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Taman tutkimuksen tarkoituksena oli selvittda, miten itsetuntoa ja sen iimiditd Kkasitelldaan
lastenkirjallisuudessa. Tutkimukset ovat osoittaneet, ettd lukeminen vaikuttaa lapsen itsetuntoon
myonteisesti. Lapsen itsetunnon kehittymisen tukeminen on myds maaritelty varhaiskasvatussuunnitelman
perusteissa yhdeksi varhaiskasvatuksen tehtavaksi. ltsetuntoa voidaan maaritella ja tukea monin tavoin,
mutta lastenkirjallisuutta voidaan kayttda pedagogisena materiaalina lapsen itsetunnon kehityksen
tukemiseen. Taman tutkimuksen yhtena tarkoituksena onkin tarkastella, kuinka aineistoa voidaan hyddyntaa
varhaiskasvatuksessa.

Tutkimusaineisto koostuu 10 eri lastenkirjasta, jotka valittin hakemalla “itsetunto” aiheisia lastenkirjoja
kirjastojen hakukoneista. Aineiston analyysi toteutettiin laadullisena sisallénanalyysina aineistolahteisesti,
jolloin teoriapohja tuotettiin aineistoanalyysin jalkeen tukemaan aineistosta nostettuja teemoja.

Aineistoanalyysin pohjalta saatiin luokittelemalla nostettua valituista teoksista erilaisuus itsetunnon
vaikuttavaksi ilmidksi. Erilaisuus nousi esiin teoksissa eri tavalla, mutta oli kuitenkin tarinoiden keskeinen
aihe. Teoksissa on kaytetty paahenkildina paljon eldinhahmoja, joka mahdollistaa eri ikaisten, etnisyyksien ja
sukupuolten omaavien lapsien samaistumisen hahmoihin ja tarinoihin. Lapsen itsetunnon kehittymisen
tukena kirjallisuus toimii, mikali aikuinen kay kirjallisuutta yhdessa lapi lapsen kanssa. Muuten kirjojen teemat
voivat jaada lapselle epaselviksi ja niiden kasittely pinnallisiksi.
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1 JOHDANTO

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa mainitaan kolme kertaa, kuinka yksi
varhaiskasvatuksen tehtavista on tukea lapsen terveen itsetunnon kehittymista.
Naiden perusteiden toteutumisesta vastaa paivakodissa varhaiskasvatuksen
opettaja. (OPH, 2022.) Varhaiskasvatuksen opettaja voi ryhmassaan tukea
lasten itsetuntojen kehitystd muun muassa positiivisella vahvistamisella, seka
tukemalla lasten tunteidenkasittelytaitoja. Nain lapsi oppii kasittelemaan
pettymyksia ilman, etta ne vaikuttavat hanen yleiseen itsetuntoonsa.

Yksi konkreettinen keino, jolla varhaiskasvatuksen opettaja voi tukea
lapsen itsetunnon kehittymista, on lukeminen. Tutkimukset ovatkin havainneet
kirjallisuudella olevan oma roolinsa lapsen ehean itsetunnon muodostumisessa
(Aerila & Kauppinen, 2021 [Clark & Teravainen, 2015; Picton & Clark, 2019;
Clark, 2019]). Lasten kanssa on helppo lahestya itsetunnon aiheita yhdessa
lukemalla daneen ja katsomalla kuvia, jolloin aihe tuodaan lapsen tasolle,
vaikka lapsi ei viela pystyisikdaan lukemaan itsenaisesti. Onkin tarkeaa, etta
lapsi kokee olevansa arvokas ja tarkea, vaikka ei kaikkea viela osaisikaan tai
tekisi virheita.

Tutkielman aiheeksi valikoitui nadin ollen itsetunnon kasittely
lastenkirjallisuudessa. Tutkimuksen kasittelyyn valikoitui 10 eri lastenkirjaa,
joissa kaikissa kasitellaan itsetunnon ilmidihin liittyvia aiheita, kuten rohkeus ja
itsensa hyvaksyminen. Teemat yhtenevat myds paljon seksuaalikasvatuksen,

positiivisen pedagogiikan ja yksinaisyyden kanssa.



2 TEOREETTINEN VIITEKEHYS

Tassa luvussa kasittelen tutkimukselle tarkeita kasitteita. Maarittelen itsetunnon
kasitteen talle tutkimukselle tarpeellisella laajuudella ja avaan milla tavalla tassa
tutkimuksessa lahestymme itsetuntoa. Sen lisaksi avaan itsetunnon
muodostumista ikakausittain seka kielenkehityksen merkitysta itsetunnon
muodostumisessa. Lopuksi vield kayn lapi lastenkirjallisuuden kasitteen seka
kuinka lastenkirjallisuutta voidaan kayttaa tukena lapsen itsetunnon

vahvistamisessa.

2.1 ltsetunto

Itsetunto eli yksilon subjektiivinen arvio hanen omasta arvostaan, on ehka
yksi laajimmin tutkittu konsepti moderneissa sosiaalitieteissa (Bleidorn ym.,
2016). Se on myo6s hyvin moni uloitteinen ilmid, jonka takia tutkijoiden
keskuudessa ei olla paasty yksimielisyyteen kasitteen maarittelysta (Bleidorn
ym., 2016 ; Koivisto, 2007). Keltikangas-Jarvinen (2017) maarittelee itsetunnon
ihmisen sisadiseksi tunteeksi siitd, ettd han ja hanen elamansa ovat hyvia ja
arvokkaita. Koivisto (2007) taas on maaritellyt vaitdskirjassaan itsetunnon
yksilon paatelmaksi omasta arvostaan, merkityksestaan ja patevyydestaan.
Tasta voidaan jo paatella, etta itsetunto voidaan maaritella monin eri tavoin.

Tassa tutkimuksessa maarittelen itsetunnon Koivoston (2007) tapaan
yksilon kokemukseen hanen omasta arvostaan, merkityksestaan ja
patevyydestaan. Tahan vaikuttaa se, etta tarkastelen tutkimuksessa erityisesti
lapsen itsetuntoa ja siihen liittyvia ilmiditd ja Koiviston kayttama yleinen
maaritelma soveltuu lasten itsetunnon kuvaamiseen.

Varhaiskasvatussuunnitelman  perusteissa  (Opetushallitus, 2022)

sanotaan, ettd varhaiskasvatuksen tulee tukea lapsen terveen itsetunnon



kehitysta niin vuorovaikutuksen kuin oppimisymparistdjen avulla. Siksi tassa
tutkimuksessa kaytamme kasitettd terve itsetunto paamaarana sille mihin
haluamme lapsen itsetuntoa tukemalla paasta. Terve itsetunto kasite on luotu
erottelemaan vahva itsetunto narsistisesta, epaterveesta itsetunnosta (Koivisto,
2007). Terve itsetunto tarkoittaa lasta, joka pystyy kasittelemaan pettymyksia ja
kokee silti itsensa arvokkaaksi. Epaterveella itsetunnolla taas tarkoitetaan, jos
lapsi ei pysty kasittelemaan pettymyksia ja ei koe itseaan arvokkaaksi tai jos
lapsi pysty kasittelemaan itseensa kohdistuvia kritiikkeja eika tunne empatiaa
muita kohtaan. (Keltikangas-Jarvinen, 2017.) Tutkimuksessa kaytetaan myos

heikko ja vahva itsetunto kasitteitd, kuvaamaan itsetunnon eri tiloja.

2.1.1 ltsetunnon ilmiot

Tassa kappaleessa maarittelen itsetunnon ilmidita, jotka voivat mahdollisesti
nousta valitusta aineistosta. ltsetunnon ilmidiksi voidaan tassa tutkimuksessa
kutsua kaikkia itsetunnon osa-alueita, joita mahdollisesti nousee aineistosta
esille. Koska tutkimus aineistolahtdinen, on kaikkia mahdollisia itsetunnon
iimidita vaikea nimeta. Listaankin lyhyesti alla mahdollisia esille nousevia
iImioita.

Nykypaivana puhutaan paljon lasten tunnetaitojen tukemisesta,
positiivisesta pedagogiikasta ja vahvuuksista. Kaikki nama ovat jollain tapaa
kuitenkin yhteydessa itsetuntoon ja sen tukemiseen. Empatiakyky, sinnikkyys ja
kyky nahda itsensa positiivisessa valossa ovat kaikki terveen itsetunnon osa-
alueita.

Purkamalla itsetunto palasiin, josta se muodostuu, saadaan avattua
itsetunnon ilmidita. Itsetuntoa voidaan kasitella tunnetaitojen, erilaisuuden,
hyvaksymisen tai identiteetin kautta. Positiivinen pedagogiikka ja vahvuuksien
tukeminen ovat myds itsetunnon ilmi6ita, joilla kasvattaja pystyy tukemaan
lapsen terveen itsetunnon muodostumista tai vahvistamaan heikkoa lapsen

itsetuntoa.



2.1.2 Varhaiskasvatuksen rooli lapsen itsetunnon vahvistamisen tukena

Lapsen itsetunnon muodostumisessa tarkeassa roolissa varhaisvuosina ovat
vanhemmat seka muut lapselle tarkeat aikuiset (Koivisto, 2007). Lapsen
viettaessa varhaiskasvatuksessa paivittain keskimaarin noin kahdeksan tuntia
(ajatellen, etta lapsi on hoidossa klo 8—16 valisen ajan) ovat varhaiskasvatus
ryhman aikuiset tarkedssa roolissa lapsen itsetunnon muodostumisessa.
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet (2022) sanelevat, etta
varhaiskasvatuksen tulee tukea lapsen terveen itsetunnon kehittymista ja
varhaiskasvatuslaissa (2018) maaritellyt tavoitteet varhaiskasvatukselle tukevat
myOs lapsen itsetunnon kehittymisen osa-alueita. Varhaiskasvatuksessa
varhaiskasvatuksen opettaja on vastuussa varhaiskasvatussuunnitelman ja
erityisesti pedagogiikan toteutumisesta, jolloin opettaja on vastuussa siita, etta
lapsen itsetuntoa tuetaan myOs varhaiskasvatuksessa (Varhaiskasvatuslaki,
2018).

Kaikilla varhaiskasvatuksen tyontekijoilla on mahdollisuus vaikuttaa lapsen
itsetunnon kehittymiseen. Oman ryhman aikuiset pystyvat parhaimmillaan
muuttamaan lapsen itsetunnon negatiivisen kehityskulun positiiviseksi.
(Koivisto, 2007.) Koivisto (2007) tuo vaitdskirjassaan myds esille
vertaissuhteiden tarkeyden itsetunnon muodostumisessa. Etenkin 5-6 -
vuotiaiden lasten ryhmissa, jolloin vertaissuhteet alkavat vaikuttamaan yha
enemman siihen kuinka lapsi nakee itsensa. Myds ryhman ja paivakodin yleinen
ilmapiiri vaikuttaa lapsen itsetunnon kehittymiseen. Kun lapsi kokee olonsa
turvalliseksi ja han pystyy luottamaan aikuisiin, tukee se terveen itsetunnon
kehittymista. (Koivisto, 2007.)

Lapsen itsetunto on myoOs linkitetty hanen oppimisasenteeseensa ja
oppimiseen. Kun oppilaalla on hyva itsetunto, suhtautuu han mydnteisemmin
opiskeluun. (Merisuo-Storm & Soininen, 2013.) Varhaiskasvatuksessa ja
etenkin esiopetuksessa luodaan lapsen kouluvalmiuksia. Mika on tarkeampaa
kuin, ettd lapsi on kiinnostunut ja motivoinut oppimaan uutta?
Varhaiskasvatuksella on siis erittdin tarked rooli lapsen itsetunnon

kehittymisessa, vaikka siita ei juuri ohjaavissa dokumenteissa luekaan.



2.2 Lastenkirjallisuus

Lansimainen lastenkirjallisuus  perustuu  pitkalti  kasvatuksellisuuteen.
Lastenkirjallisuustutkimuksella haetaan monesti ratkaisuja ja vastauksia
pohdintoihin Kirjallisuuden vaikutuksesta lapsiin. (Voipio & Laakso, 2017.)
Lastenkirjallisuus on kuitenkin sanataidetta siina missa aikuistenkin
kaunokirjallisuus, se on vaan kohdennettu lapsille. Lastenkirjallisuus onkin laaja
kasite ja sen alle luetaan usein kuuluvaksi myos nuortenkirjallisuus. (Aerila &
Kauppinen, 2021 ; Voipio & Laakso, 2017.) Tassa tutkimuksessa kuitenkin
keskitytaan alle kouluikaisille tarkoitettuun lastenkirjallisuuteen.

Lastenkirjallisuus on ajan saatossa muuttunut sen kasvatuksellisista
lahtokohdista ja kuvaa yha enemman asioita lapsen nakokulmasta seka sita
mita lapsi tarvitsee (Aerila & Kauppinen, 2021 ; Voipio & Laakso, 2017). Tama
mahdollistaa paremmin lapsen samaistumisen tarinoihin ja niiden henkilGihin.
Nykyiset lasten kirjat ottavat myds huomioon paremmin lasten erilaiset tarpeet
ja mielenkiinnot seka nykymaailman monikulttuurisuuden. Kirjoja loytyy lapsille
melkein aiheesta kuin aiheesta ja monella eri kielella. (Aerila & Kauppinen,
2021.)



3 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

3.1 Tutkimustehtavéa

Taman tutkimuksen tehtavana on selvittda, kuinka itsetuntoa ja sen ilmioita
kasitelladn lastenkirjallisuudessa. Tassa tutkimuksessa se tarkoittaa kuinka
itsetunnolle tyypillisia ilmidita kasitellaan lastenkirjoissa. Aineistona toimii
lastenkirjat, jotka on valittu sen perusteella, etta niiden teemaksi on nimetty
itsetunto, tunnetaidot tai positiivinen pedagogiikka. Tavoitteena tutkimukselle on
hahmottaa, kuinka lastenkirjallisuutta voidaan kayttaa varhaiskasvatuksessa
itsetunnon vahvistamisen tukena. Tama pohjataan siihen, kuinka itsetuntoa ja

sen ilmidita kasitellaan valitussa lastenkirjallisuudessa.

Tutkimuskysymys:

Miten itsetunnon ilmidita esitetaan ja rakennetaan lastenkirjallisuudessa?

Tutkimuskysymyksen avulla pyritdan saavuttamaan tutkimuksen tavoite eli
kuinka  kirjoista  nousevia itsetunnon iimidita  voidaan  kayttaa
varhaiskasvatuksessa pedagogisena materiaalina lasten itsetunnon tukemisen
keinona. Tutkimusongelman ratkaiseminen mahdollistaa lastenkirjallisuuden
kayton lasten itsetunnon vahvistamisessa varhaiskasvatuksessa pedagogisena

valineena.

3.2 Tutkimusmenetelma

Tutkimus on toteutettu laadullisena aineistolahtoisena sisallonanalyysina.
Valittuun tutkimusmenetelmaan paadyttiin, koska ei etukateen tiedetty mita
itsetunnon ilmiditd aineistosta nousee. Laadullinen tutkimus mahdollistaa

likkeelle lahddn mahdollisimman puhtaalta pdydalta, jolloin turhat



ennakkoasettamukset ja maaritelmat voi jattaa pois (Eskola & Suoranta, 1998).
Aineistolahtoisessa sisallébnanalyysissa taas saadaan vastaus
tutkimustehtavaan, kun yhdistellaan kasitteita, mika teki siita sopivan
menetelman tadhan kandidaatin tutkielmaan (Tuomi & Sarajarvi, 2018).
Aineistolahtdisessa eli induktiivisessa lahestymistavassa lahdetaan liikkeelle
aineistosta ja teoria on lahinna kasitteellinen kehys koko tutkimuksen ajan.
Teorian avulla ei tarkastella koottua aineistoa, vaikka se antaakin suuntaa
aineiston kokoamisvaiheessa. (Vilkka, 2021.) Aineistolahtdinen lahestymistapa
on myos tutkimukselle sopiva, silla tutkimusta aiheesta on vahan ja tarvitaan
perustietoa  siitd, kuinka itsetuntoa ja sen imidita kasitelldaan
lastenkirjallisuudessa (Eskola & Suoranta, 1998).

Laadullinen tutkimus perustuu tulkintaan ja sen avulla voidaan tutkia
ihmisten kokemusten kautta jokin ilmi0 seka koittaa ymmartada ihmisten
tuottamia  merkityksia. = Laadullisessa  tutkimuksessa  jonkin  ilmidn
ymmartamiseksi on tiedettava, missa kontekstissa tutkittava ilmid on
merkityksellinen tutkittavalle. (Vilkka, 2021.) Tassa tutkimuksessa se tarkoittaa,
itsetunnon ilmididen tunnistamista lastenkirjallisuudesta, jotta niitd voidaan

kayttaa varhaiskasvatuksessa lapsen itsetunnon tukemisen keinona.

3.3 Aineistonhankinta ja -kuvaus

Tutkimukseen kaytettiin aineistona valmiita tekstiaineistoja, lastenkirjoja.
Tutkimusaineiston hankinnassa kaytin PIKI-verkkokirjaston hakukonetta seka
HELMET-verkkokirjaston hakukonetta. Hakukoneille valitsin hakusanaksi
itsetunnon, jonka jalkeen rajasin Kkirjallisuuden lasten kokoelmiin ja
suomenkieliseen Kkirjallisuuteen. Saaduista hakutuloksista rajasin viela pois
tietokirjallisuuden seka nuortenkirjallisuuden ja keskityin ainoastaan lasten
kaunokirjallisuuteen. Tuloksena aineistoon valikoitui 10 lastenkirjaa. Valitut
teokset ovat: Tadydellinen Taavi, Olisinpa kuin sind, Poika ja hame, Toisinkin voi
oppia, Sorsa Aaltonen ja lentdmisen oireet, Pikku hirviét, Tahdon voittaal,
Santun syystarina, Varis joka halusi olla satakieli ja Nakymétén pentu (Kts. Liite
1).

Teokset valikoitiin myOds sen mukaan, etta ne ovat sopivia varhaiskasvatus

ikaisille lapsille, etenkin kolme - kuusivuotiaille, joiden kielenkehitys ja
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itsetunnon muodostuminen ovat suuressa osassa. Osa Kkirjoista sisaltaa
enemman tekstia ja osassa kuvat ovat paaosassa. Kaksi kirjaa (Santun
syystarina ja Nakymaton pentu) on myoOs selkokirjoja, jolloin ne sopivat
esimerkiksi hyvin lukemaan opettelemiseen seka suomea toisena aidinkielena
harjoitteleville. Santun syystarina on teoksista pisin (76 sivua) ja lyhyin teos on

Tahdon voittaa! (24 sivua). Yhteensa kaikkien teosten sivumaara oli 368 sivua.

3.4 Aineistoanalyysi

Tutkimuksessa kaytettiin aineistolahtoista sisallonanalyysia. Sisallonanalyysilla
tarkoitetaan pyrkimysta kuvata sanallisesti sisaltda (Tuomi & Sarajarvi, 2018).
Sisallénanalyysia voidaan toteuttaa niin deduktiivisella (teorialahtdiselld) kuin
induktiivisella  (aineistolahtoisella)  otteella. Tassa  tutkimuksessa
sisdllonanalyysi toteutetaan induktiivisesti eli aineistolahtdisesti. (Tuomi &
Sarajarvi, 2018.) Aineistolahtdiselle analyysille on ominaista, etta
tutkimusaineisto luo itsessaan teoreettisen kokonaisuuden, joka ei seuraa
mitdan teoreettista mallia. Kuitenkin tulee huomioida, ettd tutkimusasetelma,
kasitteet ja menetelmat vaikuttavat tuloksiin. (Tuomi & Sarajarvi, 2018.)
Tutkimukselle rakennettu teoriatausta tukee siis aineiston analyysia.

Kun aineisto oli hankittu, aloitettiin heti aineiston purkaminen. Aineiston
purku toteutettiin luokittelemalla. Aineiston purku toteutettiin niin, etta kirjasta
nousseet kaikki itsetunnon ilmidihin viittaavat asiat kerattiin ylos, jonka jalkeen
niita alettiin pelkistamaan eli redusoimaan (Tuomi & Sarajarvi, 2018). Teokset
luettiin huolella ja niista nousseet asiat listattiin ylos. Aineistoanalyysi aloitettiin
keskittymalld aineistosta nousseisiin teemoihin, joita olivat muun muassa
erilaisuuden kokemus (joko ulkoiseen tai sisaiseen piirteeseen liittyen), kateus,
ulkopuolisuuden tunne, hapea, itsensa tyytymattomyys, poikkeavuus muista ja
ei taytda muiden odotuksia. Sen jalkeen aloitettiin jaottelemaan naita alaluokkiin.
Alaluokiksi muodostui erilaisuuden kokemukset, sisaruskateus, yksinaisyys ja
tyytymattomyys itseensa.

Tama analyysi vaihe toteutettiin kuten kirjassa Laadullinen tutkimus ja
siséllénanalyysi (Tuomi & Sarajarvi, 2018) ohjeistetaan aineistolahtdinen

sisallonanalyysi luokittelemaan.
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TAULUKKO 1. Malli alaluokkien luokittelusta

Imaukset

Alaluokka

"Taavi oli aina ollut
tavallinen, eika han tiennyt
mita aiti ja isa sanoisivat
hanen tavattomista

siivistaan.”

"Ei ole aina mukavaa olla
suuri ja voimakas. Joskus
olisin mielellani sellainen
kuin  sina, pieni ja

hiljainen.”

"Niin kimea aani, etta
toiset sudet ulvoivat
naurusta. Hukkaa havetti

erottua laumasta.”

"Voi, olen nakymaton, eika
kukaan huomaa minua, Ei-
mikaan sanoi

murheellisena.”

Erilaisuuden kokemus

Alaluokkien maarittelyn jalkeen alettiin alaluokkia yhdistaa paaluokiksi.

Yhdistely alettiin miettimalla alaluokkien yhtenaisyyksia seka teorianpohjaa niin,

ettd saatiin muodostettua yksi paaluokka, joka toimii itsetunnon ilmiona

teoksissa. Paaluokaksi muodostui erilaisuus. Tutkimustulokset kuvataan

luvussa nelja tdman paaluokan avulla. Tuloksissa tukeudutaan myods luotuun

teoriakehykseen.

TAULUKKO 2. Paaluokan luokittelu
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Alaluokka Paaluokka
Erilaisuuden kokemukset
Sisarkateus Erilaisuus

Tyytymattomyys itseensa

Yksinaisyys
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4 TUTKIMUSTULOKSET

Tassd luvussa Kkasitellaan tutkimuksen tuloksia kayttden hyvaksi
analyysivaiheessa tehtya luokittelua seka teoriapohjaa hyddyntaen.
Tutkimuksella haluttiin  selvittaa, miten itsetuntoa esitetaan ja rakennetaan
lastenkirjallisuudessa. Taman perusteella voidaan muun muassa pohtia kuinka
lastenkirjallisuutta voidaan hyddyntaa varhaiskasvatuksessa lasten itsetunnon
tukemiseen. Luvussa avataan ensin tutkimuksessa tehtyja I0yt6ja, jonka jalkeen
kasitellaan sen mahdollisuuksia toimia varhaiskasvatuksessa

opetusmateriaalina.

4.1 Miten itsetuntoa ja sen ilmibita kéasitelléan
lastenkirjallisuudessa?

Tassa tutkimuksessa kaytettiin aineistona 11 lastenkirjaa, joista analyysivaiheen
jalkeen nousi yksi paaluokka, erilaisuus. Teoksissa siis kasitelldan ja
rakennetaan itsetuntoa erilaisuuden kokemusten kautta. Kirjoissa ei puhuta
itsetunnosta vaan sita l|ahestytaan kasvutarinoiden muodossa, jossa
paahenkildlla on joku epavarmuuden kohde. Nama epavarmuuden tunteet
liittyvat tarinnoissa paahenkilon kokemaan erilaisuuteen oli se sitten ulkoisen tai
sisaisen piirteen kautta. Tarinoissa kasitellaan itsetuntoa muiden tai hahmon
oman hyvaksynnan kautta seka monesti paahenkilo tarvitsee tukea muilta kirjan
hahmoilta, jotta 10ytaa itsevarmuuden ja hyvaksyy itsensa.

Itsetuntoa kasitellaan lastenkirjallisuudessa siis melko perinteisella ja
suppealla tavalla. Itsetunto kasitteena, kuten teoria osuudessa kaydaan lapi, on
melko laajakasite ja sen kasittely jaa lastenkirjallisuudessa melko rajatuksi.
Kirjoissa itsetunnon Kkasittelyyn ei juuri paasta kasiksi, vaikka teemoilla

paastaankin raapaisemaan itsetuntoon liittyvia tunteita ja aiheita.
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4.2 Erilaisuus teoksissa

Tutkimukseen valituissa teoksissa itsetuntoa kasiteltiin, kuten edellisessa
kappaleessa mainittiin, melko suppeasti. Kuitenkin kaikista kirjoissa yhdistava
tekija itsetunnon kasittelyyn oli paahenkilon kokema erilaisuuden tunne.
Erilaisuus koettiin fyysisena ominaisuutena (Taydellinen Taavi, Nakymaton
pentu), jonkun taidon puuttumisena (Sorsa Aaltonen ja lentamisen oireet,
Santun syystarina, Tahdon voittaa!, Toisinkin voi oppia), ulkopuolisuuden
tunteena (Poika ja hame, Pikku hirvi6t), tyytymattémyytena itseensa (Olisinpa

kuin sina seka Varis joka halusi olla satakieli).

4.2.1 Erilaisuus fyysisena ominaisuutena

Taydellisessé Taavissa paahenkilona toimii nuori poika Taavi. Taavi
vaikuttaa kaikin puolin tavalliselle, mutta hanella on salaisuus — Taavilla on
siivet. Tarinassa Taavi pohtii, kuinka muut reagoisivat, jos he tietaisivat, etta
hanella on siivet. Siipien piilottelu tuntuu lopulta Taavista ikavalle

(ulkovaatteiden pitaminen paalla sisatiloissa) ja han paattaa paljastaa siipensa.

"Taavi tajusi, ettad takkihan hanen olonsa teki kurjaksi, eivat suinkaan
siivet.” (Taydellinen Taavi)

Taaville selviaakin siipien paljastamisen jalkeen, ettd on muitakin lapsia, joilla
on siivet ja he kaikki voivat yhdessa lentaa taivaalla. Taavin itsetunto vahvistuu,

kun han saa rinnakkaistovereita ja ei enaa koe oloaan niin erilaiseksi.

”Svuuuoh!’” Ja taivas tayttyi lentavistd lapsista!l Taavi ilahtui

ikihyviksi.” (Taydellinen Taavi)
Taavin tarinassa erilaisuus on tehty fyysisena ominaisuutena. llman siipia Taavi
on taydellisen tavallinen, mutta siivet tekevat Taavista erityisen, joka ahdistaa
Taavia, joka haluaisi vain olla tavallinen. Taavi huomaa, ettd on vaikeaa
piilotella muilta siipia ja piilottelu aiheuttaa Taaville enemman hankaluuksia kuin
itse siivet. Taavi haluaa lopulta olla oma itsensa, jolloin hanelle selviaa, etta han
ei ole yksin vaan on muitakin erityisia lapsia, jotka myds omaavat siivet.

Erilaisuus onkin lopulta melko mukavaa.
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Nékyméttbméssd pennussa kerrotaan tarina kolmesta koiran pennusta,
josta kaikki ovat erilaisia, yksi sattuu olemaan nakymaton. Nakymatonta pentua,
jonka nimi on aluksi Ei Mikaan, ei haittaa olla nakymaton sisarustensa kanssa.
Kun sisarukset kuitenkin adoptoidaan ja Ei Mikaan jaa yksin, koska ihmiset
eivat nahneet hanta, hantad alkaa harmittaa oma nakymattomyytensa. Yksin
jaaminen erilaisuuden takia ei tuntunut Ei Mikdan mielesta kivalle. Han tapaa
Naakan, joka antaa hanelle noidan loitsukirjasta loitsun, jolla nakymaton pentu
pystyy muuttumaan nakyvaksi. Loitsun avulla pentu muuttuu nakyvaksi
pennuksi, jolla on pallon muotoiset korvat ja han muuttaa nimensa palleroksi.
Pallero lahtee nakyvana etsimaan sisaruksiaan ja heidat I6ydettydan ihmiset

adoptoivat myos Palleron.

"Nyt sind olet totisesti ndkyva koira! Ja olet suloinen pentu, jolla on
pallon muotiset korvat. Onnea matkaan! Sanoi Naakka ja lensi pois.”
(Nakymaton pentu)

Nakymattomassa pennussa erilaisuus on samalla tavalla fyysinen ominaisuus
kuin Taydellisessa Taavissa, mutta tdama ominaisuus alkaa harmittamaan
paahenkildba vasta hanen jaadessa yksin. Vaikka pentu oli rakastettu
nakymattomana ja hanen sisaruksensa hyvaksyivat hanet silloinkin, sai
yksinaisyys pennun haluamaan olla nakyva.

Palleron tarina sukeltaa ehkd enemman itsetunnon teemaan kuin
Taydellinen Taavi siina mielessa, etta voi miettia syita sille miksi pentu oli
nakymaton alun alkaen. Palleron sisarukset olivat molemmat toisistaan erilaisia
ja Palleron muututtua nakyvaksi oli han edelleen erilainen kuin sisaruksensa,
han vai oli nakyvasti sitd. Naakka kehuu kirjassa Palleron uutta ulkomuotoa,
kun se alkaa vahitellen loitsun kautta muuttua nakyvaksi. Kannustus auttaa

Palleroa jatkamaan ja lopulta muuttumaan nakyvaksi.

"Hienosti tehty. Sind olet kivan muotoinen, jatka samaan tapaan!
Naakka sanoi.” (Nakymaton pentu)

"Parjaat oikein hyvin, olet saanut muutaman taplan lisda.”
(Nakymaton pentu)
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Lopulta Pallerokin kokee olonsa hyvaksytyksi ja rakastetuksi uudessa
nakyvassa muodossaan, olemalla oma itsensa.

Erilaisuus fyysisend ominaisuutena naissd kahdessa tarinassa
(Taydellinen Taavi & Nakymatdén pentu) korostaa sita, kuinka itsetuntoon
vaikuttaa se, kuinka me itse ajattelemme muiden nakevan meidat. Taavi pelkaa,
ettei hanestd enaa pideta, jos han paljastaa siipensa ja Pallero haluaa olla
nakyva, jotta pystyy olemaan yhdessa sisarustensa kanssa. Lopulta Taavi
hyvaksyy siipensa ja Pallero saa uuden nakyvan muodon, eika joudu olemaan

erillaan sisaruksistaan.

4.2.2 Erilaisuus taidon puutteena

Teoksessa Sorsa Aaltonen ja lentdmisen oireet Sorsa Aaltonen on surullinen,
silla han ei osaa lentaa. Muut linnut lentavat talveksi eteladan, mutta Sorsa
Aaltoselta puuttuu lentotaito, joten han kay pullajonossa muiden
lentokyvyttomien lintujen kanssa ja pohtii, miten ikavaa on, kun ei voi lentaa.
Sorsa Aaltonen alkaa kuitenkin tuntemaan outoja oireita ja paattaa hakeutua

laakarille. Laakari kertoo Sorsa Aaltoselle, etta hanelld on lentdmisen oireet.

"Nyt Sorsa Aaltonen oli ihmeissaan. Lentamisen oireet. Miten upealta
se kuulosti!” (Sorsa Aaltonen ja lentamisen oireet)

Laakari kertoo Sorsa Aaltoselle, ettd lentamaan oppii vain lentamalla. Sorsa
Aaltonen koittaa hyppia ja syoksya joko se auttaisi lentamaan, kuitenkin
tuloksetta. Yhtena yona han kuitenkin heraa lampusta ja kuulee Iaakarin sanat
korvissaan.

"Paattavaisend Sorsa kvaakaisi — Jos olen pdaassyt lamppuun,
paasen sieltd myds alas! Ja sen jalkeen vain maailma olisi sen
rajana. Mika huikea tunne!” (Sorsa Aaltonen ja lentamisen oireet)

Sorsa Aaltonen saa itsevarmuutta ja paasee lentamalla lampusta alas. Sorsa
jatkaa harjoittelua uudella itsevarmuudella ja paasee lopulta lahtemaan etelaan
muiden lentotaitoisten lintujen kanssa. Sorsa tarvitsi lopulta vain tukea ja

itsevarmuutta lentamisen oppimiseen.
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Tarinassa Santun syystarina, paahenkilona toimii Santtu, joka veljensa
Tanelin kanssa on aloittanut uuden kouluvuoden. Santtu on kolmannella ja veli
Taneli ensimmaisella luokalla. Santulla on vaikeuksia, silla hanesta tuntuu, ettei
han osaa mitaan niin hyvin kuin Taneli. Taneli on nuorempi, mutta silti parempi
monessa asiassa kuin Santtu. Santtua harmittaa, etta Tanelia aina kehutaan,

mutta Santtua ei. Santusta tuntuu, ettd han on huono kaikessa.

"Mina olen kaikista huonoin, Santtu ajattelee ja hanta itkettda.”
(Santun syystarina)

"Mina en halua olla isoveli. Haluan olla pikkuveli.” (Santun syystarina)

Santtu on ilkea veljelleen ja saa toruja aidiltdan. Isan kanssa keskustelu saa
Santun ymmartamaan, ettei ole Tanelin vika, etta Tanelille esimerkiksi koulu on
helpompaa. Santun ei siis pida syyttda Tanelia. Santtu innostuu koulussa
kirjoittamaan tarinan ja saa kehuja opettajalta, joka haluaa laittaa tarinan koulun
lehteen. Tama saa Santun ymmartamaan, ettd han on hyva kertomaan
tarinoita. Santtu kirjoittaa tarinan Tanelille, joka kertoo ajasta, kun he asuivat
Englannissa, jota Taneli on liilan pieni muistamaan. Kun Santun tarina

julkaistaan koulu lehdessa, han esittelee sitéa vanhemmilleen.

"Santtu muistaa paljon asioita. Akkid hanestd tuntuu hienolta olla
isoveli!” (Santun syystarina)

Santtu tarvitsi vain hiukan tukea ja kannustusta omiin taitoihinsa, jolloin hanelle
alkoi hiukan muodostua itsevarmuutta omaan osaamiseensa. Myds tieto siita,
ettd asioita voi tehda, vaikka niissa ei ole saman tien hyva sai Santun
paremmalle tuulelle. Tama tapahtuu, kun kirjailija vierailee Santun luokassa ja
kertoo, ettd han ei oppinut lukemaan, kun vasta kahdeksanvuotiaana. Tama
tuntuu Santusta omituiselle. Kuitenkin kirjailija sanoo, ettd ennen kun han oppi
lukemaan han tykkasi piirtda paljon tarinoita. Santtu tajuaa, ettd asioita voi
tehda monella tapaa ja ihmiset ovat hyvia eri asioissa. Tarinoiden kertominen ja
niiden muistaminen on Santun vahvuus.

Tahdon voittaa! — on toinen tarina kahdesta majava veljeksesta. Talla

kertaa paahenkilona toimii nuorempi veli, joka haviaa jatkuvasti isommalle
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veljelleen. Pikkuveljea harmittaa, ettd han ei koskaan voita veljeaan. Isoveli

my0s tekee voittamisesta aina ison numeron.

"Miksi mind jaan aina kakkoseksi? Kun mina niin haluaisin voittaa.”
(Tahdon voittaa!)

Vanhemmat jattavat yhtena paivana pojat keinumaan ja lahtevat itse
keraamaan puita. Veljekset jaavat kahdestaan keinumaan ja pikkuveli onnistuu
keinumaan korkeammalle kuin isoveljensa, koska on kevyempi. Isoveli kuitenkin
tippuu keinusta ja satuttaa itsensa, jolloin pikkuveli paattéaa mieluummin auttaa
isoveljedan, joka on satuttanut itsensa, kuin mabhtailla voitollaan. Pikkuveli
rakentaa isoveljelle tuen toisesta keinulaudasta ja he jaavat odottamaan
vanhempiaan. Myohemmin kotona isoveli kertoo poikien aidille, etta pikkuveli
voitti keinukisan ja ihmettelee miksei pikkuveli sanonut voittaneensa. Pikkuveli

sanoo, ettd ymmartaa ettei voittaja ole aina se, joka keinuu korkeimmalle.

"Todellinen voittaja on se, joka ei jata toista pulaan.” (Tahdon voittaa!)

Pikkuveli on tarinassa harmissaan, koska ei ole yhta taitava kuin isoveljensa.
Kuitenkin tarinan lopuksi pikkuveli huomaa, etta hanen vahvuutensa on empatia
ja ettei voittaminen ole niin tarkeaa.

Teoksessa Toisinkin voi oppia hanhenpoikanen Ninni haluaisi olla
perhostutkija, eika osallistua muiden hanhenpoikasten tavoin lento- ja
uimaharjoituksiin. Eniten Ninni vihaa uimista, silla vesi tuntuu hanesta
inhottavalta. Han ei kuitenkaan voi myontaa pelkoaan muille, silla pelkaa, etta

hanelle naurettaisiin.

"Kylma vesi tuntuu Ninnistd pelottavalta, mutta sitd ei voi kertoa
kenellekkadan, kaikkihan nauraisivat! Hanhi, joka ei pida uimisesta.”
(Toisinkin voi oppia)

Uimatunti kuitenkin saapuu ja Ninni ei pysty keskittymaan opettajan ohjeisiin,
koska lahistolla leijailee perhonen. Kun muut lahtevat lampeen uimaan, seuraa
Ninni perhosta. Perhonen lahtee kuitenkin leijailemaan lammen paalle, jolloin

Ninni hyppaa Ilumpeen paalle ja surffaa perhosen perassa. Muut
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hanhenpoikaset katsovat Ninnid ihmeissaan ja kun Ninni paasee takaisin
rantaan ihailevat muut Ninnin surffausta. Ninnia pyydetaan opettamaan
muillekin surffausta ja Ninni tajuaa, ettd muillakin tavoilla voi oppia liikkumaan

kuin vain uimalla ja lentamalla.

"Hurraa Ninni! Voitko opettaa meillekin lehtisurfailua! Ole niin Kiltti!
Muut hanhilapset pyysivat.” (Toisinkin voi oppia)

Ninni oppii tarinassa, etta vaikka hanen tapansa oppia on erilainen kun muiden
se ei tarkoita, ettd se olisi vaara tapa oppia. Ninni oppiikin taidon, jota muut
eivat osaa, koska han kokeilee uutta asiaa ennakkoluulottomasti. Erilaisuus on
lopulta Ninnille vahvuus, jonka avulla han pystyy johonkin, mihin muut eivat.
Naissa neljassa tarinassa, jokainen paahenkild kamppailee tunteen
kanssa, ettei han ole tarpeeksi ja hanen taitonsa eivat riitd. Harjoittelun,
kannustuksen ja tuen kautta kuitenkin kaikki paatyvat oppimaan omien
taitojensa riittavan, vaikka ne eivat olisi juuri niita taitoja mita he alun perin
ajattelivat haluavansa. Naissa tarinoissa erilaisuus tulee esille sen kautta, etta
paahenkilot kokevat olevansa jotenkin vajavaisia, koska he eivat pysty johonkin
tai eivat osaa samalla tasolla asioita kuin joku toinen. Kun he saavat tukea ja
kannustusta ympariltaan heidan itsevarmuutensa kasvaa ja he ymmartavat, etta
he ja heidan taitonsa ovat riittavat. Erilaisuus oli esteena vain heidan

ajatuksissaan ja heidan erilaisuutensa olikin heidan vahvuutensa.

4.2.3 Erilaisuus ulkopuolisuuden tunteena

Teoksessa Poika ja hame, seurataan Roni pojan matkaa uskaltaa olla oma
itsensa. Ronia kiinnostaa hirveasti aitinsa vaatekaapissa oleva punainen hame.
Han on aikaisemmin lainannut aidin kukallista hametta, mutta aiti suuttui
Ronille, koska tama oli kdynyt didin vaatekaapilla. Aiti ei muutenkaan haluaisi,
ettd Roni leikkii tyttdjen leikkeja, koska pelkaa, ettd Ronia kiusataan. Roni ja
Ronin mummi eivat kuitenkaan ymmarra miksi asiat pitaa jakaa tyttdjen ja
poikien asioihin ja mummi antaa Ronin leikkia nukeilla kotona. Roni tykkaakin

enemman perinteisista tyttdjen leikeista kuin poikien.
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"Roni kavelee aina poikien rinkiin, vaikka oikeasti haluaisi leikkia
tyttdjen kanssa.” (Poika ja hame)

Kerran mummin vahtiessa Ronia, paatyy Roni ottamaan aidin kaapista upean
punaisen hameen. Samanlaisen kun oli nahnyt televisiossa mummin kanssa.
Roni sujauttaa hameen reppuunsa ja aamulla ottaa sen mukaan kouluun.
Koulussa valitunnilla Roni uskaltautuu pukemaan hameen paalle, mutta muut
lapset huomaavat Ronin pitavan hametta. Muut pojat nauravat ja osoittelevat
Roni ja kaatavat taman repun sisallon luokan lattialle. Roni pakenee tilannetta
pihalle, pojat kintereilldan. Juostessaan hame paallda Roni kuitenkin tuntee
itsensa vapaaksi. Han onnistuu hengastyttamaan jahtaajansa ja menee hymy

suissa takaisin kouluun.

"Mitd kovempaa Roni juoksee, sitd vahvempi ja itsevarmempi olo
hanelle tulee... Ronista tuntuu aivan kuin han juoksisi ilmassa.”
(Poika ja hame)

Koulussa hanen ystavansa Pinja sanoo Ronille, ettd Roni on hanen mielestaan
ehka rohkein hanen tapaamansa henkild. Rehtori oli soittanut aidille
tapahtuneesta ja tama oli odottamassa Ronia koulun pihalla, kun Roni paasee
koulusta. Aiti on harmissaan, ettd Ronia oli kiusattu, mutta sanoo olevansa
ylped siitd, ettd Roni oli uskaltanut olla oma itsensa. Han ehdottaa, ettd he
ostavat Ronille oman hameen, joka sopii paremmin Ronin paalle kuin aidin iso
hame. Roni on iloinen ja haluaa kertoa mummille tuntemastaan riemusta, kun
juoksi hame paalla.

Roni kokee ulkopuolisuuden tunnetta, koska ei koe sukupuoli normatiivisia
rooleja ja leikkeja, joita hanelle koitetaan ehdottaa ominaan. Hanesta tuntuu
ikavalta, kun ei saa leikkia tyttdjen kanssa. Erilaisuus, tassa tapauksessa eri
mielenkiinnon kohteet kuin muilla ymparilla olevilla samanikaisilla lapsilla, johtaa
ulkopuolisuuden tunteeseen. Kuitenkin kun Roni uskaltaa olla oma itsensa saa
han voimaa ja itsevarmuutta. Myos hanen lahelldan olevat ihmiset kunnioittavat
ja ihailevat hanen rohkeuttaan olla oma itsensa. Omana itsendan on helpompi
olla vaikka olisikin ulkopuolinen, kun siihen saa tukea ymparilta.

Teoksessa Pikku hirviét seurataan pienta ihmissusi lasta Hukkaa, jonka

aani on niin kimea, ettd se saa muut ihmissudet nauramaan. Hukan vanhemmat
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lahettavat hukan hirviokouluun, mutta Hukan kimea ulvonta ei muutu, jonka

takia opettaja lahettaa Hukan pois.

"Hukkaa havetti erottua joukosta.” (Pikku hirviét)

Hukka eksyy suruissaan ihmisten alueelle, jossa menossa on halloweenin
vietto. Siella han térmaa ihmislapsiin, jotka luulevat Hukan olevan ihmislapsi
pukeutuneena ihmissudeksi. Heidan mielestddn Hukan “asu” on hieno ja
pyytavat taman mukaansa karkki ja kepponen — kierrokselle. Inmisten mielesta
Hukka onkin pelottavan nakdinen ja lapset laittavat Hukan ensimmaiseksi aina
ovella, jolloin he saavat paljon karkkia. Lasten kierros on Hukan takia menestys.
Hukka innostuu ehdottamaan viela viimeista kepposta — Hirvid koulun
opettajalle. Hukka ja uudet ihmisystavat saikyttavat hirvio koulun opettajan,
jolloin opettaja uskoo Hukan olevan sittenkin pelottava. Han sanoo, etta Hukka
voi tulla takaisin kouluun. Hukka paatyy kuitenkin haluamaan ihmisten kouluun,
jossa han on pelottava, mutta hanet hyvaksytaan omana itsenaan. Myos Hukan

vanhemmat olivat tyytyvaisia.

”"On siistia erottua laumasta.” (Pikku hirviot)

”Aiti ja is& olivat onnellisia, kun heidan poikansa sai olla oma itsensa.’
(Pikku hirvitt)

Hukka tuntee olonsa ulkopuoliseksi yhteisossaan, koska hanen ulvontansa on
kimea eika pelottava niin kuin muilla ihmissusilla. Kuitenkin han Ioytaa yhteison,
ihmiset, jossa hanet hyvaksytdan. Hanen vanhempansa ovat iloisia, koska
heidan lapsensa pystyy olemaan oma itsensa, jolloin ei haittaa, vaikka Hukka
mieluummin on ihmisten kanssa. Erilaisuus toisessa ryhmassa johtaa

ulkopuolisuuteen, mutta toisessa ryhmassa se on hyva asia erottua joukosta.

4.2.4 Erilaisuus tyytymattomyytena itseensa

Teoksessa Olisinpa kuin siné! paahenkildina toimivat hiirulainen ja lohikaarme,
joiden kohtaamisesta kaynnistyy ystavyys. Hiirulainen tapaa lohikdarmeen ja

kertoo kuinka toivoisi olevansa yhta suuri ja pelottava kuin lohikdarme.
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Hiirulainen on niin pieni, etta leijona kiusaa sita eika se ikina yletd omenapuun
latvassa oleviin omeniin. Lohikaarmeesta taas tuntuisi, joskus kivalta olla yhta
pieni kuin hiirulainen. Lohikaarmetta pelataan sen koon takia ja se on

yksinainen.

"Jos olisin yhtad iso ja vahva kuin sin3, leijona ei uskaltaisi tehda sita
(kiusata).” (Olisinpa kuin sina!)

"Ei ole aina mukavaa olla suuri ja voimakas. Joskus olisin mielellani
sellainen kuin sina, pieni ja hiljainen.” (Olisinpa kuin sina!)
Hiirulainen ja Lohikdarme ystavystyvat. Lohikdarme auttaa hiirulaista
pelastyttamaan leijonan niin, ettei se enaa kiusaa hiirulaista. Yhteistyon kautta
lohikaarme ja hiirulainen tajuavat, etta eivat halua olla mitdan muuta kuin omat

itsensa, koska voivat silloin olla sydanystavia.

"Yhtd akkia ei ollut enda tarkeda, kumpi oli iso ja kumpi pieni.
Hiirulainen ja Lohikaarme halusivat talla hetkella vain olla, sita mita
olivat: tosiystavat.” (Olisinpa kuin sina!)

Hiirulainen ja Lohikdarme siis tajusivat, ettd heidan omalaatuiset piirteensa
tekivat heista juuri omanlaisiaan, milloin he parhaiten taydensivat toisiaan.
Ystavyydesta he saivat voimaa ja kannustusta tajuta omat parhaat puolensa.
Erilaisuudesta tuli heille voimavara.

Teoksessa Varis, joka haluisi olla satakieli, Varis haluaa muuttaa
satakielten puuhun. Varis asuu eldintarhan portin pielessa ja satakielet
hienossa asunnossa eldintarhassa. Satakielten puuhun ei kuitenkaan paase
asumaan, ellei osaa sataa kielta. Elaintarhan portinvartija sanoo Varikselle, etta
se voi opetella eldintarhassa lisaa kielia muilta elaimilta. Nain Varis paattaakin
tehda.

”Olisinpa satakieli’, Varis huokaisi.” (Varis, joka haluisi olla satakieli)

”Minusta tulee maailman Kkielitaitoisin Varis’, han innostui.” (Varis,
joka haluisi olla satakieli)

Varis opetteleekin kaikki mahdolliset kielet mita pystyy eldintarhassa ja menee

sitten satakielten luo, jotta pystyy osallistumaan satakielten paasykokeeseen.
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Varis on kuitenkin unohtanut opetella satakielten omaa kielta ja osaa vain 99
kieltd. Niinpa satakielet vain nauravat eivatkd paastd hantd asumaan
satakielten puuhun. Masentuneena Varis palaa omaan kotiinsa. Surullisena han
harmittelee portinvartijalle, ettei paassyt satakielten puuhun asumaan. Tall6in
portinvartija kysyy, miksei Varis muuttaisi kaiken karvaisten kavereiden puuhun
asumaan, sinne tarvitaan tulkkia, joka osaa kaikkia kielia. llahtuneena Varis
paattaa muuttaa kaikkien karvaisten kavereiden puuhun asumaan ja huomaa,
etta siella on aivan yhta hienoa kuin satakielien puussa.

Varis on tyytymaton omaan asumistilanteeseensa ja haluaa olla
samanlainen kuin satakielet. Varis opetteleekin 99 kielta, mutta ei silti kelpaa
satakielien puuhun asumaan. Kuitenkin han huomaa, ettd hanen taitojansa
kaivataan muualla ja hanet hyvaksytaan sellaisenaan siella. Varis |0ysi

harjoittelemalleen taidolle paikan ja samalla itselleen uuden kodin.

4.3 Teokset itsetunnon tukena varhaiskasvatuksessa

Tutkimuksessa haluttin my0Os tietda voiko valittua lastenkirjallisuutta kayttaa
tukena varhaiskasvatuksessa lapsen itsetunnon tukemisessa.
Aineistonanalyysin jalkeen voidaan todeta, etta tutkimuksessa kaytettyja teoksia
voidaan kayttda jossain maarin varhaiskasvatuksessa itsetunnon tukemiseen.
Valituissa teoksissa kuitenkin kasitelldan itsetuntoa ja erilaisuutta sen ilmiona,
vain suppeasti. Teosten rinnalla onkin siis tarkeaa myos kayttaa muita
itsetunnon tukemisen muotoja, joita varhaiskasvatuksessa on mahdollista
toteuttaa. Talléin parhaiten voidaan taata lapsen kokonaisvaltainen itsetunnon
kehittymisen tuki.

Teoksia voidaan kayttaa kuitenkin laajasti eri tilanteissa, silla kaikissa
kirjoissa paahenkilo oli hiukan eri tilanteessa. Lapsen pystyessa samaistumaan
kirjaan han hyotyy siita eniten. Tarkeaa onkin siis valita kirja sen mukaan mita
lapsi tarvitsee. Varhaiskasvattajien kannattaakin tutkia lastenkirjallisuutta

tarkkaan ja perehtyad materiaaliin ennen kuin ottaa sen kayttoonsa.
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5 YHTEENVETO

Tassa luvussa kaydaan lapi pohdintaa tutkimustuloksista seka tehdaan
tutkimuksen johtopaatokset. Tarkastelussa kaydaan lapi tutkimuksen eettisyytta

ja luotettavuutta seka mahdollisia jatkotutkimusaiheita.

5.1 Tutkimustulosten pohdinta ja johtop&éatokset

Taman kandidaatintutkielman tarkoituksena oli selvittaa kuin itsetuntoa ja sen
iimidita esitetaan ja rakennetaan lastenkirjallisuudessa. Tutkimuksen tuloksena
voidaan paatella, etta valitussa aineistossa itsetuntoa ja sen ilmidita kasitellaan
erilaisuuden kautta. Erilaisuus on usein tarinassa esilla aluksi negatiivisena
ominaisuutena, kunnes tarinan edetessa paahenkilo tajuaa erilaisuuden olevan
positiivinen ominaisuus tai muiden omaavan saman ominaisuuden, tehden siita
vahemman erilaisen. Tarinoiden aiheet ovat yleensa melko pelkistettyja seka
yleistettavissa olevia ja tehty lapsille helposti samaistuttaviksi.

Tutkimuksessa kaytetyissa teoksissa paahenkiloiden sukupuolijakauma on
selkeasti enemman miesoletettuinin kaantyva. Ainoastaan yhden paahenkilon
sukupuoli voidaan nimen perusteella paatella naisoletetuksi (Ninni, Toisinkin voi
oppia — kirjassa). Elainhahmojen sukupuolta on osassa vaikea sanoa, koska
hahmojen nimid ovat esimerkiksi "Sorsa”, "Hiirulainen” ja ”"Varis”. Kuitenkin
miespuolisia hahmoja ovat Taavi, Hukka, Roni ja Santtu. Kiinnostavaa tasta
havainnosta tekee sen, ettd usein puhutaan tyttdjen itsetunnon olevan
matalampi kuin poikien. Monesti kuitenkin tutkimuksissa ei I0ydeta selvaa eroa
sukupuolten valilla. (Magnuson & Nermo, 2018.) Sukupuolineutraaleja hahmoja
onkin helpompi kayttaa valineena varhaiskasvatuksessa, koska se mahdollistaa
useamman lapsen samaistumisen hahmoon ja teemaan. (Aerila & Kauppinen,
2021).

Kirjojen pohjalta voidaan varhaiskasvatuksessa avata keskustelua

erilaisuudesta ja sen tunteista. Tata kautta varhaiskasvattajat voivat koittaa
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huomata esimerkiksi lapsen nakemyksia ja kokemuksia kaydessaan yhdessa
lapi valittua kirjallisuutta. Aikuinen onkin kriittisena valineena kirjallisuuden
tulkinnassa lasten apuna. Teokset eivat itsessaan ilman aikuista auta lasten
itsetunnon tukemisessa, vaan niiden avuksi tarvitaan aikuista avaamaan ja
keskustelemaan aiheesta.

Tutkimuksen johtopaatoksena voidaan pitaa, etta itsetuntoa ja sen ilmidita
lahetystaan lastenkirjallisuudessa usein erilaisuuden kautta.
Varhaiskasvatuksessa tama antaa mahdollisuuksia tukea lasten itsetunnon
kehittymista erilaisissa tilanteissa, kayttaen aina eri kirjoja eri tilanteissa ja eri
lasten kanssa. Aikaisempaa tutkimusta ei aiheesta oikeastaan ollut, joten sita ei
voi verrata aikaisempaan tutkimukseen. Kuitenkin aineistosta nousseet
itsetunnon ilmiodt, erilaisuuden eri osa-alueet, menevat yhteen Iluodun

teoriataustan kanssa.

5.2 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Tutkimuksessa muiden tutkijoiden toihin on viitattu asianmukaisesti eli
noudatettu hyvaa tieteellistd kaytantéa. Tutkimukseen on vahvasti vaikuttanut
tutkijan oma mielenkiinto aihetta kohtaan, joka tarkoittaa, ettei tutkimusta ole
voinut tehda taysin puolueettomasti, joka kuitenkin on laadulliselle tutkimukselle
ominaista. (Tuomi & Sarajarvi, 2018.) MyOs aineiston suppeus vaikuttaa
tutkimukseen, mutta koska tarkoituksena oli vain saada kasitys siita, miten
itsetuntoa esitetaan ja rakennetaan lastenkirjallisuudessa, on aineisto ollut
siihen riittava.

Eettisyys tutkimuksessa nakyy muun muassa aineiston valinnassa.
Aineistoon on valittu tasapuolisesti erilaisia kirjoja hakukoneiden tuottamista
tuloksista. Kirjallisuudessa on esilld eri sukupuolen edustajia sekd eri
eettisyyksia. Teosten valintaan ei ole vaikuttanut muu kuin hakukoneen tulokset
ja teosten saatavuus. Hakukoneen tuloksiin vaikuttaa kuitenkin hakukoneen
suosittelualgoritmi, mika tulee ottaa huomioon kirjojen  valinnan
puolueettomuutta arvioidessa. Jatkossa kirjojen taustoja voisi myos tarkastella
aineiston hakuvaiheessa enemman, jotta kirjailjoiden motiiveja kirjojen
kirjoittamiseen voitaisiin myos tarkastella tutkimuksessa paremmin seka ottaa

naiden mahdollinen eettinen vaikutus tutkimukseen.
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5.3 Jatkotutkimusaiheet

Tutkimusaiheesta ei ollut tosiaan aikaisempaa tutkimusta, joten mahdollisuudet
jatkotutkimukselle ovat avoimet. Tutkimuksen aikana tutkijalle nousi mieleen
mahdolliseksi jatkotutkimusaiheeksi selvittaa millainen kirja olisi sopiva lasten
itsetunnon kehittymisen tukemiseen varhaiskasvatus materiaalina.
Kirjallisuuden tuottaminen juuri itsetunnon tukemiseen onnistuisi esimerkiksi
projektina tai kehitystyona. Mahdollisuuksia tahan olisi esimerkiksi pro-gradu

tutkielma.
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