Nuorten elinolot -vuosikirja 2022: Nuoret poikkeustilassa

Korkiamaki, Riikka & Qinonen, Eriikka

"Todellakin pitdaa puntaroida” — Nuorten aikuisten suhteet ja
solidariteetit koronapandemian aikana

Kyllé musta tuntuu ettd sitd sanellaan aika paljon, etté ketd voi tavata. Se on vdlillé tosi
syyllistévddkin viestié siitd, ettd aina pitdd niin tarkkaan puntaroida, ettd ketd nékee.
Ettd ne on jotenkin korkeammalla jalustalla, jotka ei ole ndhnyt ketddin ikiné koko tédné
aikana, vaan ettd on pysynyt erossa lGhisukulaisistaan tai muista. Kylld md nden ettd
sité sanellaan, ja jos pddttédkin tehdd toisin, niin sitten heti tulee syyllisyys ja mydskin
pelko. Ettd onko tdmd nyt se tilanne, kun md itsekin saan koronan, ja sitten md levitén
sitd jollekin. Niihin tilanteisiin kylld on aina liittynyt myés tosi vahvasti semmoinen, ettd
on kyllé pitényt tosi aina tarkkaan harkita sitd, ettd kenen kanssa tavataan. ...
Todellakin, pitéd puntaroida. (Anni, 5. vuoden yliopisto-opiskelija, haastattelu)

Johdanto

Tassa artikkelissa tarkastelemme aikuistuvien nuorten elettya kokemusta sosiaalisista suhteistaan
koronapandemian aikana. Olemme kiinnostuneita erityisesti siitd, keihin ja mihin nuoret kokevat
yhteisyytta korona-aikana ja millaisissa sosiaalisissa ja tilallisissa suhteissa naista kuulumisista
neuvotellaan, ja miten. Hyédynndmme tarkastelussamme tilallisen solidariteetin (Oosterlynck ym.
2016; Walter ym. 2017) kasitett, silla pandemian aikana nuorten aikuisten sosiaaliset suhteet ovat
muotoutuneet poikkeuksellisen kiintedssa yhteydessa sallittuihin ja kiellettyihin, reaalisiin ja
virtuaalisiin, avoimiin ja rajoitettuihin tiloihin seka kodin tai kotien fyysiseen ja sosiaaliseen tilaan.

Sosiaalisten suhteiden samanaikaista rakentumista ja etdantymista voidaan pitda nuoruudelle
luonteenomaisena sosiaalisten verkostojen muotoutumisen piirteena. Yhteydet ikdtovereihin
Iahentyvat ja laajentuvat usein yhtd aikaa vanhempien ja muiden aikuisauktoriteettien piirista
itsendistymisen kanssa. Omia kuulumisen paikkoja seka identiteettien ja solidaarisuuksien
kiinnekohtia maaritelladnkin tyypillisesti suhteessa siihen, keihin koetaan yhteisyytta ja keihin
erillisyytta. Joskus nama maarittelyt ovat tietoisia ja nakyvia kuten silloin, kun ikatovereihin liitytaan
selkeita ulkoisia nuorisokulttuurin symboleja kantamalla, tai kun aikuisauktoriteetteja protestoidaan
vahvoin yksityisin tai julkisin kannanotoin. Usein kyse kuitenkin on elamankulkuun luontevina
kuuluvista, vaiheittaisista, tilanteisista ja kdaytannollisista prosesseista, joissa vapaa-aikaa vietetdaan
yhad enemman kavereiden kesken ja tuen tarpeessa kddnnytdan ehkd useammin ystavien kuin
vanhempien puoleen. Tama ei kuitenkaan tarkoita perheen seuran hylkdamista tai perheen piirissa
koetun vastavuoroisen sosiaalisen tuen paattymista. (Korkiamaki & Ellonen 2010.) Myds eldamassa
vastaan tulevien poikkeuksellisten tilanteiden ja kriisien aikana nuorten on todettu hakeutuvan
ikatovereiden seuraan mutta haluavan silti kiinteasti kuulua perheisiinsa ja muihin lahiyhteisdihinsa
(Johnson ym. 2021).

Ikatovereihin, perheisiin ja muihin rinnakkaisiin ja samanaikaisiin yhteisdihin kuulumista pidetdan
yhtena jalkimodernin nuoruuden keskeisena piirteena (Salasuo 2007; Muggleton 2002). Nuorten ei
yleensa tarvitse valita yhteis6jen ja ryhméjasenyyksien vililld, vaan arki on tyypillisesti ”surffailua”
useiden fyysisten, virtuaalisten ja sosiaalisten tilojen valilla ja niiden kesken (Korkiaméaki 2008).
Vuosien 2020 ja 2021 aikana koronapandemia haastoi olennaisesti tata tilojen valisen liikkumisen



vapautta. Samalla se tuli laittaneeksi nuoret jalkimodernille ajalle poikkeukselliseen tilanteeseen:
nuoret joutuivat huomattavan tietoisesti pohtimaan, ketd, miten ja missa halusivat tavata, ja
tekemaan konkreettisiin yhteisollisiin jasenyyksiin ja osallistumisiin liittyvia valintoja. Nama valinnat
olivat usein “kdytannollisia”: matkustaako perheen luo kotipaikkakunnalle, osallistuako
kaveriporukan illanviettoon, mennako konserttiin tai festareille, tavatako isovanhempia. ”Viattomia”
valinnat eivat kuitenkaan olleet: korona-ajan kdytannollis-sosiaaliset valinnat sisalsivat
emotionaalisesti ja moraalisesti latautunutta jarkeilyd seka sellaisia mielensisaisia ja julkilausuttuja
neuvotteluja, joihin “normaaliolojen” aikana ei ole tarvetta. Valinnoilla saattaa my6s olla seurauksia,
jotka osaltaan muovaavat nuoren sosiaalisissa suhteissa olemista ja yhteisollisia jasenyyksia myos
poikkeustilan jalkeisena aikana.

Artikkelissamme kasittelemme koronapandemian aikaisia sosiaalisia suhteita, liittymisia ja
irtautumisia tarkastelemalla solidariteetin ilmaisuja nuorten korona-arjesta kertovissa kuvauksissa.
Solidariteettikasitteen kautta tavoitamme yhteisyyden kokemuksen perusteluja ja mekanismeja seka
niihin pandemian aikana kohdistuneita ja koronan erityisella tavalla nakyvaksi tehneita
(uudelleen)neuvotteluja. Tilallisen solidariteetin kasittely puolestaan mahdollistaa ndiden
perustelujen tarkastelun silla paikallisella ja arkisella tasolla, jossa nuoret aikuiset elavat sosiaalisen
kuulumisen kokemuksiaan sosiaalisiksi kdaytannoiksi (Walter ym. 2017, 110). Tallaisen tarkastelun
katsomme paitsi avaavan vuosien 2020 ja 2021 erityisyytta ja siihen liittyvaa nuorten sukupolvena
kokemaa poikkeuksellisuutta myds kertovan yleisemmin 2020-luvulla aikuistuvien nuorten
yhteisollisista jasenyyksista, siteista ja arvostuksista: mitd nuoret puntaroivat silloin, kun on
valttamatonta valita ihmisten, ryhmien ja yhteisojen valilla.

Nuoret aikuiset, sosiaaliset suhteet ja COVID-19

[O]n kauheasti puhuttu ndistd koronan vaikutuksista opiskelijoihin ja nuoriin, ja
hirvedsti aina puhutaan niistd aloittaneista opiskelijoista, ettd miten heilld on niin
kauhean vaikeaa ollut. Ymmédirrdn sen ihan tdysin, mutta en ole kertaakaan kuullut, ettd
silld levelilld missd md nyt opiskelen, mé olen jo ollut muutaman vuoden koulussa, niin
md en ole kauhean monesti uutisissa kuullut, ettd meistd kerrottaisiin ettd miten meillé
menee. (Emmi, 5. vuoden yliopisto-opiskelija, haastattelu)

Koronapandemian tuottamat poikkeusolot ovat haastaneet ihmisten arkista eldmaa ja hyvinvointia
kaikissa ikdluokissa. Julkisessa keskustelussa nuorten aikuisten koronakokemukset ovat kuitenkin
jadaneet vahalle huomiolle. Peruskouluikaisten ja lukiolaisten etdkoulu ja harrastuksiin kohdistuvat
rajoitukset seka korkeakouluopintojaan aloittavien menetetyt sosiaalistumisen mahdollisuudet ovat
saaneet paljon huomiota esimerkiksi mediassa, mutta opinnoissaan pidemmalla olevien nuorten ja
pandemia-aikana yliopistoista ja korkeakouluista valmistuvien kokemukset ovat jadneet pitkalti
kuulematta. Sosiaalisten suhteiden rajoitukset, poikkeavat opiskelukdytannot, heikkenevan
taloustilanteen aiheuttamat tyémarkkinahaasteet seka huoli omasta ja muiden ihmisten terveydesta
ovat kuitenkin koskettaneet heitd yhta lailla — ja joskus enemman — kuin muita ihmisia.

Tassa artikkelissa viittaamme nuorilla aikuisilla yliopistoissa ja korkeakouluissa opintojensa
loppuvaiheessa oleviin tai opiskelusta tydelamaan siirtyviin, noin 23-28-vuotiaisiin nuoriin. Tata
elamanvaihetta kuvaavat opintojen valmistumisen ja tydelamaan siirtymisen ohella muutkin
tyypillisesti aikuisuuden siirtymaan liitetyt elementit kuten esimerkiksi asettuminen



tyoskentelypaikkakunnalle, parisuhde ja perheen perustamisen suunnittelu seka taloudellinen
itsendistyminen (Vehkalahti ym. 2021). Asuinpaikan vaihtuminen, opiskelijaelaman paattyminen,
parisuhteen mukanaan tuoma laajentunut perhe- ja ystavapiiri ja esimerkiksi uudet tyopaikat
muovaavat myos keskeisesti nuorten aikuisten sosiaalista elamaa (Oinonen 2015; Vehkalahti ym.
2021). Lisdksi nuorta aikuisuutta on pidetty erityisena identiteetin etsinnan aikana (Fadjukoff ym.
2020). Identiteetit muotoutuvat sosiaalisissa suhteissa olemisen kautta (Moilanen ym. 2021) myo6s
nuorten aikuisten kohdalla, mutta aikuisuuden kynnykselld olevien nuorten sosiaaliset suhteet ja
sosiaaliset verkostot tuntuvat tutkimuksissa saaneen osakseen huomattavasti vdhemman huomiota
kuin teini-ikaisten tai varhaisnuorten ikatoveri- ja perhesuhteet (Vehkalahti ym. 2021).

Nuorten aikuisten eldmaan liittyy tyypillisesti yhtdaikaista tulevaisuuteen suuntautuvaa positiivista
jannitysta seka siihen liittyvaa epdvarmuutta ja huolestuneisuutta (Oinonen 2018). Korona-ajan
voidaan ajatella hamartaneen aikuisuuteen siirtyman ennakoitavuutta entisestaan. Poikkeusolojen
aikainen tyonsaannin ja talouden epavarmuus realisoitui nuorille tyypillisten kesatyépaikkojen,
kuten kahviloiden, pysyessa suljettuina. Opintoihin kuuluvien ty6harjoittelujen peruuntuminen ja
etdopiskeluun liittyvat haasteet viivastyttivat valmistumista. Suunnitellut siirtymariitit kuten
reppureissut, valmistumisjuhlat ja haat peruuntuivat. Sosiaalisten suhteiden osalta merkityksellisia
olivat rajoitukset, jotka sulkivat oppilaitokset, kahvilat ja ravintolat, ja suosittivat ihmisid valttdmaan
toisten tapaamista ryhmissa. Rajoitukset sulkivat monilta nuorilta aikuisilta pois heille luontevimmat
tavat olla fyysisesti tekemisissa toistensa kanssa. Lisdaksi matkustusrajoitukset ja huoli ikddantyvien
vanhempien terveydesta esti monia nuoria tapaamasta lapsuudenperheitdan ja sukulaisiaan. (Ks.
esim. Banks & Xu 2020; Shanahan et al. 2020; Vehkalahti ym. 2021). Kansainvélisten tutkimusten
mukaan yliopisto-opiskelijoiden sosiaalisen eristdytyneisyyden tunne kasvoi erityisesti suhteessa
|6yhiin ikatoveriverkostoihin jo parin viikon yliopistosulun aikana, mika vaikutti heidan
mielenterveyteensa ja psykologiseen hyvinvointiinsa. Yksindisyyden tunne kasvoi, ja opiskelijat olivat
huolissaan sosiaalisen elaman ja kaveripiirien ulkopuolelle jadmisestad (Elmer ym. 2020; Timonen ym.
2021; Cao ym. 2020).

Suomessa Nuorisotutkimusseuran teettama selvitys osoitti, kuinka korkeakouluissa opiskelevista
suomalaisista nuorista neljannes oli kokenut itsensa yksindiseksi pandemian aikana. Yksindisimmiksi
itsensa tunsivat yksin asuvat nuoret, joista monen voi olettaa kuuluvan itsendistymasséa olevien
nuorten aikuisten ikdryhmaan. Heista 28 prosenttia koki itsensa yksindisiksi. (Haikkola & Kauppinen
2020.) Samassa ikaryhmadssa kuitenkin myos maara ja tyytyvaisyys vanhempien kanssa vietettyyn
aikaan lisdantyi (Lahtinen & Salasuo 2020). Yleisesti ottaen korkeakouluopiskelijat olivat korona-
aikana tyytymattomampia eldamaansa kuin muut nuoret (Lahtinen & Myllyniemi 2020). Uupumus oli
opiskelijoiden keskuudessa yleistd (Holzer ym. 2021), ja nuorista lahempana aikuisuutta olevat
kokivat esimerkiksi etdopiskelun raskaampana kuin heitd nuoremmat ikdluokat (Lahtinen, Haikkola &
Kauppinen 2021).

Tutkimuksen aineisto

Artikkeli perustuu vuosina 2020 ja 2021 tuotettuun essee-, pdivakirja- ja haastatteluaineistoon.
Esseissa opiskelijat (n=19) kuvasivat koronan vaikutuksia heidan arkeensa pandemian alussa. Tdman
lisdksi 11 opiskelijaa piti paivakirjaa viikon ajan viiteen eri otteeseen kesasta 2020 tammikuuhun
2021. Huhtikuussa 2021 toteutimme 21 opiskelijan temaattiset haastattelut.



Aloitimme aineiston keruun toukokuussa 2020, jolloin elimme ensimmaista ja akuuttia
”koronasulkua”. Lahetimme yhden yliopiston opiskelijoille kirjoituspyynndn ja kutsun
koronapaivakirjojen pitoon. Elokuussa kutsua laajennettiin samalla paikkakunnalla sijaitseville
ammattikorkeakoulun opiskelijoille. Kutsu oli suunnattu erityisesti opintojaan vuonna 2020
paattaville opiskelijoille, mutta teknisista syistd kutsu lahetettiin kaikille. Kirjoituspyynndssa
pyysimme kuvailemaan, miten koronatilanne vaikuttaa tai on vaikuttanut arkeen ja elamaan, seka
kuvittelemaan, millaisia jalkid se mahdollisesti jattaa nuorten henkilékohtaiseen ja jaettuun
tulevaisuuteen. Kirjoituspyyntdon vastasi yhteensa 19 nuorta, joista 14 oli yliopisto-opiskelijoita ja
viisi ammattikorkeakoulun opiskelijoita. Lahes kaikki vastaajat olivat opintojensa paatdsvaiheessa
olevia nuoria aikuisia. Vastaajien ika vaihteli 20-vuotiaasta 34-vuotiaaseen; valtaosa oli 24—-28-
vuotiaita. Suurin osa vastaajista asui opiskelupaikkakunnalla eli suuressa suomalaisessa kaupungissa,
mutta osa oli koronatilanteen ja etdopetuksen mahdollistamana muuttanut toiselle paikkakunnalle,
joka lahes kaikissa tapauksissa oli niin ikdan suuri tai keskisuuri kaupunki. Muuton syyna oli
tyypillisesti halu asua puolison kanssa. 70 prosenttia vastaajista asui kaupungin keskustassa ja 20
prosenttia lahissa.

Kirjoituspyynnon yhteydessa kysyimme halukkuutta osallistua padivakirjan pitoon. Halukkaat saivat
toukokuussa 2020, kesdkuussa 2020, elokuussa 2020, lokakuussa 2020 ja tammikuussa 2021
puhelimitse paivittdin viikon ajan linkin paivakirjalomakkeeseen, joka sisalsi avoimet kysymykset
seka konkreettisesta paivittdisesta tekemisesta ettda nuoren tunnelmista ja tuntemuksista.
Paivakirjaa piti yhteensa 11 nuorta, joista yhdeksan oli yliopisto-opiskelijoita ja kaksi
ammattikorkeakoulun opiskelijoita. Paivakirjojen osalta aineiston haasteena voidaan pitaa sita, etta
paivakirjan pitdjia oli maarallisesti vahan. Kuitenkin ne, jotka pitivat paivakirjaa, ovat kirjoittaneet
ajatuksistaan ja tunnoistaan melko intensiivisesti.

Huhtikuussa 2021 toteutimme yliopisto- ja korkeakouluopiskelijoiden haastattelut. Haastattelujen
teemat nousivat aiemmin saamistamme kirjoituksista. Halusimme tietda, miten pitkittynyt pandemia
heijastuu opiskelijoiden tulevaisuuden ndkymiin, sosiaalisiin suhteisiin, ajan kokemiseen, arkielaman
sujumiseen seka rajoitusten vaikutuksiin. Haastattelimme 21 opiskelijaa. Haastattelut toteutettiin
verkossa, ja ne nauhoitettiin ja litteroitiin. Kestoltaan haastattelut olivat 30 minuutista kahteen
tuntiin. Joulukuussa 2021 pidimme lisdksi kaksi ryhméakeskustelua haastatteluihin osallistuneiden
nuorten kanssa kertoaksemme havainnoistamme ja tarkistaaksemme tulkintojamme.
Ryhmakeskustelut tallennettiin mutta ei litteroitu.

Aineiston rajoituksena voidaan pitda sitd, ettd se muodostuu yliopisto- ja korkeakouluopiskeijoista
jattden ulkopuolella toisella asteella ammattiin opiskelevat nuoret aikuiset. Lisdksi aineistossamme
yliopisto-opiskelijat ja naiset ovat yliedustettuina. Ndista puutteista ja vinoumista huolimatta
piddmme aineistoa runsaana ja sisallollisesti rikkaana. Se kuvaa monipuolisesti ja tihedsti
tutkimukseen osallistuneiden nuorten aikuisten arkea koronapandemian aikana. Nuorten
kertomukset olivat avoimia, henkilékohtaisia ja joskus myos vaikeita ja tunteikkaita. Aineisto on
tuotettu hyvia tutkimuseettisia periaatteita noudattaen, ja pyrkimyksemme aineistoa tuottaessa,
sitd analysoitaessa ja tuloksia esittdaessa on ollut toimia tutkimukseen osallistuneita kunnioittaen,
heille tilaa antaen ja heidan dantaan kuullen ja kuunnellen.

Tilallinen solidariteetti analyyttisena ndkdkulmana



Eristys ja jatkuva miettiminen on auttanut asioiden priorisoinnissa siité, mité ja ketd
arvostaa ja haluaa enemmdn eldmddnsd. (Jani, 4. vuoden AMK-opiskelija, vastaus
kirjoituspyyntéon)

Tdssa artikkelissa olemme kiinnostuneita nuorten aikuisten yhteiséllisista kiinnittymisista ja niihin
liittyvista valinnoista koronapandemian aikana. Hyddynndmme tarkastelussamme solidariteetin
kasitettd, silla haluamme ymmartaa nuorten yhteisollisten valintojen perusteluja. Solidariteetti on
klassinen sosiologinen kasite, jolla on perinteisesti viitattu tietyn ryhman tai yhteison jasenia yhteen
sitovaan empatiaan ja jaettuihin kiinnostuksen kohteisiin, jotka motivoivan ihmisia vastavuoroiseen
sosiaaliseen tukeen ja yhteistd hyvaa tuottavaan toimintaan (esim. Durkheim 1947/1983). Viime
aikoina solidariteettia on kuitenkin alettu ymmartaa monimuotoisemmin irrottautuen
"yksiryhmaisyysoletuksesta” (Léhteenmaa 2000) ja ymmartden, ettd ihmisten sosiaalinen elama
rakentuu useiden rinnakkaisten ryhmien, erilaistuneiden yhteisojen ja intersektionaalisten
kategorisointien ehdollistamana. Solidariteetit yhteisollisten identiteettien ilmentymina rakentuvat
yhteisyyden kokemuksesta, vastavuoroisuudesta ja jaetusta tuesta, mutta ne liittyvat myos
erilaistumiseen, toiseuteen ja kontrolliin (Nurmi ym. 2011; Vaahensalo 2021).

Solidariteettia nuorten kokemana ja esittdmana on tutkittu sukupolvien valisen solidariteetin
kysymyksena, erityisesti perhesidonnaisissa hoivasuhteissa, sekd nuorten ekspressiivisena
aktivismina syrjittyjen tai vahdosaisten ihmisten tukemiseksi (esim. Turjanmaa 2020). Tutkimukset
ovat tyypillisesti liittyneet monikulttuurisuuden kysymyksiin, ja ennen kaikkea solidariteettia on
tarkasteltu kansallisvaltiosidonnaisesta yhteisollisyydesta kasin (emt.). Irtautuen naista
maaritelmista tilallisen solidariteetin kasite (Oosterlynck ym., 2017) suhtautuu kriittisesti perinteisiin
fyysisiin kategorioihin rajautuvaan solidaarisuuteen ja tunnistaa, ettd nyky-yhteisdissa sosiaalinen ja
kulttuurinen diversiteetti ja arvopluralismi haastavat epamuodollisia ja omavalintaisia sosiaalisen
tuen ja vastavuoroisuuden ilmaisuja. Taman nakemyksen mukaan solidariteetti ilmenee niissa
arkisissa toiminnoissa ja tilallis-ajallisissa neuvotteluissa, joissa ihmiset jokapaivaista sosiaalista
arkeaan elavat. Tilallisen solidariteetin kontekstina ovat arjen tilat, paikat ja yhteisot seka niissa
tapahtuva vuorovaikutus ja moraalinen jarkeily. Tilallisen solidariteetin kdaytannot tekevat nakyvaksi
arjen elettyja solidariteetteja seka niiden perusteita ja seurauksia “tassa ja nyt” (Oosterlynck ym.
2016: 765; Walter et al., 2017: 110). Tata voidaan pitaa kiinnostavana erityisesti nuorten korona-ajan
arkea tutkittaessa, silla pandemian pakottamana nuorten rinnakkaisista ja samanaikaisista
yhteisollisista kiinnikkeistd on osin tullut vaihtoehtoisia.

Yhtena tilallisen solidariteetin kasitteellisena vahvuutena voidaan pitaa sen tarjoamaa konkreettista
analyyttista kehikkoa solidariteettien tarkasteluun. Kasitetta kehittdanyt Stig Oosterlynck (esim.
Oosterlynck ym. 2016, 2017) jasentaa solidariteetin analyyttisesti solidariteetin Ihteisiin (sources),
paikkoihin (places) ja politiikkoihin (politics). Tata jasennystd seuraamalla analysoimme tassa
artikkelissa nuorten aikuisten solidariteetteja tarkastelemalla (1) solidariteetin lahteita eli sita, keita
tai mitd kohtaan aineistomme nuoret osoittavat solidariteettia ja (2) solidariteetin paikkoja eli sita,
millaisissa tiloissa solidariteetin osoitukset nousevat merkityksellisiksi. Solidariteetin politiikoiksi (3)
tulkitsemme ne kaytannot, joiden kautta solidariteeteista tarvittaessa neuvotellaan, ja olemme
kiinnostuneita siitd, miten nama neuvottelut muodostuvat osaksi solidariteetin Iahteiden ja
paikkojen maarittelya. Solidariteetin osoituksiksi olemme aineistossamme koodanneet ilmaisut,
joissa nuoret kuvaavat yhteisyytta, ystavallisyytta, sympatiaa, avunantoa ja sosiaalista tukea tai
vastavuoroisuutta. Lisdksi olemme ”kddnteisena solidariteettina” huomioineet sellaisia sosiaalisen



kontrollin ilmaisuja, jotka muita ihmisia "Toisiksi” asemoimalla voidaan tulkita tiettyyn omaan
viiteryhmaan tai yhteis66n kiinnittavana solidaarisuutena. Seuraavaksi tarkastelemme omissa
alaluvuissaan solidariteetin ldhteita ja solidariteetin paikkoja. Molemmat sisaltavat kuvaksia
solidariteetin arkisista politiikoista eli niistd neuvotteluista, joiden kautta solidaarisuutta tehdaan
nakyvaksi nuorten korona-ajan arjessa.

Solidariteetin ldhteet: ihmissuhteet, inhimillisyys ja yhteiskunta

Tutkimukseemme osallistuneet nuoret aikuiset liittivat korona-arjen kuvauksissa ilmenevat
yhteisyyden, ystavallisyyden, sympatian, avunannon ja sosiaalisen tuen ilmaukset paaasiassa melko
perinteisiin yhteisollisiin kokoonpanoihin. Mainitsemisen arvoisiksi nousivat — eli pandemiasta
puhumisen yhteydessa aktivoituivat tai problematisoituivat — eniten suhteet lapsuudenperheeseen,
isovanhempiin, puolisoon tai kumppaniin seka ystaviin ja kavereihin. Kaksi vastaajista mainitsi “oman
perheen”, johon kuuluivat puoliso ja lapsi.

Laheisten suhteiden luomissa yhteisoissa solidariteettia osoitettiin ndkyvasti sosiaalisen tuen, kuten
kaupassakdynnin, taloudellisen tuen ja muun avun tarjoamisen kautta seka ilmaisemalla
emotionaalista huolta ja konkreettisesti huolehtimalla esimerkiksi ikddantyneiden vanhempien tai
isovanhempien hyvinvoinnista. Lisaksi laheisten ystavien ja perheenjdsenten kesken oli ndhty vaivaa
tapaamisten jarjestamiseksi ja oltu luovia yhteydenpidon sailyttdmiseksi. Emotionaalista
solidariteettia tehtiin nakyvaksi myds esimerkiksi ilmaisemalla sympatiaa ja huolta. Vaikka huoli
saattoi kohdistua laajastikin yhteiskunnan huono-osaisiin, solidariteetin kaytannoksi tama kuitenkin
kaantyi padasiassa laheisista ihmisista huolehtimisen kautta, kuten seuraavassa esimerkissa:

Niin olen hénelld huomannu kylld yksindisyyttd, hdn on etdtéissd, ei ole parisuhdetta
tai bestistd niin olen hdnen kanssaan aika paljon chattaillyt, huomaan etté hdn on
aika seurankiped. Ollaan viestitelty paljon ja hdn on vihdn sillain etté eipd ole tullut
taas oikein mitddn tehtyd ja missddn kdytyd. Olen ollut hénestd vdhén huolissani ja
koittanut kannustaa ettd jos jaksais vaikka kévelylle mennd. (Pilvi, 3. vuoden yliopisto-
opiskelija, haastattelu)

Valtaosa osallistujista osoitti solidariteettia perhettd kohtaan priorisoimalla perheenjasenten
tapaamisen ystavien edelle. Tata perusteltiin biologisten perhesiteiden lisdksi jaetulla
arvomaailmalla. Aineistossa kuvattiin esimerkiksi perheessa yhteisesti jaettua suhtautumista
koronapandemiaan ja siihen liittyviin rajoituksiin:

Kyllé mind olen oikeastaan tehnyt sen valinnan, ettd enhén mind sitten nde minun
kavereita, mutta sekin ehkd johtuu siitd, etté minun sisko ja isé, niillé on aika
samanlainen korona-ajatusmalli kuin minulla. (Maija, 25-vuotias yliopisto-opiskelija,
haastattelu)

Kaukaisempien sukulaisten, kuten setien, tatien ja serkkujen, kanssa nuoret olivat padsdantoisesti
olleet tekemisissa vahemman kuin aiemmin, mika monelle nayttaytyi emotionaalisen yhteyden
|6yhtymisena sukulaisiin.

Paitsi perheen ja ystavien valilla, priorisointia ja valikointia tapahtui myds nuorten vertaisryhman
sisaisesti "parhaiden ystavien” ja “etdisempien kavereiden” vililld. Kun avoimesti jaetut fyysiset tilat



sulkeutuivat ja kontakteja toisiin ihmisiin jouduttiin punnitsemaan aiempaa tarkemmin, suhteet
|aheisiin ystaviin saattoivat jopa tiivistyd. Sen sijaan Il6yhemmat vertaissuhteet, kuten opiskelu- ja
harrastuskaverit, olivat valjentyneet ja tuntuivat havidvan monen nuoren elamasta kokonaan.
Tyypillisia aineistossamme olivat esimerkiksi seuraavanlaiset kuvaukset:

On joutunu priorisoimaan véhdén sité ettd kuka on semmonen kaveri, jonka md haluan
ndhdd, jonka nékeminen on sekd itselle arvokasta, mutta sit myés sille toiselle. Et ku
kavereita on eri tasosia niin sitten ne kaverit joita néki vihén, huvin vuoksi ja on kiva
néhd sillon téllén niin sellasia kavereit ei oo néihty ollenkaan, et totta kai sillon ne
kaverisuhteet on vahvistunu jotka on ne ainoot kaverisuhteet mitd tdllé hetkelld on.
(Emmi, vildennen vuoden yliopisto-opiskelija, hastattelu)

Tavallisesti Idyhempien kaverisuhteiden kuvattiin jdavan “koronatauolle”, kuten eras
haastateltavamme ilmaisi, mutta joskus niiden epailtiin paattyvan pysyvasti. Lisdksi korona haastoi
laheisid ystavyyksid. Monesti kuitenkin suhteen yllapitdminen punnittiin riskinoton arvoiseksi:

Et oli meillé yks kaveriviikonloppu meiéin mékilld me oltiin neljé, diti-ihmistd,
karkasimme mdkille viikonlopuksi, mut seki oli semmonen ettd ruuat oli tilattu siihen
ovelle ja ei ketddn ylimddrdstd ja mietittiin et otetaanko tdd riski ja kauhee punninta.
Mutta pddtettiin et se on ehkd sen arvosta ja me oltiin siel mékissé sit koko se
viikonloppu (Tiina, toisen vuoden maisterivaiheen opiskelija, haastattelu)

Joskus taas tietoisuus terveysriskeista edellytti ystavaporukan “"testaamista” ennen tapaamista:

Sitten yleensd jos haluaa ndhdd jotain kaveria, niin se alkaa silld, ettd oletko kuinka
paljon ollut eristyksissé viime aikoina vai oletko kdynyt just jossain laivamatkalla
vaikka tai jossain sukuloimassa, ettd yleensd mind olen aloittanut keskustelut silld,
ettd varmistaa, ettd onko se toinen kdynyt just jossain korona-alueella matkalla vai
mitd. (Anni, 4. vuoden yliopisto-opiskelija, haastattelu)

Naissa esimerkissa ystavykset vahvistivat keskinadista yhteenkuuluvuuden tunnettaan
neuvottelemalla yhteisyytensa suhteesta yhteiskunnalliseen solidariteettiin eli koronorajoitusten
noudattamiseen. Joskus henkil6kohtainen suhtautuminen kuitenkin poikkesi myds omien ystavien
suhtatumisesta siind maarin, etta laheisempiinkin ystavyyssuhteisiin saattoi syntyja sar6ja. Nuoret
kuvasivat, kuinka suhtautuminen koronarajoituksiin paljasti ystavysten valisid arvoristiriitoja ja
rakensi kuilua erilaisissa kontrekstuaalisissa tilanteessa eldvien ystavysten vilille. Erdan nuoren
mukaan téllaiset tilanteet saattoivat aiheuttaa jopa korjaamattomia muutoksia ystavyyssuhteisiin.

Vaikka mediassa puhutaan, ettd nyt tulee ulkonaliikkumisrajoitukset, niin minun
kaverit on ettd hei voisi kyllé hengailla illalla. Sitten mind olen vaan silleen, ettd niin
ettd tdssd juuri mietitddn, ettd ulkonaliikkumisrajoitukset. En nyt hengaile, te voitte
kyllé hengailla. Tuntuu kanssa, ettd eletdidin tosi erilaisissa koronatodellisuuksissa.
(Pinja, 5. vuoden yliopisto-opiskelija, haastattelu)

Edelld kuvatun kaltaisten selontekojen voidaan ajatella kuvastavan solidariteettia yhteiskuntaa
kohtaan Iahisuhteiden sijaan. Tama nakyi aineistossamme ennen kaikkea kyseenalaistamattomana
rajoitusten noudattamisena — joskus jopa oman mielenterveyden tai ystavyyssuhteiden
kustannuksella:



Md voin vaan pesté kdsicini, pitéd sitd maskia, pitdd turvavdlié ja minun velvollisuus
on nyt se ettd mind en ndkisi ketddn ylimddrdisié ihmisid. Ehkd menee just oman
mielenterveyden kustannuksella ... Aika ristiriitaista kylld, mutta.. (Saija, viimeisen
vuoden yliopisto-opiskelija, haastattelu)

Joissakin kaverisuhteissa se on jopa aiheuttanut vihén konflikteja ... kun ne jotain
valittaa maskeista, niin sitten mind olen vaan silleen, ettd mitd helvettid, kylld
maskeja kdytetddn varmaan ihan syystd. Ja just sellaista, ettd kun mind olen silleen,
ettd tulee ndmd ulkonaliikkumiskiellot, ettd kylld ndité pitéd noudattaa, niin jotkut
yliopistossa olevat kaverit on silleen, etté ei minua voida estdd, ettd jos miné haluan
mennd vanhempieni luo [paikkakunnalle], niin kylléd miné voin mennd sinne. Joo,
minulla esimerkiksi yhdet kaverit, joita mind ndin enemmdn viime syksyn, niin se
[kaverisuhde] on oikeastaan ollut nyt katkolla, etté joo. (Pirjo, 3. vuoden
maisteriohjelmaopiskelija)

Yhteiskuntaan ja yhteiskuntakontrolliin myonteisesti suhtautuvaan ystavaporukkaan kiinnittavia
"kaanteisen solidariteetin” ilmaisuja puolestaan rakentui moralisoivissa kuvauksissa, joissa
irtauduttiin "vaarinkayttaytyvasta” ryhmasta ihmisia, esimerkiksi opiskelijayhteisosta:

Joo kyllé niité [rajoituksia] on tullut noudatettua. Tai silleen tuntuu, ettd hyvin moni
muu opiskelija ei noudata niitd tai just ndkee kavereita tai jérjestdd juhlia, niin meillé
ei ole ollut kylld mitddn sellaisia. (Sanni, 4. vuoden yliopisto-opiskelija, haastattelu)

Miné en oikeastaan itse ole ikiné kdynyt oikein missééin opiskelijatapahtumissa, ja
minusta tuntuu ettd se keskustelu, miké opiskelijoihin on liittynyt niin on. ... ja sitten
koska mind en ole itse ikiné niissd kdynyt, niin sitten se ei oikein ole minua koskenut.
(Anna, 4. vuoden yliopisto-opiskelija, vastaus kirjoituspyynt66n)

Samalla kun osa vastaajista irtautui opiskelijayhteisostad, toisten kokema solidariteetti opiskelijoita
kohtaan oli vahvaa siitd huolimatta, ettei itse enaa taysin samaistunut kyseiseen ryhmaan. Tata
voidaan pitaad henkilokohtaisista ihmissuhteista loitontuvana yleisempana inhimillisena
solidariteettina. Erityisesti sympatiat aloittavia opiskelijoita, itsed nuorempaa "nuorisoa” seka yksin
elavia kohtaan oli yleista.

Tai varsinkin minua on jotenkin surettanut hirvedsti sellaiset tosi yksin olevat
opiskelijat, joita tutkimusten mukaan on tosi paljon tdlld hetkelld, jotka ehkd
uskaltautuu ndkemdén muutaman ihmisen joskus parin viikon vdlein ja siité tulee
hirved syyllisyydentunne kun mediassa sanotaan, ettd opiskelijat on vastuuttomia.
(Anni, 5. vuoden yliopisto-opiskelija, haastattelu)

Niin kyllé minua vdhén sddlittdd. Sen verran riittéid empatiaa viiden vuoden takaista
itsedni kohtaan, ettd kuvittelee ettd haluaisi edes yhden pienen jutun joka voisi omaa
hyvinvointia ja yhteenkuuluvuutta pitéd ylld, ja sitten siitékin ollaan etté tuo on

vddrin. Samaan aikaan kun me muut kuitenkin, tai monet muut huitelee tuolla, jotkut
istuu tyépaikan kahvihuoneessa ja jotkut kdy kuntosalilla ja jotkut tekee jotain muuta.
Mutta jos olet ihan vaan opiskelija niin se on aika lailla kaikki mitd sinulla tavallaan
vaan on, sinulla ei vélttédmdttd hirveesti ole mitddn muita. Jos olet vaikka muuttanut
uuteen kaupunkiin, kyllé itse soisin opiskelijoille vaikka sen lukusalin sitten, enkd Iéhtisi



heitd siité moralisoimaan. Tuntuu epdreilulta niité kohtaan. (Pilvi, 5. vuoden yliopisto-
opiskelija, haastattelu)

Vastaavanlaista sympatiaa koettiin aineistossamme my6s muita epdoikeudenmukaisesti kohdeltuja
ihmisryhmia tai sellaisia ihmisia kohtaan, joiden hyvinvointia koronatilanteen katsottiin erityisesti
haastavan. Nuoret ilmaisivat huolensa yrittdjien parjaamisesta ja jaksamisesta, terveydenhoitoalan
ammattilaisten ja muiden "alipalkattujen tyéntekijbiden ... kodittomien ja vanhusten sekd
vdhdvaraisempien ja muiden huonommassa asemassa olevien” turvattomasta tilanteesta. Tallaiset
solidariteetin ilmaisut irtautuivat henkilokohtaisesta kokemusmaailmasta ja elamanpiirista ja
kuvastivat inhimillisyytta ja yleistd myotatuntoa heikommassa asemassa olevia kohtaan.

Solidariteetin tilat: koti, julkiset tilat ja sosiaalinen media

Tutkimukseemme osallistuneiden nuorten aikuisten kuvaamana neuvottelut solidariteeteista
kaynnistyivat ennen kaikkea kotona, julkisissa tiloissa ja internetissa. Kotona puolisoiden erilainen
suhtautuminen rajoituksiin ja suosituksiin testasi parisuhteen sisaista solidariteettia:

Kotona oon ollut se, joka on enemmdn vahtinut. Kysellyt kumppanilta, etté onko
pakko ndhdd kavereita ja pitddké muka taas mennd kauppaan. (Pilvi, 3. vuoden
yliopisto-opiskelija, haastattelu)

Mind voisin ehkd tdstd jatkaa vield, miten me neuvotellaan koronarajoituksista minun
poikaystévén kanssa. ... kylld se suhtautuu ehkd véhén I6perémmin kuin mind ... ettd
miten sen kéyttdytyminen vaikuttaa myds minun terveyteen, niin kyllé mind olen, ollut
keskusteluita. ... Niin jotenkin minua kanssa nyt drsyttéd vdhédn minun poikaystdvdn
asenne siind ... ettd sen parhaalla kaverilla on ehkd véhdn vaikea vaihe ja se halusi
mennd nyt [sen luokse], niin mindé olin véhdén silleen, onko se vilttdmdténtd, etté onko
silld nyt niin vaikeata. (Anna, 4. vuoden yliopisto-opiskelija, haastattelu)

Ristiriitojen moralisoivan osoittamisen lisaksi nuoret kuvasivat kuitenkin myds, kuinka
solidaritettiristiriitoja ratkottiin keskustellen, joustaen ja kompromisseja tehden:

Meillé oli just tdllain, ettd [poikaystdvd] halusi mennd nyt Tampereelle, niin miné olin
[ettd] ... menisit sitten, kun koronan tilanne helpottaa. Niin kylld me ollaan sitd saatu
jotenkin neuvoteltua ihan hyvin. K: Niin, etté menee myéhemmin? V: Hin menee nyt
my6éhemmin. K: Mutta ndkyy sitten silleen myés siiné parisuhteessa, ettd joutuu ehké
enemmdn neuvottelemaan sellaisista asioista, kuin misté joutuisi muuten? V: Jep.
(Maria, 3. vuoden ammattikorkeakouluopiskelija, haastattelu)

N&ita kodin tilassa esiintyvia konflikteja kuvasi muutama tutkimukseemme osallistunut nuori, mutta
huomattavasti tavanomaisempia olivat julkisissa tiloissa ilmenneet kiistanalaisuudet. Julkiset
kulkuvalineet, kahvilat ja ravintolat, kirjastot, kuntosalit, kaupat ja ulkotilat houkuttelivat esiin
harkintaa siita, mika on ”oikeanlainen” tapa toimia seké keihin tilojen kaytt6a tai kayttamattomyytta
koskevien valintojen kautta tullaan liittyneeksi.

Matkustaminen julkisin kulkuvalinein kotimaassa ja ulkomailla teki nuoret tietoiseksi valintansa —
matkustamisen tai matkustamatta jattamisen — selontekovelvollisuudesta. Matkustamatta
jattaminen oli toisinaan osoitus "kansalaistottelevaisuudesta” eli solidaarisuudesta yhteiskuntaa ja



sen sadntoja kohtaan; joskus nuoret taas saattoivat jattda matkustamatta omaan ja ldheisten
turvallisuuteen liittyvin perustein. Perheen, kumppanin ja ystavan luokse paaseminen saattoi
kuitenkin olla myos peruste matkustamiselle. Tallin oltiin solidaarisia henkil6kohtaista lahiyhteisoa
kohtaan yhteiskunnallisen ”oikeintoimimisen” kustannuksella.

Solidaarisuus ldhiyhteisda kohtaan saattoi julkisissa tiloissa ilmetda myos painvastaisen toiminnan
kautta eli uskollisuutena yhteiskunnallisten suositusten ja rajoitusten noudattamiselle. Julkisiin
tiloihin ja niissa liikkuviin muihin ihmisiin kohdistui kontrollia, paheksuntaa tai pelkoa, joka
kaanteisen solidariteetin ilmaisuin kiinnitti nuoria tiiviimmin lahiyhteisoihinsa. Esimerkiksi seuraavien
lainausten kritiikki rajoitusten noudattamatta jattamisesta julkisissa tiloissa kumpusi huolesta omaa
ja laheisten terveytta kohtaan.

Huomaan myés olevani vdhén vihainen ihmisille, jotka eivit noudata turvaviilejé
julkisilla paikoilla. (Katja, 3. vuoden ammattikorkeakouluopiskelija, paivakirja)

Ulkona tai kaupassa ollessani minua ahdistavat muut ihmiset, sillé suurin osa ihmisisté
ei tunnu pitévén vaadittavaa etdisyyttd. (Emmi, 4. vuoden yliopisto-opiskelija,
paivakirja)

Myds kommentit, joissa rajoitusten noudattamista julkisissa tiloissa perusteltiin “sosiaalisella
paineella”, liittdvat nuoret pikemmin ihmisyhteisdihin kuin yhteiskuntaan jarjestelmana tai
mallikansalaisuutena:

Ehkd [perusteluna suositusten noudattamiselle on] enemmdn se semmoinen
sosiaalinen paine kuin mitenkddn valtion tai kunnan tai AVI:n taholta tuleva valvonta.
(Lina, 4. vuoden yliopisto-opiskelija, haastattelu)

Sosiaalisella paineella nuoret viittasivat muiden ihmisten itseen kohdistaman paheksunnan tai
hyljeksinnan uhkaan. Sosiaalista painetta koettiin koronarajoitusten ja -suositusten seuraamiseen,
kuten edelld, mutta myos painvastaiseen, “rennompaan” sadntoéihin suhtautumiseen. Talldin
vertaisryhman odotukset tietynlaiseen kayttdaytymiseen saattoivat tuottaa erontekoja ja haastaa
solidaarisuutta myo6s nuorten kesken:

Ehkd miké on minun suurin tunne tdssé korona-arjessa on ollut se, ettd kun minun
kaverit ei noudata rajoituksia. Esimerkiksi jéirjestdd illanistujaisia, niin minulla on tosi
ulkopuolinen tunne tai sellainen fear of missing out. (Emmi, 4. vuoden yliopisto-
opiskelija, haastattelu)

Esimerkiksi vaikka on ollut tilanteita, etté minua ei ole kutsuttu mukaan tai jétetty
ulkopuolelle. Ne on vaikka mennyt [opiskelupaikkakunnalle] muiden
opiskelukavereiden luo, mutta ei ole kutsunut minua mukaan, koska ne on ajatellut,
ettd mind en kuitenkaan tulisi. Ettd ihan sellaista ulkopuolelle jédttdmistd. (Pipsa, 3.
vuoden ammattikorkeakouluopiskelija, haastattelu)

Ihmisten kohtaaminen julkisessa tilassa ei kuitenkaan aina merkinnyt erontekoja ihmisten ja
ihmisryhmien valilla, vaan se laittoi nuoria myds havaitsemaan muihin ihmisiin ja ihmisryhmiin
kohdistamaansa empatiaa ja arvonantoa:

Kaupassakin on usein ollut semmonen tilanne etté on vaikka joku vanha henkilé ja
huomaa ettd tarvitsisi vaikka apua tai justkin oli yksi vanha pappa, joka yritti saada



jotain muovipussia auki ettd se saa tulppaanit sinne pussiin ja hén siind tunaroi
hirveén kauan. Mietti ettd normaalisti miné olisin voinut vaan mennd ettd “hei mé
autan sinua, etté avataan tdmd pussi” ja nyt joutuu miettii. Tulee se ensimmdiinen
reaktio ettd mind autan ja sitten tulee se ettd aivan, md en nyt periaatteessa voisi
mennd tuon ihmisen Iéhelle. (Saija, viimeisen vuoden yliopisto-opiskelija, haastattelu)

Nuoret myos kokivat syyllisyyttd omasta toiminnastaan. Syyllistymista sai aikaan sekad epavarmuus
oman toiminnan oikeutuksesta ettd sen mahdollisista seurauksista muille, kuten seuraavassa
esimerkissa:

Ja sitte ku mdi istuin siel bussissa ilman maskia sitte kotimatkan niin mé en uskaltanu
kattoo ees ketdicin pdin md tuijottelin kdsidni ku oli ihan semmonen téds md oon nyt
ilman maskia ja tdd on kauheeta. Jotenki taas en omasta puolestani huolissani vaan
niiden muiden puolesta vaikka tuskin mulla sitd koronaa on mutta ihan vaan se, sitd
maskia ei nyt ole. (Tiina, toisen vuoden maisterivaiheen opiskelija, haastattelu)

Keskeinen sosiaalisen paineen, syyllistymisen ja syyllistdmisen areena nuorten kuvaamana oli
sosiaalinen media. Sosiaalinen paine merkitsi nuorille paitsi sitd, ettei voi toimia haluamallaan tai
itselleen luontevalla tavalla, my0s sitd, etta virallisesta normista poikkeavaa toimintaa tulee
piilotella:

Jos on vaikka ndhnyt jotain ystdvdd ja sitten, vaikka postannut siitd sosiaaliseen
mediaan, niin sitten tullut semmoinen, ettd pitdisi jotenkin selitelld sitd, ettd joo, meitd
oli tosi véhdn ja huolehdittiin hygieniasta ... ettd @ld vaan tdgdd minua mihinkddn
sosiaalisen median julkaisuun, etté ne muuten saa tietdd, ettd ne on jotenkin sillé lailla.
(Ronja, 4. vuoden sukupuolentutkimuksen opiskelija, haastattelu)

Sosiaalinen paine koettiin usein kielteisena ja se tuotti kddnteista solidariteettia, silla se asemoi
kontrollin kohteita tiivimpaan yhteisyyteen keskenaan — kasvattaen samalla kuilua kontrollin
ilmaisijoihin tai sosiaalisen paineen kuviteltuihin asettajiin. Samanlaisena kdanteisen solidariteetin
ilmaisuna voidaan lukea myos kuvaukset julkilausutun paheksunnan kohteena olemisesta ja
avoimista ristiriitatilanteista:

Etenkin netissd térmdd jatkuvasti syyllistimiseen. Olen ndhnyt kirjoitettavan mm.
kuinka nuorten tapaamiset tulevat aiheuttamaan heidén omien vanhempiensa ja
isovanhempiensa kuoleman ja muuta vastaavaa syyllistdmistd. (Jonna, 4. vuoden
yliopisto-opiskelija, vastaus kirjoituspyyntoon)

Miné olin kaupassa minun kaverin kanssa ilman maskia, niin sitten joku siind
kassajonossa semmoinen vanhempi miesoletettu henkild jotenkin jupisi itsekseen, ettd
pitdisi olla maskit ja tididii, mikd oli véhdn silld lailla, etté no, voit myés sanoa
suoraan, jos on jotain sanottavaa, jotenkin semmoinen, ettd siitd tuli véhdn
semmoinen, ettd mitds ihmettd, tai jotenkin semmoinen jinnd. (Ronja, 4. vuoden
sukupuolentutkimuksen opiskelija, haastattelu)

Edelld olevien esimerkkien voidaan ajatella lisddvan nuorten kokemuksellista yhteisyytta toisiin
nuoriin ja omaan sukupolveen, sukupolvien valisen solidariteetin lisaantymisen sijaan. Kiinnostavaa
on, miten koronapandemia tuntui tuottavan daarimmaisia solidariteetin ilmaisuja sukupolvien valilla,



esimerkiksi omia vanhempia tai isovanhempia kohtaan, mutta myos vahvaa sukupolvien
erottautumista toisistaan (vrt. Timonen ym. 2021).

Yhteenveto ja johtopaatokset

[S]illd on kyllé varmaan jonkinlaista téllaista sukupolvikokemuksen tapaista
vaikutusta. Jotenkin nytkin kavereiden kanssa aika usein pohditaan sitd, ettd millé
tapaa tdmd tulee vaikuttamaan omaan tulevaisuuteen tai ehkd ettd milld tapaa se
vaikuttaa omaan elémddn nytten, niin kyllé mind veikkaan, ettd se vaikutus ehkd
nuoriin on kuitenkin suurempi suhteessa kuin mité vaikka véhdn vanhempiin
sukupolviin. (Jenni, neljannen vuoden yliopisto-opiskelija)

Tassa artikkelissa esitetyt tulokset osoittavat, kuinka nuoret aikuiset joutuvat poikkeusolojen aikana
neuvottelemaan sosiaalisista suhteistaan ja solidariteeteistaan aiempaa tietoisemmalla tavalla ja
tekemaan sosiaalisia suhteitaan ja verkostojaan koskevia kdytannollisia valintoja ja ratkaisuja.
Tilallisen solidariteetin ndkdkulma on ohjannut aineistolahtoista sisdllonanalyysia, jossa olemme
eritelleet nuorten kuvaamia sosiaalisia suhteita ja solidariteetin kohteita seka tarkastelleet niihin
liitettyja sosiaalistilallisia kdytantoja ja niista kaytyja, erilaisissa jaetuissa tiloissa konkretisoituvia
neuvotteluja.

Tulokset kuvaavat ensinndkin sitd, kuinka koronan aiheuttaman poikkeustilan aikana nuorten
arkinen elamanpiiri kapeni. Monen nuoren aikuisen paivittaiset, useaan eri suuntaan kurkottavat
sosiaaliset verkostot vaihtuivat kahdenkeskiseen tai pienessa yhteisdssa olemiseen
lapsuudenperheen, kumppanin tai parhaiden ystavien kanssa. Ihmisten tapaamista piti harkita eri
tavoin kuin ennen, ja tapaamisten tiheydesta oli tingitty verrattuna aikaisempaan. Osa nuorista koki
myos yksindisyyttd. Monet korkeakouluopiskelijoista asuvat yksin (Lahtinen, Haikkola & Kauppinen
2021), ja heille korona-aika on ollut erityisen haastava sosiaalisten suhteiden ndkékulmasta. Nama
tulokset ovat yhtdpitavia nuorten aikuisten elamaa pandemian aikana tarkastelleiden muiden
tutkimusten ja selvitysten kanssa (esim. Elmer ym. 2020; Cao ym. 2020; Banks & Xu 2020; Shanahan
et al. 2020; Vehkalahti ym. 2021).

Omaan kokemus- ja eldmismaailmaan liittyvien vaikutusten lisdksi tutkimukseemme osallistuneet
nuoret aikuiset kuitenkin reflektoivat koronatilannetta myds laajemmin. Emotionaalista
solidariteettia heikommassa asemassa eldvid ihmisia kohtaan ilmaistiin usein. Kdytannon tasolla
solidariteetin ilmaisut kuitenkin kiinnittivat nuoria enemman omiin ldhiyhteisoihin tai
yhteiskunnalliseen “kunnon kansalaisuuteen” kuin yleisinhimilliseen ”hyvan tekemiseen”. Vaikka
solidariteettia on totuttu pitdmaan tunteena ja yhteenkuuluvuuden kokemusta ilmentdvana
mentaalisena yhteytend, on myos esitetty, etta pelkka ”ajatuksin ja sanoin ilmaistu” solidariteetti ei
riitd rakentamaan yhteyksia ihmisten ja ryhmien valille (ks. Wilde 2004). Esimerkiksi Erich Frommin
filosofian mukaan solidariteetti edellyttda kaytdannollistd omasta edusta irtautuvaa toimintaa toisen
ihmisen hyvaksi (emt.). Tutkimukseemme osallistuneiden nuorten aineiston kuvaaman téllaista
kaytannollista solidariteettia toteutettiin padasiassa omaa perhetta ja [dhimpia ystavia kohtaan.

Toiseksi tulokset kertovat siita, miten oppilaitosten, kirjastojen, kuntosalien, kahviloiden ja baarien
ovien sulkeutuminen ei poistanut kiistelyja julkisesta tilasta. Neuvotteluja siitd, kenen kanssa ja
miten yksityisia, puolijulkisia ja julkisia tiloja jaetaan, kaytiin pdinvastoin aiempaa enemman,



harkitummin ja tietoisemmin. Tilojen kdytt66n korona-aikana kohdistuvat rajoitukset nakyivat siis
nuorten eldmassa monin tavoin. Yhdymme tulostemme perusteella aiempien tutkimusten (esim.
Lahtinen & Salasuo 2020; Lahtinen & Myllyniemi 2020) huomioon siita, etta karsimalla
mahdollisuuksia sosiaalisiin kontakteihin rajoitukset vahensivat nuorten elamantyytyvaisyytta.
Lisaksi taydennamme naita huomioita toteamalla, etta rajoitukset aiheuttivat monelle ahdistavia
tilanteita myos niiden puitteissa tapahtuneiden sosiaalisten kohtaamisten yhteydessa ja niita
etukateen puntaroitaessa.

Myos koti perheen kesken jaettuna tilana asemoitui solidariteetin testaamisen nayttamaoksi sen
paikantuessa suhteessa kodin ulkopuolisten tilojen kdytté6n. Sosiaalisen median rooli kontrollin,
sosiaalisen paineen, syyllistamisen ja syyllistymisen ndayttamona kavi koronan myo6ta entista
ilmeisemmaksi. Tama vahvistaa aiemman sosiaalisen median tutkimuksen (esim. Vaahensalo 2021)
tuottamaa nakemysta siitd, etta sosiaalinen media on erityinen toiseuden ja polarisaation
rakentuminen kenttd. Selvaa on, etta sosiaalisia ja tilallisia suhteita jarjestettiin poikkeustilan aikana
aiemmasta poikkeavin tavoin.

Kolmanneksi olemme halunneet nostaa esiin koronatilanteen aktivoimia sosiaalisista suhteista ja
solidariteeteista neuvottelemisen kaytantoja. Neuvottelut jakautuivat mielensisaisiin ja julkisiin eli
toisten ihmisten kanssa kaytyihin neuvotteluihin. Ajoittain neuvottelut ilmenivat avoimina
ristiriitoina, joilla jotkin nuorista epailivat olevan seurauksia heidan ihmissuhteillaan my6s koronan
jalkeisessa tulevaisuudessa. Iso osa neuvotteluista liittyi sosiaaliseen paineeseen eli sen
punnitsemiseen, mitd muut minusta ajattelevat, mutta toisaalta myos tietoiseen harkintaan
lojaliteeteista ja sen mukaisesta ihmissuhteiden valikoinnista ja priorisoinnista. Keskeisimmaksi
solidariteeteista neuvottelun strategiaksi nousi aktiivinen ja tietoinen punninta siita, kuka ja ketka
ovat itselle tarkeitd ihmisia. Priorisoinnin ja valikoinnin lisdksi nuorten arkisia solidariteetteja tehtiin
nakyvaksi moralisoinnin, syyllistymisen seka huolen ja huolehtimisen kautta. Nama havainnot
osaltaan todentavat solidariteettikdsitteeseen liittyvaa haasteellisuutta ja uudelleenmaarittelyn
tarvetta. Nuorten solidariteetit ja sosiaaliset kiintopisteet eivat ole yksiselitteisia. Jaetut arvot
nousevat aineistomme perusteella edelleen keskeiseksi solidariteetin maarittelyn perusteeksi (vrt.
Oosterlynck ym. 2017), mutta niistd neuvotellaan kaytannssa monien eritasoisten yhteisojen ja
yleisten yhteiskunnallisten arvostusten ristipaineessa (ks. myds Nikunen 2019).

Solidariteetin kohteiden, tilojen ja politiikkojen yhteenlukeminen tiivistaa esiin kiinnostavia
havaintoja nuorten aikuisten korona-ajan arjesta, sosiaalisista suhteista ja solidariteetista.
Ensinnakin on huomionarvoista, miten yleinen solidariteetti iimenee vahvana sympatiana
heikommassa asemassa olevia kohtaan mutta samanaikaisesti kdytanndssa tapahtuvan yhteisollisen
"kuplautumisen” kanssa. Nuoret myos tunnistivat ja puhuivat huolestuneeseen sdvyyn
yhteiskunnallisen polarisaation liséantymisesta koronan seurauksena, mutta olivat samaan aikaan
melko jyrkkid omissa ndkemyksissdan pandemiaa koskevia rajoituksia ja suosituksia kohtaan.
Nuorten kuvaamasta sosiaalisten suhteiden yleisesta valjentymisestd huolimatta myos yleiset
ystavallisyyden osoitukset ja auttamisenhalu olivat monen nuoren mielesta lisddantyneet, varsinkin
pandemian alkuaikoina, niin lahiyhteisdissa kuin yhteiskunnassa yleisesti. Julkiset tilatkaan eivat
aktivoineet ainoastaan muihin kohdistuvaa “moralisointina”, vaan nuoret kokivat myos syyllisyytta ja
ymmarrysta esimerkiksi yksindisia ja opiskelijoita kohtaan.

Merkittavaksi havainnoksi haluamme tulostemme perusteella nostaa esille my6s nuorten
|ahiyhteisoissdaan kokeman ihmissuhteiden valikoinnin vaateen. Tyypillisesti tdma merkitsi



priorisointia ystavien ja perheen vililla seka ldheisten ystavyyssuhteiden aiempaa selkeampaa
erottamista kavereista ja yleisesta vertaisyhteisdstda. Monen nuoren kohdalla yhteyden tiivistyminen
|ahipiiriin tapahtui yleisen, yhteiskunnallisen ja yhteiséllisen kuulumisen tunteen kustannuksella.
Toisaalta esimerkiksi koronarajoitusten noudattaminen kiinnitti nuoret joskus yhteiskuntaan ja
kansalaisuuteen, joskus taas lahiyhteis6dn. Suhteiden merkityksellisyyden tietoisesta harkinnasta tuli
joka tapauksessa keskeinen sosiaalisten suhteiden jarjestamisen ja sosiaalisen eldman ja
osallistumisen perustelu. Syyllistyminen ja syyllistdminen sosiaalisissa suhteissa nousi
aineistossamme keskeiseksi solidariteettien jasentdamisen ja ilmaisemisen valineeksi. Sosiaalinen
media toimi sosiaalisen paineen aktiivisena tuottajana ja yllapitdjana, mutta toisaalta mahdollisti
myos “rinnakkaistodellisuuden”, jossa lojaliteettien osoittaminen yhteiskunnallista normistoa
kohtaan onnistui tinkimatta ystavien tai perheen kesken jaetusta yhteisyydesta.

Nuorten aikuisten korona-arjen kuvaamisen lisaksi tutkimuksemme vahvistaa aiempienkin
myo6hdismodernien solidariteettitutkimusten nakemysta siita, etteivat solidariteetti ja kontrolli ole
toisilleen vastakkaisia sosiaalisen ja yhteiskunnallisen eldaman elementteja. Solidaarisuuden
kdantopuolena ovat monenlaiset ulossulkemisen ja syyllistavan kontrollin kdytdnnot. Toisin sanoen
tietyn ryhman tai yhteison sisdinen solidariteetti helposti tuottaa ja vahvistaa erontekoja ryhmien
valilla. Tutkimukseemme osallistuneiden nuorten aikuisten kuvaukset kuitenkin toisaalta kertovat
myo0s joustavuudesta ja liikkumisesta solidariteetin ja kontrollin daripdiden valilla. Sosiaaliset suhteet
organisoituvat hierarkkisissa suhteissa toisiinsa: valttamatta tata ei tarvitse nahda ainoastaan
suhteita polarisoivana yhteiselaman piirteend, vaan se saattaa olla my0ds nuorten eldamassa lasna
olevien rinnakkaisten yhteisollisyyksien, sympatioiden seka arvoja normeja koskevien neuvottelujen
mahdollistaja.
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