PAAKIRJOITUS

Sikiovalvontaa
suomalaisittain

ikién sykkeen ja kohdun supistus-
ten rekisterodintid eli kardiotokogra-
fiaa (KTG) kéytetddn sekd synnytyk-
sen ettd raskauden aikana. Menetel-
ma on kaytossa erikoissairaanhoi-
dossa, ja raskausaikana sité kiytetdan erityi-
sesti suuren komplikaatioriskin raskauksissa.
KTG voidaan rekisterdida joko vallitsevas-
sa tilanteessa eli tavallisena rekisterdintind
tai supistustoimintaa provosoiden supistus-
rasitustestind, jolloin sikion happeutumisen
heikkeneminen supistuksen aikana ilmenee
KTG:ssa hidastumana. Suomen sairaaloissa
KTG usein tdydentid kaikututkimusta. Sikion
hyvinvointia voidaan selvittda bioprofiilitut-
kimuksella, jossa KTG muodostaa yhden vii-
destd osa-alueesta ja muut nelji tutkitaan
kaikututkimuksella (hengitysliikkeet, sikion
liikkeet, sikion jintevyys ja lapsiveden maéra).
Nyt rekisterdinnisté on julkaistu suomalai-
seen hoitokaytdntéon soveltuva suositus (1).
Se on vapaasti luettavissa Suomen Perinatolo-
gisen Seuran verkkosivuilla.
KTG-rekisterd6innin avulla pyritddn tunnis-
tamaan sikion akuutti, uhkaava tai krooninen
hypoksia ja néistd johtuva kohtukuoleman
vaara. Lahtdkohtaisesti se on kaytdssi riskiti-
lanteissa, ei rutiininomaisesti kaikille raskaa-
na oleville tehtdvani tutkimuksena.

aikka tutkimusnédytté raskaudenai-

kaisen KTG:n hyddyistd on niukkaa,

menetelmd on linsimaissa erittdin
laajasti kdytossa.

Vuonna 2015 julkaistu Cochrane-katsaus
arvioi neljdd 1980-luvulla tehtyd tutkimus-
ta, joissa on puutteita nykypéivén tieteellisen
kaytdnnon ndkokulmasta. Tutkimuksissa ras-
kaudenaikainen KTG ei vihentényt perinataa-
likuolleisuutta eika -sairastuvuutta, eikd me-
ta-analyysissa havaittu tilastollisesti merkitse-
véi hyotyd ndissd muuttujissa (2).
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Raskauksien hoito on kuitenkin muuttunut
huomattavasti, ja esimerkiksi kaikututkimuk-
sen yhdistiminen KTG-tutkimukseen saattaa
tuoda liséetua.

Tieteellisen ndyton puuttuessa kaikki rekis-
terdinnin aiheet ovat suhteellisia. Yhdysval-
loissa American College of Obstetricians and
Gynecologists julkaisi aiheesta vuonna 2021
suosituksen (3), mutta totesi sen ainoastaan
suuntaa-antavaksi ja asiantuntijamielipitei-
siin sekd asiantuntijakonsensuspohdintoihin
perustuvaksi.

Amerikkalainen suositus ei ole kayttokel-
poinen Suomen &itiyshuollossa, jossa neuvola-
jarjestelma on rakennettu seulomaan riskiras-
kaudet johdonmukaisesti. Lisdksi sairaaloissa
on kiytdnnossi aina kiytettdvissd myos kai-
kututkimus, jolloin raskaudenaikaisen KTG:n
itsendinen merkitys on vihéinen. Toistaiseksi
sairaalat ovat laatineet omat ohjeensa raskau-
denaikaisen KTG-rekisterdinnin aiheista, eika
yhtendisid kaytadntoja ole ollut.

uten muidenkin maiden suositukset,

myo6s suomalainen suositus perustuu

asiantuntijoiden yhteisiin nikemyk-
siin aiheesta, mutta se soveltuu suomalaisiin
olosuhteisiin.

Valtakunnallisen suosituksen avulla voi-
daan yhtendistia sairaaloiden kaytédntoja ja
tarjota tasalaatuista hoitoa. Menetelmén kéy-
tostd nykyaikaisessa hoitoympéristdssé tarvi-
taan kipedsti lisdé tutkimustietoa. e
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