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Kuvailevana kirjallisuuskatsauksena toteutetussa kandidaattitutkielmassa tarkastellaan itsendistyvin
nuoren eldmaad sijaishuollon jdlkeen. Tutkielma kuvaa, millaisia riskejd nuoret tunnistavat itsendiseen
eldméin siirtymisessd ja millaisia keinoja tyontekijoilld on auttaa nuorta sijaishuollon péittyessa.
Tieto on kerdtty yhdekséstd (9) kansainvilisestd tutkimusartikkelista. Aineistoksi valikoituneet
tutkimusartikkelit koostuvat sekéd kvalitatiivisista ettd kvantitatiivisista tutkimuksista. Tutkielma
sisdltdd olennaisimmat asiat nuoren tunnistamista riskeisté itsendiseen eldmédan siirtymisessddn sekd
tyontekijin keinoista auttaa ja tukea itsendistyvad nuorta murroskohdassa sijaishuollon paittyessa.

Tutkielman teoriaosuus avaa jilkihuollon ndkokulmaa suomalaisessa jérjestelmédssi ja sitd, kenelle
jélkihuolto on tarkoitettu. Tédssd tutkielmassa keskitytddn yli 15-vuotiaaseen jilkihuoltonuoreen.
Kirjallisuuskatsaukselle tyypilliseen tapaan on tutkielman eri vaiheet ja toteuttaminen kirjattu
yksityiskohtaisesti ylos. Tutkielmaa on jésennelty teemoittelun avulla.

Tutkielman tuloksista selvié, ettd nuoret kokevat sijaishuollosta lihtemisen prosessina hétéiseksi ja
tuen esimerkiksi asumiseen, talouteen, tydllistymiseen tai kouluttautumiseen liittyen
riittdmattomaksi. Sijaishuollon pééttyessd suhteen dkillinen katkeaminen tyontekijadn lisdd nuoren
kokemusta yksin jadmisestd. Nuoren sosiaaliset siteet omaan verkostoon ovat usein vihdiset, ja
esimerkiksi nuoren suhde biologiseen perheeseen ndyttdytyy monesti varsin hankalana. Nuoren
ajautuminen  viddrdnlaiseen  porukkaan sekd  pdihteiden kédyttd  horjuttavat  nuoren
eldiménhallintaa. Lisdksi nuoren psyykkinen vointi ja aikaisemmat negatiiviset kokemukset
kuormittavat nuorta ja vaikeuttavat nuoren sitoutumista aikuisuuteen.

Tutkielman tulokset osoittavat, ettd parhaimmillaan ammatillinen suhde tarjoaa nuorelle riittdvin
kokemuksen niin kdytdnnon kuin henkisestd tuesta. Téarkedd on se, millaisena nuori kokee
kohtaamisen tyontekijin kanssa. Néhtdvissd on, etti vastavuoroinen, avoin ja rehellinen
vuorovaikutus lisdd nuoren sitoutumista ja osallistumista jélkihuoltoon. Se, ettd nuori kokee avun
saamisen mahdolliseksi, lisdd nuoren taitoa hakea apua myds myOhemméssd vaiheessa
aikuistuessaan. Tuloksissa nousee esiin my0s vertaistuen merkityksellisyys. On tirkeda, ettd nuori
kokee tulevansa ymmarretyksi my0s ikdistensd parissa. Tulosten mukaan jélkihuollon palveluiden
arvioiminen ja nuoren sitouttaminen palveluihin ndhdédédn edelleen tarpeelliseksi. Tiedon antamisessa
nuoret ovat itse avainasemassa. Se, ettd nuoret perddnkuuluttavat tarvetta valmistautua paremmin
sijaishuollon jilkeiseen aikaan, on syyti kuulla.

Asiasanat: huostaanotto, itsendistyminen, jélkihuolto, jélkihuoltonuori
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1 Johdanto

Anna-Mari Kaskinen (2019) kirjoittaa runossaan “Avaa kitesi. Ota vastaan aurinko, sadepisara. Et
voi vaatia mitddn. Sinulla on jo kaikki.” Edelld olevia sanoja tavoitellen toivon, ettd jokaisella
jalkihuoltonuorella on mahdollisuus samaistua lauselmaan ja sen toiveikkuuteen aikuisuuden

kynnyksella.

Taman kuvailevana kirjallisuuskatsauksena toteutetun tutkielman tavoitteena on selvittdd, millaisia
riskejd nuoret tunnistavat itsendiseen elamidn siirtymisessd ja millaisia keinoja tyontekijoilld on
auttaa nuorta sijaishuollon paittyessi. Kirjallisuuskatsauksessa on kiytetty yhdeksii kansainvélista
tieteellistd artikkelia. Tutkielma sisdltdd olennaisimmat asiat nuoren tunnistamista riskitekijoisti ja

tyontekijin keinoista auttaa nuorta sijaishuollon jilkeen.

Huostaanotto aiheena on yhteiskunnallisesti merkittévé, koska huostaanoton kustannukset erityisesti
laitossijoituksessa ovat mittavat. Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL 2020)
lastensuojelutilaston mukaan vuonna 2019 huostassa olleiden lasten maird (11 178) séilyi edellisen
vuoden tasolla. Huostaanotto on vahvin lastensuojelun tukitoimi. Vahvasta tuesta huolimatta voi
nuori syrjaytyé yhteiskunnasta. Sen vuoksi on mielestini syyta tarkastella, miten nuoren eldma jatkuu
sijaishuollon jédlkeen. Selvittdd, tunnistaako nuori itse mahdolliset sudenkuopat itsendiseen elaméin

siirtymisessaan.

Oman mielenkiinnon kautta valitsin tutkielman aiheeksi sijaishuollon jélkeisen ajan, jolloin nuoren
oikeus jidlkihuoltoon alkaa. Tosin nuori ei vélttimattd itse koe jdlkihuoltoa oikeudekseen.
Lastensuojelun tyontekijand olen kuullut useamman nuoren uhoavan, ettei hin ota jélkihuoltoa
vastaan. Uhoaminen on hdmmentdvad. Halusin tdmén tutkielman avulla selvittdd, millaisia asioita
nuoret nostavat esiin sijaishuollon jilkeen. Tunnistavatko he riskitekijéitd omassa elaméssédén, vai

onko kaikki hyvin, kunhan vain ”’sossut” jéttavit rauhaan.

Tutkielman teoriaosuudessa kerron aluksi lyhyesti huostaanotosta ja sen perusteista. Sen jidlkeen
avaan tarkemmin sijaishuollon jdlkeisté aikaa nuoren siirtyessd jalkihuoltoon. Tarkastelen, millaisena
jalkihuolto suomalaisessa jérjestelmissd nayttdytyy. Luvussa neljd avaan tutkielman toteuttamiseen
liittyvid vaiheita. Luvussa viisi kdyn ldvitse kansainvilisten tutkimusartikkeleiden pohjalta nousseita

tuloksia. Paatin tutkielman lukuun kuusi, johtopédtoksiin ja omaan pohdintaan.



2 Huostaanotto- viimesijaisin lastensuojelun tukitoimi

Kun lapsi otetaan huostaan, siirtyy vastuu hinen hoidostaan ja kasvatuksestaan viranomaisille.
Huostaanoton avulla pyritddn turvaamaan lapsen tai nuoren kasvu ja kehitys. Huostaanotto on
viimesijaisin tukimuoto, ja se on mahdollinen vain, jos lapsi ei ole autettavissa lastensuojelun
avohuollon tukitoimin. T&ll4 tarkoitetaan avohuollon tukitoimien riittimattomyytté tai epdsopivuutta
lapsen edun mukaisen huolenpidon toteuttamiseksi. Edelld mainitussa tilanteessa sijaishuolto

arvioidaan lapsen edun mukaiseksi palveluksi. (Lastensuojelulaki 417/ 2007.)

Lastensuojelulaissa perustellaan tilanteet, joissa sosiaalihuollon velvollisuutena on ottaa lapsi
huostaan ja jirjestdd hénelle sijaishuolto. Huostaanoton perusteita ovat esimerkiksi lapsen
huolenpidossa ilmenevit puutteet lapsen kasvuolosuhteiden vaarantaessa lapsen terveyttd tai
kehitystd vakavasti. Lapsi voi my0s itse vaarantaa vakavasti omaa terveyttddn tai kehitystdin,
esimerkiksi pdihteiden kéytolld. Huostaanotto on voimassa toistaiseksi. Perusteita huostaanotolle
taytyy tarkistaa sddnnollisesti. Kun huostassapidon ja sijaishuollon tarvetta ei endé ole, huostaanotto
tdytyy purkaa. Huostaanoton edellytysten poistuminen ei johda kuitenkaan vélttimattd suoraan
huostassapidon lopettamiseen. Ennen huostaanoton purkua on selvitettivd, onko se lapsen edun
mukaista. Huostaanoton purkua arvioitaessa on otettava huomioon sijaishuollon pituus, lapsen ja
sijaishuoltajan vélinen kiintymyssuhde ja sen laatu, lapsen ja hdnen vanhempiensa vilinen
vuorovaikutus sekd lapsen oma mielipide asiasta. Huostaanotto pdittyy kuitenkin viimeistdén nuoren

taytettyd 18 vuotta. (Lastensuojelulaki 417/ 2007.)

Sijaishuollon tavoitteena on kasvattaa nuori itsendiseksi, omillaan toimeentulevaksi aikuiseksi.
Tavoitteena on, ettd nuorella on ymparilli&in oma sosiaalinen verkosto ja ettd hdan hakeutuisi vain
tarvittaessa sosiaalityon tuen piiriin. (Laaksonen 2004, 10.) Varsinaisen siirtymékauden jélkeen nuori
tarvitsee kuitenkin edelleen myonteisen kehityksen tukemista. Vaikka nuorella on tarve kehittya
itsendiseksi nuoreksi aikuiseksi, on huomioitava, ettd sijaishuollon jilkeen syrjdytymisvaara on

tavallista suurempi. (Mt., 11.)

Tassd tutkielmassa tarkastelen huostaanoton jélkeistd aikaa eli aikaa, jolloin nuori siirtyy jélkihuollon
piiriin. Haluan selvittda, millaisia jdlkihuollon keinoja nuorelle on tarjolla, jotta nuori saisi riittdvit
valmiudet itsendisen eliménsd aloittamiseen. Riittdvdn tuen varmistaminen tdssd siirtymi- ja
muutosvaiheessa on tirkedd, koska kuten edelld jo todettiin, tarvitsee nuori usein paljon tukea. Hyvin

toteutettuna jalkihuolto on sekd lastensuojelun ettd sijaishuollon vaikuttavuuden merkittavé edellytys
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(Lastensuojelulaki 417/ 2017). Yhteiskunnallisesta ndkokulmasta katsoen on jilkihuolto myos
taloudellisesti jarkevdd. Onhan nuoren tukeminen muutaman vuoden ajan huomattavasti halvempaa
kuin syrjdytyneen aikuisen tukeminen vuosikymmenten ajan. Kun nuori saa tukea ja hénen
toiveikkuutensa sdilyy, pystyy nuori ottamaan samalla omat voimavaransa kokonaisvaltaisemmin

kayttoonsa. (Laaksonen 2004, 10-11.)



3 Jalkihuolto - nuoren oikeus

Jélkihuolto tarkoittaa kokonaisvaltaisen tuen tarjoamista lapselle tai nuorelle sijaishuollon tai
vihintdén puoli vuotta kestdneen avohuollon sijoituksen pédéttymisen jdlkeen (Lastensuojelulaki 417/
2017). Jélkihuollon jdrjestdminen ei riipu lapsen tai nuoren idsta.

Kunnan velvollisuus jélkihuollon jarjestimiseen piittyy kuitenkin viiden vuoden kuluttua siitd, kun
lapsi on ollut viimeksi lastensuojelun asiakkaana sijaishuollon pdittymisen jdlkeen. Viimeistdin
velvoite jdlkihuoltoon paittyy nuoren tdyttdessd 25 vuotta. Jalkihuollon ikdraja nousi 21- vuotiaasta

25-vuotiaaseen 1.1.2020. (Lastensuojelun késikirja.)

Lastensuojelulain (417/ 2017) mukaan jilkihuoltoa voi jarjestdd myos muulla kuin edelld mainitulla
tavalla lastensuojelun asiakkaana olleelle. Talld tarkoitetaan sitd, ettei nuori ole ollut aiemmin kodin
ulkopuolisessa sijoituksessa tai nuoren sijoitus on kestényt alle puoli vuotta. Esimerkiksi yksin
maahan tulleelle nuorelle voidaan tarjota jdlkihuoltoa. Kotoutumislain (1368/2010) mukainen
jélkihuolto on muodostunut toistaiseksi kuitenkin vain harvan kunnan tydmuodoksi. Lain tuoma
vapaaehtoisuus jilkihuollon toteuttamisessa vaikuttaa siithen, ettd vain osa yksin alaikdisend Suomeen
tulleista nuorista on jdlkihuollon piirissa. Ndin ollen nuorten tasa-arvo palveluihin padsyyn ei toteudu.

Tarve jélkihuollon palveluille kasvaa kuitenkin koko ajan. (Berschewsky 2017, 37.)

Sosiaalihuollon on tuettava nuorta tarpeellisilla itsendistymisvaroilla, jos itsendistyvilld nuorella ei
ole lain mukaan siihen tarkoitettuja tuloja, korvauksia tai saamisia tai ne katsotaan riittdméttomiksi.
Lastensuojelulain nojalla nuoren asuminen ja toimeentulo tulee turvata myds jéalkihuollon aikana. Jos
nuoren kuntoutumisen esteeksi ndhddidn esimerkiksi riittdmédton toimeentulo tai asumisolot, on
kunnan tehtdva jarjestdd viipyméttd nuorelle riittdvé taloudellinen tuki sekd korjattava asumiseen

kohdistuvat puutteet. (Lastensuojelulaki 417/ 2017.)

Sijoituksen aikana kertyneitd itsendistymisvaroja kdytetddn muun muassa nuoren asumiseen,
koulutukseen, sosiaaliseen ja psyykkiseen toimintakykyyn, terveydenhuoltoon ja toimeentuloon
liittyviin menoihin. Itsendistymisvaroja kerrytetdan kalenterikuukausittain sijaishuollon aikana, joko
avohuollon tukitoimena, sijaishuoltoa tai jélkihuoltoa koskevien ohjeistusten mukaisesti. Summan
taytyy vastata vahintddn 40 % nuoren sosiaali- ja terveydenhuollon asiakasmaksuista annetun lain
tarkoittamista tuloista tai korvauksista, kuten elatustuesta tai elatusavusta. Lapsilisi ei kerrytd nuoren

itsendistymisvaroja. (Lastensuojelulaki 417/ 2017.)



Itsendistymisvarojen kdyttiminen ei ole vapaasti nuoren piitettdvissd, vaan niiden kdyttiminen
toteutetaan suunnitelmallisesti. Sosiaalihuollon on pidettivd huolta, ettd itsendistymisvarat
kohdentuvat nuoren itsendistymistd tukevaan toimintaan ja hankintoihin, kuten esimerkiksi asunnon
kalustamiseen tai ajokortin hankintaan. On tarkeéa, etteivit taloudelliset vaikeudet ja ennen kaikkea
velkaantuminen kuormita nuorta. Nuoren taloudelliseen haavoittuvuuteen vaikuttaa usein myos se,
ettd jalkihuoltonuoren vanhemmilla ei ole taloudellisesti mahdollisuutta tukea nuorta. (Sosiaali- ja
terveysministerion raportteja ja muistioita 2019:43, 19-20). Itsendistymisvarat on annettava nuorelle

viimeistddn jalkihuollon paattyessa (Lastensuojelulaki 417/ 2017).

Todettava on, etté jalkihuollon tuen on perustuttava aina nuoren yksildlliseen tarpeeseen. Jalkihuollon
toteuttamisen perustana on yksilollinen, sddnndllisesti tarkistettava jalkihuollon asiakassuunnitelma.
Asiakassuunnitelma laaditaan nuoren kanssa yhdess4, ja sithen kirjataan nuoren palvelut ja tukitoimet

jélkihuollon péattymisen jélkeen. (Lastensuojelulaki 417/2017.)

3.1 Jilkihuollon epitasalaatuisuus

Vahvan monialaisen tuen avulla on mahdollista turvata nuoren perus- ja ihmisoikeuksia,
syrjaytymistd, inhimillisti kdrsimysta seké taloudellisia kustannuksia (Sosiaali- ja terveysministerion
raportteja ja muistioita 2019:43, 14). Valitettavaa on, ettei jdlkihuoltoa toteuteta valtakunnallisesti
tasalaatuisesti, vaan sen toteuttaminen riippuu kunnasta. Aikuistuvien nuorten jélkihuollon palvelut
kuvautuvat my0s varsin hajanaisina. Tilanne néyttiytyy siind, ettd vahvimmin tukea tarvitseva nuori
jdé ilman tarvitsemaansa tukea, johtuen joko nuoren vaikeudesta sitoutua palveluihin tai siind, etti
palvelujen tarjonta- tai toimintatavat eivit kykene kiinnittdméddn usein monilla tavoin oireilevaa
nuorta. My0Os lastensuojelu jdd usein liian yksin jilkihuoltonuoren kanssa. Pahimmillaan
tukipalveluiden hajanaisuus eri palvelun tarjoajineen, lakeineen, asenteineen ja ohjeineen aiheuttaa
nuoren putoamisen palvelujdrjestelmin ulkopuolelle. (Sosiaali- ja terveysministerion raportteja ja

muistioita 2019:43, 13.)

Mahdollisia jdlkihuollon palveluja ovat muun muassa psykososiaalisen tuen tarjoaminen,
henkilokohtainen ohjaus ja neuvonta esimerkiksi arjessa selviytymiseen ja omien voimavarojen
16ytamiseen liittyen. My0s harrastuksen tukeminen, vertaisryhméén osallistuminen tai taloudellinen
tuki asumiseen ja koulutukseen liittyen tai ohjaus suunnitelmalliseen rahankdyttoon ovat osa
jélkihuollon palveluja. My0s tuettu asuminen tai tukiasunto ovat aikuistuvan nuoren tukimuotoja.

Edelld mainitun tuen liséksi on ndhtivissd, ettd nuori tarvitsee my9s oman itsendistymissuunnitelman.
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Talla tarkoitetaan esimerkiksi yhteistd sopimusta eri toimijoiden vilille, riittdvan tukiverkoston,

sosiaalisen isdnndinnin tai asukastoiminnan tarjoamista. (Lastensuojelun kisikirja.)



4 Tutkielman toteuttaminen

4.1 Tutkielman tarkoitus ja tutkimuskysymykset

Tassa tutkielmassa tarkastelen itsendistyvdn nuoren elamdd huostaanoton jalkeen.
Tutkimuskysymykseni ovat:
1. Millaisia riskejé nuoret tunnistavat itsendiseen eldmain siirtymisessa?

2. Millaisia keinoja tyontekijoilld on auttaa nuorta huostaanoton paatyttya?

4.2 Tutkimusmenetelma

Tutkielmani on kuvaileva kirjallisuuskatsaus, ja kdytin siind integroivan kirjallisuuskatsauksen
menetelmid. Kirjallisuuskatsauksella tarkoitetaan kokonaisvaltaista tutkimusta, kirjallisuuden
tulkintaa, jonka avulla vastataan tiettyyn kysymykseen (Aveyard 2019, 2). Kirjallisuuskatsaukselle
eli review-tutkimukselle on ominaista yleiskatsauksen luominen tiettyyn aihealueeseen, jonka
pohjalta oleellisin tieto tuodaan tiivistden esiin. Kdytdnndssé jokaisen tutkimuksen kohdalla luodaan
siis jonkinlainen katsaus kyseisen alan aikaisempiin tutkimuksiin. (Aveyard 2019, 2; Kallio 2006,
18.) Myds yhteenveto, yleiskatsaus seka tiivistelma tuodaan esiin tietysté aihepiiristd. Luonteeltaan
synteettisestd tutkimuksesta, jonka tavoitteena on luoda kokonaiskuva ja yleiskatsaus kirjallisuuteen,

kéytetddn englanninkielisessd kirjallisuudessa kasitettd “literature review”. (Kallio 2006, 18-19.)

Kirjallisuuskatsaukseen maéritellddn selkeésti tutkimuskysymys, johon vastataan aiheeseen liittyvin
kirjallisuuden pohjalta, arvioimalla ja oivaltamalla systemaattisen ldhestymistavan avulla (Aveyard
2019, 3). Yksinkertaisimmillaan review-tutkimus rakentuu aikaisempien tutkimusten analyysin ja
edelleen analyysin pohjalta luodun synteesin varaan. Yleiselld tasolla review—tutkimusta on
mahdollista méaéritelld sen pddméadran mukaan esimerkiksi kartoittavaan (exploratory), kuvailevaan
(descriptive) ja selittavdin (explanatory) tutkimukseen. Yksiselitteistd vastausta siitd, miten review—
tutkimusta tulisi tehdd, ei kuitenkaan ole. (Kallio 2006, 21-22.) Tieteellistd arviointiprosessia
kutsutaan review—prosessiksi. Kyseiselld kasitteelld tarkoitetaan puolueetonta vertaisarviointia, jonka
avulla pyritddn takaamaan julkaistavaksi tarkoitetun aineiston tieteellinen merkittidvyys ja pitevyys.
Review—tutkimuksessa kisite tiedostetaan sen sijaan yleiskatsaukseksi tietyn aihealueen
tutkimukseen. Oleellista synteettisen laadullisen tutkimuksen kohdalla on, ettd ldhestymistavassa
yhtyvit jollain lailla usein molemmat edelld mainitut review-tutkimuksen ulottuvuudet. (Kallio 2006,

20.)
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Kirjallisuuskatsauksen tyyppejd on useita. Kirjallisuuskatsauksen perustyyppejd ovat kuvaileva
kirjallisuuskatsaus, systemaattinen kirjallisuuskatsaus sekd meta-analyysi. (Salminen 2011, 6.)
Kuvaileva kirjallisuuskatsaus on yleisimmin kéytetty kirjallisuuskatsauksen tyyppi. Sité
luonnehditaan yleiskatsaukseksi, jonka laatimiseen ei sisdlly tarkkoja tai tiukkoja sddntoja.
Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen avulla tutkittava ilmi6 voidaan kuvata laaja-alaisesti tai luokitella
tarvittaessa tutkittavan ilmidn ominaisuuksia. Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen
tutkimuskysymykset ovat myos véljempid kuin systemaattisessa katsauksessa tai meta-analyysissa.
Kuvaileva kirjallisuuskatsaus on oma itsendinen metodinsa, mutta sen avulla voi avautua myos uusia
tutkittavia aiheita systemaattista kirjallisuuskatsausta ajatellen. (Aveyard 2019, 2—-3; Salminen 2011,
6.) Kuten miki tahansa osa tutkimusta, myos kirjallisuuskatsaus menetelméni tulee dokumentoida
kokonaisuudessaan (Aveyard 2019, 3). Luonteeltaan kuvaileva kirjallisuuskatsaus on
aineistoldhtdinen, ja silld tdhditdin ilmion kuvauksen ymmartdmiseen. Kuvaileva kirjallisuuskatsaus
pohjautuu tutkimuskysymykseen, ja tarjoaa valitun aineiston avulla kuvailevan, laadullisen

vastauksen. (Kangasniemi ym. 2013, 291.)

Kirjallisuuskatsauksen vaiheita ovat tutkimuskysymyksen muodostaminen, aineiston valitseminen,
kuvailun muodostaminen sekd lopuksi tuotetun tuloksen tarkasteleminen (Kangasniemi ym. 2013,
291). Tutkimuskysymys on kuvailevan kirjallisuuskatsauksen keskeinen tekijd, ja se ohjaa koko
tutkimusprosessia (Kangasniemi ym. 2013, 294). Usein tutkimuskysymyksen maéirittelyd edeltaa
alustava kirjallisuuskatsaus, jonka kautta tutkimuskysymys muodostetaan ja liitetdén osaksi
laajempaa kisitteellistd tai teoreettista kehystd (Kangasniemi ym., 2013, 295). Kuvailevalla
kirjallisuuskatsauksella on kaksi toisistaan hieman erilaista orientaatiota, narratiivinen ja integroiva
kirjallisuuskatsaus. Metodisesti narratiivinen kirjallisuuskatsaus on kevyin kirjallisuuskatsauksen
tyyppi. Sen avulla voidaan antaa laaja kuvaus kasiteltdvistd aiheesta, kuvailla aiheen historiaa tai
kehitystd. Narratiivisesta kirjallisuuskatsauksesta voidaan erottaa kolme erilaista toteuttamistapaa:
toimituksellinen, kommentoiva ja yleiskatsaus. Integroivalla kirjallisuuskatsauksella on yhdistivid
tekijoitd systemaattisen kirjallisuuskatsauksen kanssa. Koska se ei kuitenkaan valikoi tai seulo
tutkimusaineistoa yhti tarkasti, mahdollistuu mahdollisimman suuren otoksen ottaminen tutkittavasta
aineistosta. Integroivaa kirjallisuuskatsausta kdytetdén, kun tavoitteena on kuvata tutkittavaa ilmiota

mahdollisimman monipuolisesti. (Salminen 2011 6-8.)

Systemaattinen kirjallisuuskatsaus on tiivistelmd tietyn aihepiirin pohjalta tehtyjen tutkimusten

olennaisimmista sisélldistd. Systemaattinen kirjallisuuskatsaus mahdollistaa hypoteesien testaamisen
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lisdksi tulosten esittdmisen tiiviissd muodossa sekd niiden johdonmukaisuuden arvioimisen. Se voi
tuoda esiin my0s uusia tutkimustarpeita. (Salminen 2011, 9.) Systemaattinen kirjallisuuskatsaus eroaa
muista tutkimuskatsauksista siten, etti katsauksen kohde, avainkésitteet sekd sisddn- ja
poissulkukriteerit madritellddn jo alussa tarkasti. Systemaattisen kirjallisuuskatsauksen periaatteena
on kokonaisvaltainen eksplisiittisyys sekd ldpindkyvyys. Tavoitteena on siis osoittaa
kokonaisuudessaan prosessi, minkd ldvitse on kiyty johtopéditOsten saamiseksi. Systemaattista
kirjallisuuskatsausta pidetdénkin erittdin tarkasti selittdvina ja korkealaatuisena. (Aveyard 2019, 3;

Koivisto & Haverinen 2006, 112.)

Kirjallisuuskatsauksen kolmas perustyyppi meta-analyysi jactaan kvalitatiiviseen ja kvantitatiiviseen
meta-analyysiin.  Kvalitatiivinen = meta-analyysi on  tyypiltddn ldhelld  systemaattista
kirjallisuuskatsausta. Se sisaltad kaksi orientaatiota, metasynteesin ja
metayhteenvedon. Metasynteesi on metayhteenvetoa tulkitsevampi ja kuvailevampi analyysin
muoto. Metayhteenvedossa korostuu sen matemaattisempi ja maéréllisempi orientaatio.
Kvantitatiivinen meta-analyysi on kirjallisuuskatsauksista metodisesti vaativin. Kyseisessa
katsauksessa yhdistetdén ja yleistetddn kvantitatiivisia tutkimuksia tilastotieteen menetelmin.

(Salminen 2011, 12—-14.)

4.3 Aineiston keruu, kriteerit ja kuvaus

Tutkielman aihe selkiytyi kevadllda 2021. Tuolloin aloin lukea aihealueeseen liittyvid tieteellisid
artikkeleita. Lopullisen hakuprosessin tein 1.11.-31.12.2021, jolloin tutkielmani aineistoksi valikoitui
kymmenen tutkimuskysymyksiini vastaavaa artikkelia. Loysin artikkelit monien erilaisten hakujen
jdlkeen Andor- ja Psychlogy Database (ProQuest) -tietokannoista. Lisdksi hain aineistoa EEPOS ja
Finna.fi -tietokantojen kautta. Hakulausekkeina kédytin muun muassa: After foster care, foster care,
youth, become intependence. Hyddynsin MOT-sanakirjaa saadakseni parhaimmat kadidnnokset
asiasanoilleni. Tiedonhaussa hyddynsin Boolen operaattoria (AND, OR) sekd hakusanojen katkaisua
tahdelld (*). Selkeyttddkseni aineiston valintaa kéytin sisdénotto- ja poissulkukriteerejd. Lopulliseen
aineistooni hyviksyin pelkistdéin englanninkieliset artikkelit. Muina hakukriteereind pidin artikkelin
saatavilla oloa verkossa ja ettd artikkelien julkaisuvuosi on vuosien 2010-2021 vililti. Alla esittelen

sisdénotto- ja poissulkukriteerit taulukkomuodossa (Taulukko 1.).
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Taulukko 1. Tutkielman sisdénotto- ja poissulkukriteerit

Sisddnottokriteerit

Poissulkukriteerit

Vastaa tutkimuskysymykseen

Ei vastaa tutkimuskysymykseen

Englanninkielinen artikkeli Muun kielinen artikkeli

Julkaistu 2010 tai myohemmin Julkaistu ennen vuotta 2010

Vertaisarvioitu tutkimusartikkeli Fi vertaisarvioitu tutkimusartikkeli

Kirjallisuuskatsauksessa on kiytetty yhdeksdd (9) kansainvilisti tieteellistd artikkelia, joista kolme
(3) oli kvalitatiivisia eli laadullisia tutkimusartikkeleita ja kuusi (6) kvantitatiivisia eli maaréllisid
tutkimusartikkeleita. Tutkimuksia oli toteutettu Yhdysvalloissa (3), Ruotsissa (2), Irlannissa (1),

Israelissa (3). Tutkimusartikkelien keskeisimmét tiedot ovat koosteena alla olevassa taulukossa

(Taulukko 2.).

Taulukko 2. Tutkielman aineisto

and psychosocial
problems in young
adulthood among
care leavers from
long term foster care.

verrattiin sijoitettuna
olleita nuoria
padvieston nuoriin,
kansallisiin
adoptoituihin seka

Tutkimuksen Tutkimuksen tarkoitus | Menetelma4 ja Keskeisimmét
julkaisutiedot kohderyhmi tutkimustulokset
1 Berlin, M., Tuottaa tietoa nuorten [Kvantitatiivinen |Pitkdaikaisen sijoituksen

Vinnerljung, B., psykososiaalisesta tutkimus. Nuoret [pédttyessd on riski
Hjern, A. (2011) padomasta sijoituksen [aikuiset (17 vuottajmydhempiin nuorten
School performance [pdéttyessa. tdyttineet). mielenterveysongelmiin,
in primary school  [Tutkimuksessa Ruotsi. itsemurhayrityksiin,

péihteiden vadrinkdyttoon,
vakavaan rikollisuuteen seka
julkisesta huollosta
riippuvuuteen. Riskid lisad
selkedsti peruskoulun

Children and Youth |nuoriin, jotka saivat viimeisen vuoden heikko
Services Review 33, [kotiinpdin tukea ennen koulumenestys.
2489-2497. 13 vuoden ikéa. Huomattavasti pienemmat

riskit koskevat kotiinpéin
tuetuiksi tulleita tai
kansallisesti adoptioituja.
Tulosten mukaan sijoitettujen
nuorten koulunkdynti tulisi
nostaa etusijalle.

2 (Courtney, M.E., Lee,

among current and

Tarve auttaa

itsendistymispalveluide

Midwest

tutkimus.

Tutkimustulosten mukaan

J.A., Perez, A. sijaishuollosta ldhtevid [Evaluation of the |tulisi kaksinkertaistaa
(2011) Receipt of  |nuoria IAdult Functioning [ponnistelut tarjota

help acquiring life  [valmistautumaan of Former Foster |[sijaishuollosta ldhteville
skills and predictors |aikuisuuteen valtion  [Youth. nuorille kuuluva apu, mika
of help receipt varoin tuotettujen Kvantitatiivinen [lain mukaan heille kuuluu.
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former foster youth.
Children and Youth
Services Review 33,
2442-2451.

n avulla. Tarve
selvittdd, ovatko nuoret
todellisuudessa saaneet
heille tarkoitettuja
palveluita.

Aikuistuvat
nuoret.

'Yhdysvallat.

Laajentaa jalkihuollon tuki
21- vuotiaisiin varmistamaan
riittdva apu.

Lisédksi korostetaan tarvetta
ottaa sijaisvanhemmat
mukaan tarjoamaan
eldamanhallintataitojen
harjoittelua, kyseenalaistaa,
ovatko nykyiset toiminnot
oikein kohdistettuja.

Del Quest, A.,
Fullerton, A,
Geenen, S., Powers,

Tuottaa tietoa ja
havaintoja sijoitettuna
olevien erityisid

Kwvalitatiivinen
tutkimus, johon
osallistui

Nuoret kokivat haasteina mm.
koulutukselliset haasteet,
suhteiden selvittdminen

L. and The Research [koulutuspalveluita seitsemin 15—18- |biologisen perheen kanssa,
Consortium to saavien nuorten vuotiasta nuorta. [suurien paitdsten tekemisen
Increase the Success |kokemuksista INuoria vaikeus epdvarmuudessa,
of Youth in Foster  |koulutukseen ja haastateltiin ristiriitainen tuki ja palvelut.
Care (2012) Voices |[siirtymiin liittyen. keskiméérin Aikuisen tuki, tieto

of youth in foster seitsemdn kertaa. [vaihtoehdoista ja palveluista,
care and special 'Yhdysvallat. nuoren kannustaminen
education regarding positiiviseen asenteeseen
their educational nayttaytyivat tarkeini
experiences and teemoina nuoren

transition to menestymiseksi.

adulthood. Children

and Youth Services

Review 34, 1604—

1615.

Glynn, N. & Lakiuudistuksen Kvalitatiivinen  [Tulokset osoittavat, miten
Mayock, P. jilkeinen tarve kehittdd, jpitkittdistutkimus. [vaikeana ndyttdytyy nuorten

(2018)’T’ve changed
so much within a
year”: Care Leavers’
Perspectives on the
Aftercare Planning

reflektoida sekd saada
lisdd kdytannon tietoa,
miten jilkihuollon
suunnitteleminen on
laitettu toimeen

Haastatteluun
osallistunut 16
aikuistuvaa nuorta.
Irlanti.

osallistuminen jédlkihuollon
suunnitelmaan. Tulokset
paljastavat my0s erilaiset
osallistumiseen. esteet, miten
nuoret itse jirkeilevit

Process. Child Care |[Irlannissa. siirtymistiddn huollon

in Practice, 8 ulkopuolelle, paljastavat
October at prosessin monimutkaisuuden.
https:tandfonline.co

m/

Hojer, 1. & Sjoblom, [Tarkastella Kvantitatiivinen |Akkiniisen siirtymisen sijaan
Y. (2013) Voices of |[sijaishuollosta tutkimus. nuoret tarvitsevat asteittaisen
65 Young People  |ldhtevien nuorten Puhelinhaastattelutfja joustavan siirtymisen
Leaving Care in kokemuksia, millaiset |, 65 18-26- sijaishuollosta aikuisuuteen,

Sweden: “There Is
So Much I Need to
Know!”. Australian
Social Work 67:1,
71-87.

tekijdt tukevat tai eivit
tue heitd sijoituksen
jalkeen.

vuotiasta nuorta,
Ruotsi.

heidin tarpeensa ja
kypsyytensd huomioiden. On
tarkedd, ettd he saavat tukea ja
neuvoa asumiseen,

talousasioihin, tydllistymiseen
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sekd kouluttautumiseen
liittyen. My0s emotionaalisen
tuen tiarkeys on selked. Oman
verkoston tuki on véhiinen.
Tatd puutetta ei pystytd tdysin
kompensoida virallistella
verkostolla.

Jones, L. (2011) The
first three years after
foster care: A
longitudinal look at
the adaptation of 16
youth to emerging
adulthood. Children
and Youth Services

Seurata, miten entinen
sijoitettuna ollut nuori
sopeutuu sijaishuollon
jalkeiseen aikaan,
aikuisuuteen.

Kvantitatiivinen
pitkittdistutkimus.
Tutkimuksessa
seurattiin 16
aikuistuvan
nuoren eldmaa
kolmen vuoden
ajan, miten he

Tulosten mukaan kaikilla
nuorilla oli vahintdédn yksi
aikuinen kontakti mutta vain
kuusi nuorta oli vapaita
riskeistd, kuten paihteiden
vadrinkdytosta tai
taloudellisista ongelmista.

Review 33, 1919- sitoutuivat Kolmen vuoden jédlkeen 50
1929. aikuisten prosentilla vastanneista
maailmaan, nuorista oli huume- ja/tai
millaisia alkoholiongelma, eiki heilla
riskitekijoitd ollut sdéstoja tai
ilmeni. terveysvakuutusta.
'Yhdysvallat.
Ongelmista huolimatta
useimmat heistd kamppailivat
pysyadkseen itsendisind ja
jatkoivat koulunkdyntidén.
Sopeutumiseen vaikuttavia
tekijoitd olivat mm.
siirtymévaiheen aika
sijaishuollon jilkeen, hyvit
tukijirjestelmét, mukaan
lukien perhe ja aiemmat
sosiaalityontekijat seka
sitoutuminen
kouluttautumiseen.
Schwarts-Tayri, Saada tietoa, miten Kvalitatiivinen,  [Nuoret kohtasivat monia
T.M. & Spiro, S.E. [nuoret valmistuivat puolistrukturoitu |vaikeuksia, osin kokien
(2017) The Other  |ohjelmasta, selvisivdt [syvdhaastattelu. [|samoja haasteita kuin mitd
Side of the Bridge: Avarusmies- tai Tutkimukseen nuoret kohtasivat
Follow-Up Study of [siviilipalvelukseen, osallistui 25 sijaishuollon paittyessa.
Israeli Young Adults asumiseen, aikuistuvaa nuorta.
'Who Participated in |[kouluttautumiseen, [srael.
A Transitional tyollistymiseen,
Housing Program  [tuloihin, terveyteen,
after Aging Out from|vapaa-ajan
Care. Residential toimintoihin,
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Treatment for
Children & Youth
34,3-4,311-324.

sosiaalisiin suhteisiin
seki yleiseen

elamantyytyvaisyyteen
liittyvistd asioista.

8 [Sulimani-Aidan, Y.
(2017) To dream the
impossible dream:
Care leavers’
challenges and
barriers in pursuing
their future
expectations and
goals. Children and
'Youth Services
Review 81, 332-339

Tutkia sijaishuollosta
lahtevan nuoren
kokemia haasteita ja
esteitd, samanaikaisesti
kun he pyrkivit
ymmartaimaan
odotuksiaan ja
laatimaan
tulevaisuuden
suunnitelmia.

Temaattinen
analyysi,
kvantitatiivinen
tutkimus, johon
osallistui 25
nuorta. Israel.

Nuorten tulevaisuuden
nidkymien seké tavoitteiden
asettamisen haasteiksi
nousevat sosiaalisen
verkoston tuen puute,
sitoutuminen biologiseen
perheeseen sekd koyha
henkilokohtainen pddoma.

9 [Sulimani-Aidan, Y.
& Melkman, E.
(2018) Risk and
resilience in the
transition to
adulthood from the
point of view of care
leavers and
caseworkers.
Children and Youth
Services Review 88,
135-140.

Tuottaa tietoa, milld
tavoin nuoret ja
tyontekijat kokevat
sijoituksen padtyttya
riskit ja vahvuudet.

Kvantitatiivinen
tutkimus.
Tutkimukseen
osallistui 50
sijaishuollosta
ldhtevda nuorta

sekd tyontekijaa.

Israel.

Tulosten mukaan nuoret
tarvitsevat yhteenkuuluvuutt
a, kumppanuutta seké
emotionaalista kannustamista.
Ammatillinen suhde on myos
merkityksellinen nuoren
siirtyessd aikuisuuteen.

Kéytdnnossd on tirkedd auttaa
nuorta luomaan yhteyksia,
samanaikaisesti rohkaista
tyontekijoitd ndkemiin
itseluottamus nuoren
vahvuudeksi.

4.4 Aineiston analyysi

Efronin ja Ravidin (2018, 74-75) mukaan tekstin useampaan kertaan lukeminen on edellytys

analysoinnin onnistumiselle, silld jokaiselle lukukerralle on oma tarkoituksensa prosessissa. Luin

itsekin tutkielmani artikkeleita ldvitse lukuisia kertoja saadakseni niistd tutkimuskysymyksiini

vastaavan tiedon. Tilld tavoin mahdollistui yleiskuvan saamisen liséksi asioiden sisdistiminen ja
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omaan aihealueeseen liittyvén tiedon tunnistaminen. Jatkoin valitsemani artikkelien lukemista ja
analysoimista koko kirjallisuuskatsauksen ajan. Suoraan tutkimuskysymyksiin vastaavia artikkeleita
oli heikosti, ja timén vuoksi pdddyin hyodyntdmédan manuaalisesti valitsemiani artikkeleita teosten ja
tutkimusten ldhdeluetteloista. Lopuksi tulostin itselleni jokaisen artikkelin, jotta minun oli

mahdollista palata niiden direlle 1dpi koko tyoskentelyn. (ks. Aveyard 2014, 148.)

Kallio (2006, 19) toteaa, ettd mikéli analyysi jdd ilman synteettista, kokoavaa otetta, on vaarana
diskurssin pirstaloituminen eli kokonaiskuvan hdmartyminen. Synteesivaiheessa tutkijan tehtavina
on koota analyysinsa pohjalta kokonaiskuva tutkimuskohteestaan. Aveyardin (2014, 134-140)
mukaan lukijaa hyodyttdd korostuskyndn kéyttdminen, silld sen avulla nostetaan esiin omaan
tutkimuskysymykseen liittyvét asiat. Myos Efron ja Ravid (2018, 82—84, 90) ohjaavat merkitsemain
kirjallisuuskatsaukseen 16ydetyn olennaisen tiedon selkedsti, esimerkiksi vérikorostusta, erivérisié
fontteja tai tarroja hyddyntden. Tdmaén jilkeen artikkeleita tulee lukea huolellisesti 14pi uudelleen, ja
varmistaa tiedon kéyttokelpoisuus omaa kirjallisuuskatsausta ajatellen. Lukemisen ja omaan
kirjallisuuskatsaukseen sopivien aiheiden valitsemisen jidlkeen on hyvd tehdid muistiinpanoja omaa
aihealuetta silmilld pitden. Vaikka muistiinpanojen kirjaaminen on tydldstd, muodostavat ne
arvokkaan pohjan kirjallisuuskatsauksen tyostdmiselle. Alustavien teemojen muodostaminen on
my0s hyvai aloittaa. On kuitenkin hyva muistaa, ettei ensimmaisten teemojen tarvitse olla lopullisia.
Myods Aveyard (2014, 137-140) ohjaa teemoittelemaan tutkimusartikkelien nousevat havainnot ja

ilmiot.

Hyoddynsin omassa tutkielmassani erityisesti alleviivausta ja vérikoodausta. Lisdksi kirjoitin
lukiessani muistiinpanoja esiin nousevista ilmiodistd. Osa teemoista nousi helpommin esiin. Osa sen
sijaan vaati useampaan kertaan lukemista sekd tarkempaa arviointia siitd, muodostivatko ne oman
teeman vai kuuluivatko ne saman teeman alle. Seka riskitekijoistd ettd keinoista auttaa muodostui
kolme teemaa, joita avaan enemman luvuissa 5.1 ja 5.2. Molempien lukujen lopussa tiivistidn tulokset

taulukkomuotoon.
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5 Tulokset

5.1 Riskitekijit nuoren tunnistamana

Tutkimusaineistoni osoittaa nuorten tunnistavan itsendiseen eldmain siirtymiseen liittyvén erilaisia
riskitekijoitd. Tallaisia ovat puutteelliset eldminhallintataidot, tukiverkoston puute sekd oma
psyykkinen pahoinvointi. Nuoren puutteelliset eldiménhallintataidot ndyttdytyvit esimerkiksi niin,
ettd nuorella ei ole vakituista asuntoa, hén ei saa koulutustaan paatokseen, hdnelld on talousvaikeuksia
tai tyOllistyessddn on nuoren ty0 usein matalapalkkainen. Tukiverkoston puute ndyttiytyy myos
yhtend riskitekijdind nuoren siirtyessd itsendiseen eldméén. Usein nuoren suhde biologiseen
perheeseen ndyttidytyy haastavana. Nuori ei saa kaipaamaansa tukea biologiselta perheeltidén vaan
pdinvastoin vanhemmat tuntuvat olevan riippuvaisia nuoresta. My0s se, ettd sijaishuollon jéilkeen
suhde tutun tyontekijdn kanssa katkeaa &killisesti, on nuorelle vaikea ja epdvarmuutta lisdava tekija.
Nuoren psyykkinen pahoinvointi nékyy esimerkiksi erilaisina mielenterveydellisind haasteina ja
riskind itsetuhoisuuden lisddntymiseen. Seuraavassa ldhden tarkastelemaan kutakin riskitekijaa

yksityiskohtaisesti.

Nuoren puutteelliset eldménhallintataidot

Nuoren eldminhallinnan puute nousee selkeisti esiin Jonesin (2011) tutkimuksessa. Se osoittaa, ettd
nuorella on vaikeuksia sopeutua ldhestyvéddn aikuisuuteen, suoriutua koulunkdynnistd, ty6llistya,
avioitua tai tulla vanhemmaksi. Edes tyollistyminen ei takaa nuoren saavan eldmédédnsa
raiteilleen. Nuori on usein matalapalkkaisessa tydssd, johon jumittuu helposti peldtessddn, ettei 10yda
toista tyotd. Myos se, ettei nuoren onnistu suunnitella kouluttautumistaan, saa hinet jatkamaan
tyOtddn, tyytymattoménikin. Matalapalkkainen tyd ei tuo kuitenkaan nuorelle taloudellista turvaa.
Toisaalta nuorella ei tunnu olevan edes taitoa sddstdd rahaa. Osa nuorista kérsii pitkistd

tyottomyysjaksoista, eivdtkd he etsinndistddn huolimatta onnistu 16ytdméén tyotd. (Mt.)

Kuten Berlin kumppaneineen (2011) toteaa, vaikuttaa nuoren heikko koulumenestyminen, matalat
arvosanat tai niiden puuttuminen kokonaan, edelleen nuoren jatko-opintojen suorittamiseen. Jos nuori
on koulussa, on tydssd kdyminen samanaikaisesti yksi syy koulunkdynnin keskeytymiseen (Jones
2011). Biologisten vanhempien koulutustausta ja pdihteiden vadrinkdytto nadyttavit lisddvan riskia,
ettd myoOs sijoitetun nuoren koulumenestyminen on heikompaa muihin ikdtovereihin nihden (Berlin

ym. 2011). Sijaishuollon jédlkeen aiheuttavat kouluttautumiseen ja tydllistymiseen liittyvit asiat

18



monelle nuorelle huolta, kuten Sulimani-Aidan ja Melkman (2018) tuovat esiin. Jonesin (2011)
tutkimuksessa ilmenee, ettd monen nuoren taytyy kdyda toissé, koska heilld ei ole mahdollisuutta

saada taloudellista tukea vanhemmiltaan.

Hojer ja Sjoblom (2014) tuovat esiin nuoren toiminnassa nékyvén taloudellisen epavarmuuden. Nuori
el tiedd, miten sdéstii tai miten saada ylipddtddan oma budjetti riittdimaan. Schwartz-Tayrin ja Spiron
(2017) tutkimuksessa nuoret mainitsevat tyOostd saadun huonon palkan lisdksi myds tyon
viliaikaisuuden. Taloudellisten vaikeuksien vuoksi moni nuori on ollut useamman kerran tilanteessa,
jossa hinelld ei ole ollut mahdollisuutta perustarpeiden kattamiseen, kuten riittdvdin ravintoon,
hammashuoltoon, ladkkeisiin tai vuokraan. My0s Jonesin (2011) tutkimuksessa nuoret tuovat esiin
tyottomyysjaksot, joiden vuoksi heiddn on vaikea selvitd esimerkiksi laskuistaan. Nuoria
huolestuttaa, miten selvitd asumiseen, henkilokohtaiseen talouteen ja tyollistymiseen liittyvien

asioiden kanssa (Berlin ym. 2011).

Hojer ja Sjoblom (2014) toteavat, ettd nuoren padoman ollessa vidhdinen, heikentéé se luonnollisesti
nuoren taloudellista tilannetta. Asetelma néyttdytyy vaikeana: miten nuoren on mahdollista saavuttaa
tavoitteitaan, jos eldma itsessddn on piivittdistd kamppailua eloonjddmisestd? Schwartz-Tayrin ja
Spiron (2017) tutkimuksessa esiin nousee nuoren jatkuva velkakierre, mikdli hén onnistuu
lainaamaan rahaa pankista tai ystdviltid. Joissain tapauksissa talousvaikeudet ovat nuoren vakavin
haaste, ja joissain tapauksissa myOs esteend sille, ettei nuoren onnistu siirtyd menestyksellisesti
aikuisuuteen ja itsendiseen eldmiddn (Hojer & Sjoblom 2014; Sulimani-Aidan & Melkman
2018). Berlinin ja kumppaneiden (2011) tutkimuksen mukaan n#htévissd on, ettd nuoren heikko
koulumenestys ndyttdytyy huomattavana riskind myos tulevaisuuden psykososiaalisille ongelmille
sijaishuollon pééttivien nuorten keskuudessa. Erityisesti nuorilla miehilld on vakavaa rikollisuutta ja

riski alkoholin ja huumeiden védrinkdyttoon on selvésti kohonnut.

Toisinaan nuoren valmistautumattomuus sijaishuollon jilkeiseen aikaan johtuu hdnen toiminnastaan
sijaishuollon aikana, kuten Quest kollegoidensa (2012) kanssa tuo esiin. Nuoren karkaaminen
sijaishuoltopaikasta altistaa hinet herkésti fyysiselle vékivallalle, huumeidenkaytolle seka rikolliselle
toiminnalle. Karkaaminen nousee esiin my0s Jonesin (2011) tutkimuksessa. Sosiaaliturvatunnuksen
ja syntymaitodistuksen jdddessd sijaishuoltopaikkaan, on nuoren asettuminen yhteiskuntaan
mahdotonta. Nuoren epdmaariiset asumisjarjestelyt, asumisen vakiintumattomuus sekd kodittomuus
horjuttavat itsendistymiskynnykselld olevan nuoren eldménhallintaa. Kerjddminen ja rahan

lainaaminen ystaviltd tai perheeltd sekd rikollinen toiminta ovat tuolloin usealle nuorelle keinoja
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selvitdi hengissd. Nuoren toistuvien muuttojen vuoksi tydpaikan pitdiminen on monille

vaikeaa. (Mt.)

Glynnin ja Mayockin (2018) tutkimuksessa nuoret kokevat mahdottomana tulevaisuuden
suunnittelemisen tilanteessaan, oman asumisen ollessa epdvarmalla pohjalla. Osa nuorista rahoittaa
asumisensa esimerkiksi aikuisviihdeteollisuuden avulla (Jones 2011). Quest kollegoidensa (2012)
kanssa toteaa nuoren pyrkivén viltteleméén liian stressaavalta tuntuvan tulevaisuuden pohtimista
peldtessddn, onko hinelld paikkaa minne menné tai mitd tehdd. Glynn ja Mayock (2018) kertovat
nuoren kokevan eldméantaitojen harjoittelemisen ja valmistautumisen itsendiseen eldmédédn
epdonnistuvan sijaishuollon aikana. Nuoren kokemus on, ettei kdytinnon harjoittelu vastaa

puutteellisuudellaan ja pinnallisuudellaan itsendisen eldmisen vaatimuksiin huostaanoton patyttya.

Tukiverkoston puute

Sijaishuollon liian aikainen ja suunnittelematon péédttyminen nousee esiin erityisesti Hojerin ja
Sjoblomin (2014) ja Questin ja kumppaneiden (2012) tutkimuksissa. Hojer ja Sjoblom (2014)
toteavat tutkimuksessaan, ettd useat nuoret kokevat sijaishuollosta ldhtemisen prosessina hétdiseksi.

Nuori joutuu ldhteméén sijaishuollosta ilman selvda suunnitelmaa tulevaisuudesta.

Sijaishuollon pééttyessd myos suhde sijaisvanhemman tai laitoksen henkildston kanssa keskeytyy
dkillisesti ilman, ettd nuori saa tilalle muuta tukea. Yhteydenottaminen uuteen tyontekijdén tuntuu
nuoresta epamiellyttdvéltd. Nuoren on vaikea kertoa toiveistaan tai tarpeistaan tuntemattomalle
tyontekijélle. Toisekseen ei ole selvii, ettd nuori padsee tuen piiriin. Aina nuoren tarve suunnitella
omaa jokapdiviistd eldmii ei ole edes riittdvd peruste tuen piiriin padsemiselle. Kaiken kaikkiaan
useat nuoret kokevat, ettd tuki esimerkiksi asumiseen tai talouteen, tyollistymiseen tai

kouluttautumiseen liittyen, on riittdimétontd. (Hojer & Sjoblom 2014.)

Myo6s Jonesin (2011) ja Sulimani-Aidanin ja Melkmanin (2018) ja Sulimani-Aidanin (2017)
tutkimuksissa ilmenee, ettd valtaosa nuorista kokee jddvinsd wvaille niin epdvirallisen kuin
viranomaisverkoston tukea. Nuori kokee, ettei hinelld ole mahdollisuutta keskustella piivittdin eteen
tulevista tulevaisuuttaan koskevista haasteista tai pddtoksistd. Sosiaalisten siteiden vidhdisyys
kohdentuu ennen kaikkea huoleen nuoren yksindisyyden tunteesta, sosiaalisesta eristdytymisestd,
aikuisen tuen ja opastuksen puutteesta, nuoren kuulumattomuudesta mihinkéén. Tuen puute ndhdéén

suurimpana esteend nuoren tulevaisuutta koskevien odotusten saavuttamiselle. (Sulimani-Aidan
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2017; Sulimani-Aidan & Melkman 2018.) Toisaalta tukea saadessaan nuorta turhauttaa, ettd hianen ja
tyontekijin tapaamisilla keskitytdéin vain negatiivisten asioiden ldpikdymiseen (Quest ym. 2012).
Mikéli nuori ei koe ympérillddn olevien ihmisten tukevan tai ymmartdvéan heidén tarpeitaan, voi
nuoren kokemus yksindisyydestd olla vahva. Siten sopimattomien ihmissuhteiden ja sen, kenen
kanssa nuori viettdd aikaa, ndhddén vaikuttavan negatiivisesti nuoren pyrkimyksiin saavuttaa

tavoitteitaan. (Sulimani-Aidan 2017.)

Taloudellisten vaikeuksien vuoksi osa nuorista eristiytyy sosiaalisesti toisista nuorista, kuten
Schwartz-Tayrin ja Spiron (2017) tutkimuksessa ilmenee. Nuoret kuvaavat irrallisuutensa johtuvan
niin rahan kuin ajan puutteesta, joita molempia nuoret tarvitsevat viettddkseen aikaa muiden nuorten
kanssa. Nuoren kokemus on, ettei hinen ole mahdollista jakaa kokemuksiaan “normaalien perheiden”

nuorten kanssa ilman jaettua ymmaérrysta. (Schwartz-Tayri & Spiro 2017.)

Glynnin ja Mayockin (2018) mukaan nuoren kokemukset siitd, ettd hén jda wvaille riittdvaa
informaatiota oikeuksistaan tai nuorta kunnioittavaa keskustelua, vaikuttavat epéluottamuksen
syntymiseen myos viranomaista kohtaan. Epdluottamus heikentdd nuoren sitoutumista palveluihin tai
jopa niiden vilttelemiseen. Toisaalta, kuten Berlin kumppaneineen (2011) tuo esiin, nuorille ei ole
valttamittd edes tarjolla systemaattisia palveluita jélkihuoltoon siirtyessddn. Velvollisuus tuen
antamiseen paittyy nuoren tdysi-ikdistyessd. Lisdksi Courtneyn ja kumppaneiden (2011) tulokset
osoittavat nuorten kokevan, ettei heilld ole riittdvid palveluja, vaikka tarve palveluiden tarjoamiseen

on tunnistettu ja valtiot ovat saaneet varoja erityisesti ndiden palveluiden tarjoamiseen.

Questin ja kumppaneiden (2012) tutkimuksen mukaan nuorella on usein merkittivid haasteita
selvittdd suhteitaan myds biologisten vanhempiensa kanssa. Sama asia nousee esiin Hojerin ja
Sjoblomin (2014) sekd Sulimani-Aidanin (2017) tutkimuksissa. Nuoren sosiaaliset siteet omaan
biologiseen perheeseen néyttiaytyy varsin monimutkaisina ja hankalina. Koska osalla vanhemmista ei
ole taitoa rohkaista ja uskoa nuortaan eikd luoda toivoa ja tukea tulevaisuuden suunnitelmissa, ei
vanhempi pysty tarjoamaan henkisté tai kdytdnnon tukea nuorelleen. Vanhempi on itse pdinvastoin
riippuvainen nuorestaan ja estdd pahimmillaan nuoren itsendistymisen. Epidluottamus nuoren
parjadmiseen ei rajoitu vain vanhempaan, vaan usein my0s isovanhemmat kieltdvdt nuorta
tavoittelemasta liikaa epdillessdén nuoren epdonnistuvan. Nuori saattaa my0s kokea tehtdvikseen
huolehtia perheestdén. Nuorella on huolta siitd, miten vanhempi pérjda yksin jdddessdin. (Hojer &

Sjoblom 2014.) Vaihtoehtoisesti, kuten Schwartz-Tayrin ja Spiron (2017) tutkimuksessa nousee
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esiin, nuori kokee oman perheen luokse menemisen viliaikaiseksi, ei-toivotuksi ja viimeiseksi

vaihtoehdoksi, vaikka hinell4 ei ole kattoa padnsé pailla.

Kaiken kaikkiaan, kuten Sulimani-Aidan (2017) tuo esiin, haastavin tehtdvd nuorelle on selviti
itsekseen kaikista eldmén alueilla ilmenevistd haasteista. Itsendiseen eldmddn liittyvit haasteet
siséltdvit tehtdvid, kuten oman pddoman kartuttamista tai paitdsten tekemistd, ja niiden ndhddin
estdvdn nuoren onnistumisen ilman aikuisen ohjausta. Monet nuoren kohtaamat esteet néyttiavat

liittyvén toisiinsa, johtuen toinen toisistaan. (Mt.)

Psyykkinen pahoinvointi

Glynnin ja Mayockin (2018) tutkimuksessa nousee esiin se, ettd nuoren aikaisemmat negatiiviset
kokemukset nujertavat ja jopa estdvét hdnen osallistumistaan jélkihuoltoon. Kun nuori ei kykene
sitoutumaan  jdlkihuollon aikaiseen tyoskentelyyn, vaikuttaa se vahingollisesti héinen
perustarpeidensa, kuten asumisen, jarjestymiseen. Myds Sulimani-Aidan (2017) toteaa nuoren
henkisen pddoman néyttdytyvian keskeisend esteend sille, millaiset taloudelliset tai koulutukselliset
saavutukset ja kyvyt, tulevaisuuden tavoitteet tai odotukset nuorella on. Nuoren péivittdiset
kamppailut ndyttivit rajoittavan hinen mahdollisuuksiaan ja motivaatiotaan tavoitella enemman. Se,
ettei nuori etsinndistddn huolimatta tyollisty, yhdistetddn siithen, ettei nuori usko itseensd. Tdma

ndhddan liittyvan nuoren kokemuksiin jaada vaille hyvéaksyntdd tai kontaktia. (Jones 2011.)

Questin ja kollegoidensa (2012) tutkimuksessa nousee esiin erityistd tukea tarvitseva nuori, jota
tulevaisuus sijaishuollon jilkeen kaikkine muutoksineen hermostuttaa ja stressaa. Nuoren pelkona
on, ettei hinelld ole paikkaa, minne menné sijaishuollon péétyttyd. Osa nuorista toivoo mahdollisuutta
jatkaa sijaishuollossa saadakseen koulunsa péddtokseen. Hallinnolliset sddnnokset eivit ole aina
avuksi sijaishuollosta 1dhteville nuorelle. Jaddminen ei ole mahdollista nuoren tullessa téysi-ikdiseksi.
(Hojer & Sjoblom 2014.) Koska nuoren on vaikea ottaa puheeksi tilanteensa ja toiveensa, joutuu
nuori jatkamaan epitietoisuudessa. Nuoren kokemus on, etteivdt asiat mene hdnen késiensd kautta.

Toisaalta nuori kokee joutuvansa hyppddméédn aikuisuuteen ilman riittdvdé tietoa ja harjoittelua.

(Quest ym. 2012.)

Jonesin (2011) tutkimuksessa riskitekijaksi nousee nuoren psyykkiset ongelmat, jotka osaltaan
vaikeuttavat nuoren sitoutumista aikuisuuteen. Huomioitavaa on, ettd nuoren psykososiaaliset

ongelmat nostavat erityisesti nuorten miesten riskid itsemurhayrityksiin (Berlin ym. 2011). Hojer ja
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Sjoblom (2014) toteavat, ettei sijaishuollosta ldhtevd nuori pysty keskittymddn tulevaisuuden
suunnitteluun, koska nuorella on liian kiire yrittdé selviytya itsendisestd elamaistd. Schwartz-Tayrin
ja Spiron (2017) tutkimuksessa useimmat nuoret kokevat itsendistymisohjelman jélkeisen eldménsa
kriisiytyvén rajusti. He tuntevat epdvarmuutta, yksindisyyttd ja sosiaalista eristyneisyyttd. Nuoret
kokevat vakavien ongelmiensa kirjistyvén tilanteessa, jossa oma taloudellinen tilanne estdd
hakeutumisen esimerkiksi psykiatrisen avun piiriin. Ilman riittdvdd tukiverkostoa on nuoren
mahdotonta késitelldi menneisyyden muistoja. (Mt.) Sulimani-Aidanin ja Melkmanin (2018)
tutkimuksessa ldhestyvé aikuisuus néyttidytyy toisaalta mahdollisuutena myonteiseen muutokseen,
toisaalta riskind ja haavoittavana ajanjaksona sijaishuollon paittidville nuorelle. Olen koonnut alla
olevaan taulukkoon (Taulukko 3.) kolme teemaa, jotka ndyttaytyvét riskitekijoind murroskohdassa

nuoren itsendistyessa sijaishuollon jilkeen.

Taulukko 3. Riskitekijat

Puutteelliset elaméanhallinnan taidot

Tukiverkoston puute

Psyykkinen pahoinvointi

5.2 Auttamisen keinot

Seuraavassa tarkastelen, millaisia keinoja tyontekij6illd on nuoren auttamiseen huostaanoton
paityttyd. LOysin aineistostani seuraavia teemoja: ammatillinen suhde, nuoren osallisuuden
tukeminen sekd lakisditeiset tehtdvdat. Tarkastelen kutakin  10ytdmistdni  teemoista

yksityiskohtaisemmin.

Ammatillinen suhde nuorta tukemassa

Glynnin ja Mayockin (2018), Schwartz-Tayrin ja Spiron (2017) ja Sulimani-Aidanin ja Melkmanin
(2018) tutkimuksissa nuoret korostavat hyvén ja kannustavan ammatillisen suhteen merkitysti tukena
siirtymisessé aikuisuuteen. Virallinen ja ammatillinen suhde tarjoaa nuorelle niin konkreettista kuin
emotionaalista tukea, ohjausta ja neuvontaa, ystdvyyttd ja avustamista omien oikeuksien
ymmartamiseksi. Tarkednd ndhddédn myos nuoren epidvirallisten suhteiden vahvistaminen. Useammat
nuoret kokevat pystyvinséd uskoutumaan paremmin ongelmistaan ja huolistaan, kun ohjaaja on heidén
saatavilla, vastaa tarpeisiin ja kohtelee kunnioittavasti. Nuoret kokevat tyontekijin merkittdvina
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tukijana heiddn muutoksissaan. Koska nuorilla on epidvarmuutta oikeudestaan tuen saamiseen
myohemmadssd vaiheessa, toivovat he tyontekijén aloitteellisuutta yhteydenotossa. (Schwartz-Tayri

ja Spiro 2017.)

Glynnin ja Mayockin (2018) mukaan nuori pitdé tirkedna jalkihuollon tyontekijédn hyvéé asennetta.
Tyontekijan riittdvdn rento ja ystdvillinen asenne miellyttdd nuorta. Nuoret ilmaisevat
tyytyviisyyttdin tilanteissa, joissa kokevat tulevansa ymmarretyiksi ja kunnioitetuiksi. Heille on
tarkedd se, miten ja mitd heille puhutaan. Erds nuori kuvaileekin tyontekijdé tilla tavoin: “hénen
kanssaan voin pitdd hauskaa. Han ei ole liian vakava. Pidédn siitd hdnessd”. Néhtdvissd on, ettd
vastavuoroinen, avoin ja rehellinen vuorovaikutus tyontekijén ja nuoren vélilld lisdd selkeésti nuoren
sitoutumista ja osallistumista jilkihuoltoon. Nuori on vastaanottavaisempi kiytinnon ohjeille ja

neuvoille, ja ndmi edesauttavat hidnen siirtymistién kohti itsendisti eldmaa.

Sulimani-Aidanin ja Melkmanin (2018) mukaan tyontekijdt kokevat mentoroinnin olevan
avainasemassa sijaishuollosta ldhtevélle nuorelle. Mentoroinnin avulla nuoren onnistuu kohdata
asioita, joita hinelld on mielessdén. Nuorelle tyontekija kuvautuu roolimallina, joka tarjoaa sekd
psyykkistd ettd konkreettista tukea rohkaisten nuorta luottamaan asettamiinsa tavoitteisiin. Myds
Sulimani-Aidanin (2017) tuloksissa niin sosiaaliset siteet kuin tuki n&hdddn merkittdvind
haavoittuvan nuoren odotusten ja tavoitteiden saavuttamisessa. Ymmartddkseen omat tavoitteensa,
sijaishuollosta ldhtevd nuori todella tarvitsee tukea mutta my0s riittdvisti tyontekijdn aikaa
sopeutuakseen aikuistumiseensa, kuten Glynnin ja Mayockin (2018) aineistosta ilmenee. Courtneyn
ja kumppaneiden (2011) mukaan n&htdvissd on, ettd mikili nuori kokee avun saamisen olevan

mahdollista ja saatavilla, oppii hdn hakemaan apua myohemmasséi vaiheessa aikuistuessaan.

Kuten Hojerin ja Sjoblomin (2014) tutkimuksesta ilmenee, voi nuorella olla tukenaan myods muuta
verkostoa, kuten esimerkiksi vertaistukea, muita samassa tilanteessa olleita nuoria. Ei ole kuitenkaan
itsestddn selvédd, ettd avun tarpeessa nuori saa apua. Lopulta se, miten toimivaksi nuori kokee

esimerkiksi suhteen tyontekijdén, on merkityksellisintd (Courtney ym. 2011).

Nuoren osallisuuden tukeminen on tarkedi

Glynnin ja Mayockin (2018) tutkimuksessa ilmenee nuoren osallistumisen ja sitoutumisen
suunnitelman laatimiseen olevan todenndkoisempédd, mikéli tyontekijd ymmértdd ja kunnioittaa

nuoren ndkokulmia ja vastaa hdnen yksilollisiin tarpeisiinsa. Avoin keskustelu vaihtoehdoista,
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odotuksista ja prosessista tuntuu vahvistavan persoonallisemman ja yhteistyokykyisemmain suhteen

kehittymistd tyontekijén ja nuoren vélilla.

Myos Sulimani-Aidanin (2017) tutkimuksessa korostuu riittdva vaihtoehdoista ja mahdollisuuksista
informoimisen tarkeys. Quest toteaa kollegoidensa (2012) kanssa merkittdvdd olevan myds se, ettd
tyontekiji tekee tyotd nuoren eteen yhdessd nuoren kanssa. Suhde, mika tyontekijin ja nuoren viélille
kehittyy jo sijaishuollon aikana, niyttdytyy siis vaikutuksellisena nuoren menestymiseen eliméssaan.
Berlinin ym. (2011) tutkimuksessa korostetaan, etti mikéli sijaishuollosta ldhtevdn nuoren
mahdollisuuksia eldmédidn halutaan vahvistaa, on tarpeen aloittaa vahvan tuen antaminen jo
kouluttautumisen ja kasvatuksen aikana nuoren ollessa vield sijaishuollossa. Glynn ja Mayock (2018)
tuovat esiin nuoren jélkihuoltoon sitoutumiseen vaikuttavan monet eri tekijét, kuten esimerkiksi

nuoren omat kokemukset sijaishuollon aikana ja jélkihuoltoon liittyvit ennakko-odotukset.

Nuoren sitominen uuteen, tukea antavaan verkostoon ndhdddn myos tirkednd, silldi sen avulla
mahdollistuu sosiaalisten siteiden vahvistaminen sekd uusien, myodnteisten ja tukea antavien
ihmissuhteiden luominen (Sulimani-Aidan 2017.) Courtney tuo kumppaneineen (2011) esiin
nidkemyksen siitd, miten ammattilaisten ja palveluiden tarjoajien on hyva tunnistaa ajoissa ne nuoret,
joiden he uskovat hyotyvin eniten avusta ja keskittya tarjoamaan apu néille nuorille.

Myo6s Schwartz-Tayrin ja Spiron (2017) tutkimuksessa useimmat nuoret tuntevat kiitollisuutta
itsendistymisohjelman henkildston tukeen palvelun aikana. Nuoret kokevat niin emotionaalisen kuin
kdytdnnon tuen auttavan heitd kriisien ylitse ja vaikuttavan myonteisesti heiddn eldméédnsi ja
itsendistymiseensd, vaikka pddosin tuki kohdentuukin ase- ja siviilipalveluksen suorittamiseen. Pieni
osa nuorista kokee saaneensa tukea kouluttautumiseensa tai tyollistymiseensd liittyen (Schwartz-

Tayri & Spiro 2017.)

Glynn ja Mayock (2018) tuovat esiin selkedn tarpeen jdlkihuollon palveluiden arvioimiseen ja siihen,
miten nuoret aikuiset sitoutuvat kyseisiin palveluihin. Téarkedksi nihddan palveluiden arvioimisen
liséksi se, ettd selvitetddn, kenen palveluista tulisi huolehtia. Avainasemassa tiedon antamisessa ovat
nuoret itse. Toisaalta, kuten Glynnin ja Mayockin (2018) tuloksista ilmenee, ei nuoren
sitoutumattomuus jdlkihuoltoon johdu aina vaihtoehtojen tai vaikutusmahdollisuuksien puutteesta.
Mikdli nuori jatkaa asumistaan sijaisperheessd, on luonnollista, ettei samanlaista tarvetta
jélkihuoltoon ole. Myds Hgjerin ja Sjoblomin (2014) tutkimus vahvistaa monen nuoren saavan apua

esimerkiksi oman asunnon etsimiseen omilta sijaisvanhemmiltaan. Osa sijaisvanhemmista tarjoutuu
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takaamaan jopa nuoren asuntolainaa. Toisaalta tutkijat toteavat tosiasian olevan my®ds, ettei kaikilla

nuorilla ole omassa verkostossa tukevaa aikuista.

Lakiséateiset tehtdvat tyontekijan velvollisuutena

Tyontekijan velvollisuus on tarjota nuorelle hdnen tarvitsemaansa tukea, ja mahdollistaa nuorella
mahdollisimman sama asema ikéitovereihinsa ndhden. Nuori odottaa aikuisen sitoutuvan ja olevan
yhteydessa vield silloinkin, kun hanelld sujuu hyvin. (Hojer & Sjoblom 2014.) Viranomaisverkostosta
16ytyva tyontekijd voi olla ainoa luotettava aikuinen, jolta nuori saa niin konkreettista kuin henkista
tukea (Hojer & Sjoblom 2014; Jones 2011.) Jonesin (2011) tutkimuksessa muistutetaan, etti jo yksi
tukea antava suhde aikuiseen voi saada nuoren kiinnittyméén eldmiénsd. Merkityksellistd on, miten
nuori kokee tyontekijan tukevan ja neuvovan hintd. Tyontekijdn saadessa ohjattua nuori takaisin
palveluiden piiriin, mahdollistuu nuorelle samalla myds esimerkiksi mielenterveyspalvelut, ja

parhaimmillaan voinnin kohentuminen saa nuoren palaamaan opiskeluiden pariin.

Jones (2011) tuo esiin nuoren perddnkuuluttavan tarvetta valmistautua paremmin sijaishuollon
jélkeiseen aikaan. Valmistautumiseen kuuluu niin taloudellisen tuen tarjoaminen kuin apu tarvittaviin
palveluihin pddsemiseksi. Hojer ja Sjoblom (2014) tuovat esiin myos sijaishuoltolaitoksen
mahdollisuuden auttaa nuorta siirtymivaiheessa. Laitos pystyy tarjoamaan nuorelle hyvin ja
rakentavan rungon, minkd avulla nuorta on mahdollista tukea siirtymédvaiheessa. Courtneyn ja
kumppaneiden (2011) havaintojen mukaan silld, asuuko nuori perheessa vai sijaishuoltoyksikdssd, on
eroa. Tulosten mukaan sijaishuoltoyksikdssd asuvalla nuorella on enemmén tarjolla eldméntaitojen

harjoittelua kuin perheessé asuvalla nuorella.

Hojerin ja Sjoblomin (2013) tutkimuksessa nousee esiin sosiaalipalveluiden tehtdvi ja rooli olla
nuoren tukena kidytdnnon asioiden hoitamisessa, kuten asunnon etsimisessd, laskujen maksamisessa
tai lomakkeiden tayttimisessd. Tarkednd nidhdddn, ettd esimerkiksi talousasioissa tuki sisdltdd niin
taloudellisen tuen, kidytdnndon neuvojen antamisen asioinnissa kuin taloudellisista eduista
informoimisen. Myo0s Jonesin (2011) tutkimuksessa mukana olleet nuoret tuottavat tarvettaan saada
apua kaytdnndn asioihin, kuten autolla ajamisen opetteluun tai apua auton ja vakuutusten
hankkimiseen. Nuoret ovat tyytyvéisid saadessaan tukea ja tuen ndhddin vaikuttavan myonteisesti

sijaishuollon pééttymisen jélkeiseen prosessiin (Hojer & Sjoblom 2014).
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Sulimani-Aidan (2017) esittdé niin poliitikoiden kuin palveluiden tarjoajien tarvitsevan lisdé tietoa
nuoren kokemista haasteista ymmartddkseen paremmin, miten sijaishuollosta ldhtevda nuorta voidaan
tukea murroskohdassa kohti aikuisuutta. Courtneyn ja kumppaneiden (2011) tutkimuksessa nousee
esiin, ettd usein palveluiden koetaan olevan paremmin saatavilla kaupunkimaisessa ympéristossa kuin
maaseudulla. Tatd havaintoa ei ole voitu kuitenkaan ndyttdd toteen. Sijaishuollon sekd
sosiaalityontekijoiden tehtdvdd olla tukena ja huolehtia nuoren itsendisen eldmisen taitojen
harjaannuttamisesta, ei voi mitdtoidd. (Mt.) Alla olevaan taulukkoon (Taulukko 4.) olen koonnut

kolme teemaa, jotka ndyttaytyvdt tyontekijoiden keinoina auttaa itsendistyvdd nuorta sijaishuollon

paiityttya.

Taulukko 4. Auttamisen keinot

Ammatillinen suhde

Osallisuudet tukeminen

Lakisaateiset tehtavét
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6 Johtopaitokset ja pohdinta

Témin kirjallisuuskatsauksen tavoitteena oli selvittdd, millaisia riskejd nuoret tunnistavat
itsendistymiseen liittyvén sijaishuollon jdlkeen seké millaisia keinoja tyontekijilld on tukea ja auttaa
itsendistyvdd nuorta sijaishuollon paittyessi. Tédmaén tutkielman keskeinen ajatus oli tuottaa tietoa
riskeistd, joita tunnistamalla nuorta on mahdollista kdytinndssd auttaa tdmin yhteiskunnallisesti
mutta my0s henkisesti raskaimman tukitoimen eli huostaanoton jélkeisessd vaiheessa. Luvussa 5.1
tuodaan esiin riskitekijoitd, joiden nuori kokee vaarantavan omaa itsendistymistd sijaishuollon

jalkeen. Luvussa 5.2 kuvaillaan tyontekijén keinoja tukea ja auttaa nuorta.

Tutkielman tuloksista selvié, ettd nuoret kokevat sijaishuollosta lihtemisen prosessina hétéiseksi ja
tuen esimerkiksi asumiseen, talouteen, tyOllistymiseen tai kouluttautumiseen liittyen
riittdmattomaksi. Sijaishuollon pééttyessd suhteen dkillinen katkeaminen tyontekijain lisdd nuoren
kokemusta yksin jddmisestd. Nuoren sosiaaliset siteet ovat usein véhiiset, eikd nuorella ole
vélttdméattd omassa verkostossaan tukea antavaa aikuista. Nuoren suhde esimerkiksi omaan
biologiseen perheeseen ndyttdytyy monesti varsin hankalana. (Hojer & Sjoblom 2014.) Nuoren
ajautuminen védrdnlaiseen porukkaan horjuttaa myds nuoren eldmédnhallintaa (Sulimani-Aidan
2017). Liséksi nuoren psyykkinen vointi ja aikaisemmat negatiiviset kokemukset kuormittavat nuorta
ja vaikeuttavat nuoren sitoutumista aikuisuuteen (Jones 2011). Aiemmin esitetyssd taulukossa
(Taulukko 1.) on havainnollistettu riskitekijoistd esiin nousevat teemat liittyen nuoren tunnistamiin

riskitekijoihin.

Myo6s tyontekijin auttamisen keinoista on oma teemoiteltu taulukkonsa (Taulukko 2.).
Parhaimmillaan ammatillinen suhde tarjoaa nuorelle riittdvin kokemuksen niin kdytdnnon kuin
henkisestd tuesta. Tuen antamisen tdrkeys myds epdvirallisen verkoston vahvistamisessa on
ndhtivissd. (Sulimani-Aidan & Melkman 2018.) Térkedd on, millaisena nuori kokee kohtaamisen
tyontekijdn kanssa. Vastavuoroinen, avoin ja rehellinen vuorovaikutus lisdd nuoren sitoutumista ja
osallistumista jdlkihuoltoon (Glynn & Mayock 2018). Se, ettd nuori kokee avun saamisen
mahdolliseksi, lisdd nuoren taitoa hakea apua myds myohemméssd vaiheessa aikuistuessaan
(Courtney ym. 2011). Tuloksissa nousi esiin myds vertaistuen merkityksellisyys. On tirkedd, ettd
nuori kokee tulevansa ymmarretyksi myos muiden ikéistensé parissa. Ja kukapa muu ymmartidkaan

paremmin kuin toinen vastaavassa tilanteessa ollut nuori!
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Jalkihuollon palveluiden arvioimiseen ja nuoren sitouttamiseen palveluihin ndhddin myos selkedsti
tarvetta. Tiedon antamisessa nuoret ovat itse avainasemassa. Kuten tutkielmassani ilmeni, nuoret
perdankuuluttavat tarvettaan valmistautua paremmin sijaishuollon jédlkeiseen aikaan. Tdmén tarpeen
esiintuomista ei voi jattdd mielestdni huomioimatta, silld nuorella on oikeus jo lastensuojelulain
puitteissa oman mielipiteensé esittdimiseen. Huomioitavaa on, ettd nuorella on oikeus jidlkihuoltoon
mutta oikeus my®os siité kieltdytymiseen jalkihuollon vapaaehtoisuuden vuoksi. Jatkotutkimusaiheena

minua voisi kiinnostaa selvittii syiti, miksi nuori paétyy kieltdytyméaan oikeudestaan jalkihuoltoon.

Tutkielmaa tehdesséni jdin pohtimaan omaa tapaani kohdata nuori: olenko riittdvin kannustava,
olenko valmis uskomaan nuoreen silloinkin, kun aihetta sithen on hankala 16yti4, olenko yhteydessa
nuoreen myos silloin, kun hénelld menee hyvin. Hojerin ja Sjoblomin (2014) tutkimuksessa nuoren
esittdma toive oli pysdyttdvd. Nuori nimittdin toivoi, ettd aikuinen on yhteydessd myos silloin, kun
hénelld sujuu hyvin, jotta nuoren on mahdollista kertoa onnistumisistaan. Tdma nuoren toive laittaa
minut sanattomaksi. Kysyn itseltdni: Saako nuori huomioni myds, kun hénelld sujuu hyvin vai
ainoastaan silloin, kun hén on tehnyt jotain ikdvdd? Yhteenvetona voin todeta, ettd ammatillisen
suhteen merkitystd ei voi mitdtdidd nuoren kohtaamisessa ja kuulemisessa. Kuten jo

tutkielmassanikin todettiin: onneksi jo yksi tukea antava aikuinen voi olla riittdvé tukipilari nuorelle.
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