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Suomalaisista jo noin puolet kokee yksindisyytta. Vaikka yksindisyys on ilmiéna vakava ja sen terveydelliset
haittavaikutukset ovat moninaisia, ei siihen olla vield yhteiskunnan eri tasoilla heratty sen vaatimalla
vakavuudella. Yksindisyys aiheuttaa yksilbille kauaskantoisia inhimillisia seurauksia. Sen lisdksi silla on
yhteiskunnalle inhimillisten seurausten lisaksi taloudellisia vaikutuksia. Yksinaisyydestd on muodostumassa
uhka koko Suomen kansanterveydelle ja sitd kautta kansantaloudelle, mutta sen ratkaisemiseksi on onneksi
erilaisia keinoja. Koska paikallisten olosuhteiden huomioiminen yksinaisyystydssa on tarkeaa, tulevat kunnat
olemaan keskeisessa roolissa, mikali yksindisyytta yhteiskunnassa halutaan torjua ja vahentaa.

Tassa tutkimuksessa luodaan katsaus kuntien yksindisyystydhon talla hetkelld ja luodaan visiota
tulevaisuuteen kunnan yksinaisyystydén mahdollisuuksien osalta. Tavoitteena on ollut selvittdd kuntien
yksinaisyystyon nykytilaa ja tiedon hyédyntamista siina. Tutkimus antaa vastauksia siihen, mitkd ovat kunnan
mahdollisuudet ennaltaehkaista ja vahentaa yksinaisyytta. Sen lisaksi tutkimus kietoo tiedon hyddyntadmisen
ja tietojohtamisen osaksi kunnan yksinaisyysty6ta ja antaa vastauksia myods siihen, hyédyntavatkd kunnat
tietoa yksinaisyystydssaan. Tutkimuksen tarkein tavoite on ollut etsia ja I6ytaa konkreettisia tydkaluja kunnan
yksinaisyysty6hon ja tiedon hyddyntdmiseen siina.

Tutkimus tehtiin kvalitatiivisena eli laadullisena tutkimuksena ja siina toteutettiin kaksi asiantuntijahaastattelua.
Aineistona tutkimuksessa kaytettiin asiantuntijahaastatteluiden litteroituja aineistoja seka vastausta
valtuustoaloitteeseen, joka koski tahattoman yksindisyyden torjumista Tampereella. Tutkimus sisalsi
aineistoldhtdisen sisallénanalyysin, joka tehtiin induktiivisena.

Tutkimuksen pohjalta voidaan todeta, ettd kunnalla on monipuolisesti erilaisia mahdollisuuksia ennaltaehkaista
yksindisyyden syntymistd sekd vahentda kuntalaisten kokemaa yksindisyyttd. Kunnan mahdollisuudet
yksinaisyysty6hon voidaan jakaa kahdeksaan eri kategoriaan: 1) kodin tuki, 2) varhaiskasvatus ja koulutus, 3)
rakentaminen, 4) palvelujarjestelmat, 5) yhteisollisyyden ja osallisuuden vahvistaminen, 6) rohkeat kokeilut, 7)
verkostotoiminta ja 8) tiedon hyddyntaminen. Naiden jokaisen eri kategorian mahdollisuudet ovat laajat ja
jokainen kategoria sisaltda myos konkreettisia keinoja kunnan yksinaisyystyohoén. Tietoa kunnat eivat viela
hyddynna riittdvasti yksindisyystydssaan, silla esimerkiksi riittdvan konkreettista tietoa ei tdhan tarkoitukseen
ole saatavilla. Tiedon hyédyntdmisen kehittdmisessa olisi tarkedd panostaa erityisesti tiedon jakamiseen seka
osaamisen vahvistamiseen.

Yhteenvetona voidaan todeta, ettd yksindisyyden ennaltaehkaisemiseksi sekd vahentdmiseksi on viela paljon
tehtdvdd. Mahdollisuuksia kuntien yksindisyystydhdn kuitenkin 16ytyy, joten edellytykset paremmalle
huomiselle, jossa yksinadisyytta kokee yha useamman sijasta yha harvempi, on olemassa. Seuraavaksi kuntien
on alettava tekemaan maaratietoista ja vaikuttavaa yksinaisyysty6ta, niin tulevaisuudessa yha harvempi kokee
yksinaisyytta.
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1 JOHDANTO

Suomessa liian moni kokee yksindisyyttd. Suomen Punaisen Ristin Taloustutkimuksella teettiman
yksindisyysbarometrin (2022) mukaan yksindisyyttd kokee nykyddn jo puolet suomalaisista. Yli
vuoden kestdvad yksindisyyttd on kokenut joka toinen ja yli viisi vuotta kesténeestd yksindisyydesté
kérsii jo neljannes (SPR 2022). Erityisesti koronakriisi rajoituksineen lisdsi monien suomalaisten
yksindisyyttd, mutta se ei yksinddn selitd ihmisten kokemaa yksindisyyttd ja ilmion laajuutta.
Yksindisyys on ilmiond vakava, silld pitkittyessién silld on paljon terveydellisid haittavaikutuksia.
Pitkittynyt yksindisyys voi aiheuttaa esimerkiksi mielenterveyden héirioitd, kuten uupumusta ja
masennusta. Jo télld hetkelld suurin yksittdinen syy tyokyvyttdmyyseldkkeille on mielenterveyssyyt

(Eldaketurvakeskus 2020).

Kunta paikallistason toimijana ja palveluiden jirjestdjand on merkittiva kuntalaisten terveyden ja
hyvinvoinnin edistdji. Myo0s tulevaisuudessa sosiaali- ja terveyspalveluiden siirtyessi
hyvinvointialueille, kunnille jda terveyden edistimisen tehtidvd. Koska yksindisyys on hyvinvointia
heikentdvé asia, voidaan ajatella, ettd kunnilla on vastuu torjua ja vdhentdd kuntalaisten kokemaa
yksindisyyttd. Yksindisyyttd voidaan ennaltachkiistd esimerkiksi vahvistamalla osallisuutta seka

yhteisollisyyttd. Kuntatasolla toimia voidaan tehdé niin palveluiden, asumisen kuin toiminnan osalta.

Vaikka yksindisyyden haittavaikutuksista on olemassa paljon tietoa, julkinen sektori ei ole vield
herdnnyt yksindisyyden yleisyyteen sen vaatimalla vakavuudella. Nykykuntien tulisikin ottaa tieto
yhé keskeisemmaiksi osaksi niin johtamista, toimintaansa kuin palveluiden kehittdmistd. Erityisesti
kunnat tarvitsisivat konkreettista tietoa sithen, mitd kunta voi tehdd ennaltachkiistdkseen ja
vihentddkseen yksindisyyttd. Kuntien olisi kuitenkin syytd ottaa vakavasti tieto yksindisyyden
haittavaikutuksista jo nyt osaksi padtoksiddn esimerkiksi kehittdesséén asumista sekd uusia palveluita

ja toimintaa.

Kuntien yksindisyystyotd ja sen mahdollisuuksia on térked tutkia, silld yksindisyys voidaan ndhdi
uhkana kansanterveydelle ja sitd kautta koko kansantaloudelle. YksindisyystyOssd olisikin hyvé
muistaa sekd sen inhimillinen ettd taloudellinen puoli. Mikili kunnat eivét herdd yksindisyyden
yleisyyteen, voivat seuraukset olla kauskantoiset. Toisaalta mikéli kunnat ottavat yksindisyystyon
keskeiseksi osaksi hyvinvoinnin edistdmisen ty6td, on lopputuloksena paremmin voivia kuntalaisia

ja sitd kautta onnellisempia kuntia.



2 TUTKIMUKSEN TAVOITE

Yksindisyyden yleisyyden johdosta siitdi on muodostumassa haaste ennen kaikkea ihmisten
hyvinvoinnille, mutta myds Suomen kansanterveydelle ja julkistaloudelle. Kun jo puolet
suomalaisista kokee yksindisyyttd, on syytd pohtia, miten yhteiskunta on herdnnyt tdhén torjuakseen
ja vihentddkseen yksindisyyttd. Yksindisyyden terveydelliset haittavaikutukset ovat vakavat, eikd
yhteiskunnalla ole inhimillisesti eikd taloudellisesti varaa menettdd puolta suomalaisista

yksindisyyden seurauksille.

Kunnilla paikallisen tason toimijoina sekd asukkaidensa hyvinvoinnin edistdjind olisi
mahdollisuuksia ennaltachkiistd ja vdhentdd yksindisyyttd. Kunnat voisivat tehdd yksindisyystyoté
monella eri sektorilla ja yhteistydssd eri toimijoiden kanssa. Yksindisyystutkimus on tutkinut
yksindisyyden haittavaikutuksia paljon ja tietoa yksindisyyden vihentdmisen tirkeydestd on helposti
saatavilla, joten voisi olettaa, ettd kunnat tiedustaisivat yksindisyystyon tirkeyden. Kuntien
yksindisyystyd ei silti ndyttdydy kovin dynaamisena eikd siind valttimatta hyodynnetd tietoa

riittavasti.

Tutkimuksen tavoitteena oli selvittdd kuntien yksindisyystyon nykytilaa ja tiedon hyddyntdmistd
siind. Tarkoituksena oli saada vastauksia sithen, mitkd ovat kunnan mahdollisuudet ennaltaehkdistd
Jja vihentdd yksindisyyttd. Sen lisdksi tutkimuksessa haettiin vastausta sithen, hyodyntdvitké kunnat
tietoa yksindisyystyossddn. Tutkimus pyrittiin toteuttamaan siten, ettd se antaisi kunnille myos
konkreettisia tyokaluja yksindisyystyohon ja tiedon hyddyntdmiseen siind. Tulevaisuudessa kunnat
voisivat hyddyntdd yhi ajankohtaisempaa tietoa ratkoessaan yksindisyyden haasteita. Padamaariné oli

siis luoda visiota tulevaisuuteen ja kartoittaa kunnan yksindisyystyon mahdollisuuksia.



3 TEORIATAUSTA

Tutkimuksen keskeisimmat késitteet ovat yksindisyys, yksindisyystyo, tieto, tietojohtaminen seki
kunnat. Tarkein késite ja ilmid on yksindisyys, joka on tutkimuksen keskiossd. Tieto ja
tietojohtaminen puolestaan ovat asioita, joiden avulla kunta hyvinvoinnin edistdjand pystyy
vihentdiméddn ja ennaltachkdisemddn kuntalaisten kokemaa yksindisyyttd sekd parantamaan

yksindisyystyotaan.
3.1 Yksindisyys hyvinvoinnin haasteena

Yksindisyydelld on kaksi perusmuotoa: 1) koettu yksindisyys (loneliness) ja 2) sosiaalinen
eristyneisyys (social isolation) (Saari 2016, 14). Yksindisyyden muotoja kéisitellddn yleensd
“emotionaalisena” ja “sosiaalisena” yksindisyytend (Junttila 2016, 55). Sosiaalisella yksindisyydelld
viitataan esimerkiksi sosiaalisten verkostojen madrdén ja siithen, ettd ne eivit vastaa omia toiveita.
Maiiraa tarkedmpda olisi sosiaalisten suhteiden merkityksellisyys. Emotionaalisella yksindisyydell
voidaan viitata siihen, ettd ihmiselld ei ole ldheisia tai tirkeitd ihmisid, joihin luottaa tai ihminen kokee
olevansa tdysin yksin. Emotionaalinen yksindisyys altistaa sosiaalista yksindisyyttd enemmén

ahdistuneisuudelle sekd masennukselle ja on satuttavampaa. (Junttila 2018, 16.)

Riippumatta yksindisyyden médrittelyn muodosta se on yhdistetty moneen eri sairauteen (Kauhanen
2016, 103). Pitkittyessddn yksindisyys muodostaa ithmiselle stressitilan, joka heikentdd mielen ja
kehon tasapainoa, milld puolestaan on negatiivinen vaikutus ihmisen hyvinvointiin ja terveyteen.
Toisaalta myds terveysongelmat tekevit ihmisen taipuvaiseksi yksindisyydelle. (Miiller & Lehtonen
2016, 73.) Yksindisyys on todellista kuvattavissa olevaa kipua ja se voi tuntua fyysisen kivun tavoin

kamalalta. Thmisen aivot kédsittelevit sekd sosiaalista ettd fyysistd kipua. (Junttila 2018, 21.)

Yksindisyys on eri asia kuin yksin oleminen (Junttila 2016, 54). Yksin olemista ihminen voi tarvita,
mutta yksindisyys mielletddn pahana olona (Junttila 2018, 37). Yksindisyys aiheuttaa merkittavisti
enemmaén esimerkiksi psyykkisid sairauksia ja fyysisen terveyden ongelmia kuin yksin oleminen
(Junttila 2016, 68). Tahaton yksindisyys vaarantaa henkisti ja fyysisté terveyttd (Miiller & Lehtonen

2016, 73) ja silld on hyvinvoinnille kauaskantoisia ja vakavia seurauksia (Junttila 2016, 68).

3.2 Yksiniisyyden yleisyys yhteiskunnallisena ongelmana



[Imiond yksindisyys voidaan késittdd ilkednd, viheliddnd tai pirullisena ongelmana. Vihelidisen
ongelman tunnuspiirteind voidaan pitdd esimerkiksi sitd, sen ratkaiseminen on poikkeuksellisen
hankalaa ja sitd tulisi tarkastella laaja-alaisesti ja poikkiyhteiskunnallisesti (Sitra 2022). Pirullisiin
ongelmiin (wicked problem) voi olla vaikea antaa selkeitd vastauksia eiké niihin ole olemassa oikeita
ratkaisuja. Pirulliset ongelmat ovat sellaisia, jotka syntyvét ihmisten kanssakdymisestd eli ovat
yhteiskunnallisia. Ne juontavat juurensa mahdottomuuteen tulevaisuuden ennustamisessa.

(Lundstrom & Méenpéd 2020, luku 2.)

Pelkéastddn yksindisyyden yleisyys tekee siitd kansanterveysongelman. Sen lisdksi yksindisyyden
seuraukset ovat niin monitahoisia, minkd johdosta se muodostuu kansanterveyden kannalta
olennaiseksi asiaksi. (Kauhanen 2016, 97.) Yksindisyys kytkeytyy moniin hyvinvointi- ja
terveysongelmiin, joihin yksindisyys voidaan nidhdi niin syyné kuin seurauksena. Yksindisyys voi
toisaalta olla syy hakeutua palveluihin ja toisaalta syy jdadd niiden ulkopuolelle. Yksindisyydesté
voidaankin puhua niin sanottuna juurisyyna, joka on perinteisten analyyseissa olevien syiden takana.
(Saari 2016, 10.) Ulkopuolisuuden kokemus sekd kasvanut viimesijaisten palveluiden kéytto ovat

yhteyksissi toisiinsa (Junttila 2018, 23).

Yhteiskunnalla ei ole pitkélld tdhtdimelld varaa yksindisyyteen, jonka vaikutukset ovat entistd
kauaskantoisempia ja rajumpia (Junttila 2018, 22). Toimenpiteitd yksindisyyden ehkéisemiseksi on
kuitenkin haastava ratkaista, koska sitd ei vilttiméattdi nidhdd yhteiskunnallisena ongelmana.
Yksindisyys olisi tirked tunnistaa, kun pohditaan hyvinvointipalvelujen kdyttdvien motiiveja, koska
useasti hoitoon hakeutumisen taaimmainen aiheuttaja on yksindisyys. (Virtanen & Vakkuri 2016,

29))

Yksindisyyden védhentdmisen tehtdvd kuuluu kaikille yhteiskunnan tasoille. Poliittisessa
padtoksenteossa pitdisi huomioida yksindisyyden nédkokulma. (Gronlund & Falk 2016, 272.)
Politiikan kautta on mahdollista puuttua yksindisyyteen ja sen myotd parantaa sekd objektiivista ettéd
koettua hyvinvointia ja terveyttd (Saari 2016, 11). Yhteiskunnan institutionaalista rakennetta on
kehitettdava siten, ettd yksindisyys vdhenee. Yksindisyyden ehkdisemiselld ja vihentdmiselld luodaan

kansalaisille tirkedé perusturvaa. (Saari 2016, 317.)

Yksindisyyttd voidaan pitdd yhteiskuntapoliittisena kysymyksend, joka vaatii systemaattista julkisen
vallan huomiota (Saari 2016, 12). Yksindisyyttd koetaan esimerkiksi iéstd, varallisuudesta sekd
tyomarkkinatilanteesta riippumatta. Yksindisyys voi kuitenkin ndyttdytyd eri tavoin eri

elamintilanteissa oleville, minka johdosta julkisen sektorin yksindisyystyon pitéisi olla monipuolista,
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jotta se vastaisi mahdollisimman hyvin eri véestoryhmien tarpeisiin. Yksindisyyden kaésittely
poliittisissa prosesseissa ei ole yhtd helppoa kuin sen méérittely yhteiskunnalliseksi kysymykseksi
(Saari 2016, 27). Vaikka yksindisyyden vidhentdmisen tirkeydestd vallitsee yhteisymmarrys,
yhteisymmarrystéd siitd, kenen vastuulla se olisi, ei ole 16ytynyt (Gronlund & Falk 2016, 253).
Yksindisyyttd voidaan vdhentdd erityyppisilld rakenteellisilla ja asenteellisilla menetelmilld. Jotta
yksindisyyden kustannuksia yhteiskunnalle sekd harmillisia vaikutuksia ihmisten hyvinvoinnille ja

terveydelle saadaan vihennettyd, riittda vield paljon tekemisti. (Junttila 2018, 169.)

3.3 Kunnan vastuu kuntalaisten hyvinvoinnista

Kunnilla on vastuu edistié kuntalaisten hyvinvointia, miké on kirjattu lakiin. Esimerkiksi kuntalaki
(410/2015) seki laki sosiaali- ja terveydenhuollon jérjestdmisestd (612/2021) edellyttiavét kuntia
edistiméén asukkaidensa hyvinvointia ja terveyttd. TervHL:n 12.1 §:n mukaan “kunnan on seurattava
asukkaittensa terveyttd ja hyvinvointia seké niihin vaikuttavia tekijoitd viestoryhmittdin sekd kunnan
palveluissa toteutettuja toimenpiteitd, joilla vastataan kuntalaisten hyvinvointitarpeisiin”. Kunnan
vastuu kuntalaisten hyvinvoinnin edistdmisesti on siis lakiin kirjattu velvollisuus eikd esimerkiksi
kunnan vapaaehtoinen tehtdvd. Kunnan legitimiteettid voidaan pitdd uhattuna, mikéli se ei kykene
toteuttamaan lakisdéteistd tehtdvdinsd eli pitdmddn huolta vastuullansa olevista palveluista ja

luomaan hyvinvointia asukkailleen (Jantti 2016, 187).

Kunnat kykenevit kansalaisia [dhimpéni olevana hallinnontasona jadrjestiméain parhaiten paikallisesti
hyvinvointiin liittyvit asiat tuntien olosuhteet (Jantti 2016, 184). Kunnan kaikessa toiminnassa ja
paitoksenteossa pitdisi ndkyd hyvinvoinnin edistiminen, koska hyvinvoivat kuntalaiset ovat
hyvinvoivan kunnan perusta (THL 2022). Kunnilla on vapaus ja vastuu hyodyntdd toimintatilan
kdyttaminen, joka lainsddddnnon antaessa puitteet kuntien toiminnalle, kunnilla on. Kunnan ollessa
itsehallinnollinen paikallishallintoyksikkd se voi lainsddddanndn asettamissa rajoissa jérjestda

toimintansa, miten itse haluaa. (Jantti 2016, 51.)

Kuntalain 1§:n mukaan kunnan on muun muassa edistettdvd asukkaidensa hyvinvointia ja
jérjestettidvad asukkailleen palvelut taloudellisesti, sosiaalisesti ja ymparistollisesti kestévilld tavalla.
Hyvinvointi ja hyvinvoinnin edistdminen ovat selkeésti yhdistettdvissd kuntatasolla késitettdvain
sosiaaliseen kestdvyyteen. Sosiaalinen kestdvyys on osa kestévid kehitysti ekologisen, taloudellisen
ja kulttuurisen kestdvyyden rinnalla. Vaikka sosiaaliselle kestdvyydelle ei ole tarkkarajaista
madritelmad, sithen voidaan katsoa lukeutuvan esimerkiksi osallisuus sekéd yhteisollisyys. (Nieminen

2022, 4.) Kunnat ovat keskeisessd roolissa sosiaalisen kestivyyden edistimisessd. Kunnat voivat
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esimerkiksi kehittdd kuntalaisten hyvinvointia ja investoida siithen sekd panostaa osallisuuteen.

(Salenius ym. 2022.)

Kunnan hyvinvoinnin edistimisen tehtdvd tulee jatkossa entistd tdrkedmpi sosiaali- ja
terveyspalveluiden jérjestdmisvastuun siirtyessd hyvinvointialueille. Hyvinvoinnin edistimisen
voidaan ajatella olevan poikkihallinnollista ja kaiken ldpileikkaavaa toimintaa. Koska kunnalla on
velvollisuus edistdd asukkaidensa hyvinvointia ja yksindisyys on hyvinvointia heikentéva tekija,
voidaan kunnalla ndhdi olevan velvollisuus torjua, ennaltachkéistd sekd vdhentdd kuntalaisten

kokemaa yksindisyyttd osana hyvinvoinnin edistimisen tyGtéén.
3.4 Tiedon hyodyntiminen ja tietojohtaminen kunnissa

Klassisen tiedon mddritelmdnd pidetddn sitd, ettd tieto on hyvin perusteltu, tosi uskomus. Jotta
voidaan puhua tiedosta, sille on oltava yleisesti hyvaksyttyja ja julkisia perusteita. (Voutilainen ym.
1989, 13.) Yhtend tiedon muotona voidaan pitdd faktatietoa, joka on osoitettavissa oikeaksi tai
vadraksi (Ronkainen ym. 2011, 20). Tiedon lisdksi voidaan puhua datasta, informaatiosta seké

tietdmyksestd osin rinnakkain ja osin sekaisin tiedon kanssa (Hytonen & Kolehmainen 2003, 13).

Tietojohtamiselle ei ole olemassa yleispatevdd maééritelmdad (Huotari ym. 2005, 134).
Tietojohtaminen edistdd esimerkiksi ideoiden ja uusien vaihtoehtojen synnyttamistd (Virtanen &
Stenvall 2019, 30). Tietojohtaminen voidaan ndhdéd tiedon johtamisena ja tiedon hyddyntamisend
johtamisessa. Tietojohtamiseen liittyy esimerkiksi tietimys (knowledge), tietiminen (knowing),
osaaminen (competence) seké tietimyksen hallinta (knowledge management). (Lonngvist 2007, 14.)
Yksi tietojohtamisen osa-alue on tiedolla johtaminen, jossa systemaattisesti analysoitua tietoa
hy6dynnetddn paitoksenteossa (Kosonen 2019, 3). Kaytdnnossa hyvé tietojohtaminen on esimerkiksi
tiedon jakamista sekd kdyténtdjen ja olosuhteiden luomista ja tiedon jarjestelmallistd hyodyntamista
(Laihonen ym. 2013, 27). Hyddyllistd tietoa olisi hyvd jakaa mahdollisimman sujuvasti. Yksi
tietdmyksenhallinnan ongelmista onkin se, ettd tietoa ei jaeta riittdvéin tehokkaasti. (Laihonen ym.

2013, 53-54.)

Tietojohtamisen yksi tavoite on parantaa organisaation arvonluomiskykya (Huotari ym. 2005, 134).
Aineettomat resurssit, kuten informaatio ja osaaminen, ja niiden merkitys on syytd huomioida
organisaation toiminnalle (Huotari ym. 2005, 35). Kunnissa tietojohtamisella pyritddn lisddméén
kuntalaisten hyvinvointia. Hyvinvointitiedon mahdollisimman monialainen kéyttdminen eri
sektoreiden suunnitteluprosesseissa vaatii sen, ettéd tieto on ajankohtaista ja avointa. Kunnilla tulisi

myos olla kdytdssddn kohtuulliset datapohjat. (Nieminen & Salenius 2020, 2.)
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Kunnan on mahdollista kehittdd toimintaansa tehokkaasti vain, mikdli pddtoksenteossa on
mahdollista kayttdd oikeaa ja ajantasaista tietoa omasta toimintaympiristostd ja toiminnasta.
Toimintaa olisi tirkedd kehittdd erityisesti palvelujen tuottavuuden, vaikuttavuuden ja
asiakaslidhtdisyyden osalta. Tdmd on mahdollista esimerkiksi ottamalla tieto avuksi toiminnan
johtamiseen ja ohjaamiseen. (Valtiovarainministerio 2013, 9.) Tiedolla johtaminen on otollinen tapa
lisatd julkisten palvelujen vaikuttavuutta (Jalonen 2015, 40). Poliittis-hallinnollisessa kontekstissa

tiedolla johtaminen vaatii objektiivista ja luotettavasti tuotettua tietoa (Virtanen ym. 2015, 16).

Kuntien tiedolla johtamisessa voidaan ndhda olevan kaksi padtehtdvaa: mitd tehdidin ja miten tehdédén.
Paatoksenteon olisi siis hyvd miettid, mitd asioita on tdrkedd tehdd ja miten ne tehdddn oikein.
Olennaista on saada rajallisilla resursseilla aikaiseksi mahdollisimman suuri hyoty.
(Valtiovarainministerid 2013, 12.) Yksindisyyden kaltaisen yhteiskunnallisen ongelman
ratkaiseminen ja lievittiminen vaatii julkisilta toimijoilta toimintatapaa, jossa esimerkiksi tietoa

hyoddynnetddn hallinnossa, politiikassa ja pddtoksenteossa (Virtanen & Vakkuri 2016, 29).

Tiedon hyddyntamisessd on kuitenkin muistettava, ettd kaikkeen tietoon ei vélttdmattd paasta kasiksi
esimerkiksi joidenkin asiakirjojen salassapidon takia. Tdma voi osaltaan tuoda tiettyjd haasteita
esimerkiksi tiedon hyddyntdmiseen kuntien yksindisyystyOssd, silld kaikista vdestoryhmistd voi olla
milteipd mahdotonta kerdtd tietoa. Esimerkiksi kuntalaisista, jotka eivét ole kunnan palveluiden
piirissd, voi olla vaikea saada dataa myoskdin yksindisyystyon tueksi. Toisaalta taas lapsista ja

nuorista, jotka ovat esimerkiksi koulutuksen piirissd, on helppoa keritd dataa yksindisyystyon tueksi.



4 TUTKIMUSMENETELMAT

4.1 Laadullinen tutkimus

Tutkimus toteutettiin kvalitatiivisena eli laadullisena tutkimuksena. Yksi kvalitatiivisen tutkimuksen
tyypillisistd piirteistd on tutkia asiaa mahdollisimman kokonaisvaltaisesti (Hirsjérvi ym. 2015, 161).
Téssd tutkimuksessa kuntien yksindisyystyotd mahdollisuuksineen pyrittiin kuvaamaan niin laaja-
alaisesti kuin se juuri tdméan tutkimuksen puitteissa oli mahdollista. Tutkimuskohteen ymmartdmista
pidetddn yleisesti tavoitteena kvalitatiivisessa tutkimuksessa (Hirsjarvi ym. 2015, 181). Mydskin
tassd tutkimuksessa oli tavoitteena ymmartdd mahdollisimman hyvin kuntien yksindisyystyon

mahdollisuudet ja tarjota uusia keinoja siithen esimerkiksi tiedon hyddyntdmisen avulla.

Yksi laadullisen tutkimuksen aineistonkeruumenetelmistd on haastattelu (Tuomi & Sarajérvi 2018,
83). Tutkimuksessa toteutettiin kaksi (2) asiantuntijahaastattelua, joista toinen tehtiin
yksindisyystutkijalle ja toinen Kuntaliiton asiantuntijalle. Haastattelut toteutettiin etiyhteyksin
Teams-alustaa hyodyntden 31.10.2022 sekd 2.11.2022. Asiantuntijahaastattelussa tarkoituksena on
saada tietoa tutkittavasta ilmiostd, jolloin asiantuntijoita haastatellaan tiedon johdosta, jota heilld
voidaan ajatella olevan (Alastalo & Akerman 2010, 373). Tissd tutkimuksessa
asiantuntijahaastatteluihin paadyttiin juuri siitd syystd, ettd informanteilta voitaisiin saada tirkedd

tietoa tutkittavasta ilmiosta.

Olennaista haastattelussa on saada esille mahdollisimman paljon tietoa toivotusta aiheesta (Tuomi &
Sarajarvi 2018, 85). Téssd tutkimuksessa haastattelujen kautta pyrittiin saamaan tutkimuksen
kannalta relevanttia ja tdsmadllistd tietoa. Haastattelun valinnan takana voidaan nidhdé perusteina
esimerkiksi se, ettd saatavia tietoja halutaan syventdd sekd tulos halutaan sijoittaa laajempaan
kontekstiin (Hirsjarvi ym. 2015, 205). Téssd tutkimuksessa tavoitteena oli syventdd sitd
ennakkokdsitystd, joka kuntien yksindisyystyOstd vallitsee sekd toisaalta sijoittaa asiantuntijoiden

vastaukset laajempaan kontekstiin yksindisyysty0Osti ja sen tirkeydesta.

Sovitettaessa haastatteluja haastateltaville kerrottiin etukdteen tutkimuksen aihe. Haastattelun aiheen
kertominen tiedonantajalle on eettisesti perusteltua (Tuomi & Sarajarvi 2018, 86).
Teemahaastattelussa mennéén eteenpdin etukdteen péétettyjen teemojen ja tarkentavien kysymysten
kanssa (Tuomi & Sarajarvi 2018, 87). Haastattelut etenivét etukéteen tehdyn haastattelurungon (liite
1) mukaisesti niin, ettd haastateltaville kerrottiin aina alateema, jota kysymykset kasittelivat, minka
johdosta haastatteluja voidaan pitdd teemahaastatteluina. Sen lisdksi haastattelun lopussa

haastatellulla oli vield mahdollisuus avoimeen kommentointiin ja kysymiseen. Haastattelut
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onnistuivat muutoin hyvin, mutta ne jaivét lyhyehkoiksi ja toisessa haastattelussa nettiyhteys hieman
pétki aika ajoin. Asiantuntijahaastatteluiden jdédessa lyhyehkdiksi paddyttiin tutkimukseen ottamaan
aineistoksi vield vastaus valtuustoaloitteeseen, joka koski tahattoman yksindisyyden torjumista
Tampereella (liite 2). Tutkimuksessa on monimenetelmallisid (multiple methods) piirteita, silld sen

aineistona yhdistyvét haastattelut seka valtuustoaloitteen vastaus, joka on julkinen dokumentti.

Tehtdessd asiantuntijahaastattelujen analyysia on pddméériana 16ytdé esille faktoja. Télla tarkoitetaan
lapi tutkimuksen jatkuvaa prosessia, jossa aineistonkeruu ja analyysi kietoutuvat toisiinsa. Analyysin
on oltava jirjestelmillisti ja se on tehtivi ldpindkyvisti. (Alastalo & Akerman 2010, 389-390.)
Asiantuntijahaastattelut tallennettiin Teams-alustalla ja sen jélkeen ne litteroitiin, mink& myo6té niiden
analysointi oli hyvé aloittaa. Jo litteroinnin aikana aineistosta pystyi tekemdin joitakin havaintoja,

minka jilkeen analyysia oli helppo tehda jarjestelmaéllisesti.
4.2 Aineistolidhtoinen sisallonanalyysi

Kvalitatiiviselle tutkimukselle ominaisia piirteitd on esimerkiksi induktiivisen analyysin
kayttdminen, tutkimussuunnitelman muotoutuminen tutkimuksen edetessé sekéd ihmisen suosiminen
tiedon keruun instrumenttina (Hirsjarvi ym. 2015, 164). Tassd tutkimuksessa kaikki ndmé kolme
elementtid toteutuivat. Ensiksikin tutkimuksessa oli induktiivista analyysia, silli aineistoa
tarkasteltiin monitahoisesti. Toisekseen haastattelut olivat osa tutkimusta, mink& myd6ta ihmiset olivat
keskeinen osa tiedon keruuta. Kolmanneksi tutkimussuunnitelma eli tutkimuksen edetessd
esimerkiksi siten, ettd aineistoksi otettiin asiantuntijahaastatteluiden lisdksi valtuustoaloitteen vastaus

(liite 2).

Ensimmadiseksi siséllonanalyysissa alkuperdisdata pelkistetdin eli redusoidaan niin, ettd
tutkimukselle epérelevantti erotetaan aineistosta pois (Tuomi & Sarajarvi 2018, 123). Toisena
vaiheena aineisto ryhmitellddn eli klusteroidaan, jolloin haetaan aineistosta samankaltaisuuksia ja
eroavuuksia kuvaavia késitteitd. Ndin muodostuu eri luokkia ja niiden alaluokkia. (Tuomi & Sarajirvi
2018, 124.) Kolmantena aineisto vield kisitteellistetddn eli abstrahoidaan, jolloin jaotellaan
tutkimuksen kannalta relevantti tieto ja sen myo6td muodostetaan teoreettisia késitteitd (Tuomi &

Sarajirvi 2018, 125).

Asiantuntijahaastattelun erityispiirteend voidaan pitdd esimerkiksi sitd, ettd siind aineiston keruu ja
analyysi nivoutuvat yhteen, jolloin analyysivaihe ei erotu ndhtavésti omaksi tyovaiheekseen (Alastalo
& Akerman 2010, 373). Tissd tutkimuksessa jo haastatteluja tehtiiessd pystyttiin muodostamaan

tiettyja padtelmid lopputuloksista. Erityisesti haastattelujen litterointivaiheessa pystyttiin aineistosta
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jo loytamadn vastauksia tutkimuskysymykseen, silld aineistoa oli helppo kasitelld. Litteroinnin myota

aineistomassa muuttuu muotoon, jota on helpompi hallita (Ruusuvuori ym. 2010, 13).

Aineistoldhtoisessd analyysissd tutkimusaineistosta luodaan teoreettinen kokonaisuus. Siind
analyysiyksikot eivit ole ennalta sovittuja tai suunniteltuja, vaan ne valitaan tutkimuksen padmaarian
ja tehtdvanasettelun mukaan aineistosta. (Tuomi & Sarajdrvi 2018, 108). Tédssé tutkimuksessa tdima
toteutui ldpiviemailld sisdllonanalyysin kaikki kolme vaihetta. Redusointivaiheessa pyrittiin jattimaén
kaikki epérelevantti tieto pois, minké jilkeen klusterointivaiheessa aineisto oli helppo ryhmitelld ja

jaotella. Lopuksi vield relevantin tiedon pohjalta pyrittiin 10ytdméaén olennaista tietopohjaa sen tueksi.

Laadulliselle analyysille ominaista on aineiston ja tutkimusongelman tiivis vuoropuhelu. Aineisto
harvoin antaa mutkattomia vastauksia alkuperdiseen tutkimusongelmaan. (Ruusuvuori ym. 2010, 13.)
Tutkimushaastatteluiden lyhyestd kestosta johtuen péddyttiinkin ottamaan aineistoksi vield
valtuustoaloitteeseen saatu vastaus (liite 2), minkd myd6td tutkimuskysymykseen vastaaminen sai
vield enemmén aineistoa tuekseen. Sisdllonanalyysissa dokumentteja voidaan tarkastella
objektiivisesti ja systemaattisesti ja sitd voidaan pitdd tektianalyysind, jossa haetaan tekstin
merkityksid (Tuomi & Sarajarvi 2018, 117). Tutkimuksessa seké haastattelujen litteroitua materiaalia
sekd valtuustoaloitteen saamaa vastausta analysoitiin systemaattisesti ja niin objektiivisesti kuin se

oli mahdollista.

Sisdllonanalyysi pohjautuu tulkintaan ja péattelyyn, jossa luodaan muodostamien késitteiden myd6ta
kuvaus tutkimuskohteesta (Tuomi & Sarajarvi 2018, 127). Téssd tutkimuksessa tulkintaa pyrittiin
tekemdin jo analyysivaiheessa sekd sen jéilkeen jatkamaan sitd tutkimuksen pédtelmid ja
johtopéétoksid tehdessd. Kuvaus tutkimuskohteesta oli vahvasti l4sné jokaisessa tutkimuksen osiossa,

silld kyse on 1lmi0std, jota on vaikea erottaa irralliseksi osaksi.
4.3 Tutkimuksen luotettavuudesta

Tarkasteltaessa laadullisen tutkimuksen reliabiliteettia nousevat esille erityisesti analyysin
jérjestelméllisyyden ja tulkinnan uskottavuuden kriteerit. Jotta analyysi voi olla systemaattinen, on
kerrottava kaikki tehdyt valinnat, rajaukset ja analyysia ohjaavat periaatteet. Luotettavuutta sen sijaan
voidaan lisdtd osoittamalla aineiston kokonaisuuden koostuminen sekd avaamalla aineiston osat,
joihin pddhavainnot nojaavat. Aineiston analyysin mahdolliset rajoitteet on hyvd tuoda ilmi sen

vahvuuksien liséksi. (Ruusuvuori ym. 2010, 27.)
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Tassa tutkimuksessa on kerrottu tehdyt valinnat ja rajaukset, minkd johdosta analyysia voidaan pitda
systemaattisena. Myoskin analyysia ohjaavia periaatteita on pyritty tuomaan esille. Analyysin
luotettavuutta voidaan pitdd hyvina, silla tutkimuksessa on osoitettu se, misti aineisto koostuu ja
pyritty kertomaan mahdollisimman tarkasti, mihin aineistoldhtoinen sisdllonanalyysi peilaa
havaintojaan. Analyysissa on pyritty mahdollisimman selkedsti osoittamaan, mihin aineiston osaan

analyysi perustuu.

Tarkasteltaessa puolestaan laadullisen tutkimuksen validiteettia on tirkedd arvioida kerdttyjen
aineistojen ja niistd muodostuneiden tulkintojen pétevyytta (Ruusuvuori ym. 2010, 27). Validiteettia
voidaan tarkastella sisdisen ja ulkoisen validiteetin kautta. Tutkimuksen sisdinen logiikka ja loogisuus
ovat sisdistd validiteettia. Ulkoista validiteettia puolestaan ovat esimerkiksi tutkimustulosten

soveltaminen toiseen yhteyteen. (Ronkainen ym. 2013, 130.)

Tamaén tutkimuksen sisdisté validiteettia voidaan pitdd hyvilla tasolla, silld tutkimus etenee loogisesti
eteenpdin ja se pyrkii jarjestelmaillisesti tuomaan esille vastauksia tutkittavaan ilmioon sekéd antamaan
vastauksia tutkimuskysymykseen. Ulkoista validiteettia puolestaan voi olla vaikea arvioida, silld
tutkimuksessa sekd tutkimustuloksissa on pyritty pysymddn ilmion kannalta yleiselld tasolla.

Toisaalta tutkimustuloksissa ilmenevii asioita voitaisiin soveltaa monissakin eri tapauksissa.

Toisaalta validiteettia hyddynnetddn myos yleisend termind kuvaamaan tutkimuksen tasokkuutta.
Talloin viitataan esimerkiksi sithen, onko tieto saatu luotettavalla ja perustellulla tavalla. (Ronkainen
ym. 2013, 131.) Tulosten ldpindkyvyys ja yleistettivyys voidaan osoittaa my0s laadullisessa
tutkimuksessa. On kuitenkin muistettava, ettd yleistettdvyys ei tdssd yhteydessd tarkoita sitd, ettd
havaittua ilmidtd voitaisiin olettaa pitdvin paikkansa laaja-alaisemmassa joukossa. (Ruusuvuori ym.

2010, 27.)

Tutkimuksessa osoitettu tieto on pyritty saamaan mahdollisimman luotettavalla ja perustellulla
tavalla. Teoriataustaa on etsitty monipuolisesti eri ldhteistd ja haastateltuja tahojakin voidaan pitdé
asiantuntevina. Aineiston heikkoutena voidaan pitéa sitd, ettd haastattelut kestivit jokseenkin véhin
aikaa ja niitd oli vain kaksi (2), mink4 johdosta analyysin tuloksia ei voida yleistdd liikaa. Toisaalta
tutkimuskysymyksen luonteen vuoksi aiheessa pyrittiin pysymain yleiselld tasolla. Sen lisdksi on
syytd tuoda ilmi, ettd aineistona kdytetty valtuustoaloitteen vastaus on saatu tutkimuksen tekijan
tekeméédn valtuustoaloitteeseen. Kyseinen aineisto on siis hyvin ldheinen ja henkildkohtainen

tutkimuksen tekijélle, mitd voidaan pitdd sekd heikkoutena ettid vahvuutena.
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Kokonaisuudessaan tutkimus on pyritty tekeméén luotettavalla ja avoimella tavalla. Lépi tutkimuksen
on pyritty tekemédn perusteltuja ratkaisuja ja keskittyméén tutkittavan ilmion kannalta olennaisiin
asioihin. Tutkimuksessa ei ole tarkoituksenmukaisesti jéitetty tuomatta esille tulosten kanssa
mahdollisesti ristiriidassa olevia asioita. Tutkimus on pyritty tekeméaan alusta loppuun asiantuntevalla

otteella ja panostaen sen yhteiskunnalliseen tirkeyteen.
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S TUTKIMUSTULOKSET

5.1 Ilkedid ongelmaa kesyttimassi
5.1.1 Yksiniisyys ilkedni ongelmana

Aineistossa nousee vahvasti esille se, kuinka vakavasta ongelmasta ja haasteesta yksindisyydesséd on
kyse. Vakavuus tulee esille esimerkiksi sen myo6té, ettd yksindisyyden kokemus on yleisempda kuin
koskaan aikaisemmin, minkd myotd my0s sen seuraukset yleistyvit jatkuvasti. Kauhasen (2016, 97)
mukaan yksindisyyttd voidaankin pitdd kansanterveysongelmana pelkistddn sen yleisyyden johdosta,
mutta myds sen monitahoisten seurauksien vuoksi. Yksindisyyden seuraukset nikyvét haastateltujen
mukaan esimerkiksi haasteina terveydentilassa, ahdistuneisuudessa, lisddntyvissa lddkarikdynneissa

ja jopa vikivallassa ja radikalisoitumisessa.

Yksindisyyskriisistd kumpikaan haastatelluista ei kuitenkaan puhuisi, vaikka yksindisyyttéd
pidetddnkin erittdin hankalana ongelmana. Yksindisyyttd ja sen yleisyyttd luonnehditaan muilla
sanoin kuin kriisind. Yksindisyyden yleisyyden kohdalla haastateltu 1 puhuisi monihéiridtilanteesta,
jossa yhdistyvdt myds muut tidmén ajan vaikeat ja haastavat kriisit, kuten pandemia ja
ilmastonmuutos. Vastauksesta kdy hyvin ilmi se, etté talld hetkelld maailmassa on valloillaan paljon

vakavia haasteita, jotka vield yhdessé tuovat mukanaan omat haasteensa.

HI: “En tiedd, voidaanko puhua yksindisyyskriisistd. - - - Meilld on opetushallituksessa
puhutaan monihdiriétilanteesta, mikd tarkoittaa, ettd on ndd kaikki: pandemia ja ilmasto ja

talous ja sota ja kaikki siind samassa.”

Kriisi-sanaa ei yksindisyyden yleisyyteen my0Oskédn liitettdisi sen johdosta, ettd yksindisyys on jo
kauemman aikaa jatkunut trendi ja ilmi6. Haastateltu 2 nostaa esille juuri sen, ettd kriisind voidaan
pitdd asiaa, joka on yhtékkinen ja arvaamaton. Vaikka suomalaisten kokema yksindisyys toki lisdéntyi
korona-aikana, sitd koettiin jo aikaisemminkin, minké johdosta yksindisyys voidaan ndhdéd pidemmaén
ajan ongelmana. Pirulliset ongelmat (wicked problem) ovatkin juuri sellaisia, joihin voi olla vaikea

antaa selkeitd vastauksia tai oikeita ratkaisuja (Lundstrom & Méenpad 2020, luku 2).

H2: “Ettd ehkd sitd kriisid en nyt tdhdn nostais silld tavalla, vaan kysymys on tota pidempdiin
Jjatkuneesta ongelmasta, joka ei, jolle ei ndy loppua. Ettd tavallaan sellasesta ilkedstd

ongelmasta, johon ei eri yhteiskunnalliset toimijat oo pystyny loytdmddn kestdvdd ratkasua.
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Ettd ldhentelee kriisid, mutta kriisistd tulee herkdsti mieleen semmonen hetkittdinen,

«

vhtikkinen, niin md ndkisin tin semmosen pidemmdn aikavilin ilkeend ongelmana.

Yksindisyyden vakavuuteen on herétty eri tavoin eri puolilla maailmaa. Haastateltu 1 nostaa hyvin
esille esimerkit ministerioistd, joita maailmalla asian tiimoilta on perustettu sekd Suomen eduskunnan
tyoryhmaéstd. Yksindisyyden vihentdmiseen ja torjumiseen tarvitaan siis erilaisia vastuutahoja seki
ryhmid pohtimaan, mitd kaikkea yhteiskunta voi asian eteen tehdd. Polititkan kautta onkin
mahdollista puuttua yksindisyyteen ja sitd kautta parantaa seké objektiivista ettd koettua hyvinvointia

ja terveyttd (Saari 2016, 11).

HI1: “Se ettd kuinka vakava se asia on eli ehkd asiaa voi verrata esim. Britanniaan, jossa
perustettiin asialle ihan oma yksindisyysministeri. Sen jdlkeen perustettiin vastaava tuonne
Japaniin. Tdlld hetkelld Suomessa eduskuntaan tehtiin semmonen yksindisyyden ja
ostrakismin vihentdmisen tyoryhmd, missd on hallituskaudet ylittdvd ja eri poliittiset ryhmdit

vhdistdvd niinku edustajista koostuva tyéryhmd.”
5.1.2 Yksiniisyyden ilkeit vaikutukset

Yksindisyyskriisi-sanan sijasta yksindisyydestd voidaan siis puhua ilkednd ongelmana. Ongelmaa
kuvaillaan ilkedksi myos sen ilkeiden seurauksia johdosta, minkd johdosta se on hyvd sana
kuvaamaan yksindisyyttd. Kauhasen (2016, 103) mukaan yksindisyys yhdistyykin moneen eri
sairauteen riippumatta sen madrittelyn muodosta. Yksindisyyden vakavuutta korostavat juuri sen
vakavat ja moninaiset vaikutukset niin ihmiselle itselleen kuin laajemmin koko yhteiskunnalle.
Voidaan puhua yksindisyyden inhimillisistd ja taloudellisista vaikutuksista. Molemmat haastatellut
nostavat esille sen, kuinka merkittdvid yksindisyyden vaikutukset ovat ja kuinka paljon niitd on.
Tahdonvastaisella yksindisyydelld onkin hyvinvoinnille kauaskantoisia ja vakavia seurauksia

(Junttila 2016, 68) ja se vaarantaa henkistd ja fyysistéd terveyttd (Miiller & Lehtonen 2016, 73).

Saaren (2016, 10) mukaan yksindisyys kytkeytyy moniin hyvinvointi- ja terveysongelmiin, joihin
yksindisyys voidaan néhd4 niin syyné kuin seurauksena. Miillerin ja Lehtosen (2016, 73) mukaan
pitkittyessddn yksindisyys muodostaa ihmiselle stressitilan, joka heikentdd mielen ja kehon
tasapainoa, milld puolestaan on negatiivinen vaikutus thmisen hyvinvointiin ja terveyteen. Tdm4 asia
nousee esille my0s haastattelussa 1. Yksindisyydelld on siis ihmisen terveyteen moninaisia
seurauksia, jotka voidaan ndhd4 inhimillisesti vakavina yksilolle itselleen. Sen liséksi yksindisyydelld

on paljon taloudellisia vaikutuksia yhteiskunnalle. Yksindisyys olisikin tdrked tunnistaa, kun
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pohditaan hyvinvointipalvelujen kayttdvien motiiveja, koska useasti hoitoon hakeutumisen

taaimmainen aiheuttaja on yksindisyys (Virtanen & Vakkuri 2016, 29).

HI: “Ja ihan mydés sen niinku toksisen  stressitilan  kautta — semmonen
immuunipuolustusjdrjestelmdn heikentyminen elikkd kaikenlainen eli oikeestaan siihen se
vasymys ja uupumus ja yleensd ajatellaan, ettd sieltd tulee sisdiset ongelmat, ahdistus,

masennus.”’

Junttilan (2018, 23) mukaan ulkopuolisuuden kokemus sekd kasvanut viimesijaisten palveluiden
kiyttd ovat yhteyksissd toisiinsa. Yksindisyys aiheuttaakin merkittdvdsti enemmén esimerkiksi
psyykkisid sairauksia ja fyysisen terveyden ongelmia kuin yksin oleminen (Junttila 2016, 68), joka
on eri asia kuin yksindisyys (Junttila 2016, 54). Yksi tapa tarkastella yksindisyyden vaikutuksia on
tarkastella sen vaikutuksia eri ikéiselld lapsella kohti aikuisuutta. Haastateltu 1 nostaa esille aivan
pienten lasten osalta esimerkiksi sen, ettd sosiaaliset taidot jddvédt oppimatta, motivaatio on
vihdisempédd ja oppimisvaikeuksia on enemmain. Lapsen kasvaessa noin 11-15-vuotiaaksi alkaa
hinelldi ndkyd enemmin somaattisia oireita kuten pédkipua, hermostuneisuutta ja
nukahtamisvaikeuksia, mihin yksindiset nuoret kéyttavit enemmén ladkkeité, haastateltu 1 korostaa.
Sen lisdksi hidn muistuttaa psyykkisistd ongelmista kuten ahdistuneisuudesta, masentuneisuudesta

sekd rotostelystd ja itsetuhoisuudesta, joita lapsuuden yksindisyys ennakoi 18-vuotiaille pojille.

Haastateltu 1 painottaa yksindisyyden terveydellisten seurauksien lisdksi myds muunlaisia vakavia
seurauksia kuten aggressiivisuutta, radikalisoitumista seka vékivalta ekstremismia. Yhteiskunnalla ei
ole pitkilld tdhtdimelld varaa yksindisyyteen, jolla on entistd kauaskantoisempia ja rajumpia
vaikutuksia (Junttila 2018, 22). Onkin syytd pohtia, minkélaisia ja kuinka kauaskantoisia ja vakavia
seurauksia radikalisoitumisella voi yhteiskunnalle ja sen jdsenille pahimmillaan olla. Nykyéédn
Suomessa puhutaan paljon esimerkiksi jengiytymisestd ja nuorten vékivallan kasvusta, mille
yksindisyys voidaan ndhdd yhtend syynd. Yksindisyydestd voidaankin puhua niin sanottuna

juurisyynd, joka on perinteisten analyyseissa olevien syiden takana (Saari 2016, 10).

Toimenpiteitd yksindisyyden ehkédisemiseksi on haastava ratkaista, koska sitd ei valttdmittd ndhda
yhteiskunnallisena ongelmana (Virtanen & Vakkuri 2016, 29). Yksindisyydelld on kuitenkin
vaikutuksia kunnille seka tulevaisuudessa hyvinvointialueille, mink& myoti se tullee luomaan térkeda
yhdyspintaty6td kunnille ja hyvinvointialueille. Asian ongelmallisuuden johdosta sithen puuttuminen
voidaan kuitenkin nihd4 haastavana, vaikka silld on vaikutuksia kunnan toimintaan. Haastateltu 2 tuo

asian hyvin ilmi.

15



H2: “Eli siind mielessd tosi tota haastava ongelmakimppu sieltd kuntatason néikokulmasta.
Ja sitten moni asia yksindisyydessd on niinku kuntien ulottumattomassa, ettd kunnat kipuilee
vihdn sen kanssa, mihin asioihin tulis tarttua yksindisyyden osalta, jotta niinku ndihin
vaikutuksiinkin pystyttdis sitten vaikuttamaan, koska koska tota osa asioista menee tavallan
vihdn ohi ja yli sen kunnan, kunnan toiminnan. Mutta silld on kuitenkin sitten toisaalta
vaikutuksia sinne kunnan, kunnan toimintaan ja nyt myos sitten tietysti hyvinvointialueiden
toimintaan, jos miettii terveysnikokulmaa nyt sitten jatkossa. Yksindisyydenkin osalta sit
syntyy tammostd uudenlaista yhdyspintaa tihdn. Ettd uus haaste, jota pitdid ratkoo niinku

’

molemmin puolin.’

5.2 Eri toimijoiden vastuut yksindisyystyosta

5.2.1 Kollektiivinen vastuu yksiniisyyden torjunnasta ja vihentimisesti

Haastatteluista kdy selkeésti ilmi se, ettd vastuu yksindisyyden torjunnasta ja vdhentdmisestd on
meilld kaikilla. Jokainen meistd voi yksilona yrittdd vihentdd muiden kokemaa yksindisyyttd ja estdd
sen syntymistd sekd esimerkiksi vastavoimana lisétd yhteisollisyyttd. Namé teot voivat olla pienid ja
lahted siitd, ettd kohtaa ihmisen ihmisend. Haastattelussa 1 nousi esille myos HelsinkiMission tekema

yksindisyystehtidvékirja, jossa on harjoituksia yksindisyyden helpottamiseksi.

HI: “- - - meiddn kaikkien pitdis jotenkin vahvistaa sitd yhteisollisyyttd ja ndhdd ja kuulla ja

huomata muut.”

HI: “Ja sit tietenkin oikeestaan ihan kaikkien. Ettd ei voida niinku yksilon vastuuta unohtaa

2

siihen, ettd vaikka moikkaa naapuriaan - - - .

Vaikka yksindisyyden vdhentdmisen tirkeydestd vallitsee yhteisymmarrys, yhteisymmarrysta siité,
kenen vastuulla se olisi, ei ole 10ytynyt (Gronlund & Falk 2016, 253). Haastattelussa 2 nouseekin
esille se, ettd kollektiivisen vastuun lisdksi yksindisyystyossi olisi tirkedd hahmottaa eri toimijoiden
roolit ja toimintakentit. Sen liséksi se auttaisi muodostamaan kokonaiskuvaa yksindisyystyostd, jonka
vastuita kukaan ei haastatellun 2 mukaan vilttdmattd télld hetkelld ymmérrd. Toisaalta

yksindisyystyOssd voiman nihdddan kumpuavan yhteistyOsté, jota ei kannata véhatella.
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H2: “Nddn, ettd se voima tulee siitd ekosysteemista, siitd kokonaisuudesta, missd eri toimijat
toimii. Mut en usko, ettd kukaan ihan tdysin hahmottaa sitd, mitd toinen tekee. - - - tarvitaan
sitd yhteistd tekemistd. Silld tavoin, ettd ne tavallaan toiminta, toimintakentdt on niinku

’

toisillemme selkeitd.’

5.2.2 Julkisen sektorin rooli yksinéisyystyossa

Yksindisyyttd voidaan pitdd yhteiskuntapoliittisena kysymyksend, joka vaatii systemaattista julkisen
vallan huomiota (Saari 2016, 12). Lahtokohtana julkisen sektorin yksindisyystyolle voidaan pitéa sitd,
ettd yksindisyys ilmiond tunnistettaisiin paremmin. Haastattelussa 1 nouseekin esille se, kuinka
asioita on vaikea muuttaa, mikali niistd ei puhuta. Haastattelusta 2 kdy ilmi, ettd yksindisyyden ollessa

ilmioldhtoinen teema voi sen tunnistaminen ja tavoitteiden asettaminen siihen olla hankalaa.

H2: “Yhteiskunnan ylipddtddn pitdis niinku tunnistaa ja tunnustaa tid ongelma ehkd vield
vieldkin vahvemmin, mitd tdlld hetkelld aina tehdddn. Tunnistaa ja tunnustaa sen

12

erityispiirteet - - -.

Yksindisyyden kisittely poliittisissa prosesseissa ei ole yhtd helppoa kuin sen maiirittely
yhteiskunnalliseksi kysymykseksi (Saari 2016, 27). Haastattelussa 2 nouseekin esille se, ettd julkisen
sektorin yksindisyystyOtd olisi tdrkedd tehdd pitkdjanteisesti ja ndhda yksindisyyden vdhentdminen
pitkdn aikavidlin tavoitteena ja tehtdvdnd. Yksindisyystyo ei siis saisi olla poikkoilevaa tai

lyhytnékoista.

H2: “Julkisen sektorin pitdisi ndhdd vaalikausien yli. Eli missddn nimessd ei saisi olla niin,
ettd yks hallitus- tai yksi valtuustokausi korostetaan, ettd nyt yksindisyyttd torjutaan ja sit
seuraava valtuusto- tai hallituskautena taas unohdetaan asia, vaan tarvittais semmosta yli,
vihdn niinku kestdvdn kehityksen ajattelua tihdn yksindisyyten. Eli yli hallitus- ja

valtuustokausien menevdd ajattelua, jossa ne tavotteet asetettais pitkdlle ja niitd kohden sitten

...... )

Yksindisyyden kaltaisen yhteiskunnallisen ongelman ratkaiseminen ja lievittiminen vaatii julkisilta
toimijoilta toimintatapaa, jossa esimerkiksi tietoa hyOddynnetddn hallinnossa, politiikassa ja
paitoksenteossa (Virtanen & Vakkuri 2016, 29). Yksindisyystydssd hyvid keinoja jokaisen onkin

turha keksid uudelleen, vaan hyvié toimintatapoja olisi tirkeéd levittdd laajemmin kaikkien yhteiseen
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kayttoon. Voitaisiin kehittdd esimerkiksi toimintamallipankki, johon koottaisiin erilaisia kdytinteitd

ja josta eri toimijat voisivat etsid itselleen sopivia keinoja yksindisyystyohonsa.

H2: “Ja sitten yhteiskunnan tulis myés huolehtia siitd, ettd jo kehitetyt hyvdt toimintamallit
Jalkautetaan, ettd ei aina uutta hanketta uuden pddlle, vaan esimerkiksi kunnissa kehitettyjd
malleja yksindisyyden torjuntaan, niin systemaattisemmin levitettdisiin. Ja tota niitd pystyis
ninku tavallaan olis paikka, mistd niitd vois niinku haarukoida ja loytdd, loytdd. Tietoa

’

tavallaan olis saatavilla, ettd siitd pitdis huolehtia vahvemmin.’

Saaren (2016, 317) mukaan yhteiskunnan institutionaalista rakennetta on kehitettdva siten, etti
yksindisyys vidhenee. Haastatteluissa nousee esille julkisten palvelujen rooli yksindisyyden
vihentdmisessd. Esimerkiksi ihmisten kohtaaminen palvelujdrjestelmissd voisi olla parempaa.
Keskeisend ndhdiin juuri palvelujérjestelmien kehittiminen. Haastattelujen myotd nousi esille myds

henkilokohtaisempi kohtaaminen ihmisten kanssa.

H1: “Miten poistettais semmosta siiloutumista, saatais jotenkin enemmdn koppia ihmisestd,
ettei hdn vaan niinku siirry paikasta toiseen, vaan joku niinku ottaa hdnestd vastuun

)

kokonaisvaltaisesti.’

Haastatteluissa nousee esille paljon myds selkeitd ja konkreettisia esimerkkejd julkisen sektorin
toimista, joilla yksindisyyden kokemuksen syntymistd voidaan ennaltachkdisti ja torjua sekd koettua
yksindisyyttd vihentdd. Konkreettisina esimerkkeind mainitaan esimerkiksi tunnetaitojen harjoittelu,
kaksivuotinen esiopetuskokeilu, koulujen ryhmékoot sekd rakentamiseen liittyvét asiat, kuten
esimerkiksi tilat, joissa voi kohdata ja tutustua muihin sekd paikat, joihin ihmiset voivat kerdéntya,
kuten yhteiset tilat ja puistot. Ndiden lisdksi osallisuuden ja yhteisollisyyden vahvistaminen néhtiin

tarkednd yksindisyyden torjunnassa ja vihentdmisessa.

Loppujen lopuksi haastatteluissa nousi esille se, kuinka tdrkedd yksindisyystyon resursointi on.
Poliittisessa padtoksenteossa pitéisikin huomioida yksindisyyden ndkdkulma (Gronlund & Falk 2016,
272). Myoskddn poliitikkojen vastuuta ja poliittisten péddtosten roolia ei voi yksindisyystyOdssé

unohtaa.

H1: “Niin kylldhdn me tarvitaan siihen poliittisia pddtoksid ja organisaatiouudistusta. Sote-

muutos on ehkd hyvd mahdollisuus tehdd asioita toisin, jos se niinku resursoidaan ja siihen
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loytyy sitd resurssia. Ja sit tietenkin oikeestaan ihan kaikkien. Ettd ei voida niinku yksilon
vastuuta unohtaa siihen, ettd vaikka moikkaa naapuriaan tai sit vaikka pddttdjien vastuuta
siitd, vaikka minkdlaisia on ryhmdkoot tai miten lapsilla ja nuorilla aikaa oppia ja saada niitd

’

palveluja sithen oman jaksamisen tukemiseen.’

H2: - - - sitd kautta tasapuolisesti panostaa, panostaa niinku ndiden haasteiden torjumiseen

riittavin rahallisin resurssein myos.”

5.2.3 Paikallisten olosuhteiden huomioiminen yksinaisyystyossa

Yksindisyyden vihentdmisen tehtdvin voidaan katsoa kuuluvan kaikille yhteiskunnan tasoille
(Gronlund & Falk 2016, 272). Molemmissa haastatteluissa nousee esille se, kuinka tirkeéda
paikallisten olosuhteiden huomioiminen yksindisyysty0ssd on. Haastattelussa 2 muistutettiin siité,
ettd yksindisyyden vidhentimiseen ja torjumiseen on olemassa keinoja, jotka ovat yleisesti
hyodynnettivissd, mutta silti paikallistason tarpeet olisi hyva huomioida ja jalkauttaa hyvét kaytannot
paikallisiin olosuhteisiin sopiviksi. Hian korosti myo0s siitd, ettd paikalliset erityispiirteet on hyva
huomioida yksindisyystyOssé siten, ettd niitd omia vahvuuksia osataan hyddyntdi. Haastateltu 2 piti
tarkednd erityisesti sitd, ettd kunnilla on mahdollisuus itse valita keinot, joilla se pyrkii vdhentdméin
ja torjumaan yksindisyyttd. Hinen mukaansa valtion tasolta ei olisi hyvé ohjeistaa litkaa kuntien

yksindisyystyota.

H2: “Kunnilla pitdd olla sitd litkkumatilaa ja varaa valita niitd ratkasuja niistd paikallisista
erityispiirteistd. - - - Evilaisii tavallaan vahvuuksia eri kunnissa. - - - Mut et entistd vahvemmin
pitdis tunnistaa niitd erilaisia hyvid eli samaan hyvddn lopputulokseen voidaan pddstd eri
reittejd.”

Haastatteluissa nousee esille, ettd paikallisten olosuhteiden huomioiminen yksindisyystydssd on
tarkedd myos sen johdosta, ettd tyd juurtuu ja kiinnittyy alueille mahdollisimman vahvasti. Kunnat
kykenevitkin kansalaisia l1dhimpédnéd olevana hallinnontasona jérjestimddn parhaiten paikallisesti
hyvinvointiin liittyvit asiat, silld ne tuntevat paikalliset olosuhteet (Jantti 2016, 184). Haastatellun 1

mielestd on tarkedd, ettd tunnetaan keskenéén toiset toimijat.

5.3 Kuntien yksiniisyystyon mahdollisuudet
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Kunnilla on lakisééteinen vastuu edistdd kuntalaisten hyvinvointia. Esimerkiksi kuntalaki (410/2015)
sekd laki sosiaali- ja terveydenhuollon jirjestimisestd (612/2021) edellyttidvit kuntia edistdmiin
asukkaidensa hyvinvointia ja terveytti. Haastatteluissa nousi esille useita keinoja, joilla
yhteiskunnassa voitaisiin torjua ja viahentdd yksindisyyttd. My0Oskin valtuustoaloitteen vastauksessa
luetellaan useita keinoja, joita Tampereen kaupunki tekee torjuakseen ja vihentddkseen yksindisyytta.
Haastatteluiden ja valtuustoaloitteen vastauksen pohjalta etsittiin keinot, joita kunta voi hyodyntda
omassa yksindisyystyOssddn ja jaettiin ne kahdeksaan eri kategoriaan: ) Kodin tuki, 2)
Varhaiskasvatus ja koulutus, 3) Rakentaminen, 4) Palvelujdrjestelmdt, 5) Yhteisollisyyden ja
osallisuuden vahvistaminen, 6) Rohkeat kokeilut, 7) Verkostotoiminta ja 8) Tiedon hyédyntiminen.
Néissd kategorioissa keinot vaihtelevat hyvin konkreettisista toimista hieman abstraktimpiin

vaihtoehtoihin.

Kuntaliiton (2016) mukaan tulevaisuuden kunnalla on seitsemén erilaista roolia, jotka ovat 1)
sivistysrooli, 2) hyvinvointirooli, 3) osallisuus- ja yhteisorooli, 4) elinkeino- ja ty6llisyysrooli, 5)
elinympéristorooli, 6) itsehallintorooli sekd 7) kehittdjd- ja kumppanirooli. Kunnan yksindisyystyon
mahdollisuudet voitaisiin jakaa tulevaisuuden kunnan rooleihin esimerkiksi siten, ettd kodin tuki seka
varhaiskasvatus ja koulutus kuuluisivat kunnan sivistysrooliin, rakentaminen kuuluisi kunnan
elinympdristorooliin, palvelujdrjestelmdt lukeutuisivat kunnan hyvinvointirooliin, yhteisollisyyden
ja osallisuuden vahvistaminen olisivat luonnollisesti osa kunnan osallisuus- ja yhteisoroolia ja
rohkeat kokeilut, verkostotoiminta sekd tiedon hyodyntdminen lukeutuisivat kunnan kehittiji- ja
kumppanirooliin. Toisaalta yksindisyystyd kokonaisuudessaan voitaisiin ndhdi olevan osa kunnan

elinkeino- ja tydllisyysroolia.

Kaikkia kahdeksaa kategoriaa ldpileikkaavana teemana voidaan pitdi strategisia valintoja ja padtoksia
yksindisyyden védhentdmisestd. Valtuustoaloitteen vastauksesta kdy hyvin ilmi, ettd esimerkiksi
Tampereella on strategisena tavoitteena se, ettd kukaan ei jdisi yksin. Strategisena tavoitteena se
jalkautuu osaksi kaupungin lautakuntien palvelusuunnitelmia, joista se taas jalkautuu osaksi
vuosisuunnitelmia ja sitd kautta asteittain yhd konkreettisimmiksi asioiksi. Sen lisdksi kaupungilla
voi olla erilaisia suunnitelmia, joissa huomioidaan kunnan yksindisyystyd. Valtuustoaloitteen
vastauksesta kdy ilmi, ettd lakisdédteinen kaupunkistrategiaan kytkeytyvd lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelma on mahdollisuus nostaa esille tavoitteita ja toimenpiteitd yksindisyyden
osalta. Mikdli kunta ei kykene toteuttamaan lakisééteisté tehtdvéédnsi eli pitdiméaén huolta vastuullaan
olevista palveluista ja luomaan hyvinvointia asukkailleen, kunnan legitimiteettid voidaan pitda

uhattuna (Jéantti 2016, 187).
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5.3.1 Kodin tuki

Kodin tukeen voidaan lukea haastatteluissa esiin noussut vanhempien hyvinvointiin panostaminen.
Esiin nostettiin se, kuinka térkedd mahdollisimman varhainen tuki vanhemmille on ja kuinka juuri
vanhempien hyvinvointiin panostaminen tukee lapsen hyvinvointia. Kodin olisi my0s tirkeéd olla
lapselle mahdollisimman turvallinen paikka, jotta kasvuympéristo olisi hyvd. Haastattelussa 1 nousi
esille esimerkiksi kodin turvallisten kiintymissuhteiden merkitys lapsen kehitykseen sekd
vanhempien ero mahdollisena syynd krooniseen yksindisyyteen. Valtuustoaloitteen vastauksessa
kiinnitettiin huomioita siihen, etti joka ikiselld lapsella tulisi elaméssdin olla ainakin yksi turvallinen

aikuinen.

HI: “ - - - semmonen mahdollisimman varhainen tuki vanhemmille kaiken mahdollisen asian
suhteen, koska jos vanhemmat voi hyvin, niin silloin yleensd lapsi kasvaa turvallisessa

’

yhteisossd ja voi sielld hyvin.’

5.3.2 Varhaiskasvatus ja koulutus

Yksi kunnan keskeisimmistd tehtdvistdi on koulutuksen ja varhaiskasvatuksen jérjestiminen.
Erityisesti tulevaisuudessa kunnan niin sanottu kasvattajan tehtdvd tulee korostumaan
elinkeinotehtdvdn rinnalla. Haastattelussa 1 nousi esille useita erilaisia varhaiskasvatukseen ja
koulutukseen liittyvid asioita, joilla yksindisyyden kokemusta voitaisiin ennaltaechkéisté ja vdhentda.
Siind esimerkiksi korostettiin erityisesti haastavissa kotioloissa kasvavien lasten saamista
varhaiskasvatuksen piiriin. My0s kaksivuotinen esiopetuskokeilu nousi esille. Ndiden mydté lapsilla
on mahdollisuus solmia kaverisuhteita. Koulutuksen osalta esille nousivat esimerkiksi ryhmikoot ja
tunnetaitojen harjoittelu. Koulukiusaaminen oli myds asia, joka mainittiin mahdollisena syyna

krooniselle yksindisyydelle.
HI: “Mut semmosen pitkdaikasen yksindisyyden syntysyitd on paitsi niitd niinku kotona
tapahtuvat asiat, niin ehkd tietynlainen erilaisuus tai se, ettd tulee kiusatuks koulussa - - -
semmonen ajatus siitd, ettd md en oo samanlainen ku muut tai md en kelpaa, niin se voi johtaa

sinne hyvinkin krooniseen yksindisyyteen.”

5.3.3 Rakentaminen
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Tulevaisuuden kunnassa my0s rakentaminen pysyy vahvasti kunnan toiminnassa. Valtuustoaloitteen
vastauksesta kdy ilmi, ettd Tampereella pyritddn rakentamaan ympéristdjé, joissa on mahdollisuuksia
viettdd aikaa muiden kanssa seki tuntea yhteenkuuluvuutta. Myos haastattelussa 1 nousi esille, kuinka
iso merkitys rakentamisella on yksindisyyden vidhentdmisessd. Esimerkiksi erityisesti uusia
asunalueita rakentaessa olisi hyva muistaa rakentaa paikkoja ja tiloja, jossa ihmisilld on mahdollisuus

kohdata toisiaan.

HI: “Mut ihan myos esimerkiksi rakentamiseen liittyvdt asiat. Ettd kun rakennetaan uusia
asuinalueita, niin tuleeko sinne puisto, johon ihmiset kerddntyy tai tuleeko jotain yhteisid

)

tiloja niihin rakennuksiin.’

5.3.4 Palvelujarjestelmét

Haastattelun 1 mukaan palvelujérjestelmait ja niiden kehittdminen ovat avainasemassa, kun pohditaan
kuntien yksindisyystyon kehittdmistd. Tulevaisuudessa téssa tydssé tulee korostumaan yhteistyo seka
yhdyspintaty6 hyvinvointialueen kanssa. Haastateltu 1 nostaa esille my06s sen, kuinka tirkedd kuntien
olisi kiinnittdd huomiota ihmisten kohtaamiseen sekd siithen, kuinka esimerkiksi lapset ja nuoret
saavat palveluita oman jaksamisensa tukemiseen. Palvelujirjestelmien uudistuksissa olisi keskeistad
my06s nihdd kokonaisuus ja vdhentdd palvelujen sirpaleisuutta. Valtuustoaloitteen vastauksesta kady
ilmi, ettd yksilollisten tarpeiden sekd ihmisten kokonaistilanteiden huomioiminen on yha
merkittivimpédd. Vastauksena tdhdn nostetaan esimerkiksi moniammatillisuus, jonka kautta apua ja

tukea voidaan koota paremmin yhteen.

HI: “Joo tota, mun mielestd palvelujdrjestelmdt on ihan ensisijaisessa tehtdvdssd. - - - Eli
miten poistettais semmosta siiloutumista, saatais jotenkin enemmdn koppia ihmisestd, ettei
hdn vaan niinku siirry paikasta toiseen, vaan joku niinku ottaa hdnestd vastuun

kokonaisvaltaisesti.”

5.3.5 Yhteisollisyyden & osallisuuden vahvistaminen

Yksindisyyden kokemusta voidaan véhentdd erityisesti yhteisollisyyden vahvistamisella.
Yhteisollisyyttd voidaan vahvistaa monin eri keinoin esimerkiksi rakentamisen ja toiminnan, kuten
harrastusmahdollisuuksien kautta. Valtuustoaloitteen vastauksesta kdy ilmi, ettd Tampereella

peruskoululaisille on noin 400 matalan kynnyksen harrastusryhmai, joilla pyritddn saavuttamaan
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erityisesti yksindisid lapsia ja nuoria. Toiminnassa on kiinnitetty huomioita myds toiminnan

alueellisuuteen seké erityisryhmiin.

Yhteisollisyyden lisdksi osallisuudella on keskeinen rooli yksindisyyden kokemuksessa. Kunnat
voivatkin  torjua  yksindisyyden kokemusta panostamalla  kuntalaisten osallisuuteen.
Valtuustoaloitteen vastauksesta kdy ilmi, ettd Tampereella ollaan kehittiméssd uudenlaisia

mahdollisuuksia osallisuuden lisddmiseksi.

5.3.6 Rohkeat kokeilut

Haastateltu 2 pitdd rohkeita kokeiluja ja toimivien toimintamallien levittimistd tirkedna
yksindisyyden kokemuksen syntymisen vdhentdmisessd ja ennaltachkdisyssd. Haastattelussa nousi
esille myoOs se, ettd yksindisyystyOssd on paljon pop up-tyyppistd toimintaa sekd hanketoimintaa.
Valtuustoaloitteen vastauksesta kéy ilmi, ettd Tampere on mukana esimerkiksi Hyvan mielen kunta-
hankkeessa, jossa on tarkoitus suunnitella Hyvdn mielen kunta -tarkistuslista, jota kunnan
hyvinvoinnin ja terveyden edistimisen ammattilaiset voivat kdyttdd tyovilineend. Hankkeiden
kohdalla voisi olla syytd pohtia, miten timéntyyppinen toiminta saataisiin pysyvdmmaéksi ja kuinka

sieltd saadut hyvét opit ja keinot saataisiin osaksi kunnan toimintaa.

5.3.7 Verkostotoiminta

Haastattelussa 1 nousee esille verkostotyon tirkeys yksindisyystyOssd. Esimerkkind mainitaan Léhde-
verkosto ja sen tekemad hieno tyd eri puolilla Suomea. Kunnilla olisikin mahdollisuus liittyd Lihde-
verkostoon ja myos sitd kautta tehdd vaikuttavampaa yksindisyystyotd. Téssd jérjestojen rooli
yksindisyystydssd nousee keskeiseksi ja onkin hyvd muistaa, ettd kunnalla on mahdollisuus tukea
jarjestdjen toimintaedellytyksid. Esimerkiksi valtuustoaloitteen vastauksesta kdy ilmi, ettd
Tampereen kaupunki valmistelee yhdesséd tulevan hyvinvointialueen kanssa avustuskokonaisuutta
jérjestdjen tukemiseksi esimerkiksi yksindisyystydssd. Valtuustoaloitteen vastauksesta ilmenee
myos, ettd kumppanuuden avulla voidaan vihentdd yksindisyyttd. Esimerkiksi Tampereella kaupunki
toteuttaa kumppanuusty6td korkeakouluyhteison kanssa, mikd mahdollistaa yhteistyon ja sitd kautta

erilaista toimintaa yksindisyyden vdhentdmiseksi.

HI: “Me perustettiin muutama vuos sitten semmonen Ldhde, Lihde-verkosto. Siind on tdlld

hetkelld 464 toimijaa eri organisaatioita ja kuntia. Sielld on muutama kunta, jotka on ldhteny
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tosi hienosti tekemdidn tyotd. Esimerkiks Turussa on Tykkdd turkulaisesta ja joka kuukauden
kymmenes pdivd eli Lihde-pdivd, niin on aina, he jdrjestdd erilaista tapahtumaa. Ja samoin
Kuopiossa on semmonen se on I love kuopiolainen. Ettd sielld niinku esimerkiks kahvilat sielld
Jdrjestdd semmosia kaveripoytid tai sit saa niinku puoleen hintaan, jos vie sinne niinku jonkun

’

ystavansd tai muuta semmosta.’

5.3.8 Tiedon hyodyntiminen

Kunnissa tietojohtamisella pyritdén lisddméén kuntalaisten hyvinvointia (Nieminen & Salenius 2020,
2). Molemmissa haastatteluissa nousee vahvasti esille se, etti kunnilla ei ole vield riittdvin
konkreettista tietoa yksindisyystyonsd tueksi. Haastattelussa 2 muistutetaan siité, etti tiedossa on
aukkokohtia ja esimerkiksi tietyistd ihmisryhmistd tietoa ei vélttimittd ole edes saatavilla.
Esimerkkeind nostetaan seksuaalivihemmistot, etniset ryhmaét seki tydikéiset, joista tietoa voisi olla
enemmainkin saatavilla. Tarkeintd olisikin kehittdd tiedon konkretiaa sekd kerdtd ldahtodataa
monipuolisemmin. Hyvinvointitiedon tulisikin olla ajankohtaista ja avointa, jotta sitd voitaisiin

kayttdd mahdollisimman monialaisesti (Nieminen & Salenius 2020, 2).

Yksi selked osoitus konkreettisen tiedon puuttumisesta on se, ettd kunnat tuntuvat painiskelevan
konkretian kanssa pohtiessaan keinoja yksindisyyden vihentimiseen. Haastateltu 1 nostaa esille, ettid
THL:n selvitysten mukaan esimerkiksi TEAviisarista ja OPA-kyselysti selvidd, ettd oppilashuollossa
on keinoja kiusaamisen vihentdmiseen, mutta yksindisyyden suhteen keinovalikoimaa ei juurikaan
ole. TEAviisari on kunnille tarkoitettu tydkalu, joka kuvaa kunnan terveyden ja hyvinvoinnin
edistimisen tyotd (THL 2022). Yhtend konkreettisena esimerkkind tiedon parempaan
hyodyntdmiseen haastateltu 2 nostaa mahdollisen yksindisyysindikaattorin. Jo télld hetkelld kunnilla
on kéytossddn erilaisia indikaattoreita tietotyonsd tueksi esimerkiksi poliittisiin pddtoksiin.
Yksindisyyden osalta indikaattoria ei kuitenkaan vield ole, mutta sen avulla yksindisyyttd voitaisiin
mahdollisesti tunnistaa paremmin ja viedd siitd saatavan tiedon avulla kuntien yksindisyystyota

eteenpdin.

H2: “Ettd tota se voi olla niinku se tieto on monesti tietystd aihepiiristd mut et tarvittaisko
jotain kokonaisvaltasempaa yksindisyysindikaattoria, milld jolla voitais tarkastella tdtd

’

vksindisyyttd laajemmin ilmiond niin varmaan jollekin tdn tyyppiselld vois olla tilausta.’
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Osaaminen vahvistaminen on yksi keino kehittdd tiedon hyddyntdmistd kunnissa. Haastattelussa 2
nousee esille, ettd osaamista tarvitaan esimerkiksi tiedon louhintaan sekd tilastotiedon
hyodyntdmiseen. Tiedolla johtamisessa systemaattisesti analysoitua tietoa hyOdynnetidin

paatoksenteossa (Kosonen 2019, 3).

H2: “Ylipddtddn semmonen analysointi ja tiedon visualisointi ja tin tyyppinen
analytiikkataidot on tosi tdrkeitd, ettd ymmdrretddn niitd niinku taustailmiéitd ja niitd niitd

’

syy-seuraus-suhteita sen datan takana.’

Laihosen ym. (2013, 27) mukaan hyvidssd tietojohtamisessa tietoa jaetaan ja hyOdynnetddn
jarjestelmaillisesti. Haastattelussa 2 nouseekin vahvasti esille se, ettd tietoa on kerittiva
sdaannonmukaisesti, systemaattisesti sekd suhteessa asetettuihin tavoitteisiin. Haastateltu 2 nostaa
esille sen, ettd kuntien olisi tdrked tunnistaa tiedon aukkopaikat seka tiedostaa, misti tietoa halutaan
vield saada enemmén. Térkedd olisikin pohtia, mitd halutaan tietdd juuri oman kunnan
yksindisyystilanteesta. Kuntien olisi siis hyvé olla tietoisia siitd, minkélaista dataa on saatavilla ja
toisaalta myos olla oma-aloitteisia siind, mité tietoa halutaan vield saada. Myds tiedon jakamista
voitaisiin haastatellun 2 mukaan parantaa. Hyodyllistd tietoa olisi hyvd jakaa mahdollisimman
sujuvasti ja yksi tietdmyksenhallinnan ongelmista onkin se, ettd tietoa ei jaeta riittdvin tehokkaasti

(Laihonen ym. 2013, 53-54).

H2: “Sitten ehkd eri toimialojen roolit, eri toimialoille kertyy sitd tietoa. Eli miten sitdi

’

osataan hyodyntdd ja loytdd sieltd yhteiseen hyotykdyttoon niin sitd kannattaa myos miettid.’

5.4 Keinoja yksindisyyden torjumiseksi ja viahentimiseksi

Yhteenvetona voidaan todeta, ettd yksindisyydessd on kyse vakavasta ongelmasta ja haasteesta, jota
yhd useampi suomalainen kokee. Sen seuraukset ovat vakavia ja ne yleistyvét jatkuvasti.
Yksindisyyskriisistd ei kuitenkaan voida puhua, silld yksindisyys on pitkddn jatkunut ongelma eika
yhtikkinen ja arvaamaton asia. Yksindisyyskriisin sijasta voidaan puhua esimerkiksi
monihdiridtilanteesta sekd ilkeéstd ongelmasta, silld yksindisyyden seuraukset ovat hyvin vakavia ja
moninaisia. Yksindisyydelld on paljon inhimillisid seurauksia yksildille seké taloudellisia vaikutuksia
yhteiskunnalle. Terveydellisten seurauksien lisdksi yksindisyydelldi on yhd enemmén myds

muunlaisia seurauksia kuten radikalisoitumista.
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Vastuu yksindisyyden torjunnasta ja védhentdmisestd on kaikilla yhteiskunnan sektoreilla seki
jokaisella yksilolla. Lahtokohtana yksindisyystyOlle voidaan pitdi sité, ettd yksindisyys ilmiona tulee
tunnistaa nykyistd paremmin. Julkisella sektorilla on oltava entistd vahvempi rooli yksindisyystyossa,
jota tulee viedd eteenpdin pitkéjénteisesti. Paikallisten olosuhteiden huomioiminen yksindisyystyossa
on tdrkedd, jotta tyd juurtuu alueille ottaen huomioon paikalliset olosuhteet. Tarkedd on myds

resursoida yksindisyystyohon.

Kuntien yksindisyystyossd toimet voidaan jakaa kahdeksaan eri kategoriaan: 1) Kodin tuki, 2)
Varhaiskasvatus ja koulutus, 3) Rakentaminen, 4) Palvelujdrjestelmdt, 5) Yhteiséllisyyden ja
osallisuuden vahvistaminen, 6) Rohkeat kokeilut, 7) Verkostotoiminta ja 8) Tiedon hyddyntiminen.
Kategorioita lipileikkaavana teemana voidaan pitii strategisia valintoja. Koska niin konkreettisista
asioista oli vaikeahko 10ytdé aikaisempaa tutkimustietoa, teorian sitominen luvussa 5.3 esitettyihin

asioihin oli haastavaa.

Kodin tuessa keskeiseksi nousee mahdollisimman varhainen tuki sekd vanhempien hyvinvointiin
panostaminen. Sen liséksi jokaiselle lapselle tulee taata turvallinen kasvuympéristo sekéd ainakin yksi
turvallinen aikuinen. Varhaiskasvatuksen osalta erityisesti haastavissa kotioloissa kasvavien lasten
saaminen varhaiskasvatuksen piiriin on tarkedd. Konkreettisina esimerkkeind varhaiskasvatuksesta ja
koulutuksesta nousivat kaksivuotinen esiopetuskokeilu, ryhmédkoot, tunnetaitojen harjoittelu seka
koulukiusaamiseen puuttuminen. Rakentamisen avulla voidaan luoda paikkoja ja tiloja ithmisten
kohtaamiselle seké ajanvietolle yhdessd muiden kanssa. Palvelujirjestelmaét ovat keskeisessa roolissa
kuntien yksindisyystyon kehittdmisessd. Palveluissa tulee olla vihemmén sirpaleisuutta ja enemmén
mahdollisuuksia kohdata ihmisid sekd huomioida heidédn yksildlliset tarpeensa. Erityisesti yhteistyo

ja yhdyspintatyd hyvinvointialueiden kanssa tulee jatkossa korostumaan.

Yhteisollisyyden ja osallisuuden vahvistamisella on tidrked rooli yksindisyyden vdhentdmisessé.
Yhteisollisyyttd voidaan vahvistaa esimerkiksi harrastusmahdollisuuksilla ja osallisuutta esimerkiksi
kehittdimailla uudenlaisia tapoja osallistua. YksindisyystyOssa tarvitaan myds rohkeita kokeiluja seka
hyvien toimintamallien levittdmistd. Esimerkiksi erilaisissa hankkeissa syntyneitd toimintatapoja on
jalkautettava pysyvammaksi osaksi kuntien toimintaa. Kuntien yksindisyystydssé erilaisia verkostoja
kannattaa hyddyntdd. Kunnilla on esimerkiksi mahdollisuuksia liittyd L&hde-verkostoon, tukea

jérjestdjen toimintaedellytyksid sekéd tehdd kumppanuustyota.

Tiedon hyddyntdmiselle kuntien yksindisyysty0ssd on paljon potentiaalia. Jotta tietoa voidaan kéyttd4

yhd enemmén yksindisyystyon tueksi, sen pitdd olla konkreettisempaa ja kattavampaa esimerkiksi eri
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ithmisryhmien osalta. Yksindisyyden osalta kunnilla ei ole olemassa indikaattoria, jota voisi kéyttdd
tietotyon tueksi. Yksindisyysindikaattorin avulla kuntien olisi mahdollista tunnistaa yksindisyys
ilmidnd nykyistd paremmin ja kehittdd yksindisyystyOtdén siitd saatavan tiedon avulla. Osaamisen
vahvistaminen on my0s tirked keino kehittdd tiedon hyddyntdmistd kunnissa. Kuntien on hyva
tiedostaa, misté tietoa oman kunnan osalta halutaan saada enemmaén ja toimittava oma-aloitteisesti
sen osalta. Térkednd voidaan pitdd myds tiedon jakamista sekd hyvien toimintamallien levittdmista.
Loppujen lopuksi tiedon hyddyntdmisessd on tirkedd, ettd tietoa kerdtddn sddnnonmukaisesti,

systemaattisesti sekd suhteessa asetettuihin tavoitteisiin.
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6 PAATELMAT

Tutkimuksessa selvitettiin kuntien yksindisyystyon nykytilaa ja tiedon hyodyntdmistd siini.
Tavoitteena oli saada vastauksia siithen, mitkd ovat kunnan mahdollisuudet ennaltaehkdisti ja
vihentdd yksindisyyttd. Sen lisdksi vastausta haettiin siihen, hyodyntdvitké kunnat tietoa
vksindisyystydssddn. Tutkimuksen pohjalta voidaan todeta, ettd kunnalla on monipuolisesti erilaisia
mahdollisuuksia ennaltachkdistd yksindisyyden syntymistd sekd vdhentdd kuntalaisten kokemaa
yksindisyyttd. Nama keinot vaihtelevat hyvin konkreettisista, 1&helld kuntalaisia olevista asioista aina
hieman abstraktimpiin, kuntalaisia kauempana oleviin asioihin. Tietoa yksindisyystydssddn kunnat

eivit kuitenkaan vield osaa riittdvasti hyodyntia.

Lapi tutkimuksen pyrittiin 10ytdmddn mahdollisimman konkreettisia keinoja kuntien
yksindisyystyohon ja tiedon hyddyntamiseen siind. Tutkimuksen perusteella kunnan mahdollisuudet
yksindisyystyohon voidaan jakaa kahdeksaan eri kategoriaan: 1) kodin tuki, 2) varhaiskasvatus ja
koulutus, 3) rakentaminen, 4) palvelujdrjestelmdit, 5) yhteisollisyyden ja osallisuuden vahvistaminen,
6) rohkeat kokeilut, 7) verkostotoiminta ja 8) tiedon hyodyntiminen. Ndiden jokaisen eri kategorian
mahdollisuudet ovat laajat ja jokainen kategoria sisdltdd konkreettisia keinoja kunnan
yksindisyystyohon. On kunnasta itsestddn kiinni, mitd niistd se haluaa hyoddyntdd. Sen lisdksi
kategoriat voidaan liittdd vahvasti Kuntaliiton (2016) visioimiin tulevaisuuden kunnan rooleihin.
Tutkimuksessa haluttiinkin luoda visiota kunnan yksindisyystyon mahdollisuuksiin, joita kunnat

voisivat tulevaisuudessa hyddyntda yhd enemmaén.

Tiedon hyddyntdmisen osalta voidaan todeta, ettd kunnat eivdt hyodynnd vield riittdvisti tietoa
yksindisyystyossddan. Toisaalta tutkimuksessa kavi ilmi se, ettd kunnat kamppailevat sen kanssa, ettd
riittdvdn konkreettista tietoa ei yksindisyystyon tueksi mydskddn ole saatavilla. Tiedon
hyodyntdmisessd kuntien kannattaisi panostaa erityisesti tiedon jakamiseen sekd osaamisen
vahvistamiseen. Sen lisdksi yksindisyystiedon kerdédmiseksi voitaisiin luoda esimerkiksi jonkinlainen
yksindisyysindikaattori. Myos tiedon jakamiseen ja hyvien toimintamallien levittimiseen olisi
luotava erilaisia tapoja, jotta konkreettista tietoa yksindisyystyon tueksi ja kehittdimiseksi olisi

saatavilla.

Yksindisyyden ollessa kompleksinen ilmid, ilked ongelma ilkeine vaikutuksineen, myds sen
tutkiminen vaatii monitieteellistd yhteisty6td. Yksindisyystutkimuksessa olisi hyvd koota yhteen

esimerkiksi hallintotieteilijoitd, yhteiskuntatieteilijoitd sekd psykologeja. Tamé tutkimus on tehty
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kunta- ja aluejohtamisen ndkokulmasta pyrkien siithen, ettd se tarjoaisi kunnille mahdollisimman
konkreettisia keinoja yksindisyystyohonsé ja tiedon hyodyntdmiseen siind. Tutkimus on kuitenkin
suppeahko ja pyrkii pysymédn hyvin yleiselld tasolla. Tulevaisuudessa tutkimusta kuntien
yksindisyystyon mahdollisuuksia voitaisiin syventdd esimerkiksi tutkimalla mahdollisuuksia eri
demografisissa ryhmissd. Tédméd antaisi kunnille mahdollisuuksia segmentoida ja kohdentaa
yksindisyystyotd tietyille ryhmille eri tavoilla. Myo6s tiedon kerddminen ja hyddyntdminen eri
demografisista ryhmistd on erilaista, minkd johdosta olisi hyva tutkia sitd, kuinka kunnat saisivat eri
ryhmistd riittdvésti tietoa hyoddynnettivikseen yksindisyystyohonsd. Tdmé antaisi kunnille

monipuolisempia mahdollisuuksia entisti vaikuttavampaan yksindisyystyohon.

Loppujen lopuksi voidaan todeta, ettd yksindisyyden ennaltachkdisemiseksi sekd viahentdmiseksi on
vield paljon tehtdvid. Yksindisyyden terveydellisid haittavaikutuksia ei selvéstikddn tiedosteta viela
yhteiskunnallisesti riittdvésti eikd yhteiskunta ole herdnnyt vallitsevaan yksindisyyden yleisyyteen
vield sen vaatimalla vakavuudella. Yksindisyyden inhimilliset seuraukset yksiloille itselleen sekd
yhteiskunnalle koituvat taloudelliset vaikutukset voivat olla ldhitulevaisuudessa suuria, mikéli
yhteiskunta ei ala méiritietoisesti tekemddn nykyistd laaja-alaisempaa yksindisyystyota.
Mahdollisuuksia ja keinoja yksindisyystyohon kuitenkin onneksi 10ytyy, minkd johdosta on
yhteiskunnasta ja esimerkiksi sen pééttdjistd ja viranhaltijoista kiinni, kuinka paéttaviisesti
yksindisyysty6hon eri yhteiskunnan tasoilla ryhdytdén. Edellytykset paremmalle huomiselle, jossa
yksindisyyttd kokee yhd useamman sijasta yhd harvempi, on olemassa. Kuntien on vain tartuttava
nithin kaikkiin mahdollisuuksiin, joita niilld yksindisyysty6honsd on ja alettava tekeméén nykyisté

kunnianhimoisempaa ja madrétietoisempaa yksindisyystyota.
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S LIITTEET

Liite 1. Haastattelukysymykset

Yksindisyys hyvinvoinnin haasteena
o Kuinka vakavana voidaan pitdéd sitd, etti jo puolet suomalaisista kokee yksindisyyttid?
Voidaanko yksindisyyden yleisyyden johdosta puhua jo yksindisyyskriisistd?
e Minkilaisia inhimillisid ja taloudellisia vaikutuksia yhteiskunnan kannalta ndin yleiselld
yksindisyyden kokemuksella voi olla?

Yksinéisyyskriisi yhteiskunnallisena ongelmana
e Mitd yhteiskunnan pitdisi tehdd torjuakseen ja vidhentddkseen ihmisten kokemaa
yksindisyyttd? Mik& on julkisen sektorin rooli tissd tyossi?
o Kuinka tdrkedd paikallisten olosuhteiden huomioiminen yksindisyystydssad on?

Kunnan vastuu kuntalaisten hyvinvoinnista
o Kenen vastuulla yksindisyyden torjuminen ja vihentdminen yhteiskunnassa tilld hetkelld on?
Kenen vastuulla sen pitédisi olla?
e Minkilaisilla asioilla yksindisyyden kokemuksen syntymistd voitaisiin ennaltachkdistd ja
vihentda?

Tiedon hyodyntiminen ja tietojohtaminen kunnissa

e Miten tiedon hyddyntdmista voitaisiin parantaa kuntien yksindisyystyossa?
e Onko kunnilla olemassa riittdvin konkreettisia tietoa yksindisyysty6honsa ja sen tueksi?
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Liite 2. Vastaus valtuustoaloitteeseen koskien tahattoman yksinidisyyden torjumista

https://tampere.cloudnc.fi/fi-FI/Toimielimet/Valtuustoaloite tahattoman vyksinaumlisyy(243592)
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