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lehtori, Tampereen yliopisto

Aila-Leena Matthies & Anu-Riina
Svenlin & Kati Turtiainen (toim.): Ai-
kuissosiaalityd. Tieto, kiytintd ja vai-
kuttavuus. Gaudeamus, Helsinki. 2021,
349 s.

Teoksessa pureudutaan nimensi mu-
kaisesti aikuissosiaalityén ajankohtaisen
tietoperustan ja tutkimusperustaisuu-
den wvahvistamiseen, aikuissosiaalitytn
kiytintdjen kannalta ajankohtaisten
ilmitiden seki vaikuttavuuden kysy-
myksiin.

Toimittajat Aila-Leena Matthies, Anu-
Riina Svenlin ja Kati Turtiainen perus-
televat johdannossa teoksen merkitysti
ja tavoitteita huolellisesti aikaisempien
tutkimusten ja valtakunnallisten selvi-
tysten avulla. Teosta taustoitetaan myos
aikuissosiaalitybn nikokulmasta ajan-
kohtaisilla muutoksilla, joista erityisesti
sosiaali- ja terveydenhuollon integraa-
tio on asettanut sosiaalitydlle tarpeen
tehdi niyttoon perustuvaa ja vaikut-
tavaa tutkimusta. Tihin teos pyrkii
osaltaan vastaamaan. Aikuissosiaalitytn
miirittelyi, siti ohjaavaa lainsiidintdi
ja toiminta-areenoiden erittelyid olisi
voinut johdannossa laajentaakin. Joh-
dannossa kuvataan koko teosta jisen-
tivi Bjorn Blomin ja Stefan Morénin
kehittimi KAIMeR -teoria, joka muo-
dostuu sanoista kontext (konteksti), ak-
torer (toimijat), insatser (interventiot),
mekanismer (mekanismit) ja resultat

(vaikutukset). Teorian perusidea ja ki-
sitteet avataan hyvin tekstissi, mutta siti
titvistivi Blomilta ja Morénilta lainattu
ja suomennettu taulukko on hieman
vaikealukuinen. Johdanto asettaa luki-
jan odottamaan mielenkiinnolla, miten
erilliset luvut ilmentivit siini esitettyji
tavoitteita.

Teos jakautuu KAIMeR -teorian mu-
kaan viiteen piiosioon. Niiden osioi-
den sisilli on yhteensd 17 erillisti lu-
kua. Erilliset luvut valottavat jokaista
osa-aluetta omine tutkimuskysymyk-
sineen, aineistoineen ja tarkasteluniko-
kulmineen. Aineistojen ja tutkimusme-
netelmien kirjo on ilahduttavan rikas.
Yksittiiset luvut ovat napakoita koko-
naisuuksia ja toimivat itsendisesti. Kyt-
kés KAIMeR-teoriaan tulee luvuissa
vaihtelevasti  esiin. Kirjoittajajoukko
koostuu laajasta joukosta sosiaality6n ja
yhteiskuntatieteiden tutkijoita, opetta-
jia, asiantuntijoita ja aikuissosiaalitydn
ammattilaisia, miki tuottaa teokseen
monipuolista tarkastelunikokulmaa.

Konteksti-osion alussa Kati Turtiainen,
Maija Jippinen ja Ingo Stamm tuovat
informatiivisesti esiin ihmisoikeuksil-
le perustuvan sosiaalityon kontekstia
ja historiaa. He esittivit koyhyyden ja
toimeentuloturvan riittivyyden kes-
keisini ihmis- ja perusoikeuskysy-
myksini ja niiden puolustamisen ai-
kuissosiaalitydn ydintehtivini, vaikka
kunnista puuttuukin vieli selkeit ra-
kenteet timin tyén koordinoimiseksi.
Tuomo Kokkonen vuorostaan tarkas-
telee niiti ehtoja ja ristiriitoja, joita
osallisuus- ja aktivointipolitiikan kon-
teksti asettaa aikuissosiaalityohon, jossa
asiakaskunta koostuu huono-osaisista,
vaikeissa elimintilanteissa eldvisti ih-



misisti. Osion piittid Mira Vilimaan
luku, joka kohdentuu asiakkaiden arki-
siin toimintaympiristdihin suuntautu-
vaan muutostyohon tarkastellen aikuis-
sosiaalitybn  asiakkaisiin  kohdistuvaa
nimby-ilmi6ti sekii aikuissosiaalityon
keinoja sithen vaikuttamiseksi.

Toimijoita Kisittelevissi osiossa Sirk-
ka Alho tarkastelee monitoimijaista
nikokulmaa aikuissosiaalityGssi  ana-
lysoiden kollektiivista asiantuntijuut-
ta seki yhteisti tiedonmuodostusta
edistiivii ja estivii tekijoiti. Erityisen
kiinnostavaa on hinen pohdintan-
sa asiakkaiden ja ammattilaisten tie-
tojen leikkauspisteesti sekd yhteisen
ongelman tunnistamisen tirkeydesti
monitoimijaisessa yhteistyossi. Rauno
Perttula vuorostaan kisittelee nuorten
aikuisten parissa tehtivin sosiaalityon
erityisyytti ja paikkaa seki sosiaalityon-
tekijéiden toimijapositioita, joita on
kirjoittajan mukaan tirkeii tunnistaa
monimutkaistuvassa nuorten palve-
luverkostossa. Osiota jatkaa loogisesti
Tuula Tuomisen tarkastelu alle 30-vuo-
tiaiden sosiaalitoimen miesasiakkaiden
arjesta ja toimijuudesta. Erityisen tir-
kei on hiinen havaintonsa arjesta saa-
tavan tiedon merkityksellisyydesti seki
nuorten miesten toimijuudesta, joka
toteutuu parhaiten heidin omassa ko-
dissaan. Johanna Hiitola tuo konkreti-
soivasti esiin pakolaisten perheenyh-
distimisen kompleksisia prosesseja seki
niiden seurauksia yksiléille ja perheille,
seki pohdintaa aikuissosiaalityén roo-
lista, vastuista ja keinoista perheiden
yhdistimisen kokeneiden tai perheiden
menettineiden kohtaamisissa.

Interventiot-osion aloittava Piivi Ris-
sasen autoetnografinen analyysi erit-

telee kunnioittavan kohtaamisen ja
vuorovaikutuksen tydtapoja, joiden
avulla voidaan vahvistaa asiakkaiden
osallisuutta ja saada aikaan vaikutuk-
sia_heidin elimiinsi. Anne Tuikka ja
Seija Okulov vuorostaan syventyvit
aikuissosiaalityGssi ajankohtaisiin  yh-
teisGsosiaalitydn ja jalkautumisen toi-
mintamuotoihin ja miten ne voivat
tarjota sosiaalitydntekijoille ainutlaatui-
sen nikoalapaikan asiakkaiden elin- ja
asuinoloihin ja hyvinvoinnin edistimi-
seen. Eeva Elfving Strtdém vuorostaan
painottaa, miten aikuissosiaalitydssi on
keskeisti tunnistaa ja purkaa rodullis-
tavia valtasuhteita seki tunnustettava
niiden vaikutuksia sosiaalitydn kentil-
sennysti sosiaalitydn asiantuntijuuden
merkityksesti ja keinoista auttaa van-
kilasta vapautuvia naisia, joiden tilan-
teet ovat usein vaikeita ja joilla ilmenee
monia tuen tarpeita.

Mekanismeja  Kisittelevissi  osiossa
Matthies, Svenlin, Niina Rantamiki
ja Katri Viitasalo erittelevit aikuisso-
siaalitytssi vaikuttavia mekanismeja ja
niiden jinnitteiti. Heidin analyysinsa
tuottaa kokonaisvaltaista jisennysti sii-
ti, miten moninaisista ja monitasoisista
tekijoistd aikuissosiaalityon vaikutusten

eritteleminen ja tutkiminen koostuvat.

Teija Karttunen tekee kirjallisuuskatsa-
uksen avulla problematisoivaa tarkas-
telua piihdehoidon interventioiden
vaikuttavuudesta ja hoidossa pysyvyy-
desti antaen tirkedd lisiymmirrysti
aikuissosiaalityGssi varsin usein
kohdattaviin piihderiippuvuuksiin ja
niiden hoitokiytintéihin. Osion piit-
tivissd luvussa Viitasalo korostaa talou-
dellisen huono-osaisuuden taustalla
ilmenevien moninaisten tekijoiden
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tunnistamisen tirkeytti, jotta asiakkai-
den tilanteiden muutostyd mahdol-
listuu ja taloudellinen kyvykkyys voi
lisiintyi.

Teoksen viidennessi, vaikutuksia kii-
sitteleviissi osiossa, Minna Kivipellon
ja Erja Koposen tarkastelu kohden-
tuu Osallistavan sosiaaliturvan mallissa
kiytettyyn AVAIN-mittariin, joka on
heidin mukaansa osoittautunut toimi-
vaksi tyovilineeksi ja vaikuttavuuden
arvioinnin mittariksi. Tutkimus tuo
esiin asiakkaan tilanteeseen vaikuttavi-
en useiden tekijéiden huomioimisen
keskeisyyden seki sosiaalityossi tapah-
tuvien muutosten hitauden. Mikko
Mintysaaren ja Sami Yliston moni-
nikokulmainen tutkimus tarkastelee
tyollistymisti  edistivin  monialaisen
palvelun vaikuttavuutta ja vaikutuksia
pitkiaikaistybttomien hyvinvointiin ja
toimintakykyyn. Tulosten mukaan pal-
velun vaikutukset ovat olleet piiosin
myonteisid. Luvussa eritelliin kiinnos-
tavasti myos tutkimukseen liittyvii ra-
joituksia ja eettisii tekijoiti. Vaikutuksia
tarkastelevan osion piittii luku kesti-

visti siirtymisti osana aikuissosiaali-
tyon tehtivikenttii. Matthies painottaa
sosiaalitydn olevan miti parhain niko-
ala siithen, miten kestimiton kehitys
vaikuttaa ruohonjuuritasolla eritellen
tihin aikuissosiaalityossi  kehitettyji
toimintamalleja ja ratkaisuja.

Epilogissa toimittajat tiivistivit ja ha-
vainnollistavat selkedsti teoksen antia
ja aikuissosiaalitydn tietopohjan koko-
naisuutta sekii kytkeviit ne osaksi teosta
jisentiviin teoreettiseen malliin. Kaik-
kinensa teos tuo esiin aikuissosiaalitydn
ilmidkentin laajuuden seki asiakkaiden
kompleksisten tilanteiden ja niiden
nistamisen ja tutkimisen tirkeyden. Ky-
seessi on tervetullut aikuissosiaalitydn
tutkimusta vahvistava seki aikuissosi-
aalitydn 2020-luvun tietopohjaa jisen-
tivi teos, jota voi limpimiisti suositel-
la sosiaalityon ja lihialojen tutkijoille,
opiskelijoille ja opettajille, ja ennen
kaikkea aikuissosiaalitybn ammattilai-
sille. Toivottavasti teos tavoittaa myos
aikuissosiaalitydn keskeiset yhteistyd-
kumppanit.



