
 

Kari Marttila 

KOULUKIUSAAMISEN VAIKUTUKSET MO-
NIAMMATILLISTEN TIIMIEN HAVAITSEMINA 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              Yhteiskuntatieteiden tiedekunta 

         Pro Gradu -tutkielma 

Toukokuu 2022 



 
 

TIIVISTELMÄ 

Kari Marttila: Koulukiusaamisen vaikutukset moniammatillisten tiimien havaitsemina 
Pro Gradu -tutkielma 
Tampereen yliopisto 
Sosiaalityön tutkinto-ohjelma 
Ohjaaja: Kirsi Juhila 
Toukokuu 2022 
 

Tämän pro gradu –tutkielman päätavoitteena on tutkia koulukiusaamisesta johtuneita vaikutuksia. Tutkin kou-
lukiusaamisesta johtuvia välittömiä, pidempiaikaisia sekä kauaskantoisia vaikutuksia. Tutkimuksessa tarkas-
tellaan, millä tavoin koulukiusaaminen vaikuttaa välittömästi kiusaamisen tapahduttua sekä millaisia seurauk-
sia sillä on myöhemmin heidän elämässään. Tavoitteena on tutkia myös, miten ammattilaiset voivat puuttua 
kiusaamiseen tai ennaltaehkäistä sitä, ja siten vähentää kiusaamisesta johtuvia seurauksia.  
 
Tutkimus on laadullinen tutkimus. Tässä tutkimuksessa pyrin saamaan kokonaiskuvan tutkimuksen kohderyh-

män avulla koulukiusaamisen aiheuttamista vaikutuksista. Aineisto on kerätty sähköisesti 1/2022–2/2022 vä-

lisenä aikana. Aineisto on kerätty kolmelta eri moniammatilliselta tiimiltä ja ne toimivat kaikki eri kunnissa. 

Tutkimukseen osallistui 17 vastaajaa. Aineiston olen analysoinut sisällönanalyysimenetelmän avulla.  

Moniammatillisten tiimien jäsenten mukaan koulukiusaaminen vaikuttaa negatiivisesti uhreihin välittömästi tai 

myöhemmin heidän elämässään. Koulukiusaaminen on vakava ongelma, joka aiheuttaa useita lyhyen ja pitkän 

aikavälin kielteisiä seurauksia. Kiusaamisen seuraukset ilmenivät fyysisinä, psyykkisinä ja sosiaalisina oireina. 

Kiusaamisen seurauksena yleistä oli itsetunnon lasku ja eristäytyminen sosiaalisista suhteista. Kouluarvosanat 

laskivat kiusaamisen seurauksena, ja pahimmillaan se aiheutti kokonaan koulun keskeytymisen. Kiusaaminen 

aiheutti aggressiivista ja ennalta arvaamatonta käyttäytymistä sekä päihteiden käyttöä. Kiusattujen oli vaikea 

aloittaa harrastus uudestaan ja solmia kaverisuhteita. Kiusaaminen vaikuttaa myös parisuhteeseen ja perhe-

elämään.  

Koulukiusaamiseen tulee puuttua välittömästi. Tärkeää on nuorten tasavertainen kuuleminen ja kiusaamista 

ei tule vähätellä. Aikuisilla tulee olla rohkeus puuttua kiusaamiseen ja asia tulee viedä tarvittaessa eteenpäin. 

Kouluissa tulee olla selkeä toimintamalli kiusaamiseen puuttumisessa, ja sen tulee olla kaikkien koulussa työs-

kentelevien tiedossa.  

Koulukiusaamista voidaan ennaltaehkäistä oppilashuoltotyön ja kiusaamisen vastaisen toiminnan suunnitte-

lulla. Ajan antaminen nuorille todettiin tärkeäksi ennaltaehkäiseväksi toiminnaksi. Koulukiusaamista voidaan 

ennaltaehkäistä jo varhaiskasvatuksessa kiinnittämällä huomiota pienten lasten tunnetaitoihin. Tärkeää on 

opettaa tietoisuutta erilaisuudesta ja kertoa, mitä koulukiusaaminen aiheuttaa. Koulukuraattoreita ja koulupsy-

kologeja tulee palkata lisää.  

Koulukiusaamisen aiheuttamia seurauksia voidaan vähentää tasavertaisella ja aidolla kohtaamisella. Aikuisten 

tulee osoittaa nuorille käytöksellään se, että he välittävät ja haluavat auttaa. Kiusattu ja kiusaaja tarvitsevat 

molemmat apua, ja heitä tulee tukea niin kauan, kuin siihen tarvetta on. Tarvittaessa huoltajat ja muu koulun 

ulkopuolinen tuki tulee ottaa toimintaan mukaan.  

Tutkimuksen tuottamaa tietoa voidaan hyödyntää kouluissa ja nuorten parissa työskentelevien ammattilaisten 

keskuudessa. Tutkimustieto lisää ymmärrystä koulukiusaamisen aiheuttamista välittömistä, pidempiaikaisista 

ja kauaskantoista vaikutuksista.  
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The main scope of this Master’s thesis research is look into affects of school bullying. I study the immediate, 
long-term and far-reaching effects of school bullying. The research looks at the effects of school bullying im-
mediately after bullying and its consequences later in life. The aim is also to examine how professionals can 
address or prevent bullying and thus reduce its consequences. 
  
This study is a qualitative research. I aim to get an overall picture of the effects of school bullying through the 
target group of the research. The material has been collected electronically between 1/2022 and 2/2022 from 
three different multi-professional teams whis all work in different municipalities. 17 respondents participated in 
the research. I have analyz the material using the content analysis method.  
 
According to members of multi-professional teams, the school bullying affects the negatively victims immedi-
ately or later in their lives. School bullying is a serious problem with a number of short- and long-term negative 
consequences. The consequences of bullying manifested either as physical or as psychosocial symptoms. As 
a result of bullying, self-esteem and isolation from social relationships were common. School grades dropped 
and, at worst, the bullying led to interruptings the chool. Bullying caused aggressive and unpredictable behavior 
as well as substance use. It was difficult for the bullied to take up the hobby again and make friends. Bullying 
also affects relationships and family life. 
 
School bullying must be addressed immediately. Equal consultation with young people is important and bully-
ing should not be underestimated. Adults should have the courage to intervene in bullying and take it forward 
if necessary. The schools must have a clear approach to tackle bullying and it must be known to all those 
working in the school. 
 
School bullying can be prevented by planning student care work and through anti-bullying activities. Giving 
young people time was identified as an important preventive action. School bullying can be prevented in early 
childhood by paying attention to the emotional skills of young children. It is important to teach awareness of 
the differences and to explain, what school bullying causes. More school curators and school psychologists 
need to be hired. 

The consequences of bullying at school can be reduced through equal and genuine encounters. Adults should 
show young people by their behavior that they care and want to help. The bully and the bullied both need help, 
and should be supported for as long as they need. If necessary, guardians and other out-of-school support 
should be involved. 

The information produced by the study can be utilized among professionals working with schools and young 
people. Research data increase understanding of the immediate, longer-term, and far-reaching effects of 
school bullying. 
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1. Johdanto  
 

Pro gradu -tutkimukseni aihe oli minulle selvä heti alun alkaen. Olen tehnyt kandidaatintut-

kielmani koulukiusaamisen vaikutuksista kirjallisuuskatsauksena 10 ulkomaalaisesta tutki-

muksesta. Tästä johtuen itselleni oli luontevaa jatkaa aiheen tutkimusta monialaisten tiimien 

työn näkökulmasta.  

Koulukiusaamisesta puhutaan paljon, ja paljon puhutaan myös siitä, kuinka koulujen henki-

lökunnan tulee siihen puuttua. Olen kiinnostunut aiheesta, koska työskentelen koulukuraat-

torin ammatissa ja olen huomannut kiusaamisella olevan paljon vakavia seurauksia oppilai-

den hyvinvointiin. Usein kiusaamisen vaikutukset alkavat näkyä koulutyöskentelyn vaikeu-

tumisena ja syrjäytymisenä kavereista. Myös Satri (2015, 29) on todennut, että koulukiusaa-

minen on suuri riski kehittymässä olevalle itsetunnolle ja minäkuvalle. Missä iässä tahansa 

kiusatuksi joutuminen aiheuttaa stressiä ja lisää turvattomuuden tunnetta. Pitkäaikainen kiu-

saaminen ja siitä aiheutunut stressi vaikuttavat monin eri tavoin kokonaisvaltaiseen tervey-

teen.  

Koulurauha julistettiin 31. kerran lukuvuonna 2021-2022. Tämän lukuvuoden teema oli tur-

vallinen koulu. Koulurauhan julistustapahtuma järjestettiin Sodankylässä 25.8.2021. Tapah-

tuma oli livestriimattu, joten sitä voitiin seurata missä päin Suomea tahansa. Oppilaat olivat 

valinneet koulurauhateemaksi turvallisen koulun, koska kaikilla täytyisi olla mahdollisuus 

käydä koulua turvallisessa ympäristössä ilman pelkoa. Teeman avulla haluttiin tuoda tietoi-

suuteen se, että koulun tulee turvata oppilaille kiva ja viihtyisä oppimisympäristö, missä ei 

tarvitse olla huolissaan yksin jäämisestä tai kiusaamisesta. Koulurauhan slogan oli ”erilai-

suus on rikkaus”. Tämä muistuttaa meitä kaikkia siitä, että erilaisuus kuuluu elämään. Sen 

tähden ei ketään saisi syrjiä ja jättää ikätovereiden ulkopuolelle. (Opetushallitus 2022.)  

Kaikesta huolimatta suomalaisissa kouluissa esiintyy kiusaamista. Kouluissa järjestetään 

erilaisia kiusaamisen vastaisia teemapäiviä ja tapahtumia, mutta kiusaamista ei ole saatu 

loppumaan lukuisista yrityksistä huolimatta. Mannerheimin Lastensuojeluliiton (2022) si-

vuilla todetaan, että tutkimusten mukaan Suomen perusasteen kouluissa kiusataan toistu-

vasti jopa yhtä oppilasta kymmenestä. Kahdenkymmenen oppilaan luokassa arviolta yhtä 

tai kahta oppilasta kiusataan säännöllisesti. Kiusattujen oppilaiden lisäksi kouluissa on lu-

kuisia muita oppilaita, jotka mahdollisesti itse kiusaavat, seuraavat kiusaamista sivusta tai 
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pelkäävät itse joutuvansa kiusatuiksi. Usein jo pelko joutua kiusaamisen kohteeksi voi hei-

kentää oppilaiden viihtymistä kouluissa. (Mannerheimin Lastensuojeluliitto 2022.)  

Koulukiusaamista käsitteleviä tutkimuksia on tehty varsin useita opettajien työn näkökul-

masta. Koulukiusaamisen aiheuttamista vaikutuksista ei ole kovinkaan paljon tutkimustietoa 

Suomessa saatavilla. Suomalaisessa yhteiskunnassa kiusaamisesta puhutaan paljon, ja 

voimme lukea siitä lehtien palstoilta varsin usein. Usein joku kertoo kokemuksistaan, kuinka 

häntä on kiusattu koulussa. Harvinaisempaa lienee se, että joku kertoo rehellisesti siitä, 

kuinka hän itse oli kiusaaja. Vaikka keskustelu kiusaamisesta käy vilkkaana, esiintyy sitä 

kouluissa kaikesta huolimatta.  

On siis perusteltua jatkaa aiheen tutkimusta vielä yhä syvemmin, koska kiusaaminen ja siitä 

aiheutuvat seuraukset ovat vakava yhteiskunnallinen ongelma. Tutkimustyöni tarkoituksena 

on lisätä tietoisuutta siitä, miten koulukiusaaminen vaikuttaa välittömästi, pidempiaikaisesti 

sekä kauaskantoisesti. Itse lähestyn tätä kysymystä siten, miten moniammatillisten tiimien 

jäsenet ovat omassa työssään havainneet kiusaamisen vaikuttavan välittömästi, pidempiai-

kaisesti sekä kauaskantoisesti. Halusin myös tutkia, miten monialaisten tiimien jäsenet voi-

vat puuttua kiusaamiseen tai ennaltaehkäistä sitä, ja siten vähentää kiusaamisesta johtuvia 

vaikutuksia.  

Tutkimuksen alussa lukija perehdytetään koulukiusaamisen ilmiöön ja sen aiheuttamiin vai-

kutuksiin teoriakirjallisuuden avulla. Tämän jälkeen tuodaan esille, millaiset seikat ovat vai-

kuttaneet tutkimusmenetelmän, aineiston ja sen analysoinnin valitsemiseen. Tulososiossa 

kootaan yhteen kaikki aineistosta nousseet koulukiusaamisen vaikutukset, sekä mahdolli-

suudet koulukiusaamisen puuttumiseen ja sen ennaltaehkäisemiseen. Yhteenvedossa tuon 

esille, tuottiko tutkimukseni sellaista uutta tietoa, jota ei yleisesti teoriakirjallisuudessa ole 

tullut ilmi. Pohdin myös, miten itse tutkijana onnistuin tutkimukselleni asettamissani tavoit-

teissa ja miten tutkimustani voidaan hyödyntää jatkossa.  
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2. Koulukiusaaminen  
 

2.1 Koulukiusaaminen ilmiönä 
 

Koulukiusaaminen on ilmiönä hyvin monimuotoinen. Tutkimuskirjallisuudessa sillä tarkoite-

taan aina samaan henkilöön kohdistuvaa loukkaavaa ja ilkeää käyttäytymistä sekä voiman 

ja vallan väärinkäyttöä. Kiusaajien mukaan kiusattu henkilö voi olla esimerkiksi liian hyvän-

näköinen, liian menestyvä, liian laiha tai lihava. Hän voi kiusaajien mukaan pukeutua vää-

rällä tavalla tai olla kiinnostunut erilaista asioista kuin sosiaalisen yhteisön muut jäsenet. 

(Lämsä (2009, 59). Kaski ja Nevalainen (2017) ovat havainneet, että kiusaaminen ymmär-

retään eri tavoin. Se, mikä on kiusaamista ja mikä ei, vaihtelee hyvin paljon yhteisön normien 

mukaan. Suomessa toisen henkilön epätasa-arvoinen kohtelu ei ole hyväksyttävää. Sitä ei 

hyväksytä kotona, kouluissa ja työpaikoilla. Silti kiusaaminen on yleinen ongelma yhteiskun-

nassamme. (Mt., 11.) Myös Turkka ja Saarholm (2021, 69) toteavat koulukiusaamisen ole-

van ajankohtainen aihe joka lukukaudella oppilaiden kotona, kouluissa ja mediassa.  

Määritelmiä kiusaamisesta on vuosien kuluessa kertynyt paljon eri tutkijoiden ansiosta. Dan 

Olweuksen (2003, 62) mukaan kiusaamisesta on kyse silloin, kun henkilöä kiusataan tois-

tuvasti useampana päivänä peräkkäin yhden tai useamman henkilön toimesta. Olweus 

(2003) on määritellyt kiusaamisen siten, että määritelmä on hyväksytty kaikissa Pohjois-

maissa samalla tavalla. Salmivallin (2003) mukaan kiusaamisen määritelmän täyttää, kun 

kiusaaminen kohdistuu samaan oppilaaseen toistuvasti. Kiusaaminen on vihamielistä ja ta-

hallista ja kiusaaja on jollain tavalla vahvempi kuin kiusattu. (Mt., 11.) Lämsä (2009, 59), 

Santri (2015, 14) sekä Kaski ja Nevalainen (2017, 14) toteavat kiusaamisen määritelmän 

täyttyvän silloin, kun siihen liittyvät toistuvuus, jatkuvuus ja systemaattisuus. Kun kiusaami-

nen on alkanut, se voi toistua samassa tai vaihtuvassa muodossa siten, että oppilas joutuu 

yhden tai useamman oppilaan loukkaavan toiminnan kohteeksi pystymättä puolustautu-

maan saamaansa kohteluun.  

Lämsä (2009) on huomioinut koulussa tapahtuvan kiusaamisen olevan hyvin monimuotoi-

nen ja usein vaikeasti tulkittava ilmiö. Sitä ei tule rajata liian kapea-alaisesti, koska sen seu-

rauksena kiusaamisilmiön ulkopuolelle saattaa jäädä asioita, joita tulisi tutkia tarkemmin. 

Tämä voi vaikeuttaa ilmiön ymmärtämistä. Yleisesti kiusaamisella tarkoitetaan kielteistä toi-

mintaa, joka kohdistuu aina samaan henkilöön. (Mt., 59.) Kiusaamisen tunnusmerkkeihin 
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kuuluu aina tahallisuus. Kiusaaminen toistuu päivittäin ja kiusaaja on kiusattua henkilöä vah-

vempi joko fyysisesti tai henkisesti. (Hamarus (2006, 5.) Kiusaamisen määritelmää ei täytä 

jokin yksittäinen kiusoittelu, töniminen tai tappelu (Olweus, 2003, 62). Huuki (2011) toteaa 

samoin, eli kiusaaminen on aina toistuvaa ja kiusaamisen määritelmää ei täytä yksittäinen 

ilmeily tai tönäisy. Kiusaaminen ei kohdistu hänen mukaan isoon kaveriporukkaan, koska 

isoa ryhmää olisi vaikeampi kiusata. Kiusaaminen kohdistuu lähes poikkeuksetta aina yh-

teen henkilöön. (Mt., 65.) Kaski ja Nevalainen (2017, 14) ovat huomanneet kiusatun jäävän 

kiusaajan jalkoihin ja tästä hän saa lisävoimia jatkaa kiusaamista.  

Päivi Hamarus (2008) kirjoittaa teoksessaan ”Koulukiusaaminen. Huomaa, puutu, ehkäise” 

seuraavasti: kiusaamisen määritelmä on herättänyt keskustelua, koska yleisesti hyväksytyn 

määritelmän mukaan kiusaaminen on aina pitkäkestoista. Tällainen määritelmä herättää 

kysymyksen siitä, pitääkö kiusaamisen jatkua aina päivittäin jatkuvana toimintana, ennen 

kuin se luokitellaan varsinaiseksi kiusaamiseksi. Määritelmä voi pahimmillaan mahdollistaa 

sen, ettei esimerkiksi läpän heitto ole kiusaamista, koska sen katsotaan olevan ainoastaan 

satunnaista. Tämän seurauksena kiusaaminen voi jatkua pitkään, ennen kuin joku koulun 

aikuinen siihen puuttuu. Tärkeää kiusaamisen määrittelyssä on ymmärtää sen olevan 

tahallista, koska harvoin kukaan vahingossa ketään kiusaa. (Mt., 12.)  

Hamarus ja Kaikkonen (2011, 66) painottavat, että tärkeää on tiedostaa kiusatun olevan 

aina altavastaaja silloin, kun kiusaamista tapahtuu. Oli kiusaaminen sitten lyhyt- tai pitkä-

kestoista, kiusatun oppilaan oma kokemus on riittävä syy sille, että koulun aikuisten on sel-

vitettävä, oliko kyse kiusaamisesta. Huuki (2011) toteaa samoin, sillä myös hänen mu-

kaansa jokainen kiusattu oppilas kokee kiusaamisen koulussa omalla tavallaan. Se, onko 

kiusaajia yksi tai useampia, ei ole tärkeää. Tärkeämpää on selvittää, millä tavoin kiusattua 

on kiusattu ja kehittyykö hänelle siitä ikäviä seurauksia. (Mt., 65.) Koska jokainen lapsi tai 

nuori kokee kiusaamisen omalla tavallaan, lähtökohtana kiusaamisen määrittelyssä tulee 

huomioida kiusaamisen kohteeksi joutuneen henkilön omaa kokemusta. (Mannerheimin 

Lastensuojeluliitto 2019.)  
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2.2. Miksi kiusaaminen ei lopu? 
 

Koulukiusaamista on ollut niin kauan, kuin kouluissa on ollut oppilaita. Vaikka Kouluterveys-

kysely ja Kivakoulu-ohjelmaan kuuluvat tulokset osoittavat kiusaamisen vähentyneen Suo-

men kouluissa huomattavasti, kokonaan pois sitä ei ole saatu. Huolestuneet vanhemmat 

joutuvat edelleen soittamaan kouluihin kauniista puheista ja lupauksista huolimatta, että hei-

dän lastaan edelleen kiusataan. Kiusaaminen on kuitenkin aina valinta ja se ei ole pakollista 

kuten esimerkiksi syöminen. Kaikesta huolimatta sitä on vaikea karsia kouluista pois koko-

naan, vaikka yritykset olivatkin hyviä. (Kaski & Nevalainen 2017, 103.) Pidempään jatkunut 

kiusaaminen voi johtaa myös siihen, että kiusaamista sivusta seuranneet muut lapset ja 

nuoret voivat alkaa ajatella kiusatun ansaitsevan saamansa kohtelun (Saarikoski 2006, 

103). 

Yksi syy kiusaamisen jatkumiseen on pelko. Kiusaamisessa pelko tarkoittaa sitä, että kiu-

saaja uhkaa kiusattua oppilasta ikävillä jälkiseurauksilla, jos hän menisi kertomaan koke-

mastaan koulun aikuisille. Koulukiusaaja voi uhata kiusattua esimerkiksi selkäsaunalla ja 

julkisella nöyryytyksellä, jos hän kertoisi kiusaamisesta. Kiusattu on valmis tekemään kaik-

kensa, ettei kiusaaminen jatkuisi. Hän ei missään tapauksessa halua kiusaamisen enää ai-

nakaan pahenevan. (Kaski & Nevalainen 2017, 103.) Hamarus (2012) on huomioinut myös, 

että kiusaamisesta kertominen koulussa saattaa pahentaa tilannetta ja pahimmillaan kiu-

saamisesta voi muodostua vielä vakavampaa. Kaski ja Nevalainen (2017) jatkavat totea-

malla, että kiusaaja pitää kiusattua ikään kuin pihdeissään ja tämä estää häntä kertomasta 

kiusaamisesta kotona tai koulussa. Joskus pelko saattaa olla itseaiheutettua, eikä kiusaajan 

tarvitse edes uhkailla kostotoimenpiteillä, sillä kiusattu oppilas pelkää niin paljon muutenkin. 

Kiusattu oppilas pelkää kiusaamisen pahenevan, jos hän siitä jollekin kertoo. Saati, jos hän 

uskaltaisi itse puolustautua kiusaajaa vastaan. (Kaski & Nevalainen 2017, 104.) Hamarus 

(2012, 28) huomioi kiusaamisen usein jatkuvan, ellei puuttuminen koulussa ole riittävän te-

hokasta ja siitä puuttuu määrätietoinen seuranta kiusaamisen loppumisesta. Jukarainen 

(2012, 6) on myös huomioinut, että koulussa tapahtuva kiusaaminen sekä pelko kiusaami-

sen kohteeksi joutumisesta aiheuttavat oppilailla turvattomuutta ylivoimaisesti eniten. 

Usein kiusaamiseen liittyvä tilanne on todella monitahoinen, eikä kiusattu saa siitä selvää. 

Kiusaaminen voi ilmetä jossain ystävyyden ja pahanilkisyyden rajamailla, ja siitä johtuen 

kiusattu ei pysty sanomaan, kummasta milloinkin on kyse. Juuri kun kiusatusta oppilaasta 

tuntuu, että epäasiallisen toiminnan raja ylittyy, kiusaaja toimiikin ystävällisesti. Tämä 
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saattaa aiheuttaa kiusatussa syyllisyyden tunnetta, koska hän uskalsi epäillä kiusaajaa. Kun 

sitten kiusatulla alkaa olemaan turvallinen ja hyvä olo, kiusaaja saattaa iskeä jollakin 

yllättävällä ja ikävällä tavalla. (Kaski & Nevalainen 2017, 106.) Kiusaaminen tapahtuukin 

usein aikuisilta piilossa, ja siksi sitä eivät koulun aikuiset huomaa. Tästä johtuen siihen on 

hyvin vaikea myös puuttua. Kiusaamisen kohteeksi joutunut voi kokea syyllisyyden ja 

häpeän tunteita. Tämän seurauksena hänen voi olla vaikea hakea apua omaan 

tilanteeseensa, esimerkiksi kertomalla siitä jollekin koulun aikuiselle. Jos hän ei kerro 

kiusaamisesta lainkaan, saattaa olla, etteivät koulun aikuiset huomaa kiusaamista. Jos 

kiusaaminen tapahtuu puhelinsovelluksissa, saattaa kiusaaminen jäädä aikuisilta kokonaan 

huomaamatta. (Hietala ym. 2010, 49.)  

Oppilaat puhuvat myös eri kieltä kuin opettajat, ja siksi kiusaamista ei huomata. Oppilaiden 

”kieltä” tuntematta opettajat eivät osaa tarvittaessa tulkita oppilaiden käyttämiä ilmaisuja 

kiusaamiseksi. Kiusaamisprosessia osataan peitellä, ja se saadaan näyttämään arjessa 

tapahtuvalta hauskalta tilanteelta. Koulupäivät koostuvat hyvin erilaista 

vuorovaikutustilanteista, ja sen tähden ne voivat olla kiusatulle oppilaalle tuskallisia. 

(Hamarus 2008, 196.) Joskus kiusaamiseen puuttuvilla koulun aikuisilla on väärät tai 

riittämättömät keinot asioiden ratkaisemiseen. Todennäköisesti kiusaaminen jatkuu ja jopa 

pahenee, jos kiusaamista selvittelevä henkilö on toiminut liian keveästi. Kiusaamista on voitu 

käsitellä liian ylimalkaisesti, asioita on voitu pehmentää, tai jopa sivuuttaa. Näin toimittaessa 

kiusaajalle voi jäädä ikään kuin avoin valtakirja siihen, että hän voi jatkaa kiusaamista niin 

kuin haluaa. (Kaski & Nevalainen 2017, 117.) Saarikoski (2006, 103) on huomioinut 

opettajan selvittäessä kiusaamiseen liittyvää tapausta, että ensimmäiseksi hän kohtaa 

kiistämisen ja uhrin syyllistämisen. Mitään vahingoittamiseen ja loukkaamiseen viittaavaa ei 

ole kiusaajan puolelta tapahtunut. Päinvastoin opettajalle voidaan kertoa, että uhri itse on 

kiusaaja. Tällöin riskinä voi olla se, ettei selvittely johda minkäänlaisiin toimenpiteisiin ja 

kiusaaminen saattaa pahimmassa tapauksessa jatkua.  
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3. Koulukiusaamisen vaikutukset 
 
 

3.1 Kiusaamisen vaikutukset psyykkiseen ja fyysiseen terveyteen 
 

Koulukiusaamisen vaikutukset elämänkulkuun voivat olla suuret, jos kiusaaminen on jatku-

nut pitkään ja niitä ei ole selvitetty. Tutkimusten viesti kiusaamiskokemusten ja syrjäytymi-

sen yhteydessä on hälyttävä ja sen seurauksena koulukiusaaminen on merkittävä tekijä yh-

teiskunnan ulkopuolelle ajautumisessa. (Gretshel & Myllyniemi 2020, 7.) Kiusaaminen vai-

kuttaa kokonaisvaltaisesti kiusattuun, vaikka hän ei itsekään välttämättä tiedosta kaikkia 

vaikutuksia. Kiusaamisen vaikutus on tuhoisaa kasvavalle nuorelle, koska juuri tuolloin hä-

nen tulisi elää eheää elämää, mikä mahdollistaisi tasapainoisen aikuisuuden. (Satri 2015, 

30.) Myös Kaski ja Nevalainen (2017) toteavat kiusaamisen jättävän aina jäljen kiusattuun. 

Pahimmillaan kiusaaminen voi vaikuttaa koko loppuelämään sammuttaen kaikki unelmat, 

mitä kiusatulla nuorella on ollut. Onneksi useat kiusaamisen uhrit osaavat hakea apua tilan-

teeseen. Avun saaminen voi johtaa jopa siihen, että kiusattu nuori haluaa näyttää itselleen 

ja mahdollisesti kiusaajilleen. Tämän seurauksena hän saattaa päästä paljon pidemmälle 

elämässään, kuin oli edes alun perin osannut unelmoida. (Mt., 18.) 

Hamarus (2008) korostaa, että koulukiusaamisella on sekä yhteisöllisiä että yksilöllisiä vai-

kutuksia. Vakavimmin kiusaamisen on huomioitu vaikuttavan Hamaruksen mukaan yksilö-

tasolla. Toistuva kiusaaminen saa aikaan henkisiä haavoja, ja oireet voivat tulla esiin vasta 

vuosienkin jälkeen. Erilaiset selvittelyt, terapiakäynnit ja sairaalajaksot ovat kallis hinta kiu-

saamisesta. Ongelmaa ei tule vähätellä siitäkään syystä, mitä se tulee maksamaan yhteis-

kunnalle. (Mt., 148) Kiusaaminen vaikuttaa mahdollisesti kiusatun käsitykseen itsestään ja 

omista kyvyistään. Kiusaamisen on huomioitu vaikuttavan suhtautumistapoihin ja käyttäyty-

miseen. Pahimmillaan kiusaaminen aiheuttaa mielenterveyden ongelmia, joiden vaikutukset 

voivat pysyä pitkään. (Kaski & Nevalainen 2017, 18.)  

Kiusatuksi joutuminen, olipa siinä kyse sitten haukkumisesta, eristämisestä tai uhkailusta, 

loukkaa aina kiusaamisen kohteena olevaa nuorta haavoittaen hänen minäkuvaansa 

(Lämsä 2009, 99). Kiusaaminen vaikuttaa itseluottamukseen ja pysyvyyden tunteen seu-

rauksena se voi romuttaa itsetunnon kokonaan. Kun ihmistä kohdellaan väärin tavoin pit-

kään, alkaa hän itsekin uskoa olevansa huono. Kun ihminen kokeilee tehdä uusia asioita, 
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luottamus itseen ei ole kovin korkea, mutta onnistumisten kautta itseluottamus kasvaa. Kiu-

saamisen kohteeksi joutuminen useimmiten estää tämän kasvun. Aina kiusaajan läsnä ol-

lessa itseluottamus lähenee nollaa. Vaikka ihminen tietäisi osaavansa tehdä asiat oikein, 

hän ei usko siihen, koska kiusaaminen on satuttanut syvästi. Itsetunnon romahdettua koko-

naan kiusattu näkee elämässään pelkkää mustaa ja ratkaisuna voi olla jopa itsemurha. 

(Kaski & Nevalainen 2017, 19.) Salmivalli (2003) on havainnoinut myös kiusaamisen vaikut-

tavan psyykkisiin oireisiin. Jo ensimmäiset kiusaamisesta johtuvat seuraukset ilmenevät it-

setunnon laskuna ja kielteisenä minäkuvana. Kiusaamisen jatkuessa oireet voivat tulla esiin 

myös itsetuhoajatuksina. (Mt., 20.) Hamarus (2012, 30) toteaa myös kiusaamisen vaikutta-

van mielialan muutoksiin, ja niille voi olla vaikea löytää selitystä. 

Kiusaamisesta on usein vaikea kertoa ulkopuolisille tai edes myöntää sen kohdistuneen it-

seensä. Tämän seurauksena kiusaamisen vaikutukset voivat ilmetä myös kehollisina tunte-

muksina. Oireina on niska -ja hartia-alueen jännitystiloja ja niihin liittyviä särkyjä. Usein oi-

reina on pääkipua tai vatsan löysyys. Kiusaamiskokemukset voivat pahentaa fyysisen sai-

rauden oireita tai estää niiden paranemisen. (Kaski & Nevalainen 2017, 36 – 37; Cowie ja 

Myers (2017, 3). Myös Lämsä (2009, 136) toteaa koulukiusaamisen vaikutusten esiintyvän 

fyysisinä oireina, kuten päänsärkynä, vatsaoireina ja hengenahdistuksena.  

Ikävalkon (2006) mukaan unettomuus on yleinen oire koulukiusaamisen seurauksena. Kiu-

saamisen kohteeksi joutunut lapsi tai nuori heräilee öisin tai hänen on vaikea nukahtaa. 

Myös painajaisten näkeminen on yleistä kiusaamisen kohteeksi joutuneelle. Oireina ovat 

myös psykosomaattiset oireet sekä syömishäiriöt. (Mt., 13.) Samankaltaisia tuloksia Ikäval-

kon (2006) kanssa ovat todenneet Baldry ym. (2019) omassa tutkimuksessaan. He ovat 

huomioineet nukahtamisvaikeuksien lisäksi, että kiusaamista kokeneilla nuorilla oli usein 

nopeaa sydämen lyöntiä, hikoilua ja huimausta. Näiden oireiden lisäksi kiusaamisen seu-

raukset ilmenivät vihanpurkauksina ja ärtyneisyytenä. Lisääntynyt tietoisuus mahdollisista 

vaaroista itselle ja muille oli heidän tuloksiensa mukaan yleinen reaktio kiusaamisen seu-

rauksista. (Baldry ym. 2019, 2.)  

Kun kiusaaminen on toistuvaa, oireet voivat ilmetä myös itkuisuutena, pahoinvointina ja ok-

senteluna. Satunnainen, koulussa tai vapaa-ajalla tapahtuva tilanne voi muistuttaa kiusaa-

misesta ja se voi saada aikaan hallitsematonta vapinaa ja sydämen tykytystä. (Cowie ja 

Myers 2017, 3.) Näkyvinä ja selittämättöminä fyysisinä kiusaamisen oireina nuorella voi olla 

kehossaan mustelmia, jotka ovat tulleet lyömisen tai tönimisen seurauksena (Hamarus 

2012, 31). Myös Olweus (1992, 53) on todennut jo aikaisemmissa tutkimuksissaan, että 
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kiusaamisen seurauksena uhrilla voi olla erilaisia vammoja, naarmuja ja mustelmia kehos-

saan vailla ilman luonnollista selitystä.  

 

3.2 Kiusaamisen vaikutukset sosiaaliseen terveyteen ja ihmissuhteisiin 
 

 

Usein kiusaaminen vaikuttaa kiusaamisen kohteeksi joutuneen henkilön luottamuksen tun-

teeseen. Kiusatulla on tällöin olo, että huonoja asioita tapahtuu hänelle jatkossakin. Kiusaa-

miskokemusten myötä luottamus ihmisten hyvyyteen on tällöin hävinnyt. Jäljelle on jäänyt 

luottamuspula niin tuttuja kuin tuntemattomia ihmisiä kohtaan. Luottamuspula muita ihmisiä 

kohtaan voi näkyä epäluuloisuutena, varmistelevana ja usein myös kontrolloivana käyttäy-

tymisenä. (Kaski & Nevalainen 2017, 21.) Kiusaamisen seurauksena hän joutuu miettimään, 

kenen seuraan uskaltaa liittyä välituntien aikana vai lieneekö turvallisinta olla yksin ilman 

kavereita. Koulumatkoilla hän saattaa vaihtaa ennalta tuntemiaan koulureittejä välttääkseen 

kohtaamisen kiusaajien kanssa. (Hamarus 2012, 30.)  

Satri (2015) on huomioinut myös, että kiusaamisen kohteeksi joutuneet nuoret voivat suh-

tautua hyvin avoimesti ja luottavaisesti muihin ihmisiin. Nuorelle, joka on kokenut kiusaa-

mista, voi toisilta saatu hyväksyntä ja arvostus olla hyvin tärkeää, vaikka niitä hän ei uskoisi 

edes ansaitsevansa. Kiusattuna ollut oppilas saattaa toivoa hyväksyntää sellaisiltakin ihmi-

siltä, joita ei hyväksy tai joiden kanssa ei ole missään tekemisissä. Kiusaamista kokenut 

oppilas poimii helposti ympäristöstään juuri sellaiset asiat, jotka tukevat hänen kokemustaan 

kiusattuna ja mihin hän on oppinut kiinnittämään huomionsa. Katseet, sanat ja naurahduk-

set, jotka ovat muille neutraaleja, voivat olla kiusaamista kokeneelle oppilaalle uhkaavia 

merkkejä siitä, että jotakin pahaa sattuu pian. (Satri 2015, 30 - 31.) Scacterin ja Juvosen 

(2019) tutkimuksen mukaan kiusaamista kokeneet oppilaat ymmärtävän toinen toisiaan. He 

ikään kuin saavat suojaa toinen toisiltaan ja sen seurauksena hakeutuvat toistensa seuraan. 

Kiusaamiskokemuksista aiheutunut paha mieli saattaa myös pienentyä tietoisuudesta, ett-

eivät he ole ainoita kiusaamisen uhreja. (Mt., 2 – 3.)  

Christina Salmivalli on havainnut, että sosiaalisina oireina näkyvät usein yksinäisyys ja ve-

täytyminen muista nuorista. Kiusaaminen ei ole muusta luokan sosiaalisesta elämästä irral-

laan, vaan siihen saattaa liittyä kokonaisvaltainen ihmisarvon menetys omasta ryhmästä. 
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Usein kiusattu oppilas tulee voimakkaasti torjutuksi. Hän ei ole epäsuosittu ainoastaan kiu-

saajien silmissä, vaan vähitellen koko ryhmän jäsenenä. Kaltoinkohtelun jatkuessa pitkää, 

ajatus saattaa muuttua yhä kielteisemmäksi. (Salmivalli 2003, 19.) Hamarus (2012) toteaa, 

että kiusaamisen kohteeksi joutuneella oppilaalla rahankäytössä voi tapahtua muutoksia, 

jos häntä on kiristetty. Jos hän ei anna rahaa kiusaajilleen, hän ei jatkossa kelpaa heidän 

ystäväkseen ja jää sen seurauksena ilman ikäistensä seuraa. Tämän seurauksena voidaan 

myös hänen tavaroitaan alkaa piilotella muun kiusaamisen yhteydessä. Tavaroiden piilotta-

minen on kiusaamisen puuttumisen kannalta vaikeaa opettajille ja muille koulun aikuisille, 

koska usein on vaikea tietää, kuka tavaroita on piilotellut. Kiusaamisen kohteeksi joutunut 

oppilas ei myöskään halua antaa kiusaajien nimiä julki, koska hän pelkää sen seurauksena 

jäävänsä täysin ilman kavereiden seuraa. Yleistä on, että kiusattu henkilö pelkää kiusaajien 

kostotoimenpiteitä ja siitä syystä kiusaajien nimiä ei paljasteta. (Hamarus 2012, 31.)  

Kiusaamisen seuraukset esiintyvät myös vapaa-ajalla. Tämä ilmenee esimerkiksi puhelimen 

sovelluksien kautta tulevana häirintänä. Hän saattaa saada ilkeitä viestejä tuntemattomista 

numeroista ja niiden tarkoitus on tuottaa kiusatulle pahaa mieltä. Puhelin voi soida eri vuo-

rokauden aikoihin, mutta kukaan ei puhu hänelle mitään. Kiusaamisen seurauksena hän 

saattaa lopettaa vuosia kestäneen mieleisen harrastuksensa ilman mitään syytä. Tämän 

seurauksena hän alkaa jännittää ja pelätä sosiaalisia tilanteita. (Hamarus 2012, 31.) Kauki-

ainen ja Salmivalli (2009) ovat tehneet samanlaisia huomioita kiusaamisesta kuin Hamarus. 

He toteavat, että koulukiusaamisella on lapsen ja nuoren hyvinvointiin paljon negatiivisia 

vaikutuksia. Kiusaamisen seurauksena nuori ei halua osallistua sosiaalisiin vertaissuhteisiin 

ja hän voi syrjäytyä muista nuorista. Pahimmillaan hän voi jäädä kokonaan ilman ystäviä. 

(Kaukiainen & Salmivalli 2009, 9.) Kiusaaminen aiheuttaa aina kiusatulle kärsimystä ja pa-

haa oloa, ja siitä johtuen tulee ymmärtää, kuinka kiusattu oppilas itse on kokenut kiusaami-

sen. Kiusaaminen lisää mahdollisesti yksinäisyyden tunnetta ja hän eristäytyy muista saman 

ikäisistä nuorista. Myös leimautuminen kiusaamisen seurauksena on yleistä. Kiusattuihin 

nuoriin ja sosiaalisten verkostojen ulkopuolelle jääviin nuoriin on lyöty leimoja, jotka määrit-

tävät heidän asemaansa kouluyhteisössä. (Lämsä 2009, 99 - 103.)  Myös Turkka ja Saar-

holm (2021, 72) toteavat koulukiusaamisen olevan yhteiskunnassamme suuri syrjäyttämistä 

aiheuttava riskitekijä.  
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Kiusaaminen vaikuttaa myös kiusaajaan. Kiusaaminen vaikuttaa myös niihin, jotka kulkevat 

kiusatun rinnalla. He näkevät ja kuulevat, seuraavat sivusta ja mahdollisuuksien mukaan 

yrittävät auttaa kiusattua. Kiusaamisella on siis vaikutuksensa ja se vaikuttaa laajasti. Kun 

huomioidaan, mihin kaikkeen kiusaaminen vaikuttaa, voidaankin pitää melko absurdina, että 

toimenpiteet kiusaamista vastaan ovat usein hyvin vaatimattomia. (Kaski & Nevalainen 

2017, 19.) Satri (2015, 18) on myös havainnut kiusaamisen olevan ikävä kokemus muillekin 

kuin ainoastaan kiusatulle. Sivustaseuraajat joutuvat hakemaan paikkaansa ja he saattavat 

tulla vedetyksi mukaan kiusaamistapahtumaan täysin vastoin omaa tahtoaan. Lämsä (2009) 

toteaa, että osasta kiusattuja tulee kiusaajia vain sen vuoksi, etteivät he löydä muita keinoja 

puolustaa itseään. Suojautuakseen kiusaamiselta he aloittavat kiusaamaan muita ennen 

kuin muut ennättävät kohdistamaan kiusaamisen heihin itseensä. (Mt., 71.) Oppilaat, jotka 

ovat olleet aikaisemmin kiusaamisen uhreina, saattavat alkaa myöhemmin kiusata muita 

johtuen heidän hyvästä itsetunnostaan. Tällä he todistavat muille, etteivät ole häviäjiä. (Choi 

& Park 2018, 2.) Myös Salmivalli (2010) toteaa kiusaamisen olevan kehityksellinen riski kiu-

saajalle itselleenkin. Jos kiusaajan annetaan jatkaa aggressiivista toimintaansa muita oppi-

laita kohtaan, hän voi mahdollisesti jatkaa ilkeää ja toisia alistavaa käyttäytymistä myös tu-

levina vuosina. Olweuksen (1991) tunnetussa seurantatutkimuksessa todetaan yllättävän 

monen kouluaikaisen kiusaajan päätyneen rikolliselle elämänpolulle. Pojilla, jotka olivat ol-

leet koulukiusaajia aikaisemmin, oli 23- vuotiaina nuorina miehinä moninkertaisesti rikosoi-

keudellisia tuomioita muihin ikätovereihinsa verrattuna. (Mt., 30.)  

 

3.3 Kiusaamisen vaikutukset koulumenestykseen 
 

 

Hamarus (1998); Salmivalli (2009); Cowie ja Myers (2017) sekä Ruutu (2019) ovat tutkineet 

koulukiusaamisen vaikutuksia myös koulumenestyksen näkökulmasta. Hamarus (1998, 79) 

toteaa kiusaamisen vaikuttavan kiusatun opiskeluun hyvin monella tavalla. Hän saattaa kiu-

saamisen seurauksena valita esimerkiksi valinnaisaineet siten, ettei kiusaaja ole samoilla 

tunneilla. Valinnan hän tekee vastoin omaa mielenkiintoaan, mutta pääasia lienee, ettei kiu-

saaja ole hänen lähettyvillään. Salmivalli (2003, 20) tuo esille, että suoritusten heikkenemi-

nen koulussa on yleistä oppilaalla, joka on kokenut kiusaamista. Koulupoissaolot ja koko-

naan koulusta kieltäytyminen ovat usein seurauksena koulukiusaamisesta, joka on jatkunut 
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pitkään. Keskittyminen koulussa voi olla vaikeaa, koska kiusattu voi kokea ilmapiirin luo-

kassa ahdistavana.  Ruutu (2019, 169) on tutkinut väitöskirjassaan psykiatrisessa erikois-

sairaanhoidossa olevien nuorten koulupolun edellytyksiä. Hänen mukaansa ulkopuolisuu-

den tunne, koulukiusaaminen sekä kouluväkivalta olivat johtaneet koulua käymättömyyteen. 

Poissaolot olivat kiusaamisen seurauksena lisääntyneet ja arvosanat laskeneet. Hamarus 

(1998, 12) on huomioinut myös, että kiusattu oppilas voi olla levoton ja epävarma oppitun-

neilla ja hänen aloitekykynsä tehtävien tekemiseen on laskenut. Levottomuus ja epävar-

muus johtuvat usein siitä, että kiusattu voi esimerkiksi ajatella, kuka hänelle seuraavaksi 

nauraa.  

 

Salmivallin (2010, 26) mukaan koulukiusaaminen on aina kehityksellinen riski kiusatulle ja 

se voi jättää häneen pysyvän jäljen. Samaa mieltä on Hamarus (2008), joka mainitsee kou-

lukiusaamisen vaikuttavan negatiivisesti koko oppilaskulttuuriin. Oppimisympäristön tulee 

olla turvallinen, koska se vaikuttaa kouluviihtyvyyteen ja sitä kautta oppimistuloksiin. Jos 

ilmapiiri on pelottava, oppiminen käy miltei mahdottomaksi, ja sen seurauksena myös luo-

vuus ja ilmaisutaidot katoavat. (Mt., 75 – 77.) Turkka ja Saarholm (2021, 72) ovat samoilla 

linjoilla ja toteavat koulukiusaamisen ilmenevän arvosanojen heikentymisenä, poissaoloina 

koulusta ja pahimmassa tapauksessa itsetuhoisuutena.  

 

Sandu ym. (2015) ovat todenneet jatkuvan kiusaamisesta johtuvan emotionaalisen stressin 

aiheuttavan alijäämää oppilaan älyllisissä kyvyissä, ja sen seurauksena arvosanat laskevat. 

Pitkään jatkuneen stressin seurauksena hänen kykynsä ja potentiaalinsa oppia riistetään 

kiusaamisen seurauksena. Kiusaamisesta aiheutunut pelko on läsnä niin koulumatkoilla 

kuin koulussa. Pelon seurauksena hän ei uskalla käydä koulun vessoissa tai vähemmän 

valvotuissa tiloissa. Kiusaamisesta aiheutunut pelko johtaa poissaoloihin koulusta tai koko-

naan koulun keskeytymiseen. (Mt., 4.) Olweus on todennut jo vuosikymmeniä aikaisemmin, 

että koulukiusaamisen kohteeksi joutunut oppilas on usein pilkan ja syrjinnän kohteena kou-

lussa. Hänelle on keksitty pilkallinen nimi, ja hän on alistuksen ja nujerruksen kohde. Kou-

lussa hän saa osakseen pilkkaamisen lisäksi tönimistä, lyömistä ja potkimista. Välituntien 

aikana hän joutuu oleman yksin ilman kavereita ja pyrkii olemaan koulun aikuisten lähetty-

villä siksi, ettei kukaan aloita kiusaamaan. Hänellä voi olla koulussa selittämättömiä naar-

muja sekä mustelmia. Luokassa hän ei uskalla puhua, ettei hänelle naurattaisi. Hän vaikut-

taa onnettomalta ja stressaantuneelta ja usein myös itkuiselta. Asteittain nämä kaikki vai-

kuttavat koulusuoritusten tason laskuun varsinkin yläkoulussa. (Olweus 2009, 52.)  
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Cowien ja Myersin (2017) mukaan koulukiusaamisella on lapsen ja nuoren hyvinvointiin pi-

dempiaikaisia vaikutuksia: se voi vaikuttaa konkreettisesti myös nuoren halukkuuteen jatko-

opiskelujen suhteen. Kiusaaminen vaikuttaa kiusatun identiteettiin ja ohjaa usein hänen am-

matinvalintaansa. Kirjoittajien (emt.) mukaan kiusatun kokema tuska ei katoa helposti. Joi-

denkin kiusattujen oppilaiden kohdalla tuska ei katoa pois milloinkaan kokonaan, ja se voi 

ohjata käyttäytymistä aikuisenakin. Kiusatulle on tärkeää, että hän voi työstää kokemuksi-

aan esimerkiksi ammattilaisen kanssa, ja sen kautta lisätä itsetuntemustaan. (Mt., 3.) Turkka 

ja Saarholm (2021) toteavat koulukiusaamisen vaikuttavan psyykkiseen ja fyysiseen hyvin-

vointiin. Samoin kiusaaminen kuormittaa kiusatun kohteeksi joutuneen lähipiiriä. Pahim-

missa tapauksissa kiusaamisen vaikutukset värittävät päivittäistä arkea siten, että kiusatun 

oppilaan huoltajatkin ovat joutuneet sairaslomalle. Tämä voi johtaa siihen, että viimesijai-

sena vaihtoehtona opetuksen toteuttaminen toteutuu sairaalakoulussa joko osasto- tai avo-

hoidon avulla. (Mt., 73.)  
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4. Koulukiusaamisen ennaltaehkäisy ja siihen puuttuminen 

 
 

4.1 Koulun ja opetuksen järjestäjän vastuu ja puuttumisen mahdollisuudet 
 

Lainsäädännössämme on paljon sääntelyä, joka määrittelee opetushenkilökunnan ja ope-

tuksen järjestäjän vastuun turvallisen opiskeluympäristön takaamiseksi. Perusopetuslaissa 

ei ole suoraa säännöstä, joka velvoittaa puuttumaan koulukiusaamiseen. (Mäntylä ym. 

2013, 36.) Perusopetuslaki (2013) määrittelee kiusaamiseen puuttumisen kouluissa seuraa-

vasti: 

”Opetuksen järjestäjän tulee laatia opetussuunnitelman yhteydessä suunni-
telma oppilaiden suojaamiseksi väkivallalta, kiusaamiselta ja häirinnältä sekä 
toimeenpanna suunnitelma ja valvoa sen noudattamista ja toteutumista. Ope-
tuksen järjestäjän tulee opetussuunnitelman yhteydessä laatia ja ohjeistaa 
suunnitelma kurinpitokeinojen ja kasvatuskeskustelun käyttämisestä ja niihin 
liittyvistä menettelytavoista. Opetuksen järjestäjän tulee hyväksyä järjestys-
säännöt tai antaa muut koulussa tai muussa opetuksen järjestämispaikassa so-
vellettavat järjestysmääräykset, joilla edistetään koulun sisäistä järjestystä, 
opiskelun esteetöntä sujumista sekä kouluyhteisön turvallisuutta ja viihtyi-
syyttä”. (Perusopetuslaki 2013, 29 §.) 

 

Koulukiusaamista esiintyy kaikissa kouluissa, ja sitä ei tule vähätellä. Jos kiusaamista ei 

haluta myöntää omassa koulussa tapahtuvaksi ongelmaksi, koulukiusaamisen vastainen 

määrätietoinen työskentely ei voi käynnistyä siten, kuin sen kuuluisi toimia. (Salmivalli 2003, 

44.) Kiusaamisen ennaltaehkäisevä työ alkaa siitä, kun kouluyhteisön kaikki eri toimijat, 

opettajat, oppilashuoltohenkilöstö, oppilaat ja heidän huoltajansa luovat yhteisen ymmärryk-

sen siitä, mitä kiusaamisella tarkoitetaan ja kuinka siihen tulee puuttua (Hamarus & Kaikko-

nen 2011, 66). Koulukiusaamiseen liittyviä vakavia tilanteita ei pääse syntymään, jos kiu-

saamisen ennaltaehkäisevä työ on toimivaa ja näkyy kouluyhteisön normaalikäytäntönä. 

Tähän tarvitaan valmiina olevia suunnitelmia ja kiusaamisen vastaisen työn liittäminen 

osaksi koulun normaalia arkea. Kiusaamiseen vastaiseen työhön nimetyt opettajat tarvitse-

vat myös muiden koulun aikuisten tuen työlleen. Tarvitaan myös aikaa ja resursseja siihen, 

että kiusaamisen ennaltaehkäisy ja kiusaamistapauksiin puuttuminen jälkiseurantoineen 

voidaan suorittaa asianmukaisella tavalla. (Satri 2015, 85.) Jos kiusaamisen selvittämiseen 

ei ole koulussa valmiiksi sovittuja menettelyohjeita, tai vaikka ohjeet olisi hyvätkin, mutta 

niitä ei noudateta, johtaa se kiusaamisen eskaloitumiseen. Asianmukainen puuttuminen 

koulukiusaamiseen edellyttää ennen kaikkea sitä, että kiusaamiseen ja väkivaltaan liittyvät 
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teot määritellään asiaan osallisille ja todetaan, ettei niitä hyväksytä. (Saarikoski 2006, 112) 

Höistad (2003, 162) toteaa myös, että vääränlaiset asiat tulee ilmaista oppilaille konkreetti-

sesti ja selkeästi sekä opettaa kuinka käyttäydytään toinen toisiaan kohtaan arvostavasti.  

Koulukiusaamista ennaltaehkäiseviä toimia tehdään hyvin paljon monissa kouluissa. Erilai-

sia menetelmiä kiusaamisen vaikuttamisessa Suomen kouluissa on käytössä. Näitä ovat 

esimerkiksi erilaiset tunnetaito-ohjelmat, kuten Friends-ohjelma ja luokkien ryhmäyttäminen 

säännöllisesti. Oppilaita on koulutettu Verso-vertaissovittelijoiksi riitatilanteissa, sekä koulun 

arjessa on kasvatuskeskustelut opettajien sekä koulun muiden aikuisten kanssa. Näiden 

lisäksi kouluissa käytetään erilaisia työmenetelmiä eskaloituneiden kiusaamistilanateiden 

selvittelyyn. Näitä ovat esimerkiksi KiVa koulu-tiimit ja koulun oppilashuoltohenkilöstö. 

(Turkka & Saarholm (2021, 69.) Luokan sääntöjen suunnitteleminen kiusaamisen vastai-

selle toiminnalle luokan oppilaiden ja opettajan kanssa yhdessä on tärkeä ennaltaehkäisyn 

työkalu. Säännöt tulee tehdä jokaisessa luokassa siten, että oppilaat saavat suunnitella ne 

itse. Kun oppilasryhmä saa suunnitella säännöt itse, noudattavat he niitä myös jatkossa pa-

remmin. Sääntöjen tulee olla helposti ymmärrettäviä ja niitä ei tule olla liikaa. Sääntöjen on 

tärkeää olla näkyvällä paikalla, ja ne tulee lähettää oppilaiden koteihin huoltajille tiedoksi. 

(Salmivalli 1998, 178.)  

Ennaltaehkäisevän työn tulee olla säännöllistä sekä suunnitelmallista koko lukuvuoden ajan 

koulun arjessa näkyvää työtä. Kiusaamisen ennaltaehkäisevää työtä ei voi toteuttaa aino-

astaan muutaman kerran vuodessa tapahtuvalla tietoiskulla. Kiusaamattomuuden ilmapiirin 

luominen kouluyhteisöön edellyttää etukäteen vuoden mittaan tapahtuviksi suunniteltuja toi-

mintoja, jotka siten muodostavat yhtenäisen kokonaisuuden. (Hamarus 2008, 149.) Koulu-

kiusaamisen ehkäisevässä toiminnassa tulee huomioida koulun ja koulualueen valvomatto-

mat tilat. Sijoittamalla koulun aikuisia koulun käytäville, ruokaloihin ja koulun pihapiiriin voi-

daan estää varmasti monia kiusaamistilanteita. Tämä ei suojaa oppilaita kiusaamiselta va-

paa-ajalla, koulumatkoilla tai sosiaalisessa mediassa (Turkka & Saarholm 2021, 69 – 70.) 

Kiusaamiseen puuttuminen koulussa on helppoa tai vähintäänkin mahdollista, jos siihen löy-

tyy yhteinen halu ja asenne. Kiusaamiseen puuttuminen ja sen ennaltaehkäiseminen ovat 

asioita, joista koulussa työskentelevien aikuisten tulee kantaa yhteinen vastuu. (Satri 2015, 

74.) Yleistä vastausta siihen, miksi kiusaamiseen on vaikea puuttua, ei liene olemassa (Saa-

rikoski 2006, 102). Salovaara ja Honkonen (2011) ovat samoilla linjoilla ja toteavat, että 

koulun aikuisten tehtävä on selvittää kiusaamiseen liittyvät tapaukset. Kiusaamiseen tulee 
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puuttua välittömästi ja lähtökohta tulee olla siinä, ettei kiusaamista sallita.  Toimivien kiusaa-

misen vastaisien mallien sekä ennalta sovitun kiusaamistyöryhmän tulee olla niiden aikuis-

ten tiedossa, jotka asiaa alkavat selvittää. Kiusaaminen tulee selvittää yhdessä kiusaajien 

ja kiusatun kanssa. Selvittelyn jälkeen tilannetta tulee seurata niin pitkään, että voidaan to-

deta kiusaamisen varmasti loppuneen.  Selvittelyyn liittyvät kirjaukset tulee tehdä siten, että 

siitä selviävät kiusaamiseen osallistuneet oppilaat ja tehdyt sopimukset. (Mt, 30 - 31.)  

Toimivassa kiusaamiseen puuttumisessa perustana on, että koulun oppilaat, heidän huolta-

jat ja henkilökunta tietävät, että koulussa on suunnitelma kiusaamisen vastaiseen työhön. 

Puuttumismenettelyssä on tärkeää huomioida kiusaajien ja kiusatun kanssa keskustelu en-

sin erikseen, etteivät kiusaajat pääse sopimaan yhteistä tarinaa eivätkä vaikuta siihen, mitä 

kiusaamisen kohteeksi joutunut oppilas uskaltaa kertoa. Jälkiseurannalla voidaan varmistaa 

myös se, ettei kiusaaminen ala kohdistua toiseen oppilaaseen. (Satri 2015, 74.) Salmivalli 

(2010) toteaa myös, että kouluissa tulee olla suunnitelma kiusaamisen vastaiseen työhön. 

Samoin kouluissa on hyvä olla oma työryhmä, jonka tehtävänä on kiusaamistapausten sel-

vittäminen. Tällöin kaikki opettajat eivät aina selvittele esiin tulleita kiusaamistapauksia, 

vaan ne ohjataan kiusaamisasioihin perehtyneen työryhmän hoidettaviksi. Ryhmän tulee 

koostua sellaisista opettajista, joilla on motivaatiota perehtyä kiusaamistapausten selvitte-

lyyn. Koulun oppilaat ansaitsevat kiusaamistapauksia selvittelemään aikuisia, jotka ovat sii-

hen sitoutuneita. (Mt., 58.) Kiusaamiseen puuttuminen voi edetä myös asteittain. Kun kiu-

saamiseen puututaan portaittain, aluksi kiusaamiseen liittyvää tilannetta selvittelee opettaja 

yksin tai siihen nimetty ryhmä. Selvittelyn vaikeutuessa mukaan voivat tulla oppilaan huol-

tajat, oppilashuoltohenkilöstön jäseniä, esimerkiksi terveydenhoitaja, kuraattori ja rehtori. 

Joskus tilanne voi vaatia kiusaajan määräaikaisen erottamisen koulusta tai hänen siirtämi-

nen eri luokkaan. Mahdollista on pyytää myös koulun ulkopuolista asiantuntija-apua eri vi-

ranomaisilta. Päämäärä on saada kiusaaminen loppumaan, ja siksi puuttumisen tulee olla 

jämäkkää. Huoltajilla on oikeus viedä asia tiedoksi sivistystoimenjohtajalle tai sivistyslauta-

kuntaan. (Hamarus 2012, 60 – 61.)  
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4.2 Ammatillinen apu 
 

Lämsän (2009, 137) mukaan pahoinvoivalle nuorelle on erityisen tärkeää löytää syy ongel-

miin, joista hän kärsii. Ongelmien syiden etsimiseen tarvitaan luottamuksellisia aikuisia ja 

mahdollisesti koulun ulkopuolista apua. Peltolan ja Moision (2017, 24) mukaan luottamuk-

selliset ja pitkäaikaiset ihmissuhteet ovat nuorille tärkeitä. Huusko (2020, 607) toteaa myös, 

että lasten ja nuorten kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin kannalta on tärkeää, että heillä on elä-

mässään aikuisia, joille he voivat luottamuksella puhua. Lämsä (2009, 187) on huomioinut, 

että aikuisten on oltava valmis kohtaamaan nuori, kun hän apua tarvitsee. Hänen tulee kul-

kea nuoren rinnalla tiedostaen se, ettei hän saa missään tilanteessa pettää haavoitetun 

nuoren luottamusta. Myös Turkka ja Saarholm (2021) tuovat esille, että jokainen lapsi ja 

nuori tarvitsee elämäänsä turvallisia aikuisia. Hyvillä toimintatavoilla, kuten koulujen oma-

aikuisjärjestelmällä, voidaan parantaa kodin ulkopuolisten aikuisten mahdollisuuksia havaita 

tukea tarvitsevia nuoria, jos heidän arkielämässä tapahtuu heidän hyvinvointia heikentäviä 

muutoksia. (Mt., 201.)  

Värrin (2004) mukaan luottamuksen rakentaminen sosiaalisesti haavoitetun nuoren ja hä-

nen kasvuaan tukevien aikuisten välille on välttämätöntä. Ilman luottamuksen syntymistä 

nuoren voi olla vaikea kasvaa ja päästä eteenpäin omassa elämässään. Aikuisen ei tule 

missään tilanteessa vastuullisena kasvattajana pettää nuoren luottamusta. Tämä ei tarkoita 

sitä, että kaiken tulisi olla nuorelle helppoa. Aikuisen vastuulla on kertoa nuorelle vaikeatkin 

asiat rehellisesti niin, ettei nuori koe jäävän yksin asioiden kanssa. (Mt., 140.) Tärkeää on, 

että haavoitetun nuoren kohtaamisessa tulee edetä hänen ehdoillaan. Tällöin nuori voi sää-

dellä kohtaamisen läheisyyttä edeten omaan tahtiinsa. Hän voi itse määritellä, millaisessa 

yhteistyössä hän haluaa olla ja milloin hän haluaa puhua mistäkin asiasta. Haavoitettu nuori 

voi aluksi olla ryhmässä esimerkiksi kuuntelijan roolissa. Kun asiassa edetään pienin askelin 

nuoren ehdoilla, eivät vuorovaikutustilanteet pääse muodostumaan ylitsepääsemättömiksi. 

(Lämsä 2009, 189.)  

Kiusaamiskokemusten käsittelyssä tullaan usein pisteeseen, jossa vertaistuki ja kiusaamis-

kokemusten itsenäinen käsittely eivät pelkästään riitä. Silloin on hyvä hakea tilanteeseen 

muuta apua. Satri (2015, 174.) Koulukiusaamista kokeneet nuoret ja heidän vanhempansa 

saavat tukea usein hyvin vaihtelevasti. Tämä johtuu osittain siitä, kuinka koulussa osataan 

käsitellä kiusaamiseen liittyviä tapauksia. Myös perheneuvolan työntekijöiden, psykologien, 
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psykiatrien ja muiden kiusattuja kohtaavien tahojen kyky ja taidot tukea kiusattuja ovat vaih-

televia. Kertoessa kiusaamiskokemuksistaan voi joutua väärinymmärretyksi. Tällöin kiusa-

tuksi joutuneelle voi kehittyä monenlaisia traumaperäisiä psyykkisiä ja fyysisiä oireita, joita 

hoidetaan lääkkeiden avulla. Varsinainen kiusaamisesta aiheutunut trauma voi jäädä huo-

mioimatta ja hoitamatta. Satri (2015, 174.) On huomioitu myös, etteivät kaikki huoltajat hae 

tukea ajoissa omalle lapselle tarpeen ilmetessä. Kun lapsi tarvitsisi tukea koulun ulkopuoli-

sista palveluista, voivat huoltajat olla monesti siihen haluttomia. Yleistä on myös, ettei kaik-

kien kiusaamiseen osallisien lasten ja nuorten vääränlainen toiminta koskaan tule vanhem-

pien tietoon. Joissakin tapauksissa huoltajat eivät voi uskoa, että heidän oma lapsensa syyl-

listyisi kiusaamiseen ja tarvitsisi myös keskusteluapua omalle käytökselleen. (Ahtola 2016, 

89; ref. Salmivalli ym. 2013.)  

Vastaanotolle tullessaan kiusattu lapsi tai nuori ei osaa aina itsekään kertoa apua hakies-

saan, mitä kaikkia kokemuksia olisi tarpeellista käsitellä. Sen tähden on erityisen tärkeää 

löytää hoitotaho tai terapeutti, jonka kanssa henkilökemia on toimivaa. Avun etsimistä kan-

nattaa jatkaa, vaikka olisi aikaisemmin kokenut, ettei ole tullut ymmärretyksi oikealla tavalla. 

(Satri 2015,175.) Vaikuttavan auttamisen perusta lienee se, että ensin tulee voittaa nuoren 

luottamus. Jos nuoren tunne-elämän hoitaminen vaatii ammattiasiantuntijoiden apua, käyn-

nistetään psykiatrinen hoitoketju. Lähtökohtana on, että apua tarvitseva nuori saa kaiken 

tarvitsemansa avun psykiatrisen hoitoketjun verkostosta. (Lämsä 2009, 137 ref; Pönkkö 

2005).  

 

4.3 Moniammatilliset verkostot ja tiimityö 
 

 

Moniammatillisuutta kuvataan usein eräänlaisena sateenkaarikäsitteenä, jolla on erilaisia 

merkityksiä. Moniammatillisessa työskentelyssä on mukana asiantuntijoita useista ammat-

tikunnista sekä organisaatioista, koska asiakkaiden ongelmien tunnistaminen ja ratkaisujen 

löytyminen vaativat usean eri alan asiantuntemusta. Aina yhden ammattikunnan osaaminen 

ja tietämys ei ole riittävää asiakkaan auttamiseksi. Moniammatillisessa työskentelyssä työn-

tekijöiden sitoutuminen, luottamus ja toinen toistensa tukeminen ovat olennaista oikeiden 

lopputulosten saamiseen. (Mönkkönen ym. 2019, 9.) Myös Jauhiaisen (2004, 45) mukaan 

moniammatillisen työryhmän jäsenten tulee tuoda esiin oma asiantuntemuksensa, jotta or-
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ganisaation asettamat tavoitteet voidaan saavuttaa. Pärnä (2012) toteaa, että moniamma-

tillinen työskentely tarkoittaa sitä, että erilaisen koulutuksen saaneiden ja eri ammattinimik-

keillä työskentelevien työntekijöiden tulee kyetä tekemään yhteistyötä mahdollisimman hy-

vin asiakkaana olevan lapsen tai nuoren parhaaksi. Oma erityisosaaminen ja tieto tulee an-

taa yhteiseen käyttöön, sekä kohtaamaan joustavasti eri ammattiryhmien edustajat ja asi-

akkaat. (Mt., 53.) 

Moniammatillisen yhteistyön käsite tuli suomalaiseen keskusteluun 1990-luvun lopussa. 

Moniammatillinen yhteistyö käsitteenä yleistyi 1990-luvun lopulla ja nykyisin sillä viitataan 

yleisluontoisesti erilaisiin yhteistyöilmiöihin. Moniammatillista työtä ei tehdä ainoastaan asia-

kastyössä. Käsitteenä yhteistyö tarkoittaa sitä, että työntekijöillä on yhteinen työtehtävä tai 

ongelma, joka täytyy ratkaista yhdessä keskustellen ja päättäen. (Isoherranen 2005, 13 – 

14.) Moniammatillista työtä voidaan tehdä esimerkiksi verkostokokouksissa sekä hoito- ja 

palvelusuunnittelukokouksissa (Mönkkönen ym. 2019, 9). Moniammatillisessa yhteistyössä 

lisäarvoa tuottava lähtökohta on moniäänisyys. Moniammatillinen yhteistyö toteutuu parhai-

ten silloin, kun eri ammatteja edustavat työntekijät tuovat oman osaamisen ja ammattitaidon 

mukaan yhteistyöhön. Eri ammattien edustajat tarkastelevat asiakkaan tilannetta oman 

työnsä näkökulmista ja yhteinen tietopohja ja käytännön toteutus muodostetaan näiden nä-

kökulmien yhdistelmänä. Oleellista on, että työntekijöillä on yhtenevät käsitykset yhteistyön 

merkityksestä, koska ne vaikuttavat oleellisesti, kuinka työ lopulta organisoituu. (Ojuri 1996, 

122.) 

Moniammatillisen   työskentelyn   näkökulmasta on tärkeää tunnistaa eri alojen työntekijöi-

den roolit osana kokonaisuutta.  Silloin kun ryhmät määrittelevät   omaa   perustehtäväänsä, 

ne sulkevat pois sellaisia tehtäviä, joiden ei nähdä kuuluvan omaan työnkuvaan tai rooliin. 

Myös yhteistyön tarkoitus ymmärretään joskus hyvin eri tavoin. Tällä hahmottamistavalla on 

pääsääntöisesti yhteys siihen, kuinka toimitaan. (Arajärvi ym. 2020, 359 – 360.) Moniam-

matillisen yhteistyön edellytyksenä on toimiva tiedonkulku ammattilaisten välillä. Asiantunti-

joiden osaaminen on vahvaa, mutta asiakkaan tilanne voi näyttäytyä monimutkaisena silloin, 

kun tieto ei kulje riittävällä tavalla eri asiantuntijoiden kesken. Rajapinnoilla tehtävässä työs-

kentelyssä juuri salassapito sekä tietojen luovuttaminen voi koitua haasteeksi. (Pärnä 2012, 

136.) Tärkeää on toimia siten, ettei salassapitovelvollisuus muodostu esteeksi hyvin alka-

neelle yhteistyölle (Pönkkö 2005, 43). Mönkkönen ym. (2019) ovat huomioineet myös tieto-

jen vaihtamiseen ja salassapidon kysymyksiin liittyviä haasteita. Eri alojen ammattilaisilla ja 

heidän organisaatioillaan voi olla hyvin vaihtelevia käytäntöjä sekä käsityksiä siitä, kuinka 
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asiakas- ja potilastietoja voidaan luovuttaa. Kysymys on usein siitä, voiko luovuttaa kaikki 

tiedot tai ainoastaan osan niistä. Riittämättömät tiedot aiheuttavat mahdollisesti hankaluuk-

sia työskentelylle ja päätöksenteolle. Osan ryhmänjäsenistä voi olla myös vaikea ottaa kan-

taa esitettyihin asioihin, jos heillä ei ole asianmukaista tietoa asiakkaan tilanteesta. (Mt., 25.)  

Myös koulun tukitoimijoina voivat toimia erilaiset moniammatilliset verkostot. Moniammatilli-

sesta yhteistyöstä ja siihen liittyvästä toiminnasta puhutaan silloin, kun lasta ja hänen per-

hettä autetaan eri hoitoketjussa työskentelevien tahojen kanssa yhdessä monitieteellisin 

keinoin. Tapauksesta johtuen tarvittaviin ammattiryhmiin kuuluvat asiantuntijat työskentele-

vät vastavuoroisesti yhteistyössä siten, että valta ja tieto jaetaan yhteisen tavoitteen saa-

miseksi. Moniammatillisen yhteistyön edellytyksenä on yhteinen päämäärä ja tavoite nuoren 

parhaaksi. Tavoitteeseen pääsemisen edellytyksenä on, että yhteistyöverkostojen toimijoi-

den välillä tulee olla avointa vuorovaikutusta sekä tietojen vaihtamista. Huomioida tulee am-

mattilaisia sitovat salassapitosäädökset. Yhteistyön tulee lähteä liikkeelle huoltajan ja nuo-

ren antamalla suostumuksella. Yhteistyöverkostot muodostuvat henkilöistä, joiden välisillä 

suhteilla on suuri merkitys yhteisen tavoitteen saavuttamiseksi. (Pönkkö 2005, 42 – 43.) 

Vuorovaikutusprosessissa pyritään löytämään tapauskohtainen yhteinen tavoite sekä luo-

maan yhteinen käsitys tarvittavista toimenpiteistä, joilla ongelmaan voidaan löytää ratkaisu. 

(Isoherranen (2005, 14). Karila ja Nummenmaa (2001, 103) ovat myös huomioineet, että 

moniammatillista yhteistyötä voidaan kehittää toimivan vuorovaikutuksen kautta. Moniam-

matillisuuden perustana on yhteiset arvot ja tavoitteet. Isoherranen (2005, 14) tuo esille 

myös, että keskustelun olisi hyvä tapahtua ennalta sovituilla foorumeilla ja yhteisesti määri-

tellyin toimintaperiaattein. Tärkeää on, että kaikki toimijat osallistuvat keskusteluun ja pää-

töksentekoon. Siksi on tärkeää nuoren ja hänen huoltajien osallistuminen yhteiseen keskus-

teluun. Saman kaltaisia asioita ovat todenneet Karila ja Nummenmaa (2001, 146) He tuovat 

esille, että moniammatilliselle työskentelylle tulisi löytää yhteinen aika ja paikka, missä voi-

daan sopia yhteisistä tavoitteista. Isoherranen (2005, 14) toteaa vielä, että moniammatillinen 

yhteistyö tulee olla asiakaslähtöistä toimintaa, missä huomioidaan vuorovaikutustietoinen 

yhteistyö, eri näkökulmien yhteen saattaminen ja yhtyeistyön tekeminen eri verkostojen 

kanssa.  

Moniammatillinen tiimityö ei ole niin laajaa kuin moniammatillinen työ. Tiimit nähdään usein 

pääasiallisena tapana organisoida tämän tyylistä yhteistyötä. Lähtökohtana työskentelylle 

on aina asiakas, joka tulee huomioida kokonaisvaltaisesti. Kun yhteistyötä tehdään, voidaan 
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puhua synenergiasta. Tämän seurauksena ryhmän yhteinen toiminta saa aikaiseksi parem-

man lopputuloksen kuin se, että ryhmän jäsenet olisivat työskennelleet yksittäin. Tämä edel-

lyttää vuorovaikutuskulttuurin tunnistamista sekä tietoista pyrkimystä sen kaltaiseen dialo-

giin, missä tiedon sekä eri näkökulmien yhteen tuominen saa aikaiseksi enemmän kuin yk-

sittäisen asiantuntijan työpanos voisi parhaimmillaan olla. Asian ydin on yhteisen vuorovai-

kutuksen löytyminen. Työskentelyprosessissa tulee huomioida, että asiakas ja hänen ver-

kostonsa kohdataan kokonaisvaltaisesti. (Isoherranen 2005, 15 - 16.) Samaa mieltä ovat 

(Launis; Pohjalainen & Lämsä). Heidän mukaan moniammatillinen toiminta edellyttää apua 

tarvitsevan nuoren ja hänen perheensä tilanteen huomioimisen kokonaisuutena. Jokaisella 

ammattilaisella on osaamista, kokemusta ja tietämystä, jota muun koulutuksen saaneilla 

työntekijöillä ei ole. Kun tilannetta katsotaan asiakkaan näkökulmasta, moniammatillinen toi-

minta on asiantuntijuutta, missä ylitetään eri ammattien sekä organisaatioiden rajoja. 

(Lämsä 2009, 146 – 147. ref. Launis 1997, Pohjolainen 2004.) 
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5. Tutkielman toteutus 
 

5.1 Tutkimuksen tavoitteet ja tutkimuskysymykset 
 

Tutkimustyöni tarkoituksena oli selvittää koulukiusaamisen välittömiä, - pidempiaikaisia sekä 

kauaskantoisia vaikutuksia moniammatillisten tiimien jäsenten havaitsemina. 

Tutkimuskysymykset muotoituivat lopulliseen muotoon seminaaritapaamisissa sekä 

tutkielmani ohjaajan kanssa käydyissä ohjauskeskusteluissa.  

Tutkimukseni avulla halusin saada selville, kuinka paljon moniammatillisten tiimien työnte-

kijät kohtaavat työssään asiakkaita, joita on kiusattu koulussa. Ensisijaisesti halusin kartoit-

taa, millaisia koulukiusaamisesta johtuvia vaikutuksia nuorten ongelmien parissa työskente-

levät ammattilaiset ovat huomioineet. Pyrin tutkimukseni avulla saamaan laajan kuvan siitä, 

mitä koulukiusaaminen vaikuttaa välittömästi, pitkäaikaisesti ja mahdollisesti kauaskantoi-

sesti. Onko koulukiusaamisella yhteyksiä siihen, kun nuoret ovat hakeutuneet moniamma-

tillisen avun piiriin? Lisäksi halusin tutkia, onko moniammatillisten tiimien työntekijöillä mah-

dollisuuksia ennaltaehkäistä tai puuttua kiusaamiseen ja siten vähentää kiusaamisesta joh-

tuvia seurauksia. Tutkimustyöltäni odotan ymmärryksen lisääntymistä koulukiusaamisen 

vaikutuksista nuorten kanssa työskenteleville koulun aikuisille ja muille yhteistyötahoille.  

 

Tutkimukseni pääkysymyksiä ovat: 

1. Kuinka paljon ammattilaiset kohtaavat työssään kiusaamisen kohteeksi joutuneita 

nuoria? 

2. Millaisia välittömiä, pidempiaikaisia ja kauaskantoisia koulukiusaamisen vaikutuksia 

he ovat havainneet kohtaamillaan nuorilla olevan? 

Erityisesti olen kiinnostunut siitä, tuoko tutkimukseen osallistuva kohderyhmä esiin seuraa-

via koulukiusaamisesta johtuvia vaikutuksia: psyykkiset seuraukset, fyysiset seuraukset, 

vaikutukset itsetuntoon, sosiaaliset seuraukset, vaikutukset opiskelumenestykseen ja kou-

lupoissaoloihin, vaikutukset ongelmakäyttäytymiseen ja mahdolliset muut vaikutukset. Olen 

kiinnostunut mainitsemistani kiusaamisen vaikutuksista myös tekemäni kirjallisuuskatsauk-
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sen pohjalta, eli aiempi tutkimus on osaltaan vaikuttanut tutkimuskysymysten muotoutumi-

seen. Tutkimuksen avulla on tarkoitus löytää myös sellaisia koulukiusaamisesta aiheutu-

neita vaikutuksia, jotka eivät ole tulleet teoriaosuudessa esille.  

 

Lisäksi halusin tutkimukseni avulla selvittää: 

3. Miten ammattilaisena voi puuttua kiusaamiseen tai ennaltaehkäistä sitä, ja siten vä-

hentää kiusaamisesta johtuvia vaikutuksia? 

 

5.2 Tutkimusmenetelmä 
 

Tutkimusmenetelmäksi valitsin kvalitatiivisen tutkimusmenetelmän.  Menetelmän avulla voi-

daan tutkia tiettyä ilmiötä tai ihmisryhmää ja tutkimus voi perustua suhteellisen pieneen ta-

pausten määrään (Eskola ja Suoranta 2008). Myös Tuomen ja Sarajärven (2018) mukaan 

laadullisen tutkimuksen avulla pyritään tutkimaan erilaisia tapahtumia ja ilmiöitä sekä ym-

märtämään tietynlaista toimintaa tai antamaan teoreettisesti ymmärrettävä tulkinta jollekin 

ilmiölle (Tuomi & Sarajärvi 2018). Tämän tutkimuksen avulla pyritään kuvaamaan koulukiu-

saamisesta johtuvia seurauksia. Aihetta en lähtenyt tutkimaan perehtymättä ensin alan kir-

jallisuuteen. Tein laajan kirjallisuuskatsauksen, jonka olen tuonut esille edellisissä luvuissa. 

Myös Hirsijärven ja Hurmeen (2000) mukaan aineistoa ei tulisi lähteä keräämään kovin epä-

määräisen ajattelun pohjalta. Aiheeseen perehtymisen osoituksena tulisi olla huolellisesti 

laadittu kirjallisuuskatsaus, jonka avulla luodaan tutkimukselle teoreettinen perusta. Tämän 

avulla voidaan osoittaa, kuinka ilmiötä on aikaisemmin tutkittu ja onko tutkimusalueeseen 

jäänyt huomattavia aukkoja. Tutkimuksen onnistumisen edellytyksenä ovat hyvät ja sään-

nölliset yhteydet tutkimuskenttään. Tutkimusaiheen tulee olla ajankohtainen ja tärkeä. (Mt., 

13.)  

Tavoitteenani on saada kokonaiskuva koulukiusaamisen vaikutuksista keräämäni laadulli-

sen aineiston avulla. Erityisesti koulukiusaamisen lyhyen ja pitkän aikajakson vaikutuksia 

tarkastellaan tässä tutkielmassa. Hirsjärvi ym. (2004) ovat todenneet, että kvalitatiivisen tut-

kimuksen lähtökohtana tulee olla se, että sen avulla kuvaillaan elämää, joka on todellista. 

Kvalitatiivisen eli laadullisen tutkimuksen tavoitteena on ymmärtää tutkimuskohdetta, ja sen 

avulla pyritään tutkimaan tutkimuksen kohdetta erityisen kokonaisvaltaisesti. Tutkijan tulee 

huomioida arvolähtökohdat, koska ne muovaavat sitä, miten pyrimme ymmärtämään tutkit-

tavaa ilmiötä. Laadullisen tutkimuksen avulla pyritään saamaan selville todellisia asioita, ei 
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siis jo tiedossa olevia väittämiä. (Hirsjärvi ym. 2004, 157.)  Tutkimuksen avulla pyritään löy-

tämään erityisesti sellaisia pitkän aikajakson kiusaamisen tuottamia vaikutuksia, mitä ei ole 

tullut esille aikaisemmissa tutkimuksissa. Tarkoitus on paljastaa, millä tavoin kiusaaminen 

vaikuttaa kiusaamisen kohteeksi joutuneen henkilön todelliseen elämään. Onko kiusaami-

sella vaikutuksia mahdollisesti perhe-elämään ja vaikeuttavatko kiusaamisen tuottamat seu-

raukset tulevaisuuden suunnitelmia?  

Eskolan ja Suorannan (2008) mukaan laadullisessa tutkimuksessa tutkijan asema on kes-

keinen. Tutkijalla on toiminnassaan tietynlaista vapautta, joka antaa mahdollisuuden tutki-

muksen suunnitteluun sekä toteutukseen. (Mt., 20.) Laadullisessa tutkimuksessa on tär-

keää, että tutkija ymmärtää haastateltavaa tai tiedonantajaa. Tästä johtuen laadullisessa 

tutkimuksessa on tärkeää tietoa kerätessä huomioida oikea tutkimukseen osallistuva koh-

deryhmä, koska heillä on ajankohtainen tieto tutkittavasta ilmiöstä. Tiedonantajien valitse-

misessa tulee käyttää harkintaa ja siinä ei tule tehdä vääränlaisia valintoja. (Tuomi & Sara-

järvi 2018.) Tässä tutkielmassa tutkimusjoukko on valittu huolella. Tutkimusaineisto on ke-

rätty niiltä ammattilaisilta, jotka päivittäin työskentelevät nuorten sekä nuorten aikuisten 

kanssa. Heidän antamansa vastaukset ovat merkityksellisiä tutkimuksen kannalta, koska 

heillä on ajankohtainen tieto koulukiusaamisen aiheuttamista vaikutuksista. Tutkimuksen 

kohderyhmäksi valikoitui kolme eri moniammatillista tiimiä, jotka toimivat kukin omassa kun-

nassaan. Tuomi ja Sarajärvi (2018) ovat todenneet, että tutkimusraportissa tulee kertoa, 

kuinka tiedonantajien valinta on toteutettu ja kuinka valinta täyttää tarkoituksen mukaiset 

kriteerit. Tutkimuksen tekijä päättää tutkimusta tehdessään, mitä harkinnanvaraisuus ja so-

pivuus tarkoittavat (Mt., 2018).  

Laadullista tutkimusta tehtäessä voidaan puhua aineiston kokonaisuudesta ja kattavuu-

desta. Tällä viitataan usein aineiston suuruuteen, analyysiin, kuinka sitä onnistutaan tulkit-

semaan sekä millainen kokonaisuus tutkimustekstistä muodostui. Aineiston suuruudella ei 

ole useinkaan vaikutusta siihen, kuinka tutkimus onnistui. (Eskola & Suoranta 2008, 60 – 

61.) Aineiston hankinnassa on tärkeää haastatella niin monta henkilöä, että saa tarvitse-

mansa tiedon. Haastateltavien henkilöiden määrä riippuu erityisesti tutkimuksen tarkoituk-

sesta. (Hirsijärvi & Hurme 2000, 58.) Aineiston tehtävä laadullisessa tutkimuksessa on aut-

taa tutkijaa rakentamaan käsitteellinen ymmärrys tutkittavasta ilmiöstä. Tarkoitus ei ole ker-

toa niinkään aineistosta, vaan pikemmin pyrkiä rakentamaan siitä teoreettisesti kestäviä tu-
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loksia ja johtopäätöksiä. Tästä johtuen laadullinen aineisto tulee olla rajattu. (Eskola & Suo-

ranta 2008, 62.) Myös Tuomi ja Sarajärvi (2009, 92) toteavat, että tutkimusaineiston tulee 

olla rajattu tarkasti, koska yhdessä tutkimuksessa ei voida tutkia monia erilaisia asioita. 

Tässä laadullisessa tutkimuksessa aineisto on kerätty tutkimuskysymysten mukaisesti. Tut-

kimuskohteena ovat kolmen eri moniammatillisten tiimien jäsenten havainnot ja kokemukset 

keräämäni tutkimusaineiston kautta. Heidän antamansa kuvaukset sisältävät erityisen mer-

kityksellistä tietoa tutkimuksen kohteena olevasta ilmiöstä. Moniammatilliset tiimit koostuvat 

useista eri ammattilaisista, jotka työskentelevät nuorten kanssa päivittäin. Yhdistävä tekijä 

tiimeihin osallistuvilla ammattilaisilla on yhteinen päämäärä ja sitoutuminen siihen, että nuo-

ren ongelmiin löydettäisiin paras mahdollinen ratkaisu ja hoitopolku.  

 

5.3 Tutkimusaineisto  
 

Tarkoitukseni on kuvailla aineiston keräämisen ja analysoinnin eri prosesseja hyvin moni-

puolisesti. Tavoitteeni on tuottaa lukijalle selkeä kuva aineiston keruun ja analyysiprosessin 

mielenkiintoisista erilaisista vaiheista. Toimin omassa työssäni koulun sosiaalityöntekijänä 

ja tiedostin, että tällaiselle tutkimukselle on tarve. Varsin usein työssäni olen huomioinut, 

kuinka monenlaisia seurauksia koulukiusaamisesta ilmenee. Aineiston hankintaan liittyen 

mietin erilaisia vaihtoehtoja. Pohdin, toteutanko tutkielmani kirjallisuuskatsauksena vai 

haastattelenko mahdollisesti koulun henkilökuntaa tai oppilaita. Korona-aikana haastattelun 

toteuttaminen olisi mahdollisesti ollut haastavaa ja vastaajia olisi ollut vaikea saada motivoi-

tumaan.  

Työni puolesta osallistun moniin erilaisiin työryhmiin. Yksi niistä on oman kuntani alueella 

toimiva monialainen tiimi, jossa käsitellään nuorten erilaisia mielenterveyteen liittyviä ongel-

mia. Päätin kysyä tiimiin osallistuvilta ammattilaisilta joulukuussa 2021, olisivatko he moti-

voituneita osallistumaan tutkimukseeni. Paikalla olleet tiimin jäsenet suhtautuivat esityk-

seeni varsin myönteisesti ja pitivät tutkimusaihettani ajankohtaisena. Pohdimme erilaisia 

vaihtoehtoja aineiston keräämiseen. Kaikki läsnä olleet ammattilaiset olivat samaa mieltä 

siitä, että kirjoittaminen olisi toimiva tapa vastata siten, että he voisivat kirjoittaa ennalta laa-

dittuihin kysymyksiin. Kirjoittaminen mahdollistaisi myös sen, että he voisivat vastata kysy-

myksiin itse parhaaksi katsomallaan ajalla. Monialainen tiimi toimii oman kuntani lisäksi 
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myös kahden muun kunnan alueella. Tässä vaiheessa pohdin, voisivatko myös he osallistua 

tutkimukseeni. Yhdistävä tekijä kolmen kunnan alueella toimiville tiimeille on se, että tiimejä 

johtaa sama henkilö, joka on ammatiltaan psykiatri.  

 

5.3.1 Tutkimuksen kohderyhmä ja tutkimuslupa 
 

Pohdin, toteutanko tutkimukseni pelkästään yhden kunnan monialaisen tiimin kanssa. Tut-

kimuslupa-asioita kartoittaessa asia vahvistui minulle peruspalveluliikelaitoskuntayhtymän 

taholta. He ehdottivat itse, voisinko yhden kunnan sijaan toteuttaa tutkimukseni kolmen kun-

nan alueen moniammatillisille tiimeille. Ehdotus oli vastaus aikaisempiin pohdintoihini, jolloin 

olin miettinyt, osoitanko tutkimukseni ainoastaan yhden kunnan tiimille. Kolmen eri kunnan 

tiimien osallistuminen mahdollistaisi myös sen, että tutkimuksen kohderyhmä olisi tällöin hy-

vin kattava. Perustelin päätöstäni myös sillä, että mahdollisia tutkimukseen osallistuvia työn-

tekijöitä osallistuisi eri ammattikunnista enemmän sen sijaan, jos tutkimus olisi kohdistunut 

ainoastaan yhden kunnan alueella toimivaan moniammatilliseen tiimiin. Päätökseni seu-

rauksena kerätty aineisto on monipuolinen ja antaa kattavan kuvan tutkittavasta ilmiöstä.  

Päätin lähteä tutkimaan koulukiusaamisen seurauksia edellä mainitsemieni kolmen mo-

niammatillisen tiimin avulla. Päätöstäni vahvisti heidän myönteinen suhtautumisensa tutki-

musaiheeseen sekä se, että he työskentelevät päivittäin niiden nuorten kanssa, jotka ovat 

joutuneet jossain vaiheessa elämäänsä koulukiusaamisen kohteeksi. Tutkielman teoria-

osuudessa tuli jo ilmi, että koulukiusaamisen vaikutuksia on tarkasteltu paljon kansainväli-

sissä tutkimuksissa. Suomessa koulukiusaamista on tutkittu enimmäkseen opettajien työn 

näkökulmasta. Näistä seikoista johtuen haluan tässä tutkimuksessa tarkastella erityisesti 

moniammatillisten tiimien näkemyksiä ja huomioita koulukiusaamisen aiheuttamista vaiku-

tuksista. Tutkimukseen osallistuvat ammattilaiset työskentelevät kolmen eri kunnan toimi-

alueella. Moniammatilliset tiimit toimivat kussakin kunnassa omana palveluna ja tukimuo-

tona oman kunnan nuorille. Asiakkaiden ikäjakauma on yläkoululaisista oppilaista toisen as-

teen opiskelijoihin.  

Moniammatilliset tiimit ovat erityisen otollinen tutkimuksen kohderyhmä, koska heillä on 

ajankohtaista tietoa koulukiusaamisen vaikutuksista. Mönkkönen (2019) kumppaneineen to-

teaa, että moniammatillisen työskentelyn tavoitteena on ottaa haltuun asiakkaana olevan 
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nuoren tilanne kokonaisvaltaisesti, eri asiantuntijoiden tiedot sekä taidot asiakaslähtöisesti 

yhdistäen. Tavoitteena on tuoda asiakastilanteeseen uusia näkökulmia sekä uudenlaisia 

ratkaisumalleja, joiden avulla huomioidaan asiakkaan elämäntilanne ainutkertaisine erityis-

piirteineen. (Mt., 67 – 68.) Moniammatillinen tiimityöskentely on toimintaa, missä eri ammat-

tiryhmät kuvailevat nuoren asiakkaan tilannetta oman työnsä näkökulmasta. Työskentely 

vaatii kaikilta osallistujilta selkeää mielipiteen esiin tuomista. Tiimiin osallistuvien ammatti-

laisten on osattava kuunnella toinen toisiaan sekä pystyttävä perustelemaan oman työnsä 

näkökulma. (Isoherranen 2005, 23.)  

Paikallisista moniammatillisista nuorisopsykiatrisista tiimeistä käytetään sovitusti nimeä 

”Tiimi”. Tiimeihin osallistuvat pääsääntöisesti nuorisopsykiatrian erikoislääkäri, terveyskes-

kuslääkäri, perheneuvolan työntekijät, terveyskeskus- ja opiskeluhuollonpsykologit, koulu-

terveydenhoitajat, koulukuraattorit, psykiatrinen sairaanhoitaja, psykososiaalinen ohjaaja, 

etsivä nuorisotyö, perhepalveluiden ja lastensuojelun sosiaalityöntekijät sekä tarvittaessa 

muita ammattilaisia. Tiimit kokoontuvat säännöllisesti keskimäärin joka toinen viikko. (Pih-

lava 2020.)  

Tiimeissä käsitellään yleisesti nuorten mielenterveyteen ja palvelujärjestelemään liittyviä 

ajankohtaisia asioita. Samalla selkeytetään eri toimipisteiden työnjakoa, tehtävänkuvia sekä 

hoitoprosesseja. Työntekijöiden työn näkökulmasta on todettu tärkeäksi konsultaatiomah-

dollisuus toisilta ammattilaisilta. Jokainen työntekijä voi tuoda omia asiakastapauksiaan tii-

miin. Työntekijä sopii nuoren ja hänen perheensä kanssa tämän tilanteeseen liittyvien kysy-

mysten tuomisesta tiimiin. Nuorisopsykiatrian erikoislääkäri tuo tiimiin nuorisopsykiatrian yk-

sikköön tulleet lähetteet, joissa nuorisopsykiatrian poliklinikalla on arvioitu, että hoito on hyvä 

toteuttaa paikallistasolla, tai joihin hän haluaa lisätietoa hoidon suunnittelun pohjaksi.  

Ylisaaren (2020) mukaan tiimeissä voidaan käydä läpi esimerkiksi seuraavia asioita; nuo-

reen liittyvät tämän hetkiset huolet sekä nuoren toimintakyky koulussa ja vapaa-ajalla. Tii-

meissä huomioidaan aiemmat tutkimukset ja hoitojaksot sekä monialaisen tuen tarpeen ar-

viointi. Tärkeää on aina sopia vastuutyöntekijä, joka jatkaa kokonaisvaltaisesti nuoren asi-

oissa sekä selkeä työjako paikallisella tasolla huomioiden erikoissairaanhoidon osuus nuo-

ren hoidossa. Aikataulutuksen ja hoidon etenemisen tulee olla tiimin seurannassa. Isoher-

rasen (2005, 151) mukaan ratkaisujen etsiminen yhdessä lisää myös keskinäistä tukea ja 

toisten ammattilaisten tekemien ratkaisujen ymmärtämistä. Kun erityisen vaikeita ratkaisuja 

on pohdittu yhdessä, sitoutuminen tehtyihin päätöksiin onnistuu paremmin.  
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Mikäli tiimeissä nousee suuri huoli nuoren psyykkisestä voinnista, voidaan perustason lää-

käriä suosittaa tekemään lähete nuorisopsykiatrian erikoisalalle. Hoidonporrastuksen mu-

kaisesti psykoosiepäilyt, akuutissa itsemurhavaarassa olevat ja syömishäiriöiset lähetetään 

suoraan perustason lääkärin toimesta nuorisopsykiatrian erikoisalalle. Vastuutyöntekijä on 

yhteydessä nuoreen ja hänen perheeseensä ja kertoo tiimissä pohdituista asioista sekä so-

pii niiden toteuttamisesta nuoren kanssa. Vastuutyöntekijä kirjaa tiimissä sovitut asiat nuo-

ren asiakas-tai potilastietoihin kukin oman organisaationsa asiakas-tai potilasrekisteriin, 

joita ovat Effica, Pro consona, Aura, PARent ja Assi - järjestelmät. (Ylisaari 2020.)  

Työntekijöiden on mahdollista konsultoida työryhmiä nimettömänä nuoruusikäisiin asiakkai-

siin liittyvässä huolessa. Paikallistasolla, eli oman kunnan tiimiin kuuluvilla työntekijöillä on 

mahdollisuus olla mukana nuorisopsykiatrian yhteisvastaanotoilla. Monialaisen tiimitapaa-

misen lisäksi nuorisopsykiatrian erikoislääkäri tapaa nuorta, tämän perhettä sekä vastuu-

työntekijää tai työntekijöitä yhdessä tilanteissa, joissa tarvitaan lääkärin arviointia liittyen 

diagnostiikkaan, hoitoon tai jatkosuosituksiin. (Pihlava 2020.) Nämä vastaanotot toteutuvat 

perhekeskuksen tiloissa tai tarvittaessa nuoren kotona. Ajanvaraus yhteisvastaanotoille ta-

pahtuu paikallisen perheneuvolan yhteyshenkilön kautta. Tiimeihin kuuluvat työntekijät voi-

vat konsultoida kiireellisissä tilanteissa nuorisopsykiatrian erikoislääkäriä myös puhelimitse. 

Puhelinnumero on myös asiakkaiden ja heidän perheidensä tiedossa, ja he voivat olla suo-

raan yhteydessä erikoislääkäriin. 

Tutkimuksen kohderyhmän varmistumisen jälkeen oli selvitettävä lupa-asiat. Tutkimuskoh-

teenani oli jo aikaisemmin mainitsemani kolmessa eri kunnassa toimivat monialaiset tiimit, 

joissa työntekijöitä on eri organisaatioista. Osa työntekijöistä kuului sairaanhoitopiirin alai-

suuteen. Myös peruspalveluliikelaitoskuntayhtymän palveluksessa oli moni tutkimukseen 

osallistuvista ammattilaisista. Tutkimukseeni osallistuvat kunnan työntekijät olivat sivistys- 

ja sosiaalipalveluiden ammattilaisia. Eri organisaatioissa tutkimuslupa pyydetään siihen val-

tuutetuilta henkilöiltä tai ylimmältä johdolta. Tutkimuslupaa hakiessa tutkijan tulee samassa 

yhteydessä toimittaa tutkimussuunnitelma, jonka avulla hän perustelee tutkimuksen tarkoi-

tuksenmukaisuuden. Tutkimussuunnitelman avulla organisaatioille saatetaan tiedoksi, 

kuinka tutkimuksen aineisto kerätään, analysoidaan ja lopulta hävitetään. Tutkimussuunni-

telmani valmistui tammikuussa 2022 seminaarityöskentelyjen alkuvaiheessa. Tutkimuslupa-

hakemukseni lähetin peruspalveluliikelaitoskuntayhtymälle, sairaanhoitopiirille ja erääseen 

kuntaan sivistys ja sosiaalitoimen johtohenkilöille 1.2.2022. Kaikki organisaatiot lähettivät 
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hyväksytyn tutkimuslupapäätöksen nopeasti. Kolmelta organisaatiolta tutkimuslupa tuli vii-

kon kuluessa. Neljänneltä organisaatiolta hyväksytty lupa tutkimukseeni saapui runsaan 

kahden viikon kuluessa. Heille tulee lähettää tutkielmani sen valmistuttua.  

 

5.3.2 Tutkielman aineistonkeruumenetelmä 
 

Yhteiskunta-, kasvatus- ja hoitotieteissä voidaan käyttää erilaisia tutkimusstrategioita. Niin 

laadullisessa kuin määrällisessä tutkimuksessa tutkija voi olla lähellä tai etäällä 

tutkimukseen osallistuvia. Laadullinen tutkimus ei merkitse aina läheistä kontaktia 

tutkittaviin. (Hirsjärvi ym. 2004, 180 - 183.) Tässä tutkielmassa pyritään huomioimaan, että 

jokainen tutkimukseen osallistuja voi tuoda oman ammatillisen näkemyksensä 

koulukiusaamisen vaikutuksista. Tutkijana pohdin, millainen menetelmä aineiston 

keräämiseksi antaisi parhaan lopputuloksen. Hirsjärvi ja Hurme (2000, 61) toteavat, että 

haastattelulajeja on erilaisia ja haastattelut voidaan toteuttaa eri tavoin. Samaa mieltä ovat 

Tuomi ja Sarajärvi (2009, 71), jotka mainitsevat, että yleisiä laadullisen 

aineistonkeruumenetelmiä ovat dokumentteihin perustuva tieto, havainnointi, kyselyt sekä 

haastattelut. Hirsjärven ja Hurmeen (2000) mukaan tavallisin tapa on toteuttaa haastattelut 

yksilöhaastatteluina. Aloittelevasta tutkijasta ne saattavat tuntua helpoimmin toteutettavalta 

vaihtoehdolta. Myös ryhmähaastattelut ovat käyttökelpoinen menettely. Tutkijan tulee 

tiedostaa, ettei tutkimuksen suunnittelu ole kertakaikkinen tapahtuma, vaan suunnittelun 

tarve on ilmeinen. Suunnitteluun käytetty aika ei ole koskaan turhaa, koska 

haastattelumenetelmää käyttäen kerätään tutkimuksen aineisto. Tämän pohjalta voidaan 

suorittaa tutkimuksen kohteena olevasta ilmiöstä päätelmiä. (Mt., 61 – 66.) Pohdin myös 

teemahaastattelun haittoja ja hyötyjä aineistoni keräämiseksi. Hirsjärven ym. (2007) 

mukaan teemahaastattelu on lomaketutkimuksen ja avoimen haastattelun välimuoto, joka 

sopii kvalitatiivisen tutkimuksen aineistonkeruumenetelmäksi. Teemahaastattelussa 

tutkimuksen aiheet, eli teemat ovat pääsääntöisesti tutkijalla tiedossa. Missä järjestyksessä 

kysymykset esitetään, ei ole suurta merkitystä. Tärkeää on, että haastattelu etenee 

joustavasti. (Mt., 203.) Tuomi ja Sarajärvi (2009) ovat hyvin samoilla linjoilla, ja he 

mainitsevat, että aineostonkeruumenetelmiä voidaan käyttää myös rinnakkain eri tavoin 

yhdistelemällä.  
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Haastattelun heikkoutena kirjoituspyyntöön verrattuna on aika. Haastattelu vie usein 

runsaasti aikaa ennen kaikkea tutkijalta, mutta myös haastatteluun osallistujilta (Tuomi & 

Sarajärvi 2009, 74). Eskola ja Suoranta (2008, 20) toteavat, että laadullisessa tutkimuksessa 

tutkijalta vaaditaan tutkimuksellista mielikuvitusta, esimerkiksi uusien kirjoitustapaa 

koskevien ratkaisujen etsimiseksi. Eskolan ja Suorannan toteamus puolsi sitä, että 

tutkimuksen kohderyhmän kanssa olin keskustellut jo aikaisemmissa tapaamisissamme 

siitä, että aineistonkeruumenetelmäksi sopisi parhaiten kirjoituspyyntö haastattelun sijaan. 

Kirjoituspyyntöä puolsi erityisesti vallitseva koronatilanne. Kirjoituspyyntöön työntekijät 

pystyivät vastaamaan myös heille itselleen sopivana ajankohtana.  

Aineistonkeruumenetelmäksi valikoitui lopulta tässä tutkielmassa kirjoituspyyntö. 

Suunnittelin kysymykset Forms-lomakkeelle, joka on Microsoftin tarjoama ilmainen sovellus. 

Se on tarkoitettu erilaisten kyselyiden luomiseen. Ohjelman avulla voi luoda niin avoimia 

kuin monipuolisia valinta- ja monivalintakysymyksiä. Suunnittelin lomakkeen siten, että 

sama lomake sisälsi monivalintakysymyksiä sekä avoimia kysymyksiä. (katso liite 1.)  Tämä 

oli mielestäni paljon selkeämpi tapa sen sijaan, että olisin lähettänyt kaksi erillistä lomaketta. 

Valintakysymysten vahvuutena on se, että niiden avulla voidaan luoda valmiita taulukoita, 

jotka puolestaan elävöittävät ja havainnollistavat saatuja vastauksia.  

Ensimmäisen laatimani monivalintakysymyksen avulla tarkoitukseni oli kartoittaa, olivatko 

vastaajat ymmärtäneet liitteenä (katso liite 2.) olevan tutkimustiedotteen ja saaneet 

tarvittaessa lisätietoa tutkimuksesta. Seuraavien kysymysten avulla oli tarkoitus selvittää 

vastaajien työelämätaustaa sekä kuinka kauan he ovat ammatissaan työskennelleet. 

Valintakysymyksen avulla kartoitin myös, kuinka suuri osuus vastaajien asiakkaista oli 

joutunut koulukiusaamisen kohteeksi. Seuraavat neljä kysymystä, jotka olivat samalla 

lomakkeella, olivat avoimia kysymyksiä, jotka perustuivat edeltä suunnittelemiini 

tutkimuskysymyksiini.  

Kirjoituspyyntölomakkeen valmistuttua seuraava tavoitteeni oli välittää se tutkimuksen 

kohderyhmälle. Samassa kirjoituspyyntölomakkeessa olivat kaikki kysymykset, niin 

monivalintakysymykset kuin avoimet kysymykset. Microsoft Forms -kysely on mahdollista 

jakaa anonyymisti julkisen- tai kirjautumista vaativan linkin kautta. Vastauslinkin 

kirjoituspyyntöön lähetin sähköpostin välityksellä jokaiselle mahdolliselle vastaajalle 

erikseen helmikuun puolessa välissä 2022. Heidän yhteystietonsa olivat minulla jo 

ennestään tiedossa yhden kunnan osalta. Kahden muun kunnan vastaajien yhteystiedot 



 

31 
 

sain heidän esimiehiltään. Vastausaikaa kirjoituspyyntöön oli annettu 7.3.2022 saakka, 

koska se olisi ensimmäinen arkipäivä yleisen talvilomaviikon jälkeen. Ensimmäisen viikon 

aikana vastauksia oli tullut jo 10. Tämän jälkeen muistutimme kyselystä vielä ennen 

virallisen talviloman alkua perusliikelaitoskuntayhtymän esimiehen kanssa yhteisesti. 

Kirjoituspyynnön lähetin kaikille kolmen kunnan alueella toimiville tiimien jäsenille. 

Mahdollisia vastaajia oli 39 työntekijää. Vastauksia sain runsaan kahden viikon aikana 17 

kappaletta, joka ylitti asetetun tavoitteeni. Vastausprosentti oli näin ollen pyöristettynä noin 

44 % luokkaa.  

Kirjoituspyyntöön vastasi 17 henkilöä, jotka olivat nuoriso-, sivistys-, sosiaali- ja 

terveysalojen ammattilaisia. Vastaajien kirjoitustyylistä voi päätellä, että vastaamiseen oli 

paneuduttu ja käytetty aikaa. Siirrettyäni kirjoituspyynnön kirjallisen osuuden Word-

tiedostoon oli vastauksia noin 12,5 sivua. Asetukset Word-tiedostossa olivat: Arial, fonttikoko 

12 ja riviväli oli 1,5. Osa aineiston vastauksista oli kirjoitettu luettelomaiseen tyyliin, mutta 

niissä mainittiin tarkasti koulukiusaamisesta johtuvia seurauksia. Vaikka vastaukset olivat 

osalla vastaajista luettelomuodossa, olivat myös ne vastaukset laadullisia ja kuvasivat 

erinomaisesti sitä, mitä koulukiusaaminen aiheuttaa välittömästi, pidempiaikaisesti ja 

kauaskantoisesti. Luetteloissa tuli ilmi sellaisia vastauksia, joita ei teoriaosuudessa tullut 

ilmi. Suurin osa vastauksista oli kirjoitettu kokonaisin lauserakentein, jotka tarjoavat kattavan 

kuvauksen koulukiusaamisen vaikutuksista. Jos kaikki vastaajat olisivat kirjoittaneet 

vastaukset kokonaisin lausein, olisi aineiston pituus ollut huomattavasti suurempi. 

Kokonaisuutena aineisto tarjoaa merkittävää tietoa koulukiusaamisen vaikutuksista ja antaa 

laajan näkökulman tutkittavaan aiheeseen. Perustelen aineiston merkittävyyttä siitäkin 

syystä, että kaikki vastaajat työskentelevät päivittäin sellaisten nuorten kanssa, joilla 

suurella osalla on kokemuksia koulukiusaamisesta.  

 

5.4 Aineiston analyysi 
 

Aineiston analyysi, sen tulkitseminen ja johtopäätösten teko ovat tutkimuksen yksi oleellisin 

asia (Hirsjärvi ym. 2004, 105). Laadullisen aineiston tarkoitus on tuottaa aineistosta johdon-

mukainen ja selkeä. Kun aineisto on selkeä, voidaan tutkittavasta aiheesta tuottaa uutta 

tietoa.  (Eskola & Suoranta 2008, 137). Analyysivaihe on tärkeä, koska siihen on tähdätty 

tutkimuksen alusta alkaen. Analyysivaiheessa tutkijalle selviää, millaisia vastauksia hän saa 
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asettamiinsa tutkimuskysymyksiin. Analyysivaiheessa voi käydä myös niin, että tutkija huo-

maa vasta tässä vaiheessa, kuinka tutkimuskysymykset olisi pitänyt muotoilla. (Hirsjärvi ym. 

2004, 105.) Ongelmallista voi olla myös se, jos tutkijalla on voimakkaita ennakko-oletuksia 

saaduista tutkimustuloksista. Jos tutkija pitää itsepintaisesti kiinni alkuperäisistä käsityksis-

tään, voi laadukkaan aineiston avullakin olla vaikea saada tutkijan ajatukset muuttumaan. 

(Metsämuuronen 2008, 47.) Laadullisen tutkimuksen aineistosta löytyy usein mielenkiintoi-

sia asioita, joita tutkija ei osannut ennalta huomioida. Aineisto on siitä johtuen rajattava huo-

lellisesti, koska liian monia asioita ei voi samassa tutkimuksessa tarkastella. Kun tutkimus-

alue on rajattu huolella, siitä tulee kertoa kaikki tutkimukseen liittyvä olennainen tieto. (Tuomi 

& Sarajärvi 2009, 92.) 

Kun tutkimusaineisto on saatu kerättyä, tulee ensimmäiseksi tarkistaa kaksi olennaista 

asiaa. Ensimmäiseksi tutkijan tulee tarkistaa, puuttuko aineistosta olennaisia tietoja tai onko 

aineistossa virheitä. Toiseksi mahdolliset puuttuvat tiedot on hyvä täydentää heti. Jos tal-

lennettu aineisto on nauhoitettu, tulee se kirjoittaa tekstimuotoon. Tekstimuotoon kirjoitettua 

työvaihetta kutsutaan litteroinniksi. (Hirsjärven ym. 2007, 217.) Tässä tutkielmassa aineiston 

keruu toteutui Microsoft Forms -lomakkeen avulla sähköisesti. Tästä johtuen aineiston litte-

roimiseen ei kulunut aikaa juuri lainkaan. Eskolan ja Suorannan (2008) mukaan laadullinen 

analyysi voidaan tehdä kahdella erilaisella tavalla. Tutkija voi pitäytyä tiukasti aineistossa, 

analysoida sitä ja rakentaa siitä tulkintoja. Toinen tyyli on pitää aineistoa tutkijan teoreettisen 

ajattelun lähtökohtana tai apuvälineenä. (Mt., 145.) Hirsjärvi ym. (2004) toteavat myös, että 

kasvatus- ja yhteiskuntatieteellisessä tutkimuksessa tarvitaan erilaisia analyysitapoja. Näitä 

ei tule asettaa missään yleisessä mielessä tärkeysjärjestykseen. Heidän (emt.) mukaansa 

analyysitavat voidaan jakaa kahdella erilaisella tavalla. Selittämiseen pyrkivässä lähesty-

mistavassa käytetään päätelmien tekoa ja tilastollista analyysia. Sen sijaan lähestymista-

vassa, joka pyrkii ymmärtämiseen, käytetään usein laadullista analyysia sekä päätelmien 

tekoa. (Mt., 2012.) Tässä tutkimuksessa pyritään ymmärtämiseen pyrkivään lähestymista-

paan ja apuna käytetään laadullista sisällönanalyysia. (Hirsjärven ym. 2007, 219).  

Tutkimusaineistoni koostui 17 vastaajan täyttämistä lomakkeista, kuten olen edellä toden-

nut. Halusin tuoda aineistosta kaiken oleellisen tiedon esiin. Olin erityisen kiinnostunut siitä, 

nouseeko aineistosta uusia koulukiusaamisen liittyviä vaikutuksia, mitä ei teoriaosuudessa 

ole mainittu. Tästä johtuen pohdin tarkasti, millainen analyysimenetelmä soveltuisi parhaiten 

oman aineistoni analysoimiseen.  Tuomi ja Sarajärvi (2009) toteavat, että sisällönanalyysin 

avulla saa tutkittavasta ilmiöstä kuvauksen tiivistetyssä sekä yleisessä muodossa. Tutkija 
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voi kuvailla aineistoa hyvin tiiviisti, mutta sisällönanalyysimenetelmän varjopuolena voi olla 

se, että tutkija kyllä kuvaa analyysia hyvin tarkasti, mutta mielekkäät johtopäätökset puuttu-

vat. Sisällön analyysimenetelmällä aineisto pyritään järjestämään selkeään ja tiivistettyyn 

muotoon kadottamatta sen tarjoamaa informaatiota. Aineiston laadullisen käsittelyn tulee 

perustua loogiseen päättelyyn ja sen tulkitsemiseen. Aluksi aineisto tulee hajottaa pienem-

piin osiin, käsitteellistää se, ja sen jälkeen aineisto kootaan uudenlaiseksi loogiseksi koko-

naisuudeksi. (Mt., 103 – 108.)  

Aineistolähtöisen aineiston analyysia voidaan kuvailla kolmivaiheiseksi prosessiksi. Näitä 

ovat aineiston pelkistäminen, aineiston klusterisointi, eli ryhmittely, sekä abstrahointi, joka 

tarkoittaa teoreettisten käsitteiden luomista. Puhuttaessa aineiston pelkistämisestä, tarkoi-

tetaan sillä sitä, että haastatteluaineistosta tutkija karsii kaiken epäolennaisen pois. Sitä voi-

daan kutsua informaation tiivistämiseksi tai sen pilkkomiseksi osiin. Analyysia ohjaisi tällöin 

itse tutkimustehtävä, jonka mukaan aineistoa pelkistetään koodaamalla ainoastaan tutki-

mustehtävään sisältyvät ilmaukset. (Tuomi & Sarajärvi 2009, 109.) Teemoittelun avulla ana-

lysoidaan aineistosta nousevia käsitteitä, jotka ovat yhteisiä lähes kaikille tutkimukseen 

osallistuville haastateltaville. Teemat pohjautuvat pääsääntöisesti tutkijan tulkintoihin haas-

tateltavien henkilöiden sanomisista. Tutkijan tehtävä on koodata samankaltaiset ilmaisut sa-

maan luokkaan. Teemat voivat pohjautua myös teemahaastattelun teemoihin. (Hirsjärvi 

2000, 173.)  

Sisällönanalyysia voidaan tehdä myös teorialähtöisesti, jolloin aineiston analyysi voi perus-

tua teoriaan tai käsitteisiin. Tällöin analyysia ohjaa esimerkiksi edeltä määrätty tutkimusteh-

tävä. Kun tehdään teorialähtöistä sisällönanalyysia, tulee ensimmäiseksi aineistosta muo-

dostaa erilaisia luokituksia tai kategorioita. Tällöin aineistosta poimitaan asioita, jotka kuulu-

vat analyysirunkoon sekä ne seikat, jotka jäävät analyysirungon ulkopuolelle. Analyysirunko 

voi olla myös pelkästään strukturoitu, jolloin aineistosta poimitaan pelkästään asioita, jotka 

sopivat analyysirunkoon. (Tuomi & Sarajärvi 2009, 113 – 114.)  

Tässä tutkimuksessa hyödynnetään sisällönanalyysin periaatteita. Mukana on hieman teo-

riaohjaavaa sisällönanalyysia, koska tulokset jäsentyvät paljolti aiempien tutkimustulosten 

mukaisesti. Aineiston pelkistäminen soveltui myös hyvin analyysimenetelmäksi, koska sen 

avulla sain karsittua aineistosta kaiken ylimääräisen datan pois. Analysointini perustui myös 

edeltä asettamiini tutkimuskysymyksiin, jotka olivat: kuinka paljon ammattilaiset kohtaavat 

työssään kiusaamisen kohteeksi joutuneita nuoria, sekä koulukiusaamisen välittömät, pi-
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dempiaikaiset ja kauaskantoiset koulukiusaamisen vaikutukset. Viimeiseksi teemaksi halu-

sin nostaa myös, miten ammattilaiset voivat puuttua ja ehkäistä koulukiusaamista. Kävin 

aineistoani läpi useaan eri kertaan etsien aineistossa ilmeneviä samankaltaisuuksia, tee-

moja sekä ilmauksia. Samanaikaisesti pohdin, millaisia eroavaisuuksia ilmaisuissa on. Huo-

mioin, että oli tärkeää peilata aineistosta havaitsemiani teemoja teoriaan sekä aineistossa 

nousseisiin ilmaisuihin ja kuvauksiin. Näiden menetelmien avulla sain käsiteltyä tutkimusai-

neistoni toimivaksi kokonaisuudeksi, joka vastasi myös asettamaani tutkimustehtävään.  

Analysointiani helpottivat laatimani taulukot (taulukot 1. s 54 ja 2. s 62). Taulukoiden avulla 

pystyin ryhmittelemään, millaisia koulukiusaamisesta aiheutuvia seurauksia aineistosta 

nousi esille. Taulukon (taulukko 1. s 54) yläkäsitteet olivat koulukiusaamisen välittömät vai-

kutukset, pidempiaikaiset vaikutukset sekä kauaskantoiset vaikutukset. Koulukiusaamisen 

vaikutukset erittelin alaluokkiin, joita olivat koulukiusaamisen vaikutukset psyykkiseen ja fyy-

siseen terveyteen, sosiaaliseen terveyteen ja ihmissuhteisiin, itsetuntoon, vaikutukset kou-

lumenetykseen ja koulun toimintaan, ongelmalliseen käyttäytymiseen sekä työelämään liit-

tyvät vaikutukset. Taulukon laatiminen antoi itselleni kokonaiskuvan aineiston sisällöstä ja 

koulukiusaamisen monista eri vaikutuksista. Taulukon avulla pystyin huomioimaan tarkasti 

myös ne havainnot, joita ei tullut esille aikaisemmissa tutkimuksissa tai teoriakirjallisuu-

dessa.  

Taulukon (taulukko 2. s 62) yläkäsitteet olivat, miten ammattilaisena voi puuttua kiusaami-

seen, miten ammattilaisena voi ennaltaehkäistä kiusaamista sekä kolmanneksi, miten am-

mattilaisena voi vähentää kiusaamisesta johtuvia seurauksia. Taulukon yläkäsitteet jäsensin 

tutkimuskysymysten mukaisesti. Aineistoa läpi käydessäni huomasin joidenkin vastauksien 

ja asioiden toistuvan jokaisen yläkäsitteen kohdalla. Koska olin luokitellut vastaukset eri ka-

tegorioihin ja ryhmiin, pystyin sisäistämään aineiston sisällön kokonaisuutena. Lukiessani 

aineistoa yhä uudelleen löysin sieltä jokaisella lukukerralla jotakin uutta. Huomasin tarvitse-

vani molempien taulukoiden tarkentamiseksi vielä uuden menetelmän.  

Aloitin tarkastelemaan aineistoa siten, että maalasin eri värikoodein huomioimani koulukiu-

saamisen vaikutukset Word-tiedostossa olevaan aineistooni. Tein tämän niin välittömien, 

pidempiaikaisten ja kauaskantoisten vaikutusten kohdalla. Samaa menetelmää hyödynsin 

myös taulukon (taulukko 2) yläkäsitteiden kohdalla. Kirjoitin jokaisen alaluokan kohdalle, 

kuinka moni vastaajista mainitsi saman havainnon. Kirsi Juhilan mukaan laadullista analyy-

sia ei tarvitse kirjoittaa numeraaliseen muotoon, mutta joissakin tilanteissa se voi selkeyttää 
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analyysiprosessia (Juhila 2021). Lukumäärät havainnollistavat ilmi tulleiden asioiden ylei-

syyttä, ja tästä johtuen päätin sisällyttää lukumäärien esittämisen tulososiossa joiltakin osin. 

Näiden menetelmien avulla pystyin analysoimaan aineistoa siten, etteivät omat ennakko-

asenteeni, aikaisemmat tutkimukset sekä kirjoittamani teoriakirjallisuus vaikuttaneet tulok-

siin.  

 

5.5 Tutkimuksen eettisyys ja sen luotettavuus  
 

Eettisiä kysymyksiä ajateltaessa, tulevat mieleen pohdinnat oikeasta ja väärästä. Hirsjärvi 

ym. (2007) kirjoittaa, että laadulliseen tutkimukseen liittyy monenlaisia eettisiä kysymyksiä 

ja ne on hyvä huomioida jo tutkimusta suunniteltaessa.  Tiedon hankintaan sekä niiden 

julkistamiseen liittyvät säädökset ovat yleisesti hyväksyttyjä. Tutkijan on hyvä tuntea 

säädöksien sisältö ja perusperiaatteet voidakseen toimia annetun ohjeistuksen mukaisesti 

koko tutkimusprosessin ajan. Tutkimuksessa tulee noudattaa eettisesti oikeanlaisia 

tieteellisiä käytäntöjä. Tätä varten opetusministeriön asettama tutkimuseettinen 

neuvottelukunta on laatinut ohjeistuksen tieteellisen tutkimuksen eettisistä säännöistä. (Mt., 

23.) Haastatteluaineiston tulee olla laadukasta, koska se lisää sen luotettavuutta. Aineiston 

haastattelujen, litteroinnin ja luokittelun tulee noudattaa alusta loppuun saakka samanlaisia 

sääntöjä. (Hirsjärvi & Hurme 2000, 184.) Laadullisen tutkimuksen piirteisiin kuuluu yleisesti 

se, että tutkimuksen tulee olla kokonaisvaltaista tiedon hankintaa. Aineiston keruu tapahtuu 

todellisissa tilanteissa sekä siinä suositaan metodeja, joissa tutkimukseen osallistuvien ääni 

tulee kuulluksi. (Tuomi & Sarajärvi 2009, 125.)  

 

Tuomi ja Sarajärvi (2009) ovat huomioineet, että laadullisen tutkimuksen oppaissa ei paino-

teta riittävästi tutkijan moraalia. Tutkijan tulee muistaa, että hänellä on institutionaalinen 

asema, jolloin tutkimukseen osallistuvan kohteleminen väärin, voi saada aikaiseksi hyvin 

erilaisen merkityksen kuin arkielämässä tapahtuvat tavanomaiset vuorovaikutustilanteet. 

Jos tiedonkeruumenetelmä on hyvin avoin, sitä vaikeampaa lienee etukäteen punnita tutki-

musmenetelmän mahdollisia eettisiä ongelmia. (Mt., 125.) Tutkimukseen osallistuvia tulee 

informoida riittävästi, koska aina he eivät välttämättä tiedä, mitä tutkimushaastatteluun osal-

listuminen tarkoittaa. Luottamusta tutkijan ja tutkimukseen osallistujan välillä lisää se, että 

hänelle kertoo mahdollisuudesta ottaa tutkijaan myöhemmin yhteyttä. Tällöin hän voi tar-

kentaa vastauksia ja mahdollisesti perua osallistumisensa.  (Ruusuvuori & Tiittula 2005, 17.)  
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Tässä tutkielmassa luottamusta tutkijan ja tutkimuksen kohderyhmän välillä lisäsi kirjoitus-

pyynnön yhteydessä lähettämäni tutkimussuunnitelma jokaiselle tutkimukseen osallistujalle. 

Tuomi ja Sarajärvi (2009, 127) ovat todenneet myös, että tutkijan on huolehdittava siitä, että 

tutkimussuunnitelman tulee olla laadultaan hyvä. Tutkimussuunnitelmassani mainittiin tutki-

mukseen osallistumisen olevan täysin vapaaehtoista. Toiseksi huomioin, ettei tutkimuksesta 

saa aiheutua tutkittavina oleville henkilöille, yhteisöille tai muilla tutkimuskohteille minkään-

laista haittaa. Halusin todeta myös, että tutkimuksessa noudatetaan rehellisyyttä, yleistä 

huolellisuutta ja tarkkuutta. Lisäksi viittaan muiden tutkijoiden tutkimukseen asianmukaisella 

tavalla ja kunnioitan jo heidän tekemäänsä työtä. Itse koin tärkeimpänä asiana tuoda esille, 

että tutkittavien henkilöiden anonyymiuden tulee säilyä ja työn valmistuttua aineisto tuho-

taan lopullisesti. Tuomi ja Sarajärvi (2009) ovat huomioineet tutkijan olleen moraalisesti ky-

seenalaisilla vesillä, jos edeltä mainitut kriteerit ovat hänelle ainoastaan tarkistuslistoja, 

koska eettinen sitoutuneisuus takaa pääsääntöisesti aina laadukkaan tutkimuksen. (Mt., 

127.)  

Tutkimukseen osallistuneita tiimejä oli kolme. Jokainen tiimi toimii oman kuntansa alueella. 

Työni puolesta kuulun yhden kunnan alueella toimivaan tiimiin. Tutkijana en tietenkään ole 

itse kyselyyn vastannut. Tiimin jäsenille kerroin ennen kirjoituspyynnön lähettämistä, että 

tulokset luen vasta sitten, kun kaikki vastaukset ovat saapuneet. Tämä tiedoksianto lisäsi 

luottamusta tutkijan ja oman kuntani tiimiin osallistuvien välillä. Tällä varmistin myös sen, 

että vastaajien anonyymius säilyi mahdollisimman hyvin. Kysyin heiltä yhteisessä palave-

rissa, onko se ongelmallista, kun minä tutkijana olen jo ennestään tuttu heidän kanssaan. 

Se ei aiheuttanut esteitä tutkimukseen osallistumiseen. Kerroin heille myös tutkimukseen 

osallistumisen olevan täysin vapaaehtoista. Kahta muuta tiimiä jotka toimivat eri kuntien alu-

eella, en ole tavannut aikaisemmin. Tämä puolestaan lisäsi vastaajien anonyymiutta, koska 

kahden kunnan tiimeihin osallistuvat henkilöt ovat minulle tuntemattomia. Kaikille mahdolli-

sille vastaajille lähetin kirjoituspyyntölomakkeen ja tutkimussuunnitelman. Näissä korostui-

vat tutkimukseen osallistuvien anonyymius ja sekä tutkimuksen tarkoitus. 

Kaikki 17 tutkimukseen osallistujaa vastasivat tutkimukseen sähköisesti kirjoituspyynnön 

avulla. Vastauksia kävin läpi sen jälkeen, kun kaikki 17 osallistujaa olivat kirjoittaneet omat 

vastauksensa. Tällä menetelmällä huolehdin siitä, että en pystynyt päättelemään, minkä 

kunnan alueelta mahdollinen vastaus oli saapunut.  

Laadullisen tutkimuksen luetettavuuden arvioinnissa ei ole yksiselitteisiä ohjeita. Tutkijan 

tulee tiedostaa, että tutkimusta arvioidaan kokonaisuutena, jolloin sen sisäinen koherenssi, 
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eli johdonmukaisuus on tärkeää. (Tuomi & Sarajärvi 2000, 163.) Tutkimuksen luetettavuus-

näkemyksessä käytetään usein validiteetin käsitettä, joka jaetaan ulkoiseen sekä sisäiseen 

validiteettiin. Sisäisellä validiteetilla tarkoitetaan tutkielman teoreettisten ja käsitteellisten 

määrittelyjen sopusointua. Se osoittaa myös tutkijan tieteellisen otteen ja tieteenalan hallit-

semista. Ulkoisella validiteetilla tarkoitetaan tulkintojen, johtopäätösten sekä aineiston väli-

sen suhteen pätevyyttä. Reliabiliteetti kuvaa myös aineiston luotettavuutta. Kun aineisto ei 

sisällä ristiriitaisuuksia, voidaan todeta sen olevan reliaabeli. (Eskola ja Suoranta 2008, 

2013.) Reliabiliteetti voidaan todeta eri tavoin. Esimerkiksi, jos kaksi tutkijaa päätyy saman-

laiseen lopputulokseen, tulos voidaan todeta reliaabeliksi. Myös, jos samaa henkilöä tutki-

taan uudelleen ja tulos on samanlainen kuin ensimmäisellä kerralla, tulokset tulee todeta 

reliaabeleiksi. (Hirsjärvi ym. 2009, 231.) Tutkielman validiutta lisää se, että tutkimuskohde-

ryhmä oli huolella mietitty. Myös tutkimuskysymykset olivat tarkkaan mietittyjä, ja kävimme 

kysymykset ohjaani kanssa läpi. Ajatukseni mukaan tutkimuksessa käytetyllä menetelmällä, 

eli kirjoituspyynnöllä, on tutkittu juuri sitä, mitä oli tarkoituskin tutkia. Tästä johtuen voidaan 

puhua validiteetista, eli pätevyydestä.  

Tutkimusprosessi oli merkityksellinen itselleni siitäkin syystä, koska toimin koulun sosiaali-

työntekijänä. Työssäni kohtaan nuoria, jotka ovat joutuneet jossain elämänsä vaiheessa 

koulukiusaamisen kohteeksi. Halusin tutkimuksen kohderyhmän avulla saada yhä tarkem-

paa tietoa siitä, miten koulukiusaaminen erityisesti vaikuttaa. Siten ehkä oman työni kautta 

pystyisin auttamaan kiusaamisen kohteeksi joutuneita nuoria yhä paremmin.  

Tutkielmassa olen pyrkinyt tarkasti avaamaan tutkimusprosessin eri vaiheita ja sen etene-

mistä. Olen tuonut huolellisesti esille, miksi ja millaisiin erilaisiin valintoihin olen päätynyt. 

Tutkimuksen kohderyhmälle osallistuminen oli vapaaehtoista. Vastaajien motivaatio tutkiel-

mani aihetta kohtaan välittyi heidän vastauksiensa kautta. Vastaukset olivat monipuolisia 

sekä ammatillisia, ja niistä välittyi aito halukkuus vaikuttaa koulukiusaamisen vähenemiseen 

kouluissa. Kaikki vastaajat olivat henkilöitä, jotka työskentelevät nuorten erilaisten ongel-

mien parissa päivittäin. Näistä seikoista johtuen aineisto oli laadukas ja monipuolinen. Poh-

din, että tuloksien kautta ymmärrys koulukiusaamisesta johtuvia seurauksia kohtaan mah-

dollisesti lisääntyy. Tämä oli myös yksi tutkielmani tavoite.   
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6. Tulokset 
 

 

Tässä luvussa tuon esille merkittävimmät tutkimustulokset keräämäni aineiston perusteella. 

Tutkimuksen kohderyhmän vastaajista jokainen mainitsee kohtaavansa työssään nuoria, 

jotka ovat joutuneet koulukiusaamisen kohteeksi. Koulukiusaamisen seuraukset näkyvät 16 

vastaajan osalta niin välittöminä, pidempiaikaisina ja kauaskantoisina vaikutuksina. Yhden 

vastaajan asiakkailla kiusaamisen vaikutukset tulivat ilmi ainoastaan kauaskantoisina vai-

kutuksina. Kaikki vastasivat myös kysymykseeni siitä, kuinka he voivat ammattilaisina puut-

tua kiusaamiseen tai ennaltaehkäistä sitä, ja siten vähentää kiusaamisesta johtuvia seu-

rauksia. Tutkimustuloksista pyrin luomaan loogisen kokonaisuuden kolmen eri moniamma-

tillisen tiimin antamien vastauksien perusteella sekä avaamaan heidän näkemyksiään kou-

lukiusaamisen aiheuttamista vaikutuksista.  

Ensimmäiseksi tutkimukseen osallistuvat vastasivat monivalintakysymyksiin, joilla kartoitet-

tiin heidän työelämätaustaansa. Monivalintakysymysten jälkeen vastaajat saivat kirjoittaa 

havaintonsa koulukiusaamisen vaikutuksista edeltä laatimiini tutkimuskysymyksiini. (Katso 

liite 2) Vastauksen pituuden he saivat itse määritellä. Aineiston keruun yhteydessä huomi-

oitiin vastaajien anonyymius, joka toteutui onnistuneesti Forms-lomakkeen avulla. Vastaajat 

eivät olleet kirjoittaneet itsestään minkäänlaisia tunnistetietoja tai työpaikkaa, missä he työs-

kentelevät. Vastaajat olivat kolmen kunnan alueella työskenteleviä ammattilaisia, mikä puo-

lestaan suojasi heidän anonyymiuttaan.  

 

6.1 Vastaajien taustatiedot 
 

Kirjoituspyynnön ensimmäiset kysymykset liittyivät vastaajien esitietoihin, kuten jo 

aikaisemmin mainitsin. Ensimmäiseksi oli tärkeää kysyä, olivatko kaikki vastaajat 

ymmärtäneet tutkimustiedotteen ja saaneet tarvittaessa lisätietoa tutkimuksesta. Tämä 

kysymys puolestaan lisäsi tutkimuksen eettisyyttä. Seuraavaksi pyydettiin kirjaamaan 

vastaajan työelämätausta sekä kuinka kauan hän on toiminut nykyisessä ammatissa. 

Vastaukset oli mahdollista kirjata valmiiksi määriteltyjen monivalintakysymyksien avulla, 

joissa olivat vaihtoehtoina eri ammattiryhmät sekä työhistorian kesto. 
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Kaikki 17 vastaajaa olivat ymmärtäneet tutkimustiedotteen ja saaneet tarvittaessa 

tutkimuksesta lisätietoa. Tästä johtuen kaikki olivat vastanneet ”kyllä” tutkimustiedotteen 

ymmärtämiseen liittyvään taustakysymykseen. Tämä oli tutkimuksen ensimmäinen 

kysymys.  

 

Tutkimuksen toisessa kysymyksessä oli valmiit vaihtoehdot työnimikkeille, joista oli helppo 

valita oma ammatti monivalintakysymyksen avulla. 

 

Kuvio 1. Työelämätausta 

 

Aineiston vastaukset jakaantuivat tasaisesti siten, että noin 12 % vastaajista oli perhetera-

peutteja, etsiviä nuorisotyöntekijöitä ja sosiaaliohjaajia. Mainitsemistani kolmesta ammatista 

vastaajia oli jokaisesta kaksi. Terveydenhoitajat osallistuivat tutkimukseen aktiivisesti. Ter-

veydenhoitajia vastaajista oli noin 30 % eli 5 vastaajaa. Muista ammateista vastaajia oli 1 

kustakin ammattiryhmästä, eli lähes 6 % osallistujien kokonaismäärästä. (ks. kuvio1.) Sosi-

aalityöntekijöiden osalta vastauksia ei valitettavasti tullut.  
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Kolmannessa esitietokysymyksessä kartoitettiin vastaajien työeläkokemusta.  

 

Kuvio 2. Työskentelyn kesto nykyisessä ammatissa 

 

Aineiston perusteella voidaan todeta, ettei yli 30 vuotta työskennelleitä vastaajia ollut lain-

kaan. Sen sijaan alle 5 vuotta ammatissa toimineita vastaajia oli aineiston mukaan noin 30 

%, eli viisi vastaajaa. Mielenkiintoinen huomio oli myös se, että 11–15 vuotta sekä 16–20 

vuotta työssä ammatissa työskennelleitä vastaajia oli molemmissa luokissa melkein 18 %, 

eli kolme vastaajaa kummassakin ryhmässä. (ks kuvio 2.) 6 -10 vuotta samassa työssä ol-

leita vastaajia oli 2, eli noin 12 %. Neljällä vastaajalla oli varsin pitkä työkokemus omalta 

alaltaan, eli he olivat työskennelleet ammatissaan 21–30 vuotta. Yhteenvetona voidaan to-

deta, että pääsääntöisesti vastaajat ovat pitkän linjan ammattilaisia omassa ammatissaan.  

 

6.2 Kuinka paljon ammattilaisten kohtaamilla asiakkailla on taustalla koulukiusaaminen? 
 

Yksi tutkimukseni pääkysymyksistä oli, kuinka paljon ammattilaiset kohtaavat työssään kiu-

saamisen kohteeksi joutuneita nuoria. Tällä kysymyksellä halusin kartoittaa sitä, kuinka 

yleistä on se, että kiusaamisen kohteeksi joutuneet nuoret ovat hakeutuneet ammattiavun 

piiriin.  
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Kuvio 3. Kuinka suuri osuus työssäsi kohtaamista nuorista on joutunut koulukiusaamisen kohteeksi? 

 

Vastaajista 4, eli noin 23 % kertoo, että yli puolella heidän kohtaamistaan asiakkaista on 

taustalla koulukiusaamista. Tämän lisäksi tuloksista selviää, että yhden vastaajan kohdalla 

hänen asiakkaistaan yli 41 %:lla on taustalla koulukiusaaminen jossain vaiheessa elä-

määnsä. Kuuden tutkimukseen osallistuneen vastaajan kohdalla voidaan todeta koulukiu-

saamisen olevan hyvin yleistä, eli noin 30 % ja 40 % asiakkaista on ollut koulukisaamisen 

kohteena. Poikkeuksellinen tulos tulee ilmi yhden ammattilaisen vastauksessa. Hän on to-

dennut koulukiusaamista ilmenneen omassa asiakaskunnassa noin 6 prosentilla. (ks. kuvio 

3.)  

Tulokset antavat kokonaisuutena huolestuttavaa tietoa siitä, kuinka yleistä koulukiusaami-

sesta johtuva nuorten pahoinvointi on. Koulukiusaaminen vaikuttaa kokonaisvaltaisesti kiu-

sattuun ja sen vaikutukset voivat olla suuria (Satri 2015, 30). Toistuva kiusaaminen saa ai-

kaan henkisiä haavoja ja se voi johtaa siihen, ettei kiusattu nuori selviä ilman terapiakäyntejä 

(Hamarus 2008, 148). Tuloksien avulla voidaan päätellä myös sitä, kuinka vaikea pitkään 

jatkuneesta koulukiusaamisesta on selviytyä ilman ammattilaisten apua. Tutkimuksessa on 

hyvä huomioida, että terveydenhoitajat ja koululääkäri tapaavat kaikki yläkoululaiset oppilaat 

vuositarkastuksessa ja siitä johtuen he kohtaavat myös paljon kiusaamisen kohteeksi joutu-

neita nuoria. Muut ammattilaiset tapaavat nuoria silloin, kun he ovat hakeutuneet avun piiriin. 
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6.3 Koulukiusaamisen seuraukset 
 

6.3.1 Koulukiusaamisesta johtuvat välittömät seuraukset 
 

Aineiston mukaan koulukiusaaminen vaikuttaa välittömästi hyvin monin eri tavoin kiusatun 

kokonaisvaltaiseen terveydentilaan. Satri (2015) on myös todennut kiusaamisen vaikuttavan 

kokonaisvaltaisesti kiusattuun oppilaaseen, vaikka kiusattu ei itsekään välttämättä tiedosta 

kaikkia sen aiheuttamia vaikutuksia. Kiusaamisen vaikutukset ovat ongelmallisia nuorelle, 

joka on juuri kehittyvässä elämän vaiheessa. Sen sijaan hänellä tulisi olla mahdollisuus kas-

vaa eheäksi ja tasapainoiseksi aikuiseksi. (Mt., 30.) Vastauksista käy ilmi, että kiusatuksi 

joutuneet nuoret reagoivat kiusaamiseen kukin omalla tavallaan. Vastauksissa toistuu ylei-

nen mielenterveyteen liittyvä oireilu. Kiusatut saattavat alkaa uskoa asioita, mitä kiusaajat 

heistä puhuvat. 

 

”Reaktiot vaihtelevat näennäisestä piittaamattomuudesta Itsetuhoisiin aja-
tuksiin” 

”Nuorilla kiusaaminen näkyy usein heti ahdistuksena ja alkavat jopa nähdä it-
sensä samalla tavalla kuin kiusaajat heistä puhuvat. Uskovat kiusaajien sa-
noja” 

 

Suurin osa vastaajista (15 mainintaa) toteaa koulukiusaamisen vaikuttavan välittömästi 

psyykkiseen terveyteen. Oireet ilmentyivät hyvin monitahoisina, kuten itkuisuutena, ah-

distuksena, erilaisina pelkotiloina ja unettomuutena. Mieliala on kiusatuilla oppilailla usein 

alavireinen, apea ja surullinen. Mielialan laskiessa kiusattu alkaa vetäytyä ikäistensä seu-

rasta ja he kokevat ahdistusta varsinkin julkisilla paikoilla. Myös Salmivalli (2003, 20; Co-

wie ja Myers 2017, 3.) ovat todenneet omissa tutkimuksissaan jo ensimmäisten kiusaamis-

kokemusten vaikuttavan psyykkisiin oireisiin. Oireet voivat ilmetä heidän havaitseminaan 

itkuisuutena ja erilaisena pahoinvointina. 

”Itkuisuus, ahdistus, pelot epäonnistumisesta ja yksinjäämisestä, tai itse ha-
luaa jäädä ryhmän ulkopuolelle, koulusta poissaolot” 

”Univaikeudet ovat olleet monilla yleisiä” 
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Kiusaaminen vaikutukset esiintyvät kiusatuilla oppilailla myös fyysisinä reaktioina. Aineiston 

mukaan kiusaamisesta johtuvat reaktiot voivat ilmetä päänsärkynä, vatsakipuna ja psyko-

somaattisina oireina. Myös Lämsä (2009) on havainnut omassa tutkimuksessaan koulukiu-

saamisen vaikutusten esiintyvän fyysisinä oireina, kuten päänsärkynä, vatsaoireina, erilai-

sina kiputiloina sekä hengenahdistuksena. Tutkimuksen kohderyhmän kuvailu koulukiusaa-

misen fyysisistä vaikutuksista on hyvin yhtenäinen teoriaosuuden kanssa. Kaski ja Nevalai-

nen (2017, 36 – 37) toteavat, että kun kiusattu oppilas ei kerro kiusaamisesta ulkopuolisille, 

oireet voivat ilmetä kehollisina tuntemuksina.  

 

”Erilaisia fyysisiä ja psyykkisiä oireita, kuten päänsärky, vatsakipu, univaikeu-
det, pelkoja, ahdistusta, koulupoissaoloja” 

 

Kiusaaminen vaikuttaa välittömästi sosiaaliseen terveyteen ja ihmissuhteisiin, toteavat lähes 

kaikki vastaajat (13 mainintaa). Välittöminä reaktioina on usein vapaa-ajalla tapahtuvien ti-

lanteiden välttäminen ja eristäytyminen omaan kotiin. Kiusaamisen seurauksena uhri hä-

peää joutuneensa kiusatuksi ja alkaa sen seurauksena keksimään erilaisia syitä halutes-

saan olla mieluiten yksin, sen sijaan, että olisi muiden mukana. Hän voi alkaa suunnitella 

omia kulkemisiaan siten, ettei kohtaa kiusaajia.  

 

”Vapaa-ajalla erilaisten tilanteiden vältteleminen ja eristäytyminen omiin oloi-
hin. Usein nuori häpeää kiusatuksi tulemistaan ja selittelee mitä erikoisimmilla 
syillä välttämiskäyttäytymistään” 

”Esimerkiksi paikkojen/tilanteiden välttelyä, omien menojen suunnittelu tai jopa 
väliin jättäminen sen mukaan, ettei kohtaa kiusaajia, pelkoa ja ahdistusta tilan-
teesta, ulkopuolisuuden tunnetta” 

 

Kiusaaminen vaikuttaa kiusaamisen kohteeksi joutuneen henkilön luottamuksen tuntee-

seen. Kiusaamiskokemusten seurauksena luottamus ihmisten hyvyyteen on hävinnyt ja jäl-

jelle on jäänyt luottamuspula niin tuttuja kuin tuntemattomia kohtaan. (Kaski & Nevalainen, 

21.) Hän alkaa tuntea itsensä yksinäiseksi ja uskoa ajatukseen, ettei kukaan pysty häntä 

auttamaan. Myös voimattomuuden ja yksinäisyyden sekä ulkopuolisuuden tunteet lisäänty-

vät. Kiusaamisen seurauksena kaverisuhteista tulee haasteellisia, ja välituntien aikana hän 

joutuu miettimään, olisiko turvallisinta olla yksin ilman kavereita (Hamarus 2012, 30). 
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”Heillä on ajatuksia, että kukaan ei voi auttaa tai puuttua asiaan, voimattomuu-
den ja yksinäisyyden tunteet” 

”Haasteita kaverisuhteissa, haasteita tulla kouluun, epäluottamusta/luottamus-
pulaa aikuisiin” 

 

Itsetunnon lasku on vastaajien mukaan yleinen koulukiusaamisesta johtuva seuraus. Kiu-

saaminen aiheuttaa uhrille häpeää ja sen seurauksena itsetunto laskee. Myös epävarmuus 

ja luottamus omiin vahvuuksiin heikkenee. Olipa kiusaaminen sitten haukkumista, eristä-

mistä tai uhkailua, loukkaa se aina kiusaamisen kohteena olevaa olevaan nuorta ja haavoit-

taa hänen minäkuvaansa (Lämsä 2009, 99).  

 

”Itsetunto heikkenee ja epävarmuus omasta itsestä lisääntyy” 

 

Vastauksista voitiin päätellä koulukiusaamisen vaikuttavan välittömästi koulumenestykseen. 

Kiusaamisen seurauksena koulupoissaolot lisääntyvät.  Kiusattu oppilas voi alkaa olla 

poissa tietyiltä oppitunneilta, koska kiusaaja on samalla tunnilla. Kiusaaminen vaikuttaa 

myös negatiivisesti arvosanoihin. Kristiina Salmivalli on huomannut omassa tutkimukses-

saan myös koulukiusaamisen vaikuttavan koulumenestykseen. Hän toteaa suoritusten heik-

kenemisen olevan yleistä juuri kiusaamisen kohteeksi joutuneilla oppilailla (Salmivalli 2003, 

20).  

”Näkyviä koulukiusaamisen yleisimpiä välittömiä vaikutuksia on poissaolot 
koulusta tai joiltain tietyiltä yksittäisiltä oppitunneilta. Usein kiusaamisella on 
negatiivista vaikutusta myös menestymiseen koulutyössä.  

”Välittöminä seurauksina koulukiusaaminen aiheuttaa nuorissa kouluhalutto-
muutta ja ahdistusta sekä unettomuutta” 

 

Koulukiusaaminen aiheuttaa kiusatussa oppilaassa myös voimakasta puolustautumista 

kiusaajia kohtaan. Hän voi käyttäytyä aggressiivisesti heitä kohtaan tai muuten häiriköidä 

koulussa ja vapaa-ajalla. Kiusattu voi reagoida itsetuhoisasti viiltelemällä itseään tai käyt-

tämällä päihteitä. Kiusaamisen seurauksena kiusattu voi alkaa kiusata myös muita. 

Lämsä (2009, 71) on havainnut omassa tutkimuksessaan myös sen, että osasta kiusattuja 

tulee kiusaajia ainoastaan sen tähden, etteivät he löydä muita keinoja puolustaa itseään.  
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”Toisaalta nuori saattaa muuttaa käytöstään myös aiempaa selkeästi rävä-
kämmäksi ja hyökkäävämmäksi koettaessaan puolustautua kiusaajal-
taan/kiusaajiltaan” 

”Viiltelyä/itsetuhoisia ajatuksia, koulupoissaoloja, yksinäisyyttä, on kiusannut 
itse muita, aggressiivista puolustautumista, häiriökäyttäytymistä koulussa ja 
vapaa-ajalla, päihteidenkäyttöä” 

 

6.3.2 Koulukiusaamisesta johtuvat pidempiaikaiset seuraukset 
 

Koulukiusaamisen pidempiaikaiset vaikutukset psyykkiseen ja fyysiseen terveyteen tulevat 

ilmi lähes kaikissa vastauksissa (15 mainintaa). Ammatillisen avun piiriin hakeutuneilla nuo-

rilla koulukiusaaminen on aiheuttanut pitkäaikaisia mielenterveydenhäiriöitä. Tavallisimmat 

reaktiot ovat masennusoireilu ja ahdistuneisuus. Epäluuloisuus muita ihmisiä kohtaan li-

sääntyy, ja itsetuhoisuus ja itsemurha-ajatukset ovat tavallisia. Jotkut kiusaamisen kohteena 

olevat nuoret ovat tehneet vakavissaan itsemurhasuunnitelmia. Yksi vastaajista mainitsee 

pakko-oireiden lisääntyvän oppilailla, joita on kiusattu vuosia.  

 

”Monilla hoitamistani nuorista koulukiusaaminen on aiheuttanut pitkäaikaisia 
mielenterveydenhäiriöitä, tavallisimmin masennusoireilua ja ahdistuneisuutta. 
Itsetuhoisuus ja itsemurha-ajatukset ovat tavallisia. Kiusaaminen on somessa 
usein julmaa "tapa itsesi" -kommentein. Jotkut tapaamani nuoret ovat tehneet 
vakavissaan itsemurhasuunnitelmia” 

”Pidempiaikaisia ovat myös erilaiset psyykkiset sairaudet ja yleisin masennus 
ja ahdistuneisuus mutta myös pakko-oireita” 

 

Aineiston mukaan koulukiusaaminen aiheuttaa mielenterveyspulmien lisäksi itsensä vahin-

goittamista ja syömishäiriöitä. Ahdistus- ja masennusoireiden lisäksi tulevaisuuden suunnit-

teleminen on yhä haasteellisempaa. Yleistä on näköalattomuus ja huonommuuden tunne. 

Ahdistuksen kasvaessa myös pelkotilat ja unettomuus ovat yleisiä oireita. Myös Ikävalkon 

(2006) mukaan unettomuus on yleinen oire koulukiusaamisen seurauksena. Kiusaamisen 

kohteeksi joutunut lapsi tai nuori heräilee öisin tai hänen on vaikea nukahtaa. Myös paina-

jaisten näkeminen on yleistä kiusaamisen kohteeksi joutuneelle. Oireina ovat myös psyko-

somaattiset oireet sekä syömishäiriöt. (Mt., 13.) 

”Ahdistus varsinkin hoitamattomana saattaa aiheuttaa laajempia mielentervey-
den pulmia, mm. viiltelyä ja syömishäiriötä” 

”Vuosia kestänyt masennus, ahdistus, pelot, univaikeudet” 



 

46 
 

”Ahdistus, masennus, yksinäisyys, tulevaisuuden suunnittelun hankaloitumi-
nen, itsetunto ongelmat, käsitys itsestä hyvin negatiivissävytteinen, näköalat-
tomuus ja huonommuuden tunne” 

 

Pidempiaikaisina psyykkisinä vaikutuksina olivat niin aineiston kuin aikaisempien tutkimus-

ten valossa nähtävinä erilaiset psykosomaattiset oireet. Yleisiä reaktioita olivat erilaiset jän-

nitystilat, jotka ilmenivät pää- ja vatsakipuna sekä niska- ja hartia-alueiden jännitystiloina 

sekä kipuna. Cowie ja Myers (2017, 3) ovat havainneet pidempään jatkuneen kiusaamisen 

vaikutusten tulevan ilmi vatsa- ja pääkipuna. Lisäksi kiusaamiskokemukset voivat pahentaa 

fyysisen sairauden oireita, toteavat (Kaski & Nevalainen 2017, 36). 

 

”Psykosomaattisia oireita, pahoinvointia, kipuja, jännitystä, ahdistuneisuutta, 
pelkoja” 

 

Pidempiaikaisesti koulukiusaaminen vaikutti sosiaaliseen terveyteen, ihmissuhteisiin ja itse-

tuntoon aineiston mukaan hyvin monin eri vaikutuksin. Yleisesti lähes kaikki vastaajat mai-

nitsevat eristäytymisen ja yksinäisyyden sekä itsetunnon laskun. Myös harrastusten loppu-

minen johtuu usein aineiston mukaan pidempään jatkuneesta koulukiusaamisesta. Myös 

Hamarus on todennut omassa tutkimuksessaan, että pidempään jatkuneen kiusaamisen 

seurauksena kiusattu oppilas voi lopettaa itselleen mieluisan harrastuksen. Tämän seurauk-

sena hän alkaa pelätä myös muita sosiaalisia tilanteita (Hamarus 2012, 31.) Aikaisemmissa 

tutkimuksissa ei tullut ilmi kiusatun oppilaan ajattelevan tuottavan pettymyksen omille van-

hemmilleen, koska on joutunut kiusaamisen kohteeksi. Tutkimuksen kohderyhmän vastaa-

jista yksi oli maininnut, että kiusattu oppilas ajattelisi tuottavansa pettymyksen vanhemmil-

leen jouduttuaan kiusatuksi.  

 

”Nuori voi ajatella, että on tuottanut pettymyksen vanhemmilleen tulemalla kiu-
satuksi” 

 

Koulukiusaamisen pidempiaikaisena vaikutuksena on epäluuloisuus ikätovereita kohtaan ja 

pelkoa siitä, ettei häntä hyväksytä kaveriporukkaan mukaan. Kaukiainen ja Salmivalli (2009, 

9) ovat todenneet myös, että koulukiusaamisen seurauksena nuori ei halua osallistua sosi-

aalisiin vertaissuhteisiin ja hän voi jäädä kokonaan ilman kavereita.  
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”Useilla ilmenee myös epäluuloisuutta ikätovereita kohtaan ja voimakasta pel-
koa siitä, että itselle nauretaan tai ettei kukaan hyväksy joukkoon” 

 

Koulukiusaaminen vaikuttaa niin aineiston kuin aikaisempien tutkimusten mukaan itsetun-

toon. Itsetunnon laskun seurauksena nuori alkaa jäädä kaverisuhteiden ulkopuolelle, koska 

hän alkaa uskoa itsekin, ettei kelpaa enää kavereiden seuraan (10 mainintaa)  

 

”Koulukiusaamisella on väistämättä aina seurauksia nuoren itsetunnolle. Itse-
tunnon heikentyminen ja poissaoloista johtuva kaveriporukan ulkopuolelle jää-
minen aiheuttavat sosiaalista eristäytymistä” 

 

Aineistossa todettiin koulukiusaamisen vaikutusten jatkuessa niiden muuttavan muotoaan 

varsinkin itsetunnon kohdalla. Itsetunnon heikentyminen aiheuttaa kiusaamisen kohteeksi 

joutuneilla nuorilla usein arvottomuuden tunnetta. Tulokset ovat samankaltaisia teoriakirjal-

lisuuden kanssa. Christina Salmivalli on havainnut, että kiusaaminen voi vaikuttaa kokonais-

valtaisen ihmisarvon menetykseen ja kiusattu oppilas voi joutua voimakkaasti torjutuksi 

omassa ryhmässään (Salmivalli 2003, 19).  

”Kiusaamisesta koitunut häpeä muuttaa kiusaamisen jatkuessa muotoaan ja 
näkyy yleensä aina itsetunnon heikkenemisenä. Itsetunnon heikkeneminen 
näyttäytyy eri nuorilla hyvinkin eri tavoin. Yleisimmillään itsetunnon heikkene-
minen aiheuttaa arvottomuuden tunnetta ja ahdistuneisuutta. Nuori voi alkaa 
itsekin uskomaan olevansa muita huonompi ja saattaa kokea jopa kiusaami-
sen oikeutetuksi. Samalla nuori omaksuu uusia käyttäytymismalleja pysyväm-
miksi käyttäytymismalleiksi. Tyypillisiä kohtaamiani muutoksia ovat jo aiemmin 
mainittu eristyneisyys” 

 

Kiusaaminen vaikuttaa aineiston mukaan negatiivisesti koulumenestykseen (8 mainintaa). 

Aineiston vastaukset ovat yhtenevät aikaisempien tutkimusten ja teoriakirjallisuuden 

kanssa. Salmivalli (2003) ja Ruutu (2019) ovat molemmat huomioineet koulukiusaamisen 

vaikeuttavan keskittymistä koulussa, koska ilmapiiri on ahdistava kiusaamisen seurauk-

sena. Koulukiusaaminen ja koulussa oleva väkivalta olivat johtaneet koulupoissaoloihin ja 

arvosanojen laskemiseen.  

”Koulupoissaoloja, koulumenestyksen huononeminen, motivaatio koulunkäyn-
tiin heikkenee” 
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Kiusaamisen vaikutukset näkyvät koulunumeroiden laskuna ja yleisenä alisuoriutumisena. 

Poissaolojen seurauksena nuori syrjäytyy muista oppilaista yläkoulun aikana ja siirtyminen 

toisen asteen koulutukseen voi olla vaikeaa. Aineiston perusteella voidaan huomioida kiu-

saamisen vaikuttavan opintojen etenemiseen toisen asteen koulutuksessa. Kiusaaminen on 

vaikuttanut myös opintojen keskeytymiseen.  

 

”Koulunumeroiden laskua (alisuoriutumista), syrjäytymistä. Syrjäytyminen nä-
kynyt yläasteelta toisen asteen koulutukseen siirtymistä, eivät ole kyenneet 
jatkamaan opintoja em. asioiden vuoksi” 

”Kouluhaluttomuudesta ja ahdistuksesta johtuvat poissaolot heikentävät nuo-
ren opintosuorituksia ja koulumenestystä. Koulumenestys määrittää pitkälti 
nuoren tulevaisuutta” 

 

Kiusaaminen aiheuttaa ongelmallista käyttäytymistä. Itsetunnon laskiessa kiusattu oppilas 

voi yrittää nostaa omaa itsetuntoa kyseenalaisilla toimilla. Hän voi ajautua aloittamaan sek-

sisuhteet jopa liian nuorena. Tätä mainintaa ei tullut esille aikaisemmissa tutkimuksissa ja 

teoriakirjallisuudessa. Sen sijaan aikaisemmissa tutkimuksissa ja teoriakirjallisuudessa nou-

sivat esiin tupakoinnin ja päihteiden aloittaminen sekä muu ongelmallinen käytös.  

 

”Kiusaaminen vaikuttaa itsetuntoon. Itsetunnon nostoa tehdäänkin sitten ky-
seenalaisilla tavoilla pönkittämällä; tupakointi, kaljoittelu, huumeet, väkivalta 
jne. Hakeudutaan vääränlaisiin porukoihin, aloitetaan seksisuhteita liian var-
hain, erilaista rötöstelyä, väkivaltaa” 

 

Koulukiusaamisen seurauksena aikaisemmin normaalisti käyttäytynyt nuori voi alkaa käyt-

täytyä hyvin ennakoimattomasti. Hänestä voi tulla aggressiivinen ja hän menettää malttinsa 

pienistäkin asioista. Myös väkivaltaisuus muita ja itseä kohtaan voi lisääntyä pidempiaikai-

sen kiusaamisen seurauksina.  

 

”Tyypillisiä kohtaamiani muutoksia ovat jo aiemmin mainittu eristyneisyys, 
mutta myös lisääntynyt aggressiivisuus, joskus jopa itsetuhoisuus. Aiemmin 
hyvinkin normaalisti reagoiva nuori saattaa alkaa käyttäytymään täysin enna-
koimattomasti: suuttuu ja menettää malttinsa muista mitättömiltä tuntuvissa 
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asioissa. Myös väkivaltaisuus saattaa näkyä käyttäytymisessä. Väkivallan 
muuttuessa itseen kohdistuvaksi, yleisimmin näkyvä oire on viiltely” 

 

6.3.3 Koulukiusaamisesta johtuvat kauaskantoiset seuraukset 
 

Kun kiusaaminen on jatkunut useiden vuosien ajan, psyykkiset ongelmat ovat kehittyneet 

ongelmallisiksi ja niistä toipuminen vaatii aikaa. Jos kiusaamiseen ei ole puututtu oikeanlai-

sin menetelmin, voivat kiusaamisen seuraukset jatkua pitkäaikaisina ja vaikeina oireina. Ai-

neiston avulla voidaan todeta kiusaamiskokemusten aiheuttavan vakavia psyykkisiä ongel-

mia. Kiusaamisesta aiheutuneen masennuksen seurauksena voi kiusatulta henkilöltä ka-

dota toimintakyky vuosien ajaksi. Jotkut kiusaamisen uhrit ovat päätyneet itsemurhaan, to-

teaa yksi vastaajista. Myös Turkka ja Saarholm (2021, 72); Kaski ja Nevalainen (2017, 19) 

ovat huomanneet koulukiusaamisen ilmenevän pahimmillaan itsetuhoisuutena, sekä itse-

tunnon romahdettua kokonaan kiusaaminen on johtanut itsemurhaan.  

 

”Kiusaamista kokeneiden joukossa on niitä, jotka ovat päätyneet myös itse-
murhaan” 

”Masennus voi viedä toimintakyvyn pidemmäksi aikaa” 

 

Aineiston ja aikaisempien tutkimusten mukaan kiusaaminen aiheuttaa kauaskantoisia vai-

kutuksia. Vastaajien mukaan kiusaaminen aiheuttaa jatkuessaan yhä vaikeampia pelkoti-

loja. Koulun tiloissa on pelottavaa liikkua, ja kiusattu nuori alkaa pelätä nuoria ja muita oman 

ikäisiään. Hän alkaa etsimään vikoja itsestä selittääkseen syyn siihen, miksi häntä kiusa-

taan. Kiusaamisen seurauksena hän on sulkeutunut ja epäluuloisuus maailmaa ja ihmisiä 

kohtaan lisääntyy. Kiusaamiseen liittyviä asioita ei ole onnistuttu käsittelemään oikein, ja 

kiusatut henkilöt kipuilevat kipeitä kokemuksia vuosien jälkeen. Salmivalli (2003, 19) toteaa 

kiusaamisen aiheuttavan kiusatulle oppilaalle kokonaisvaltaisen ihmisarvon menetyksen 

omassa ryhmässään ja hän tulee usein voimakkaasti torjutuksi, kun kiusaaminen on jatku-

nut pitkällisesti.  

 

”Kiusaaminen jättää pelkotilat paikkoihin (esim. ruokalat, yläkoulun tilat) ja 
ihmisiin (pelätään nuoria ja oman ikäisiä). Paljon etsitään vikaa itsestä, millä 
pyritään selittämään kiusaaminen. Sisäänpäin sulkeutuminen ja yleinen 
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epäluuloisuus maailmaa ja ihmisiä kohtaan on monella läsnä. Moni ei ole 
saanut kiusaamista käsiteltyä ja kipuilevat asiasta vuosien jälkeenkin”  

 

Niin vastaajien kuin aikaisempien tutkimusten mukaan kauaskantoisina kiusaamisen seu-

rauksina yleistä ovat erilaiset fyysiset oireet. Oksentamisen tunne tai oksentaminen sekä 

erilaiset vatsakivut ovat yleisiä kiusaamisen aiheuttamia oireita. Kiusaaminen aiheuttaa  

toistuvaa päänsärkyä sekä tunteen siitä, että on pala kurkussa. Cowie ja Myers (2017, 3.) 

ovat huomioineet omassa tutkimuksessaan, kun kiusaaminen on jatkunut pitkään, että oi-

reet voivat ilmetä myös itkuisuutena, pahoinvointina ja oksenteluna. Tässä tutkimuksessa 

vastaajat eivät tuoneet itkuisuutta esille kauaskantoisina vaikutuksina. 

 

 ”Päänsärky, epämääräiset vatsakivut, pala kurkussa, oksentamisen tunne, 
oksentaminen” 

 

Koulukiusaamisen vaikutukset voivat määrittää kauaskantoisesti nuoren tulevaisuutta. 

Kiusaaminen vaikuttaa negatiivisesti itsetuntoon ja sosiaaliseen terveyteen. Hän ei pysty 

enää luottamaan itseensä ja kokee itsensä arvottomaksi ja huonoksi. Hän voi ajatella, 

ettei kukaan pidä hänestä ja ettei hänestä ole mihinkään. Myös tulevaisuuden suunnitel-

mat ovat haihtuneet kiusaamisen seurauksena, ja sen tähden hän ei uskalla toivoa mitään 

positiivista itselleen tapahtuvan. Itsenäistyminen on vaikeaa ja harrastustoiminnan aloit-

taminen tuntuu mahdottomalta. Yksi vastaajista on havainnut, että jotkut kiusatuista voi-

vat motivoitua näyttääkseen kiusaajilleen ja ovat siksi toimeliaita tulevaisuuden suhteen. 

Myös Kaski ja Nevalainen (2017, 18) toteavat, että oikeanlaisen avun saaminen parhaim-

millaan voi johtaa siihen, että kiusattu näyttää itselleen sekä kiusaajilleen pärjäävänsä 

elämässä.  

 

”Koulukiusaaminen vaikuttaa itsetuntoon varsinkin silloin, jos nuorella ei ole 
kavereita tai kaverit kaikkoavat. Kiusattu nuori alkaa herkästi ajatella, ettei ku-
kaan pidä hänestä ja ettei hänestä ole mihinkään. Tulevaisuuden suunnitelmia 
ei ole joko lainkaan tai nuori ei välttämättä uskalla ajatella kovin suurisuun-
taista. Toki toisinkin on, jotkut päättävät, että vielä näyttävät kiusaajilleen” 

 

”Vaikeus aloittaa uusia harrastuksia tai itsenäistyä” 
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Kiusaaminen vaikuttaa kauaskantoisesti perhe- ja parisuhdeasioihin (4 mainintaa). Teoria- 

kirjallisuudessa ja aikaisemmissa tutkimuksissa ei ollut mainintaa kiusaamisen vaikutuksista 

parisuhteeseen. Aineiston mukaan koulukiusaamisella murennettu itsetunto vaikuttaa läpi 

elämän. Kiusaamisen vaikutukset ulottuvat parisuhteeseen, työelämään sekä elämänhallin-

taan. Myös puolison löytyminen voi olla vaikeaa henkilöillä, joilla on henkilökohtainen ja pitkä 

kokemus koulukiusaamisesta.  

 

”Myös elämänkumppanin löytyminen voi olla tavallista haasteellisempaa” 

”Koulukiusaamisella murennettu itsetunto vaikuttaa läpi elämän: parisuhtee-
seen, työelämään ja ylipäätään oman elämän hallintaan” 

 

Kiusaamisella on kauaskantoisia vaikutuksia parisuhdekäyttäytymiseen. Kiusaaminen on 

vaikuttanut negatiivisesti kiusatun henkilön itsetuntoon ja sen seurauksena hän ei luota it-

seensä. Hänen voi olla vaikea luottaa siihen, että puoliso rakastaisi häntä sellaisenaan. Hän 

tarvitsee säännöllistä vakuuttelua puolison taholta siihen, että on rakastamisen arvoinen. 

Hän voi pilata omalla toiminnallaan parisuhteen, koska ei luota itseensä siten, että joku voi 

häntä rakastaa. Samanaikaisesti hän pelkää sitä, että puoliso jättää hänet jossain vai-

heessa. Tällaisen epävarmuuden seurauksena liitto voi päätyä eroon.  

 

”Se vaikuttaa parisuhdekäyttäytymiseen. Kiusattu puoliso voi olla hyv in epä-
varma itsestään ja tarvitsee puolisolta vakuuttelua rakkaudesta ja siitä, että 
hän on rakastamisen arvoinen ja kelpaa. Kiusattu voi myös tietyllä tavalla 
tuhota omaa parisuhdettaan omalla toiminnalla, kun pelkää tulevansa jäte-
tyksi niin antaa syyn siihen, että parisuhde päättyy. Tietyllä tavalla itse pe-
taa asian niin, että jätetyksi tulo ei tule yllätyksenä” 

 

Kiusaamisen vaikutukset näkyvät ongelmallisena käyttäytymisenä. Kiusaaminen voi vaikut-

taa kauaskantoisesti myös siten, että aikaisemmin kiusaamista kokenut tulkitsee ympäristöä 

väärin. Kokemus kiusaamisesta saattaa jatkua, vaikka todellisuudessa se on loppunut. 

Tämä vaikeuttaa ihmissuhteita aikuisenakin, ja sen vaikutukset voivat ulottua omaan per-

heeseen. Kiusaamisella on myös kauaskantoiset vaikutukset siihen, kuinka kiusattu henkilö 

näkee itsensä miehenä tai naisena. Jos kiusaaminen on kohdistunut kehoon, hän ei pysty 
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näkemään itseään viehättävänä aikuisenakaan. Päinvastoin, hän löytää itsestään helposti 

virheitä.  

”Osalla nuorista saattaa "jäädä päälle" kokemus kiusaamisesta ja silloin nuori 
alkaa tulkita ympäristöään ja toisia ihmisiä väärin. Nuorella saattaa jatkua ko-
kemus kiusaamisesta, vaikka sitä tosiasiallisesti ei enää olisi. Tämä vaikuttaa 
ihmissuhteisiin ja saattaa näkyä vielä aikuisenakin ja suhteessa omiin lapsiin” 

”Kiusaaminen vaikuttaa myös paljon, miten näkee ja kokee itsensä miehenä 
tai naisena, varsinkin jos kiusaaminen on kohdistunut kehoon. Kiusatun voi 
olla vaikea nähdä itseään viehättävänä tai kelpaavana, näkee vain virheitä it-
sessään” 

 

Aineiston mukaan koulukiusaaminen vaikuttaa kauaskantoisesti koulumenestykseen. Kiu-

saamisella on vaikutuksia myös jatko-opintoihin siirtymiseen ja ammatinvalintaan. Kiusaa-

misesta johtuvan koulumenestyksen laskun seurauksena mahdollisuudet saada jatko-opin-

topaikka ovat vastaajien mukaan heikommat kuin muilla ikätovereilla. Tuntuva merkitys on 

sillä, mihin nuoruusiän kehitysvaiheeseen kiusaaminen ajoittuu, mainitsee yksi kyselyyn 

osallistujista. Myös teoriakirjallisuuden mukaan suuri merkitys on sillä, missä vaiheessa nuo-

ren kehitystä kiusaaminen tapahtuu. Kiusaamisen vaikutukset voivat olla tuhoisia, kun kiu-

saaminen ajoittuu ratkaisevassa vaiheessa nuoren ihmisen kehittymistä (Satri 2015, 30). 

 

”Myös sillä on merkitystä, mihin nuoruusiän kehitysvaiheeseen kiusaaminen 
ajoittuu. Tyypillinen haasteenpaikka on jatko-opintoihin siirtyminen. Mikäli kiu-
saaminen on vaikuttanut koulumenestystä heikentävästi, saattaa tulevaisuu-
den haaveammattiin hakeutuminen estyä mikä luonnollisesti vaikuttaa moti-
vaatiota heikentävästi koko opiskelua kohtaan” 

 

Niin aineiston kuin aikaisempien tutkimusten mukaan kiusaaminen vaikuttaa tuhoisasti kou-

lumenestykseen. Pahimmillaan kiusaaminen aiheuttaa opiskelujen keskeytymisen, koska 

psyykkiset ongelmat kuormittavat ja siten vaikuttavat jaksamiseen. Kiusaamisen seurauk-

sena kiusattu on vaihtanut koululuokkaa tai koulua ja joutunut muuttamaan pois kokonaan 

paikkakunnalta. Kiusaamisesta aiheutuneen stressin seurauksena arvosanat laskevat ja 

kiusatun nuoren potentiaali oppia ikään kuin riistetään (Sandu ym. 2015, 4).  
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”Koulumenestyksen huononemisen vuoksi mahdollisuus päästä halua-
maansa kouluun on huonompi kuin ikätovereilla. Mahdolliset psyykkiset on-
gelmat vaikuttavat jatko-opinnoissa suoriutumiseen ja jaksamiseen” 

”Paikkakunnan vaihto” 

 

Kiusaaminen vaikuttaa myös tulevan opiskelupaikan valitsemiseen. Hän valitsee mielui-

ten itseään vähemmän kiinnostavan opiskelupaikan, kuin sellaisen, missä kohtaa edel-

leen kiusaajansa. Tärkeintä on, ettei kiusaaja ole hänen lähellään, toteaa (Hamarus 1998, 

79).  

 

”Voi olla, että valitsee sellaisen opiskelupaikan missä ei ole kiusaajia, vaikkei 
opiskelupaikka olisikaan häntä eniten kiinnostava” 

 

Kiusaaminen vaikuttaa hyvin negatiivisesti siihen, kuinka kiusattu nuori näkee oman tulevai-

suutensa. Vastaajien mukaan kiusaamisella on kauaskantoisia vaikutuksia aikuisuuteen 

saakka. Kiusatun on vaikea uskoa siihen, että hän pystyisi työskentelemään minkäänlai-

sessa ammatissa tulevaisuudessa. Cowie ja Myers (2017, 3) ovat todenneet omassa tutki-

muksessaan kiusaamisen vaikuttavan konkreettisesti nuoren halukkuuteen osallistua jatko-

opiskeluihin. Kiusaaminen vaikuttaa kiusatun identiteettiin ja ohjaa mahdollisesti hänen am-

matinvalintaansa.  

 

”Koulukiusaamisella on mielestäni vaikutuksia kauas aikuisuuteen. Koke-
mus kiusaamisesta seuraa työelämään, vaikuttaa itsetuntoon” 

”vaikeus nähdä itseään missään ammatissa/työelämässä tulevaisuudessa”  

 

6.3.4 Yhteenveto koulukiusaamisen vaikutuksista 
 

Yhteenvetona voin todeta laatimani tutkimuksen perusteella koulukiusaamisen vaikutusten 

jakautuvan välittömiin, pidempiaikaisiin ja kauaskantoisiin seurauksiin. (Taulukko 1.) Kiu-

saamisen vaikutukset ilmenevät monin eri tavoin. Kiusaaminen vaikuttaa uhreihin negatiivi-

sesti, ja sen vaikutukset näkyvät myös myöhemmin heidän elämässään. Tutkimuksen mu-

kaan kiusaaminen on vakava ongelma, joka liittyy uhrien vääränlaiseen kohteluun. Kiusaa-

misen moninaiset vaikutukset tuon esille myös alla olevan taulukon (taulukko1.) avulla.  
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Taulukko 1. Koulukiusaamisen vaikutukset 

 
Koulukiu-
saamisen 
vaikutukset 

Koulukiusaamisen välittömät 
vaikutukset 

o Koulukiusaamisen pi-
dempiaikaiset vaikutuk-
set 

o Koulukiusaamisen 
kauaskantoiset vai-
kutukset 

Psyykkiseen 
terveyteen 

o (H1) Itsetuhoisuus 
o (H2, H3, H13, H15, 16, H17) It-

kuisuus, ahdistus, pelko epäon-
nistumisesta ja yksin jäämi-
sestä, (H8) Ahdistus julkisilla 
paikoilla.  

o (H4, H6, H9, H13, H14) Univai-
keudet, pelkoja 

o (H6) Mielenterveysongelmat 
o (H7, H11) suru, mielialan lasku 
o (H12) Apea mieli 

o (H1, H14)) Itsetuhoisuus, ah-
distus, itsemurha-ajatukset 
tavallisia, itsemurhasuunnitel-
mia 

o (H2, H3, H4, H6, H10, H11) 
Epäonnistumisten pelko, ah-
distus, masennus.  

o (H3) Vuosia kestänyt masen-
nus, univaikeudet 

o (H4) Tulevaisuuden suunnit-
telun hankaloituminen, näkö-
alattomuus.  

o (H5, H14)) Mielenterveyson-
gelmat pitkäaikaisia 

o (H7, H9) Julkisilla paikoilla 
liikkumisen pelko, esiintymi-
sen pelko 

o (H12) Viiltelyä, syömishäiri-
öitä 

o (H15) Pakko-oireet 

o (H1) Kiusaamisesta toi-
puminen kestää kauan 

o (H2, 14) Masennus 
o (H8) Jotkut päätyneet it-

semurhaan 
o (H9) Pelkotilat ruoka-

loissa, koulun tilat, oman 
ikäisiä kohtaan 

o (H10) Kipuilevat kiusaa-
misen kokemuksia vuo-
sien jälkeenkin 

o (H11) Masennus vie toi-
mintakyvyn pidemmäksi 
aikaa 

o (H13) Elämänhallintaan 

Fyysiseen 
terveyteen 

o (H4) Päänsärky, vatsakipu 
o (H14) Psykosomaattisia oireita, 

pahoinvointia, kipuja, jännitystä 

o (H13) Psykosomaattisia oi-
reita, pahoinvointia, kipuja, 
jännitystä 

o Päänsärky, epämääräi-
set vatsakivut 

o pala kurkussa, oksenta-
misen tunne, oksentami-
nen 

Sosiaaliseen 
terveyteen ja 
ihmissuhtei-
siin 

o (H2, H5, H8) Vapaa-ajalla tilan-
teiden vältteleminen, eristäyty-
minen, omien menojen suunnit-
teleminen siten, ettei kohtaa kiu-
saajia.  

o (H3, H5, H8)) halu jäädä ryh-
män ulkopuolelle, vetäytyminen  

o (H6, H9, H11, H12) syrjäytymi-
nen, eristäytyminen 

o (H9) ulkopuolisuuden tunne 
o (H14) epäluottamusta, luotta-

muspula, haasteita kaverisuh-
teissa 

o (H16) Voimattomuuden ja yksi-
näisyyden tunne. Tunne ettei 
kukaan voi auttaa tai puuttua 
asiaan 

o (H17) Alkaa kiusata muita 
 

o (H1) Uskoo kiusaamisen ole-
van oikeutettua.  

o (H1) Eristäytyminen 
o (H2) Harrastusten jääminen, 

vetäytyminen 
o (H3) Välttämiskäyttäytyminen 
o (H4) Yksinäisyys 
o (H9, H13) Luottamuksen 

lasku ihmisiin, ikätovereihin, 
aikuisiin 

o (H12) Poissaoloista johtuen 
eristäytyminen kavereista 

o (H14) Epäluuloisuus ikätove-
reita kohtaan ja pelko ettei 
hyväksytä joukkoon. 

o (H15) Nuori voi ajatella tuot-
taneensa vanhemmilleen pet-
tymyksen tulemalla kiusatuksi  

o (H1) Luottamuspula vai-
kuttaa pitkälti tulevaisuu-
teen. Ystävyyssuhteiden 
saaminen ja elämän-
kumppanin löytyminen 
tavallista vaikeampaa. 
Selviäminen voi tuoda 
vahvuuksia.  

o (H5) Paikkakunnan 
vaihto 

o (H8) Myös kiusaajan 
tapa kohdata muita aikui-
suudessa 

o (H8) Syrjäytymistä, 
huono-osaisuuden ka-
sauma 

o (H9) Sisäänpäin sulkeu-
tuminen, epäluuloisuus 

o (H15) Ajatus siitä, ettei 
kukaan pidä. Joillakin 
halu näyttää kiusaajille 

o (H17) Vaikeus aloittaa 
uusia harrastuksia tai it-
senäistyä 

Itsetunto (H2) Häpeä 
(H11, H17) Itsetunnon lasku 
(H16) Alkavat nähdä itsensä sellai-
sena kuin kiusaajat puhuvat. Usko-
vat kiusaajien sanoja.  

o (H1, H4, H8, H15) Itsetunnon 
heikkeneminen aiheuttaa ar-
vottomuuden tunnetta. Uskoo 
olevan muita huonompi, käsi-
tys itsestä negatiivinen, huo-
nommuuden tunne, peilaa it-
seään kiusaajien kautta 

o (H2, H3, H5, H7, H11) Itse-
tunnon lasku 

o (H1) Itsetunto-ongelmat 
vaikuttaa laajalti tulevai-
suuteen 

o (H4, 14) Arvottomuuden 
tunne, kokevat itsensä 
huonommiksi. Siksi ei 
lueteta tulevaisuuteen 
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o (H9) Negatiivinen sisäinen 
puhe 

o (H16) Heikko itsetunto vaikut-
taa kokonaisvaltaisesti 

o (H5, H11) Muutoksia mi-
näkuvassa ja itsetun-
nossa joka näkyy kaikki-
alla 

o (H9) Etsitään vikaa it-
sestä, pyritään selittä-
mään kiusaaminen 

o (H13) Itsetunnon seu-
rauksena vaikutus pari-
suhteeseen 

o (H16)Vaikeus nähdä it-
seään viehättävänä pari-
suhteessa 

Vaikutukset 
koulumenes-
tykseen 

(H2) Koulumenestys laskee 
(H13) kouluhaluttomuus  

o (H3, H12) Koulumenestys ja 
motivaatio laskee 

o (H8) Koulunumeroiden lasku, 
alisuoriutuminen 

o (H8) Yläkoulusta toiselle as-
teelle siirtyminen, eivät ky-
kene jatkamaan opintoja 

o (H13) Oppimisen- ja keskitty-
misen vaikeus 

o (H1, H3) Haaveammat-
tiin / kouluun pääsemi-
nen estyy 

o (H2) Alan / koulun vaih-
taminen, opiskelu kes-
keytyy 

o (H3) Jatko-opinnoissa 
suoriutuminen ja jaksa-
minen vaikeaa 

o (H12) Vaikuttaa mihin 
hakee opiskelemaan 

Vaikutukset 
koulun toi-
mintaan 

(H2, H6, H9, H12, H16, H17) Pois-
saolot koulusta tai yksittäisiltä tun-
neilta 
(H16) Vaikeus mennä kouluun.  

o (H2) Poissaolot 
o (H6) Pitkät poissaolot 
o (H13) Haasteita tulla kouluun 

o (H7) Valitsee koulun 
missä kiusaaja ei ole 

o (H14) Odottaa pääsevän 
koulusta 

o (H17) Vaikeus hakea 
jatko-opintoihin, koska it-
setunto niin huono 

Ongelmalli-
seen käyttäy-
tymiseen 

(H1) Piittaamattomuus 
(H2) Räväkämpi, hyökkäävämpi 
koska yrittää puolustautua 
(H14) kiukkua / aggressiivisuutta 
(H15) Ärtyneisyyttä, vihaisuutta 
(H17) Häiriökäyttäytymistä koulussa 
ja vapaa-ajalla, päihteiden käyttöä, 
viiltelyä.  
 

o (H1, H13) Lisääntynyt ag-
gressiivisuus. Ennakoimaton 
käytös; suuttuu ja menettää 
malttinsa, väkivalta joka voi 
kohdistua itseen viiltelynä 

o (H8) Itsetuntoa nostetaan; tu-
pakointi, kaljoittelu, huumeet, 
välivalta. Vääränlaisen seura, 
rötöstelyä.  

o (H15) Itsensä satuttaminen 

o (H15) Kiusaamisesta jää 
kokemus päälle, vaikka 
sitä ei enää olisi. Tulkit-
see ympäristöä väärin. 
Saattaa näkyä aikuisena-
kin suhteessa omiin lap-
siin.  

o (H16) Vaikuttaa parisuh-
dekäyttäytymiseen. Tar-
vitsee vakuuttelua rak-
kaudesta. Voi tuhota pa-
risuhdetta omalla toimin-
nalla 

Vaikutus työ-
elämään 

 o  o (H8) Kokemus kiusaami-
sesta seuraa työelämään 

o (H13) Vaikuttaa työelä-
mään, perisuhteeseen, 
elämänhallintaan  

o (H15) Ei tulevaisuuden 
suunnitelmia koulun ja 
työelämän suhteen 

 

 

6.4 Miten ammattilaiset voivat puuttua kiusaamiseen tai ennaltaehkäistä sitä, ja siten vä-
hentää kiusaamisesta johtuvia vaikutuksia? 
 

Tutkimuksen kohderyhmän kuvailu koulukiusaamiseen puuttumisesta sekä kiusatun ja kiu-

saajien kuulemisesta on yhtenäinen teoriaosuuden kanssa. Koulukiusaamiseen pitää puut-

tua heti. Aineiston mukaan kiusattua ja kiusaajia tulee kuulla koulun aikuisten toimesta heti 
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kun se on mahdollista (10 mainintaa). Salovaara ja Honkonen (2011) toteavat myös, että 

koulun aikuisten tehtävä on selvittää kiusaamiseen liittyvät tapaukset. Kiusaamiseen tulee 

puuttua välittömästi ja kiusaaminen tulee selvittää yhdessä kiusaajien ja kiusatun kanssa. 

 

”Kiusaamiseen puuttumissa ensimmäinen asia on nuoren kuuleminen!” 

”Kiusaamistilanteessa ja sen jälkeen keskustelut sekä kiusatun että kiusaa-
jan/kiusaajien kanssa erikseen ja yhdessä” 

 

Huoltajien mukaan ottaminen koulun aikuisten lisäksi kiusaamiseen selvittelyyn nähtiin tar-

peellisena (7 mainintaa). Tutkimuksen kohderyhmä piti tärkeänä kutsua koolle moniamma-

tillinen ryhmä selvittämään kiusaamisasiaa sen ollessa vaikea. Myös Hamaruksen (2012, 

61) mukaan selvittelyn vaikeutuessa mukaan voivat tulla oppilaan huoltajat ja oppilashuol-

tohenkilöstön jäsenet, esimerkiksi terveydenhoitaja, kuraattori ja rehtori.  

 

”Huoltajien mukaanotto selvittelyyn varhaisessa vaiheessa. Yhteisesti kiusaa-
jien kanssa asian käsittely ja yksitellen juttelut sen perään” 

”Asiasta kysyminen, puheeksi otto, keskusteleminen, asiaan puuttuminen, esi-
merkiksi monialainen palaveri” 

 

Kiusaamisasian selvittelyssä tulee huomioida aina seuranta, toteavat vastaajat. Seurantaa 

tulee jatkaa niin kauan, että voidaan varmasti todeta kiusaamiseen loppuneen. Myös (Satri 

2015, 74; Salovaara ja Honkonen 2011, 31) ovat todenneet, että selvittelyn jälkeen tilannetta 

tulee seurata niin pitkään, että voidaan todeta kiusaamisen varmasti loppuneen. Jälkiseu-

rannalla voidaan varmistaa myös se, ettei kiusaaminen ala kohdistua toiseen oppilaaseen. 

 

”Aikuisten on seurattava, että kiusaaminen todella loppuu ja kuultava kiu-
saamisen kohteen kokemusta asiasta” 

 

Tuloksista nousi esiin, että kiusaamiseen puuttuminen vaatii rohkeutta koulun aikuisilta. 

Vastaajat olivat huomanneet omassa työssään, että kiusaamisen kokemusta voidaan vähä-

tellä aikuisten toimesta (4 mainintaa). Vastaajien sekä aikaisempien tutkimusten perusteella 

aikuisten ei tule vähätellä nuoren kokemusta kiusaamisesta, koska jokainen kokee kiusaa-
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misen omalla tavallaan. Salmivalli (2010, 58) kirjoittaa, että koulun oppilaat ansaitsevat kiu-

saamistapauksia selvittelemään sellaisia aikuisia, jotka ovat siihen sitoutuneita. Myös tulok-

sien mukaan asenne puuttumiseen pitää olla oikeanlainen ja kiusaamista huomatessa sii-

hen tulee puuttua heti. Satri (2015) on todennut kiusaamiseen puuttumisen olevan koulussa 

helppoa tai vähintäänkin mahdollista, jos siihen löytyy yhteinen halu ja asenne.  

 

”Tarvitaan uskallusta ja rohkeutta puuttua, ei pitäisi olla olemassa linjaa "ei 
kuulu mulle". 

”Jokainen ihminen kokee kiusaamisen eri tavalla ja ei tule väheksyä nuoren 
kokemuksia” 

 

Osa kyselyyn vastaajista piti tärkeänä yhteisiä pelisääntöjä ja selkeää mallia siitä, kuinka 

koulukiusaamiseen tulee puuttua. Salmivalli (2010, 58) toteaa myös, että kouluissa tulee 

olla suunnitelma kiusaamisen vastaiseen työhön.  

”Selkeä ja johdonmukainen malli kiusaamiseen puutumisessa on tärkeää” 

”Tiettyjen pelisääntöjen luominen” 

 

Kiusaamisen vastainen ennaltaehkäisevä työ on tärkeää vastaajien ja aikaisempien tutki-

musten mukaan (14 mainintaa). Kiusaamisen vastaisen toiminnan suunnittelussa tulee huo-

mioida koulun tilat ja sen ympäristö. Kouluissa tulee olla oma työryhmä, jonka tehtävänä on 

selvitellä esiin tulleet kiusaamistapaukset. Ryhmän tulee koostua sellaisista opettajista, joilla 

on motivaatiota perehtyä kiusaamistapausten selvittelyyn (Salmivalli 2010, 58). Tarvittaessa 

kiusaamisasioiden selvittelyssä voidaan käyttää apuna monialaisia työryhmiä. Vastauksista 

nousi esiin myös, että koulun aikuisten tulee tehdä asioita yhdessä nuorten kanssa, minkä 

ansiosta voidaan havainnoida mahdollisia muutoksia kaverisuhteissa.  

 

”Toiminnan suunnittelussa olisi tärkeä huomioida ajan ja paikan ilmiöt, jotta 
toiminta kohdentuu oikeilla tavoilla. Avainasemassa on koko oppilashuolto ja 
kuntien moniammatillisesti ja suunnitelmallisesti toimivat ryhmät. Mitä enem-
män nuorten kanssa tehdään yhdessä, sitä helpompi on havainnoida tapahtu-
neet muutokset” 

 



 

58 
 

Koulussa tulee olla turvallinen ilmapiiri. Minkäänlaista syrjivää toimintaa ei tule sallia. Aikuis-

ten tulee olla malli hyvälle käyttäytymiselle. Ilmapiiriä tukevana toimintana vastaajien mu-

kaan olisi hyvä järjestää ryhmätoimintaa niin oppilaille kuin heidän vanhemmilleen. Turkan 

ja Saarholmin (2021, 69) mukaan suomalaisissa kouluissa on käytössä erilaisia tunnetaito-

ohjelmia, esimerkiksi Friends- ja KiVa koulu -ohjelmat, joiden avulla vahvistetaan oppilaiden 

sosiaalisia taitoja ja vähennetään koulussa tapahtuvaa kiusaamista. 

 

”Annan neuvoja siitä, miten voi toimia, kun kokee kiusaamista. Voin olla ryh-
mää vetämässä, liittyen kaverisuhteisiin. Voin olla vanhempien ryhmässä 
puhumassa. Yleensä olen puuttunut näkemääni kiusaamiseen, paikasta riip-
pumatta. Aikuisen tulee olla malli lapsille/nuorille kiusaamiseen puuttumi-
sessa” 

 

Tunne- ja sosiaalisten taitojen opetus nähtiin tarpeellisena useissa vastauksissa. Aikuisten 

pitää tunnistaa nuorten erilaiset haasteet ja mahdolliset tarpeet. Erilaista mediakasvatusta 

tarvitaan kouluissa yhä enemmän, koska kiusaaminen tapahtuu usein sosiaalisen median 

välityksellä. Mediakasvatusta tulisi olla tarjolla oppilaiden lisäksi myös huoltajille.  

 

”Ammattilaisena on tärkeää olla tuntosarvet pystyssä kiusaamisen osalta ja 
kuulla sekä nähdä nuori ja hänen tarpeet ja haasteet” 

”Kouluissa ja nuorten jutuissa olisi tärkeää puhua kiusaamisesta ja opetella 
ylipäätään tunnetaitoja ja sosiaalisia taitoja nuorten kanssa. mediakasvatuk-
seen olisi nykypäivänä erittäin tärkeää panostaa koska kiusaamista tapahtuu 
paljon somessa ja netissä. mediakasvatukseen olisi hyvä panostaa vanhem-
pien osalta myös eikä vain nuorten” 

 

Vastaajien mukaan koulukiusaamisen vaikutuksia sekä tietoisuutta ihmisten erilaisuu-

desta tulee opettaa nuorille. Ratkaisuna voisivat olla säännöllisin väliajoin tapahtuvat tee-

mapäivät. Vuorovaikutustaitojen harjoitteleminen ja kaverisuhteiden tukeminen olisi hyvä 

olla osana koulun säännöllistä toimintaa. Hamarus (2008, 149) on samoilla linjoilla vas-

taajien kanssa ja toteaa, ettei ennaltaehkäisevää työtä voi toteuttaa ainoastaan muutaman 

kerran vuodessa tapahtuvalla tietoiskulla. Ennaltaehkäisevän työn tulee säännöllistä ja 

suunnitelmallista koko lukuvuoden ajan koulun arjessa näkyvää työtä. 
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”Lisätä tietoisuutta ihmisten erilaisuudesta positiivisen kautta. Luoda tiloja, 
missä jokainen saa olla arvostettu omana itsenään” 

”Voin ennaltaehkäistä kiusaamista harjoittelemalla tapaamieni nuorten kanssa 
tunne- ja vuorovaikutustaitoja” 

 

Ennaltaehkäisevänä toimintana nähtiin säännöllisesti toteutuvat terveystarkastukset. Niiden 

yhteydessä työntekijällä on mahdollisuus kysyä kaveriasioista ja kiusaamiseen liittyvistä sei-

koista. Koulupsykologeja ja kuraattoreita tulisi vastaajien mukaan palkata riittävästi koului-

hin, koska heillä on mahdollisuus opettaa nuorille sosiaalisia taitoja.  

 

”Otetaan asia puheeksi terveystarkastuksissa ja puututaan, jos asia esille tuo-
daan” 

”Koulupsykologeja ja kuraattoreja on ehdottoman tärkeää palkata kouluihin, 
sillä he pystyvät vaikuttamaan kiusaamiseen ennaltaehkäisevästi esim. opet-
tamaan nuorille tunne- ja sosiaalisia taitoja, ryhmäyttämällä ja opettamalla ka-
veritaitoja” 

 

Vastaajien ja teoriakirjallisuuden mukaan kouluissa tulee olla aina saatavilla oppilaita varten 

luotettava aikuinen, jolle asioista uskaltaa kertoa. He voivat olla tukemassa nuoren kasvua 

ja kehitystä ja siten vahvistaa heidän itsetuntoaan. Peltolan ja Moision (2017, 24) mukaan 

luottamukselliset ja pitkäaikaiset ihmissuhteet ovat nuorille tärkeitä. Vastauksista selviää, 

että kiusaamista voidaan ennaltaehkäistä jo varhaiskasvatuksessa kiinnittämällä huomiota 

pienten lasten tunnetaitoihin. Kun lapsella on lähellä turvallinen aikuinen, hänen ei tarvitse 

etsiä huomiota vääränlaisella tavalla.  

 

”Kiusaamista voidaan ennaltaehkäistä kiinnittämällä huom iota jo pienten 
lasten sosiaalisiin- ja tunnetaitoihin, kuten varhaiskasvatuksessa ja koulussa 
jo tehdäänkin. Jokaisella lapsella tulee olla aikuinen, joka näkee ja kuulee 
hänet, aina ensisijaisesti oma vanhempi. Tällöin nuoren ei tarvitse hakea 
huomiota kiusaamisella tai käsitellä tunteitaan väärin tavoin eli muita kiu-
saamalla. Ennaltaehkäisyssä tärkeintä on kiinnittää huomio varhaisiin taitoi-
hin ja vanhempien kykyyn tukea lapsen sosioemotionaalisia taitoja”  

”Keskustelutuki, kannustus, itsetunnon tukeminen, kiusaamistilanteiden sel-
vittelyt, kaverisuhteiden tukeminen, olla luotettava aikuinen johon tukeutua 
ja jolle kertoa vaikeistakin asioista” 
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Kiusaamisen aiheuttamia vaikutuksia voidaan vähentää kaikkien vastaajien mukaan oike-

anlaisella nuoren kohtaamisella ja tukemisella. Huusko (2020, 607) toteaa, että lasten ja 

nuorten kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin kannalta on tärkeää, että heillä on elämässään ai-

kuisia, joille he voivat luottamuksella puhua. Myös aineiston mukaan kohtaamisen pitää olla 

tasavertainen ja reilu niin kiusatun sekä kiusaajan kohdalla. Väärin perustein tehdyt tulkinnat 

voivat olla vahingollisia. Sovinnon tekemiseen ei tule pakottaa, vaan oikeanlaisen keskus-

telun seurauksena tavoitteena on saada ymmärrys oikeasta ja väärästä.  

 

”Tasavertainen kohtelu kaikkien kiusaamisen selvittelyyn osallistuvien kesken 
on jatkon kannalta ensiarvoisen tärkeää. Kesken tai väärin perustein tehty ai-
kuisten järjestelemä ”sovinto” kun ei tahdo kantaa”  

 

Vastaajien ja aikaisempien tutkimusten mukaan ammattilaisen rooli on tärkeä, kun arvioi-

daan, millaista tukea kiusattu ja kiusaaja tarvitsevat. Tuen tulee jatkua riittävän kauan niin 

kiusatulle kuin kiusaajalle. Peltola ja Moisio (2017, 24) ovat todenneet luottamuksellisien ja 

pitkäaikaisten suhteiden olevan nuorille tärkeitä.  

 

”Kiusattu ei ole ainoa joka tarvitsee apua, vaan myös kiusaajan tuen tarvetta 
tulee arvioida. Nuorille, sekä kiusaajalle että kiusatulle tulee osoittaa, että 
aikuiset välittävät ja tämä tapahtuu juuri antamalla nuorille aikaa, kysymällä 
ja kuuntelemalla. Kuuntelemalla kuullaan myös se, tarvitseeko kiusattu jat-
kotukea, kuten keskusteluapua. Kiusatulle on tärkeää sanoittaa hänen koke-
musta ja tuoda kiusattu tietoiseksi kiusaamisen merkityksestä, että kiusattu 
ei ala vähätellä tai syytellä tapahtunutta ja itseään” 

 

Kiusaamisen kohteeksi joutuneen nuoren kanssa tulee työskennellä niin kauan, että hän 

kokee tulleensa autetuksi. Joskus työskentelyyn tarvitaan mukaan hänen huoltajansa. 

Kodin tuki on tärkeä vastaajien mukaan. Kiusaamista ei tule vähätellä, koska jokainen 

kokee kiusaamisen omalla tavallaan.  

 

”Jokainen ihminen kokee kiusaamisen eri tavalla ja ei tule väheksyä nuoren 
kokemuksia ja kuulla mitä hän ajattelee ja miten kokee kiusaamisen. Ammatti-
laisen tulee tarttua siihen ja työstää nuoren kokemusta hänen kanssaan ja 
mahdollisuuksien mukaan myös nuoren perheen kanssa. On tärkeää, että 
nuori saa tuen myös kotoa” 
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”Ammattilaisen tehtävänä on arvioida millaista tukea kiusattu ja kiusaaja tarvit-
sevat päästäkseen omaan normaaliinsa mahdollisimman pikaisesti” 

 

Työntekijöiden pysyvyydellä voidaan lieventää kiusaamiskokemusten vaikutuksia. Useilla 

nuorilla kiusaaminen on voinut alkaa jo ala-asteelta alkaen. Joidenkin vastaajien mukaan 

kiusaamiseen liittyviä ongelmia hoidetaan vielä vuosienkin jälkeen. Aikuisten on oltava val-

mis kohtaamaan nuori aina, kun hän apua tarvitsee ja kuljettava hänen rinnallaan (Lämsä 

2009, 187). 

”Kohtaan omassa työssäni niitä nuoria, joiden kiusaamiskokemukset ovat 
ala-asteelta ja hoidan kiusaamisesta seuranneita pidempiaikaisia seurauk-
sia” 

 

Tärkeää on opettaa toisten ihmisten huomioimista ja kunnioittamista. Yhteisöllisen työn li-

sääminen nähtiin tärkeänä työmuotona. Tunnetaito-ohjelmat, kuten Friends- ohjelma ja 

luokkien ryhmäyttäminen säännöllisesti ovat tärkeitä toteavat myös (Turkka & Saarholm 

(2021, 69). 

”Lisätä yhteisöllisyyttä ryhmissä ja opettaa toisten ihmisten kunnioittamista 
ja huomioon ottamista” 

 

Yhteenvetona voidaan todeta, että moniammatillisten tiimien jäsenet voivat puuttua kiusaa-

miseen sekä ennaltaehkäistä sitä. Heillä on myös mahdollisuus vähentää kiusaamisesta 

aiheutuvia seurauksia. Tärkeää on kiusatun ja kiusaajan aito kohtaaminen ja keskustelutuki. 

Kiusaamista ei tule vähätellä, ja siihen tulee aina puuttua. Kiusaamisen vastaiset toiminta-

mallit tulee olla kaikkien koulussa työskentelevien tiedossa. Koulun ja kodin välinen yhteis-

työ on tutkimuksen mukaan tärkeää. Alla olevan taulukon (taulukko 2.) avulla tuon esille 

aineistosta nousseet huomiot.  

 

 

  



 

62 
 

Taulukko 2. Miten ammattilaiset voivat puuttua kiusaamiseen tai ennaltaehkäistä sitä, ja siten vähentää kiu-

saamisesta johtuvia vaikutuksia? 

Miten ammattilaisena voit puuttua 
kiusaamiseen 

Miten ammattilaisena voit ennaltaeh-
käistä kiusaamista 

Miten ammattilaisena voit vähentää 
kiusaamisesta johtuvia seurauksia 

o Osapuolten kuuleminen 
o Tavoitteena kiusaamisen loppu-

minen 

o Nuorten kuuleminen 
o Toiminnan suunnittelu huomioiden 

ajan ja paikan ilmiöt 
o Oppilashuolto yhteistyössä kunnan 

monialainen työ 

o Osapuolet tulevat kuulluiksi ja 
ymmärretyiksi 

o Tasavertainen kohtelu 
o Kiusaamisen juurisyy selville 
o Arvio tuen tarpeesta 
 

 o Niin kiusatun kuin kiusaajan kan-
nustaminen koska yleensä heillä 
vaikea elämäntilanne 

o Vaikean elämäntilanteen tukemi-
nen 

o Huoltajien mukaan otto  
o Kiusaajien kanssa asian selvittely 
o Asenne neutraali, ei tuomita 
o Tekee selväksi mikä on oikein ja 

väärin 

o Pyrkii auttamaan muutokseen ja oi-
keisiin tekoihin 

o Toisen asemaan asettumisen har-
joittelu 

o Kannustaminen 
 

o Asiasta kysyminen, puheeksi otto 
o Asiaan puuttuminen monialainen 

palaveri 

 o Keskustelutuki 

o Ottaa asia hoitoon heti ja viedä 
eteenpäin. Huolehtia että kiusaa-
minen loppuu 

 o Olla tukena 
o Huolehtia että kiusaaminen on 

loppunut 

o Välitön puuttuminen 
o Ei vähättelyä 

o Syrjivää ja haukkuvaa puhetta ei 
sallita 

o Ilmapiirin luominen 

o Mennyttä ei voi muuttaa, mutta 
tärkeää että nuori tulee kohda-
tuksi ja kuulluksi 

o Ensimmäiseksi kuuleminen 
o Selkeä malli kiusaamiseen puuttu-

misessa 
o Aikuisten seuranta 

o Kulkea silmät avoimena ja nähdä 
mitä ympärillä tapahtuu 

o Riittävästi aikuisia joilla aikaa nuor-
ten kanssa 

o Huomion kiinnittäminen jo pienten 
lasten tunnetaitoihin 

o Kuullaan mitä nuori sanoo ilman 
epäilyä 

o Kiusattu sekä kiusaaja molemmat 
tarvitsevat apua 

o Osoittaa että aikuiset välittävät 
o Kuullaan myös jatkotuen tarve 
o Sanoittaa hänen kokemuksensa 

o Rohkeus puuttua 
o Ei linjaa ”ei kuulu mulle” 

o Neuvojen antaminen, jos kokee 
kiusaamista 

o Vanhempien ryhmässä puhuminen 
o Aikuisen tulee olla malli 

o Vastaanotolla keskustelu ja oh-
jaaminen kun nuori voi huonosti 
kiusatessaan muita 

o Keskustelu huoltajien ja koulun 
henkilökunnan kanssa 

 o Asiasta keskustelu vastaanotolla 

o Ei tule väheksyä kiusamista o Aikuisilla tuntosarvet pystyssä, 
nähdä ja kuulla nuoret 

o Tunnetaitojen opettelu, mediakas-
vatus nuorille ja huoltajille 

o Kuulla miten kiusattu kokee kiu-
saamisen. Ammattilaisen tuki työs-
tämään nuoren kokemusta 

o Kodin tuki 

o Keskustelut kiusatun ja kiusaajien 
kanssa yhdessä ja erikseen 

o Pelisääntöjen luominen 

o Koulukiusaamisen vaikutuksista 
puhuminen 

o Teemapäivät 
o toimintaohje 

o Keskustelutuki myös selvittelyn 
jälkeen 

o Ottaa kiusaamisen kokemus to-
desta. Puuttua tilanteisiin 

o Tietoisuutta erilaisuudesta 
o Luoda tiloja, missä saa olla omana 

itsenä, arvostettu 

o Lisätä yhteisöllisyyttä 
o Opettaa toisten kunnioittamista ja 

huomioon ottamista 

 o Otetaan puheeksi terveystarkas-
tuksissa 

o Otetaan asia puheeksi terveystar-
kastuksissa 

 o Kuraattoreita, psykologeja lisää  
o Ryhmäyttäminen 
o kaveritaidot 

o Tarjoamalla keskustelukäyntejä 

o Asian eteenpäin vieminen koululle o Harjoitan tunne- ja vuorovaikutus-
taitoja 

o Kohtaan nuoria joilla pidempiai-
kaisia vaikutuksia kiusaamisista 

o Keskustelutuki, kannustus, selvit-
tely 

o Yhteistyö nuoren, perheen ja kou-
lun kanssa 

o Itsetunnon tukeminen 
o Kaverisuhteiden tukeminen 
o Olla luetettava aikuinen 
o Oppilashuoltotoiminta 

o Keskustelutuki, kannustus 
o Apu ja tuki ahdistukseen 
o Yhteistyö nuoren, perheen ja kou-

lun kanssa 



 

63 
 

7. Johtopäätökset ja pohdinta 
 

 

Tutkimukseni tarkoitus oli tarkastella koulukiusaamisen aiheuttamia seurauksia. Halusin sel-

vittää, millaisia välittömiä, pidempiaikaisia sekä kauaskantoisia vaikutuksia koulukiusaami-

nen on aiheuttanut kiusattujen elämässä. Halusin tutkimukseni kautta lisätä ymmärrystä 

koulukiusaamisen aiheuttamista seurauksista. Tutkijana minua kiinnosti erityisesti tarkas-

tella koulukiusaamisen vaikutuksia moniammatillisten tiimien havaitsemina, koska heillä on 

ajankohtaista tietoa kiusaamisen aiheuttamista monista eri vaikutuksista. Tutkimustulokset 

osoittivat, että moniammatillisten tiimien työntekijät kohtaavat varsin usein niitä asiakkaita, 

joita on kiusattu jossain vaiheessa heidän elämäänsä.  

Olen tutkinut koulukiusaamisen vaikutuksia työntekijöiden tulkintana. En ole lähettänyt ky-

selyä suoraan oppilaille, vaan vastaajina ovat olleet nuorten parissa työskentelevät ammat-

tilaiset. Koulukiusaaminen vaikuttaa välittömästi kiusatun nuoren psyykkiseen terveyteen. 

Ensinnäkin kiusaaminen lisää ahdistusta, pelkoa epäonnistumisesta ja yksinjäämisestä. 

Kiusatut ovat yleisesti surullisia ja heidän mielialansa on laskenut. Mielenterveydenongel-

mat ovat tavanomaisia ja kiusaamisen seuraukset voivat johtaa itsetuhoisiin tehoihin. Tutki-

mustulosten mukaan kiusaaminen vaikuttaa nopeasti myös fyysiseen terveyteen. Kiusaa-

misen vaikutukset näkyvät erilaisina kipu- ja jännitystiloina. Yleisiä kiusaamisen aiheuttamia 

vaikutuksia olivat psykosomaattiset oireet, pahoinvointi sekä vatsa- ja pääkivut.  

Koulukiusaaminen vaikutti poikkeuksetta sosiaaliseen terveyteen. Tämä näkyi kiusaami-

seen kohteeksi joutuneiden oppilaiden vetäytymisenä muista nuorista. Vapaa-ajalla he viet-

tävät aikaa mieluummin yksin kuin toisten seurassa. Tulosten mukaan kiusatuilla oli yleisesti 

ulkopuolisuuden tunne ja he uskoivat, ettei kukaan voi heitä auttaa. Jotkut kiusatuista alkoi-

vat kiusata muita ikään kuin suojellakseen itseään. Koulukiusaaminen aiheutti poikkeuksetta 

itsetunnon laskua ja lisäsi häpeän tunnetta. Kiusatut alkoivat nähdä itsensä sellaisena, kuin 

kiusaajat heistä puhuivat. Kiusaaminen lisäsi kouluhaluttomuutta, joka näkyi yksittäisinä 

poissaoloina tietyiltä oppitunneilta. Kiusaaminen lisäsi kiusatuilla ärtyneisyyttä ja piittaamat-

tomuutta, joka näkyi häiriökäyttäytymisenä niin koulussa kuin vapaa-ajalla. Myös viiltely 

sekä päihteiden käyttö tulivat esille tuloksista kiusaamisen välittöminä seurauksina.  

Tulokset osoittivat, että kiusaamisen pidempiaikaiset vaikutukset liittyvät negatiivisesti ko-

konaisvaltaiseen terveyteen ja hyvinvointiin. Nuoret, jotka olivat kiusattuja koulussa, kokivat 
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masennusta vuosien jälkeen kiusaaminen loputtua. Heillä oli itsetuhoisia ajatuksia sekä it-

semurhasuunnitelmia. Epäonnistumisten pelko oli kasvanut ja tulevaisuuden suunnittelemi-

nen oli vaikeaa. Mielenterveydelliset ongelmat olivat pitkäaikaisia ja kiusaamisen seurauk-

set alkoivat ilmetä syömishäiriöinä sekä pakko-oireina. Kiusatuilla oli erilaisia psykosomaat-

tisia oireita ja jännitystiloja.  

Kiusaamisen seurauksena yleistä oli harrastusten jääminen ja vetäytyminen yksinäisyyteen. 

Luottamus ikätovereihin ja aikuisiin oli vaikeaa, mikä näkyi epäluuloisuutena muita ihmisiä 

kohtaan. Tulosten mukaan kiusattu alkoi ajatella tuottavansa omille vanhemmilleen petty-

myksen jouduttuaan kiusatuksi. Itsetunnon lasku aiheutti arvottomuuden tunnetta, ja kiu-

sattu alkoi uskoa siihen, että olisi muita nuoria huonompi. Myös negatiivinen sisäinen puhe 

yleistyi niillä nuorilla, joita oli kiusattu usean vuoden ajan. Tutkimuksessa selviää, että kiu-

saaminen laskee koulumotivaatiota peruskoulu- ja jatko-opinnoissa. Koulunumeroiden lasku 

ja pitkät poissaolot koulusta aiheuttivat myös kokonaan koulun keskeytymisen. Ennakoima-

ton käytös alkoi yleistyä niillä nuorilla, joita oli kiusattu usean vuoden ajan. Kiusattu saattoi 

menettää malttinsa ja olla aggressiivinen. Väkivalta saattoi kohdistua myös nuoreen it-

seensä ja näkyä viiltelynä. Heikentynyttä itsetuntoa saatettiin nostaa tupakoimalla ja käyttä-

mällä päihteitä. Jotkut olivat ajautuneet liian nuorena seksisuhteisiin tavoitteena nostaa it-

setuntoa. Myös vääränlainen seura yleistyi, koska kiusaamisen seurauksena kiusattu oli 

jäänyt ikätovereistaan ulkopuolelle.  

Tutkimustulosten mukaan koulukiusaamisen kauaskantoisista vaikutuksista toipuminen vie 

kauan aikaa. Nuoret, joita on kiusattu aikaisempina vuosina, kipuilevat kiusaamisen koke-

muksia vuosien jälkeen. Tuloksista selviää, että jotkut heistä ovat päätyneet itsemurhaan. 

Kiusaamisesta aiheutunut masennus voi viedä toimintakyvyn ja elämänhallinnan pidem-

mäksi aikaa. Fyysiset oireet tulivat ilmi päänsärkynä, epämääräisinä vatsakipuina, oksenta-

misen tunteena ja oksenteluna. Usein kiusatuilla oli tunne siitä, että on pala kurkussa.  

Tuloksista selviää, että luottamuspula ihmisiä kohtaan vaikuttaa pitkälle tulevaisuuteen. Ys-

tävyyssuhteiden solmiminen on vaikeaa.  Aikaisemmissa tutkimuksissa ei tullut mainintoja 

siitä, että kiusaaminen vaikuttaa myös parisuhteeseen. Kiusaaminen oli vaikuttanut negatii-

visesti kiusatun henkilön itsetuntoon ja sen seurauksena hän ei luota itseensä. Hänen voi 

olla vaikea luottaa siihen, että puoliso rakastaisi häntä sellaisenaan. Hän tarvitsee säännöl-

listä vakuuttelua puolison taholta siihen, että olisi rakastamisen arvoinen. Hän voi pilata 

omalla toiminnallaan parisuhteen, joka voi päätyä avioeroon. Hän saattaa tulkita ympäristö-

ään väärin ja se saattaa aikuisenakin näkyä suhteessa omiin lapsiin. Kiusaamisella on myös 
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kauaskantoiset vaikutukset siihen, kuinka kiusattu henkilö näkee itsensä miehenä tai nai-

sena. Jos kiusaaminen on kohdistunut kehoon, hän ei pysty näkemään itseään viehättävänä 

aikuisenakaan. Päinvastoin, hän löytää itsestään helposti virheitä.  

Tutkimustulosten mukaan kiusaamisella on vaikutuksia jatko-opintoihin siirtymiseen ja am-

matinvalintaan. Kiusaamisesta johtuvan koulumenestyksen laskun seurauksena mahdolli-

suudet saada jatko-opintopaikka ovat tulosten mukaan heikommat kuin muilla ikätovereilla. 

Kiusaamisen seurauksena opintosuoritukset laskevat ja koulun keskeytyminen on mahdol-

lista. Kiusaamisen seurauksena kiusattu on vaihtanut koululuokkaa tai koulua ja muuttanut 

pois kokonaan paikkakunnalta. Kiusaaminen vaikuttaa myös tulevan opiskelupaikan valit-

semiseen. Mieluiten hän valitsee itseään vähemmän kiinnostavan opiskelupaikan, kuin 

sellaisen, missä kohtaa edelleen kiusaajansa. Tuloksista selviää, että kiusaamisella on 

kauaskantoisia vaikutuksia aikuisuuteen saakka. Kiusatun on vaikea uskoa siihen, että hän 

pystyisi työskentelemään minkäänlaisessa ammatissa tulevaisuudessa. Sisäänpäin sulkeu-

tuminen ja syrjäytyminen olivat yleistä kauaskantoisissa kiusaamisen vaikutuksissa. Uuden 

harrastuksen aloittamisen sekä itsenäistymisen todettiin olevan tulosten mukaan vaikeaa.  

Tulosten mukaan koulukiusaamiseen tulee puuttua välittömästi ja tavoitteena tulee olla kiu-

saamisen loppuminen. Kiusaamista ei tule vähätellä. Kiusaamisen kokemus tulee ottaa to-

desta ja molempia osapuolia tulee kuulla, niin kiusattua kuin kiusaajia. Aikuisilla tulee olla 

rohkeus puuttua kiusaamiseen, ja asia tulee viedä tarvittaessa eteenpäin. Huoltajat voidaan 

ottaa mukaan selvittelyyn, ja tarvittaessa tulee järjestää monialainen palaveri. Koulussa tu-

lee olla selkeä toimintamalli kiusaamiseen puuttumisessa, ja sen tulee olla kaikkien koulussa 

työskentelevien tiedossa. 

Koulukiusaamista voidaan ennaltaehkäistä oppilashuoltotyön ja kiusaamisen vastaisen toi-

minnan suunnittelulla. Tärkeää on nuorten kuuleminen ja keskusteleminen heidän kans-

saan. Ajan antaminen nuorille nähtiin tärkeänä. Koulun aikuisten on hyvä kulkea silmät avoi-

mena ja nähdä, mitä nuorten keskuudessa tapahtuu. Ilmapiirin tulee olla sellainen, missä 

syrjivää ja ikävää puhetta ei hyväksytä. Tällä voidaan vaikuttaa oikeanlaisen ilmapiirin luo-

miseen. Aikuisten tulee olla oikeanlainen malli hyvälle käytökselle, ja heidän tulee olla tu-

kena nuorille. Kiusaamista voidaan ennaltaehkäistä jo varhaiskasvatuksessa kiinnittämällä 

huomiota pienten lasten tunnetaitoihin. Kun lapsella on lähellä turvallinen aikuinen, hänen 

ei tarvitse etsiä huomiota vääränlaisella tavalla.  
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Kouluissa voidaan vastaajien mukaan järjestää kiusaamisen vastaisia teemapäiviä. Tärkeää 

on opettaa tietoisuutta erilaisuudesta ja antaa neuvoja ennalta siihen, jos joutuisi kiusaami-

sen kohteeksi. Tunnetaitojen opettaminen nähtiin tärkeänä ennaltaehkäisevänä toimintana. 

Myös mediakasvatuksen lisääminen koulun oppitunneille voisi ennaltaehkäistä kiusaamista, 

selviää tuloksista. Aikuisten tehtävä on auttaa nuoria muutokseen ohjaten heitä oikeanlaisiin 

hyviin tekoihin. Toisen asemaan asettuminen nähtiin myös ennaltaehkäisevänä ja toimivana 

mallina kiusaamisen ehkäisyssä. Koulukiusaamisen aiheuttamista vaikutuksista tulee myös 

kertoa oppilaille, koska se lisäisi ymmärrystä kiusaamisen ongelmallisista seurauksista. 

Koulun aikuisten resurssien tulee olla kokonaisuutena riittävät. Koulukuraattoreita ja psyko-

logeja tulee palkata lisää, että ennaltaehkäisevää työtä voidaan tehdä. Myös kouluterveys-

tarkastuksissa tulee aina ottaa kiusaaminen puheeksi. Näiden toimien seurauksena olisi 

mahdollista lisätä ryhmäyttämistä ja opetusta tunne- ja kaveritaidoista.  

Koulukiusaamisen aiheuttamia seurauksia voidaan vähentää ammattilaisten oikeanlaisella 

toiminnalla. Kaikkia kiusaamiseen liittyviä osapuolia tulee kohdella tasavertaisesti ja apua 

tulee tarjota niin kiusatulle kuin kiusaajalle. Kiusaamisen juurisyy on hyvä saada selville, 

koska sen avulla myös kiusaaminen saadaan mahdollisesti loppumaan. Aikuisten on tärkeä 

osoittaa käytöksellään se, että he välittävät ja haluavat auttaa. Aito kohtaaminen ilman epäi-

lyksiä on ensiarvoisen tärkeää. Niin kiusatulla kuin kiusaajalla elämäntilanne kokonaisuu-

tena voi olla vaikea, ja sen tähden häntä tulee tukea niin kauan kuin on tarpeellista. Keskus-

telutuen tarjoaminen nuorelle ja yhteistyön tekeminen tarvittaessa hänen huoltajiensa 

kanssa todettiin tärkeäksi. Eri toimijoiden kanssa tehtävä yhteistyö tulee olla osa koulun 

monialaista toimintaa. Yhteisöllisyyden lisääminen kouluihin ja toinen toisensa huomioimi-

nen ja arvostava käyttäytyminen parhaimmillaan vähentävät kiusaamisen aiheuttamia vai-

kutuksia.  

Yhteenvetona voin todeta koulukiusaamisen olevan ongelma, jolla on vakavat seuraukset. 

Tutkimus tuotti myös uutta tietoa siitä, millaisia vaikutuksia kiusaaminen voi aiheuttaa pari-

suhteeseen ja perhe-elämään. Teoriakirjallisuudesta poikkeava tulos oli myös se, että Itse-

tunnon laskiessa kiusattu oppilas saattoi esimerkiksi nostaa omaa itsetuntoa aloittamalla 

seksisuhteet liian nuorena. Tavoitteeni olikin löytää tutkimukseni avulla jotakin teoriakirjalli-

suudesta poikkeavaa tietoa. Tutkimuksen kohderyhmä oli onnistunut valinta tutkimukseni 

toteuttamiseen, koska heillä on ajankohtainen tietoisuus siitä, mitä kiusaaminen voi aiheut-

taa.  
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Tutkimusprosessi oli itselleni kaiken kaikkiaan erityisen mielenkiintoinen ja myös antoisa 

kokemus. Tutkimuksen avulla sain uudenlaista ja syvempää tietoa itselleni jo aikaisemmin 

tutusta aiheesta. Olen kehittynyt pro gradu -tutkimusprosessin aikana niin tutkijana kuin so-

siaalialan ammattilaisena. Koen onnistuneeni asettamissani tavoitteissa, ja tutkimuspro-

sessi kokonaisuutena on ollut mielenkiintoinen ja onnistunut matka. Tutkimus herätti itselleni 

paljon ajatuksia, koska työskentelen koulukuraattorin ammatissa. Saamiani tuloksia aion 

jatkossa hyödyntää omassa työssäni. Toivon että, tutkimustani voidaan hyödyntää myös 

niiden kolmen kunnan alueella, jotka tutkimukseeni osallistuivat. Miksei laajemminkin? Kou-

lukiusaamisesta puhutaan yleisesti paljon. Pääsääntöisesti opettajien ääni on tullut tiedoksi 

julkisuuteen. Itselleni oli tärkeää saada tutkimukseni avulla ammattiauttajien tieto kiusaami-

sen vaikutuksista kuulluksi, koska sen avulla ymmärrys aihepiiristä mahdollisesti lisääntyy.  

Jos jatkaisin tutkimusta tästä aiheesta, olisi tärkeää saada niiden henkilöiden ääni kuulluksi, 

joilla on omakohtaista kokemusta koulukiusaamisesta. Rajaisin tutkimuksen kohderyhmän 

nuoriin aikuisiin tai perheisiin, joilla kiusaaminen on vaikuttanut pidempiaikaisesti tai kauas-

kantoisesti. Haluaisin tutkia yhä tarkemmin kiusaamisen vaikutuksia parisuhteeseen ja 

perhe-elämään liittyen.  
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LIITTEET 
 

Liite 1.  

Saatekirje kirjoituspyyntöön 

Koulukiusaamisen vaikutukset moniammatillisen tiimin työntekijöiden työn näkökul-

masta.  

Hei! Tämä on kirjoituspyyntö nuorten parissa työskenteleville ammattilaisille. Millaisia koulukiusaa-

misesta johtuvia vaikutuksia nuorille olet työssäsi huomioinut? Teen Pro Gradu- tutkielmaa Tampe-

reen yliopiston yhteiskuntatieteiden tiedekunnassa koulukiusaamisen vaikutuksista nuorten psykiat-

risen tiimin työntekijöiden näkökulmasta. Tutkimukseni tavoitteena on tuottaa tietoa siitä, millaisia 

vaikutuksia koulukiusaaminen aiheuttaa.  

Tutkimustyöltäni odotan ymmärryksen lisääntymistä koulukiusaamisen vaikutuksista nuorten kanssa 

työskenteleville koulun aikuisille ja muille yhteistyötahoille. Koulukiusaaminen ilmiönä tulee esille 

usein mediassa. Siitä johtuvista seurauksista tulisi tutkittua tietoa saada selville yhä enemmän. Tästä 

johtuen lähestynkin sinua, koska haluaisin juuri sinun huomiosi tutkimukseeni koulukiusaamisen vai-

kutuksista. Kerään nuorispsykiatrian tiimissä työskenteleviltä ammattilaisilta heidän näkemyksiä ja 

huomioita koulukiusaamisen erilaisista vaikutuksista, mitä he ovat työssään huomioineet.   

Voit kirjoittaa laatimaani kirjoituspyyntölomakkeeseen omista huomioistasi koulukiusaamisen vaiku-

tuksista. Voit kirjoittaa myös vapaamuotoisesti ja kirjoituspyyntölomaketta ei ole välttämätön toteut-

taa orjallisesti. Vapaamuotoinen kirjoituksesi voisi tuoda lisäarvoa tutkimukseeni. Lomakkeen alussa 

kysytään joitakin taustatietokysymyksiä, jotka auttavat minua tulosten analysoinnissa. Vastauksissa 

ei tule käyttää oikeita nimiä kirjoittaessa itsestäsi tai nuorista. Myös paikkakunnan nimeä ei tule tuoda 

esiin, koska sen perusteella voisi paljastua sinun tai mainitsemasi nuoren henkilöllisyys. Käsittelen 

kaikki saamani vastaukset luottamuksellisesti sekä tietosuojalain mukaisesti.  

Kirjoituspyyntöön vastataan Microsoft Forms –sovelluksen avulla, jotta vastaaminen olisi sinulle 

mahdollisimman vaivatonta. Aineistonkeruun jälkeen aineistoa säilytetään analysoinnin ajan. Työn 

valmistuttua aineisto tuhotaan lopullisesti. Aineistoa eivät pääse tarkastelemaan kuin tutkija itse.  

Tutkimukseen osallistuminen on sinulle vapaaehtoista. 

Toivon että voit lähettää minulle vastauksesi 28.2.2022 mennessä.  

 

Kari Marttila 

karijuhani.marttila@tuni.fi 

Tampereen yliopisto 

Yhteiskuntatieteiden maisteriohjelma  

Kiitos vastauksista jo etukäteen! 
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Liite 2.  

Kirjoituspyyntölomake 

Tutkielmani tavoitteena on selvittää millaisia koulukiusaamisesta johtuvia vaikutuksia nuorten ongel-

mien parissa työskentelevät ammattilaiset ovat havainneet. Pyrin tutkimukseni avulla saamaan laajan 

kuvan siitä, mitä koulukiusaaminen vaikuttaa välittömästi, pitkäaikaisesti ja mahdollisesti kauaskan-

toisesti.  

 

Erityisesti olen kiinnostunut siitä, tuovatko ammattilaiset esiin seuraavanlaisia vaikutuksia: 

psyykkiset seuraukset, fyysiset seuraukset, vaikutukset itsetuntoon, sosiaaliset seuraukset, vaikutuk-

set opiskelumenestykseen ja koulupoissaoloihin, vaikutukset ongelmakäyttäytymiseen, tulevaisuuden 

suunnitelmiin sekä mahdolliset muut vaikutukset ja huomiot.   

   

1. Olen lukenut ja ymmärtänyt yllä olevan tutkimustiedotteen, ja olen pyydettäessä saa-

nut tutkimuksesta lisätietoa. 

o KYLLÄ 
o EI 

2. Mikä on työelämätaustasi? 

o Psykiatri 
o Lääkäri 
o Psykologi 
o Terveydenhoitaja 
o Kuraattori 
o Perheterapeutti 
o Psykiatrinen sairaanhoitaja 
o Sosiaalityöntekijä 
o Sosiaaliohjaaja 
o Etsivänuorisotyöntekijä 
o Muu: 

 

3. Kuinka kauan olet työskennellyt nykyisessä ammatissasi? 

o 0 -   5 vuotta 
o 6 -   10 vuotta 
o 11 - 15 vuotta 
o 16 - 20 vuotta 
o 21 - 30 vuotta 
o Yli   30 vuotta 

4. Kuinka suuri osuus työssäsi kohtaamista nuorista on joutunut koulukiusaamisen koh-

teeksi? (Arvio) 

o 0 -   10 % 
o 11 - 20 % 
o 21-  30 % 
o 31 - 40 % 
o 41 - 50 % 
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o Yli   50 % 

5. Minkälaisia välittömiä koulukiusaamisesta johtuvia seurauksia olet nuorilla huoman-

nut? 

Oma vastauksesi 

 

6. Minkälaisia pidempiaikaisia vaikutuksia koulukiusaamisella olet nuorilla huomioinut?  

Oma vastauksesi 

 

7. Minkälaisia kauaskantoisia seurauksia koulukiusaamisella on? (Esimerkiksi vaikut-

taako koulukiusaaminen tulevaisuudensuunnitelmiin) 

Oma vastauksesi 

 

8. Miten ammattilaisena voit puuttua kiusaamiseen tai ennaltaehkäistä sitä, ja siten vä-

hentää kiusaamisesta johtuvia vaikutuksia? 

Oma vastauksesi 

 

 

 

 

 

 

 


