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Tassa tutkimuksessa selvitettiin Tampereen varhaiskasvatuksen opettajaopiskelijoiden opiskelu-uupumusta
ja heidan opiskelukykyaan. Tutkimuksessa opiskelu-uupumus maariteltin Katariina Salmela-Aron luoman
opiskelu-uupumusmittarin SBI-9 avulla. Salmela-Aron mukaan opiskelu-uupumus sisaltaa kolme ulottuvuutta,
jotka ovat vaatimusten aiheuttama uupumusasteinen vasymys, kyyninen asenne opintoja kohtaan ja kyvytto-
myyden tunne. Naiden ulottuvuuksien avulla voidaan laskea vastaajan kokonaisopiskelu-uupumus, jota tutkimuk-
sen ensimmaisessa tutkimusongelmassa tutkittiin. Tutkimuksen toinen paakasite on opiskelukyky. Sen teo-
riapohjana on Kristina Kuntun opiskelukykymalli, joka siséltda osa-alueet opetustoiminta, omat voimavarat,
opiskelutaidot ja opiskeluymparistd. Teoreettisessa viitekehyksessa kasitelladn myds uupumusta yleisesti ja
tybuupumusta.

Tutkimuksen aineisto kerattiin Forms -kyselylomakkeella vuoden 2021 marraskuussa. Tutkimusaineisto
kerattiin Tampereen yliopiston varhaiskasvatuksen opettajaopiskelijoiden ainejarjeston sahkdpostilistalta, Fa-
cebook-ryhmasta seka Whatsapp -viestisovelluksen ryhmasta. Tutkimusjoukkona toimi toisen ja kolmannen
vuosikurssin Tampereen yliopiston varhaiskasvatuksen opettajaopiskelijat. Vastauksia kertyi yhteensa 105,
joista 48 oli toisen ja 57 kolmannen vuosikurssin opiskelijoiden vastauksia. Tutkimuslupa tutkimuksen toteut-
tamiseen haettiin Tampereen yliopistolta. Tutkimusongelmiin haettiin vastauksia kvantitatiivisen menetelmin
ja tutkielma noudattaa kasvatustieteellisen tutkielman monografista perusrakennetta. Tutkimuskysymyksia tut-
kimuksessa on kaksi, joista ensimmainen koski opiskelu-uupumusta ja toinen koettua opiskelukykya. Opis-
kelu-uupumusta koskevassa kysymyksessa kaytettiin Salmela-Aron luoman opiskelu-uupumusmittarin val-
miita kysymyksia. Taustamuuttujina tassa tutkimuksessa on ika, aikaisempi tyokokemus ja vuosikurssi.

Tutkimustulokset osoittivat sen, etta ialld on yhteyksia niin opiskelukykyyn kuin opiskelu-uupumukseen.
Ensimmaisen tutkimuskysymyksen tulokset osoittivat, etta alle 25-vuotiaat ovat uupuneempia kuin 25-vuotiaat
ja sitd vanhemmat. Tuloksista kuitenkin kavi ilmi, etta opiskelijat olivat vahemman uupuneita kuin saattoi odot-
taa. Toisen tutkimuskysymys osoitti alle 22-vuotiaiden kokevan opiskelukykynsa heikommaksi kuin 22-vuotiaat
ja sitd vanhemmat vastaajat. Mitd vanhempia vastaajat olivat, kokivat he seka opiskelukykynsa etta opiskelu-
uupumuksensa paremmaksi kuin nuoremmat vastaajat. Tutkimuksen tulokset eivat osoittautuneet tilastollisesti
merkitseviksi.
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1 JOHDANTO

Salmela-Aron & Readin (2017) mukaan korkeakoulu on kouluna vaativa, missa
opiskelijat joutuvat tydskentelemaan ahkerasti tutkinnon saavuttamiseksi: maa-
raaikojen noudattaminen, kursseille osallistuminen ja lukuisten tenttien ja tehta-
vien teko ovat osa korkeakouluopiskelijan jokapaivaista arkea. Into opiskelemaan
paasysta voi vaihtua vahitellen monien haasteiden, vaatimusten seka yhteisolli-
syyden puutteen myo6ta helposti uupumukseksi (Salmela-Aro, 2011, s. 45). Opis-
kelijat kokevat jaavansa lopulta hyvin yksin uuden tilanteen edessa, jossa oh-
jausta eri osa-alueilla on tarjolla hyvin niukasti erityisesti ilman avun hakemista,
mutta usein myds sen jalkeen (Heikkila ym. 2011, s. 32). Myds Haapaniemen
(2021) artikkelin mukaan taman paivan korkeakouluopiskelijat kokevat olevansa
yksin jatetty ryhma, joiden arkea on yksinaisyys, turvattomuus ja tiedottomuus
tulevasta. Kyseisessa artikkelissa nostetaan esille myos tarkea pointti: “Mité iloa

on olla fyysisesti terve, jos on henkisesti aivan rikKi”.

Uusimman Valtakunnallisen Korkeakouluopiskelijoiden terveys- ja hyvinvointitut-
kimuksen (KOTT) mukaan vastaajista vuoden 2021 tutkimukseen yli 41 % oli ko-
kenut opiskelu-uupumusta viimeisen kuukauden aikana. Tama luku on huolestut-
tavan korkea, silla opiskelu-uupumus on vakava ilmid, jonka tunnistamiseen on
|I0ydettava keinoja riittavan ajoissa (Salmela-Aro, 2009, s. 50). Pahimmillaan uu-
pumusta ei voida enaa korjata pelkalla levolla tai tauottamalla vaadittavaa toimin-
taa (Hyyppa, 1992 & Salmela-Aro, 2009). Talldin riskina on, ettd korkeakouluista
valmistuu tydelamaan siirtyvia, valmiiksi burnoutissa olevia alan tuoreita ammat-

tilaisia.

Tassa kandidaattitutkielmassa tarkastellaan Tampereen yliopiston opettajaopis-

kelijoiden uupumusta ja opiskelukykya. Tarkoituksena on tutkia, miten opiskelu-



uupumus nakyy opiskelijoissa ja miten he kokevat oman opiskelukykynsa. En-
simmaisessa tutkimuskysymyksessa selvitetaan varhaiskasvatuksen opettaja-
opiskelijoiden kokemaa opiskelu-uupumusta. Tahan tutkimuskysymykseen liit-
tyva teoreettinen viitekehys koostuu uupumuksesta, opiskelu-uupumuksesta ja
tyouupumuksesta. Myos uupumuksen rinnalla kasitellaan lyhyesti stressia, joka
on olennainen tekija uupumuksessa. Toinen kysymys koskee varhaiskasvatuk-
sen opettajaopiskelijoiden kokemaa opiskelukykya. Tutkimuksessa kaytettiin
kvantitatiivisia eli maarallisia tutkimusmenetelmia ja niita analysoitiin SPSS 27.0
-ohjelmalla. Tuloksista mikaan ei ollut tilastollisesti merkitseva, mutta tarkem-
massa tarkastelussa voitiin huomata eroja ryhmien valilla. Opiskelu-uupumusta
kokivat enemman alle 25-vuotiaat kuin 25-vuotiaat ja sitd vanhemmat (liite 3.4.).
Myds alle 22-vuotiaat kokivat opiskelukykynsa olevan heikompi kuin 22-vuotiaat

ja sitd vanhemmat vastaajat (liite 4.3.).

Opiskelu-uupumus ja opiskelukyky valikoitui tutkimuksen aiheeksi, koska se kos-
kettaa myoOs henkilokohtaisesti nain kolmantena opiskeluvuotenamme. Lahes
paivittain koemme uupumusasteista vasymysta, kyynisyytta ja riittamattomyyden
tunteita, jotka kaikki ovat osa Salmela-Aron (2009) opiskelu-uupumusteoriaa,
joka tassa kandidaattitutkielmassa on isossa roolissa. Opiskelukyvyn teoria osoit-
tautui mielenkiintoiseksi osaksi tutkimusta myos henkildkohtaisella tasolla. Se sai
pohtimaan omaa kyvykkyyttamme opiskelijoina ja etsimaan keinoja opiskeluky-

vyn parantamiseen.



2 TEOREETTINEN VIITEKEHYS

Tutkimuksen teoreettinen viitekehys muodostuu uupumuksen, opiskelu- ja tyo-
uupumuksen, opiskelukyvyn kasitteista ja teoriasta. Kasitteista uupumus toimii
tutkimuksen ydinkasitteena, jota reunustavat erityisesti opiskelu- ja tyduupumus.
Tassa tutkimuksessa kaytetty Katariina Salmela-Aron (2009) luoma opiskelu-uu-
pumusmittari SBI-9 on muodostettu BBI- 15 mittarin pohjalta, joka on luotu mitta-
maan aikuisten kokemaa tyouupumusta. Tasta syysta teoriaosuudessa kasitel-
ladn myds tyduupumusta. Tarkeassa roolissa tutkimuksessa on myos opiskelu-
kyky-kasite, silla se kuvaa opiskelijoiden kasitysta heidan omista taidoistaan, ky-

vyista seka parjaamisesta (Kunttu, 2011, s. 34).

2.1 Uupumus

Hyypan (1992, s. 9-11) mukaan uupumus on aikojen kuluessa maaritelty monin
eri tavoin, silla kasitteena se on hyvin moniulotteinen ja laaja. Maaritelmat uupu-
mukselle ovat osittain paallekkaisia, mutta uupumuksen aiheuttajasta ei kuiten-
kaan olla yhta mieltd. Uupumus voidaan maaritella myos haittaavaksi vasy-
mykseksi, joka heikentaa merkittavasti toimintakykya ja elamanlaatua. Tallainen
uupumustila syntyy usein kovasta ponnistelusta tavoitteiden saavuttamiseksi kui-
tenkin ilman siihen riittavia edellytyksia (Salmela-Aro, 2009). Ihmisen pahoin-
vointia opiskelussa voidaan lahestya tarkastelemalla hanen kokemaansa uupu-
musta. Uupumus voi olla myds yksi syy opiskelujen kesken jattamiselle (Bask &
Salmela-Aro, 2013).

Uupumus on opiskelusta tai tyosta johtuva stressioireyhtyma (Maslach, ym.,

2001, Salmela-Aro, 2009). Stressin perusmaaritelma on ajatus siita, etta yksild



ei pysty vastaamaan haasteisiin, joita han tai ymparistd hanelle asettaa (Mikko-
nen & Nieminen, 2011, s. 41). Stressireaktion voi yksilolle aiheuttaa mydnteinen
tai kielteinen muutos (Mattila, 2018). Lyhytaikainen stressi virittaa elimiston suo-
rituskyvyn valmiustilaan, missa ihnmisen tehokkuus nousee valiaikaisesti korke-
aksi (Manka, 2015, s. 173 & Nummelin, 2008, s. 22). Tietylle tasolle asti ihmiset
pystyvat kasittelemaan stressia (de Jonge & Dormann, 2017, s. 82), mutta pitkit-
tyneena korkea stressin maara kuitenkin synnyttaa riittamattomyyden tunnetta,
joka nostattaa elimiston stressitilaa ja aiheuttaa terveysongelmia, kuten esimer-
kiksi uupumusta ja masennusta (Nummelin, 2008, s. 22). Stressin my6ta ihminen
voi kokea motivaation puutetta ja innottomuutta seka aloitekyvyttomyytta toimin-
taa kohtaan (Manka, 2015, s. 59). My6s huono hallinnan tunne kovien vaatimus-
ten ja odotusten alaisena altistaa yksil6a helposti stressille (Raisanen & Lestinen,
2013, s. 8). Huonoimmassa tapauksessa pitkittyneesta stressioireyhtymasta
saattaa seurata masennusta (Bakker ym., 2000; Salmela-Aro, Savolainen & Ho-
lopainen, 2009).

Jo opiskeluvaiheen hyvinvointi ennustaa tulevaisuuden hyvinvointia (Salmela-
Aro, 2011, s. 43), joten opiskelijoiden mielenterveyteen ja jaksamiseen on tar-
keaa tarjota keinoja. Kukaan ei kuitenkaan voi vain tehda paatosta olla parempi
tai uupumaton, vaan omaa toimintaa tulee lahtea muuttamaan asteittain (Raisa-
nen & Lestinen, 2013, s. 89). Heikkilan ym. (2011, s. 32) mukaan korkeakoulussa
opiskelijan oletetaan alusta alkaen olevan itsedan johtava aktiivinen toimija, joka
suunnittelee henkilokohtaiset aikataulut, ottaa asioista itse selvaa seka tyosken-
telee aktiivisesti ja omatoimisesti suurten paineiden alaisena. Tallaiseen toimijuu-
teen ei kuitenkaan ole tarjolla kuin rajoitetusti ohjausta (Heikkila ym. 2011, s. 32),
eika sitakaan automaattisesti kuin pieni maara. Kuitenkin mitad vahemman opis-
kelijat kokevat saavansa tukea opinnoissaan ja arjessaan, sitd enemman he ko-

kevat uupumusta (Salmela-Aro, 2011, s. 44).



2.2 Opiskelu-uupumus

Vuoden 2016 valtakunnallisessa korkeakouluopiskelijoiden terveystutkimuk-
sessa (Kunttu ym.) kavi ilmi, etta opiskelu-uupumus oli lisaantymassa verrattuna
aikaisempiin vuosiin. Kasvua oli kuitenkin huomattavasti myos vuoden 2021 tut-
kimuksen tuloksissa, jolloin kaikkien vastaajien osuus opiskelu-uupumisen koke-
muksissa oli jopa reilu 41 % vastaajista niin ammattikorkeakoulussa kuin yliopis-
tossa opiskelevilla (Korkeakouluopiskelijoiden terveystutkimus 2021). Prosentti
on todella korkea ja siita voi huomata koronapandemian vaikutukset korkeakou-
luopiskelijoiden elamassa. Salmela-Aro (2009, s. 11) maarittelee opiskelu-uupu-
muksen pitkittyneeksi stressioireyhtymaksi. Saarenmaan ym. (2010) kirjoittaa,
ettd 53 prosenttia korkeakouluopiskelijoista karsii sellaisista hyvinvointiin ja ter-
veyteen vaikuttavista tekijoista, jotka haittaavat opinnoissa etenemista. Isoin ja
yleisin naista tekijoista on stressi, josta karsii 34 prosenttia. Mankan (2006, s.
173-174) mukaan tiettyyn pisteeseen saakka stressi voi olla myonteista, mutta

lika stressi voi lopulta johtaa uupumukseen.

Salmela-Aro (2009, s. 11) maarittelee opiskelu-uupumusta kolmen eri ulottuvuu-
den kautta, joita ovat vaatimusten aiheuttama uupumusasteinen vasymys, kyyni-
nen asenne opintoja kohtaan seka kyvyttomyyden tunne. Ensimmaisena uupu-
muksen ulottuvuutena on ekshaustio, joka tarkoittaa voimakasta emotionaalista
vasymysta, joka ei ole enaa korjattavissa vain riittavalla levolla. Ekshaustiosta
voidaan kayttaa myos termia uupumusasteinen vasymys. Ekshaustio syntyy sil-
loin, kun opiskelija ponnistelee kovasti tavoitteiden saavuttamiseksi ilman riittavia
edellytyksia. Kyyninen asennoituminen opiskeluun syntyy opiskelun mielekkyy-
den ja merkityksen kadotessa. Kyynisyyteen liittyy vahvasti myos tunne siita, etta
opiskelija ei pysty vastaamaan opiskelun vaatimuksiin. Kyvyttomyydessa on kyse
siita, etta opiskelija tuntee itsensa riittamattomaksi ja tehottomaksi, mika johtaa
taas itsetunnon alenemiseen. Kyvyttdmyyteen rinnastettuna termina kaytetaan
myds riittdamattdmyytta, joka saattaa kasvattaa riskia keskeyttda opinnot (Sal-
mela-Aro & Read, 2017, s. 22). Opiskelu-uupumus ja sen kasittely on rinnastet-

tavissa vahvasti tyouupumukseen. Nummelin (2008, s. 80) myds maarittelee tyo-



uupuneen olotilan Iahes samalla kolmen eri ulottuvuuden, eli vasymyksen, kyyni-
syyden ja heikentyneen ammatillisen itsetunnon kautta. Tyduupumus on siis hy-

vin verrannollinen opiskelijoiden kokemaan opiskelu-uupumukseen.

Salmela-Aron (2009, s. 11) mukaan nama edella kuvatut opiskelu-uupumuksen
tekijat seuraavat toisiaan (Kuvio 1). Ensimmaisena tulee vahva emotionaalinen
vasymys. Silloin opiskelija vasyy valtavan opintotaakan alle, mika ei lahde aja-
tuksista vapaa-ajallakaan. Talloin toihin on vaikeaa tarttua, mutta samalla teke-
mattdmyys painaa silti jatkuvasti mieltd (Mikkonen & Nieminen, 2011, s. 41). Sal-
mela-Aro (2009, s. 11) toteaa vasymykseen liittyvan usein my6s uniongelmia.
Kun tata tilaa on jatkunut tarpeeksi kauan, opiskelija kyynistyy ja alkaa suhtautu-
maan opintoihin liittyviin asioihin kielteisesti. Nain opiskelusta katoaa lopulta mo-
tivaatio ja mielenkiinto. Kyynisyys on opiskelijan suojamekanismi vasymysta vas-
taan. Kyynisyyden mennessa tarpeeksi pitkalle, alkaa opiskelijalle tulla riittamat-
tomyyden tunteita, jotka liittyvat opiskeluun. Tasta seuraa se, etta opiskelijan suo-
rituskyky laskee. Yliopisto-opinnoissa on paaosin hyvin pintasuuntautunut ja tie-
toa toistava opiskelutapa, joka kuormittaa kohtuuttomasti ja tuottaa nain pitkalla
aikavalilla huonoja oppimistuloksia (Heikkila ym. 2011, s. 32). Tilannetta ei hel-
pota yhtaan erilaiset uupumuksen ja riittamattomyyden tuntemukset, vaan ne
saavat opiskelijan vain syvempaan pulaan ja hukkumaan tekemattomien tdiden
maaraan, josta selviamiseen ei aina tunne Idytavansa keinoja (Salmela-Aro
2009, s. 11). Tassa tutkimuksessa tutkitaan vain kokonaisopiskelu-uupumusta,

joka pitaa sisallaan nama kaikki kolme osa-aluetta.

EKSHAUSTIO ﬁ> KYYNISYYS ﬁ> RITTAMATTOMYYS

Kuvio 1. Opiskelu-uupumuksen eteneminen. Salmela-Aro, 2009, s.12.



2.3 Tybuupumus

Tybuupumuksessa on kyse ympariston ja yksilon valisesta vuorovaikutuksesta ja
erityisesti siita, etta ympariston vaatimukset/tarjoamat mahdollisuudet ja yksilon
odotukset/voimavarat eivat ole keskenaan tasapainossa (Kinnunen & Hatinen,
2005). Tallaisia tuntemuksia yksildlle syntyy, kun voimavarat hupenevat vahitel-
len, eivatka loputtomat ponnistelut johda ratkaisuun (Nummelin, 2008, s. 80).
Mankan (2006, s. 174) mukaan vakava uupumus syntyy vaivihkaa, jos tyon vaa-
timukset tai sen tarjoamat mahdollisuudet ja omat edellytykset tai odotukset eivat
kohtaa. Tilanteet voivat olla myos tyoyhteisosta tai yksilosta itsestaan johtuvia
seka ihmiset voivat kokea ja tulkita tilanteet erilaisin tavoin; tyota voi oikeasti olla
likaa tai yksilo ei kesta suorituspaineita samalla tavalla kuin joku toinen. Erottava
tekija tydbuupumuksen ja tyostressin valilla on se, ettd uupumus on luonteeltaan

pitkakestoisempaa (Makikangas & Hakanen, 2017).

Kinnusen ja Hatisen (2005) mukaan tyduupumusta on vuosikymmenten kuluessa
maaritelty eri tavoin, mutta Maslachin ja kollegoiden kolmiulotteista maaritelmaa,
jonka mukaan sen ytimessa ovat uupumusasteinen vasymys, kyynistyneisyys
seka heikentynyt ammatillinen itsetunto, voidaan pitaa vallitsevana. Maclachin
ym. (1996) mukaan emotionaalisessa uupumuksessa on kyse energiavarojen
loppumisesta ja siita tunteesta, etta yksilon voimavarat eivat riita tilanteen kasit-
telyyn. Kyynisyys on tyonteon yleista etaantymista ja tyon merkityksen kyseen-
alaistamista. Ammatillisen itsetunnon heikkenemisen merkkeja ovat pelko tyon
suorittamatta jattamisesta ja tyon hallinnan menettamisesta. Naihin usein liittyy

my0s riittamattdmyyden tunne ja huono itsetunto (Bakker ym., 2000).

Tybuupumuksen aiheuttajia voivat esimerkiksi olla tyon lilan korkeat vaatimukset
tai huonot ty6olosuhteet (Makikangas ym., 2020). Tyduupumuksen voidaan sa-
noa alkaneen, kun ihmisen keinot selviytya loppuvat eika tyotilanteeseen sopeu-
tuminen onnistu ja voimavarat on poltettu loppuun (Marek ym., 2017). Manka
(2006, s. 175) esittaa teoksessaan kattavasti erilaisia tyduupumukseen liittyvia
oireita. Naita ovat esimerkiksi kokonaisvaltainen vasymys ja unihairiét, monet fyy-

siset oireet kuten hikoilu, sydamentykytys, rintapisto seka immuunijarjestelman



heikkeneminen. Myos ongelmat muistin ja keskittymiskyvyn kanssa ovat tavalli-
sia tyduupumuksen oireita, jolloin myos uuden oppiminen vaikeutuu ja mieli me-
nee kuin lukkoon. Muita suoranaisesti tydskentelyyn vaikuttavia tyduupumuksen
oireita ovat esimerkiksi tyon aloittamisen, toimintaan ryhtymisen seka asioihin
puuttumisen hankaloituminen, tunteiden latistuminen ja unelmien heikkenemi-
nen, persoonallisuuden muuttuminen ja muista eristaytyminen seka tyon ja toi-
minnan kyseenalaistaminen (Manka, 2006, s. 175). Uupumus voi aiheuttaa myos
pysyvaa tyokyvyttomyytta (Ahola ym., 2009). Oireet tyduupumuksessa ovat siis
vakavia, mutta valitettavan yleisia, silla puolet tyontekijoista ei palaudu taysin tyo-
paivan jalkeen tydsta aiheutuneesta kuormituksesta (Raisanen & Lestinen, 2013,
s. 7).

2.4 Opiskelukyky

Kujala (2009) tiivistaa opiskelukyvyn kasitteeksi, joka on yhteydessa opintojen
sujumiseen seka opiskelijoiden ettd opiskeluyhteisén hyvinvointiin. Opiskeluky-
vyn merkitsevyytta ja ajankohtaisuutta tuo esille myos se, etta hyva opiskelukyky
luo pohjaa tybelamassa tarvittavalle tyokyvylle. Vasta 2000-luvulla opiskelukyky
on ymmarretty laaja-alaisena, tyokykya vastaavana kasitteena. Santin (1999, s.
81) mukaan tydkykyisyyden voi ajatella jatkumona, joka alkaa rakentua jo ennen
tydelaman aloittamista. Kunttu (2009, 2011) kokee opiskelukyky-kasitteen tyoky-
vyn kautta niin, ettd opiskelu on opiskelijan ty6ta ja oppilaitos on opiskelijan tyo-

paikka. Opiskelijat tarvitsevat opiskelukykya aivan kuten tydssakayvat tyokykya.

Ylioppilaiden terveydenhoitosaation (YTHS) yhteisoterveyden ylilaakari Kris-
tina Kunttu on kehittanyt opiskelukykymallin (kuvio 2) tydkykymallin pohjalta yh-
teistydssa Tyoterveyslaitoksen kanssa (Kujala, 2009, s. 10). Kuntun (2011, s. 34)
mukaan opiskelukykymallin erikoisominaisuus, joka ei [0ydy tyokykymallista, on
opetus ja ohjaustoiminta. Erottavia tekijoita opiskelukykymallin ja tyokykymallin
valilta 16ytyy muitakin, esimerkiksi sairastuneelle opiskelijalle tyot kasaantuvat
palkallisen loman ja levon sijaan. Opetustoiminnan lisaksi opiskelukykymallista

|6ytyy omat voimavarat, opiskelutaidot ja opiskeluymparisto.



Kuntun (2011, s. 34) mukaan tunne omien voimien ja kykyjen riittdvyydesta on
merkittava. Tama liittyy opiskelukykymallin kohtaan omat voimavarat. Omiin voi-
mavaroihin sisaltyy myos opiskelijan persoonallisuus, elamanhallinta, elamanti-
lanteen sosiaaliset suhteet seka fyysinen ja psyykkinen terveydentila. Lisaksi tar-
keita piirteita ovat sosiaalinen tuki ja kokemus oman elaman hallittavuudesta ja
mielekkyydesta. Opiskelutaidot ovat yhteydessa itsetuntemukseen, esimerkiksi
mindkuvaan siitd, millainen itse on opiskelijana, milla tyylilla oppii parhaiten ja
mitka ovat omat realistiset taidot ja tiedot. Sosiaaliset taidot, tiedonhankinnan ja
-kasittelyn taidot, ajankayton suunnittelu ja opintosuunnitelman teko ovat tarkeita
taitoja, kun puhutaan opiskelutaidoista. Nama edella mainitut opiskelutaidot ovat
opiskelijan ammatillista osaamista ja ovat verrattavissa tyontekijan ammattitai-

toon.

Yksi keskeisimmista opiskelukykyyn vaikuttavista tekijoista ja ulottuvuuksista on
Kuntun (2011, s. 35) mukaan pateva opetustoiminta. Opiskelukykymallissa tahan
kyseiseen ulottuvuuteen kuuluu esimerkiksi opiskelijan ja opettajan valinen vuo-
rovaikutus, arviointi seka palautteen antaminen. Osa opetustoimintaa on myo6s
tutorointi ja integroituminen opiskelijayhteis6on. Opiskeluymparisto-ulottuvuu-
teen opiskelukykymallissa kuuluu fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen ymparisto.
Fyysiseen opiskeluymparistoon kuuluu erilaisia oppimisymparistoja ja opiskelu-
olosuhteita kuten taukotilat ja opetusvalineet. Sosiaaliseen ja psyykkiseen opis-
keluymparistoon sisaltyy opiskelijayhteisot, henkildkunnan ja opiskelijoiden vali-
sen vuorovaikutuksen ja opiskeluilmapiirin. Vertaistuki ja —toiminta on yksi opis-

kelukykya rakentava tekija opiskeluymparisto ulottuvuudessa.

Kunttu (2011, s. 35) painottaa, etta opiskelukyky on kokonaisuus, jonka taustalla
vaikuttavat yleiset sosioekonomiset, kulttuuriset ja ymparistolliset olosuhteet,
jotka vahvistavat tai heikentavat opiskelukykya. Opiskelukykymallin eri tekijat vai-
kuttavat toisiinsa ja nain kyse on eri tekijoiden tasapainosta. Esimerkiksi opiske-
ljan omatessa hyvat voimavarat, jaksaa han huonoissakin opiskeluymparis-
toissa. Vaikuttamalla opiskelukykymallin kaikkiin tekijoihin, voidaan opiskelijan

opiskelukykya edistda huomattavasti.
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Kuvio 2 Opiskelukyky -malli. (Kunttu, 2011, s. 34)

2.5 Aiempi tutkimus

Aiempaa tutkimusta juuri varhaiskasvatuksen opiskelijoista tai heidan kokemas-
taan uupumuksesta ei oikeastaan ole tehty. Opiskelijoita ja heidan jaksamistaan
on kylla tutkittu laajemmin, mutta ei niinkaan aloja erotellen. Yksi tunnettu kor-
keakouluopiskelijoita koskeva tutkimus on valtakunnallinen korkeakouluopiskeli-
joiden terveystutkimus “KOTT”. Ylioppilaiden terveydenhoitosaation YTHS:n mu-
kaan korkeakouluopiskelijoiden terveystutkimus on suoritettu vuodesta 2000 al-
kaen neljan vuoden valein. Myds ammattikorkeakoulu on ollut tutkimuksessa mu-
kana vuodesta 2008 lahtien (Ylioppilaiden terveydenhoitosaatio YTHS). Korkea-
kouluopiskelijoiden terveystutkimuksessa kartoitetaan laajasti korkeakouluopis-
kelijoiden fyysista, psyykkista ja sosiaalista terveydentilaa, terveyskayttaytymista,
opiskelukykya seka naihin liittyvia erilaisia tekijéita (Terveyden ja hyvinvoinnin
laitos, 2021). YTHS:n mukaan peruskysymykset esitetaan vuosittain samalla ta-
voin, jolloin eri vuosien tulokset ovat vertailukykyisia keskenaan. Vuoteen 2016
saakka tutkimuksen on suorittanut Ylioppilaiden terveydenhoitosaatio YTHS,
mutta vuoden 2020 Korkeakouluopiskelijoiden terveystutkimuksen toteutus siirtyi
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Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen seka Kelan vastuulle (Terveyden ja hyvin-

voinnin laitos, 2021).

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (2021) sivujen mukaan koronapandemian
vuoksi tutkimusajankohtaa jouduttiin siitamaan vuodelta 2020 vuoteen 2021.
Vuoden 2021 tutkimus toteutettiin helmi-maaliskuussa koronaepidemian kolman-
nen aallon aikaan (Parikka ym. 2021). Naissa korkeakoulujen terveystutkimuk-
sissa opiskelu-uupumuksen kokemuksista on kaytetty samaa Salmela-Aron
(2009) SBI-9-opiskelu-uupumusmittarimallia, kuin myos tassa tutkimuksessa
kaytettiin. Nain ollen tassa tutkimuksessa tehtyja havaintoja olisi mielenkiintoista
verrata Korkeakouluopiskelijoiden terveystutkimukseen, jossa opiskelu-uupu-
musta mittaavat kysymykset ovat olleet samoja. Kuitenkaan nama tutkimukset

eivat ole verrannollisia keskenaan, silla tutkittavien joukko on erilainen.
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3. TUTKIMUSTEHTAVA JA
TUTKIMUSKYSYMYKSET

Taman tutkimuksen tarkoituksena oli selvittaa, miten tutkimukseen osallistuneet
Tampereen yliopiston varhaiskasvatuksen opettajaopiskelijat kokivat oman uu-
pumuksensa seka opiskelukykynsa. Saatuja vastauksia tutkittiin aineiston taus-
tamuuttujien kautta, joita tdman tutkimuksen tuloksissa kaytettyina olivat vastaa-

jien ika, vuosikurssi seka aikaisempi tyokokemus varhaiskasvatusalalta.

Tutkimus oli tutkimusmenetelmaltaan kvantitatiivinen eli maarallinen tutkimus.
Lahtokohtana tutkimuksessa oli tutkimusongelmat, joihin tutkimuksen edetessa
etsittiin ratkaisua tai vastausta (Kananen, 2008, s. 11). Tilastollisen tutkimuksen
onnistuminen edellyttaa riittavan suurta otosta, jotta tuloksista voidaan selvittaa
muuttujien valisia riippuvuuksia tai muutoksia (Heikkila, 2014), silla kvantitatiivi-
nen tutkimus pyrkii yleistamaan saatua aineistoa tilastollisten menetelmien avulla
(Kananen, 2008, s. 10). Tutkimus toteutettiin strukturoitujen kysymysten avulla,
missa kysymysten rakenteeseen ja muotoiluun oli tarkeaa kiinnittaa huomiota,
jotta ne eivat jaaneet lukijalle vaarinymmarretyiksi (Kananen, 2008, s. 12). Heik-
kilan (2014) mukaan kvantitatiivisella tutkimuksella voidaan selvittaa ja kartoittaa
tutkittava, olemassa olevaa tilannetta, mutta asioiden syita ei nain saada tutki-

muksesta selville.

Tutkimuksesta saatua tietoa voidaan hyddyntaa vertailussa esimerkiksi muihin
saman aiheen tutkimuksiin sekd mahdollisen jatkotutkimuksen tuloksia analy-
soidessa. Tutkimuksen koskiessa vain yhden alan opiskelijoita, tutkimuksen tu-
loksia voidaan hyddyntaa pohdittaessa jarjeston periaatteita tai sen sisalla tapah-
tuvaa toimintaa. Nain voidaan tarjota opiskelijoille heidan tarvitsemiaan keinoja
arjessa jaksamiseen ja oman opiskelusta aiheutuvan kuormituksen keventa-

miseksi.
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Hypoteesi 1

Nollahypoteesi 1:
Varhaiskasvatuksen opettajaopiskelijoiden kokema uupumus ei eroa

ian tai aikaisemman tyokokemuksen mukaan.

Tutkimushypoteesi 1:
Varhaiskasvatuksen opettajaopiskelijoiden kokema uupumus eroaa

ian tai aikaisemman tyokokemuksen mukaan.

Tutkimuskysymykset hypoteesiin 1:

1. Miten varhaiskasvatuksen opettajaopiskelijoiden kokemukset opiskelu-
uupumukseen liittyen eroavat?
1.1.Miten opiskelijoiden kokemukset opiskelu-uupumuksesta eroavat
idn mukaan?
1.2.Miten opiskelijoiden kokemukset opiskelu-uupumuksesta eroavat

sen mukaan, onko opiskelijalla aikaisempaa tydkokemusta vai ei?

Hypoteesi 2

Nollahypoteesi 2:
Varhaiskasvatuksen opettajaopiskelijoiden kokema opiskelukyky ei

eroa ian tai vuosikurssin mukaan.
Tutkimushypoteesi 2:

Varhaiskasvatuksen opettajaopiskelijoiden kokema opiskelukyky

eroaa ian tai vuosikurssin mukaan.
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Tutkimuskysymykset hypoteesiin 2:

2. Miten varhaiskasvatuksen opettajaopiskelijoiden nakemykset koetusta
opiskelukyvysta eroavat?
2.1.Miten koettu opiskelukyky eroaa vuosikurssin mukaan?

2.2. Miten koettu opiskelukyky eroaa ian mukaan?

14



4. TUTKIMUKSEN
TOTEUTTAMINEN

Tassa luvussa esitetaan tutkimuksen toteuttamisen eri elementteja. Naita ovat
tutkimusaineiston keruu ja analysointi, tutkimuksen osallistujat ja muuttujat seka
tutkimuksessa kaytetyt tilastolliset analyysit ja tutkimusmenetelmat. Tekstin run-

kona kulkee tahan tutkimukseen keratty teoriatieto.

4.1 Tutkimusaineisto

Aineisto tahan tutkimukseen kerattiin marraskuussa 2021 Tampereen yliopiston
varhaiskasvatuksen opettajaopiskelijoilta kyselylomakkeen avulla. Vilkka (2007,
s. 27-28) selventaa kyselyn olevan vakioitu tapa aineiston keruuseen. Se tarkoit-
taa, etta kaikilta osallistuneilta kysytdaan samat asiat, samassa jarjestyksessa ja
samalla tavalla muotoiltuna. Vastaaja myos itse toimii kysymysten lukijana ja tayt-
tajana. Tilastollisessa tutkimuksessa aineiston keruussa kaytetaan standardoitua
tutkimuslomaketta valmiilla vastausvaihtoehdoilla, jolloin aineistosta saadaan nu-
meerinen (Heikkila, 2014). Talléin aineistoa pystytdan analysoimaan SPSS-oh-
jelmiston avulla. Tutkimuksen kyselylomake myos testattiin asianmukaisella ta-
valla ja testaajina toimivat muut kandidaatintutkielmaseminaarin opiskelijakolle-
gat. Kanasen (2008, s. 12) mukaan kyselylomake on testattava ulkopuolisten toi-
mijoiden avustuksella ennen sen lahettamista eteenpain, jotta saadaan ulkopuo-
lisiita nakemys aiheen ja kysymysten ymmarrettavyyteen seka oikeinkirjoituk-
seen ja kieliasuun. Tasta saadulla palautteella kyselylomake muokattiin valmii-

seen muotoon, jota lopulta levitettiin tutkittavien joukolle erilaisin keinoin.

Tutkimuksen kyselylomakkeena toimi Forms —ohjelmiston verkkokyselylomake.
Kyselylomake oli auki noin kaksi viikkoa vuoden 2021 marraskuussa. Lomake
jaettiin monella eri alustalla etayhteyksin, jotta mahdollisimman moni toisen ja

kolmannen vuosikurssin varhaiskasvatuksen opettajaopiskelija tavoitettaisiin
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vastaamaan kyselyyn. Facebookissa kyselya jaettiin ltulaiset-nimisessa ryh-
massa, jonka jasenet ovat Tampereen varhaiskasvatuksen opettajaopiskelijoi-
den ITU ry:n jasenia. Nain tavoitettiin iso osa tutkittavien joukosta. Kyselyloma-
ketta jaettiin my0Os ainejarjestomme ITU ry:n viikkokirjeessa, joka lahetetaan ja-
senille kerran viikossa maanantaisin sahkopostiin. Kyselomake jaettin myos
seka toisen vuosikurssin etta kolmannen vuosikurssin Whatsapp -viestintasovel-
luksen ryhmissa. Whatsapp -ryhmiin ja ltulaiset -Facebook ryhmaan muistutus
kyselyyn vastaamisesta lahetettiin noin viikon kuluttua ensimmaisesta kyselylo-
makkeen jaosta. Viimeinen muistutus kyselyyn vastaamisesta lahetettiin viela
edeltavana paivana Whatsapp -applikaatiossa ennen kyselylomakkeen sul-
kua. Naista jokaisella kerralla saatiin kasvatettua vastaajajoukkoa aina aiempaa

suuremmaksi.

Kyselylomake sisalsi yhteensa 28 kysymysta tai vaittamaa, joiden vastaamiseen
kului aikaa keskimaarin noin nelja minuuttia. Lomakkeessa esitettiin seitseman
taustamuuttujakysymysta, yhdeksan vaittdmaa opiskelu-uupumuksesta, yhdek-
san johdattelevaa vaittamaa opiskelukyvysta seka kysymys opiskelijan koke-
masta opiskelukyvysta. Kyselyn lopuksi lomakkeessa kysyttiin lupaa vastaajan
vastauksien kayttoon tutkimuksessa seka suostumus henkilotietojen kasittelyyn.
Opiskelu-uupumusta koskevissa kysymyksissa kaytettiin SBI- 9-opiskelu-uupu-
musmittarin valmista kysymyspatteristoa. Tarkempaa kuvausta SBI-9-opiskelu-
uupumusmittarin kaytosta 10ytyy luvusta 4.3. Riittdva maara taustamuuttujakysy-
myksia turvasi sen, etta jos toisesta kysymyksesta saataisiin keskenaan vertailu-
kyvyttomat ryhmat, olisi mahdollisesti toisessa kysymyksessa vastausjakauma

tasaisempi.

Kyselylomakkeen alussa olleet taustamuuttujakysymykset sisalsivat kaksi tai
kolme vastausvaihtoehtoa, pois lukien ikdkysymyksen, jossa oli avoin vastaus-
laatikko vastaajan ian kirjoittamiselle. Loput kysymykset, eli vaittdamat opiskelu-
uupumuksesta ja opiskelukyvysta olivat kuusiportaisia vaittamia. Kuusiportai-
sessa valimatka asteikossa vastausvaihtoehdot olivat seuraavat: 1 = Taysin eri
mielta, 2 = Eri mielta, 3 = Jokseenkin eri mieltd, 4 = Jokseenkin samaa mielta, 5

= Samaa mielta ja 6 = Taysin samaa mieltd. Taman kuusiportaisen asteikon va-
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linnassa toimittiin myos silla ajatuksella, etta vastaajat eivat pysty jattamaan tay-
sin neutraaleja vastauksia. Nain vastaajan olisi otettava kantaa jokaiseen kysy-

mykseen tai vaittamaan.

4.2 Tutkimuksen osallistujat

Tutkimukseen osallistui 108 Tampereen yliopiston kandidaattivaiheen varhais-
kasvatuksen opettajaopiskelijaa. Heista kolme ei antanut lupaa vastaustensa
kayttoon, joten heidan vastauksensa poistettiin aineistosta. Nain ollen tutkimuk-
seen saatiin lopullinen osallistujaluku 105. Tutkittavien joukkoon kuului kaikki toi-
sen ja kolmannen vuosikurssin opiskelijat, jotka olivat vapaaehtoisia kyselyyn
vastaamaan. Vuonna 2019 varhaiskasvatuksen koulutusohjelmaan Tampereen
yliopistoon paasi sisaan 100 henkiloa, jotka talla hetkella opiskelevat alaa kol-
matta vuottaan. Vuonna 2020 aloitti nykyisia toisen vuosikurssin opiskelijoita 150
henkil6a. Nain ollen tutkittavien perusjoukon tulisi olla 250 henkiléa, mutta tark-
kaa tietoa siita ei ole, kuinka moni naista henkildista on lopettanut koulutuksen
syysta tai toisesta. Ensimmaisen vuoden opiskelijat jatettiin tutkimuksesta pois,
silla kyselya tehdessa heilla ei ollut opiskelua tassa koulutuksessa takana kuin
vajaan kahden kuukauden verran. Tasta syysta koettiin, ettd ensimmainen vuo-
sikurssi ei ole opiskelu-uupumusta ja opiskelukykya mitatessa tasavertainen ver-
rattuna toisen ja kolmannen vuosikurssin opiskelijoihin, joilla opiskelua tassa kou-
lutuksessa on takana jo vahintdan vuosi. Vastaajista 48 (45,7 %) oli toisen vuo-
sikurssin opiskelijoita ja 57 (54,3 %) kolmannen vuosikurssin opiskelijoita (Kuvio
3).

17



M 2. vuosikurssi
M 3. vuosikurssi

Kuvio 3. Vastaajien vuosikurssi

4.3 Tutkimuksen muuttujat

Tutkimuksen ensimmaiset seitseman kysymysta kasittelivat tutkimuksen tausta-
muuttujia. Naissa kysymyksissa oli annettu kaksi tai kolme vastausvaihtoehtoa
pois lukien kysymys vastaajan iasta, joka pidettiin avoimena. Nain ikaryhma pys-
tyttiin luokitella jalkeenpain ja tehda jakaumasta mahdollisimman tasainen. Tal-
lainen vastaajajoukko saatiin muodostamalla kolmiluokkainen muuttuja, jonka
luokat ovat 19-21-vuotiaat, 22—24-vuotiaat seka 25-vuotiaat ja sita vanhemmat

(Kuvio 4). Ikdaryhman moodi eli vastaajan tyypillisin ika oli 22-vuotta.

18



50

40

30

Count

20

10

19-21 22-24 25 ja vanhemmat

Kuvio 4. Uudelleenluokitellut ikaryhmat

Tutkimukselle tarkeita taustamuuttuja olivat vastaajien vuosikurssi ja aiempi tyo-
kokemus varhaiskasvatuksesta (Kuvio 5). Jos kokemusta hektiselta alalta 16ytyy,
voi yksilo mahdollisesti kokea vahemman uupumusta hidastempoisemmista
opinnoista. Tutkimuksesta ja kyselysta jatettiin tietoisesti ulos sukupuolijaottelu,
sillda sukupuolijakauma alalla on hyvin vahva. Sukupuolimuuttujan ryhmat eivat
olisi olleet vertailtavissa sekd miesvastaajan anonymiteetti olisi ollut vaarassa

pienen vastaajajoukon takia.

W Kylla
WEi

Kuvio 5. Vastaajien aikaisempi tyokokemus.



Tutkimuksessa opiskelu-uupumusta mitattiin Katariina Salmela-Aron (2009, s.
12—-13) SBI-9-opiskelu-uupumusmittarilla, jonka yhdeksasta kysymyksesta luotiin
summamuuttuja kuvaamaan vastaajien kokonaisopiskelu-uupumusta. Tama voi-
tiin selvittaa laskemalla kaikki opiskelu-uupumuskysymyksista saadut vastaukset
yhteen, jonka jalkeen luku jaettiin kyselyyn vastanneiden, eli 105, maaralla. Tama
kysely sisalsi yhdeksan vaittamaa, jotka liittyvat Salmela-Aron (2009) opiskelu-
uupumusteorian kolmeen osa-alueeseen: uupumusasteiseen vasymykseen, kyy-
nisyyteen ja riittdamattomyyden tunteisiin opinnoissaan. Uupumusasteista vasy-
mysta mittasivat kysymykset 1 = “Tunnen hukkuvani opintoihin liittyvaan tydmaa-
raan”, 4 = “Nukun usein huonosti erilaisten opiskeluasioiden takia”, 7 = “Minusta
tuntuu, ettd minulla on yha vahemman annettavaa opinnoissani” seka 9 = “Odotin
ennen saavani opinnoissani paljon enemman aikaan kuin nyt”. Kyynisyytta mitta-
sivat kysymykset 2 = “Tunnen itseni haluttomaksi opinnoissani ja ajattelen usein
lopettaa opiskelun”, 5 = “Minusta tuntuu, ettd olen menettamassa kiinnostukseni
opiskelua kohtaan” seka 6 = “Pohdin alituiseen, onko opiskelun merkitysta”. Ky-
symykset 3 = “Minulla on usein riittamattomyyden tunteita opinnoissani” seka 8 =
“Murehdin opiskeluasioita myds vapaa-aikana”, liittyvat yksilon riittamattomyyden
tunteisiin opinnoissa. Salmela-Aron (2009) mukaan nama yhdeksan kysymysta
yhdessa mittaavat opiskelu-uupumusta kokonaisuutena eri osa-alueita yhdis-

taen.

Opiskelukyvysta kysyttiin ensin kyselylomakkeessa 13 kysymysta opiskelukyvyn
eri osa-alueisiin liittyen. Nama kysymykset olivat alustusta viimeiselle kysymyk-
selle, jossa kysyttiin, kuinka opiskelija kokee itse oman opiskelukykynsa. Ensim-
maiset 13 kysymysta auttoivat vastaajaa hahmottamaan, mita opiskelukyvylla
tarkoitetaan ja mita osa-alueita se sisaltaa. Viimeista kysymysta opiskelijan ko-
kemasta opiskelukyvysta kaytettiin SPSS-ohjelmistossa tutkimustuloksia selvitet-
taessa. Opiskelukykya koskevien kysymysten teossa kaytettiin apuna Kuntun
(2011) opiskelukykykaaviota. Aiheeseen johdattelevien 13 alustuskysymyksen li-
saksi kyselylomakkeeseen oli liitetty myos kuvaaja opiskelukyvyn eri osa-alueista
(ks. luku 2.4.), jolloin vastaajalla oli mahdollisuus perehtya ja pohtia aihetta viela

tarkemmin ja syvemmin.
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4.4 Tilastolliset analyysit ja tutkimusmenetelméat

Tampereen yliopiston varhaiskasvatuksen opettajaopiskelijoiden kokema opis-
kelu-uupumus ja koettu opiskelukyky -tutkimus on analysoitu ja toteutettu kvanti-
tatiivisin menetelmin SPSS Statistic 27.0 -ohjelmalla. Tutkimuksen aineistonke-
ruussa ei keratty vastaajan suoria tunnistetietoja, joten tutkimukseen keratty ai-
neisto voitiin siirtdd suoraan Exceliin seka sieltd analysoitavaksi SPSS-ohjel-
maan. Jotta aineistoa pystyttiin kasittelemaan ja tulkitsemaan, vastaukset muu-

tettiin Excelissa numeeriseen muotoon.

Taman tutkimuksen tutkimuskysymyksissa esiintyneet muuttujat ovat vastaajan
vuosikurssi, ika, aikaisempi tyokokemus varhaiskasvatuksessa, koettu opiskelu-
kyky seka kokonaisopiskelu-uupumus. Naista edelld mainituista tutkimuksessa
kaytetyistd muuttujista otettiin frekvenssit seka luokiteltiin tarvittaessa uudelleen.
Ikamuuttuja on uudelleenluokiteltu ikaryhmiksi seka kokonaisopiskelu-uupumus
laskettu summamuuttuja yhdeksan opiskelu-uupumus —kysymyksen pohjalta.
Seka vuosikurssi— ettad aikaisempi tydkokemus varhaiskasvatuksesta —muuttuja

olivat frekvensseiltaan riittavan tasaiset alkuperaisessa muodossaan.

Opiskelu-uupumusta koskevista vaittamista maariteltin summamuuttuja Sal-
mela-Aron (2009) opiskelu-uupumusmittarin SBI-9 mukaisesti, jolloin saatiin ko-
konaisopiskelu-uupumus-muuttuja. Tassa muuttujan arvon kasvaessa koettu uu-
pumus kasvaa. Summamuuttujan sisaista yhtenaisyytta eli reliabiliteettia tutkittiin
Cronbachin alfalla (p=.885, liite 3.1.), jonka tuloksen luotettavuuden raja-arvosta
voitiin todeta opiskelu-uupumus-summamuuttujan olevan riittdvan luotettava.
Myoskaan silla, poistettaisiinko joku kysymys summamuuttujasta ei ollut

Cronbachin alfan arvon kannalta merkitysta.

Tutkimuksen ensimmainen tutkimuskysymys koski opiskelu-uupumusta ja siina
taustamuuttujina olivat ikdryhma seka se, oliko vastaajalla aiempaa tyokoke-
musta varhaiskasvatusalalta. Aluksi tarkasteltiin Kolmogorov-Smirnovin testilla,
oliko riippuva muuttuja "opiskelu-uupumus” normaalisti jakautunut. Tama ei yksi-

naan riittanyt normaalijakauman selvitykseen, jolloin muuttujan graafinen tarkas-

21



telu oli myds tarpeen (lite 3.3.). Tasta saatiin selville opiskelu-uupumus-muuttu-
jan olevan normaalisti jakautunut. Saadun tuloksen myéta muuttujalle tehtiin yk-
sisuuntainen varianssianalyysi tai Studentin T-testi riippuen siita, oliko riippuma-
ton muuttuja kaksi vai kolmiluokkainen. Taman tutkimuskysymyksen riippumatto-
mat muuttujat olivat kolmiluokkainen ikaryhmamuuttuja seka kaksiluokkainen

muuttuja aiemmasta tyokokemuksesta.

Tutkimuksen toinen tutkimuskysymys koski koettua opiskelukykya ja sita, 10y-
tyyko ikaryhmien tai vuosikurssien valisia kokemuseroja. Riippuvan muuttujan
“opiskelukyky” normaalijakautuneisuutta tarkasteltiin Kolmogorov-Smirnovin tes-
tilla, jonka mukaan opiskelukyky-muuttuja ei noudattanut normaalijakaumaa (liite
4.1.). Koska riippuva muuttuja ei noudattanut normaalijakaumaa, tehtiin Mann-
Whitneyn U-testi tai Kruskall-Wallis-testi riippuen siita, oliko riippumaton muuttuja
kaksi- vai kolmiluokkainen. Tassa tutkimuskysymyksessa riippumattomia muut-
tujia olivat kolmiluokkainen ikdryhmamuuttuja seka kaksiluokkainen vuosikurssi-

muuttuja.
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5. TULOKSET

Tassa luvussa esitetaan tutkimuksesta saadut tulokset ja pyritaan vastaamaan
jokaiseen tutkimuskysymykseen mahdollisimman tarkasti. Ensin kasitellaan var-
haiskasvatuksen opettajaopiskelijoiden opiskelu-uupumusta, jonka jalkeen kuva-
taan toiseen tutkimuskysymykseen liittyvia tuloksia. Lisaksi analysoidaan, miten
hypoteesit tutkimuskysymyksista toteutuivat seka kerrotaan aineistosta tehtyja

huomioita.

5.1 Opiskelu-uupumus

Ensimmaisessa tutkimuskysymyksessa haluttiin selvittaa, eroaako Tampereen
yliopiston opettajaopiskelijoiden kokema opiskelu-uupumus ian tai sen mukaan,
oliko heilla aikaisempaa tyokokemusta varhaiskasvatusalalta. Nollahypoteesina
kysymykselle oli “Varhaiskasvatuksen opettajaopiskelijoiden kokema uupumus ei
eroa ian tai aikaisemman tyokokemuksen mukaan” ja tutkimushypoteesina “Var-
haiskasvatuksen opettajaopiskelijoiden kokema uupumus eroaa ian tai aikaisem-
man tyokokemuksen mukaan”. Kysymyksen taustamuuttujia valittaessa pohdit-
tiin korkeamman ian tai runsaamman kokemuksen tydelamasta vaikuttaneen
opiskelusta aiheutuvaan uupumukseen alentavasti, kun taas nuoren ian ja vahai-

sen alan tydkokemuksen nostaneen koetun uupumuksen maaraa.

Tama tutkimus kuitenkin osoitti, etta opiskelijoiden kokemus opiskelu-uupumuk-
sesta ei eroa vastaajan ian mukaan. Yksisuuntaisesta varianssianalyysista saatu
tulos (liite 3.4.) ei ollut tilastollisesti merkitseva, jolloin nollahypoteesi "Varhais-
kasvatuksen opettajaopiskelijoiden kokema uupumus ei eroa ian tai aikaisem-
man tyokokemuksen mukaan” jai voimaan ikamuuttujan osalta. Tutkimuksen mu-
kaan myoskaan aikaisemmalla tydkokemuksella varhaiskasvatusalalta ei lopulta
ollut vaikutusta opiskelijan kokemaan opiskelu-uupumukseen (lite 3.5.). Riippu-

mattomien tulosten T-testin mukaan tulos ei ollut tilastollisesti merkitseva, jolloin
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my0s talta osin voimaan jai ensimmaisen tutkimuskysymyksen nollahypoteesi.
Tutkimustulokselle annettu ennakko-oletus ei siis pitanyt paikkaansa kumman-

kaan taustamuuttujan kanssa opiskelu-uupumusta tutkittaessa.

Tilastollisesta merkitsemattomyydesta huolimatta osa tuloksista osoittautui to-
della mielenkiintoisiksi. Opiskelijoiden uupumus osoittautui paljon vahaisem-
maksi kuin ennakkoon oli syyta olettaa, silla aikaisempi tutkimus opiskelijoiden
uupumuksesta (ks. luku 2.2) oli osoittanut sen olleen nousussa niin, etta vuoden
2021 tutkimuksessa jo yli 40 % korkeakoulukouluopiskelijoista koki uupumusta.
Taman tutkimuksen yleisin vastaus opiskelu-uupumuskysymykselle oli “jokseen-
kin eri mielta”. Tama tarkoitti siis sita, etta opiskelijat eivat kokeneet olleensa eri-
tyisen uupuneita. Tuloksista voitiin my6s havaita ikdryhmien valilla olleen eroja:
alle 25-vuotiaat olivat uupuneempia kuin 25-vuotiaat ja sitd vanhemmat (liite
3.4.).

5.2 Opiskelukyky

Toisella tutkimuskysymyksella haluttiin selvittda, eroaako Tampereen yliopiston
opettajaopiskelijoiden kokema opiskelukyky vuosikurssin tai ian mukaan. Kysy-
myksen nollahypoteesina oli “Varhaiskasvatuksen opettajaopiskelijoiden kokema
opiskelukyky ei eroa ian tai vuosikurssin mukaan” ja tutkimushypoteesina “Var-
haiskasvatuksen opettajaopiskelijoiden kokema opiskelukyky eroaa ian tai vuo-
sikurssin mukaan”. Tutkimuskysymyksen taustamuuttujia valittaessa pohdittiin
korkeamman vuosikurssin ja vastaajan ian mahdollisesti merkitsevan paremmin

koettua opiskelukykya.

Tutkimustulokset osoittivat, ettd opiskelijoiden koettu opiskelukyky ei eroa vas-
taajan vuosikurssin mukaan. Mann Whitney U-testin mukaan tulos ei ollut tilas-
tollisesti merkitseva (liite 4.2.), jolloin nollahypoteesi jai voimaan vuosikurssimuut-
tujan osalta. Opiskelijoiden koettu opiskelukyky ei myodskaan eronnut vastaajan

ian mukaan. Kruskall-Wallisin testin tulos ei ollut tilastollisesti merkitseva (liite
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4.3.), eli taltakin osin kysymyksen nollahypoteesi “Varhaiskasvatuksen opettaja-
opiskelijoiden kokema opiskelukyky ei eroa ian tai vuosikurssin mukaan” jai voi-

maan.

Tilastollisesta merkitsemattomyydesta huolimatta tutkimus osoitti eroavaisuuksia
seka ikaryhmien etta vuosikurssien valilla. Toisen vuosikurssin opiskelijat kokivat
opiskelukykynsa hieman huonommaksi kuin kolmannen vuosikurssin opiskelijat
(liite 4.2.) Voitiin myos havaita alle 22-vuotiaiden kokeneen opiskelukykynsa hei-

kommaksi kuin 22-vuotiaat ja sitd vanhemmat vastaajat (liite 4.4.).
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6. POHDINTA

Tutkimuksen tavoitteena oli selvittaa, kokivatko Tampereen yliopiston toisen ja
kolmannen vuosikurssin varhaiskasvatuksen opettajaopiskelijat opinnoissaan
uupumusta tai heikkoa opiskelukykya. Tutkimuksessa selvitettiin myos, 10ytyiko
naista eroa vuosikurssin, ikaryhman tai varhaiskasvatuksesta saadun tyokoke-
muksen perusteella. Molemmissa tutkimusongelmissa jai voimaan nollahypo-
teesi eli opiskelu-uupumuksella tai koetulla opiskelukyvylla ollut tilastollisesti mer-

kitsevaa eroa.

6.1 Johtopé&éatbkset

Heikkilan (2014) mukaan tutkimuksen onnistumisen kannalta on tarkeaa seka oi-
kean kohderyhman etta tutkimusmenetelman valinta. Tutkimusmenetelma tassa
tutkimuksessa valikoitui maaralliseksi eli kvantitatiiviseksi, joka osoittautui toimi-
vaksi valinnaksi, silla tutkittavien joukko oli suuri ja tuloksia keratessa ja tutkitta-
essa haluttiin kayttaa Salmela-Aron (2009) SBI-9-opiskelu-uupumusmittarimallia.
Nain tutkimuksesta saatiin tilastollista tietoa, jota pystyttiin tutkimaan ja analysoi-

maan sille asianmukaisin testatuin ja toimivin menetelmin.

Myés tutkimuksen kohderyhman valinta kavi tassa tutkimuksessa mutkattomasti;
varhaiskasvatuksen opettajaopiskelijat olivat tutkimuskohteena helposti saavu-
tettavissa ja rajaus toiseen ja kolmanteen vuosikurssiin osoittautui hyvaksi. Ra-
jaaminen oli perusteltua, silla tutkimusta tehdessa ensimmainen vuosikurssi oli
ehtinyt opiskelemaan vain muutaman kuukauden. Liséksi neljannen ja viidennen
vuosikurssin opiskelijoita on vahemman kuin kandidaattivaiheen opiskelijoita,
koska varhaiskasvatuksen opettajaopiskelijoilla ei ole automaattista opiskeluoi-
keutta maisteriohjelmaan. Oli kuitenkin hyva myds pohtia, olisiko laajempi perus-
joukko antanut todennakoisemmin tilastollisesti merkitsevia tuloksia, mutta jolloin

kato olisi mahdollisesti ollut suurempi. Jos vertailussa olisikin siis ollut esimerkiksi
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toinen ja neljas vuosikurssi, olisiko ero vuosikurssien valisissa vastauksissa ollut
suurempi, kun opiskeluvuosia olisi ollut toisella vastaajaryhmalla viela enemman.
Suuri kato heikentaa tutkimuksen reliabiliteettia (Heikkila, 2014). Kadon mittaa-
minen tassa tutkimuksessa ei onnistu tarkasti, koska tasmallista lukua opiskelija-
maarista ei ollut, silla varhaiskasvatusopinnoista on myos tavallista vaihtaa toi-

seen opintosuuntaan.

Odotukset opiskelu-uupumusta kokeneiden maarasta oli korkea, silla vuoden
2021 Valtakunnallisen Korkeakouluopiskelijoiden terveys- ja hyvinvointitutkimuk-
sessa (KOTT) yli 41 % vastaajista oli kokenut opiskelu-uupumusta viimeisen kuu-
kauden aikana. My6s Haapaniemen (2021) artikkelin mukaan taman paivan kor-
keakouluopiskelijat kokivat olleensa yksin jatetty ryhma, jotka kokivat arjessaan
yksinaisyytta, turvattomuutta ja tiedottomuutta tulevasta. Taman tutkimuksen en-
simmaisessa tutkimuskysymyksessa selvitettiin, miten kokemukset opiskelu-uu-
pumuksesta erosivat ian seka aiemman varhaiskasvatuksesta saadun tyokoke-
muksen perusteella. Tutkimuksen opiskelu-uupumuskysymyksessa yleisin vas-
taus oli “jokseenkin eri mielta”, eli opiskelijat eivat olleet kokeneet itsedan erityi-
sen uupuneiksi. Mielenkiintoista olisi laadullisen jatkotutkimuksen avulla selvittaa,
mista tama vastaus johtui. Mahdollisia tekijoita tallaisessa tilanteessa voisi kui-
tenkin olla esimerkiksi laadukas etdopetus ja siina saatu riittava ja tarpeellinen
tuki tai esimerkiksi hyva yhteisollisyys opiskelijoiden valilla seka helposti lahes-

tyttavat ja apua tarjoavat opiskelutoverit.

Toisessa tutkimuskysymyksessa tarkasteltiin opiskelijoiden kokemuksia omasta
opiskelukyvystaan, johon kuului opintojen sujuminen seka opiskelijoiden etta
opiskeluyhteisdn hyvinvointi (Kunttu, 2009). Vaikka opiskelukyky on opiskelijan
tydkykya (Kunttu, 2009), saattaa itsensa johtaminen aloitteleville ja mahdollisesti
nuorille opiskelijoille olla haaste. Vaikka tutkimustulokset eivat olleet tassakaan
tutkimusongelmassa tilastollisesti merkitsevia, oli niissa havaittavissa pienta eroa
ikaryhmien valilla, silla alle 22-vuotiaat vastaajat kokivat opiskelukykynsa hei-
kommaksi kuin 22-vuotiaat ja sitd vanhemmat vastaajat. Voi siis olla, etta nuori
opiskelija on muuttanut opintojen perassa ensi kertaa omilleen tai uudelle paik-
kakunnalle, jolloin kaikkien uusien asioiden kasittely vie aikaansa ja rokottaa voi-

mavaroja joiltain osa-alueelta. Pienta eroa havaittiin myos vuosikurssien valilla
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opiskelukykya tarkemmin tarkastellessa, silld hieman heikommaksi oman opis-
kelukykynsa kokivat toisen vuosikurssin opiskelijat verrattuna kolmannen vuosi-
kurssin opiskelijoihin. Vuosikurssimuuttujaa tarkastellessa oli hyva huomioida,
etta alempi vuosikurssi ei tarkoittanut nuorempia opiskelijoita, silla vuosikursseilla
on kaiken ikaisia opiskelijoita. Nama erot voivat johtua maailmanlaajuisesta ko-
ronapandemiasta, joka vaikutti korkeakouluopiskelijoihin suuresti. Opetus muut-
tui etdopetukseksi kevaalla 2020 ja kontakti muihin opiskelijoihin vaheni huomat-
tavasti. Toinen vuosikurssi aloitti syksylla 2020, joten heidan koko opiskeluai-
kansa on ollut etaopetusta, kun taas kolmas vuosikurssi aloitti opinnot jo ennen
etaopetukseen siirtymista. Tutkimuksessa kaytetyille taustamuuttujille 0ytyi
my0s yhdistava tekija. Mita vanhempi vastaaja oli, sita positiivisemmat hanen ko-
kemuksensa opiskelu-uupumuksesta ja opiskelukyvysta olivat. Alle 25-vuotiaat
kokivat enemman opiskelu-uupumusta ja alle 22-vuotiaat kokivat opiskeluky-

kynsa muita ikaryhmia heikommaksi.

6.2 Tutkimuksen luotettavuus

Tutkimuksen tarkoituksena on yleisesti saada mahdollisimman luotettavaa ja to-
tuudenmukaista tietoa tutkittavasta aiheesta (Kananen, 2008, s. 79). Heikkilan
(2014) mukaan seka validiteetti etta reliabiliteetti kuuluvat erityisesti kvantitatiivi-
sen tutkimuksen perusvaatimuksiin. Validiteetti kertoo kaytetyn mittarin patevyy-
desta ja reliabiliteetti tulosten tarkkuudesta ja pysyvyydesta (Kananen, 2008, s.
79, Paaso, 2021). Tama tutkimus toteutettiin internetkyselyna, joka Heikkilan
(2014) mukaan tuo omat haasteensa tutkimuksen validiteetille. Kysely jaettiin
kaikkien Tampereen yliopiston varhaiskasvatuksen opettajaopiskelijoiden kes-
ken, vaikka se oli tarkoitettu vain toisen ja kolmannen vuosikurssin opiskelijoille.
Koska kysely oli taysin anonyymi, varmuutta siita, olivatko kaikki vastaajat joko
toiselta tai kolmannelta vuosikurssilta ei ollut. Validiteettia heikensi myds se, etta
toteutusajankohtana ei ollut tarkkaa tietoa saatavilla siita, miten paljon opiskeli-
joita tutkimuksen kohderyhmissa oli. Tama johtui siita, etta ei ollut tiedossa maa-
ria siita, miten moni oli keskeyttanyt tai vaihtanut alalta pois. Validiteettia heikensi
myoOs internetkyselyn jakotapa. Vaikkakin internetkyselyt sopivat hyvin sellaiseen

tutkimukseen, jossa jokainen jasen paasee internettiin (Heikkila, 2014), ei voitu

28



olla varmoja siita, etta jokainen perusjoukkoon kuuluva oli tavoitettavissa naiden
kanavien avulla. Jos perusjoukkoon kuuluva henkilo ei ollut ITU ry:n jasen, ei han
saanut tietoa kyselysta sahkopostilla eikd Facebookin kautta. Ja jos henkilo ei
naiden edella mainittujen paikkojen lisaksi ei ollut vuosikurssien Whatsapp -ryh-
missa, ei han saanut tietoa kyselysta. Lahtokohtaisesti kaikki opiskelijat kuitenkin

olivat osallisena jossain naista, todennakoisimmin sahkopostilistalla.

Tassa tutkimuksessa kaytettiin opiskelu-uupumusta kuvaavan summamuuttujan
reliabiliteetin mittaamiseksi Cronbachin alfaa, joka antaa tietoa kaytetyn mittarin
yhtenaisyydesta (Paaso, 2021). Cronbachin alfasta p= .885, liite 3.1.) saatu tulos
osoitti, etta summamuuttujan reliabiliteetti oli erinomaisella tasolla. Koko tutki-
muksen ajan kiinnitettiin huomiota huolelliseen tydskentelyyn ja tarkkuuteen, silla
virheita voi tilastollisessa tutkimuksessa sattua tietoja keratessa, syottaessa, ka-
siteltdessa ja tuloksia tulkitessa (Heikkila, 2014). Jos virhe jossain kohtaa esimer-
kiksi tuloksia syotettaessa sattuu, vaikuttaa se myos tutkimustuloksiin. Luotetta-
vuutta ja tarkkuutta kuitenkin vahvisti se, etta tutkimuksen tekijoita oli kaksi, mika
lisasi mahdollisuutta huomata tai ennaltaehkaista virheet tutkimusprosessin ai-
kana. Tutkimus antoi myos hyvin tietoa tutkittavasta perusjoukosta, silla otoskoko
oli riittava ja edustava seka toisen ettd kolmannen vuosikurssin osalta. TallGin
kato ei paassyt suureksi, joten silla ei ollut heikentavaa vaikutusta tutkimuksen
reliabiliteettiin. Tulosten tarkkuutta opiskelu-uupumusta koskevissa kysymyk-
sissa voitiin pitaa todella hyvana senkin takia, etta kaytdssa oli laajalti ja valta-
kunnallisessa korkeakouluopiskelijoiden terveys- ja hyvinvointitutkimuksessakin

kaytetty opiskelu-uupumus —mittari SBI-9.

Kvantitatiivinen tutkimus pyrkii aina yleistamaan siita saatuja tuloksia (Kananen,
2008, s. 10). Kananen (2008, s. 70) mukaan tutkittavan pienen joukon eli otoksen
vastaajien edellytetaan kvantitatiivisessa tutkimuksessa edustavan koko tutki-
muksen kohdetta eli perusjoukkoa. Nain ollen on tarkeda saada riittava maara
havaintoyksikdita, jotta tutkimuksen tulokset olisivat luotettavia ja verrattavissa
koko perusjoukkoon (Kananen, 2008, s. 10). Tassa tutkimuksessa perusjouk-

kona oli Tampereen yliopiston toisen ja kolmannen vuoden varhaiskasvatuksen
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opettajaopiskelijat, joista otokseksi muodostui tutkimukseen osallistunut 105 vas-
taajan joukko. Heidan antamiaan vastauksia voitiin katsoa edustavan koko pe-

rusjoukon tulosta ja nain ollen yleistaa tuloksia koskemaan koko perusjoukkoa.

6.3 Tutkimuksen eettisyys

Tassa tutkimuksessa pyrittiin noudattamaan hyvaa tieteellista kaytantoa ja tie-
deyhteison toimintatapoja jokaisessa tutkimuksen vaiheessa. Kun naita kaytan-
téja ja toimintatapoja noudatettiin, oli tutkimus Tutkimuseettisen neuvottelukun-
nan (2013, s. 6) mukaan eettisesti hyvaksyttava ja luotettava. Toimintatavoiksi
neuvottelukunta maarittelee rehellisyyden, yleisen huolellisuuden ja tarkkuuden
tutkimusty6ssa, tulosten tallentamisessa ja esittamisessa seka tutkimuksen ja nii-
den tulosten arvioimisessa. Tutkijoina tarkeda on toimia itse rehellisesti, mutta
vastaajien rehellisyyttd aineistossa ei voitu taata. Vastaajan rehellisyyteen kui-
tenkin kannusti tutkimuksen vapaaehtoisuus ja anonymiteetti, silla silloin vastaa-

jalla ei ollut pelkoa henkilollisyyden paljastumisesta.

Kuulan (2015) ja Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (2013, s. 6) mukaan tutkit-
tavien yksityisyyden suojaaminen ja ihmisarvon kunnioittaminen on lahtokohtana
kaikelle tutkimukselle. Tama otettiin huomioon monessa myos taman tutkimuk-
sen vaiheessa. Kyselylomake pyrittiin suunnittelemaan niin, etta tutkittavien ano-
nymiteetti pysyisi mahdollisimman hyvin. Esimerkiksi varhaiskasvatuksen opet-
tajaopiskelijoista valtaosa oli naisia, joten tutkimuksessa ei kysytty sukupuolta,
silla vastauksia olisi saattanut pystya yhdistamaan tiettyihin henkildihin. Tutki-
muksen aineisto sailytettiin digitaalisessa muodossa yliopiston One Drive -pilvi-
palvelussa, johon paasy oli vain tutkimuksen tekijoilla. Paasy oli turvattu myds
kaksinkertaisen suojauksen ja kayttajatunnuksen avulla. Vastausten kasittely ta-
pahtui SPPS-ohjelmalla, joka oli suojattu tietokoneen kayttajatunnuksella ja sala-
sanalla. Keratty tutkimusaineisto tullaan havittamaan tutkimuksen valmistuttua.
Tutkittavien itsemaaraamisoikeutta kunnioitettiin koko tutkimuksen ajan, eika tut-

kimukseen osallistuminen ollut kenellekaan pakollista. Kyselylomakkeessa kysyt-

30



tiin, saako vastauksia kayttaa tutkimukseen ja salliiko vastaaja henkilétietojen ka-
sittelyn. Jos vastaaja ei antanut naihin hyvaksyntaa, hanen vastauksiaan ei kay-
tetty tutkimuksessa. Lisaksi kerrottiin myos mahdollisuudesta vetaytya pois tutki-

muksesta milloin tahansa.

Tutkimuksen tulokset esitettiin yleistaen, jolloin huomio ei kiinnittynyt yksittaisen
vastaajan vastauksiin, vaan koko otoksen tulosten vertailuun. Nain ollen tulosten
esittdminen voitiinn suorittaa sensitiivisesti ketdan henkildkohtaisesti esiin nosta-
matta. Tutkimuksen otoksen ollessa myos kohtalaisen suuri, ei tutkimukseen
osallistunut yksilo pysty verrata tai havaita omia vastauksiaan muiden yksittaisten
vastaajien antamiin vastauksiin. Tutkimusta ja sen tuloksia kasiteltin myds ar-

vokkaasti ja vastaajajoukkoa kunnioittaen.

6.4 Jatkotutkimuksia

Opiskelijoiden uupumus ja opiskelukyky ovat asioita, joiden tutkiminen on aina
merkityksellista. Valtakunnallisessa korkeakouluopiskelijoiden terveys— ja hyvin-
vointitutkimuksessa on tullut ilmi opiskelijoiden olevan entistd uupuneempia. Oli-
sikin tarkea ottaa maarallisten tutkimusmenetelmien rinnalle myos laadullisia me-
netelmia. Maarallisessa tutkimuksessa Heikkilan (2014) mukaan voidaan selvit-
taa ja kartoittaa jo olemassa oleva, tutkittava tilanne, mutta syita naille asioille ei
saada tutkimuksesta selville. Laadullisen tutkimuksen avulla voitaisiin naita syita
tutkia tarkemmin, esimerkiksi miksi opiskelijat ovat yha uupuneempia (Alasuutari,
2011). Tama helpottaisi myos I6ytamaan keinoja tilanteen helpottamiseksi tai

jopa sen ratkaisuksi.

Tutkimuksissa kaytetyt mittarit tulee perustella ja maaritella hyvin, jotta aiheesta
voidaan tehdd mahdollisia uusintamittauksia tai jatkotutkimuksia (Kananen,
2008, s. 17). Samalla hyvat perustelut ja maarittelyt kaytetyille mittareille ja teori-
oille lisda tutkimuksen luotettavuutta ja uskottavuutta, mika tutkimuksessa ylei-
sesti on tavoitteena (Kananen, 2008, s. 17). Jatkotutkimus olisi mielenkiintoista

toteuttaa samalle joukolle toisena ajankohtana tai vaihtoehtoisesti myohemmin
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erilaiselle joukolle toisen ja kolmannen vuoden opiskelijoita. Samoilla mittareilla
suoritetut tutkimukset ovat myos vertailukelpoisia keskenaan (Kananen, 2008, s.
17), jolloin jatkotutkimuksen tulos olisi verrattavissa tahan tutkimukseen. Tutki-
muksen reliabiliteettia voidaan myos arvioida toistomittauksilla. Tutkimuksen teon
ajankohta on hyva huomioida erityisesti opiskelijoita tutkittaessa. Syksylla luku-
kauden alkaessa intoa ja jaksamista opiskelijoilta 10ytyy todennakoisesti enem-
man, kuin lahella joulua tai kevaan tiennoilla. Tutkimusta olisikin siis mielenkiin-
toista suorittaa samalle otannalle heti syksylla, mielellaan jo ennen syyslomaa, ja
jatkaa tutkimusta samalla otannalla ja mittareilla huhtikuun aikoihin ja verrata

naista saatuja tuloksia keskenaan.

Tata tutkimusta itsessaan voisi jatkaa ja laajentaa tutkimukseen uupumuksen eri
muodoista ja onko niiden kokemisessa eroja taustamuuttujien valilla. Talléin voi-
taisiin esimerkiksi erotella SBI-9-mittarista uupumuksen eri tekijat ja tutkia niiden

esiintyvyyseroja ja yleistettavyytta.
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Liite 1 Kyselylomake

Varhaiskasvatuksen opettajaopiskelijoiden

opiskelu-uupumus -kysely
Tamén tutkimuksen tarkoituksena on selvittad Tampereen yliopiston 2. ja 3. vuosikurssin varhaiskasvatuksen

opettajaopiskelijoiden kokemaa opiskelu-uupumusta seka selvittaa, millaiseksi he kokevat oman opiskelukykynsa.

Olemme itse varhaiskasvatuksen kolmannen vuoden opettajaopiskelijoita ja keraamme nyt aineistoa osana
kandidaatintutkielman opinnaytetytamme.

Kyselymme sisaltaa taustatietokysymysten lisaksi kysymyksia opiskelu-uupumuksesta ja koetusta opiskelukyvysta.
Kyselyyn vastaamiseen kuluu noin 3-5 minuuttia. Kysely on auki 17.11. klo 22 asti.

Vastaukset ovat anonyymeja ja yksittaisen vastaajan tunnistamisen riski minimoidaan. Aineisto havitetaan
tutkimuksen paatyttya.

Muista painaa lomakkeen lopussa olevaa laheta -painiketta, ettd vastauksesi tallentuvat. Kiitos jo etukéteen!

Maiju Hautanen Jenni Annala
maiju.hautanen@tuni.fi jenni.annala@tuni.fi




Taustatiedot
Vuosikurssi *

O 2. vuesikurssi

() 3. vuosikurssi

Iké *

‘ Kirjoita vastaus

Asutko Tampereella? *

O kylla
O En

Montako henkeé taloudessasi asuu *

O 1 henkils
() 2 henkiloa

(O 3 henkiloa tai enemman

Korkein aiempi suoritettu koulutus *

) 2. asteen koulutus (ammattikoulu tai lukio)

() 3. asteen koulutus (korkeakoulututkinto)

Minulla on aikaisempaa tyokokemusta varhaiskasvatusalalta *

O kyla
Os

Olen edennyt opinnoissani suunnitelman mukaisesti (véhinta&n 60 op/lukuvuosi) * [T

O xyla
O En

)



Opiskelu-uupumus

Opiskelu-uupumus on pitkittynyt stressioireyhtyma, johon lukeutuu uupumusasteinen vasymys, kyyninen asenne
opintoja kohtaan seka kyvyttémyyden tunne suoriutumisessa.

kysymykset ki &t naita opiskel p eri osa-alueita.

8

Lue vaittamat ja valitse ndkemystasi parhaiten kuvaavat vaihtoehdot asteikolta
Tdysin eri mieltd - Tdysin samaa mieltd *

Taysin eri Osittain eri Osittain Taysin samaa
mieltd Eri mielta mieltd samaa mieltd Samaa mieltd mielta

Tunnen hukkuvani
opintoihin liittyvasn O O O O O O
tydm3asradn

Tunnen itseni haluttomaksi

opinnoissani ja ajattelen O O O O O O

usein lopettaa opiskelun

Minulla on usein
riittdmattémyyden tunteita O O O O O O

opinnoissani

Nukun usein huonosti
erilaisten opiskeluasiciden O O O O O O

takia

Minusta tuntuu, etts olen

menettamassa

Kiinnostukseni opiskelua O Q o Q o Q
kohtaan

Pohdin alituiseen, onko O @) O O O O

opiskelullani merkitystd

Murehdin opiskeluasioitani O O O O O O

paljon myés vapaa-aikana

Ennen odotin saavani
opinnoissani paljon O O O O O O

enemman aikaan kuin nyt

Opiskelujen paine aiheuttaa
ongelmiz |Zheisissd O O O O O O

ihmissuhteissani



Opiskelukyky

Opiskelukyky on yhteydessi opintojen sujumiseen, tuloksiin sek opiskelijan ja yhteisan hyvinvointiin.

kysymykset kasittelevat opi  eri ita,

Lue vaittamat ja valitse ndkemystasi parhaiten kuvaavat vaihtoehdot asteikolta
Tdysin eri mieltd - Tdysin samaa mieltd *

Taysin eri Osittain eri Osittain Taysin samaa
mieltd Eri mielts mielta samaa mieltd Samaa mieltd mielts

Olen hyvé ajankdytén O O O O O O

suunnittelussa

Vieisesti ottaen opettajien
palautteenanto ja arviointi O O O O O @]

on laadukasta

Olen osana
opiskelijayhteissa O O O O O O

(aingjarjestod)

Minulla on mielestani
riittavasti sosiaalisia suhteita @) O O O O O

elamassani

Koen, etta voimavarani
riittavat sosiaalisten O O O O O O

suhteiden yllapitocn

Sa3an apuas tarpeeksi ja
tarvittaessa opiskeluasioissa O @] O O O @]

(henkilokunta, kaverit)

Minulla on riittavat taidot
tiedenhankintaan ja - O O O O O O

kasittelyyn

Otan osaa keskusteluihin O O O O O O

tunneilla

Tuutortoiminta on auttanut O O O O O O

minua opiskeluissani

Yliopistolla on
tarjolla/saatavissa riittavasti @) O O O O O

laadukkaita opiskelutiloja



Minulla on hyva O @ @ O O O

elamanhallinta

Yleizesti ottaen opetuksen O O O O O O

taso on laadukasta
Koen omat voimani ja kykyni

riittaviksi opinnaissani O @) @ O O @

parjaamiseen
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Opiskelukyky *

Edellisen kohdan kuvailivat opi: yn eri lueita. Nyt kun olet pohtinut hieman omaa
opiskelukykyasi niiden avulla, vastaa alla olevaan kysymykseen.

Hyva opiskelukyky ei tarkoita pelkastaan opinnoista selviamista, vaan kaikkia kuvassa olevia osa-alugita ja niiden
toimivuutta opiskeluarjessasi.

[ |

* persconallisuus = opiskeluorientaatio

» identiteetti » opiskelutekniikka

*elamanhallinta = oppimistyylit ja -tavat

*elamantilanne ja * krilttinen ajattelu
-olosuhteet kyky * ongeimanratkaisukyvyt

* sosiaaliset suhteet = sosiaaliset taidot

* fyysinen ja psyykkinen * opistosuunnitelman teko
terveys * ajankaytdn suunnittelu

 kayttdytyminen

ey

« fyysinen, psyykkinen ja * opetus ja ohjaus
sosiaalinen ympristd * pedagoginen osaaminen
« oppilaitosten opiskeluyhteisst o tuutorointi

= opiskelijoiden omat yhteis8t

Taysin eri QOsittain eri Osittain Taysin samaa
mieltd Eri mielta mielta samaa mielta Samaa mieltd mielta
Opiekelik byt DR = O O @ O @) Q

Tutkimuslupa

Vastauksiani saa kayttad tutkimukseen *

Vastaukset ovat anonyymeja ja yksittaisen vastaajan tunnistamisen riski minimoidaan. Aineisto havitetaan
tutkimuksen paatyttyd.

O Kyl
O Ei

Annan suostumukseni henkilgtietojen kasittelyyn *

Kasiteltavi henkilgtietoja ovat vain alun taustatietokysymykset, nimesi tai sahképostiosoitteesi ei tallennu
kayttddmme [3hetettydsi lomakkeen.

Tietosuojailmoitus:
https://tuni-

my.sharepaint.com/:w:/g/personal/jenni annala tuni fi/EUT7Y6JA ntBtW IrEY4A21BoGXTfHcRbeJbow S-TDyVg?
£=b6tGn0

O Annan suostumukseni henkilatietojen kasittelyyn

O En anna suostumustani henkilgtietojen kasittelyyn



Liite 2 Taustamuuttujat

Liite 2.1 Taustamuuttuja “Vuosikurssi”

Vuosikurssi
Cumulative
Frequency Fercent  “alid Percent Fercent
Walid 2. vuosikurssi 48 45 7 57 57
Avuosikurssi a7 543 543 100,0
Total 105 100,0 100,0

Liite 2.2 Taustamuuttuja “Aikaisempi tyokokemus”

Minulla on aikaisempaa kokemusta varhaiskasvatusalalta

Cumulative
Fregquency Fercent YWalid Percent FPercent
Valid — lkylld 44 41,9 41,9 41,9
e 61 58,1 581 100,0
Tatal 105 100,0 100,0

Liite 2.3. Taustamuuttujan uudelleenluokittelu “Ikaryhma”

Ikdluokka
Cumulative
Fregquency Fercent Yalid Percent FPercent
Valid  18-21 vuotiaat 28 26,7 267 267
22-24 yuotiaat 46 4318 438 705
28y javanhemmat h| 285 24945 1000
Total 108 100,0 100,0

Liite 3 Ensimmainen tutkimuskysymys

Liite 3.1 Opiskelu-uupumus vaittamien Cronbachin alfa

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha M of ltems

885 9




Item-Total Statistics

Scale Corrected Cronbach's
Scale Mean if Variance if ltem-Total Alpha if ltem
tem Deleted tem Deleted Correlation Deleted

Tunnen hukkuvani 28.03 70.163 .669 871
opintoihin lifthyvaan

tybmadradn

Tunnen itseni 29.17 68.432 646 B72
haluttomalksi

opinnoissani ja ajattelen

usein lopettaa opiskelun

Minulla on usein 27.88 67.206 764 862
riittd mattomyyden
tunnetta opinnoissani

MNukun usein huonosti 28.75 069.823 558 879
erilaisten
opiskeluasioiden takia

Minusta tuntuu, ettd 28.65 66.230 J07 B6b
olen menettimassa

kiinnostukseni opiskelua

kohtaan

Pohdin alituiseen, onko 28.50 67.772 621 874
opiskelullani merkitysta

Murehdin 27.44 73.037 491 884
opiskeluasioitani paljon
myds vapaa-aikana

Ennen odotin saavani 28.03 66.470 679 .869
opinnoissani paljon

enemmadn aikaan kuin

nyt

Opiskelujen paine 28.79 68.090 .601 .876
aiheuttaa ongelmia

ldheisissa

ihmissuhteissani

Liite 3.2 Kokonaisopiskelu-uupumuksen normaalijakautuneisuuden testaus Kol-
mogorov-Smirnovin testilla



One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

Kokonais

opiskelu-

Lupumus
[+l 108
Mormal Parameters®:? Mean 3,5450
Std. Deviation 1,02781
Maost Extreme Differences  Absolute 047
Fositive 045
Megative -.047
Test Statistic 047
Asymp. Sig. (2-tailed)® ,Eﬂﬂd
Monte Carlo Sig. (2- Sig. 8249

tailed)

99% Confidence Interval  Lower Bound 8149
Upper Bound 838

a. Test distribution is Mormal.

b. Calculated from data.

c. Lilliefors Significance Correction.

d. This is a lower bound of the true significance.

e. Lilliefors' method based on 10000 Monte Carlo samples with starting seed
2000000.

Liite. 3.3 Kuvio kokonaisopiskelu-uupumuksen normaalijakautuneisuudesta

Normal Q-Q Plot of Kokonais opiskelu-uupumus

Expected Normal

[u] 2 4 [

Observed Value

Liite 3.4 Varianssianalyysi



Descriptives
Kaokonais opiskelu-uupumus

95% Confidence Interval for

Mean
il Mean Std. Deviation  Std. Error  Lower Bound Upper Bound  Minimum  Maximum
19-21 vuotiaat 28 36905 JBYETS 16947 33428 40382 1,67 522
22-24 yuotiaat L1 36570 1,04752 15445 33459 3,961 1,33 5,89
25v javanhemmat 31 3,2473 107792 18360 285149 3,6427 1,22 5,33
Total 105 3,5450 102781 10030 33481 37439 1,22 5,89
ANOVA
Kokonais opiskelu-uupumus
Sum of
Squares df Mean Square F Sia.
Between Groups 3817 2 1,958 1,885 67
Within Groups 105,948 102 1,039
Total 109 865 104
Liite 3.5 Studentin T-testi
Group Statistics
Minulla on aikaisempaa
kokemusta Std. Error
varhaiskasvatusalalta I Mean Std. Deviation Mean
Kaokonais opiskelu- eyl 44 35404 1,32352 195853
LILpUmus .
P = 61 35483 75873 08714
Independent Samples Test
Levene's Test for Equality of
Variances Hestfor Equality of Means
95% Confidence Interval of the
Mean Std. Error Difference
F Sig. t df Sig. (2-tailed) Difference Difference Lower Upper
Kokonais opiskelu- Equal variances 21,847 =001 -038 103 969 -,00787 ,20427 -41299 39726
uupumus assumed
Equal variances not -035 63,255 872 -,00787 22182 - 45130 A3557

assumed

Liite 4 Tutkimuskysymys 2

Liite 4.1 Normaalijakautuneisuuden testaus Kolmogorov-Smirnovin testilla



One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

Koen

opiskelukylyn

i olevan hya

[+l 108

Mormal Parameters®:? Mean 3,97

Std. Deviation 1,060

Maost Extreme Differences  Absolute 235

Fositive 165

Megative -,235

Test Statistic 235

Asymp. Sig. (2-tailed)® = 001

Monte Carlo Sig. (2- Sig. ,ooon
tailed)

99% Confidence Interval  Lower Bound 000

Upper Bound oo

a. Test distribution is Mormal.
b, Calculated from data.

c. Lilliefors Significance Correction.

d. Lilliefors' method based on 10000 Monte Carlo samples with starting seed

299883525,

Liite 4.2 Mann-Whitney U-testi

Ranks

Vuosikurssi

Sum of Ranks

Koen opiskelukykyni olevan 2. vuosikurssi
hyvé 3.vuosikurssi

Total

2499,50
3065,50

Test Statistics®

Koen
opiskelukylyn
i olevan hyva
Mann-Whitney LI 1323500
Wilcoxon W 24449 500
i -3
Asymp. Sig. (2-tailed) TG4

a. Grouping Yariable: Vuosikurssi

Liite 4.3 Kruskal-Wallisin testi



Ranks

[kaluokka Mean Rank
Koen opiskelukykyni 19-21 vuotiaat 28 44 93
olevan hyva 22-24 vuatiaat 46 55,04
28y javanhemmat KN | a7.26
Total 105

Test Statistics®®
Koen opiskelu-

kykyni olevan

hyva
Kruskal-Wallis H 3,070
df 2
Asymp. Sig. ,215

a. Kruskal Wallis Test

b. Grouping Variable: lkaluokka



