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Foucault-vaikutteista kriittista diskurssianalyysia. Tulokset jakautuvat kolmeen paadiskurssiin, joista yhden alle
sijoittuu kaksi aladiskurssia. Artikkeleissa korostuu tapa kasitelld ulkondk6a hyvinvoinnin ja kehon hallinnan
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1 Johdanto

Median luomat ulkondkdpaineet ovat puhuttaneet viime vuosina paljon. Tutkimukseni pyrkii
vastaamaan kysymykseen, kuinka naistenlehdissé kehosta sanoitetaan projekti, jolla on mah-
dollisuus saavuttaa ulkondodlliset vaatimukset. Padfokus on siis niissd diskursseissa, joissa luo-
daan kehoa ulkonddn kautta, ei niinkdan niissd ihanteissa, joita kehoihin liitetdan, vaikkakin ne
esiintyvét kiintedsti yhdessd kehosta luoduissa mielikuvissa. Olen kiinnostunut siitd, kuinka
tietynlaisen ulkonédllisten piirteiden tavoittelemisesta tehddén houkuttelevaa ja naiseuteen kie-
toutuvaa. Koska kehon koko on yksi tirkeimmista tekijoistd, mitd tulee “oikeanlaiselta” niyt-

tdmiseen, on kehon koon normittaminen tutkielmani padkiinnostuksenkohteista.

Ulkoniolliset ihanteet ovat kietoutuneet talousjérjestelmin tavoitteisiin monella tavalla. Kulut-
tamisen ylldpitdminen edellyttdd uusien tarpeiden synnyttdmisti. Kehossa virheini pidetyt omi-
naisuudet on mahdollista ostaa pois. Samalla kun kehon ulkonédlliset ominaisuudet arvotetaan,
liitetdén ndma ominaisuudet laajemminkin persoonallisuuden piirteisiin. Kehon ulkomuodosta
oletetaan henkilon terveydentila ja hdnen kykeneviisyytensd onnistua ahkerana vastuullisena
kansalaisena. Uusliberalismi ideologiana asettuu timén takia teoreettisena viitekehyksena tut-

kimukselleni.

Paidyin valitsemaan aineistoni Anna- ja Kotilddkéri-lehdistd vuosilta 2021-2022. Tutkimuk-
seni tapahtuu naistenlehtien luomassa naiseuden paikassa. Kisitén naiseksi henkil6t, jotka ko-
kevat itsensd naiseksi ja ndin ollen ovat ottamassa vastaan ja vastustamassa naisille luotuja
ithanteita ja odotuksia. Naistenlehdet ovat padsdéntoisesti tdynnd ulkondon muokkaamiseen tah-
tddvid artikkeleita, jotka kietoutuvat vahvasti osaksi taloudellisia tavoitteita. Kehoihin kohdis-
tuvat odotukset kytkeytyvit siis paitsi ulkondéllisiin ihanteisiin, myos niihin taloudellisiin ta-
voitteisiin, joilla yhteiskunnan mielletdén pyorivdn. Samalla lehdet luovat odotuksen naiseuteen
kuuluvasta omaan ulkondkoon liittyvisti kiinnostuksesta suuntaamalla ulkondkoon keskittyvaa

sisaltoa naisille.

Perehdyin aineistoa etsiessdani Kodin Kuvalehtiin vuodelta 2020, mutta ne eivét tarjonneet si-
saltod tutkimukselleni. Lehdissé ei kasitelty juurikaan ulkondkod tai sen muokkaamista. Leh-
dissd puhuttiin positiivisesta suhtautumisesta omaan kehoon ja “ldskipuheen” lopettamisesta.
Tamai kertoo vastareaktiosta tutkimaani ilmioon. Samalla sain vahvistusta oman tutkimusai-

heeni relevanttiudelle, silld aiheen ympaérilld on selvisti keskustelua ja se heréttdd ajatuksia.



Uskon ulkondkoon keskittyvien artikkelien tutkimisen olevan térkeda, sillé ne heijastelevat yh-
teiskunnan yleistd mielipidettd samalla, kun pandemian peldtidén nostavan riskid syomishéirio-
kayttaytymiselle ja puolestaan haittaavan padsya hoidon piiriin (Rodgers ym. 2020, 1167). Tul-
kitsen huolen syOmishdirioisté ristiriitaiseksi sen kanssa, minkélaista tekstid ulkondon merki-

tyksestd ja kehon hallinnasta tuotetaan naisten lehdissi ja julkisessa puheessa.

Tarkastelen ensin luvussa kaksi uusliberaalia yhteiskuntaa ja siithen liittyvid késityksid ithmi-
syydesti ja kehosta. Luvussa kolme liitdn naiseuden ja ulkondon sekd luokan ja ulkondén toi-
siinsa. Tdman jélkeen esittelen luvussa nelja sukupuolta sosiaalisena ilmiond, joka muovautuu
jatkuvasti ajassa ja paikassa. Luvussa viisi késittelen naistenlehtii tutkimuskohteena ja naiseu-
den luomisen kannalta merkityksellisena tekijand. Lisdksi esittelen tutkimusmenetelméni kayt-
tdmaéni diskurssianalyysin. Luvussa kuusi tuon esille aineistosta analysoimani diskurssit ja sen
jélkeen luvussa seitsemin pohdin ndiden diskurssien suhdetta uusliberalismiin ja naiseuteen

yhteenvedon muodossa.

2 Uusliberaalin yhteiskunnan ihanteet

Lihestyn tutkimuksessani uusliberalismia ideologiana, joka vaikuttaa perustavanlaatuisesti ih-
miskésitykseen ja kysymyksiin moraalista seké etiikasta yhteiskunnan eri kerroksissa. Harjunen
(2016, 24) madrittelee uusliberalistisen yhteiskunnan mittaavan yksilon arvoa tuottavuuden ja
voiton merkityksen kautta liittden yksilon osaksi talousjirjestelmiéd. Ayon (2012, 101) mukaan
uusliberalismi on poliittisen ja taloudellisen lisdksi myds moraalinen, sosiaalinen ja filosofinen

termi.

Yksilo ndhdédédn ensisijaisesti kuluttajana individualismia korostavassa jérjestelméssd, jolloin
terveyden ja siind samalla moraalisen onnistumisen saavuttaminen on mahdollista kuluttamalla.
Uusliberaali jirjestelmé perustuu kansalaisten ostohalukkuuteen, jolloin kehon normatiivisuu-
den saavuttaminen on ostettavissa. Yksildille tarjotaan kaikenlaisia tuotteita ja palveluita, joi-
den viehitys perustuu lupaukseen helposta olemassaolosta omassa kehossa ja moraalisesta on-
nistumisesta. Pddoman kasvattaminen ja taloudellisen kilpailun ylldpitiminen maailmanlaajui-

sesti edellyttdd ideaalin myymistd ihmisille télla hetkelld operoivassa jarjestelmassa.



Samalla kun yksiloiden vastuuta omasta terveydestd kasvatetaan, on mahdollisuus leikata jul-
kisista palveluista. Tilanteessa toinen ruokkii toista. Julkisten palveluiden leikkaaminen ja yh-
teiskunnan vastuun pienentdminen kansalaisista kdéntda yksilot vastuuseen omasta hyvinvoin-
nistaan. Néin ollen markkinoilla olevat tuotteet ja palvelut menevét myos paremmin kaupaksi,
silld jokainen on velvoitettu huolehtimaan itsestddn. Harjunen (2016, 63—64) nostaa esille ih-
misten jaottelun hoitoa ansaitseviin ja heihin, jotka ovat epdonnistuneita huolehtimaan itsestéén

ja ndin ollen eivit ansaitse verorahoilla tuotettua hoitoa.

Kysymykset ulkonddssi “onnistumisesta” ovat kytkeytyneet syvélle kysymyksiin taloudellisen
pddoman jakamisesta ja ihmisarvosta, silld tietyt ulkoiset piirteet nimetéén terveiksi ja toiset
epéterveiksi. Samalla normatiiviseen ulkonékdon liitetdén persoonallisuuden piirteitd, joita ar-
vostetaan suorituskeskeisessd yhteiskunnassa. Lihaviin ihmisiin liitetd8n negatiivisia ominai-
suuksia, vaikka perusteita olettaa ihmisen luonteenpiirteitd kehon koon mukaan ei ole 16ydetty
tutkimuksissa (Ogden 1993, 24). Linsimaalaisessa yhteiskunnassa arvostetaan terveelliseksi

mielletyn eliméntavan vaatinutta kovaa ty6td, kurinalaisuutta ja kuuliaisuutta (Ayo 2012, 101).

Freeden (2019, 91) mieltii ideologioiden korostavan tiettyjd todellisuuden piirteita toisten kus-
tannuksella ja tayttdvéan timén seurauksena jadneet aukot myyteilld. Hin painottaa liberalistisen
kapitalismin olevan virheellisesti yksilollisend pidetty ideologia, silld my0s tima ideologia mui-
den tavoin méidrittelee tarkat toiminnalliset rajat, mika tuottaa yksimuotoisuutta, ei monimuo-
toisuutta (em. 106). Oikeastaan yksilon vapaus kéddntyy samalla yksilon tdydeksi vastuuksi it-
sestddn. Samalla kun yhteiskunnan ndhddén koostuvan yksiloistd, peitetddn yhteiskunnan ra-

kenteet, jotka vaikuttavat yksildiden toimintamahdollisuuksiin.

Uusliberalismi on siis kieltimattd laaja ilmi6 taltutettavaksi, mutta tutkielmani pyrkii vastaa-
maan kysymykseen tavasta luoda naiseutta ulkondkdvaatimuksen kautta teoreettisena kehyk-

send uusliberalistinen ideologia.

2.1 Ulkonako uusliberaalissa yhteiskunnassa

Etenkin viime vuosikymmenini sosiaalitieteet ovat osoittaneet kiinnostusta ulkondon tutki-
mista kohtaan. Ulkond6n roolia yhteiskunnassa on alettu pohtia pddoman kautta. Ulkonddsté
puhuminen pddomana voi olla toimiva termi, mutta sen kiyttdminen saattaa olla myds vaaral-

lista. Pddomalla nykyisessd yhteiskunnassa viitataan usein sdddyllisen eldman mahdollistami-



seen ja usein kaikilla oletetaan olevan yhtd suuri kiinnostus pddoman kerryttdmiseen. Ulko-
nddstd puhuttaessa padomana voidaan tahattomasti tulkita myds ulkondon olevan jotain, johon
on kaikilla yhtdldiset mahdollisuudet ja tahtotila. (Kukkonen 2022, 30). Ndin my0s ulkondkoon
kytkeytyy kapitalistisen ideologian mukainen odotus kaikkien yksildiden tasavertaisuudesta ja

paddomasta kyseenalaistamattomana arvona.

Ulkonédlliset vaatimukset hyodyntivét titd ndenndisesti vapaata individualistista mielikuvaa
yhteiskunnasta. Vaatimukset operoivat piilossa ja epdonnistuminen jad helposti yksilon tasolla
selitettdviksi oman mielen heikkoutena: kun laihdutuskuurin jélkeen paino nousee tai ei ldhde
alun perinkddn putoamaan, ei tiatd ndhda laihdutuskuurien vikana, saati sitten selitettdvissa ole-
vana kehon biologisena turvamekanismina vaan yksilon moraalisena epdonnistumisena. Sa-
moin pyrkimykset tuottaa normien mukaista ulkonikod eivit viélttdméttd perustukaan naisena
olemisessa siihen, onnistuuko loppujen lopuksi tietyn lopputuleman muovaamisessa, vaan tir-
kedd voikin olla jatkuva yrittdminen. Niin yksilot itse tuottavat kuuliaista ja sddntdjd noudatta-
vaa kansalaista, jonka on mahdollista olla ”hyvien” joukossa. Kovaa ty6td ja kurinalaisuutta
osoittamalla on mahdollista ilmaista oman ruumiin onnistunutta hyotykayttdd. (Foucault 2010

[1976], 102 ; Foucault 2014 [1975], 178, 245).

Vaikka tyypillisesti kehon koon hallitsemisen tarve perustellaan terveyden kannalta tarpeelli-
sena, ei laihduttaminen ja kehon muokkaaminen ole yksiselitteisesti terveellistd eikd myoskiin
nykyisilld mittapuilla mitattuna “’terve keho” ole niin mustavalkoisesti méériteltdvissd, kuin
millaista kuvaa mediassa tuotetaan. Harjusen (2004, 250) tutkiessa naisten nimedmié syitd laih-
duttamiselle, oli ”paremmalta ndyttdminen” selkeisti keskeinen motiivi. Naiset muun muassa

nimesivédt naisen ulkonidon olennaiseksi parisuhteen onnistumisessa.

Ongelma kietoutuu késitteeseen “ylipainosta” ja tdmédn késitteen perusteltavuudesta BMI:n
(painoindeksi) avulla. BMI:n historia sai alkunsa Yhdysvalloissa 1940-luvulla. Téll6in henki-
vakuutuksia tarjoava vakuutusyhtio halusi mééritelld “normaalipainon”, jotta he voisivat kar-
toittaa kuolleisuutta ja siihen liittyvid tekijoitd. BMI:n ensimméainen malli perustuu 1940-lu-
vulla eldneiden valkoisten miesten painoon eikd sen nykyaikainenkaan malli kykene erotta-
maan rasvaa lihaksesta tai mittaamaan “terveyttd”, johon sitd kuitenkin paisidintoisesti kéyte-

tddn (Harjunen 2016, 38—39; Wolrich 2021, 48.)



3 Ulkonako ja intersektionaalisuus

Ulkondon merkitys eldd ja muuttuu muiden tekijoiden kanssa yhteisvaikutuksessa. Tarkastelen

seuraavaksi luokan ja naiseuden suhdetta ulkonédkoon.

3.1 Luokka ja ulkonako

Ulkonéko kietoutuu laajemmalti luokkayhteiskuntaan etenkin keskiluokkaisten ihanteiden uu-
delleen tuottamisen kautta. Ulkonddlliset ihanteet ovat ldhes poikkeuksetta piiloutuneet itses-
tadnselvyyksiksi. Ihanteiden kyseenalaistamattomuus on liitoksissa yhteiseen jaettuun makuun.
Jos ihanteet olisivat henkilokohtaisia, olisi jakaumaa ja monimuotoisuutta ndhtivissd enemmaén.
Ulkonékod koskevaa makua voikin kutsua 1dhinné sosiaaliseksi ja sanonta ’kauneus on katso-
jan silméssd” ei oikeastaan olekaan tdysin totuudenmukainen (Kukkonen, Pajunen, Sarpila &

Aberg 2019, 27-28).

Keskiluokkaisuus on oikeastaan monella tavalla tarked “vahti”, mité tulee ulkondén hyvéksyt-
tavyyteen. Korkeakoulutetut pitdvat ulkondkod tairkedmpénd, kuin matalammin koulutetut ja he
kayttdvat enemmaén rahaa ulkondkoon. Keskiluokkaiset myds uskovat ulkonédglld olevan enem-
mén merkitystd verrattuna tyovaenluokkaisiin. (Em. 39-40.) Koska korkealla sosioekonomi-
sessa asemassa olevat ovat usein tyomarkkinoilla vaikuttavilla paikoilla, on heidén tavallaan
arvottaa ulkonéollisid seikkoja suurta merkitystd. Samalla myos korkealle palkkavertailussa si-
joittuvilla on mahdollisuus sijoittaa omaan ulkondkdonsé erilaisten palveluiden ja tuotteiden

kautta.

Laurenin (2016) tutkittua USA:n eliittiyliopistoista valmistuneiden tyollistymistd eliittifir-
moissa, tuli hin johtopddtokseen sosiaalisen pddoman periytyvyydestd, joka mahdollistaa eliit-
tifirmojen rekrytoijien kokevan hakijan kaltaisenaan. Néin ollen hakija koetaan tydpaikkaan ja
tyOyhteis60n sopivana. Rekrytoijat usein halusivat palkata henkilon, jonka kanssa he voisivat
viettdd vapaa-aikaansa ja jonka kanssa heilld olisi toissd hauskaa. Olennaisia tekijoitd olivat
muun muassa vapaa-ajan harrastukset, tyylikds pukeutuminen, tarinankerronnalliset taidot ja
itsevarma olemus. Erityisesti naisten kannalta merkittdvéksi tekijéksi nimettiin viehéttava ul-
kondkd. Yritykseen tydkseen tyontekijoitd haastatteleva henkild pohti menestymisen olevan

vaikeaa, jos ei ole nitti tyttd. (Em. 136, 142, 255.)



Kukkonen, Pajunen, Sarpila ja Aberg (2019, 83) kiyttivit termii “ulkonikdtydldinen”, joka
viittaa ulkondon ylldpitdmisen kdyvén tyOstd ja samalla téstd tyOstd maksetaan korvauksia. Kor-
vaukset voivat tosin olla hyvin laaja ja liukuva késite, silld konkreettiset hyodyt ulkonddsté ovat
vaikeasti mitattavissa ja ne ovat ldhinné kytkoksissa sosiaalisiin hyotyihin sekd myds henkilon

suhteeseen oman itsensé kanssa. Seuraukset ulkondolla hyStymisestd ovat usein epédsuoria.

Harjunen (2016, 16) muistuttaa lihavuuden olevan aina intersektionaalista. Lihaviin ihmisiin
kohdistetaan vakavaa syrjintdi. Syrjinndn aiheuttama pahoinvointi aiheuttaa stressid ja yhteis-
kunnallista kuulumattomuuden sekd merkityksettomyyden tunteita. Alemmissa tuloluokissa,
joissa saatetaan kirsid ruokaturvattomuudesta, myds lihavuutta ja ahmintahéirion esiintymista
on suhteellisesti enemmén (Harjunen 2004, 416; Rasmusson, Lydecker, Coffino, White & Grilo
2019, 29).

3.2 Ulkonako naisien velvoitteena

Puutio (2013) tuo esille naisten kokemuksia ulkonékopaineista ja niiden automaattisesta linkit-
tymisestd naisena elimiseen. Monet haastatelluista sanoittavat naisen luontaisesti kauniimpana
sukupuolena, mikéd kuitenkin on vahvasti ristiriidassa sen kanssa, kuinka paljon aikaa ja vaivaa
naiset kayttavit omasta ulkonddstdén huolehtimiseen. Jos nainen nihdédén luontaisesti kauniim-
pana osapuolena, mité varten ovat kaikki kauneuskikat ja ulkonidn parantamiseksi lanseeratut

tuotteet?

Tamin kaiken ajan ja vaivan jilkeenkin naiset voivat olla hyvin huolissaan omasta ulkoniolli-
sestd kelpaavuudestaan. Kun verrataan naisten ja miesten huolta ikdantymisen vaikutuksesta
ulkondkoon, ovat naiset ikdluokasta riippumatta huolestuneempia ulkonédkdon kohdistuvista
muutoksista ja etenkin naiset pitdvit ulkonidkodin tirkednd (Kukkonen, Pajunen, Sarpila &
Aberg 2019, 93, 102). Tarve laihduttamiseen on iskostettu niin tiukasti etenkin naisten mieleen,
ettd suurin osa laihduttajista ei ole yleisen mééritelmén mukaan “ylipainoisia” eikd laihdutta-
misen halu ole kytkdksissd kehon todelliseen kokoon. Naisista noin 90 % laihduttaa eldménsa
aikana ja laihduttamisen tarve syntyy lihavuuden tunteesta, ei siitd, minkd kokoinen keho to-

della on. (Ogden 1994, 11, 43.)

Térkedd on jatkuva pyrkimys kohti titd maalia, vaikka toivottua lopputulemaa ei ikind saavut-
taisikaan. Hoikkuutta pidetddn normaalina olotilana, jonka tavoitteleminen on etenkin lihavalle

normatiivinen pakko. Lihavuus mielletddn vilitilana, josta kuuluu pyristella irti ja johon ei voi



tyytyd. (Harjunen 2007, 206—-207.) Puution (2013, 71) haastateltava pohtii oman kehonsa tay-
dellisen hyvéiksymisen olevan ikdén kuin ristiriidassa hinen naiseutensa kanssa. Tdma paljastaa
ongelman: naiseus itsessddn ndhdiin perustavanlaatuisesti olevan oman kehon inhoamista jopa

niin paljon, ettd “oikea naiseus” karsii, kun kehon hyvéksyy (em. 90).

Kuitenkin naisten huoli on perusteltua, silli naisiin kohdistuva arvioiva katse on usein keskit-
tynyt juurikin ulkonidkoon. Vaikka ulkondké on tietenkin muutakin kuin kehon koko, on se
naiseuden kannalta erityisen olennainen tekiji. Harjusen (2016, 12) mukaan naisen kehon koko
on ehki jopa tirkein tekiji sosiaalisessa hyvéksyttavyydessd. Muut tekijat, kuten esimerkiksi
thon nuorekkuus, on usein esilli naistenlehdissd, mutta niiden merkitys katseen alla ei nouse

yhté tirkednd kokemuksena eikd mydskddn aiheuta syrjintdd kuten lihavuus.

Wolf (1996, 13) puhuu kauneuden myytisté, jossa naiskauneuden kuvia kiytetdan jatkuvalla
syotolld pitimadn naiset epdvarmoina ja haitallisen kiinnostuneina omasta ulkoniddstidén. Wolf
nostaa esille julkisuudessa esiintyvien naisten kokevan jatkuvaa ruotimista omasta ulkonéds-
tddn. Hianen mukaansa yksikddn nainen ei voi ldpdistd titd jatkuvaa tarkkailua ja arvostelua
“hyviaksytysti”. (Em. 382). Tarkoituksena on siis luoda mahdottomia ihanteita eiki niitd ole
tarkoituskaan pystyd saavuttamaan. Namé tavoitteet pakenevat aina, silld naisen ulkonid6én py-
syvyys on hutera eiké sitd oikeastaan voi lukita paikoilleen. Joku voi aina viedd "hyvanédkoi-
syyden”, jos se perustuu kehon ulkopuolella péétettaviin kriteereihin ja padpointtina on tehda

rahallista tuottoa epdvarmuuksista.

Vaikka viimeisten vuosikymmenien aikana on puhuttu miesten ulkonikopaineiden yleistymi-
sestd, el miesten kulutus kauneustuotteisiin ole noussut merkittavésti kahden viime vuosikym-
menen aikana Suomessa. Naiset kuluttavat edelleen selvésti enemmin kauneustuotteisiin. (Sar-
pila, 2022, 63—64). Miesten ulkonidkdpaineiden yleistyminen ei ole siis ainakaan vield johtanut
samanlaiseen kaupallistumiseen, mikd on ollut naisille kohdistuneessa markkinoinnissa arki-

pdivai jo pitkdén.

4 Sukupuoli uusinnettavana konstruktiona
Tutkimukseni ndkdkulma sukupuoleen tarkastelee sukupuolta liikkeessd olevana tuotoksena.

Niin ollen sukupuoli ei ole kaksinapainen ja niin kutsuttujen biologisten tosiasioiden heijas-
tuma. Sukupuoli ei ndyttdydy tutkimuksessani suljettuna, ulkopuolisilta vaikutteilta turvattuna

jarjestelmind, joka pysyisi muuttumattomana. Esittelen nyt kahden teoreetikon, Butlerin (2006)



ja Connellin (2020 [1995]), ndkokulmaa sukupuoleen, joiden suuntaviivoja hyddynndn omassa
tutkimuksessani tarkastellessani aineistoa naiseuden ulkonéollisten velvoitteiden tuottamisen

kautta.

Butler (2006, 79, 90, 91) ndkee sukupuolen olevan aina tekemisti, kehollista olemista, “tyylit-
telyd”. Butler ei viiti sukupuolen olevan kuvitelmaa, vaan sen olevan seuraus luonnollistetuista
diskursseista. Olennaista ei ole etsid jotain “alkuperdistd” tai ”luonnollista” sukupuolta, vaan
keskittyd siithen, kuinka sukupuoli muodostuu nykyisissd diskursseissa. Sukupuoli syntyy aina
uudestaan ja uudestaan niissd viitetyissd ominaisuuksissa, joita sukupuoleen liitetdén. Butler
(em. 236) pohtii sukupuolen ominaisuuksien olevan performatiivisia eli tuottavia ja télldin nii-
den ominaisuuksien tuottava luonne luo sen identiteetin, jota niiltd odotetaan ja joka niille sa-
noitetaan sopivaksi. Butlerin teoretisointi sukupuolesta kytkeytyy siis vahvasti vallan aikaan-

saamiin vaikutuksiin kehoissa ja toistoihin, joilla sukupuolta tuotetaan olemisessa.

Butlerin (em. 64—65) mukaan ongelmallista on pyrkid kohti ja yllépitdd yhtenéisti naiskatego-
riaa, silld naisten moninaisuutta ei voi vangita yhteen kategoriaan sopivaksi. Samalla tima pyr-
kimys tukahduttaa naiseus johonkin samankaltaiseen universaaliin naiseuteen toimii paradok-
saalisesti ulossulkevana kdyténteend, vaikka feministiset emansipatoriset padmaérat alun perin
olisivatkin muuta tarkoittaneet. Butler (em. 234) sanookin heidin, jotka epdonnistuvat esitti-

méén sukupuolensa “oikein”, saavan rangaistuksia.

Sukupuoli mielletdédn pitkilti joksikin, joka on péaételtdvissd ulkoapdin kehon piirteisti ja eri-
laisista merkeistd, kuten vaatteista, ja olemisen tavoista, kuten puheesta ja asennoista. Butler
(em. 226, 229) kritisoi ajatusta dualistisesta jakolinjasta kehon ja mielen vililld. Kasitys “sisdi-
sestd maailmasta”, joka kdtkee ruumiin siséille sukupuoli-identiteetin, ei Butlerin mukaan toimi.

Kehoa ja mieltd ei pitéisi ndhdi toisistaan erillisind eikd kehoa vain vélikappaleena mielelle.

Jatkuva mielen ja kehon dualistinen mallintaminen on helppoa ja todennikoistd, silld kielen
taipuminen ja siten myos ajattelumallit eivit ole auki muulle, ainakaan helposti. Sanoilla on

valtaa ja ne osaltaan luovat sukupuolta.

Connell (2020 [1995], 52-53, 71) puolestaan nidkee sukupuolen olevan paikka ihmisten véli-
sisséd suhteissa, joka on mydskin ainaisessa muovautuneisuuden tilassa. Mieheys ja naiseus kyt-

keytyy ndihin paikkoihin, ja ndmi kytkennit muovaavat kehollista olemista maskuliinisena ja



feminiinisend. Kulttuurissamme sukupuolen tulkinnassa suuressa roolissa ovat kehot. Ke-
homme ovat monipiirteisid ja kosketettavissa olevia, ja niitd voidaan valjastaa tayttdmiéin su-
kupuolta vastaavia odotuksia. Kehojamme myds tulkitaan néitd odotuksia vastaaviksi kuten

Butler (2006, 236) sanoo.

Connell (2020 [1995]) nikee niissé eri ajoissa ja paikoissa muodostuvan erilaisia maskuliini-
suuksia, jotka suhteutuvat toisiinsa ja joiden perusteella miehet arvotetaan. Nama toisiinsa suh-
tautuvat sukupuolisuuden tavat toimivat erilaisissa konteksteissa ja toimivat eri tavalla erilais-
ten ristedvien piirteiden kanssa. Connell (em. 37) kéyttdd termid hegemoninen maskuliinisuus,
jolla han viittaa miehille ylldpidettyyn maskuliinisuuden ihanteeseen, joka on yli muiden. Kui-
tenkin tima hegemoninen maskuliinisuus on jotain, mikd on todellisuudessa mahdotonta saa-
vuttaa. Késitys téstd ihannoidusta mutta samalla mahdottomasta mieheydestd on kuin ne ihan-
teet, joita naisten kehoihin liitetddan. Tarkoituksena ei ole vertailla tai arvottaa eri sukupuolien
kokemuksia ja paineita, vaan tuoda esille, kuinka tima jéarjestdytymistapa ldhes poikkeuksetta

el vastaa kehojen todellisuutta ja luo saavuttamattomia tavoitteita.

Kehot ovat kuitenkin taitavia vastustamaan ja horjuttamaan néiti odotuksia (em. 58). Sukupuo-
len oikea ilmentdmisen tapa on tyypillisesti tiedettdvissd sanomattakin. Ikavistd seurauksista
huolimatta on mahdollista haastaa niité tapoja. Kehojen uppiniskaisuus tekee ndkyviksi ne odo-
tukset, joita latautuu kehoon sukupuolijdrjestyksen myotd. Tama kehojen tapa vastustaa tiettyja
sosiaalisen maailman luomia sukupuolijérjestyksid on ndhtiavilld kehojen tavoissa kyseenalais-
taa niille asetetut ulkondolliset vaatimukset ja ne toiveet, joita niille esitetddn. Ne ihanteet, joita
uusliberalismi luo kehojen téytettaviksi, eivit selvistikdin ole helppoja eivitkd aina mahdolli-

sia saavuttaa.

Connell (em. 61) puhuu refleksiivisistd kehollisista kdytinteistd (bodyreflexive practice). Hin
tarkoittaa kehojen muodostavan ne kehojen mééritelmat kiyténteissd, joissa kehot ovat mééri-
telty ja arvostettu. Kehot ovat saman aikaisesti objekteja ja toimijoita, jolloin ne itse uudistavat
odotuksia ja muokkaavat mahdollisuuksia toimia. Connell (em. 233) esittdi sosiaalisen oikeu-
denmukaisuuden vaativan ndiden kehollisten kédytdntojen laajentamista, jotta sukupuolisuuden
monimuotoisuus mahdollistaisi uudenlaiset tasa-arvoisesti arvostetut olemisen tavat. Vaikka
Connell kisittelee pitkalti maskuliinisuuksia kirjassaan, koen ndmai toimintamekanismit toimi-

vaksi sukupuoleen katsomatta.
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5 Tutkimuksen toteutus

Tutkimukseni tavoitteena on vastata kysymykseen, miten kehosta luodaan hallittavissa oleva

vdline ulkondollisten velvoitteiden saavuttamisessa?

Olen kiinnostunut siitd, kuinka tyytyméattomyytta ja negatiivisia tuntemuksia eldméan tuottavat
ulkondkdihanteet ja niitd kohti pyrkiminen saadaan perusteltua ja myytya yksildille. Kaytin nyt
etenkin termid ’yksil6’, silld ulkondostd puhutaan ja sithen asennoidutaan jokaisen yksilon
omana asiana, vaikka nima ihanteet ja oman ulkoisen olemuksen peilaaminen tapahtuvat vuo-

rovaikutuksessa muiden kanssa.

Tarkoitukseni ei kuitenkaan ole eritelld, millainen keho tai millaiset ominaisuudet ovat ihailtuja
tai sosiaalisesti hyvéksyttyjd, vaan pohtia sitd, kuinka kehoa kisitellddn ja millaista kuvaa ke-
hosta luodaan. Tietysti esimerkiksi jatkuva ruokavalion tarkkailuun ja painon pudottamiseen
sisdltyvi viestintd ovat osa sitd kuvaa, jolla kerrotaan, millaiset ominaisuudet ovat tavoiteltuja,

mutta ne eivat itsessddn ole padpointti.

5.1 Naistenlehdet tutkimuskohteena

Tutkimukseni aineisto on poimittu naistenlehtien genresti. Naistenlehdet yhdistyvit usein mie-
likuvaan “hompéstd”, jonka tutkiminen ei olisi tutkimuksen arvoista. Kuitenkin ajatus naisille
suunnatusta sisdllostd vahempiarvoisena verrattuna muuhun mediaan on etenkin se syy, minka
takia naistenlehden sisdltd ndyttdytyy kiinnostavana juuri naiseuden tuottamisen kannalta. Jos
naisille ensisijaisesti suunnattu siséltd luokitellaan epdolennaiseksi, liitetdéinkd sama epédkun-
nioituksen kulttuuri naisten kokemuksiin laajemminkin? Tyypillisesti naisten kokemat murheet
ulkonddsté ja sen kelpaavuudesta sysdtddn yksilon harteille ja nditd ongelmia pidetddn pinnal-
lisina ja epdolennaisina. Jos voidaan kuitenkin todeta naisten jakavan kollektiivisen huolen, on

syytéd pohtia, milld keinoin tdma jaettu huoli omasta ulkondostd luodaan.

Lehtonen ja Koivunen (2011, 236) pohtivat median tuottavan yhteisosubjektin, jonka toiminta
perustuu sen herdttdmddn samaistumisenhaluun. Aikakauslehtien tuottamat artikkelit ithanteel-
lisesta ulkonéddstd ja ulkonddn avulla saavutettavista palkinnoista perustuu téllaiseen yhtenii-
seen ideaaliin, josta luodaan jokaiselle mahdollinen saavutettavaksi, kunhan t6iti vain paiski-

taan tarpeeksi. Tunnistettavissa on uusliberalistinen individualismin ihanne, joka vastuuttaa yk-
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siloitd toimimaan henkildkohtaisessa eldmissé tehokkaasti ja ottaen vastuun itsestdin apua tar-
vitsematta. Roy (2008, 468) tunnistaa naistenlehdissd ilmenevéin vastuuttamiskertomuksen,
jonka toteutuessa naiset olisivat moraalisesti onnistuneita kansalaisia kyetessddn jatkuvasti
tarkkailemaan ja ennakoimaan omaa terveydentilaansa. Naisille on siis olennaista olla jatku-

vasti kérryilld kehossa tapahtuvista muutoksista.

Mediassa laajemmin ilmenee juuri tdllainen naisia kannustava puheenparsi, jonka perusteella
naiset pystyvit saavuttamaan kaiken, oli kyse sitten terveydestd, ulkondosté tai ammatillisesta
menestyksestd. Ongelmalliseksi muodostuu ulkondon verukkeella mainostettu voimaantumi-
nen ja ulkonddn merkitys onnistuneen naisen ihanteessa. (Roy 2008, 472; Lazar 2006, 510;

Winship 1987, 77.)

Naistenlehtien avulla voidaan tavoittaa niitd mielikuvia, joita naiseudesta kulutetaan viikoittain.
Samalla pystytddn ehké tarttumaan johonkin sellaiseen idealistiseen késitykseen siitd, millaista
on ihanteellinen naiseus. Siivonen (2006, 226, 231) mieltdd naistenlehtien luovan kutkuttavan
jénnitteen realismin ja fantasian vélille. Tama jannite houkuttelee lukijoita samaistumaan ja
samalla se tarjoaa mahdollisuuden haaveilla. Lehdet luovat naisesta ja hdnen eldmaéstidn jatku-

van kehittdmisti vaativan kohteen, josta fantasiakuvat muistuttavat.

On kuitenkin tirkedd muistaa, ettd monet lukijat suhtatuvat naistenlehtiin pakopaikkana todel-
lisuudesta (Winship 1987, 12, 56). Talloin oletettua suhdetta lukijoiden ja fantasianomaisten
naisihanteiden valilld virittdd mahdollinen jo valmiiksi etdinen tulkinta annettuihin ihanteisiin.
Lihtokohtaisesti kuitenkin nden, ettd vaikka lukijoilla on luonnollisesti kyky tutkia kriittisesti
naistenlehtien tuottamaa siséltdd, kertoo kysynté ja tarjonta jotain siitd, minkélaista naiseutta
yhteiskunnallisesti mielletddn ja halutaan mieltdd viehéttdvina. Lukijat eivdt passiivisesti si-
sdistd kaikkea lukemaansa, mutta uskon naistenlehtien kertovan jotain laajemmalti jaetuista

naiseuden kaytinteista.

Naistenlehdet ovat muuttuneet vuosien saatossa ja nykyéddn naistenlehtien tyypillinen tulo-
kulma késitelld naiseutta on naiseuden liittiminen kuluttamiseen. Ndmaé kuluttajakeskeiset nais-
tenlehdet rakentavat péadasiallisesti naiseudesta vallitsevan sukupuolijérjestyksen mukaista ku-
vaa (Toyry 2006, 212). Naisille perinteisesti suunnattua sisiltéa on ollut kodinhoito, kauneus,

muoti ja lastenhoito.
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Naistenlehdissd on ldhes poikkeuksetta luettavissa vinkkejd ehostautumiseen erilaisten tuottei-
den avulla, vinkkeji ruokavalioon painonpudottamisen toivossa ja erilaisia urheiluvinkkejé ke-
hon muokkaamista varten. Ndma kehotukset ulkond6n muokkaamiseen ja ylldpitdimiseen liitta-
vit naiseuden ja ulkondon arvon kiintedsti yhteen. Naiseus on siis yhtd kuin ulkonddsti huoleh-

timinen.

Harjunen (2018, 111) huomauttaa, ettd suomalaisissa naistenlehdissd “’laihdutusjuttujen” maara
nousi etenkin 1990-luvun aikana ja ennen tdtd niiden lukumaéré oli varsin vaatimaton. My0s
markkinatalouden ihanteet ovat voimistuneet 1980-luvulta asti (Kallioinen, Keskinen, Léhteen-
maki, Paavonen & Terds 2011, 58). Lehtiin valikoituu eniten esille tuotteita niiltd kosmetiik-
kayrityksiltd, jotka suuntaavat lehdille eniten mainostuloja, ja pienemmit yritykset menettavét
kilpailussa ndkyvyyttd (Rissanen 2014, 68). Tdmén hetkiset ihanteet kauneudesta ja kauneuden
suorittamisesta ovat kulkeneet késikddessé tahdn pédivdin kapitalistisen jérjestelmén kehittymi-

sen kanssa.

5.2 Tutkimuksen aineisto
Tutkimukseni aineistona on kuusi artikkelia Anna-lehdesti ja viisi artikkelia lehdesti Kotilaa-
kéri. Otavamedia kustantaa kumpaakin lehted. Artikkelit lehdistd ovat ilmestyneet vuosina

2021 ja 2022.

Kotiladkari-lehden lukijan kuvaillaan olevan “monipuolisesti aktiivinen nainen, jota kiinnostaa
myds miehen terveys” (Otavamedia 2021). Vaikka Kotilddkéri ei suoranaisesti ole alun perin
ollut naistenlehti, sen siséltd mukailee nykydin vahvasti perinteistd naistenlehden siséltod ja
haastattelut sekd artikkelit ovat ldhes poikkeuksetta suunniteltu ajatuksella naiselta naiselle.
Hyvinvoinnista ja terveydestd huolehtiminen on yhd edelleen vahvasti liitetty naiseuteen itsensd
hemmottelusta ihonhoitotuotteilla puhumattakaan. Kotildadkéri myos ilmestyy Anna.fi -verkko-
sivulla, joka on selvisti naistenlehdeksi tulkittavissa. Kotildédkérin lehtipainoksella lukijoita on

63 000 ja lehden lukijaprofiilista 79 % on naisia (em. 2021).

Anna-lehden kuvaillaan puolestaan “viihdyttidvén, tarjoavan evéitd voimaantumiseen ja ottavan
kantaa”. Annassa kuvaillaan olevan juttuja muodista, kauneudesta ja hyvinvoinnista. Lukijoita
perinteisessd lehtimuodossaan Annalla on 145 000, mutta sdhkdisessd versiossa rutkasti enem-

min. Lehden lukijaprofiilista 86 % on naisia. (Otavamedia 2021.)
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Aineistoissa kasitellddn vaihtelevin pédkiinnostuksenkohtein ulkondéllisid tekijoitd kehon
muotoutumisessa normatiivisesti hyvéksyttavin nikoiseksi. Ulkonddlliset ithanteet ovat tdysin
itsestddnselvyyksii ja jokaisen lukijan oletetaan ennalta ymmartdavin lehdessa esiteltyjen piir-
teiden olevan tavoiteltavia. Artikkeleista yksi késittelee hiuksia, viisi kehon kokoa ja koostu-
musta ja loput viisi kasvoja. Késittelen artikkeleissa ilmenevii diskursseja yhdessé, enka erittele
artikkeleita 1dhtokohtaisesti omiin ryhmiinsd. Olen numeroinut artikkelit niiden késiteltavyy-

den helpottamiseksi.

Aineistoksi olen valinnut artikkeleita, joissa neuvotaan lukijaa kohti haluttuja tavoitteita. Toi-
mittajat ja juttuja varten haastatellut asiantuntijat niyttiytyvit avuliaina oppaina. Olen jattinyt
ulkopuolelle naisten omat tavat sanoittaa kokemuksiaan kehosta ja sen hallinnasta. Niin pie-
nelld aineistolla en kuitenkaan voi vastata kysymykseen siitd, miten erilaiset diskurssit ulko-
nddstd hallittavissa olevana naiseuden velvollisuutena sijoittuvat suhteessa toisiinsa ja kuinka

paljon toisistaan poikkeavia tapoja puhua ulkondostd maéréllisesti esiintyy mediassa.

Tutkimissani artikkeleissa kehon koosta puhuttiin hyvin paljon kiinteytymisen kannalta, minka
tulkitsen tarkoittavan 1dhinnd kehon koostumuksen muokkaamista lihaksikkaaksi ja rasvapitoi-
suudeltaan matalaksi. Néin ollen paino itsessdén ei ole padpontti, vaan kehon koostumusta ha-
lutaan my6s muokata esteettiseksi. Tdma liitetddn kehon koon tavoin terveyden eteen tydsken-
telemiseen, mutta artikkeleissa ei oikeastaan usein tuoda terveytti esille. Havaintojeni mukaan
painoon liitetyt terveydelliset oletukset ndhddin olevan kytkoksissd sithen, mitd pidetddn hy-

vanndkoisend. Oletus on, ettd ulkondostd voidaan paitelld henkilon terveydentila.

5.3 Diskurssianalyysi

Tutkimukseni laaja teoreettis-metodologinen viitekehys on sosiaalinen konstruktionismi. Sosi-
aalisen konstruktionismin kiinnostuksenkohteena on kielenkdyton ja toiminnan kyky rakentaa
todellisuutta. Kielen ndhddin olevan todellisuuden osanen ja kaikki tutkimamme asiat késitel-
laan valttamatta kielen kautta (Jokinen, Juhila & Suoninen 2016, 201-202). Diskurssianalyysi
sijoittuu sosiaalisen konstruktionismin traditioon, mutta sen luonne on aineiston tutkimista var-
ten kdytdnnonldheisempi. Diskurssianalyysi on kuitenkin my0s itsessdén kuin laaja kattokisite

monenlaisille analyysin tekotavoille (em. 25).
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Diskurssianalyyttisen tutkimuksen perusajatuksena on kielenkdyton monipuolisuus ja kielen-
kdyton voima tuottaa erilaisia seurauksia. Tdmén vuoksi kieli mielletdéin luonteeltaan funktio-
naaliseksi. Aineistosta eritellyt diskurssit eldvét rinnakkain ja paillekkéin eika ole tarpeenkaan
valttdd ristiriitaisuuksien havainnoimista. Oikeastaan puheessa tuotetut ristiriitaisuudet ovat
olennainen osa aineistoa ja ndiden ristiriitaisuuksien avulla on mahdollista havaita diskurssien

vilisid hierarkkisia suhteita. (Em. 43, 63.)

5.4 Foucault-vaikutteinen diskurssianalyysi

Foucault-vaikutteisessa diskurssianalyyttisessa otteessa olennaista ovat tavat, joilla kieli kyke-
nee merkityksellistimiin ja muokkaamaan puhumisen kohdetta. T4lloin kieli ohjailee sitd, mi-
ten ilmidisté ja asioista voi ja saa, tai ei saa, puhua. Ndmai diskursiiviset kiyténteet, jotka ovat
vakiintuneita, ovat muovautuneet historiallisten kehityskulkujen myota eika ndistd matkan var-
rella kertyneistd voimista voikaan piistd eroon (Pietikdinen & Mintynen 2019, 18-19.) Dis-
kurssit siis myds ohjaavat huomiomme tiettyihin asioihin kielen funktionaalisen luonteen
mydtd. Tiettyjen asioiden huomioiminen valttiméttd aiheuttaa toisten asioiden huomiotta jétté-
misen. Néin ollen kielelld luodaan tietynlaisia "totuuksia”, mikd on osoitus kielen vallasta koh-

teeseensa (em. 42).

Kriittisen diskurssianalyysin voidaan sanoa olevan paédmaéraltdin emansipatorinen (Pynndnen
2013, 30). Emansipatorisella pddmaérélld haetaan huomiota ja oikeutta jollekin ryhmadlle, joka
voi kokea diskurssien esille nostamisen myotid vapautumisen alisteisesta asemasta. Kriittisen
diskurssianalyysin akateemiset juuret ovatkin ldnsimaalaisessa marksilaisuudessa, ja historia
heijastelee edelleen kriittisen diskurssianalyysin perimmaéisessa katsontatavassa: puretaan epé-
oikeudenmukaisuutta valtasuhteista ongelmalédhtdisesti (Fairclough, Mulderring & Woda

2011).

Kaytédnnon tasolla kriittistd diskurssianalyysia harjoitetaan tutkimuksessani kayttdmalld apuna
Pynndsen (2013, 32) esittelemdd mallia analyysista prosessina ja hyddyntdmaéllad Pietikdisen ja
Maintysen (2019, 119-121) tarjoamia kysymyksid analyysin tekoon. Valitsen niistd kysymyk-
sistd omaa tutkimustani edistdvit kysymykset. Aineistoa luetaan esittiméalld kysymyksié aineis-
tosta ja aineiston viélisisti sisdisistd suhteista. Artikkelien yhteneviisyydet ja ristiriidat auttavat
hahmottamaan laajoja teemoja, jotka esiintyvét aineistossa. Suhteutan ndmé konkreettisesti esi-

tetyt kysymykset aineistolta laajempaan kuvaan tutkimastani ilmidsta.
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Luin ensin aineiston lipi kirjoittaen ylos tdysin vapaita huomioita ja pohdintoja pitden tutki-
muskysymyksen mielessd vain taka-alalla. Tdmén jilkeen kiinnitin huomiota artikkeleista tul-
kitsemiini yhteneviisyyksiin ja aloin karsia huomioita tarkemmin tutkimuskysymysténi vastaa-
vaksi. Yhteneviisyydet kokosin diskursseiksi ja hahmottelin ne suhteessa toisiinsa. Lopulta ka-

sassa oli kolme paidiskurssia, joista yhden alle sijoittui kaksi aladiskurssia.

Olen valinnut diskurssianalyysin tutkielmani menetelmaksi, silld diskurssianalyysilla on kyky
erotella aineistoista laajoja kielellisid kokonaisuuksia, joilla on valta muuttaa ja tuottaa kehol-
lista toimintaa ja olemista sekd kyseenalaistaa luonnolliselta tuntuvien diskurssien olemassaolo.
Diskurssien merkitysta ja sukupuolen ymmaértimisté sosiaalisen konstruktionismin kautta kasi-

teltiinkin kappaleessa nelja.

5.5 Eettista pohdintaa

Tutkimusaineistosta tulkitsemani diskurssit eivét ole ainoa tapa kasitteellistdd ulkondkoa nais-
tenlehdissd ja olen tiedostaen valinnut aineistooni artikkeleita naisia velvoittavasta diskurssista.
Tutkielmani aihe koskettaa my6s minua ja niin ollen artikkelien tulkitsemista varittdd luonnol-
lisesti oma suhtautumiseni naiseuden ulkondd6llisiin vaatimuksiin. Tutkimus on vaistdmatta tut-
kijoiden oman elaminkokemuksen virittdimaa. Vaikka nimé kokemukset saattavat vaikuttaa
omiin katsontatapoihini, uskon henkildkohtaisten kokemuksien omalta osaltaan mahdollistavan

niiden huomioiden tekemisen, jotka ovat kokemuksellisesti merkityksellisid monelle.

Tutkimuskysymyksen rajaaminen tarkkaan on edellytys tutkimukselle, mutta samalla tutkijan
tdytyy olla avoin aineistolle. Vaikka tutkimuskysymykseni jo olettaa valmiiksi aineistosta 16y-
tyvén erilaisia kehon hallintaan kutsuvia diskursseja, koen timén olevan perusteltua aiempiin
tutkimuksiin tutustuneena. Diskurssianalyyttinen aineiston ldpikdyminen voi tutkimuksesta
riippuen painottaa eri tavoin tilanteisuutta ja kulttuurista jatkumoa (Jokinen, Juhila & Suoninen
2016, 216). Oma tutkimukseni perustuu etukéteiskisitykseen ulkonddn vahvasta asemasta yh-
teiskunnan jarjestdytymisessé ja néen aineistoista tulkitsemieni diskurssien pohjaavan histori-

allisille ideologioille sukupuoli- ja talousjérjestelmasta.

Tiedostan oman asemani tutkijana, joka uudistaa ahdistavaksi koettuja diskursseja. Toivon kui-
tenkin, ettd nostamalla esiin ja tarkastelemalla kriittisesti néitd diskursseja, voin herdttdd uu-

denlaisia tapoja ajatella kehoa ja kehoon kohdistettuja kulttuurisia odotuksia. Kéytédn tutkimuk-
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sessa termid “ylipainoinen”, mutta olen laittanut sen lainausmerkkeihin. Olen tehnyt timén va-
linnan, silld haluan kyseenalaistaa késitteen normaaliksi mielletystd painosta ja sen tavasta tuot-
taa samalla jotain, mikd médritellddn epdnormaaliksi. Kriittiset pohdinnat antavat tilaa itses-
tddnselvyyksind pidettyjen diskurssien rinnalle toisenlaisille puhetavoille. Jokinen, Juhila ja
Suoninen (2016, 64) kiyttivit termid institutionalisoituminen diskursseista, joiden diskursiivi-
nen luonne on hdmértynyt. Néin ollen koen, ettid “piilossa” olevat diskurssit on tarve nostaa

esille.

6 Ulkondkotyohon houkuttelu

Aineistossa késitellddn kehon ulkomuotoa jokaiselle tirkednd tekijand, joka heijastaa yksiloi-
den sisdistd maailmaa. Artikkeleissa annetaan kuin ystavillisid kiskyjé, jotka ohjaavat lukijaa
muuttamaan ja suuntaamaan ajatuksiaan ja kdyttdméan tuotteita sekd kehoaan oikealla tavalla.

Lukijoita ohjataan huomaamaan kehossaan ongelmakohtia, joihin olisi syytd puuttua.

Seuraavaksi esittelen tutkielmani tulokset. Tulokset jakautuvat kolmeen paddiskurssiin ja yh-
den péédiskurssin alle sijoittuu kaksi aladiskurssia. Keholle annetut merkitykset operoivat li-
mikkdin eivétka sulje toisiaan pois. Yhden artikkelin sisdlld esiintyi usein kaikkia havaitsemiani

tapoja tuottaa kehoa.

Kehoa
kuunnellen Hyvinvointi Mieli - ruumis
tavoitteeseen

Keho
taivutettavana ja
taottavana

Epdluotettava
keho

Kuvio 1. Tutkielman tulokset

6.1 Hyvinvointi
Kaikista artikkeleista oli 16ydettdvissd ulkondon ja hyvinvoinnin kisittely ikd4n kuin toinen
toistaan tukevina ja jopa synonyymeina toisilleen. Ulkond6n muokkaamista ja “parantelua” ni-

mitettiin hoivaamiseksi, hoitamiseksi, hemmotteluksi ja hyvinvoinniksi.
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"Nyt on aika hoitaa ja hemmotella itsed sekd ldheisid. Ndilld Kotilddkdrin kauneustoi-
mittajan suosikkituotteilla se onnistuu.” (Artikkeli 8)

“Samettinen, tehokkaasti ihoa ravitseva voide, joka hemmottelee myds mieltd aromaat-
tisen patsulia, ruusua ja frankinsensea sisdltdivdn, rentouttavan tuoksusekoituksen
avulla.” (Artikkeli 9)

Merkittavaa oli se, ettd ulkondkoon keskittyvien toimenpiteiden ajateltiin suoraan lisdévan hy-

vinvointia ja kauneustyon tekemisen sanoitettiin olevan jo tekohetkelld hyvinvointia.

"Pidd huolta itsestdsi kokonaisvaltaisesti. Reippaile ulkona, se tehostaa kehon veren-
kiertoa ja lisdd siten kasvojen ihon kosteuspitoisuutta. Vaikka paino pyrkii tdssd idssd
nousemaan, syo riittdvdsti ja kasvispainotteisesti. Muistathan juoda véhintddn 1,5 lit-
raa vettd vuorokaudessa. Gua shasta, kasvojoogasta tai kasvolihasjumpasta on hyétyd
kasvojen ilmeen ryhdistdjand. Muista hymy, se on nopein ja tehokkain kasvojenkoho-
tus.” (Artikkeli 7)

“Satsaa hyvddn hoitoon, se auttaa ihoa pysymddn nuorekkaana. -- Luo itsellesi hem-
motteleva ihonhoitohetki, jolloin keskityt vain ja ainoastaan itseesi. Hengitd syvddn
muutaman kerran ja rauhoitu. Levitd tuotteet iholle kdsin painellen. Hoida myos kaula
ja dekoltee.” (Artikkeli 7)

Pyrkimyksend on ohjeistaa, kuinka lukija pystyisi ylldpitdméén ithoaan mahdollisimman nuo-
rekkaana ja kiintednd, mikd ndhdaan kehon hoitamisena. Ulkondon ylldpitdmiseen liitetdén eri-
laisia ohjeistuksia ravinnosta, nesteytyksestd ja liikkunnasta, jotka tyypillisesti liitetddn tervey-

teen, mutta aineistossa niilld ndhdédén olevan hyddyllisid seurauksia ulkondén kannalta.

Artikkeleiden tapa puhua ulkonédn tekemisestd itsensd hoitamisena, luo kehdméaisen lopputu-
loksen, jolloin ulkonddn tekeminen todella tuottaa ulkondkovaatimuksien verkossa itsevar-
muutta ja aikaansaamisen kokemuksia. Artikkeleissa etenkin erilaisten tuotteiden kdyttdminen
on olennaista ja samalla lukijalle luodaan jatkuvasti uusia tarpeita kuluttaa mahdollisen onnis-
tumisen toivossa. Ulkonddn tekeminen on monelle todella itsensd hemmottelua ja hoidetusta
ulkonddstd saa nautinnon kokemuksia, mutta on epéselvid, kuinka paljon tdlld on tekemistd
ulkonéddlle annetun suuren arvon kanssa ja sen korostetussa merkityksessd naiskehon oikein
tekemisessd. Wolf (1996, 344, 346) puhuukin esteettisen kirurgian vapauttavan naisia seksuaa-

lisesti, sillé sitd kautta naiset pystyvét vapautumaan hédpedstd koskien omaan kehoaan.
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Monissa artikkeleissa laihduttamista nimitettiin painonhallinnaksi, kiinteytymiseksi tai suoraan
hyvinvoinniksi. Nama kaikki termit kulkivat sopuisasti sekaisin. Vililld laihduttamista termind
valteltiin. Ongelmaksi néhtiin etenkin laihduttamisen mahdollinen kestaimattomyys ja sen lihot-
tava vaikutus. Lihominen ndhtiin kyseenalaistamattomasti epétoivottuna tuloksena, jonka
vuoksi tietoinen laihdutus tuli korvata painonhallinnalla ja oman hyvinvoinnin edistdmisella.
Vaikka laihduttamisen ei koettu olevan sopiva késite, kuitenkin epdsuorasti viitataan juurikin
laihduttamiseen. Niin artikkelit sanoittivat hyvinvoinnin tuottamisen toimivan ja sen olevan
mahdollista loppueldmaéksi. Haluttu lopputulos on sama ja tilld kertaa sen halutaan myos kes-

tavan.

“Paluuta entiseen eldmddn ei voi tehdd lihomatta — pienemmdn ihmisen energiatarve

ja kulutus ovat pysyvdsti pienemmdit. Toimivin ratkaisu on tamd.: dld edes aloita laih-
dutusta. Aloita suoraan painonhallinnasta. Keskity uusien, pysyvien tapojen luomiseen
ja anna painon laskea kulisseissa. Unohda, ettdi olisi olemassa jokin tavoitepaino tai
pddtepiste. Tamd on nyt sinun eldmdsi, arjen pdivitetty versio.” (Artikkeli 4)

7 Kun muutoksen moottorina on omien arvojen mukainen eldmd, on mielekkddmpdd
tehdd hyvinvointia tukevia valintoja. Syvempi motivaatio auttaa ylldpitamdcdn kestd-
vdmpid, vuosien pituisia muutosprosesseja ja kantaa myés silloin, kun valinnat ovat
vaikeita. Istu siis alas ja pohdi hetki: Mikd on sinulle eldmdssd tdrkedd, ja miten hyvin-
vointisi liittyy tihdn kaikkeen?” (Artikkeli 4)

Harjusen (2004, 413) mukaan lihava ruumis mielletddn auttamattomasti sairaaksi ruumiiksi,
vaikka tutkimustulokset lihavuuden suoranaisista terveysvaikutuksista ovat puutteellisia ja ruu-
miin leimaaminen kokonaisvaltaisesti joko sairaaksi tai terveeksi ei ole mahdollista. Tervey-
dentilaan liittyy paljon eri tekijoitd ja pelkdn kehon koon perusteella ei padsti pitkille. Kehojen
kuvaaminen néin yksiselitteisesti luo hyvinvoinnin lupauksen, jonka voi saavuttaa painoa pu-
dottamalla, kuten aineistossa tehddén. Harjunen (2016, 63) huomauttaa ihmisten jakamisen hoi-
toa ansaitseviin ja hoitoa ansaitsemattomiin palvelevan kapitalistisessa jarjestelmissd toimivan
palvelun taloudellisia intressejd, jolloin julkisten palveluiden roolia voidaan ajaa alas thmisten

ottaessa vastuun omasta hyvinvoinnistaan.

Kun ruokavalion ja liikunnan merkitys liitetddn terveyteen sitd kautta, mitd vaaka niyttdd, pei-
tetddn lihavuutta aiheuttavat rakenteet kuten epétasaisesta tulonjaosta johtuva ruokaturvatto-
muus (Rasmusson, Lydecker, Coffino, White & Grilo 2019, 29). Kuten Freeden (2019, 91)
uusliberalismia kuvaili, on sen tapana aiheuttaa yksimuotoisuutta rajoittamalla yksildiden to-

dellisia toimintamahdollisuuksia ja lisddmalla ndkoalattomuutta.
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6.2 Mieli — ruumis -dualismi

Aineistossa keho ndyttiytyy mielen alaisena, mielen halujen ruumiillistumana. Kehon néhdédan
esittelevin sitd, mitd mieli siltd haluaa. Aineiston tapa kisitelld mieltd ja ruumista kahtena eril-
lisend ndkyy tavassa kasittdd mieli ruumiin hallitsijana. Tulkitsen tdméan diskurssin alaisuuteen
kuuluvan kaksi aladiskurssia, epiluotettava keho ja keho taivutettavana ja taottavana, jotka ké-

sittelen my6hemmin.

Butler (2006, 226) kyseenalaistaa jakolinjan kehon ja mielen vélille. Hinen mukaansa keho ja
mieli ovat vahvasti kytkeytyneitd toisiinsa. Ajatus jostain mielen sisdisestd, joka heijastelee ke-
hoon kaikkien ndhtéville, on oikeastaan vain diskursiivisesti luotu kisitys. Aineistoissa nékyy
tdmd Butlerin kritisoima ajatus: mielesi, sisdinen maailmasi, hallitsee ruumistasi ja on dlyk-
kddmpi kuin kehosi. Kehon ja mielen eriyttiminen toisistaan nidkyy siis paitsi tavasta luoda
kehon ulkonéollistd vaatimusta, my0s tavassa rakentaa naiseutta ja naiseuteen liitettyjd oletuk-
sia. Kehon tekeminen “oikeanlaiseksi” rauhoittaa, silld kehon tehtdviksi asetetaan mielen ha-

lujen ja thmisen persoonan ilmaiseminen.

"Tervetuloa jdrjenkdytto. -- Tarvitset omasi [ruokavalion] kokoamiseen omaa ajattelua.
Minkdlaisia valintoja voisit ajatella tekevdsi vield kymmenen vuoden pddstdikin?” (Ar-
tikkeli 4)

"Olet ehkd hyvd sisulaihduttaja, mutta miten se auttaa pysyvdssd painonhallinnassa?
Selkdirangattomaksi julistautuneelle taas tekee hyvdid huomata, ettd hén kéyttdd tahdon-
voimaansa taitavasti joka pdivd — herdd ajoissa toihin, maksaa veronsa, pesee saunan
ja katsastaa auton. - -Haitalliset uskomukset ovat viime kéidessd vain mielen tuotteita.
Haasta ne ja katso niiden taakse: mistd tdillainen on ilmestynyt? Huomaa, ettd sinun ei
tarvitse toimia kuten uskomus ohjaa.” (Artikkeli 4)

“"Muutos on aina jddkaappiremonttia kokonaisvaltaisempi, ja se tapahtuu suurimmaksi
osaksi mielessd.” (Artikkeli 3)

Ruumiillisten toimintojen hallinta on spesifié kikkailua, jonka tarkoituksena on hienosdétéa ke-
hoa. Keho ndyttiytyy tahdottomana vilineend mielelle, jonka hallintaan tarvitaan rinnalle liséa

erilaisia muita vilineitd ja tarkkaa tietimysta.

“Hyvd tavoite on syodd pdivin kaloreista ainakin puolet ennen iltapdivikolmea.” (Ar-
tikkeli 2)

“Ja muista, mitd enemmdn ja nédyttdvampid pinnejd pddhdsi saat mahtumaan, sitd tren-
dikkddmpi lookkisi on.” (Artikkeli 11)
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”Verensokeria nostavien hiilihydraattien vaikutusta voi hillitd, kun vilttid pelkdn hii-
lihydraatin syomistd ja opettelee hyodyntdmddn verensokerin nousua jarruttavia ruoka-
aineita.” (Artikkeli 1)

“Erilaisia mittareita ja laskureita on paljon. Apuna voi kéyttdd esimerkiksi Inbody-mit-
tausta tai Harris-Benedict-kaavaa, joka antaa arvion energiankulutuksesta levossa.”
(Artikkeli 5)

6.2.1 Epéluotettava keho
Lahtokohtaisesti kaikki ulkondkoihanteet ovat jollain tavalla saavuttamattomia suurelle osalle

naisista ja elleivdt saavuttamattomia, vaativat ne usein suuren mééran yllapitivéa toimintaa.
Artikkeleissa sanoitetut ongelmat, joita vastaan tulisi taistella ja joihin on 16ydettévissi auttavia
tuotteita, ovat ldhes poikkeuksetta ihmisruumiissa synnynndisid ominaisuuksia tai ajan mydoté
tapahtuvia muutoksia. Kehon toiminnassa kuitenkin ilmennetéén olevan jotain vdirda. Etenkin

ikddntymisen tuomat muutokset tuomitaan.

"ONGELMA: Ryhdin puute. Tuntuu siltd, kuin ihoni olisi numeroa liian suuri ja siksi
veltto. Etenkin silmdkulmissa ja suun yldpuolella on naurujuonteita. Ratkaisu. Idn
myotd iho ja sen alla oleva rasvakerros ohenevat, jolloin piirteet ikdcn kuin valahtavat
alaspdin. Anna iholle tukea kiinteyttdvilld ja ihoa uudistavilla tuotteilla, jotka sisdltdiviit

esimerkiksi retinolia. Kokeile myos kasvojoogaa, joka vahvistaa kasvojen lihaksia.”
(Artikkeli 6)

"Vaihdevuosien jilkeen iho kaipaa tdyteldisempdd hoitoa. Ihonalainen rasvakudos
sekd rasva-aineiden mddrd vihenevdt ja iho loystyy. Tho ikddn kuin valahtaa alaspdin,
Jja leuanseudun pussit nékyvdt. - - Ota kosteuttavat seerumit, naamiot, elvyttdvdt tuotteet
Jja 6ljyt pdivittdiseen kdyttéon hoitovoiteiden tdydentdjiksi.” (Artikkeli 7)

“Hyvin hoidettu iho ikddntyy kauniisti.” (Artikkeli 7)

Tavat, joilla artikkeleissa sanoitetaan tekoja ulkonékoihanteiden saavuttamiseksi, viestivét ke-
hon toimimattomuudesta. Naisia tunnutaan usein kehotettavan olemaan kuuntelematta omia ke-
hollisia tuntemuksiaan, silld ne koetaan haitallisina. Syominen on ithmisruumiille valttimétonta
ja kehomme osaa kertoa meille tarpeistaan. Kuitenkin, kun ulkonéélliset vaatimukset sekoite-
taan kehon toimintaan ja kehon tuntemuksia arvotetaan sen mukaan, kuinka ne palvelevat niita

pddmairid, alkaa keho tuntua epéluotettavalta.

”Liikkuminen lisdd ruokahalua ja myos houkutusta palkita itsensd rehkimisestd her-
kuilla. Liikunnalla kulutetut kalorit ovat kuitenkin nopeasti syoty.” (Artikkeli 4)
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”Verensokerin vaihteluita voi tasata koostamalla ateriat oikein. Naisilla runsaasti hii-
lihydraatteja sisdltdvd ruokavalio nostaa verensokeriarvoja ja kerryttdd vyotdrolle ras-
vaa herkemmin kuin miehilld.” (Artikkeli 1)

“Ellei mielitekoa ruoki syomdlld, se sammuu noin vartissa.” (Artikkeli 2)

“Ruokavalion laatua ja sopivaa mddrdd on ylldttdvin vaikeaa hahmottaa. Yleisohjeet
eivdt toimi, vaan energiansaanti on rddtdloitdvd itselle sopivaksi mm. idn, koon ja ak-
titvisuuden mukaan.” (Artikkeli 5)

Kehon merkitys ei ole yhdentekeva eikd se taivu todellisuudessa kaikkeen. Butlerin (2006) ja
Connellin (2020 [1995]) huomiot kehojen kyvysti ilmiantaa haitalliset toimintatavat ovat ha-
vaittavissa artikkeleissa, mutta ne kehotetaan lahtokohtaisesti ohittamaan tai niiden ei ajatella
ansaitsevan kunnioitusta. Sukupuolen oikeanlainen esittdminen nayttiytyy tirkedmpénd, kuin

kehon kuuntelu.

6.2.2 Keho taivutettavana ja taottavana

Aineisto olettaa lukijoilta resursseja. Artikkelit koostuvat pitkalti erilaisista tuotteista, joiden
avulla luvataan saavuttaa muun muassa kiinted iho, rypyton iho, lahes ilmainen kasvojenkoho-
tus ja lista jatkuu. Kehon ulkomuotoon keskittyvi tydskentely vaatii jaksamisen ja tiedon lisdksi
aikaa ja rahaa. Monet tuotteista ja palveluista ovat kalliita ja niiden kdyttiminen vie loppupe-

leissd suuren siivun pdivasta.

"Hyvin tehty kulmien muotoilu on kuin vdliton, kivuton ja ldhes ilmainen kasvojenko-
hotus." (Artikkeli 10)

“Mutta suoristaminen, se kuuluu taas jokaisen arvonsa tuntevan fashionistan pdivdiru-
tiineihin. Tarvitset vain laadukkaan raudan (ethdn halua pilata kutrejasi!), silottavan
ldmposuojan ja hienojakoista hiuslakkaa.” (Artikkeli 11)

“Hiusnaamio, jota ei tarvitse huuhdella. Nerokasta. Tdmdn tuotteen tulisi I6ytyd jokai-

sen hiuksiaan vaalentavan tai raidoittavan ja ldmpdlaitteita kdytdvdt kylppdristd.” (Ar-
tikkeli 9)

Samainen hiusnaamio maksaa 79 euroa. Esitellyt tuotteet ovat kalliita ja niiden luvataan toimi-
van kehon ongelmakohtien poistajana. Kehon vapaa muokattavuus on tirked osa naiseuden
esiin tuomista. Kehon oletetaan tyylillisesti esittelevén niitd sukupuolisuuden méaaritelmid, joita
siltd oletetaan ja joiden avulla keho esittdé naista oikein (Butler 2006, 233). Artikkeleissa nai-

sena esiintyminen tarkoittaa ulkonddllisid tekoja, joilla merkitdédn oma keho naiseksi. Naiseus
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asettuu kyseenalaiseksi alemmissa tuloluokissa, kun sen oikeanlainen tekeminen on keskiluok-
kaisten ihanteiden ylldpitdmistd. Esitys kehosta taipuisana vahana ei riitd mahdollistamaan kai-

kille naisille oikeanlaista naiseutta, vaan néyttiytyy ldhinna irvokkaana vitsina.

”Pitkddn himoitut viiledt vaaleat hiukset ovat nyt jddhylld. Platinablondien tavoittelun
sijaan voit olla ylpedsti luonnollisen harmaa — tai ldmmittdd hiusvdridsi kullan, kupa-
rin, hunajan ja karamellin sdvyilld. - - Jos hiuksesi eivit ole vield vaihtaneet virid ty-
vestd latvaan, pyydd kampaajaltasi raitoja.” (Artikkeli 11)

Aineistossa painotettiin laihduttamisen vaativan resursseja ja olevan vaikeaa, mutta kuitenkin
jokaisen oletetaan haluavan laihduttaa ja vaikka loppueldma olisikin tdynnd jatkuvaa valintojen
tekemistd, olisi kaikki pienemmén kehon arvoista. Lisdksi ulkoapdin mééritellyn ruokavalion
noudattaminen on usein kallista. Etenkin, jos ruokavalio pitdi sisillddn jonkinlaisia ravintolisid
ja muita harvinaislaatuisempia tuotteita. Ndin laihduttamiseen ohjaavat ruokavaliot tuottavat
ulossulkevia kdytanteitd. [hmisten kehollista monimuotoisuutta ei oteta huomioon luokkaerojen
lisdksi. Kehojen oletetaan taipuvan ja niyttdvan ihanteiden mukaiselta, jos niin tarpeeksi ha-
luaa. Olettamus hoikkuudesta normaalina tilana nousee jatkuvasti esille. Samalla lihavuus nih-

déén ldhinnd oireena ja ongelmana eikd ominaisuutena muiden joukossa.

"Miksi yksi dieetti ei sovi kaikille? Ruokasuhde. Jo pelkkd ruoan nikeminen synnyttdd
osalla ihmisistd voimakkaan reaktion aivoissa. Kylldisyys. Ihmisilld, joiden kylldisyys-
kokemus syntyy hitaasti, on suurempi todenndkoisyys lihoa. Makukokemus. Kyvyis-
samme maistaa erilaisia makuja on paljon eroja. Suuri osa niistd johtuu geeneistd. Ruo-

kasuhde. Jo pelkkd ruoan ndkeminen synnyttdd osalla ihmisistd voimakkaan reaktion
aivoissa.” (Artikkeli 3)

"Liikkuminen tuki pysyvdd painonhallintaa: onnistujat harrastivat litkuntaa jopa 4-5
kertaa viikossa ja lisiksi kertyi myos hyotyliikuntaa.” (Artikkeli 4)

“Realistinen tavoite voisi olla 8 000—12 000 askelta vuorokaudessa, 2—3 voimaharjoi-
tusta ja 1-2 aerobista harjoitusta viikossa. 4-5 litkuntakertaa viikossa on oikein hyvd
tahti. Omien arkiaskeleiden mddrdd kannattaa ehdottomasti seurata.” (Artikkeli 5)

Laihduttajiin viitataan onnistujina. Kehon hallinnasta saa kiitosta ja se ylldpitdd fantasian-

omaista kasitystd oikeanlaisesta kehosta, joka on kaikille vaihtoehto.

6.3 Kehoa kuunnellen tavoitteeseen
Kehoa kehotettiin toisaalta myds kuuntelemaan ja tulkitsemaan rauhassa. Aineistossa oman ke-
hon taipumusten kuunteleminen ndyttaytyy ldhinnd viyldnd tdyttda ihanteita yhé tehokkaam-

min (vrt. Foucault 2010 [1976], 102). Tama diskurssi ndyttdytyy vastakkaisena tapana tuottaa
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kehoa mieli — ruumis -diskurssille. Lukijaa kehotettiin pohtimaan, onko tarvittavaan muutok-

seen resursseja juuri nyt, vai olisiko syyté siirtdd suurta muutosta myohemmaksi.

“Aivan ensimmdiseksi kannatta miettid, miksi muutos on ajankohtainen juuri nyt, ja
mitd voimavaroja sen toteuttamiseksi on kdytettdvissd. Onko juuri nyt hyvd hetki, vai
onko eldmdssd tilld hetkelld muutenkin litkaa kaikkea? Elintapojen muuttamiseen tar-
vitaan resursseja.” (Artikkeli 5)

Vaikka ulkonidlliset tavoitteet ndhtiin tirkeiné ja ne olivat edelleen pddmaéra, oli tavoitteisiin
suhtauduttava hillitysti. Kehon kuuntelemisen ja joustavan asenteen avulla luvattiin myos hyva
lopputulos, vaikkakin tulokset eivit olisikaan niin ihailtavia. Monet artikkeleista halusivat pai-
nottaa kestivii ja turvallista painon pudotusta. Olennaista ndytti olevan kérsivéllinen suhtau-
tuminen painon pudottamiseen ja liian radikaaleihin ratkaisuihin ei kannustettu ainakaan suo-

raan, silld keho vetda rajoja painonpudottamiselle.

“On tdrkedd muistaa, ettd juuri rauhallisella tahdilla saadaan kehon koostumukseen
oikeanlaista muutosta. Kun paino putoaa hitaasti, grammat ldhtevdt oikeasta osoit-
teesta eli rasvakudoksesta.” (Artikkeli 5)

"Térkeintd on mitoittaa tavoitteet realistisesti omaan eldmdntilanteeseen. Adrimmdi-
nen tavoite on tyélds. Naisella esimerkiksi lihakset alkavat erottua selkedsti vasta, kun
rasvaprosentti on noin 18. Tdllaisten lukemien ylldpito vaatii melkoista tarkkuutta ja
vaivanndkod.” (Artikkeli 5)

“Totaalikiellot tekevit syomisestd tylsdd, mutta kohtuudesta kannattaa pitdd kiinni.
Ndlkddn ja tyhjddn mahaan syoty sokeri heittdd verensokerin nopeasti ylos ja taas alas,
jolloin loppupdivd menee napostellessa.” (Artikkeli 1)

“Tarvitaan vihemmdn radikaalia kieltdytymystd ja enemmdn pitkdn tdhtdimen ajatte-
lua. Jos otit palan mutakakkua, kaikki on edelleen hyvin — ongelmissa ollaan vasta, jos
pddtdt, ettd kaikki meni pilalle ja lapioit epdonnistumisen kunniaksi koko kakun.” (Ar-
tikkeli 4)

“Tasaisin viliajoin syominen auttaa pitdmddn energian saannin ja kulutuksen tasapai-
nossa. Se auttaa hallitsemaan ruoan mddrdd ja laatua sekd tunnistamaan aidon ndldn
Jja kylldisyyden tunteet.” (Artikkeli 2)

Ruokaan ja litkuntaan kehotetaan suhtautumaan joustavasti, vaikka tdhtdimessa olisikin hallita
védranlaiseksi arvotetun ruoan sydmistd ja kehon negatiiviseksi miellettyjd muutoksia. Artik-

kelien tavoissa sanoittaa syomistd, liikkumista ja kehon toimintaa on lempedmmassékin dis-



24

kurssissa kdintopuolensa. Matkaa kohti tavoitetta kehotetaan tekemidn lempeésti ja kohtuu-
della, mutta samalla edelleen tuotetaan arvottavaa puhetta napostelusta, leimataan jokin méaari-
tetty ndlké vaédranlaiseksi ja tietynlainen lopputulema epétoivotuksi. Vaikka keholle kehotetaan

olemaan myds lempeitd, tuottaa tillainen puhetapa samalla kehojen ja ruuan arvottamista.

Namé kehon negatiivisiksi mielletyt muutokset ja tuntemukset asemoidaan kehon antamina
merkkeina siitd, minkélaista ulkonéddllistd tydskentelya keho kaipaa. Taméan tyoskentelyn tuke-
miseksi tarjotaan jdlleen monenlaisia tuotteita avuksi. Jotta itselleen sopivia tuotteita osaa va-
lita, on tarkkailtava kehoaan tarkasti ja ehka valittava helpompia vaihtoehtoja tavoitteen padse-
miseksi. Naistenlehdille onkin tyypillistd tuottaa naisia vastuuttavaa diskurssia, joka kehottaa

naisia tarkkailemaan omaa kehoaan jatkuvasti (Roy 2008, 468).

“Uudelle ikdikymmenelle siirtyessd on usein hyvd hetki tutkia ihon tarpeita tarkemmin.
Rakas luottovoide ei vilttiamdttd olekaan endd se sopivin.” (Artikkeli 7)

“Jos seerumin levitys on tihdn saakka tuntunut tyélddltd ylimddrdiseltd vaiheelta ilta-
pesun jilkeen, ei endd. Tdssd on seerumi, jota kéytetddn kuin kosteuttavaa kasvosuih-
ketta, mutta joka vaikuttaa kuin seerumia. IThoa uudistava suihke imeytyy sekunneissa,
Jja voiteen voi levittid sen pddlle heti. Vaikutuksen ndkee jo parissa viikossa napakam-
pana ihona ja tasaisempana ihon pintana.” (Artikkeli 9)

Artikkelin lopussa sanoitetaan ongelman ydin: mitd kauemmas etenet kehosi kuuntelemisesta,

sitd haastavampaa saattaa olla paista takaisin kehon kuuntelemisen &dérelle.

2

os ruokasuhde on vinoutunut vuosikausien dieettikierteestd, tdmd [intuitiivinen syo-
minen] vaatii opettelemista ja mddrdtietoista itsensd herkistimistd: ensin tdytyy saa-
vuttaa tasapaino ruokasuhteeseen, ennen kuin voi herkistdd kehoaan ndlkd- ja kylldi-
syyssignaaleille ja luottaa oman kehonsa kykyyn sdddelld sopivan syomisen mddrdd. -
- tamd on suositeltava tapa syodd.” (Artikkeli 3)

“Onneksi nykylaihduttajat ovat viisaampia. Nyt kikkaillaan kaalikeittokuurien sijaan
kasviksilla, ruokarytmilld tai hiilihydraattien ja proteiinien suhteella. Siitd huolimatta
asiantuntijat ovat sitd mieltd, ettd valmiiksi laadittuihin laihdutusruokavalioihin kan-
nattaa suhtautua kriittisesti. Pitkdlld aikavdlilld painonhallintaa tukee parhaiten rento
Jja joustava eldmdntapa. - - olennaisinta on ohjeiden soveltaminen ja poimiminen oman
painonhallinnan tueksi niin, ettd saadaan aikaiseksi yksilollisid, omaan eldmddn sopi-
via muutoksia.” (Artikkeli 3)

Kehotus pohtia intuitiivista syomistd on ristiriitainen, kun ruokaa ja syomisté késitellddn lahto-
kohtaisesti painonhallinnan kautta. Intuitiivinen syominen ei ole intuitiivista, kun pditavoit-

teeksi asetetaan painon pudottaminen tai "hallitseminen”. Yksilolle sysatdin vastuu uudelleen
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oman kehonsa kuuntelemisesta sen jélkeen, kun hdnen on kehotettu toimivan tiysin vastakkai-
sella tavalla samankin artikkelin sisdlld. Ndin uusliberalistinen ideologia tuottaa kehon viestien
sivuuttamista vastuuttaen yksilod ja lopulta my0s jéattden hdanet oman onnensa nojaan. Samalla
unohdetaan alempaan tuloluokkaan sijoittuvien mahdollisuuksien puute kuluttaa ravintoa intui-

tiivisesti, silld intuitiivinen sydminen vaatii varallisuutta.

7 Johtopaatokset

Tutkielmani perusteella keho on merkittdvé osa naiseutta. Keholla ilmennetidin naiseutta ja ke-
hoa tulkitaan suhteessa kasityksiin oikeanlaisesta naiseudesta. Naiseus aineistossa kytketdin
tietynlaiseen ulkomuotoon ja erityisesti tietynlaiseen toimintaan ulkondon eteen. Tutkielman
tulos on linjassa Butlerin (2006, 233) sukupuolikésityksen kanssa sukupuolesta tekoina ja tyy-
littelyné sekd Connellin (2020 [1995], 71) késitykseen sukupuoliin liittyvistd ennalta oletetuista

maidreistd, jotka muovaavat kehollista olemista hetkessa.

Samanaikaisesti kehossa konkretisoituu uusliberalistinen ideologia. Vaikka ideologia saattaa
kuulostaa kaukaiselta, tutkielma paljastaa ideologian muovaavan ja tuottavan arkieldmaiai ja ar-
kista toimintaa. Uusliberalismin vérittdimélld moraalikésitykselld on kyky vaikuttaa niinkin ar-
kisiin asioithin kuin syominen ja litkkuminen. Ideologia ohjaa katsettamme, kun ndemme it-

semme peilissa tai tarkkailemme ympérilla olevia naiskehoja.

Kysyin aineistolta, miten kehosta sanoitetaan projektinomainen viline ulkonadllisten vaatimus-
ten saavuttamisessa. Tutkielmani tulokset kertovat kehon sanoittamista tapahtuvan hieman eri
lahtokohdista, mutta samalla niilld kaikilla on yhteinen padméaéra. Kaikkia diskursseja yhdistda
maalina pidetty lopputulema, jonka saavuttamista ja tarpeellisuutta perustellaan eri tavoin. Sa-
malla kehon kisittdimisen tavat usein yhdistyvét ja tukevat toinen toisiaan. Ndmi diskurssit
tuottavat kehosta tydmaata, joka ei koskaan tule valmiiksi eikd niin vélttamattd olekaan tarkoi-
tus. Vaikka ”maali” olisi saavutettu, ei saa jadda laakereille lepdamaédn. Laihduttamisen ja mui-
den ulkoné@koa “’parantelevien” tekojen ideana ndyttdd vahvasti olevan oikeastaan niiden teke-
minen, ei lopulta edes lopputulos (vrt. Puutio 2013, 90; Ogden 1994, 43). Kehon “ongelmakoh-
dat” ovat yrityksille hyodyllisid tapoja tuottaa voittoa, mikd nékyy tuotteiden huimassa maa-

rassd naistenlehtien sivuilla.
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Aineistosta nostettujen sitaattien valossa ehdotukseni kuulostanee hullunkuriselta, mutta toivon
lukijalla herdévin kiinnostuksen kehon tuntemusten kuuntelemiseen niitd kunnioittaen. Keho-
jen inhimillisen toiminnan pelkddmisen sijaan voisikin kééntyd kohti ihmisyytti ja niitd puolia
thmisyydessd, joista niin kovasti halutaan irtautua. Onko kehon tunteiden ja tuntemusten kuun-
teleminen liian uhkaavaa rationaaliselle ja kiireiselle modernille yksilolle? Entd jos kehon ja
mielihyvdn mukaan toimimista ei endd paheksuttaisikaan, vaan ne ndhtéisiin yhtené osana ih-
misen lajinmukaista toimintaa? Néin tarkasteltuna eldimellisyyden eli ruumiin viettien kuunte-
lemisen ja inhimillisyyden eli ruumiin tarpeiden ja tunteiden sivuuttamisen vélinen rajalinja
nédyttdytyy keinotekoisena. Kun lihavuutta paniikinomaisesti kidsitelldéin levidvéni sairautena
julkisessa puheessa, on pohdittava, kuinka syomishdiriokayttdytymisestd kirsivien peldtddn sa-
manaikaisesti lisddntyvan. Samalla herdd kysymys: kun lihavuuden pelko on korkeimmillaan,
kuinka on mahdollista, ettd lihavuus ei katoa? Nykyinen ndkdkulma kehoon ulkonddllisend

funktiona ei toimi toivotulla tavalla sen liséksi, ettd se aiheuttaa vakavaa syrjintda.

Tutkielmani aineisto oli pienehko tutkielman koon ja aikarajoitteen vuoksi. Siitd huolimatta
uskon tulosten kertovan naistenlehtien tuottavan ulkonédllisid velvoitteita naiskehoille. Aineis-
ton naistenlehtien tuottamat kuvat naiseudesta ovat kuin haavekuvia, joiden maailmassa voi
unohtaa hetkeksi ndiden haavekuvien mahdottomuuden kaikessa thanuudessaan (vrt. Winship
1987, 56). Connellin (1995, 37) kiyttdmi termi "hegemoninen maskuliinisuus” viittaa hierark-
kiseen jarjestelmddn erilaisten maskuliinisuuksien suhteista, jossa parhainta ja puhtainta mas-
kuliinisuutta ei oikeastaan voi ikind saavuttaa tdydellisesti ja lopullisesti. Aineistossa tietynlai-
nen naiseus ndyttdytyy samankaltaisesti toisia naisena olemisen tapoja parempana. Tutkielman
tuloksia ei voi yleistdd kattamaan naiseutta yksinomaisesti tuloksien mukaisesti. Tutkielma pal-
jastaa vain yhden tavan tuottaa naiseutta. Johdannossa mainitsin Kodin Kuvalehti -lehden tuot-
tavan ldhinnd kehopositiivista suhtautumistapaa omaan kehoon. Niin ollen on todettava, etté
lehtien kirjo on moninainen ja naistenlehtien vélinen vertailu tuottaisi varmasti méaéarallisesti
laajempia diskurssiloydoksid. Vaikka kehopositiivisuus on noussut esille sosiaalisen median
kanavissa, on se valjastettu tutkielmani aineistossa ldhinnd tietynlaiseksi matkaksi kohti ihan-
noitua ulkondkod. Vaikka toiminnan ei tulisikaan endd sisdltdd “kaalikeittodieettejd” tai rasi-

tusvammaan asti urheilemista, on pddmaééra ja toimintaa ajava motivaatio sama.

Aineistoni on poimittu suomalaisista lehdisté ja ihanteet edustavat lansimaalaisia ihanteita, joi-

den historia on vahvasti kolonialistinen. Naiskehoille tarjotut ulkonddlliset ihanteet ja mahdol-



27

lisuudet niiden toteuttamiseen ovat kytkoksissé luokan lisdksi ikdén ja etniseen taustaan. Than-
teiden luonne on hyvin spesifi eiké palvele kaikkia naisia. Eri ikdisille naisille kohdistettua si-
séltod aineistossa esiintyi vaihtelevasti, mutta aineisto oli ldpikotaisin valkoinen. Tama voi joh-
tua ajattelutavasta, joka tyypillisesti pyrkii piilottamaan ihonvérin ja ihonvarin merkityksen
pyrkiessédén toteuttamaan ei-rasistista ilmapiirid. Rajaukseni tarkoituksena on nostaa esille sel-
visti aineistosta huomioni heréttdneet tekijat mutta myos ikd ja muiden kuin valkoiseksi rodul-
listettujen kokemukset saattaisivat tuottaa uusia nikokulmia naiskehon ulkondéllisiin velvoit-

teisiin. Tatd varten olisi syytd analysoida laajempi kattaus naistenlehtia.
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Liite 1. Aineisto

1. Jarvinen, Virve (5.1.2022) Jarrua sokerihissiin. Tasainen verensokeri torjuu nélkéa ja tauteja.

Se pitdd myos kilot kohdallaan. Verensokeri pysyy tasaisena, kun koostaa ateriat oikein. Anna.

2. Jarvinen, Virve (01/2022) Helpota painonhallintaa. Painonhallinta helpottuu, kun satsaa

sdaannolliseen syomiseen, vilttdd nilkdkiukkua ja aterian jilkeistd dhkya. Kotilddkari.

3. Sarell, Nina (08/2021) Miké dieetti sopii minulle? Jotta paino putoaisi, on syotdvi eri tavalla
kuin ennen. Mutta misté tiedén, mikd ruokavalio sopii juuri minulle? Asiantuntijat arvioivat

viime aikojen puhutuimmat ruokavaliot. Kotilddkari.
4. Sarell, Nina (01/2021) Nyt se onnistuu! Tervetuloa, pysyvé painonhallinta. Kotiladkari.
5. Sarell, Nina (05/2021) Kohti kiinteytymistd. Se on tdilld taas — tehokiinteytyksen kuumin

sesonki. Entdpd, jos jéttiisit tind vuonna pikakuurit sikseen ja tdhtdisit pysyviin tuloksiin? Ko-

tiladkéri.
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6. Kesdnen, Sini (14.4.2021) Kevaan hehku iholle. Naamio on kiteva keino hoitaa, hemmotella,
pikakaunistaa tai puhdistaa iho hehkuvan kuulaaksi ja hyvinvoivaksi. Etsimme sopivat tuotteet

erilaisiin thopulmiin. Anna.

7. Kesénen, Sini (12.1.2022) Aika piivittdd voiteet. Hyvin hoidettu iho ikdéntyy kauniisti. Uu-
delle ikdvuosikymmenelle siirryttdessd on usein hyva hetki tutkia ihon tarpeita tarkemmin. Ra-

kas luottovoide ei vélttimatta olekaan enéé se sopivin. Anna.

8. Nygard, Katja (10/2021) Hyv4, parempi, paras! Nyt on aika hoitaa ja hemmotella itsed sekd

ldheisid. Néilld Kotilddkérin kauneustoimittajan suosikkituotteilla se onnistuu. Kotilddkari.

9. Véininen, Riikka (1.12.2021) Ohittamattomat. Suihkutettava seerumi, samettisin huulipuna,
mitd mahtavin markettimeikkivoide ja tehopaikkaaja hiuksille. Annan raati valitsi helmet vuo-

den 2021 kosmetiikkauutuuksien joukosta. Anna.

10. Vidinénen, Riikka (26.1.2022) Hyvissd kulmassa. Hyvin tehty kulmien muotoilu on kuin

viliton, kivuton ja ldhes ilmainen kasvojenkohotus. Anna.

11. Védédnénen, Riikka (19.1.2022) Edessi hyvit hiuspdivat. Pinnejé, huiveja, ponnareita ja help-
poja letteja. Tulevana kevédni ei ranne kipeydy pyoroharjan pyorittdimisestd. Mutta suoristus-

rauta on aika kaivaa esiin. Anna.



