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Kasittelen tassa tutkielmassa sita, millaisena paihteita kayttaviin henkiloihin liitetty stigma
nakyy Helsingin Sanomien artikkeleissa. Paihteita kayttavat henkildt karsivat
yhteiskunnassamme stigman aiheuttamasta syrjinnasta ja negatiivisista asenteista. Stigman
negatiiviset vaikutukset yltavat arkielaman lisaksi myos yhteiskunnan tarjoamiin palveluihin.
Median valittama tieto vaikuttaa asenteisiin ja mielikuviin paihteita kayttavista ihmisista.
Mediassa esitetyilla representaatioilla on valtaa joko uusintaa tai purkaa stigmaa.

Tutkielmassani aineistona on neljd Helsingin Sanomien verkkosivuilla julkaistua
lehtiartikkelia. Kaikki artikkelit ovat vuodelta 2021 ja ne kasittelevat paihteitd kayttavia
ihmisia. Analyysimenetelmana olen kayttanyt kriittisen diskurssianalyysin lahestymistapaa,
eli tarkastelen uutisissa Kkielta sosiaalisen todellisuuden rakentajana. Kiriittisen
diskurssianalyysin lahtokohtana on oletus, etta aineistossa on olemassa valtasuhde. Taman
pohjalta olen tehnyt oletuksen, etta yhteiskunnassa nakyvat valtarakenteet ja syrjinta ovat
todennakoisesti nahtavissa myos  uutisartikkeleissa.  Tutkielmani  teoreettisena
viitekehyksena toimii Erving Goffmanin stigmateoria, josta erityisesti kasittelen
stereotypisointia seka normin ja poikkeavuuden valisia erontekoja.

Aineistosta muodostin kolme paadiskurssia ja kaksi aladiskurssia. Paadiskurssit ovat:
uhri-, persoona-, ja sairausdiskurssi. Persoonadiskurssin kaksi aladiskurssia ovat:
vaarallisuusdiskurssi ja epavakausdiskurssi. Uhridiskurssissa paihteiden kayton syita
haetaan vaikeista lapsuuden kokemuksista, uhrin asemaa leimaa lapsuuden perheen
rikkonaisuus ja ulkopuolisuuden tunteet. Persoonadiskurssissa kuvataan paihteita
kayttdvan henkilon persoonallisuutta vakivallan kokemusten, rikosten ja mahdollisten
vankilatuomioiden valossa. Persoonadiskurssi myos selittaa paihteiden kayton syita ja
seurauksia identiteettiin kiinteasti liitetyilla kielteisilla ominaisuuksilla. Sairausdiskurssi
kasittelee paihderiippuvuutta kroonisena ja vaikeasti hoidettavana sairautena.
Riippuvuudesta parantuminen nahdaan yksilon ratkaistavana ongelmana. Yhteiskunnan
rooli riippuvuuksien synnyssa, yllapidossa ja hoidossa jai diskursseissa pimentoon, vaikka
paihderiippuvuuden hoitoon tarkoitettujen resurssien riittamattomyyttd aineistossa
kasitellaankin. Paihderiippuvuus nayttaytyy esittelemieni diskurssien valossa yksilon
ongelmana, joka syntyy yksilon omista vaikeista elamankokemuksista, persoonallisuuden
piirteista ja sairautta kuvataan vaikeana, jopa mahdottomana hoitaa. Median representaatiot
rakentavat vallitsevia mielikuvia, joita paihteita kayttavista henkildista yhteiskunnassamme
on. Ne vaikuttavat asenteisiin, joiden kautta ihmiset tulevat kohdatuiksi ja kohdelluiksi
paivittaisessa elamassa.
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1 Johdanto

Paihderiippuvuus on suomalaisessa yhteiskunnassa edelleen ihmista leimaava
sairaus. A-klinikkasaation paihdetyon eettinen toimikunta on todennut, etta lievien
mielenterveyden hairididen stigma on viime vuosien aikana pienentynyt, mutta
paihderiippuvuuden leimaavuus ei ole juurikaan vahentynyt. (Magnusson & Hakkinen
2021.) Suomalaisten asenteet etenkin huumeita kayttavia ihmisia kohtaan ovat
pysyneet kielteising, vaikka Suomessa huumeiden kaytto on viime vuosina lisdantynyt
ja nuorten asenteet huumeita kohtaan muuttuneet mydnteisemmiksi. Usea
suomalainen kannattaa tiukkaa huumepolitikkaa. (Hjerp 2021, 5-7.) Huumeita ja
muita paihteitd ongelmallisesti kayttavia ihmisia kohtaan asenteet ovat usein kielteisia.
Paihderiippuvuus nahdaan usein ihmisen omana syyna, jolla oikeutetaan syrjiva
kohtelu. (Barry, McGinty, Pescosolido & Goldman 2014.)

Tassa tutkielmassa tutkin paihteitda kayttaviin ihmisiin liitetyn stigman nakyvyytta
Helsingin Sanomien uutisartikkeleissa. Tutkielman tarkoituksena on tarkastella
millaisena paihteitd kayttavat henkilét kuvataan artikkeleissa. Tutkielman
kiinnostuksen kohteena ovat ne kielelliset keinot, joilla stigman representaatioita
mahdollisesti luodaan ja uusinnetaan. Tutkielmassa pyrin diskursseja analysoimalla
osoittamaan ne stereotypiat, joilla paihteita kayttavia henkiloita tavallisesti mediassa

kuvataan.

Tutkielman teoreettinen viitekehys muodostuu stigman kasitteesta seka paihteita
kayttaviin henkildihin kohdistuvien asenteita ja syrjintaa koskevasta tutkimuksesta.
Stigman kasitteen maarittely tukeutuu Erving Goffmanin teokseen Stigma Notes on the
management of spoiled identity (1963) seka Bruce Linkin ja Jo Phelanin (2001)
esittamiin kasitteen maarittelyn tarkennuksiin. Tutkielmassani tulkitsen stigmaa normin

ja poikkeavuuden valisina erontekoina seka stereotypisointina.

Stigma, jota tassa tutkielmassa kutsun myos leimaksi, heikentaa paihteita kayttavien
ihmisten elamanlaatua. Stigman aiheuttaman syrjinnan on todettu heikentavan

ihmisen psyykkista ja fyysista terveytta. (Frischknecht ym. 2011.) Paihteita kayttavat



ihmiset kokevat tutkimusten mukaan laaja-alaista syrjintda niin palveluissa
asioidessaan kuin arkielamassaan. Terveydenhuollon henkildkunnan negatiiviset
asenteet vaikuttavat heidan saamansa hoidon laatuun ja voivat pahimmillaan estaa

hoitoon hakeutumisen. (van Boekel ym. 2013.)

Medialla on valtaa vaikuttaa tietoon, uskomuksiin, sosiaalisiin identiteetteihin,
sosiaalisiin suhteisiin ja yhteiskunnassa vallitseviin arvoihin. Merkitykset luodaan
asioiden esitystavoilla. (Fairclough 1995, 10.) Mediassa paihteita kayttavista ihmisista
on usein esilla stereotyyppinen kuva, jota leimaa rikollisuus, vaarallisuus ja
riippuvuussairauden hoitamattomuus.(Barry, McGinty, Pescosolido & Goldman 2014.)
Median representaatiot vaikuttanevat asenteisiin ja uskomuksiin, joita ihmisilla on

paihteita kayttavista ihmisista.

Tutkielman aineistona toimii nelja Helsingin Sanomien vuonna 2021 julkaisemaa
uutisartikkelia, jotka kasittelevat paihteita kayttavia ihmisia. Tutkielman tarkoituksena
on vastata kysymykseen: millaisia stigman representaatioita aineiston diskurssit
sisaltavat? Aihe on tutkimuskohteena tarkea sen yhteiskunnallisen vaikuttavuutensa
vuoksi. Paihteita kayttavat ihmiset karsivat niista seurauksista, joita julkinen
stigmatisointi heille aiheuttaa. Medialla voidaan katsoa olevan valtaa joko purkaa tai

tuottaa negatiivisia leimoja eri ihmisryhmille.

Analyysimenetelmana kaytan kriittista diskurssianalyysia. Diskurssianalyysi tutkii kielta
ja kielenkayton tapoja sosiaalisen todellisuuden rakentajana. Kiiittisyys
diskurssianalyysissa tarkoittaa, etta tutkimuksessa lahtOkohtaisesti tunnustetaan
valtasuhteiden olemassaolo. (Jokinen, Juhila & Suoninen 2016, 241.) Kielen ja
vallankayton sidoksisuuden huomioiden kaytan tassa tutkielmassa tutkimuksen
kohteena olevista ihmisista nimitysta péihteitd kdyttdvé henkilé tai ihminen. Tallaisen
puhetavan on todettu vahentavan ennakkoluuloja ja lisaavan ymmarrysta eri
ihmisryhmien valille (Granello & Gibbs 2016). Paihteidenkayttajasta puhuminen

kiinnittaa sairauden inmiseen ja on taten leimaava.

Tutkielmani liittyy osaksi julkista keskustelua paihteita kayttavien ihmisen kokemasta
negatiivisesta leimaamisesta ja syrjinnasta. Tutkielman analyysin pohjana on oletus,

etta paihteita kayttavien henkildiden kokema stereotyypittaminen ja negatiiviset leimat



ovat mediassa edelleen esilla, vaikka mielenterveyden hairidihin liittyva stigma on
lieventynyt. Tutkielman tarkoituksena on vahvistaa aikaisempia tutkimustuloksia

ilmidsta ja korostaa median roolia stigman tuottajana.

Tutkielman seuraavassa luvussa esittelen tutkielman taustat ja teoreettisen
viitekehyksen. Tutkielmani aiheen taustoitan aiemmalla tutkimuksella paihteiden ja
median valisesta suhteesta. Taustateoriana toimii Erving Goffmanin stigmateoria, ja
aiempi tutkimus paihteita kayttaviin henkildihin kohdistuvista asenteista ja syrjinnasta.
Taman jalkeen esittelen aineiston, analyysimenetelmana kriittisen diskurssianalyysin
seka pohdin tutkimuseettisia kysymyksia. Tutkimusasetelman jalkeen siirryn aineiston
analyysiin ja esittelen keskeiset tulokset. Viimeisessa luvussa kokoan tutkielman

tulokset yhteen, pohdin tutkielman rajoitteita ja esitan mahdollisia jatkotutkimusaiheita.



2 Teoria ja keskeiset kasitteet

Tassa luvussa kasittelen tutkimusaiheen taustaa ja teoreettista viitekehysta.
Tutkielman taustaa pohjustan aiemmalla tutkimuksella median ja paihteiden valisesta
suhteesta. Teoreettisen viitekehyksen muodostavat stigman kasite ja aikaisempi

tutkimus paihteita kayttaviin ihmisiin kohdistuvista asenteista ja syrjinnasta.

2.1 Paihteet ja media

Huumeita koskevaa uutisointia on tutkittu tarkastelemalla ajallisesti lehtien kirjoituksia
huumeongelmasta Suomessa, ja tutkimalla eri aikakausien huumekeskustelulle
tyypillisia piirteita. Lehdiston rooli suhteessa huumeisiin on ollut paikantaa ja rakentaa
kokonaiskuvaa suomalaisesta huumeongelmasta. (Térronen 2002, 524.) 1990-luvulla
suomalainen huumepolitikka eli murroksessa, huumeiden ongelmakayttdo ol
lisdantynyt ja vanha huumausainelainsaadantd vaati uudistamista. Eurooppa oli
yhdistymassa ja uudella lainsaadannolla haluttin  mahdollistaa tehokkaampi
puuttuminen jarjestaytyneen rikollisuuden toimintaan. Vanhan lainsaadannon tulkittiin
olevan myos huumeita kayttavia inmisia stigmatisoiva, jolloin lainsaadantoa haluttiin
muokata suuntaan, jossa ihmisia ei systemaattisesti rankaista, mikali rike on lieva ja
tekija on valmis sitoutumaan hanelle tarjottuun hoitoon. (Térrénen 2002, 523.)
Paihteita kayttaviin henkildihin kohdistuvan stigman juurien voidaan tulkita olevan
syvalla yhteiskunnan rakenteissa, joiden purkaminen ei ulotu pelkastaan asenteisiin

vaan myos poliittiseen paatoksentekoon ja lainsaadantoon.

Alkoholipoliittisia lehtikirjoituksia on tutkittu Suomessa pitkdan, analyysit ulottuvat aina
1900-luvun alkuun. Menneisyydessa alkoholipoliittista uutisointia on varittanyt kunkin
ajan poliittinen ilmapiiri. Yhteista kirjoittelulle on ollut sen jakautuminen kahteen
polariteettiin. Valtiolta on vaadittu niin alkoholin saannin rajoittamista, kuin saantelyn
vapauttamista. Kulutusyhteiskunnan kehittymisen myo6ta median alkoholiin liittyvat
uutisoinnit ovat siirtyneet koskemaan alkoholin ja hyvinvoinnin suhdetta, seka
ottamaan kantaa liberaalien kulutusoikeuksien puolesta. (Warpenius & Tigerstedt
2010, 274.)



Paihteita kayttaviin henkildihin liitetdan mediassa usein rikollisen tai uhrin rooli. Heidat
kuvataan ulkopuolisina, impulsiivisina ja potentiaalisesti vaarallisina yksildina. Median
representaatioissa paihteita kayttavan henkilon persoonaa leimaa stereotypiat, jotka
kuvaavat yhteiskunnan normien ja odotusten ulkopuolella elavaa yksiléa. Paihteita
kayttavat henkilot nahdaan mediassa poikkeuksena yhteiskunnassa vallitseviin
normeihin ja ihanteisiin. Uutisoinneissa on usein esilla dikotominen jaottelu meihin ja

muihin, jossa muut ovat potentiaalinen uhka meille. (Térrénen 2002, 525-526.)

Historiallisesti media on ollut keskeisessa asemassa paihteita kayttavien ihmisten
marginalisoinnissa ja demonisoinnissa julkaisemalla sensaatiohakuista kuvastoa,
seka tarjoamalla kritiikittdbman alustan poliittiselle ja moraaliselle keskustelulle
paihteista. Mediassa on vaaristelty kuvaa paihteista, etenkin huumeista, niiden
vaikutuksista ja tyypillisista paihteita kayttavista henkildista. Median representaatiot
eivat ole vain harhaanjohtavia vaan synnyttavat moraalipaniikkia ja pelkoa, joiden
seurauksista karsivat paihteita kayttavat ihmiset. (Murji 1998, 69.) Mediassa on ollut
huumeiden kayttajista esilla stereotyyppinen mielikuva rikollisista yhteiskunnan
ulkopuolella elavista henkildista, jotka uhkaavat muuta vaestdéa. Tallainen kuvasto
yllapitaa uskomusta siita, etta rikollisuudella ja huumeiden kayton valilla on olemassa
syy-seuraussuhteita, ja erilaisten rankaisukeinojen kayttdé on vain vahvistanut tata
mielikuvaa. (Taylor 2008, 369-371.)

Voimme todeta, etta media kayttaa valtaa tiedon tuottajana, tieto vaikuttaa asenteisiin
ja mielikuviin, joita ihmisilla on paihteita kayttavista inmisista. Aihetta on tarkea tutkia,
jotta stigmatisoinnin negatiiviset seuraukset ja laajuus on mahdollista tehda nakyvaksi.
Media ei ole neutraali toimija, joka tuottaa tietoa objektiivisesta nakdkulmasta.
Mielestani median harjoittaman stereotyypittamisen ja Ileimaamisen nakyvaksi
tekeminen on marginalisoitujen ihmisryhmien oikeuksien toteutumisen kannalta

ensiarvoisen tarkeaa.

2.2 Stigma

Puhuttaessa marginaalissa elavista ihmisista ja heidan kokemastaan syrjinnasta,
voidaan ilmi6ta tarkastella stigman kasitteen kautta. Stigma on yksi sosiologi Erving

Goffmanin uran keskeisimmista kasitteista. Goffmanin tyd on innoittanut suuren



maaran jatkotutkimuksia ja kasitetta on sittemmin viety eteenpain. Tassa tutkielmassa
stigman kasitteen paaasiallisena lahdeteoksena on Erving Goffmanin Stigma Notes on
the management of spoiled identity (1963) seka Bruce Linkin ja Jo Phelanin (2001)

tarkennuksia stigman kasitteeseen artikkelissa Conceptualizing stigma.

Stigma termin juuret ovat muinaisessa Kreikassa ja se tarkoittaa kehossa nakyvaa
merkkia tai jalkea, joka paljastaa kantajansa moraalisen pahuuden tai poikkeavuuden.
Jaljet olivat usein viilletty tai poltettu henkilon kehoon viestimaan muille henkilon
pahuudesta tai epaluotettavuudesta ja hanta tuli julkisesti valtella. (Goffman 1963, 11)
Nykyisin stigman voi ymmartaa yhteiskunnan asettamista odotuksista ja normeista
poikkeavina ominaisuuksina. Stigman tuottava ominaisuus nahdaan vahemman
haluttavana, ja se asettaa sita kantavan ihmisen helpommin huonoon valoon. Henkilon
poikkeava ominaisuus vahvistaa muun ryhman tavallisuutta, joka voi aiheuttaa sen,
ettd stigmatisoitu henkild nahdaan perustavanlaatuisesti huonompana ja
arvottomampana kuin muut. Kaikki negatiivisina nahdyt ominaisuudet eivat aiheuta
stigmaa, mutta mita enemman ominaisuus poikkeaa yleisistd odotuksista sita
todenndkdisemmin se aiheuttaa kantajalleen stigman. Stigman tuottavia
ominaisuuksia voi olla mm. poikkeava ulkomuoto, ihonvari, ruumiinvamma, etninen
alkupera tai addiktio. (Goffman 1963, 12-13.)

Henkiloita, jotka eivat negatiivisesti erottaudu odotusten ja normien mukaisesta
ihanteesta Goffman (1963, 15) kuvaa sanalla normaalit (normals). Normaalius ei tdssa
yhteydessa tarkoita sita, etta olisi olemassa jokin muuttumaton normaalien joukko,
vaan normaaliuden maaritelma on kontekstisidonnainen. Usein stigmatisoitu
ominaisuus on jotain mitd muut ei kyseisessa ajassa, paikassa, tai yhteisdssa tunnusta
tavanomaiseksi tai odotusten mukaiseksi. Normaaliuden maaritelma, Kkuten
stigmatisoitujen ominaisuuksienkin, on alati muuttuva. (Link & Phelan 2001.)
Goffmanin  (1963) kuvaamien “normaalien” harjoittama syrjintd heikentaa
stigmatisoitujen henkildiden mahdollisuuksia elamassa, naitd mahdollisuuksien
heikentymisia kasittelen edempana tassa luvussa. Normaaliuden odotukset tayttavan
joukon voidaan nahda maarittelevan sita millaisia ominaisuuksia pidetaan haluttavina
ja mitka johtavat joukosta ulossulkemiseen. Talloin stigmatisoidut henkilot nahdaan
potentiaalisesti uhkaavina ja vaarallisina, ja heitd kohtaan saatetaan toimia syrjivasti.

(Goffman 1963, 15-17.) Tassa tutkielmassa tulkitsen paihteiden ongelmakaytén



stigmatisoivana ominaisuutena, joka erottaa henkilon muista. Yhteiskunnassa voidaan
katsoa olevan normi, jonka mukaan henkilolta odotetaan, ettei hanella ole paihteiden
ongelmakayttoa. Talldin paihteita ongelmallisesti kayttavan henkilon voidaan tulkita
poikkeavan tasta normista. Goffman (1963) mainitsee addiktiot stigman aiheuttajana
ja nojaan tulkinnassani myos aiempaan tutkimukseen paihteiden kayttajien kokemasta

stigmasta ja syrjinnasta (mm. Frischknecht ym. 2011).

Stigmatisoitujen henkildiden elamassa on todennakoisesti olemassa joukko ihmisia,
joiden parissa stigma ei tuota seurauksia. Naita henkil6ita Goffman kutsuu "the own
and the wise”, omilla han kuvaa henkil6ita, jotka jakavat stigman. Esimerkiksi paihteita
kayttavan ihnmisen elamassa naita ovat muut paihteita kayttavat henkilét. Viisaita han
kuvaa henkilding, jotka omaavat riittdvan ymmarryksen ja tiedot ominaisuudesta.
Painteita kayttdvan henkilon kohdalla se voisi tarkoittaa paihdetydntekijaa, joka
ymmartaa riippuvuuden olevan sairaus ja suhtautuu henkiloon empaattisesti ja
ymmartavasti. (Goffman 1963, 35-38.) Tastd voidaan paatelld stigman olevan
sidoksissa tietoon ja ymmarrykseen. Mita enemman yleisd0 on tietoinen

ominaisuudesta ja sen luonteesta, sita lievemmat seuraukset stigmalla saattaisi olla.

Jokainen ihminen voidaan potentiaalisesti saattaa huonoon valoon, diskreditoida. Se
kytkeytyy henkilon eri ominaisuuksiin, ja siihen kuinka nakyvilla tai tiedettavissa ne
ovat. Ominaisuuden nakyvyys on stigman kannalta ratkaiseva tekija, mikali ominaisuus
on nakyvilla sen todennakdisemmin se tuottaa seurauksia. Jos ominaisuus on jokin
persoonaan liittyva nakymattdmissa oleva asia, voi se johtaa informaation kontrolliin.
Esimerkiksi, jos paihteiden kayttd ei ole ulkoisesti havaittavissa, henkilo voi joutua
jatkuvasti pohtimaan kertooko asiasta vai ei. Kertomalla asiasta henkild asettaa
itsensa alttiiksi stigmatisoinnille, jolloin han on diskreditoitavissa. (Goffman 1963, 57—
59.)

Goffmanin kasitteen maarittelya on kritisoitu sen lahtokohtaisesta olettamuksesta, etta
stigma johtuu yksilon henkilokohtaisista, muuttumattomista, piirteista. Talldin jo
stigman maarittelyssa syyllistetdan yksiloa stigmatisoiduista piirteistaan. Stigman
tuottamisesta vastuussa olevat henkildt ja heidan harjoittamansa vallankayttd on
jaanyt vahemmalle huomiolle. (Rovamo & Toikko 2019, 281.) Bruce Link ja Jo Phelan

(2001) ovat tarkentaneet stigman Kkasitettd ja lisanneet siihen vallankayton



ulottuvuuden. He Ilahestyvat stigmaa vyksilon sijaan rakenteista kasin. Heidan
tutkimustensa mukaan stigma on olemassa silloin, kun stigman viisi komponenttia ovat
lasna. Nama viisi osa-aluetta ovat: leimaaminen, stereotypisointi, erilaistaminen,

statuksen menetys ja syrjinta. (Link & Phelan 2001.)

Leimaamisella tarkoitetaan tilannetta, jossa henkild maaritelldan ominaisuuksiensa
perusteella kuulumaan tiettyyn ryhmaan, jonka nahdaan merkittavasti poikkeavan
normaalista. Ominaisuudet ja leimaaminen ovat sidoksissa aikaan ja paikkaan, ja
niiden kriteerit muuttuvat jatkuvasti. Stereotyypittamisella tarkoitetaan Ileimatun
ominaisuuden kiinnittymista henkilon koko persoonaan ja sita kautta laajenemaan
koskemaan henkildn identiteettia, esimerkiksi puhutaanko paihteitd kayttavasta
henkilosta vai paihteidenkayttajasta. Erilaistamisella tarkoittaa "meidan” erottamista
"heista”. Siihen sisaltyy uskomus, jossa negatiivisella ominaisuudella leimatut ihmiset
nahdaan perustavanlaatuisesti erilaisina kuin "me” ja siksi heidat koetaan uhkaavina.
Taman perusteella henkild saatetaan nahda “vahemman ihmisena”. Statuksen
menetys liittyy stigman ulossulkeviin seurauksiin. Leimoja luodaan, jotta ihmisia

voidaan arvioida ja sulkea ulos yhteisdista. (Link & Phelan 2001.)

Aiemmin mainitsin stigman heikentavan ihmisten mahdollisuuksia elamassa, naita
mahdollisuuksia ovat mm. asuminen, tulot, koulutus, psyykkinen ja fyysinen terveys,
terveydenhuollon palveluihin paasy. Statuksen menetys ja syrjinta heikentavat naita
mahdollisuuksia niin yksilollisella kuin rakenteellisella tasolla. Rakenteellinen syrjinta
ilmenee mm. paihde- ja mielenterveyspalveluiden vahaisina resursseina seka hoitoon
paasyn vaikeutena. Rakenteellisella tasolla saatetaan myoOs vaikeuttaa tiettyjen
ryhmien osallisuutta luomalla sille esteita, esimerkiksi terapiaan paasyn kriteerind on
ettei henkilolla saa olla akuuttia paihdeongelmaa. YksilOllisella tasolla se nakyy
hoitokohtaamisissa, tyon tai asunnon saamisen vaikeutena ja sosiaalisen

hyvaksynnan kokemuksissa. (Link & Phelan 2001.)

Tassa tutkielmassa keskityn stigman kasitteen osalta normaalin ja epanormaalin
valiseen suhteeseen ja kuinka epanormaaliutta tuotetaan uutisoinneissa. Tarkastelen
myos millaisia ominaisuuksia paihteita kayttaviin henkildihin liitetdan ja kuinka
yhtenevaisia ne ovat kasittelemissani artikkeleissa. Stigman kasitteesta analyysiani

ohjaavat leimaamisen, stereotyypittdmisen ja poissulkemisen kasitteet. Pyrin
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aineistosta havaitsemaan yhtalaisyyksia kielessa ja kielenkayton tavoissa, joilla

paihteita kayttavia ihmisia on kuvattu.

2.3 Paihteita kayttaviin henkildihin kohdistuvat asenteet ja syrjinta

Suomalaisten huumeasenteita ja huumeiden kayttéa mittaavien tutkimusten
perusteella on todettu, etta suomalaisten huumeasenteet ovat lieventyneet huumeiden
kayton yleistymisen myota. Asenteet ovat lieventyneet erityisesti kannabiksen osalta.
Muita huumeita ja paihteita kayttavia henkiloita kohtaan suhtaudutaan edelleen
kriittisesti, etenkin saanndllinen paihteiden kayttdé nahdaan negatiivisessa valossa.
(Karjalainen, Pekkanen & Hakkarainen 2020, 36—37.) Tiukan asennoitumisen taustalla
on ollut pelko siita, ettéd lieventyvat asenteet johtavat huumekokeilujen ja kayton
aiheuttamien haittojen kasvuun (Hakkarainen & Metso 2002, 39). Tiukka
asenneilmapiiri on saanut myos kritiikkia. Huumekysymyksiin suhtautuminen torjuvasti
ja Kkielteisesti sulkee huumeita kayttavat ihmiset helposti yhteiskunnallisen ja
sosiaalisen avun ulkopuolelle ja voi osaltaan nostaa kynnysta hakea apua. (Partanen
2002.)

Kuten jo aiemmin todettu, paihteitd kayttavat henkilot kokevat voimakasta julkista
stigmaa, joka ilmenee negatiivisena leimaamisena, syrjintana ja ennakkoluuloina
muiden toimesta. (Goffman 1963.) On yleinen uskomus, etta paihteita kayttava henkild
on yksilona itse vastuussa valinnoistaan (Barry, McGinty, Pescosolido & Goldman
2014). Paihteitéa kayttavat henkildét ovat raportoineet kohtaavansa arkielamassaan
tuomitsevia, vihamielisia ja holhoavia asenteita ja he kokevat myos epasopivaa
kommentointia ja pilkkaamista. (Mora-Rios, Ortega-Ortega & Medina-Mora 2017, 600—
601.) Julkisen stigman on todettu aiheuttavan myo0s sisédistettyd stigmaa, tama
tarkoittaa sita, ettd henkild on sisaistanyt stereotyyppisen minakuvan. Henkild voi
esimerkiksi mediasta lukea huumeita kayttavasta henkilosta, joka esitetaan
stereotyyppisesti vaarallisena ja huonona, ja sisaistaa taman stereotypian koskemaan

myos itseaan. (Vogel ym. 2007.)

Terveydenhuollon henkildkunnan asenteita paihteita kayttavia henkilditd kohtaan on
tutkittu paljon. (mm. van Boekel, Brouwers, van Weeghal & Garretsen 2013; Rao ym.

2009.) Terveydenhuollon henkildkunnan asenteiden merkityksellisyyttd korostaa
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heidan valta-asemansa paihderiippuvuuden tunnistamisessa ja sen hoidossa.
Asenteiden on todettu olevan negatiivisia valtaosalla tyontekijoista. (van Boekel ym.
2013.) Terveydenhuollossa tydskentelevista sairaanhoitajista monilla on uskomus,
ettd paihteista riippuvainen henkild6 on mm. vakivaltainen, vaarallinen, vastuuton tai
aggressiivinen.(Ford 2011.) Usea hoitotyota tekevd myds ajattelee, ettei
paihderiippuvuuden hoito ole tehokasta tai hyodyllista, eika paihteitd kayttavaa
henkil6a kohtaan harjoitettu syrjintéa ole haitallista (Barry ym. 2014). Tasta voinee
paatelld, etteivat paihteita kayttavat henkilot ainoastaan karsi paihteiden aiheuttamista
haitoista, vaan he kohtaavat myos negatiivisesti savyttyneita asenteita asioidessaan
yhteiskunnan tarjoamissa palveluissa, joka osaltaan voi heikentaa niihin hakeutumista

tai hoidon toteutumista.

Painteita kayttaviin henkildihin kohdistuvan syrjinnan on todettu heikentavan
elamanlaatua, fyysista ja psyykkista terveyttd mm. lisaamalla ahdistus ja
masennusoireita. Mielenterveyden oireilun lisdantyessa myds paihteiden
ongelmakayton on havaittu lisaantyvan. Tama synnyttaa negatiivisen kierteen henkilon
elamassa, jossa koettu syrjinta ajaa kayttamaan enemman paihteita. (Frischknecht
ym. 2011.) Kun tutkimuksissa on vertailtu eri ihmisryhmien kokeman stigman
voimakkuutta, on havaittu, ettd huumeista riippuvaiset henkilot kokevat vahvinta
stigmaa, kun heitd on verrattu esimerkiksi mielenterveyden hairiita tai HIV:ta
sairastaviin henkilGihin. Stigman on todettu aiheuttavan kroonista stressia, joka altistaa
mm. sydan- ja verisuonisairauksille seka mielenterveyden hairidille. (Frischknecht ym.
2011.)

Koska paihteita kayttavien henkildiden kokema syrjintd on nain laajamittaista, niin on
tarkeaa tutkia median roolia stigmatisoivien puhetapojen ja stereotypioiden tuottajana.
Stigmatisoinnin aiheuttaman syrjinnan voidaan katsoa rikkovan paihteita kayttavien
ihmisten ihmisoikeuksia, ja heikentavan heille kuuluvan avun toteutumista.
Tutkimuksella voidaan osoittaa mitka tahot stigman tuottamiseen osallistuvat, jolloin
on perusteltua vaatia nailta tahoilta vastuunottoa stigmatisoivien kaytantojen

purkamisesta.
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3 Tutkimusasetelma

Tassa kappaleessa kasittelen tutkimusaineistoa, tutkimusmenetelmaa ja
tutkimuseettisia kysymyksia. Aluksi kuvaan aineiston valintaprosessia ja aineiston
kasittelya seka pohdin aineistossa esiintyvien henkildiden yksityisyytta ja perustelen
paatoksia, joilla olen rajannut henkildiden nimien tai muiden tunnistetietojen kayttoa
tutkielmassa. Aineiston analyysimenetelmana kasittelen kriittisen diskurssinanalyysin

lahestymistapaa. Lopuksi pohdin tutkimuseettisia kysymyksia.

3.1 Aineisto ja tutkimuskysymykset

Aineiston kerasin Helsingin Sanomien verkkosivuilla julkaisuista uutisista vuodelta
2021. Verkkosivustolla suoritin haun sanalla "paihde”, josta otsikkojen perusteella
rajasin pois uutiset, jotka koskivat yksinomaan paihdepalveluja, poliittisia kannanottoja
seka julkisuuden henkildiden paihteidenkayttoa. Valitsin aineiston niiden sisallon
perusteella. Kriteereina oli, etta uutisen taytyy kasitella paihteita kayttavaa henkiléa ja
uutisen tulee kasitella henkilon paihteiden kayttoa seka elamantilannetta. Aineistoa
kertyi yhteensa 65 sivua, neljasta eri artikkelista. Yhdesta artikkelista rajasin aineiston
ulkopuolelle 7 sivua. Perustelut rajaukselle olivat, ettei artikkelin osiossa kasitelty
paihteita kayttavia henkildita, vaan metsastysseuran vertaistoimintaa seka henkilda,

jolla ei ollut paihteiden kayttoa.

Aineistoksi valitsin viisi paihteita kayttavaa henkiloa tai henkildita kasittelevaa
artikkelia. Uutisissa henkilot esiintyvat joko koko nimellaan, tai pelkalla etunimella.
Paatin etten tutkielman tekstissa kayta henkildista uutisissa julkaistuja nimia ja
koodasin artikkelit numerojarjestykseen. Uutiset ovat julkista sisaltdéa ja haastateltavat
ovat antaneet Helsingin Sanomille suostumuksensa henkildllisyytensa julkaisemiseen.
Asian arkaluontoisuuden ja riippuvuussairauksien leimaavuuden vuoksi, en kayta
tutkielmassani henkildista heidan uutisissa julkaistuja nimia. Pyrin toiminnallani
minimoimaan henkildiden tunnistettavuuden tutkielmatekstissa seka kunnioittamaan
heita lapi tutkielman teon. Tutkielman tarkoitus on tarkastella journalistien tekemia
kielellisia valintoja tavoissa, joilla uutiset on kirjoitettu. Haasteltavien henkildllisyys ei
ole tutkielman tavoitteiden kannalta merkityksellinen, joten on perusteltua olla

kayttamatta haastateltavien nimia.
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Aineiston diskursseja hahmotellessani huomasin yhden artikkelin poikkeavan muista
artikkeleista. Artikkeli kasitteli paihteita kayttavaa henkiléa, joka oli ollut jo vuosia
paihteetdon. Paatin jattaa artikkelin pois aineistosta, siina kasiteltiin paihteiden kayttdéa
merkittavasti vahemman kuin muissa artikkeleissa. Artikkeli kasitteli paihteita
kayttavien henkildiden oikeuksia seka haastatellun henkilon taman hetkista elamaa.

Lopullinen aineisto sisaltaa nelja artikkelia vuodelta 2021.

Tutkielmaani ohjaava tutkimuskysymys on:

Millaisia stigman representaatioita aineiston diskurssit siséltavét?

Aineiston kasittelyn aloitin lukemalla aineistot Iapi, varikoodaamalla tekstista alustavia
teemoja seka jakamalla teemoja luokkiin niiden sisallon perusteella. Ensimmaisena
jaottelin aineistosta toisistaan eroavat diskurssityypit. Havaitsin, ettd aineistossa
toisistaan poikkesivat paihteita kayttavia henkiloita kasittelevat diskurssit ja
asiantuntijadiskurssit. Otin tarkemman analyysini alaiseksi paihteitd kayttavia

henkildita kuvaavat diskurssit.

Nostin aineistosta kuusi alustavaa teemaa; elamanhallinta, rikollisuus, lapsuus,
sivistyneisyys, viihteellistaminen ja ulkoinen olemus. Taman jalkeen luin aineiston
useaan kertaan lapi, varikoodasin ja yhdistelin teemoja toisiinsa. Kiinnitin huomiota
kielellisiin valintoihin seka tarkastelin millaisena paihteita kayttavat henkilot esitettiin,
mita kerrottin ja mita jatettin kertomatta. Edella mainituista teemoista lahdin
rakentamaan analyysini diskursseja. Aineiston alustavia teemoja yhdistelemalla ja
sisallon tarkemmalla analysoinnilla jaottelin aineiston kolmeen keskeiseen diskurssiin;
uhridiskurssiin, persoonadiskurssiin ja sairausdiskurssiin. Persoonadiskurssin jaottelin
kahteen aladiskurssiin: vaarallisuuden diskurssiin ja epdvakauden diskurssiin. Naiden
diskurssien tulkitsen aiempaan tutkimustietoon nojaten kuvaavan tarkimmin paihteita
kayttaviin henkildihin liitetyn stigman representaatioita. Seuraavassa luvussa

kasittelen tutkielmassa kayttamaani kriittista diskurssianalyysia tutkimusmenetelmana.
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3.2 Diskurssianalyysi

Diskurssianalyysi on tutkimusta, jossa analysoidaan kielenkayttdéa, tai muuta
merkitysvalitteista toimintaa, sosiaalisen todellisuuden rakentajana erilaisissa
sosiaalisissa konteksteissa (Jokinen, Juhila, Suoninen 2016, 14). Diskurssianalyysi ei
ole tarkasti rajattu tutkimusmenetelma, vaan Jokinen, Juhila ja Suoninen (2016)
kuvaavat sita "valjaksi teoreettiseksi viitekehykseksi”. Diskurssianalyysin teoreettinen
viitekehys rakentuu viidesta perusoletuksesta; 1) kieli on sosiaalista todellisuutta
rakentava elementti, 2) merkityssuhteita voi olla useita ja ne kilpailevat keskenaan, 3)
merkityksellinen toiminta on aina sidottu kontekstiin, 4) toimijat Kkiinnittyvat
merkityssysteemeihin, ja 5) kielenkayttd luo seurauksia. (Jokinen, Juhila & Suoninen
2016, 21.)

Diskursseja tuotetaan aina jossakin kontekstissa, eli tilanteessa jossa asiat tapahtuvat.
Konteksti on aina sidoksissa diskursseihin, eika sen vaikutuksia tarvitse yrittaa poistaa.
Konteksti tuo aineiston tulkinnalle yhden ulottuvuuden lisaa, joka monipuolistaa
analyysia. Diskurssianalyysi poikkeaa taten monen muun tutkimusmenetelman
kaytanndista, joissa tilanteiden "hairidtekijat” pyritdaan haivyttamaan mahdollisimman
objektiivisen tuloksen saamiseksi. Diskurssianalyysissa vuorovaikutus kontekstualisoi
sita mita on sanottu. Kontekstin huomioiminen tarkoittaa diskurssianalyysissa sita, etta
tulkinnat suhteutetaan siihen aikaan ja paikkaan, jossa diskurssit on tuotettu. (Jokinen,
Juhila & Suoninen 2000, 29-30.)

3.2.1 Kiriittinen diskurssianalyysi

Kriittisen diskurssianalyysin Iahtdkohtana toimii oletus, ettd aineistossa on olemassa
valtasuhde, ja analyysi tarkastelee naita kielellisia kaytantoja, joilla valtasuhteita
oikeutetaan ja pidetaan ylla. Kriittisessa diskurssianalyysissa tarkastellaan mm. valtaa,
ideologiaa, vallan harjoittamista, ja vaiennettuja aania. (Jokinen, Juhila & Suoninen
2016, 241.) Kriittinen lahestymistapa pyrkii huomioimaan, ettd sosiaaliset kaytannaot,
etenkin kielenkayttotavat, ovat sidoksissa syy-seuraussuhteisiin. Tata sidosteisuutta
emme usein arkielamassa lainkaan havaitse, etenkin kielen ja vallankayton valinen
suhde jaa usein epaselvaksi, mutta laheltda tarkasteluna kieli on vallankaytdlle

elintarkea tyokalu. Kriittinen diskurssianalyysi tarkastelee kieltad yhteiskunnallisena
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tuotoksena ja vaikuttajana, seka naiden kahden kielenkayton aspektin valista
jannitettd. (Fairclough 1997, 74-76.) Kielen ja vallankayton ulottuvuuteen pyrin
analyysissani keskittymaan. Stigman kasitteeseen liittyy kiinteasti myds vallankayton

elementti, joka on my0ds kriittisen diskurssianalyysin l&ahtokohtana.

Tutkimusmetodin valintaa tuki aikaisempi tutkimustieto paihteita kayttavista henkildista
ja heidan asemastaan yhteiskunnassa. Tutkielmassani lahtokohtana on, etta paihteita
kayttaviin henkildihin litetyn stigman voi odottaa nakyvan myods mediassa. Aiemman
tutkimuksen perusteella voidaan sanoa, etta paihteita kayttajat henkilot karsivat
stigman aiheuttamasta syrjinnasta yhteiskunnassa, tallin ei voida olettaa median
kasittelevan heita neutraalisti, yhteiskunnallisesta kontekstista irrallaan. Kriittisen
lahestymistavan mukaan tarkastelen mediaa vallankayttdjana, joka osallistuu
asenteiden ja tiedon maarittelyyn kayttamalla valtaa paattamalla kenen aanet

paasevat kuuluviin, ja millaisena eri ihmisryhmat uutisissa esitetaan.

3.2.2 Representaatio

Representaatio maaritellaan usein jonain tilana, objektina tai ominaisuutena, joka
viittaa johonkin itsensa ulkopuoliseen (Knuuttila & Lehtinen 2010, 11). Tassa
tutkielmassa representaatiot kuvaavat tapahtumia, jotka ilmentavat ja rakentavat
sosiaalista todellisuutta. Tutkielmassani kuvaan reprsentaatioina niita kielellisia
ilmauksia ja valintoja, joita aineistossa kasiteltavista henkildista on tehty.
Reprsentaatiot tassa tutkielmassa tarkoittavat paihteita kayttavista henkildista tehtyja

kuvauksia ja ominaisuuksia joita heihin on liitetty uutisartikkeleissa.

Representaatiot ovat kontekstisidonnaisia, ja niiden merkitys maarittyy tilanteesta,
jossa ne esitetaan. Kieli rakentaa sosiaalista todellisuutta, merkitykset ovat kuitenkin
aina kuvattu jostakin, tai jonkun, nakokulmasta. Representaatiot eivat koskaan ole
taydellisia kuvauksia kohteestaan, vaan niiden taakse kytkeytyy vallankayttda ja
valintoja, mita kerrotaan ja mita jatetdan kertomatta. (Knuuttila & Lehtinen 2010, 278.)
Seuraavassa luvussa kasittelen tutkimuseettisia kysymyksia tutkielmani, etta

yleisesta, tutkimuseettisesta nakdkulmasta.
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3.3 Tutkimuseettiset kysymykset

Tutkimuseettinen neuvottelukunta on laatinut hyvan tieteellisen kaytannon
ohjeistukset, joita Tampereen yliopisto on sitoutunut noudattamaan. Tama koskee
tutkimuksen teon kaikkia vaiheita. Hyvan tieteellisen kaytannon periaatteiden mukaan
tutkimuksen teossa noudatetaan muun muassa tiedeyhteisdn yhteisesti tunnustamia
toimintatapoja, rehellisyytta, huolellisuutta seka tarkkuutta tutkimustyossa, tulosten
tallentamisessa ja esittdmisessa. Tutkimuksessa noudatetaan tieteellisen tutkimuksen
kriteerien mukaista  eettisia  tiedonhankintatapoja  sekda  tutkimus- ja
arviointimenetelmia. Tutkimuksessa lahteisiin on viitattu asianmukaisesti niin, etta
muiden tutkijoiden tyo on tullut tunnustetuksi ja heidan saavutuksilleen on annettu
asianmukainen arvo omassa tutkimuksessa ja sen tuloksissa. Hyvan tieteellisen
kaytannon mukaan tutkimus on myods suunniteltu ja toteutettu tieteelliselle tiedolle

vaadittujen kriteerien mukaan. (Tenk 2012.)

Ihmisiin kohdistuvaan tutkimukseen on laadittu kaikkia tieteenaloja ohjaavat eettiset
periaatteet. Eettisten periaatteiden mukaan toimiva tutkija kunnioittaa tutkittavien
henkildiden ihmisarvoa ja itsemaaraamisoikeutta. Tutkimustydossa on huomioitava,
ettei tutkittaville ihmisille tai yhteisoille aiheudu tutkimuksesta merkittavia riskeja,

vahinkoa tai haittaa. (Tampereen yliopisto 2022.)

Tutkielmassa aineistona on toiminut julkisesti saatavilla olevat uutisartikkelit.
Tutkimuslupaa ei taten ole aineiston kaytolle tarvinnut erikseen hakea. Aineistossa
henkilot esiintyvat paaosin omalla nimellaan ja kuvallaan, osa henkildista esiintyi
pelkalla etunimelld. Tutkielmassa en kayta henkildistd heidan aineistossa esiintyvia
nimia, silla se ei ole tutkimusten tulosten kannalta merkityksellista. Aine on
arkaluontoinen ja edelleen hyvin leimaava, joten pyrin minimoimaan henkildiden

tunnistettavuuden tyossani.



17

4 Analyysi ja tulokset

Olen nostanut aineistosta esiin ne diskurssit, jotka tulkintani perusteella keskeisesti
representoivat paihteita kayttaviin henkiloihin liitettya stigmaa. Diskursseissa olen
kiinnittanyt erityistd huomiota epanormaaliuden tuottamiseen kielessa seka paihteita
kayttavien henkildiden persoonan kuvauksiin. Tuloksissa pohdin journalistien tekemia
valintoja, mita aiheita on nostettu esiin, mita on jatetty sanomatta ja milla tavoin ne
kuvaavat marginaalissa elavien ihmisten persoonaa ja elamaa. Aineistosta olen
muodostanut  kolme  paadiskurssia: uhridiskurssin, persoonadiskurssin  ja
sairausdiskurssin. Persoonadiskurssin olen jakanut kahteen aladiskurssiin:

vaarallisuusdiskurssiin ja epavakausdiskurssiin.

4.1 Uhridiskurssi

Kolmessa artikkelissa tuotiin esiin vaikeat lapsuuden kokemukset ja niiden vaikutukset
haastateltavan elamaan, kutsun tatd uhridiskurssiksi: uhriuden mielikuvaa
rakennetaan lapsuuden kuvauksilla, lapsuuttaan henkil6 ei ole voinut valita, joten han
on olosuhteiden uhri. Diskurssissa korostuu lapsuudessa koettu irrallisuus,
ulkopuolisuus, kiusaaminen, vanhempien péihteiden kéayttdé, vékivaltaisuus ja
poissaolo. Mediassa paihteiden kayttajista on usein esilla hyvin stereotyyppinen kuva,
jossa kayttajalle asetetaan joko uhrin tai rikollisen rooli (Térronen 2002, 525-526).
Artikkeleissa kielelliset valinnat korostivat lapsuuden kokemusten poikkeavuutta
normista esim. turvallinen ydinperhe, niiden esiin tuomisella todennakoisesti pyritaan
selittamaan paihteiden kayton syita. Journalistit ovat saattaneet hakea jonkinlaista
syy-seuraussuhdetta vaikeiden lapsuuden kokemusten ja paihteiden kayton valille.
Paihteiden kayton syiden etsiminen pelkastaan yksilon lapsuudesta voi antaa liian
kapeakatseisen kuvan paihteisiin liittyvien ongelmien monimutkaisuudesta ja
yhteiskunnan roolista niiden synnyssa. Eras haastateltava kuvasi lapsuuttaan ja

perheessa tapahtuneita asioita seuraavasti:

"Haastateltavan lapsuudenkodissa huudettiin ja riideltiin. I1s& oli vékivaltainen
alkoholisti. Isén &iti asui ladhelld, mutta ei ottanut karkuun juosseita lapsia

vastaan edes jouluna. Poliisit eivat puuttuneet. Koulussa tyttdé oli villi, mutta
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kukaan ei kysynyt miksi. 15-vuotiaana héan Ilahti kadulle. Asui eri luukuissa,
Jjoskus sai oman kdmpén ja sieltd hdadén. Hén kiersi ison maéardn Suomen
kaupunkeja” (Artikkeli 2)

Edellisessa lainauksessa kuvataan haastateltavan lapsuutta, jossa korostetaan
perheessa valinneita olosuhteita, riitelya, huutamista ja toisen vanhemman
alkoholismia. Tekstissa ilmaistaan useaan kertaan, etta lapset jaivat seka
yhteiskunnallisen, etta lahimmaisten avun ulkopuolelle. Haastateltavan poikkeavuutta
korostetaan kutsumalla hanta villiksi, jonka toimintaan kukaan ei puuttunut. Normista
poikkeavaa toimintaa ja yhteiskunnasta irrallaan olemista kuvataan myos
haastateltavan asuintilanteen kuvauksella, asui eri luukuissa, joskus sai oman kdmpén
Jja sieltd hdadén. Myods asunnon nimittdminen luukkuna tai kdmppéné kuvastaa

poikkeuksellisuutta, se on jokin epamiellyttava paikka.

Uhridiskurssissa ulkopuolisuutta tuotiin esiin kayttamalla ilmaisuja kuten ei kuulu
Joukkoon. Lapsuuden ulkopuolisuuden kokemusten syy-seurausselitysmallin lisaksi
ulkopuolisuuden kokemusten kuvaukset saattavat luoda kuvaa yksilosta, joka on ollut
alusta asti erilainen, jollain tapaa poikkeava. Tama osaltaan voi vahvistaa kuvaa

ihmisesta, joka ei kuulu osaksi yhteiskuntaa:

"Yldkoulussa haastateltava oli pieni ja herkké poika. Oli monta sisarusta, rivitalo,
aiti ja koira. Oli usein myds sellainen olo, ettd ei kuulu joukkoon. Is& oli

enemmdén poissa kuin 1dsn&.” (Artikkeli 1)

Edellisessa lainauksessa on rakennettu kuva normaalin perhe-elaman ihanteesta,
johon kuuluu rivitalo, sisarukset, koira ja aiti. Normista poikkeavana tekijana on kuvattu
poissaoleva isa. MyoOs haastateltavan sukupuoli sekd hanen erilaisena nahdyt
ominaisuutensa on nostettu tekstissa esiin. Hanen erilaisuutensa kumpuaa
pienuudesta, herkkyydesta ja isan kaipuusta. Myos kokemukset yhteenkuuluvuudesta
yhdistyivat aineistossa paihteiden kayttoon:

” 7-Kaipasin isdhahmoa ja miehen mallia. Hakeuduin ikaistani vanhempien ja

kokeneempien seuraan” Niinp& haastateltava alkoi 13-vuotiaana juoda joka
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viikonloppu ja 15-vuotiaana kéyttdd kannabista. Pdéihteiden kautta [6ytyi

porukka, jonka kanssa hén koki syvéé yhteenkuuluvuutta” (Artikkeli 1)

Edellisessa lainauksessa on kuvattu haastateltavan kokemaa ulkopuolisuuden
tunnetta, jota paihteita kayttavan porukan mukanaan tuoma yhteenkuuluvuus paikkasi.
Haastateltavan oman kommentin jalkeinen niinpé luo jatkumon ongelman ja ratkaisun
valille. Se kuvaa kuinka haastateltava ratkaisi isahahmon ja miehenmallin puuttumisen
paihteiden kaytolla. Syntyy kuva, jossa normeista poikkeava lapsuus aiheuttaa ei-
toivottuja ratkaisumalleja. Tallaiset ilmaisutavat rakentavat mielikuvan, jossa
huumeiden kayton perimmaiset syyt ovat yksilossa ja perheessa. Vaikka artikkeleissa
otetaan kantaa paihdehoidon riittamattomiin resursseihin, jattdvat ne huomiotta
yhteiskunnan roolin paihderiippuvuuksien synnyssa. Perheiden tilanteet nahdaan
yksildllisina tragedioina, isan kaipuuna tai vanhempien riitelyna. Vaikeissa
perhetilanteissa taustalla voi olla sukupolvelta toiselle jatkuvaa yhteiskunnasta
syriayttamista, marginaalissa elamista, tai yhteiskunnallisen avun ulkopuolelle
jaamista, tai muita ongelmia jotka heijastuvat luonnollisesti myods perheissa elaviin
lapsiin. Aina syita paihteiden kaytolle ei haettu lapsuuden perheesta vaan niita haettiin

myods koulukiusaamisesta:

"Haastateltava sanoo olleensa masentunut pienesté pitden. Syyt ovat
monimutkainen vyyhti, hdn sanoo. Alakoulussa hénté kiusattiin vélilld, mutta
koulu oli hédnestad helppoa ja joskus hauskaakin. Se oli usein myds "tosi
puuduttavaa”, koska haastateltava ei kokenut kuuluvansa mihinkdan
porukoihin. Hén kévi joka tapauksessa lukion ldhes loppuu. Haastateltavan
vanhemmat ovat kantaneet hdnesté huolta ja vieneet hédnet jo alakouluikéisené

keskustelemaan ammattilaisen kanssa.” (Artikkeli 3)

Edella olevassa lainauksessa haastateltavan kuvataan olleen masentunut pienesté
pitden, joka kuvastaa psyykkisen oireilun alkaneen jo lapsena, se voidaan tulkita
kuvaavan jotakin pysyvaa ominaisuutta ihmisessa. Koulunkaynnin kuvataan olleen
helppoa ja hauskaakin Vvélilla ilmenneesta kiusaamisesta huolimatta. Koulussa
haastateltava ei kuitenkaan kokenut kuuluvansa mihinkdén porukkaan, jossa toistuu
artikkeleissa esilla olevan ulkopuolisuuden kokemus. Ulkopuolisuuden tunteesta

huolimatta haastateltava oli kaynyt lukion /dhes loppuun, opiskelua artikkelissa



20

korostetaan poikkeuksellisena asiana, kuin se ei olisi paihteita kayttavalle henkilolle
tavanomaista. Vanhempien huoli ja hoitoon vieminen on nostettu lainauksessa esiin,
kuin kuvaten, etta kaikesta huolenpidosta huolimatta han on paatynyt kayttamaan

paihteita.

Artikkelissa 2 oli ainoana koko aineistossa eraan haastateltavan kuvaus omasta

lapsuudesta, jossa ei kuvattu olevan mitaan poikkeuksellista:

“Perhe oli hyvinvoiva ja urheilullinen. Koulukin sujui yldasteelle asti. Siité alkoi
paihdekeskeinen eldma, ensi alkoholilla. Ammattikoulun suorittamisessa meni
viisi vuoftta. Koulu keskeytyi, kun hén putosi humalassa nelja metri& korkean
ratapblkkypinon p&éltad ja pari niskanikamaa hajosi. 18-vuotiaan hén kokeili
kannabista. “Lipsuin siitd kovempiin aineisiin.” Kun h&n siirtyi suonensisaisiin

huumeisiin, hédnelle puhkesi skitsofrenia” (Artikkeli 2)

Lapsuuden kuvataan olleen hyva ja normaali. Normia kuvataan sanoilla hyvinvoiva ja
urheilullinen. Haastateltavan opintojen kuvataan sujuneen ylaasteelle saakka, jonka
jalkeen normien mukainen elama vaihtui paihteiden kayttoon. Paihdekeskeisen
elaman kerrotaan kuitenkin alkaneen nuoruudessa. Koulun keskeytymisen syyksi
kerrotaan humalassa ratapblkkypinon pé&éltd putoaminen ja parin niskanikaman
hajoaminen. Haastateltavalle on sattunut jotain poikkeuksellista, jonka seurauksena
elama on lipsunut kohti kovempia aineita. Paihteiden kayttoa ei tassa seliteta vaikealla
lapsuudella, mutta paihteiden kaytdn seurauksiksi esitetdan skitsofreniaa, joka
puhkesi suonensisaisten huumeiden kayton myota. Aineistossa uhridiskurssissa
korostuu lapsuuden kokemukset, etenkin lapsuuden perhe ja ulkopuolisuuden tunne.
Uhridiskurssissa tavoitellaan "jarkevaa” selitysta henkilon paihteiden kayton juurisyille.

Se korostaa yksilOkeskeista lahestymistapaa, joka jattaa rakenteelliset tekijat piiloon.
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4.2 Persoonadiskurssi

Aineistosta nostin esiin haastateltavien henkildiden persoonan kuvaukset, kutsun tata
diskurssia persoonadiskurssiksi. Persoonadiskurssin kasitan yladiskurssina, jonka
jaottelin kahteen aladiskurssiin: vaarallisuusdiskurssiin ja ep&vakausdiskurssiin.
Persoonadiskurssissa pyritdan kuvaamaan henkilon persoonallisuuden
ominaispiirteita ja henkildlle tyypillista kaytosta. Aineistossa kasiteltiin runsaasti
haastateltujen rikostaustoja, harjoitettua ja koettua vakivaltaa sekd elaman

kaoottisuutta.

4.2.1 Vaarallisuusdiskurssi

Nimesin aladiskurssin vaarallisuusdiskurssiksi, siind korostetaan henkilon elamaan
kiinteasti kuuluvaa vakivaltaa, seka tekijana etta uhrina, rikostaustaa ja mahdollisia
vankilatuomioita, jotka rakentavat mielikuvan vaarallisesta persoonasta. Median
valittama kuva paihteita kayttavista ihmisista on varsin yksipuolinen, siihen kuuluvat
kiinteasti rikokset ja vakivalta. Mielikuvia rikastetaan kuvaamalla ihmisia impulsiivisina,
vaikeasti kontrolloitavina. (Térronen 2002, 525-526.) Median representaatioissa
paihteita kayttavat henkilot nayttaytyvat usein myds hoitamattomina, asunnottomina ja
potentiaalisesti vaarallisina (Barry, McGinty, Pescosolido & Goldman 2014). Paihteita
kayttavista henkildista syntyy mielikuva, etta he ovat tottuneet vakivaltaan, rikoksiin ja
heidan koko persoonaansa varittda tietynlainen moraalittomuus. Goffmanin (1963)
mukaan stigman yksi ominaisuuksista on sen laajeneminen. Epanormaalina nahty
ominaisuus, tassa tapauksessa paihderiippuvuus, laajenee koskemaan koko

persoonaa. Paihderiippuvuus on ikdan kuin koko henkilon identiteetti.

Jokaisessa artikkelissa oli tuotu esiin haastateltavan rikostausta. Rikokset on
artikkeleissa mainittu ja yhdesta artikkelista 16ytyy myos tarkempaa kuvailua henkilon
tekemasta henkirikoksesta. Paihteita kayttdvan henkilon elamaa kuvataan
vaarallisena, vakivallan ja rikosten tayttamana. Rikostausta ja moraalisesta normista
poikkeava kaytos on toimittajien toimesta nostettu esiin lahes kaikkien haastateltavien

kohdalla. Eraan haastateltavan rikostaustaa ja vakivaltaisuutta on kuvattu seuraavasti:
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"Haastateltava on ollut kirvesmies mutta myds vankilakundi, murhamies ja Alby

gangsta tukholmalaisessa I&hiéssé, niin kuin han hetkittdin uhoaa.” (Artikkeli 2)

Edella olevassa lainauksessa haastateltavan persoonaan liitetadan hanen ammattinsa
lisaksi vankilakundin seka murhamiehen identiteetti. Hanen kerrotaan uhoavan

olevansa myos Alby gangsta, viitaten tukholmalaiseen lahioon.

Aineistossa esitettiin syy-seuraussuhteita myos rikosten ja paihteiden kayton valille,

seka kuvattiin haastateltavaa myo6s vakivallan uhrina:

"Haastateltava alkoi tehdé& rikoksia rahoittaakseen kéytt6dén, osaa
rikosepéilyista kéasitellaén viela tulevaisuudessakin oikeudessa. Haastateltavaa
vastaan on vireilld syyte térkeésta ryostostad. Han pééatyi vélilla myds uhriksi.
Ensimmaéisen kerran séikaytti, kun joku piti veistd kurkulla. Sitten siihenkin
tottui” (Artikkeli 1)

Edellisessa lainauksessa esitetaan haastatellun tekemien rikosten syyksi paihteiden
kayttéa, joka voi osaltaan vain vahvistaa yleista uskomusta paihteiden kayton ja
rikollisuuden valisesta yhteydesta. Lainauksessa on huomioitu haastateltavan
paéatyneen valilla myos vakivallan uhriksi. Vakivallan uhriksi paatyminen kuvaa
tilanteen tapahtumista kuin itsestaan, ehka vahingossa. Tama voi tehda henkilon
aseman vakivallan uhrina vahemman merkityksellisen kuin sen tekijana.
Haastateltavan kuvataan myos tottuneen vakivallan uhrin rooliin, joka vahvistaa edella
mainitsemaani tekijan ja uhrin valista arvotusta. Diskurssilla vahvistetaan mielikuvaa
henkilosta, joka on potentiaalinen uhka muulle vaestolle, impulsiivinen ja vakivaltaan
tottunut. Paihteitd kayttavien henkildiden kokemaan vakivaltaa paihteitd myyvien

henkildiden taholta arvotettiin eraassa lainauksessa seuraavasti:

*Viinatrokarit saattoivat oftaa juopolta pankkikortin, mutta antoivat hdnen
rauhassa juoda itsenséd hengiltd. Huumekauppiaat sen sijaan perivét velkoja

Jopa sadistisesti ja kiduttaen” (Artikkeli 2)
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Ylla olevassa lainauksessa on mainittu paihteita kayttavien henkildiden kokevan
vaaraa myos paihteitd myyvien henkildiden osalta. Lainauksessa on kuvattu kuinka
viinatrokarit ovat antaneet henkilon juoda itsensé hengilta, kuin se olisi jonkinlainen
armahdus verrattuna huumekauppiaiden velanperintaan. Huumekauppiaat kuvataan
sadistisina kiduttajina. Sanavalinnoilla on merkityksellistetty sitd mita kerrotaan,
voimakkaiden ilmausten kayttaminen jaa helposti lukijan mieleen, minka voinee tulkita
lisdavan paihteita kayttavien ihmisten leimaantumista vaarallisiksi ja pelottaviksi

henkilGiksi.

Vaarallisuusdiskurssille tyypillistd on kuvata henkilon rikostaustaa ja vakivallan
varittamaa eldamaa. Aineistossa vaarallisuusdiskurssi on keskeisesti esilla, lahes
jokaisen haastateltavan kohdalla oli nostettu esiin rikos- ja vankilatuomiot.
Artikkeleissa paihteiden kayttd, vakivalta ja rikollisuus niputettiin toisiinsa rinnastuviksi
elementeiksi. Lukijalle valittyy mielikuva, jossa kyseiset leimat muodostavat

stereotyyppisen kuvan tyypillisesta paihteita kayttavasta henkildsta.

4.2.2 Epavakausdiskurssi

Jokaisessa artikkelissa nostettiin esiin paihteita kayttavan henkilon elaman kaoottisuus
ja henkilon vaikeudet sitoutua yhteiskuntaan, aikatauluihin, asuntoihin tai hoitoon.
Kutsun tata epédvakausdiskurssiksi. Paihteita kayttavat henkilot kuvataan aineistossa
elamanhallintataidoiltaan puutteellisina. Kuvauksissa korostuu epaluotettavuus ja
vaikeus tayttda yhteiskunnan asettamia odotuksia. Paihteiden kayton seurauksia
kuvataan elaman muuttumisena epatoivoiseksi, kaoottiseksi ja merkityksettomaksi.
TyOsuhteiden paattymista selitetaan paihteiden kayton aiheuttamalla

sitoutumattomuudella:

"Rahaa tuli tybmarkkinatuesta, huumeiden myynnistd, varkauksista ja
mékkimurroista. Aina silloin télléin han sai toitédkin, mutta tybsuhteet pééttyivéat
nopeasti potkuihin, silld hdn myobhé&steli eik& pystynyt sitoutumaan tyéntekoon”
(Artikkeli 3)

Edellisessa lainauksessa on kuvattu haastateltavan tulonlahteita. Esiin on nostettu

tybmarkkinatuki, seka huumeiden myynti, varkaudet ja mbékkimurrot, ja lainauksessa
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hammastellen todetaan, etta silloin talléin kavi niin, ettd haastateltava sai toita.
TyOsuhteita on kuvattu lyhyind ja niiden paattymisen syyna on pidetty paihteiden
kaytosta aiheutunutta sitoutumattomuutta. Lainauksesta voidaan tulkita, ettei tdiden
saaminen ole kyseessa olevalle ihmisryhmalle tavanomaista. Kaanteisesti voidaan
tulkita, etta normien mukaisen ihanteen mukaan ihminen kykenee sitoutumaan
tydntekoon ja on tydpaikalla ajoissa. Jos henkilo tahan ei pysty, tilanne ratkaistaan
nopeasti irtisanomisella.  Artikkeleissa  pohdittin  myds syita huonoon

elamantilanteeseen:

*Oisillé kaduilla kdy selvéksi, ettd asunnottomuuden syy tai seuraus ovat usein
péihteet.” (Artikkeli 4)

Ylld olevassa lainauksessa on kasitelty paihteita kayttdvien henkildiden
asunnottomuutta, sen syita ja seurauksia. Lainaus on aloitettu kuvaamalla miljo6ta,
jossa haastattelu tapahtuu, éisilld kaduilla. Se kuvaa tapahtuma-ajan ja -paikan
poikkeuksellisuutta. Huomionarvoista on, ettd asunnottomuuden syyksi tai
seuraukseksi nimetaan paihteiden kayttd, ei niinkdan yhteiskunnalliset rakenteet,
epaoikeudenmukaisuus asuntomarkkinoilla. Myds elamanhalun menettamista ja

valinpitamattomyytta kuvataan varsin vahvoin ilmauksin:

"Muutama vuosi sitten haastateltava alkoi ajatella, ettd huumeet tappavat hénet.
Hén eleli pummina Espanjan Aurinkorannikolla eiké vélittdnyt endé mistdéan.”
(Artikkeli 1)

Lainauksessa nakyy elamanhallinnan menettaminen kuvauksena haastateltavan
ajattelutavan muutoksena, han ei vélittdnyt enda mistdan. "Han eleli pummina
Espanjan Aurinkorannikolla” on erittain vahatteleva kuvaus haastateltavasta ja

journalisti on paatynyt kayttamaan hanesta leimaavaa termia "pummi”.

Epavakausdiskurssissa henkilon persoonaa kuvataan impulsiivisena ja
kykenemattomana vastaamaan yhteiskunnan odotuksiin. Naita odotuksia ja normeja
kuvaavat tyd, asuminen, aikatauluihin sitoutuminen, seka henkildkohtainen talous.
Naissa osa-alueissa onnistuminen nahdaan vaativan ominaisuuksia, joita paihteita

kayttavilla inmisilla ei aineistossa tunnusteta olevan.
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4.3 Sairausdiskurssi

Jokaisessa artikkelissa oli kasitelty haastateltavien paihderiippuvuuden hoitoa. Usean
haastateltavan kohdalla on tuotu esiin, ettd henkild on kaynyt lapi useamman
katkaisuhoidon avo- tai laitospuolella useiden vuosien aikana. Artikkeleissa korostettiin
paihderiippuvuuden pitkakestoista hoitoa, kutsun tata sairausdiskurssiksi.
Paihderiippuvuuden stigmaa voi vahvistaa mielikuva siita, ettd sairaus ei ole
parannettavissa edes usealla hoitokerralla. Tama voi luoda mielikuvan Goffmanin
(1963) kuvaamasta pilalle menneesté identiteesta, jossa henkild nahdaan pysyvasti
viallisena. Hoitamattomuuden kuvaukset altistavat myos stereotypioille, joissa
paihderiippuvuuden luonne nahdaan kroonisena ja parantumattomana, jolloin
mielikuvat sairauden vaikeahoitoisuudesta alkavat ohjata yhteiskunnassa vallitsevia
kasityksia ja mielikuvia paihteita kayttavista henkildista. Paihderiippuvuuden
vaikeahoitoisuutta on ilmennetty myds nimeamalla kaikki paihteet, joita haastateltava

on kayttanyt:

"Haastateltava on kayttényt viime vuosina metamfetamiinia,
bentsodiatsepiineja, muuntohuumeita, kokaiinia, Isd:td, —amfetamiinia,
kannabista, lakkaa, buprenorfiinia ja heroiinia. Hdn on kdynyt avohuollon
palveluissa eli kédytdnnbsséa péihdeklinikalla keskustelemassa

paihdeongelmastaan. Kéaytté on silti jatkunut.” (Artikkeli 3)

Edelld olevassa lainauksessa on kuvattu haastateltavan huumeiden kayttdoa
luettelemalla kaikki huumeet joita han on viime vuosien aikana kayttanyt. Ajallisesti
huumeiden kayton kerrotaan jatkuneen vuosia ja haastateltavan kuvataan saaneen
apua avohuollon palveluista. Lainauksen viimeisen lauseen silfi sanan kaytto pyrkii
rakentamaan syy-seuraussuhdetta saadun avun ja siitd saavun hyddyn valille.
Kuvauksesta syntyy mielikuva kroonistuneesta tilanteesta, josta ulospaasya on vaikea
|oytaa. Pitkakestoisena ja vaikeasti hoidettavana paihdesairaus nahdaan myos silloin,

kun paihteiden kuvataan aiheuttaneen asunnottomuutta ja elaman sekavuutta:

"He ovat molemmat asunnottomia, huumeet ja muut péihteet ovat sekoittaneet

eldmaa jo vuosien ajan.” (Artikkeli 4)
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Edellda on kuvattu paihteitd kayttavien henkildiden elamantilannetta, he ovat
asunnoftomia, huumeiden ja muiden paihteiden kuvataan sekoittaneen heidan
elamaansa jo vuosien ajan. Paihteiden kayttd nahdaan syyllisisena olosuhteisiin.
Elamantilanteen ajallisen keston kuvaaminen vahvistaa kroonisesti sairaan henkilon
mielikuvaa. Aineistossa sairauden hoitamattomuuden ja pitkakestoisuuden teemat
olivat esilla laajasti. Valilla saadun hoidon mukanaan tuoman raittiuden katkeamiseen

etsittiin syita kaveriporukasta:

"Haastateltava pé&ési kuntoutukseenkin. Kuukauden jakso Minnesota-hoitoa
auttoi hetkeksi. Han pysyi sen jélkeen kuivilla vielé toisenkin kuukauden, mutta
kun kaveripiiri pysyi samana ja ympérilla kéytettiin jatkuvasti, haastateltavakin
aloitti kéytén uudelleen. Vuosien kéyton jélkeen hénen eldménsé pyori
huumeiden ympaérilld. Hénelld alkoi olla toistuvia huumepsykooseja, joiden

aikana todellisuudentaju katosi ja hdn néaki harhoja.” (Artikkeli 3)

Edellisessa lainauksessa haastateltavan kuntoutumismatkaa on kuvattu kivisena.
Kuntoutuksesta huolimatta kerrotaan, etta haastateltava ei ole pystynyt lopettamaan
paihteiden kayttda. Repsahduksen syyksi on mainittu kaveripiirin pysyminen samana,
eikd esimerkiksi psykososiaalisen tuen tai avokuntouksen puute. Tassakin
lainauksessa on otettu esiin vuosia kestanyt huumeidenkaytto. Lainauksessa on tuotu
esiin myos haastateltavan huumepsykoosit, joiden takia hanen ftodellisuudentajunsa
on kadonnut harhaisuuden myota. Vakavat mielenterveyden sairaudet, kuten
skitsofrenia ja psykoosit, ovat edelleen hyvin leimaavia. Puhuttaessa
paihdesairaudesta yhdessa kroonisten, uusiutuvien tai parantumattomina pidettyjen
sairauksien yhteydessa VOI vahvistaa mielikuvaa paihdesairaudesta

parantumattomana sairautena ja henkildssa pysyvasti olevana ominaisuutena.

Sairausdiskurssille ominaista on korostaa henkilon vuosia kestanytta kamppailua
riippuvuutta vastaan. Hoitoyritykset kuvataan tuloksettomina ja henkildiden
hoitomotivaatio toistuvasti kyseenalaistetaan. Henkildiden muut mielenterveyden
hairidt tai sairaudet on myos tuotu esiin. Sairausdiskurssi kuvaa paihteita kayttavaa

ihmista kroonisesti sairaana, jonka mahdollisuudet parantua ovat haviavan pienet.
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5 Johtopaatokset

Tassa tutkielmassa olen tuonut esiin kolme paadiskurssia ja kaksi aladiskurssia, joilla
paihteitd kayttavia henkilditd kuvataan uutisartikkeleissa. Diskurssieni kantavana
teemana on toiminut stigman representaatiot, tarkemmin stereotypisointi ja
erilaisuuden tuottaminen. Tutkimuskysymykseeni olen vastannut kriittisen
diskurssianalyysin menetelmin, muodostamalla aineistosta ne keskeiset diskurssit,
jotka mielestani kuvaavat paihteitd kayttaviin henkildihin kiinnitettyja negatiivisia

leimoja ja stereotypisointia.

Uhridiskurssi sysaa paihteiden kayton perimmaiset syyt lapsuudesta kumpuaviksi.
Syitd paihteiden kayton taustalle haetaan lapsuuden perheen tilanteista,
koulukiusaamisesta ja ulkopuolisuuden tunteista. Henkiloita kuvataan jo lapsuudesta
saakka erilaisina ja ulkopuolisina. Uhridiskurssi on isona teemana aineistossa,
lapsuutta ja nuoruutta kasitelldan lahes kaikkien haastateltavien kohdalla. Tassa
diskurssissa paihteiden kayttd nahdaan pyrkimyksena ratkaista lapsuuden

kokemuksista kummunneet ongelmat.

Persoonadiskurssi  sisaltden kaksi aladiskurssia, vaarallisuusdiskurssin ja
epavakausdiskurssin kuvaavat paihteita kayttavan henkilon persoonallisuutta
rikollisuuden ja vakivallan kautta. Diskursseissa on korostettu rikoksista saatuja
vankilatuomioita seka vakivallan kokemuksia, niin tekijana kuin uhrina.
Persoonadiskurssi korostaa myds henkilon yhteiskunnan ulkopuolelle sijoittuvaa
asemaa, erontekoa luodaan tyonteolle, asumiselle ja henkilon luotettavuudelle
asetettujen odotusten kautta. Persoonadiskurssissa tuli esiin Goffamaninkin (1963)
kuvaama stigman laajeneminen, negatiivisten stereotypioiden kautta kuvattiin koko

henkildn persoonaa.

Sairausdiskurssi keskittyy kuvaamaan paihdesairauden vaikeahoitoisuutta. Sairauden
hoito asetetaan yksilon omalle vastuulle ja toistuvien hoitoyritysten kuvauksilla
kerrotaan hoidon olevan tehotonta. Diskurssissa nostetaan esiin henkilon vuosia
kestanyt paihteiden kaytto, joka hoitoyrityksista huolimatta jatkuu. Paihdesairaudesta

muodostuu kuva kroonisesta tilasta, jonka hoitaminen on vaikeaa tai tehotonta, joko
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apua hakevan tai antavan tahon osalta. Aineistossa otettiin vain vahan, jos lainkaan,
kantaa stigman ja siita aiheutuvan syrjinnan rooliin paihdesairauden hoidon esteena ja

vaikeuttajana.

Vaikka uutisartikkelit kasittelivat myos paihdehoidon resursointia ja paihteita kayttavien
henkildiden epaoikeudenmukaista kohtelua yhteiskunnassa, sortuivat ne kayttamaan
leimaavia ja stereotyyppisia kuvauksia kuvatessaan paihteita kayttavia henkiloita.
Artikkeleissa kasiteltiin vain vahan stigman negatiivisia vaikutuksia yksildllisella ja
rakenteellisella tasolla. Etenkin stigman tuottajien rooli jai vaille huomiota, artikkeleissa
asiantuntijapuheessa keskusteltiin riittamattomista hoitopaikoista ja liian lyhyista
hoitojaksoista, mutta pimentoon jaivat syyt riittamattomille resursseille seka
negatiivinen leimaaminen ja syrjinta. Stigma tuottaa kantajalleen ihmisarvon
alenemista muun vaestdn silmissa, joka mahdollisesti synnyttda oikeutuksen
huonommalle kohtelulle ja oikeuksien toteutumattomuudelle (Goffman 1963). Paihteita
kayttaviin henkildihin kohdistuvan syrjinnan ja ulossulkemisen lopettamiseksi

yhteiskunnan on tunnustettava vastuunsa syrjinnan purkamisessa.

Taman tutkielman tulokset vahvistavat aiempien tutkimusten tuloksia. (mm. Térrénen
2002, Murji 1998, Taylor 2008, Barry ym. 2014.) Paihteita kayttavien henkildiden
kuvaukset tamankin tutkielman aineistossa sisaltavat negatiivisia stereotyyppeja,
leimaamista ja ulossulkevaa kielenkayttoa. Aineistosta tekemieni tulkintojen voidaan
nahda vahvistavan taman hetkista ymmarrysta siita, ettei paihderiippuvuuden stigma
ole mielenterveyden hairidihin liitetyn stigman tavoin lieventynyt. Median rooli
asenteiden ja stereotypioiden tuottajana ja purkajana on keskeinen (Murji 1998).
Stigmaa voisi lieventaa ymmarrys riippuvuuden hoidettavuudesta, esimerkiksi median
representaatioiden kautta paihteita kayttavat ihmiset voitaisiin nahda toisenlaisessa

valossa kuin tahan asti. (Barry, McGinty, Pescosolido & Goldman 2014.)

Paihteita kayttaviin henkiloihin liitetyt diskurssit sisalsivat painhteiden kayton syiden
selittamista, henkilon persoonasta ja paihdesairaudesta kertovia kuvauksia. Diskurssit
rakentavat henkiloon liitettyja merkityssuhteita, joissa koko ihmista kuvaa erillisyys ja
poikkeavuus. Toimittajat kuvaavat paihteitd kayttavia henkildita yleisten
stereotypioiden kautta, jonka voidaan nahda vahvistavan uutisia lukevien henkiliden

negatiivisia asenteita paihteita kayttavia henkil6itd kohtaan. Kun mediassa paihteista
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riippuvaista ihmistd kuvataan systemaattisesti olosuhteiden uhrina, pysyvasti
viallisena, vaarallisena ja hoitamattomana, ei se silloin pyri aktiivisesti purkamaan
paihteita kayttaviin henkildihin liitettya stigmaa tai vahentamaan syrjintaa. Kun stigmaa
ei aktiivisesti pyritd purkamaan, sita tullaan helposti uusintaneeksi. Uutiset tuottavat
edelleen paihteita kayttavista ihmisista negatiivisten leimojen savyttamia
henkilokuvauksia, jotka yllapitavat mielikuvaa yhteiskunnan ulkopuolisesta
ihmisryhmasta. Tama negatiivisesti latautunut mielikuva voi tuottaa oikeutuksen sille
systemaattiselle oikeuksien toteutumattomuudelle ja huonolle kohtelulle mita paihteita
kayttavat inmiset kokevat toistuvasti elamassaan. Uutisten sisaltama asiantuntijapuhe,
vaikka se riippuvuuden kanssa eldvia puolustaakin, ei mielestani ole riittdva
toimenpide muokkaamaan asenteita, jos ihmiset joista puhutaan kuvataan toistuvasti

negatiivisesti leimattuina.

Tutkimuksen tulosten yleistettavyytta rajoittaa aineiston koko. Aineistona oli vain nelja
Helsingin Sanomien uutisartikkelia, joten siitd ei voida tehda suoraan yleistettavia
tulkintoja. Laajentamalla aineistoa myos muihin uutismedioihin ja lisaamalla artikkelien
maaraa voisi saada laajemman kasityksen median tdmanhetkisista tavoista kuvata

paihteita kayttavia ihmisia. Tutkielmani tulokset koskevat vain keraamaani aineistoa.

Kaikessa ihmisia koskevassa tutkimuksessa tulee pohtia eettisyyden nakokulmasta
tutkijan omaa roolia ja suhdetta tutkittavaan ihmisryhmaan. Tulkinnoissa piilee aina
riski uudelleen stigmatisointiin ja tutkija voi sortua itse samaan kuin mista mediaa
kritisoi. Tutkielman tekijana en itse jaa tutkittavien henkildiden kanssa samaa stigmaa.
En tunne laheisesti heidan kokemuksiaan, vaan teen analyysini teoriatiedon ja omien
tulkintojeni pohjalta. Kaikki tulkinnat, jotka olen aineistosta nostanut ovat omiani. Olen
pyrkinyt valttamaan leimaavaa puhetta lapi tutkielman teon, tiedostaen, ettei tutkija ole
koskaan taysin objektiivinen, ulkopuolinen tarkkailija, vaan hanellda on samoja
ennakkoluuloja maailmasta ja sen ihmisista kuin muillakin. Olen pyrkinyt tiedostamaan
omia ennakkoasenteitani lapi aineiston analyysin ja asettumaan tutkittavien ihmisten

puolelle analysoidessani journalistien kirjoittamia kuvauksia haastatelluista inmisista.

Paihteita kayttavat henkilot kokevat edelleen syrjintaa ja perusoikeuksiensa rikkomista
yhteiskunnassa, joten stigmaa ja sen ilmenemistd on tarkeaa tutkia jatkossakin.

Median tuottamien representaatioiden vaikuttavuuden vuoksi media-aineistot ovat
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kiinnostava tutkimuskohde. Uutisartikkeleita analysoimalla voidaan tarkastella myos
ajallista muutosta tavoissa, joilla paihteita kayttavia inmisia uutisoinneissa kasitellaan.
Tarkeana ja mielenkiintoisena jatkotutkimuskohteena pitaisin paihteita kayttavista
henkildista, tai muista marginaalissa elavista ihmisista, kirjoittavien journalistien
asenteiden tutkimusta. Journalistit, kuten eivat tutkijatkaan, ole vapaita negatiivisten
leimojen tuottamista ennakkoluuloista, joten pidan tarkeana tutkia niiden ihmisten

asenteita, jotka artikkeleita kirjoittavat yhteiskunnasta syrjaytetyista inmisista.
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