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Opinndytteessa kasitelldan sitd, miten nayttelija voi rajata ja hyodyntaa tilakokemusta
tyossadan. Tila on karkeasti maaritelty kolmeen kokemubkselliseen tilaan: ruumiintilaan,
ymparistoon ja fiktion tilaan. Opinnadytteessa tarkastellaan tapoja uppoutua kuhunkin
rajattuun tilaan.

Ensimmaisessa luvussa pohditaan sitd, kuinka tuntua ruumiin sisdisesta tilasta voi
hyodyntaa nayttelijantyodssa. Tahan sovelletaan Doreen Masseyn kasitetta tila-ajasta ja
Maurice Merleau-Pontyn ajatuksia eletysta ruumiista.

Toisessa paaluvussa kirjoittaja avaa kokemuksiaan sosiaalisessa tilassa olemisesta ja
siitd, miten tilaa voi ottaa ja antaa. Luvussa tutkitaan sitd, miten ympariston luonne
vaikuttaa nayttelijantyohon ja miten sita voi hyodyntaa. Ajatusta huomiokentasta
soveltaen luvussa avataan tapoja, joilla nayttelija voi jasentda tyoskentelydan
harjoitustilanteessa. Luvussa kasitelladn myos tapoja, joilla nayttelija voi uppoutua
rajattuun huomiokenttaan.

Kolmannessa paaluvussa tutkitaan kokemuksellista tilaa, jossa nayttelija on
ndytellessaan: fiktion tilaa. Fiktion tilaan sovelletaan kirjallisuudentutkimuksen
kasitetta kronotoopista. Teksti esittaa nayttelijan hyodyntavan tietynlaista
kronotooppia fiktion tilaa luodessaan. Luvussa puhutaan myds kirjoittamisen hyodyista
ndyttelijantyOssa ja esitetdan roolityon olevan nayttelijan tyoston kohteena olevaan
materiaaliin tekema paallekirjoitus.
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1 JOHDANTO

Mun ruumiin sisdllé on maailma, ja lavalla availen ovia ja ikkunoita siihen, mé ndytdn
siitd muille pikku huoneita, yhen kerrallaan. Niillé kaikilla on oma vdiri, rytmi ja tarina.
Kun aloin keskittyd siihen ruumiin sisdiseen maailmaan, ndytteleminen tuntu yhtdkkic

tosi helpolta. (Ruumiin tilasta 1/2021, Oma Aini -jakso, Tampere)

Miten ndé kaikki osaa ottaa tilaa niin hienosti! AAH! (Ympéardivasta sosiaalisesta tilasta

7/2021, International meeting of theatre schools, Korsika)

Kun esitys alko, olin jossain ihan toisessa tilassa, véhén niinku olisin ollu uima-altaan
sisdlld sukeltamassa, ja sit tulin takas pinnan pddlle. (Fiktion tilasta 4/2022,

Columbiners-esityskausi, Helsinki)

Tila on ollut toistuva sana tyopaivakirjoissani, joita olen kirjoittanut niiden kolmen
vuoden aikana, joina olen opiskellut nayttelijaksi. Valitsin tilan kasitteen kandidaatin
kirjallisen opinnaytteeni aiheeksi kartoittaakseni, milla tavoin voisin hyodyntda ajatusta
siitd tulevassa nayttelijan ammatissani. Hahmotan taiteellisen tyéskentelyn tilalliseksi
toiminnaksi ja erittelen sitd tassa tyossa ruumiillisen, ymparistollisen (sosiaalisen ja
faktisen ympariston) ja fiktiivisen (tarinallisen) tilan kokemuksen kautta. Ruumiintila on
kokemuksellinen tila kehosta, joka vie rajatun palan ympdristostd, joka koostuu
ihmisista ja paikoista. Olen aina yhtdaikaisesti ruumiintilassani ja ymparistdssani. Fiktion
tila varittdaa kokemusta ruumiintilasta sekd ymparistosta. Jasennan erilaisten

kokemuksellisten tilojen lisaksi niiden rajaamisen hyotyja.

Hyoédynnan erilaisten kokemuksellisten tilojen luonteenpiirteitten erittelemisen apuna
Doreen Masseyn, Maurice Merleau-Pontyn ja Annette Arlanderin maaritelmia tilasta.
Kussakin kolmesta luvusta esittelen tapoja rajata tilaa. Olen opiskellessani havainnut,
ettd rajojen asettaminen on silti minulle vaikeaa mutta kokemus rajattomuudesta
turhauttaa minua. Aika, tilan rajaaminen ja tilassa oleminen ovat kaikki tilakokemukseen

liittyvida elementteja, jotka kulkevat lapi tekstin. Kun olen alkanut tietoisesti rajaamaan



sitd, mita huomiokentassani (ruumiin tilassa, ymparistossani seka fiktion tilassa) on,

uppoudun kirkkaammin ja useammin siihen, mita teen.

Luvussa kaksi kasittelen tilaa, joka on ruumiini rajojen sisdapuolella; ruumiintilaa.
Sovellan Masseyn tila-aika -kasitetta ja Merleau-Pontyn ajatuksia eletystd ruumiista
avatakseni sitd, miten koen ruumiintilani rakentuvan. Ruumiintila liittyy fyysiseen
harjoitteluun ja toisaalta eletyn ruumiin kerrostumiin, eli ruumiiseen varastoituneeseen
henkiléhistoriaan ja muistojalkiin. Avaan luvussa sitd, kuinka hyédynnan eletyn ruumiini
kerrostumia ja vahvaa tuntua ruumiintilasta nayttelijantaiteessani. Opintojeni aikana
olen ldhestynyt ndyttelemista kontrafoobisesti ajatellen, ettd minun on heittdydyttava
minua jannittaviin rooleihin siten, etta ruumiintilani tuntuu vieraalta. Toisen
opintovuoden Groteskit darihahmot-kurssi, kolmannen opintovuoden NolLoVe-
produktio seka esiintyvan ruumiin harjoittaminen (ERH) toimivat kdytdnnon
esimerkkeina sille, kuinka nayttelemiseeni on l6ytynyt nautintoa hahmotettuani, etta
ruumiintilani rajojen sisdpuolelta 16ytyy hyva pohja niille ndyttelemisen laaduille, joihin

olen yrittanyt kurottaa yli rajojeni.

Luvussa kolme kasittelen tilaa, joka on ymparillani. Jaottelen ympariston sosiaaliseen
tilaan, fyysiseen ymparistoon seka niiden yhteen nivoutumaan: harjoitustilanteeseen.
Hahmottelen, kuinka huomiokenttd voisi toimia harjoitustilannetta ja ymparistoa
hyodylliselld tavalla jasentdvanad ajatuksena. Kasittelen tilan ottamista sosiaalisessa
tyotilanteessa. Olen kokenut suhteeni siihen hailyvaksi ja turvattomaksi, mikda on
ilmennyt esimerkiksi niin, etta olen pienentanyt itsedni kokien, etten ole lasna yhteisesti
jaetussa tilassa. Pohjaan pohdintojani ymparistén hahmottamisesta Masseyn
luonnehdintaan siit, etta tilan luonne on aina sosiaalisten suhteiden varittama. Puhun
myo0s siitd, kuinka fyysinen ymparistod vaikuttaa tyoskentelyyni ylevyyden ja rumuuden
maaritelmien kautta. Kandidaatintutkielman taiteellinen opinnaytteeni Columbiners-
esityksessa toimii esimerkkina sille, kuinka esiintymistilan luonnetta voi hyddyntaa

roolinrakennuksessa.

Luvussa nelja kasittelen tilakokemustani silloin kun nadyttelen. Olen aina rakastanut sit3,

kun saan naytellessani ruumiillisesti kokea kasittelyn alla olevan tarinan. Tassa luvussa



tutkin, kuinka tuo kokijuus onkin tekijyytta, koska luon lopulta itse sen fiktion tilan, jossa
ndyttelen. Naytellessani koen tarinan tilan vaikuttavan sekda ruumiintilaani etta
ympadristooni. Kasittelen sitd, kuinka hahmotan teoksessa nayttelemisen olevan
ruumiillinen pddillekirjoitus ty6ston alla olevalle materiaalille. Hyédynnan ajattelussani
Arlanderin maaritelmaa fiktion tilasta seka Bahtinin kronotoopin, eli teoksen
aikapaikallisuuden,  kasitetta. Kronotooppi  toimii  minulle  arkimaailman
aikapaikallisuuden ja teoksen taiteellisen materiaalin yhdistavana kokemuksena
nayttelijan ruumiissa. Naytellessani fiktion tilassa koen ymparistoni sumenevan, ja
keskityn ainoastaan tarinaan, vastanadyttelijaani ja niihin merkityksiin, joita olen tarinan
varrelle luonut. Kutsun nadita merkityksia ydinkuviksi ja ne jaksottavat
ndyttelijindramaturgista kuljetustani fiktion tilassa. Pohdin, kuinka fiktion tila
muodostuu helposti ja nopeasti silloin, kun olen tehnyt teoksen alusta asti itse ja vertaan
sen muodostumista siihen, kun teen teosta alusta asti yhdessa tydéryhman kanssa. Lisaksi
erittelen muiden taiteellisten keinojen, kuten piirtamisen ja kirjoittamisen hyotyja

nayttelijantydssani.

Tassa tyossa esittelemani tavat hahmottaa tilaa ovat keinoja kontrolloida tilakokemusta
ndyttelijantaiteessani. Nayttelijantyon kontekstissa jonkin niin abstraktin asian, kuin tila,
kontrolloiminen on haastavaa, mutta omaa kokemusta siita voi tiettyyn pisteeseen asti
hallita. Ajatus tilasta ja sen jakautumisesta tuntuu minulle usein lilan suurelta
hahmottaa, mika onkin ehka syy sille, ettd pyrin l6ytdamaan keinoja tilakokemukseni
rajaamiselle ja kontrolloimiselle. Vaikka kaikki erittelemani tavat hahmottaa tila ovat
usein aktiivisia yhta aikaa, yhden rajaaminen kerrallaan on aiheuttanut minussa
uppoutumisen kokemuksia, joissa olen kokenut olevani ldsna ja naytteleminen on

tuntunut erityisen nautinnolliselta.



2 RUUMIINTILA

Tassa luvussa pyrin sanoittamaan auki ruumiillista tilakokemusta eli sitd, minkalainen
tila ruumiin rajojen sisalla on ja miten sita voi eritelld ja hyédyntaa nayttelijantyossa.
Koska ruumis ja kokemus siitd ovat subjektiivisia, niiden artikuloiminen vaatii abstrakteja
ajatuksia, mutta pyrin esimerkein luomaan ajatusta ruumiintilasta konkreettiseksi

kasitteeksi.

Koen individualistisen kulttuurini kannustavan ihmisia kartesiolaiseen kahtiajaotteluun,
jossa  fyysisen ja mentaalisen maailman nahddin eroavan toisistaan
perustavanlaatuisesti. Koen, etta kulttuurissani on opetettu nakemaan mieli isantana ja
ruumis sen renkina. Tanssipedagogiikan professorin Eeva Anttilan tavoin ajattelen, etta
dualistinen jako kehoon ja mieleen on kehotietoisuuden kannalta vanhentunutta.
Anttilan mukaan kaikki se kehon tiedollinen varanto, johon ruumiilliset kokemuksemme,
muistomme ja tuntemuksemme lukeutuvat, muuttuvat kehotietoisuudeksi, kun ne
tuodaan tietoisen tarkastelun piiriin. (Anttila, 2017). Anttila myotailee kehotietoisuuden
luonnetta samoin kuin filosofi Maurice Merleau-Ponty teoksessaan Phénoménologie de
la perception. Merleau-Ponty ajattelee, etta kdasitamme ulkoisen tilan aina ruumiillisen
tilanteemme pohjalta. Ruumiimme asuttaa ulkoista tilaa ja keskustelee sen kanssa.
Ruumis on kaikkien salaisimpienkin pyrkimystemme nakyvd muoto. (Merleau-Ponty

2012, 63)

Hahmotan kehoni tilallisesti. Nayttelijaksi opiskeleminen on jarjestanyt uudelleen sita
tilaa, jonka koen eletyssd ruumiissani olevan. Merleau-Ponty on kasitellyt ajatusta
eletysta ruumiista, johon koko elamankokemuksemme on kerrostunut. Eletyssa
ruumiissa elavan ruumiin tekemat havainnot muuttuvat merkityksellisiksi. Eletty ruumis
on kokemusmaailman ja merkitysten asuinsija ja siina on kaikki, mita yksilo voi tajuta ja
kokea. Havainnot maailmasta tapahtuvat nykyhetkessa olevan elavan, fysikaalisen
ruumiin kautta, ja ne varastoituvat elettyyn ruumiiseen, joka on kokemusten ja tajunnan

edellytys. (Hacklin 2014)



Koen tietoisuuteni ruumiintilastani lisddntyneen opinnoissamme ERH:n mydéta.
Viritystydskentelystd! kumpuava ruumiillinen l|3hestyminen néyttelijantyéhon on
kartoittanut minulle niitd kerrostumia, joita eletyssda ruumiissani on, ja joita voin
nayttelijantydssani hyodyntaa. Koen, etta nayttelijana minulla on paljon kaytannon
kokemukseen perustuvaa tietoa ruumiintilastani. Olen saanut sita esimerkiksi QiGongin
myo6ta. Termisto kirjoittaa ruumiintilan kokemuksesta on hahmottunut vasta taiteellisen
tutkimuksen aseman vahvistumisen myoté, ja koen termistdn olevan hyvin abstraktia.?
Uskon kuitenkin, etta filosofisilla ja nayttelijantyollisilla kasitteilla on paljon annettavaa

toisilleen.

Opintojeni alussa koin ruumiini olevan vain mieleni aatosten esilletuoja. Eras
yliopistonlehtori Samuli Nordbergin meille esittelema virittymisharjoite on opettanut
minut harjoittamaan ruumiintilani kuulostelemista. Harjoite toteutetaan usein ennen
esitystd, jotta ruumis olisi mahdollisimman rento ja valmis tulevassa esityksessa
tapahtuviin muutoksiin ja haasteisiin. Harjoituksessa mennaan monta kertaa helpointa
mahdollista reittia alas ja ylos ja pyritdan kuulostelemaan, millaisessa tilassa ruumis juuri
silla hetkella on. Mieleni on joskus vaeltanut ruumiillisesta tapahtumasta hyvinkin
kaukaisiin assosiaatioihin, joiden hyddyista puhun tarkemmin luvussa nelja. Nden
taipumuksen mielikuviin rikkautena nayttelijalle, mutta se vie huomiota ruumiilta, jonka
ehdotusten ja impulssien tietoinen tarkkaileminen on ruumiintilan tunnun kannalta

valttamatonta.

Ruumiiseen on varastoitunut uskomaton maara ymmarrysta ja muistoja. Se on kuin

pieni lapsi, josta on pidettdva huolta, ja joka nayttda viisautensa leikin ja rentouden

1 Viritystydskentely on Tampereen yliopisto teatteritydn koulutusohjelmassa yleistynyt nikdkulma
naytteljantydhon. Karkeasti jaoteltuna se katsoo nayttelemisen tapahtuvan “ulkoa sisddnpain”
kun Stansilavskilainen psykologinen ndkdkulma katsoo sita “sisalta ulkoapain”. Viritys voi olla esimerkiksi
ajatus siitd, ettd ruumis hohkaa valoa ymparilleen, mika todentuu nayttelijan ruumiissa. (Hulkko 2011)

2 Viittaan taiteellisen tutkimuksen aseman vahvistumiseen Nityn sekd Taideyliopiston
Teatterikorkeakoulun nayttelijankoulutuksissa.



hetkissd, joita naytellessani usein tavoittelen. Ruumiissa tuntuvat mielikuvat ovat
kielemme ulottumattomissa, mutta nayttelijana voin pyrkia tuomaan nakyvaksi sen,
mita tdssa eletyn ruumiini tilassa on. Erddssa ERH:n osa-alueessamme, kehon
proprioseptista aistijarjestelmaa harjoittavassa taitolajissa, Qigongissa, painotetaan,
ettd mieli tulee vasta ruumiin ja hengityksen jalkeen (Klemola, 2004, 38, 273). Kun
soveltaa Qigong -harjoittelulle ominaista kehon asento- ja liikeaistiin keskittymista,
pdasee ruumiintilaa tutkimaan rentouden kautta. Ruumis tulee valppaaksi ja pystyy
lilkkumaan erindisissa ruumiissa tuntuvissa sokkeloissa, valtavissa avaruuksissa tai
tiivistunnelmaisissa huoneissa, joita eletty ruumis pitda sisallaan ja joiden tuntoisuus saa
kehon liikkumaan. Tall6in mielikuvat ovat vain taka-alalla, varittamassa ruumiintilan
kokonaisuutta, joka on ymparistolleen valpas. Koen, ettda naytellessa eletyn ruumiin
sisalla olevat merkitykset ja asiayhteydet tulevat nakyviksi. Rooliin harjoiteltaessa
asiayhteyksia ja merkityksia synnytetdaan ja hiotaan niin, ettd ne olisivat vankkumaton

osa ruumiintilaa, silla tukevan ilmaisun lahtokohtana on aina ruumis.

2.1 Tila-aika ruumiillisessa kokemuksessa

Luottamus ruumiintilaan vaatii muodostuakseen seka tilaa etta aikaa. Yhteiskunta- ja
maantieteilija =~ Doreen  Masseyn Tila-aika-kdsite  haastaa  kolmiulotteisen
tilahahmottamisen ja yksiulotteisen aikakasityksen kasittamalla tilan neliulotteisena,
kun aika lisatdan siihen mukaan. Aika on siis yksi tilan rakentumisen edellytyksista
(Massey, 2008, 18-19). Aika on myds ruumiilliseen tilakokemukseen olennaisesti liittyva
ulottuvuus. Se, miten koemme ajan, todentuu ruumiissamme, jonka vanhenemista
emme voi pysdyttaa. Kuolevaisuus ja ajan loppuminen ovat on tila-ajan yksi puoli. Sikali
en itse hahmota, ettda aika loppuu, vaan etta aika varastoituu elettyyn ruumiiseen,
kunnes tila on taynna — aikamme on tullut tdyteen. Ruumiista puhuttaessa aikaa ei voi
ohittaa. Seuraavaksi pyrin selittamaan, miten ruumiin tila-aika ei ole vain kasite, vaan

silld on konkreettinen rooli osana nayttelijantaidettani.

Alexander-tekniikassa pyritdan harjoittelun kautta l0ytdmaan turhista jannityksista ja
haitallisista tottumuksista vapaa kehon toimintatapa (ks. Gelb 2013). Olemme koulussa

hyodyntaneet kyseisen tekniikan semisupiini-asentoa. Siind maataan seldlldan ja ilman



fyysista asennon korjailua kuvitellaan tilaa hantdluun ja pdalaen valille. Annettuani
kyseiselle ajatusharjoitukselle aikaa arjestani havaitsin, etta ryhtini on toden totta
parantunut ja tunsin, kuinka ruumiillani on enemman tilaa hengittda. Koin ruumiillisen

tila-aikani laajentuneen.

Kun ruumiin tila-aika on pieni, ruumis tuntuu kiihtyneelta ja hallitsemattomalta. Kun tila-
aikaa ajattelee ruumiiseen esimerkiksi Alexander-tekniikan keinoin, olo on rauhallinen
ja valpas. Ero on kuin lomalle lahtijan ja lomalta tulevan. Tama on tarkea muistutus siita,
kuinka lepaaminen ja lomaileminen lisdaavat tila-aikaa ruumiissa. Tyodskentelylle voi
I6ytya rentouden ja levon kautta uutta tilaa, vaikka mikdaan eldavassa ruumiissa ei olisi
fyysisesti muuttunut. Ruumiintilasta huolen pitdminen ja levon painottaminen on
osoittautunut tarkedksi opinnoissani. Kun opiskeluaikataulut ovat olleet tayteen
ahdetut, olen huomannut ajan puutteen ruumiissani ja kyvyssani olla tietoinen sen
tuntemuksista. Kun tila-aika ruumiissa on ERH:n myota lisdantynyt, on eletty ruumis

helpompi hahmottaa ja tuoda nakyvaksi.

Lavalla esiintyessani oma ruumiillinen tila-aikani saattaa olla erilainen kuin ymparistoni
tila-aika. Olen tuolloin tietoinen kahdesta eri tila-ajasta, omastani ja ymparistostani.
Koen niiden olevan vuorovaikutuksessa keskenaan. Esiintymisen tilanne saa etdisyydet,
ajan ja todellisuuden tiivistymaan hetkeksi, kun ihmiset pysdhtyvat todistamaan ja
kokemaan jotain, mikda on jaetusta arkitodellisuudesta laht6isin, mutta asteen
taydellisempaa, koska hetkelle on annettu esityksen rajat. Esiintymisen hetkella
ruumiintilani rentoutuu, aika hidastuu ja eletty ruumiini avaa tietyt, harjoitusten myota
valitut ovet. Mind nayttelijand nadytan yleisélle mita niiden takana on. Kokemus
samanaikaisesti ymparistossa ja ruumiintilassa tapahtuvasta huomiosta on miellyttava.
Uskon ruumiin aktiivisen harjoittamisen ja kuuntelun mahdollistavan kahden

yhtaaikaisen tila-ajan tarkkailun niin harjoitustilanteissa kuin arkieldamassakin.

2.2 Ruumiin rajat

Ruumiin rajat on helppo hahmottaa; lapsuuden jalka- ja kasikuvat on piirretty niita

myotéillen. Valo heijastaa seinddn varjon, jolla on tietyt rajat. Tandan varjo on



toisenlainen kuin eilen, ja tulevaisuudessa se on erilainen kuin nyt. Ruumiini on tila niin
kokemuksellisesti, biologisesti kuin maantieteellisestikin. Se on lihaa, luuta, elimia ja
solurakennelmia. Tila tarkoittaa rajattua palaa aarettomastd (Castrén, 2020, 6).
Ruumiini vie siis aarettémasta ruumiini rajojen mukaisen tilan. Eletty ruumis eroaa
fyysisesta ruumiista, koska tuntu siitd muodostuu eldamankokemusten myoéta. Joskus
tunnen vievani ymparistdssani kapya pienemman tilan. Joskus taas tuntuu, etta

olemukseni tayttda koko huoneen ja pursuaa ulos ovista ja ikkunoista.

Kun olin lapsi, vanhempani tekivat toita teatterissa. Nayttelijoita silloin tarkkaillessani
minua kosketti se, kuinka eri tavoin he veivat lavalla tilaa verrattuna siihen, kun juttelin
heidan kanssaan ja jaoimme saman tila-ajan. Haaveilin, etta opiskellessani nayttelijaksi
opin heittdytymaan uusiin, itselleni vieraisiin tiloihin. Kun opintoni alkoivat, heittaydyin,
suorastaan paiskauduin tehtdvanantoja kohti ajattelematta tarkemmin, mitd ne
tarkoittivat tai miltd ne tuntuivat. Halusin “rikkoa” ruumiini rajat ja vaadin itseltani
rajatonta tyoskentelyd. Minun oli hankala hahmottaa uutta ymparoivaa tilaani seka
sisdista tilaani. En antanut eletylle ruumiilleni tilaa, vaan tavoittelin jotain vierasta. Koin
ruumiini olevan tiellani ja halusin sen toimivan kuin jonkun toisen. Koin inhimillisen rajat

lilan kapeiksi.

Ruumiistamme tehdyt Stopmotion-figuurit heijastettiin isolle ruudulle; tuli suuri halu olla
muodoton. MUODOTON!!! Ndin ruudulla, ettd olen nainen, muodoltani jotenkin

seksualisoitu, ja halusin olla MUODOTON! (TYOPAIVAKIRJA, 10/2019)

Koska halusin paastda ruumiini rajoittavien rajojen toiselle puolelle, sinkosin itseni
vieraisiin roolihenkil6ihin, kuten seksuaalisesti ylivirittyneeseen Ahti Perhesilliin, jonka
tein toisen opintovuoden Groteskit darihahmot-kurssilla. Koen, ettd minulla on ollut jo
ennen nayttelijan koulutukseen pddsemistani taipumus kiinnostua roolihenkilGista,
joiden tekeminen jannittdd minua. Ahti Perhesillin tapauksessa minulla oli kasitys
aggressiivisesti tilaa vievasta oliosta ja heittdydyin nayttelemaan sita ekstensiivisesti, eli
"koko ruumiini laajuudella”. Pdadyin  kontrafoobisten tuntemusten 3arelle.
Kontrafobialla tarkoitetaan itseltddan pelon tuntemuksen kieltamista ja kaikkeen

valmiina olemista (Sirenius, 2018, 35). Se, etta kielsin Ahti Perhesillin ruumiillistamisesta
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syntyneen epamukavan olon, aiheutti arkieldmaani hetkellista dissosiaatiota. Uskon
kontrafoobisen heittdytymisen olevan nayttelijoihin liittyva trendi, jota on joskus pidetty
suuressakin arvossa.> Nykydan esimerkiksi ruumiintilan tarkkailu on ymmartadkseni

vallannut kontrafobian romantisoinnilta tilaa.

Olen loytanyt monet vieraalta tuntuvat oliot, joille olen ruumiistani antanut tilaa,
kurottamalla ruumiintilani rajojen ulkopuolelle. Ajattelen rajojen yli kurottamisen
olevan toisinaan kayttokelpoinen tydkalu nayttelijalle. Opintojen edetessa ERH:n rutiini
heratti minussa tietoisuuden siitda, kuinka etaalla omasta ruumiistani olin ja halusin
“avata oven takaisin itseeni” ilman, ettd menettdisin mahdollisuuttani naytella
ekstensiivisesti. Qigongissa harjoiteltu hengittaminen ja ruumiin kuunteleminen ovat
luoneet ruumiiseeni lisaa tila-aikaa. Se on kirkastanut ruumiillisten assosiaatioiden
kuuntelemista sekd rauhoittumista ekstensiivisen heittdytymisen aarelle. Olen
todennut, etta vieraalta tuntuvaan ruumiintilaan meneminen toimii parhaiten, kun

I6ydan Iahtokohdan sille omasta ruumiintilastani.

Kokemus kontrafoobisesta heittaytymisestda tulee usein esiin, kun teen
nayttelijantydllisen luonnoksen kiireella. Ahti Perhesilli syntyi heittaytymalld pain
vierasta, ja se tuntui pelottavalta. Kun hahmotan harjoitustilannetta ruumiillisena tila-
aika-kokemuksena, saan heittdytymiseen sen vaatiman turvan. Tama auttaa myos
rajaamaan sitd, kuinka paljon voimavaroja kulloisellekin tehtavalle annan, ja mihin ne

kokemuksellisessa ruumiintilassani sijoitan.

Tutkin kolmannen lukuvuoden alussa drag-kurssilla uudestaan vieraalta tuntuvien
ruumiintilojen omaksumista kiireessa. Tein muutamassa paivassa drag king -hahmo
Sebin, joka oli hankin seksuaalisesti ylivirittynyt “jaba”. Annoin itselleni tehtavaksi tutkia

itselleni vieraalta tuntuvaa aggressiota ja maskuliinisuuden eri puolia. Koska kurssi oli

3 viittaan nayttelijanestetiikkaan, jota esimerkiksi teatteriohjaaja Jouko Turkka (1942-2016) on
harjoittanut.



lyhyt, jouduin tutkimaan kyseisia asioita riuhtaisten ndma teemat ruumiintilaani. Sain
onnekseni myohemmin tutkia Sebi-dragkingista heranneitd teemoja vuosikurssini
kanssa toteutetussa NoLoVe-produktiossa talvella 2021. Nayttelin siind Gabriel-nimista
henkilohahmoa, joka oli paivitetty versio Sebista. Ajan myota kasittelemistani teemoista
tuli osa elettya ruumistani. Kun loysin eletysta ruumiistani “sen huoneen”, mihin nuo
teemat istuivat, ne eivdt ne enda pelottaneet minua. Tuttuus syntyi hahmon parissa

vietetystd ajasta, ruumiini kuuntelemisesta ja hahmossa ympariston tarkkailusta.

Olen puhunut ekstensiivisestd, “tappiin vievasta” tyoskentelystd, jonka vastakohta on
intensiivinen. Ajattelen sen olleen toimiva tyoskentelyn laatu kartoittaessani sisdista
ruumiintilaani. Olen kirjoittanut ensimmaisen opintovuoden syksylla tyopaivakirjaani
kuvitelleeni tarkan, pienen, intensiivisen virityksen varittdman tilan sisdlleni ja
maistelleeni sitd ruumiillani. On helpompi tarkastella vain pientd osaa ruumiintilasta,
kuin vieda ilmaisu nopeasti “tappiin asti”, eli koko laajalle ruumiintilan alueelle koska
ruumiin rajat eivat tulleet tielle. Olen oppinut, ettd voin tehda aiemmin “vierailta”

tuntuneista ruumiintiloista omiani antamalla niille tilaa ja aikaa: tila-aikaa.

Opiskelujen edetessa havaitsin, ettd saan ilmaistuksi sen, mitd tahdon ennemminkin
lahentyessani omaa ruumistani kuin siitd kauemmaksi kurottaessani. Kun olen lavalla,
en voi keksia ruumistani uudelleen. Olen elava ja eletty ruumiini, ja pyrin ndyttamaan

sen, mita ruumiini tilasta loytyy.

2.3 Ruumis on nayttamo

Ollessani virkea, hyvin lammitellyt ja turvallisessa tilassa, kykenen ottamaan koko
ruumiintilani kdyttoon ja ilmaisemaan kokemustani siitd kokonaisvaltaisesti. Talldin
koen, etta eletty ruumiini tiivistyy aariviivojeni sisalle ja koko ruumiini ilmaisee sita tila-
aikaa, jota eletyssd ruumiissani on. Esiintymiseni tila tdyttda talloin koko fyysisen
ruumiini. Lahestyimme tekstia ruumiillisen tajunnanvirran kautta Minna Hokkasen Oma
aani -kurssilla. Koin tuolloin hahmottavani erilaisten poeettisten ajatusten etdisyydet

omassa ruumiissani, ja kuvasin oppimaani tyopaivakirjassani seuraavasti:
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Minnan kanssa tehtiin antennia, kanavia, kanava vaihtuu, menee rikki. Jostain
kanavasta tulee tekstid. Saimme 15 min inspiraatioaikaa oman tekstin ldpikdymiseksi,
tekstid ei ollu pakko ees kdyttdd. — — Hontsdily ja perseily avaa sité, kuinka ruumis voi
olla néyttdmé, kun ajatus kulkee kehoon. —— Miten kehosi haluaisi liikkua tdmdén tekstin
virittimdnd? Siiné ei tarvitse olla jérked. Ruumis liikkuu, teksti tulee, ei tarvitse olla
tunnetta/tulkintaa. Téllainen abstrakti tyéskentely on Minnan mukaan “poeettista”!!!

Ndytelld kuin runo. Abstrakti toimii minulle. (TYOPAIVAKIRIA 1/2021)

Ajatus siita, etta voisin “nadytelld kuin runo”, on pyoérinyt padssani vuosia. Ylla oleva
esimerkki kuvaa hyvin kokemusta “runon lailla nayttelemisesta”. Nautin siita, etta
pystyn ilmaisemaan laajojakin kokonaisuuksia ruumiin vapaan assosiaation avulla.
Minna Hokkanen puhuu ajatuksesta, jossa ruumis on nayttamoé ja kaikki ilmaisemisen
keinot; valo, aani, arkkitehtuuri, nayttelemisen tyylit, ovat esiintyjan ruumiissa lasna
(Hokkanen 2021). Ajatus oli hupaisa, mutta se myo6s loi minulle kokemuksen siita, etta

voin ruumiillani tavoittaa sellaisia taiteellisia visioita, joista olin haaveillut.

Oma aani -kurssi lunasti ensimmaisen opintovuoden aikana heranneen tarpeeni tuoda
taiteellisia visioitani nakyvaksi muutoinkin kuin ruumiini kautta. Kaipuu oli noussut esiin
Hanna Helavuoren Nykyteatterin esitysmuotoja -kurssilla, jolla koronapandemian
aiheuttaman etakoulun vuoksi teimme tehtdvat videoina. Kun normaalisti taiteeni
kehykset olivat olleet yhtd kuin ruumiini rajat, videotyoskentelyssa kuva loi kentan
taiteelliselle ilmaisulleni. Oma &aani -kurssilla konkretisoitui, kuinka minulle tarkeimmat
taiteelliset elementit — yhteys muihin ihmisiin ja erilaisten minulle merkityspitoisten

elementtien yhdisteleminen — voivat kaikki toteutua ruumiin tilassani.

Ajatus siitd, ettd ruumis on nayttamo, tulee kulkemaan rinnallani. Se vastaa kaipuuseeni
runon lailla nayttelemisesta, ja tekee samalla ruumiini rajoista minulle nautinnolliset. En
ole kaivannut muodottomuutta sen jidlkeen, kun vapauduin esittdmastd todelta
ndyttavia asioita. Aloin esittda sitd, mika tuntuu todelta, vaikka toden tuntu olisikin

absurdi.
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3 YMPAROIVA TILA

Ténddn mul oli sosiaalisesti tosi hyvd olo NoLoVe -treeneissd. Tiesin mun kulkureitit,
koska niitd oli tehty jo monta pdivdd ja tuntu, et mé vaan sulahdin niihin. Hahmotin, et
millon olin ndyttelemisen tilassa ja sosiaalisessa tilassa — — mulla oli turvallinen olo
ympdristésséni, koin olevani ldsnd ja tuntevani tilan suunnat, seuraukset, merkitykset,
kompositiot ja rytmin, sekd saatoin jopa vaikuttaa niihin. Kuin ruumiini olisi uppoutunu

ympdristéén. (TYOPAIVAKIRIA 11/2021)

Jaottelen ympardivan tilan sosiaaliseen tilaan ja fyysiseen ympdrist66n seka niiden
yhteen nivoutumaan: harjoitustilanteeseen. Erittelen tassa luvussa seka kokemuksiani
ndista tiloista etta tapoja, joilla olen oppinut rajaamaan huomiokenttddni niissa niin, etta

tilakokemukseni on ollut turvallinen ja uppoutuminen ymparoivaan tilaan mahdollista.

Linnea Leino kirjoittaa maisterinopinnaytteessaan, etta huomiokentta on nayttelijan
tarkkaavaisuuden alue, joka on erikseen maaritettavissa kullekin nayttelemisen ja
harjoittelemisen hetkelle. Laaja huomiokentta on hyodyllinen silloin, kun on tarpeen olla
tietoinen kokonaisuudesta ja tilasta. Pieni huomiokentta toimii, kun haluaa olla lahella
itsed ja sulkea hairiotekijat tarkkaavaisuuden ulkopuolelle (Leino 2021, 5-7).
Huomiokenttda on tapani asettaa tilakokemukselle rajat. Ajatus huomiokentdstd on
auttanut minua tilan ottamisessa ja uppoutumisessa siihen, mita teen. Koen rajaamisen
huomiokenttdan olevan onnistunut silloin, kun siihen voi ylla olevan esimerkin tavoin

uppoutua.

Kirjoitan tyopaivakirjassani useista “uppoutumisen” kokemuksista, tarkoittaen niilla
tavoittelemiani nautinnollisia, keskittyneitd ja turvallisia kokemuksia lavalla ja
harjoittelussa. Uppoutumista kutsutaan myos flow-tilaksi, jossa ldsndolo tapahtuu
tekemisen kautta ja kokemus ymparistosta jarjestyy optimaalisella tavalla (Leino 2021,
48). Mielestani sana “uppoutuminen” toimii tdman tekstin kontekstissa “flow-tilaa”
paremmin, silld en koe “flown” olevan oma tilansa, vaan intensiivinen kokemus tilaan

uppoutumisesta.
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3.1 Tilan ottaminen

— — Kun pddsen ndyttelemddn, hihkun onnesta. Tai ainakin minusta tuntuu, ettd niind
hetkind, joina minun annetaan ndytelld, minulla on tilaa, mahdollisuus néytelléd ja olla
ihan niin kuin haluan. Miksi tilan ottaminen on paljon vaikeempaa sillon, kun en

ndyttele? (TYOPAIVAKIRIA 8/2021)

Jokaisella on oma tapansa olla suhteessa sosiaaliseen tilaan. Suhtautuminen riippuu
persoonallisuuden piirteista, kuten ulos- tai sisadanpadin suuntautuneisuudesta tai
tavoista keskittyd, jotka maardaytyvat ainakin biologisen temperamentin ja
eldmankokemusten mukaan (YLE, 2013). Suuren osan elamdastani roolini teatteritilassa
on ollut vanhempieni ja heidan kollegoidensa ty6ta seuraileva, ulkopuolinen tarkkailija,
jonka on taytynyt olla hiljaa. Pyrin ehka alitajuisesti edelleen viemaan mahdollisimman
vahan sosiaalista tilaa teatteria tehdessani, koska tunnen itseni teatterin kontekstissa
usein introvertiksi. Esiin tuleminen ryhmatyon tiimellyksessa on vaatinut minulta paljon

rohkeutta opinnoissani.

Tilat ovat keskeytymattémia sosiaalisia konstruktioita, joiden luonteesta meiddn on
kannettava jatkuvasti vastuuta (Massey, 2008, 6). Teatterin tekeminen on ryhmatyota,
ja onnistuakseen se vaatii jokaiselta ryhman jaseneltd kykya ottaa tilaa ja antaa sita.
Koska roolini on muuttunut sivusta tarkkailijasta itse tekijaksi, on minun taytynyt oppia
lukemaan itseni niihin ihmisiin, joilla on lupa ottaa tilaa. Sen hahmottaminen, milloin
mina otan ryhmatyossa sosiaalisesti tilaa ja milloin puolestani annan tilaa toisille, vaatii

herkkyytta, keskenerdisyyden sietamista ja keskittymista.

Havaitsen ottavani Masseyn luonnehdinnan sosiaalisen tilan vastuusta arjessani
kirjaimellisesti. Sosiaalisessa tilassa huomiokenttani tayttyy siind olevien ihmisten
teoista ja minun heille olettamistani tunnetiloista. Pyrin asettumaan tilaan niita
myotaillen. Tilan jakautuminen tasa-arvoisesti on jatkuva neuvottelu, joka mahdollistaa
sen, ettd kaikkien taiteellinen dani saa kuulua ja toteutua harjoiteltavassa produktiossa.

Olen kokenut haastavaksi oikeuttaa tilan ottamisen itselleni. Usein joku muu sanoo
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aaneen jonkin tyoskentelyn kannalta olennaisen huomion, minkda olen itse hiljaa

mielessani tehnyt ja jattanyt jostain syysta sanomatta.

Tapa aistia muiden ihmisten tunnetiloja ja asettua niiden mukaan hankaloittaa tilan
ottamista arjessani ja tydssani. Olen Kkirjoittanut toisen opintovuoden syksyna
kokemuksesta, jossa luokkalaiseni on ollut artyisalla paalla ja toinen luokkalaiseni on
ollut apea. Huomiokenttani on tuolloin tayttynyt siita, miten voisin lohduttaa apeaa
luokkalaistani, ja toisaalta sen miettimisesta, milla tavoin arsyttaisin areaa luokkalaistani
mahdollisimman vahan. Muiden tunnetilojen aistiminen aiheutti minussa tunnetta, jota
voisin nimittdd uppoutumisen vastakohdaksi; vetaytymiseksi. Koska arjen sosiaalisen
tilan vuotamista harjoitteluun on mahdollista rajata vain tiettyyn pisteeseen asti, rajoitti
kyseinen tilanne myds nayttelijantyotani. Vaikka tiedostan, ettda muiden ihmisten
tunteista ei voi tietdd, elleivat he niita itse ddneen sanoita, eikd omaa kaytostaan ole

siksi jarkevaa perustaa niihin, on sen sisadistaminen vaatinut minulta harjoittelemista.

Voin selattda sosiaalisen herkkyyteni aiheuttamia rajoitteita tyossani, kun ajattelen, etta
“ruumiintilani kylla kantaa” tai “kaikki taalla rakastavat minua”. Manifestoinnin
onnistuessa olen kyennyt jopa nauttimaan royhkedsta tilan ottamisesta. Olen havainnut,
ettd se, ettd vien tilaa ei ole aiheuttanut katastrofia ja sosiaalinen tila on jarjestaytynyt
sen mukaan. Soveltaen filosofi Hannah Arendtin ajatusta tyosta, teatterin tekeminen
pelkdastdan omasta tilasta kdsin on mahdotonta, mutta tuntu omista tarpeista ja

ruumiintilasta on valttamatonta sujuvan yhteistydon kannalta (Arendt, 1951, 475).

Produktioon uppoutumista edeltda usein aika, jolloin pyrin hahmottamaan sosiaalista
ymparistda. Usein se tuntuu ensin olevan yhta epajarjestyksessa kuin viela tekematon,
vasta alussa oleva produktio. Produktion alussa en voi vielda hahmottaa paikkaani tai
tilaani siind, enka pysty yksin vaikuttamaan ympariston luonteeseen tai sosiaalisiin
dynamiikkoihin. Tunne kontrolloimattomuudesta aiheuttaa sen, etta harjoitusten alussa
en ole sosiaalisessa tilassa l[dsna vaan seurailen sita sivusta, kunnes hahmotan, miten tila
jakaantuu tai miten ryhma toimii tdman produktion suhteen. Vililld koen, ettad olen

sosiaalisessa tilassa kulkevien virtausten mukana ajelehtiva lastu.
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Sosiaalinen tilan ottaminen tuntuu olevan kuin palapeli, joka mahdollistaa yhden yksilon
luonteenomaisen tilan ottamisen tavan toteutumisen, ja jattdaa jonkun toisen
luonteenomaisen tilan ottamisen toteutumattomaksi. Toki luonteenomainen tilan
ottaminen ei ole vakio, vaan seurasta riippuvainen. Joskus sattumanvaraisesti palaset
loksahtelevat yhteen siten, ettd palapeli tuo esiin ihmisten parhaat puolet ja antaa
jokaiselle mukavalta tuntuvan mahdollisuuden tilan ottamiselle. Hetkissa, joissa koen
vievani tilaa sopivasti itseni ja muiden kannalta, uppoudun sosiaaliseen tilaan ja
hahmotan sen luonteen hyvin. Tama tapahtuu usein ryhmissa, joissa tunnen muut hyvin
ja koen oloni hyvaksytyksi. Tama tuntuu minulle “hepulimaiselta” tilalta, koska siihen
liittyy valitdon, osittain rajaton sosiaalinen nautinto seka oletus siitd, etta se, miten olen,
on hyvaksyttya ja toivottua. Kokemukseni mukaan siihen liittyy naurua lujaan daneen ja
Iahes filtteroimatonta kommunikaatiota niiden kanssa, jotka jakavat saman sosiaalisen
tilan. Kyseinen sosiaaliseen tilaan uppoutuminen on kontrolloiduissa puitteissa myos

lavalla hyva tila olla.

Silloin kun en hahmota oikeaa puuttuvaa palasta kyseiseen sosiaaliseen tilanteeseen,
jaan syrjempaan tarkkailemaan sitd, mita ymparillani on ja odottamaan hetked, jolloin
minulle olisi tilaa. Silloin ne piirteet minussa, joille tilaa sosiaalisessa tilassa jaa, kuten
mutiseminen, myhadileminen tai yleistd mielialaa ilmentava ruumiinkieli, korostuvat.
Adrimmilldan sosiaalinen tila saattaa vaikuttaa kaytdkseeni niin paljon, ettd

ruumiintilani tuntuu itselleni vieraalta tavoin, joita kuvasin luvussa 2.2.

En pysty ottamaan vastaan enkd unohtamaan mité kuitenkin otin vastaan, se jdd
kehoon. Se jdd ja karistaa luovuuden serpentiinin pois, kauas, ja verisuonissani virtaavat
raskaat, harmaat, hitaat pilvet. —— Ldhden pois ja muut hymyileviit yhdessd, ajelehdin

sulkeutuneessa tilassani. Pelkddn, ettd olen aina etddilld. (TYOPAIVAKIRIA 9/2020)

Kuvaan ylla kokemusta, jossa olin sulkenut itseni sosiaalisen tilan ulkopuolelle. Tunsin,
ettd minun ei kuulunut ottaa tilaa, mutta koska tilan ottamatta jattdminen on
mahdottomuus, otin sen anteeksipyydellen. Muistan kokeneeni, ettd jdin katsomaan
sosiaalista tilaa ulkopuolelta samalla, kun rakensin groteskia &darihahmoani, joka

roolihenkilona otti paljon tilaa. Olin tuolloin kontrafoobisen heittdytymisen aarella ja
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koin katsovani roolityoskentelyani etdaalta. Taustalla vaikutti pitkittynyt dissosiaatiojakso

seka se, ettd tavoittelin vierasta ruumiintilaa (ks. s. 8)

Opin, ettd tilan ottamisesta nauttiminen on ndayttelijan ammatissa toimimista
helpottava asia, jotta lavalla ei tuntisi olevansa pakotettuna ja tutkiminen ryhmassa olisi
mahdollista. Vaikken paasisikddan uppoutumaan sosiaaliseen tilaan, kannattaa minun
silti olla kykyjeni mukaan sille auki ja paastaa se nain ruumiintilaani. Voin valttaa muilta
ja itseltani sulkeutumista esimerkiksi menemalld rauhoittavaan ymparistéon tai
vahvistamalla kokemustani ruumiintilastani. Myo6s se, ettd rajaan sosiaalisen
huomiokenttdani kahden vilisiin suhteisiin kollegoitteni kanssa, on nopeuttanut

tottumistani alati uusiin ja vaihtuviin sosiaalisiin tiloihin.

Havainnon tekeminen siita, etta tilan ottamisen oikeuttaminen on minulle haastavaa ja
jatan asioita sanomatta, on johtanut opinnoissani siihen, ettd olen alkanut tietoisesti
sanottamaan havaintojani daaneen. Koen kuitenkin yha syyllisyytta tilan ottamisesta.
Mielessdani on hamartynyt se, mikd on omani ja muiden tydskentelyn kannalta
relevanttia sanoa daneen, ja mika ei. Koska kyseiselle ongelmalle ei ole yhta oikeaa
vastausta, olen paatynyt siihen, ettd kun harjoitustilanteeseen on annettu tila sanoa
asioita ddneen, on se kannattavaa tehda tiiviisti ja yhteistd sosiaalista tilaa

kunnioittavasti. Tallaista tilaa voi myos pyytaa esimerkiksi ohjaajalta.

Hahmotan nayttamolla tapahtuvan sosiaalisen tilan erilaiseksi kuin yleisesti
harjoitushuoneessa olevan sosiaalisen tilan: nayttamolla luodaan rajattua, hallittua tai
vahintaan hallitusti hallitsematonta maailmaa. Nayttamolla sosiaalisia normeja voi
rikkoa ja muista ihmisistd vaikuttumiseen uppoutuminen on helppoa ja
valttamatontakin, silla  esimerkiksi  silmiin  tuijottaminen, toisen tunnetilasta
vaikuttuminen ja keskustelun kdayminen vaikkapa kontakti-improvisaation tanssillisin
keinoin ovat osa tyon kuvaa. Kutsun ndaytellessa tapahtuvaa sosiaaliseen tilaan
uppoutumista sosiaalisesti herkéksi ndyttelemisen tilaksi. Siind koen keskittymiseni

olevan ainoastaan vastandyttelijassani ja kaiken muun ymparilldni olevan sumeaa.
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“Heti kun joku tulee siihen, unohdan kaiken, ympdristé sumenee, vaan se kaveri siind.
Otin fyysisen virityksen, koska halusin tekemisen tuntuvan kirkkaammalta. Sit ku se
(vastandyttelijd) katto mua, unohdin virityksen heti. Pddtin, et se mun viritys saa nyt olla

ihan vaan téd kontakti til kertaa”. (TYOPAIVAKIRIA 2/2022)

Ylla oleva esimerkki kuvaa sosiaalista ndyttelemisen tilaa mielestani hyvin. Sosiaalisesti
herkdssa nayttelemisen tilassa on hankalaa muistaa roolihenkilon taipumuksia, kuten
sitd miten oli ennen harjoitusta suunnitellut olevansa. Sosiaalisesti herkdssa
ndyttelemisessa toteutuu kuitenkin mielestani nayttelemisessa olennaisimmat piirteet:
lasndolo ja kontakti muihin. Koen sosiaalisesti herkdan ndyttelemisen olevan
voimavarani, mutta olen myds huomannut, etta tuntu ruumiintilastani katoaa herkasti
siihen uppoutuessani. Sosiaalisesti herkka nayttelemisen tila sopii oivallisesti
kameratyoskentelyyn ja myotdilee esimerkiksi Meisner-tekniikan parametreja, joissa
pyritdan mahdollisimman avoimeen reaktioon ymparistésta tulevista impulsseista
(Hodge 2010, 160). Mielestani vastanayttelijan kanssa tapahtuva yhteys voi olla

turvallinen ydin nayttelemiselleni.

Oman tilan rajaamisesta syntyvd nautinto on kasvanut kasi kddessa ammatillisen
itsetuntoni kanssa. Osaan asettaa huomiokenttdni rajat itselleni hyvalta tuntuviin
kohtiin. Tilan ottaminen sopivissa maarin, kuten jutustelu kaverin kanssa tai itsensa auki
pitdaminen esimerkiksi viihdyttamalla itseda taukojen aikana, virittda kuunteluun ja
ymmartamiseen harjoituksessa ja esityksessa. Tilan ottaminen on itsensa alttiiksi
laittamista, eikd vastaanotto voi aina olla positiivista. Yksilon oman paikan tayttaminen
on kuitenkin kokemukseni mukaan yleensa toivottua. Koska sosiaalisessa tilassa ollaan
aina kun ei olla yksin, koen minulle suodun sosiaalisen tilan lunastamisen myds kunnia-
asiakseni, vaikken osaisikaan erityisen vitsikkaasti muita viihdyttaa. On etuoikeus saada
jakaa tila muiden ihmisten kanssa. Ajattelen, ettd rakkauden ajatteleminen itsen ja
ympariston valille on taysin hyvaksyttava nyrkkisdanto, silla se lisda yhteyden kokemusta

itsen ja tilan valill.

Ajattelin ettd kaikki rakastaa minua. Meni paremmin silloin. Oli kiva vaan héntsdilld

menemdidn. (TYOPAIVAKIRIA 3/2021)
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3.2 Tilan rajaaminen

Valkoisessa laboratoriota muistuttavassa salissa ndytteleminen tuntui abstraktimmalta
ja pddnsisdisemmiilté kuin pienessd olohuonemaisessa kellaritilassa. Valkoinen sali oli
kuin mieleni tapahtumien heijastuma. Kun katsoin valkoista seindd, tuntui, kuin
roolihenkilé olisi katsonut tyhjdd tulevaisuuttaan. Tilan vaihdon jélkeen ilmaisusta tuli
ruumiillisempaa, kun taas kurskiin (pieneen tilaan) takaisin siirryttdessd ilmaisu pieneni.
Miten siirtdd ruumiintila jostain tilasta toiseen, lungiruumis pehmedstéd tilasta

kulmikkaaseen? (TYOPAIVAKIRIA 2/2022)

Kasittelen seuraavaksi fyysista ymparistda eli paikkaa, jossa tekeminen tapahtuu. Solmin
ndyttelijéindramaturgiani  yleensa  paikkasidonnaisesti. = Nayttelijandramaturgia
tarkoittaa nayttelijan tekemadad psykofyysisten elementtien rakentamista esitykseksi
(Hulkko 2011, 27). Hankaluuteni jasentaa kokemusta ymparistostani kulkee rinnakkain
sen kanssa, kuinka vaikeaa minun on hahmottaa produktiota ja omaa paikkaani siina.
Olen huomannut huomiokenttani rajaamisen selkiyttdvan tata sekavuutta ja

helpottavan tyoskentelyani silla tavoin.

Taidetta ja teatteria tehdessani ympardivasta tilasta tulee helposti oman ajatteluni
kenttd, kuten kuvan rajoista Nykyteatterin esitysmuodot -kurssilla tuli. Tama ajattelun
kenttd muuttuu mielessani usein hyvin merkitysrikkaaksi. Puhun naista merkityksista
tarkemmin luvussa nelja. Ympariston hahmottaminen on tarkeda, koska se vaikuttaa
nayttelijantyolliseen ajatteluuni. Koen esimerkiksi ympariston jarjestyksessa pitamisen
helpottavan tyoskentelyani. Kokemukseni ympariston sekavuudesta on usein yhtaldinen
kokemukseni tyotilanteen ja prosessin tyovaiheen sekavuuden kanssa. Olen huomannut

huomiokenttani rajaamisen ymparistossani selkiyttavan tata sekavuutta.

Minulla on taipumus antaa ympariston virittdd minua ja uppoutua sen luonteeseen.
Luvun alun esimerkki on kolmannen opintovuoden kevdaan Kohtaus- ja roolityépajasta,
jossa vaihdoimme harjoitustilaa kesken prosessin, ja suurimmat oivallukset, joita
ndyttelijandramaturgiaani sain, tulivat tuosta harjoituspaikan uuden spesiaalin luonteen

lisdamisesta harjoitusprosessiin. Ympariston ominaislaadut vaikuttavat tyoskentelyyni
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niin hyvdssa, kuin pahassakin. Harjoitustilan hygieniasta huolehtiminen on minulle
tarkeda. Olen havainnut, etta esimerkiksi kollegani vaatekasa vaarassa paikassa saattaa
hairita tyotilanteeseen keskittymistani huomattavasti. Olen keksinyt leikitella talla
ympadristollisella  herkkyydella kayttden sitd mittarina uppoutumiselleni ja
huomiokentalleni. Olen uppoutunut kohtaustyoskentelyyn ja rajannut huomiokenttani
onnistuneesti, jos olen onnistunut unohtamaan tuon hairitsevan vaatekasan tai

mielipiteeni siitd, etta tilassa vaikkapa karryt on aseteltu typerasti.

Opintojeni aikana olen opiskellut Natylla, eli 1960-luvun matalakattoisessa
betonirakennuksessa, vanhassa hirsitalossa, Korsikan vuoristossa, Zoom-ymparistossa,
latvialaisen linnan pihalla, Tallinnan vanhassa kaupungissa ja kotonani. Jokainen
ymparistd on antanut minulle uutta tietoa ruumiin tilastani ja voisin kirjoittaa kunkin
paikan spesiaaleista piirteista oman alalukunsa. Kun nayttelen kauniissa ymparistossa,
kuten latvialaisen linnan pihalla, koen yhteyden ymparistoon ruokkivan tydskentelyani
nautinnollisesti. Yleensd harjoitustilassa on jokin kaunis nurkka, johon tunnen
suurempaa vetoa kuin muihin nurkkiin. Kun harjoituksessa hakeudun tahan nurkkaan,

tulee minulle ylevd olo.

Yleva eli subliimi on estetiikan termi, joka tarkoittaa ilmiota, jossa subjekti on suhteessa
jonkin ei-representoitavan toiseuden kanssa, joka luo ymmarryksen ylittavan
esteettisen kokemuksen (Wawrzinek 2008, 34). Ajattelen ei-representoitavan toiseuden
tarkoittavan nayttelijantydon kontekstissa esimerkiksi ruumiintilan ei-artikuloitavissa
olevia tuntoja, jotka herddvat ympadristostd. VYlevdssa olotilassa uppoan
tilakokemukseeni ja nadyttelemdani asiaan, ja ymparistdé hohkaa ylevyyttdan myos
ruumiintilaani. Talléin voi olla kiinnostavaa tydskennelld ylevyytta vastaan esimerkiksi

hakemalla rumaa ruumiintilaa.

Rumuuden voi madéritella aktiiviseksi kauneuden negaatioksi, vaaristymaksi ja joksikin
hairitsevadksi. (Adorno, 2006, 108) Noilla sanoilla voisi kutsua myos esimerkiksi
groteskeja darihahmoja. Groteskit darihahmot -kurssilla koin ruumiintilani olevan ruma
ja myods koin tyoskentely-ymparistoni kellarissa olevan klaustrofobinen eli

ahdas. Rumassa ja ylevassda ymparistossa tilakokemus tuntuu nayttelemisessani
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virityksend. Kun harjoittelen kohtausta monessa eri ymparistdssa, jaa muisto
ympadristén tunnusta ruumiintilaani ja syventaa sitd. Jos tunnen ymparistossani
rumuutta, ajaudun nayttelemaan sulkeutuneeseen tilaan tai ruma ympadristd jaa
“tahmaisesti” ruumiintilaani. Rumaan ymparistoon voi liittyd arsyyntyminen
perusteettomista ymparistoon liittyvista valinnoista tai siitd, etta tilan historia tuntuu
vaivaannuttavalta. Tall6in saatan esimerkiksi sulkea silmani ja keskittya ruumiintilaani

taikka sosiaalisesti herkkdaan nayttelemiseen.

Ruumiintila virittyy siis harjoitustilasta. Esitin kandidaatintutkielmani taiteellisessa
opinndytteessa, Columbiners-esityksessd, Saara-nimista henkildhahmoa. Koin
harjoituskaudella, etta esitys- ja harjoitustilan lavastus ei jattanyt roolihenkil6lleni
Saaralle juurikaan tilaa. Tama kokemus muodostui yhdeksi Saaran maarittavimmista
virityksista tuntu kodittomuudesta. Usein jokin asia ymparoivassa tilassa muodostuu
kohtauksen ydinkuvaksi. Nain tapahtui ylla kuvaamassani esimerkissa, kun valkoisen
seinan katsominen loi henkildhahmolleni hetken, jossa hdn sai etidisen tyhjasta

tulevaisuudestaan (ks. s. 17).

Ympdristo, jossa esiintyminen tapahtuu, virittaa siis ruumista ja tilassa viriavia suhteita
ja on lopputuloksen kannalta maarittava tekija. Huomiokentan saately ympariston
suhteen mahdollistaa ympariston erilaisten luonteenpiirteiden hyddyntamisen
harjoitusprosessissa. Tulevaisuudessa pyrin harjoittamaan taitoani ymparistdjen eri
ominaisuuksien huomaamisessa ja niiden hyddyntamisessd, silla koen sen olevan

nayttelijdlle inspiroivaa, nautinnollista seka turvallista.
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3.3 Tilaan asettuminen

Siind, missa ajattelen nayttelemisen olevan tilan ottamista, ajattelen sen olevan myos
tilaan asettumista. Yoshi Oida puhuu teoksessaan Ndkymdton ndyttelijg (1997, 19)
harjoitustilan puhdistamisesta ennen ja jdlkeen harjoituksen. En itse nae ritualistista
puhdistamista tarkedksi, mutta silti koen tiettyjen tilaan asettumisrituaalien, kuten
tavaroiden siirtdmisen ja asettelemisen ymparistoon, olennaiseksi sille, ettd ymparistoni
muovautuu osittain  ruumiintilaani myo6tailevaksi  ja  toisinpdin.  Esimerkiksi
monodraamaesityksessani pieni padpatsas muutti tilan keskipistetta. Esitin esitysta
kahdessa hyvin erilaisessa ymparistossa. Pienen padpatsaan asettaminen maahan toi
minulle kokemuksen tilan muuttumisesta sellaiseksi kuin olin sen kuvitellut, riippumatta

ympariston ulkonddsta.

Harjoitustilanteeseen mennessa olen kokenut hyddylliseksi sen, etta teen matkan tilaan
jonkin harjoitteen, vitsinvaihdon tai lammittelyn avulla. Seuraavaksi kuvaan kahta
harjoitetta, jotka toimivat tilaan asettumisen lisdksi eleen3, joilla kaikki harjoitukseen tai

esitykseen osallistujat saadaan jaetussa tilassa lahemmaksi toisiaan.

Energiapallo-harjoitteessa* kuvitellaan oma, sisdinen energia ja sen véri. Energiapallo
ruumiillistetaan ensin kasia yhteen hieromalla. Taman jdlkeen sen voi tuntea kasien
valissa. Energiapallolla lahetetdan saikeitd ympari harjoitustilaa. Silla voi myds sivella
itselleen omaa ruumiintilan varia heijastelevan, kuvitteellisen asun. Tehdessani tata
harjoitetta olen saanut kokemuksen, ettd harjoitustila on minun energiani jatke. Ne,

jotka tekevat harjoitetta samassa tilassa heijastavat toistensa energioita toisilleen.

Toinen tapani lahestya tilaan asettumista harjoitustilanteessa on dani. Puhe ja laulu ovat

ruumiintilastani  13htdisin ja ne levidvdt ympéristooni. Adntelen mielellani

4 Harjoite pohjaa Mihail Chekhovin ajatukseen energiakehosta, ja minulle sen on opettanut
yliopistonlehtori Minna Hokkanen. Myds Emma Castrén kasittelee samantyyppistd harjoitetta tilaa
kasittelevassa opinnaytteessdan (Castrén, 2020, 15)
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[ammitellessani, esimerkiksi energiapallo-harjoitetta tehdessani, koska koen silloin
tekevani matkaa ruumiintilaani ja ymparistéoni yhta aikaa. Tiedan, ettda minut kuullaan,
ja muut kuulevat minut. Ollessani nuori, minulla todettiin kyhmyt, ja jouduin olemaan
puhumatta kuukauden. Koin tuolloin, ettd minulta olisi otettu yksi aisti pois, silla en
pystynyt aistimaan ympaéristddni, kun en voinut paistda siihen adantia. Adni on siis

aspekti, jolla voin tavoittaa tilaa tai jolla voin asettua tilaan lasnaolevaksi.

Harjoitustilanteessa on aikansa ja paikkansa kullekin asialle. Yhdessa hetkessda on
vietdava mahdollisimman vahan tilaa, ja toisessa onkin tarjottava uutta, mullistavaa
tapaa tehda jokin kohtaus. NoLoVe-produktion harjoituskaudella oli epaselvyytta siita,
mika kulloinkin on harjoituksen tavoite. Hdmmennys ratkaistiin silld, etta tyéryhmalle
sanoitettiin selkeasti, mille kulloinkin annettiin tilaa. Kun tila-aika oli yhteisesti sanotettu
ja rajattu, oli helpompi hengittda ja suhteuttaa oma ruumiintila kulloiseenkin
tilanteeseen. Keskityin vain siihen, mille harjoitustilanteen tila-aika oli pyhitetty. Oli

tarkeaa, ettd asetetut rajat pitivat, ja se vapautti ndyttelemistani.

Valo ja dani vastanayttelijana -kurssilla opin, etta se, kun suunnittelijat kommunikoivat
tyovaiheistaan ja siitd, kuinka paljon aikaa mihinkin kuluu, jasentda hahmotustani tilan
jakautumisesta harjoitustilanteessa. Voin kommunikoida myds omista aikatarpeistani
samalla tavoin. Naistd esimerkeistd oppineena olen alkanut antamaan itselleni pienia
tehtdvia, kuten suuntia, tilanteita tai taukoja, joilla rajaan harjoitustilannetta niin, etta
voin toimia siind tarkasti ja rennosti. Huomiokentdn aktiivinen rajaaminen

harjoitustilanteessa on mielestani hyvin tarkeaa siina toimimisen kannalta.

Tilan ottamisen suhteen on oltava siis tarkkana. Sitd on otettava oikeassa hetkessa ja
tarpeeksi voidakseen olla luovassa prosessissa mukana tasapuolisena jasenena. Ennen
toiminnantilojen vaihtelu hammensi ja uuvutti minua, mutta nyt olen oppinut
kontrolloimaan sitd, missa tilassa ruumiini ja keskittymiseni kulloinkin on. Talloin oikean
hetken tullen voin rentouden ja hengityksen kautta avata ruumiintilani portit ja antaa

katsojan tai vastanayttelijan koettavaksi sen tilan, mihin keskityn.
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4 FIKTION TILA

Olen tdhdan mennessa eritellyt kahta esiintyjyydelleni merkittavaa tilaa: ruumiintilaa
seka faktista tyoskentely-ympadristdéa. Tassa luvussa hahmotan fiktion tilaa naiden
kahden yhteen nivoutumana. Hahmotan fiktion tilan olevan mielikuvituksestani

kumpuava, merkityksia taynna oleva tila, jossa olen silloin, kun nayttelen.

Fiktion tilalle on tyypillista se, etta se rajaa huomiokentastani pois ne asiat, jotka eivat
ole sen kannalta olennaisia. Esimerkiksi kameran edessa fiktion tila sulkee
huomiokentastani yleensa kiireisen ympariston, eli tyéryhman ja sosiaalisen tilanteen.
Kameran kaydessa fiktion tilani tayttyy kontaktista vastanayttelijan kanssa ja olen
sosiaalisesti herkdassa nayttelemisen tilassa. Emme kuitenkaan ole kontaktissa arki-
itsendmme, vaan yhteydessimme on fiktion varjo. Oman mielikuvituksen ja
vastandyttelijan lisdksi fiktion tilaa voi luoda valo, dani tai lavaste. Kun astun fiktion

tilasta takaisin “arkimaailmaan”, olo on kuin nousisi pinnan alta takaisin ilmakehaan.

Olen hyodyntanyt tietynlaista fiktion tilaa arkielamassani niin pitkdan kuin muistan.
Kasvoin nend kiinni kirjassa, usein kuvitellen eldmani olevan elokuvaa, katsoen
maailmaa “fiktion tilan varittamien lasien lapi”. Tuollaisina ajanjaksoina olen saattanut
toimia rohkeammin kuin normaalisti, esimerkiksi ottaen tilaa valittdmammin kuin
minulle on luonteenomaista. Olennaista on, ettd kun olen saanut tunnun
tarinamaisuudesta, olen mielellani heittaytynyt sita kohti. Olen huomannut rakastavani
tarinoihin uppoutumista myo6s naytellessani. Ajattelenkin nayttelemisen olevan

kontrolloitua ja rajattua tarinoihin heittaytymista ja uppoutumista.

Performanssitaiteilija ja teatteritaiteen tohtori Annette Arlander maarittaa
vaitoskirjassaan fiktion tilaksi tekstin vihjaaman tilan, tapahtumapaikan tai
merkityskentdn. Arlander kuvaa, kuinka fiktion tilassa patevat erilaiset lainalaisuudet
kuin arkimaailmassamme. (Arlander, 1998, 59). Arlander erittelee fiktion tilaa

nahdakseni katsojan position kautta.
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Nayttelijan positiosta katsoen erityisesti merkityskenttd on mielestdani hyva sana
avaamaan kokemustani fiktion tilasta. Voisi jopa sanoa, etta fiktion tilassa ollessani
huomiokenttd muuttuu merkityskentdksi. Tekemiseni fiktion tilassa on virittynytta,
merkitykset leijailevat sisallani ja ndaen niita ymparillani. Fiktion tila vaikuttaa seka
ruumiintilaani ettd ymparistooni, ja luon roolihenkiloni ja ndyttelijandramaturgiani sen
sisaan. Tarinaan uppoutuminen on yksi lempiasioistani nayttelijantydssa. Olen
opiskeluissani pyrkinyt siihen, etten fiktion tilassa ollessani muuttuisi mielikuvitukseen
uppoutuvaksi kokijaksi, vaan pysyisin tekijana, joka osaa tietoisesti hyodyntaa fiktion

tilaa.

Koska fiktion tila syntyy harjoituskaudella, voin upota siihen kokonaisvaltaisesti vasta
esitystilanteessa, kun esityksen lainalaisuudet on jo luotu. Harjoituskaudella fiktion tila
saa paivittdin uusia savyja ja kerrostumia, jotka tuntuvat ja nakyvat nayttelijan
ruumiissani. Esityksen jokainen osa-alue, kyseinen maailmantilanne, tunnemaailmani ja
tyoryhman jasenet vaikuttavat kaikki osaltaan sen syntyyn. Hahmotan sen fiktion tilan,
jossa nayttelen, olevan henkilokohtainen eli osaltaan erillinen tyéryhman jakamasta
fiktiontilasta, vaikka ne ovatkin valittomassa vuorovaikutuksessa keskenaan. Fiktion
tilaa sisdlta pain kokien voin antaa siita esityksen teon kannalta tarkeaa informaatiota
ensin  tyoryhmalle ja sitten yleisolle. Arkimaailmassa asiat tapahtuvat
sattumanvaraisesti, vailla alkua ja loppua, kun taas fiktion tilassa asiat yleensa
tapahtuvat tekstin rakenteen mukaan ja maaratyn ajan sisdlld, mikda luo minulle

kokemuksen selkeydesta.

Kronotooppi on kirjallisuudentutkimuksen termi, jota filosofi Mihail Bahtin on tutkinut.
Kronotoopissa paikka ja aika eli aikapaikallisuus yhdistyvat kerronnassa, ja sisallon ja
muodon kokonaisuus luovat siihen merkityksida. Kronotooppi sitoo teoksen seka
lajityyppiin ettd arkitodellisuuteen. Kronotooppiin vaikuttavat tekstissd esiintyvat
metaforat, tyylilaji, juoni, intertekstuaalisuus seka taiteellinen jatkumo, eli se, mihin

kulttuuriseen tila-aikaan teksti on syntynyt. (Bahtin, 1979, 243-244)

Arlanderin mukaan fiktion tila ja arkimaailman aika ja paikka yhdistyvat omaksi

aikapaikallisuudekseen kronotoopin avulla. Kaikki taiteessa esitetyt ajan ja paikan
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maddreet muodostavat emotionaalisia merkityksia seka arvolatauksia, jotka ovat
yhteydessa arkimaailmaan. Fiktion tila ja kronotooppi ovat valittomassa
vuorovaikutuksessa toisiinsa. Fiktion tilaan muodostuu merkityksia kronotoopin
kokemuksen kautta. Arlander esittdaa, ettd fiktion tilan voi hahmottaa myds

kronotooppina. (Arlander, 1998, 59)

Kuten kronotooppi, myds nayttelija sitoo teosta tyylilajiin, merkityksiin seka
arkitodellisuuteen. Ajattelen fiktion tilassa olevan nayttelijan ruumiillistavan
kronotooppia ja kokemusta siita. Kronotoopin kokemuksen kautta muodostan oman
kasitykseni fiktion tilasta ja yhdistan arkimaailmaan liittyvat kokemukseni osaksi fiktion
tilaa. Fiktion tila herattda minussa merkityksida ja emootioita, joista kokemukseni
kronotoopista muodostuu. Minulle on esimerkiksi nadyttelijana inspiroivaa tietaa, jos
hahmot, jotka tekstissd seikkailevat, ovat intertekstuaalisia viittauksia johonkin, tai
aiheet, joita teksti kdsittelee, metaforia jollekin. Kronotoopin kokemus vaikuttaa siihen,
minka luonteinen fiktion tila on, miten siina olen ja mika suhteeni siihen on ja se tuntuu

ruumiissani merkityksina ja tunnelatauksina.

Silloin, kun fiktion tilan kronotooppi alkaa hahmottua, johtaa se minut usein
yhtymakohdan aarelle oman elamani ja teoksen valilla. Se auttaa fiktion tilaan
uppoutumista. Meisner-tekniikan kontekstissa tallaista yhtymakohtaa kutsutaan
tavallaan tunteellisen totuuden juuren |6ytamiseksi (Hodge 2010, 158). Yhtyméakohta
hahmottuu harjoituskauden aikana, ja se avaa minulle fiktion tilan emotionaalista
viritystd. Esimerkiksi Columbiners-esityksessd eras musiikkikappale, jota olin
harjoituskaudella kuunnellut, avasi minulle roolihenkiloni sisdistd maailmaa. Ennen
esitysta kuuntelin tatd kappaletta ja vahitellen muutin kappaleen minussa herdttdaman
tunteen mielessani roolihenkiloni mielentilaksi. Kuuntelin kappaletta myds kulisseissa
ndytelméan aikana. Tallaiset emotionaaliset yhtymakohdat konkretisoituvat ydinkuviksi

matkan varrelle.

Ajatus ydinkuvista tulee Heli Hyttisen maisterin opinndytetyosta. Han maarittelee

ydinkuvat hetkiksi, kohtauksiksi tai valahdyksiksi, jotka tiivistavat sen, mikd on
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nayttelijdlle teoksessa sisdltd kdsin olennaisinta. Ydinkuva on keino herkistya teoksen

aarelle ja kiinnittya siihen (Hyttinen, 2021, 12—-44).

Ydinkuvat ovat minulle fiktion tilaa konkretisoivia ja rakentavia perustuksia ja
paalukohtia, joiden olen kokenut jasentdvan ajatteluani fiktion tilassa. Ydinkuva auttaa
rajaamaan fiktion tilasta nousevat merkitykset ja tuntemukset tiettyyn hetkeen ja
tekemaan niista etapin kohtaukseen. Esityksen kuljetuksen tullessa ydinkuvan kohdalle
ruumiini kokee tietyn reaktion, tunteen tai virityksen. Ydinkuva voi olla esimerkiksi jokin
henkilokohtainen kokemukseni, joka on jattanyt tuntuman ruumiintilaani. Esimerkiksi
Columbiners-esityksessa kdytin hyvakseni tunnemuistoa nolosta tilanteesta puolitutun
kanssa ilmentdessani roolihenkiloni Saaran mielen jarkkymista. Yksin lavalla ollessani
asetin tdman tunnemuiston minussa aiheuttaman tuntemuksen mielessani katsomoon,
ja rajasin huomiokenttani taman muiston minussa herattamaan ruumiintuntumaan. Kun
vastanayttelijani astui lavalle, muuttui fiktion tila niin, ettda kontakti vastanayttelijani

kanssa taytti koko huomiokenttani.

Ydinkuvat ovat tunnekuljetustani jaksottavia tihentymia, jotka rakentuvat sellaisiin
kohtiin, jotka koen henkil6kohtaisesti koskettaviksi tai roolihenkiloni kannalta
merkittaviksi, ja ne heijastuvat usein sekd ruumiintilaani ettda ymparistooni. Myds
esimerkkini tunteellisen yhtymakohdan heijastamisesta valkoiseen seindan (ks. s. 17) oli
ydinkuva. Ensimmaiset ydinkuvat syntyvat miltei huomaamattani lukiessani tekstia ensi
kertaa tai harjoitetta tehdessani ja ne ruumiillistuvat tydssani harjoituskauden aikana.
Koska ydinkuvat ovat minulle henkilokohtaisesti merkittdavia yhtymakohtia oman
kokemusmaailmani kanssa, niiden uudelleen jarjestaminen esimerkiksi ohjaajan
kommenttien vuoksi vaatii minulta paljon ajatustyota ja keskenerdisyyden sietamista.
Tama saattaa lukita minut hetkeksi, ja olenkin havainnut tarvitsevani yleensa kolme
toistoa ydinkuvan uudelleenjdrjestamisen jalkeen ennen kuin voin sanoa hahmottavani

sen ruumiintilassani.
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4.1 Roolityo ja kohtaustyoskentely

Kun NolLoVe-esityksen alussa kuljin henkildkunnan sisddankdynniltda  Natyn
teatterirakennuksen talvisen pihan lapi aulaan Gabrieliksi pukeutuneena odottamaan
yleison kanssa, ettd ovet NoLoVe-klubille aukaistaisiin, astuin fiktion tilaan. Tuolla reitilla
avautuva maisema kohti eteldan vievdaa moottoritieta oli henkiléhahmoni kuljetuksen
ensimmadinen vydinkuva, mikd my6s sai minut astumaan roolin varittdmaan
ruumiintilaan. Kuvittelin, etta roolihenkiléni Gabriel aikoo aivan pian ldhteda tuota
moottoritieta pitkin pois siitd maailmasta, jossa NoLoVe-klubi tapahtui. Kun koin taman
merkityskentan ruumiintilassani, tunsin esityksen alkaneen ja koin tyytyvaisyytta siita,
ettd olin paassyt ensimmaisen ydinkuvan kohdalle. Kun asetuin Gabrielina laulamaan
kokemukseni mukaan railakasta, mutta traagista sooloa portaikkoon ja spottivalo alkoi
paistamaan kasvoihini, alkoi kuljetukseni toinen ydinkuva. Huomiokentassani oli vain
mina, yleiso ja se kaihon tunne, josta kdsin lauloin. Vanhojen savellysten herattama
tyylilaji ja merkityskenttd muodostivat kronotoopin kokemustani. Uppoutuminen
kronotooppiin yhdisti yhtaalta nykyhetken reaalimaailman ajassa ja paikassa tuntuvan,
kutkuttavan nostalgian ja toisaalta Gabrielin fiktiivisen kaihon, joka herasi juonesta,

laulun sanoista ja maisemasta.

Roolityoni alkaa usein siita, etta ajattelen roolihenkiloni silmien muotoa. Erimuotoisten
silmien ajatteleminen vaikuttaa siihen, miten nden ymparistoni, miltd ruumiini tuntuu ja
minkalaista viestia koen valittavani ymparistooni. Se varittda myos sisaista ja ulkoista
fiktion tilaa. Silmien muodon jalkeen mietin roolihenkiloni kdsien asentoa tai tapaa
kayttaa niita ja sitd, milla tavalla roolihenkiloni vie tilaa teoksessa; viekd han juonta
eteenpdin, onko hanella lavastuksessa jotain omaa (kuten paikkaa, esinetta, elementtis,

rekvisiittaa) vai onko roolihenkiloni vain esitystilassa vieraileva hahmo.

Fiktion tilan luominen alkaa siis kronotoopin kokemuksen ruumiillistamisesta, vaikka
tapahtumat merkityksineen olisivat vield auki. Ajattelen teoksen ja tekstin olevan aina
oma tapansa nahda ja luoda kokonainen maailma, minka vuoksi nakeminen tuntuu

luonnolliselta tavalta aloittaa roolinrakennusprosessi.
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Koen tarkeadksi, etta tydryhmalla on yhtendinen kasitys siita, miksi teos on tehtava juuri
tdssa ajassa ja paikassa. Se vaikuttaa suoraan kronotoopin kokemukseeni. Kokemukseni
teoksen kronotoopista vaikuttaa siihen, miten arkimaailma hahmottuu teoksen sisalta

kasin. Tiedostaessani taman voin hyodyntaa sita ja herkutella silla.

Produktion alussa fiktion tila on yleensa vaistamatta sirpaleinen. Olen kokenut, etta
sirpaleisuus on toisinaan hairinnyt keskittymistani. Olen joskus naiivisti ajatellut, etta
teoksessa naytteleminen on yksinkertaisesti tapahtumien kokemista roolihenkilona.
Tdssa ajatuksessani nayttelija olisi pikemminkin kokija kuin tekija. Koska ajattelen, etta
luon sen fiktion tilan, missa toimin, en voi nayttelijand olla vain kokija. Toisaalta
toisinaan tahtoisin edelleen suin pain kasikirjoituksen luettuani syoksya fiktion tilaan
paastakseni kokemaan juonessa tapahtuvat asiat. Minun on taytynyt hyvaksya se, etta
alussa voin leikitellda vasta fiktion tilan sirpaleilla. Yksi pdamaaristani keskenerdisyyden

sietamisen tielld on oppia ottamaan ja vaatimaan aikaa ja tilaa fiktion tilan luomiselle.

Myohemmin prosessissa saatan huomata, ettd alun ruumiilliset lahestymiseni kohti
fiktion tilaa, kuten silmien asento, ovat jadneet tekemisestani pois. Ajattelen kuitenkin,
ettd alussa fiktion tilaa hahmotelleet sirpaleet ovat muodostuneet osaksi fiktion tilan
kokonaisuutta, ja tunnen ne ruumiintilassani. Vaikka ajattelen harjoituskauden olevan
suurelta osin erilaisten luonnosten tekemistd, vaadin itseltani silti valmista materiaalia
jo hyvin varhaisessa vaiheessa. Minun on osattava kommunikoida tyéryhman lisaksi
tuolle valmista materiaalia vaativalle sisdiselle danelleni, ettd roolihenkiloni rakentuu,
kun sille antaa aikaa ja tilaa fiktion tilassa olemiseen. Ajattelen, ettd fiktion tilan,
kronotoopin ja vydinkuvien avulla teen harjoituskauden aikana roolity6llani

paallekirjoituksen teokseen.

Tyoryhmalahtoisessa produktiossa itse luomiani merkityskenttia olennaisempaa on
tyoryhman yhteisen fiktion tilan 10ytyminen. Columbiners-produktion harjoituksissa
kaipasin sita, etta asioita kokeillaan kdytannossa, koska silla tavoin fiktion tila juurtuu
ruumiiseeni. Tekeminen jai usein tarinan psykologisista merkityksistd puhumisen
varjoon. Fiktion tilan ja esityksen kronotoopin I6ytyminen oli vaiheikas matka, joka

syntyi lopulta vahvassa yhteisty0ssa ohjaajan kanssa. Ensi-illan |ahestyessa minun oli
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tehtava keskustelujen perusteella fiktion tilasta tarpeeksi selkedt paatokset itselleni ja

ruumiiseeni, jotta saatoin hyodyntaa niita lapi esityskauden.

Yhteinen, kohtauksessa léydetty tila on melko pysyvd ja turvallinen, jotenkin ruumiilla
sanattomasti rajattu tila. Kun olen sulkeutuneessa tilassa, katson itsedni ulkopuolelta
kokonaisuutta palvelevana entiteettind ja laajennan fiktiivisen tilan paalukohtia tai

ydinkuvia. (TYOPAIVAKIRIA 2/2022)

YIlda kuvaan kokemusta kohtaustyOpajasta, jossa kohtauksen fiktion tila on loytynyt
vastanayttelijan kanssa vahitellen, ajan kanssa kohtausta tehtdessa. Olin harjoittelun
aikana vasynyt ja huomiokenttani oli rajattu niin, etten kiinnittanyt huomiota
moniinkaan ymparillani tapahtuviin asioihin. Kun kuitenkin luiskahdimme kohtauksen
maailmaan, olinkin hyvin tarkkaavainen tassa fiktion tilassa ja koin ymparistdssa olevat
huonekalut merkityksellisiksi. Hain tuolloin my6s nayttelijana erilaisista materiaaleista,
pehmeasta sohvasta ja kovasta pianosta ydinkuvia,  joihin sitoa

nayttelijandramaturgiaani kyseisessa kohtauksessa.

4.2 Kirjoittaminen

Seuraavassa tarkastelen fiktion tilaa viela Oma aani- ja Monodraama- opintojaksoilta
saamieni kokemusten kautta. Oma &aani -jaksolla tutkittiin monologityoskentelya itse
kirjoitetun ja Ioydetyn tekstin avulla. Monodraama-jakson aikana tein ja esitin itse

kirjoittamani monologin “Onko kukaan ndhnyt punaista?”.

Kyseisten jaksojen aikana koin leikittelyn ja keveyden tunteen lisdantyneen
ndyttelemisessani. Niitd ennen olin kokenut raskaaksi sen, ettad yritin fiktion tiloja
luodessani vaantaa itseni aina alusta asti uusiin ruumiintiloihin. Uskon keveyden tunteen
omaa monologiani harjoitellessani liittyneen siihen, etta tehtyani paatoksen siita, etten
enda muuta tyoston alla ollutta tekstid, minun ei tarvinnut kdyttda aikaa fiktion tilan
hahmottelemiseen, vaan saatoin keskittya nayttelijandramaturgisiin valintoihin ja

siihen, miten tulkitsen tekstia.
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“Onko  kukaan néhnyt punaista?” -esityksen tekeminen tuntui minulle
henkilokohtaisesti merkittavalta ja se oli myos darimmaisen nautinnollista. Esitys
kasitteli sisaruskateutta, tavoitetta tdydellisyydestd ja piilotettua vihaa Sofokleen
Antigone-ndytelman Ismene-henkiléhahmon kautta. Valitsin kirjoittaa kyseisista

aiheista koska ne olivat “riivanneet” alitajuntaani ennen kirjoitusprosessin alkamista.

Esityksen tekoprosessissa yhdistyivat piirtdminen, kirjoittaminen ja naytteleminen.
Prosessin aikana piirsin tapani mukaan pienid piirroksia tyopaivakirjaani. Havaitsin
piirtdvani samoja hahmoja ja aiheita, kuin joista kirjoitin. Seka kirjoittamani tekstit etta
piirtdmani kuvat nayttaytyivat tekoprosessin aikana minulle samalla tavalla rumina ja
inhottavina. Vietettyani tekstin kanssa aikaa lavalla minulle aikaisemmin negatiivisesti
varittyneessa fiktion tilassa oleminen alkoikin tuntuakin miellyttavalta. Taiteelliset
pyrkimykseni kasitelld esityksen aiheita kirjoittamalla ja piirtamalld taydentyivat, kun

ruumiillistin ne lavalla.

Kyseisen esityksen tekeminen oli monine taiteellisine keinoineen minulle
kokonaisvaltaisesti tyydyttava kokemus taiteilijana toimimisesta. Kokemus itse alusta
asti luomassani fiktion tilassa nayttelemisesta oli samankaltainen kuin lapsena
leikkiessani, jolloin ymmarrys leikista oli aukoton ja fiktion tilassa oli helppo temmeltaa.
Olin darimmadisen tietoinen tekstin kronotoopeista eli historiasta ja merkityskentista,
koska tiesin tasmalleen, minkalaiset mielikuvat, ajatukset ja piirrokset tekstin
tekoprosessin takana vaikuttivat. Ruumiintilastani lahtdisin oleva ajatus konkretisoitui
ymparistdssani ja ruumiissani. Lopulta kaikki tekstin kasittelyn vaiheet tuntuivat
ndytellessani kerrostumina ruumiintilassani. Saatoin ohittaa harjoituksista vaiheen,
jossa luon kasitykseni fiktion tilasta, ja hyppasin suoraan tutkimaan ja tulkitsemaan
ruumiillani tuota fiktion tilaa. Haluan uskoa, etta tallaista kokonaisvaltaisuutta, keveytta
ja nopeutta fiktion tilaan uppoutumiseen on mahdollista soveltaa produktioihin, joiden

luomisprosessissa ei itse ole alusta pitden ollut mukana.

Nadytteleminen ja teatterin tekeminen tuntuvat usein olevan tekstin muuttamista
ruumiilliseksi. Tassa mielessa naytteleminen tuntuukin olevan paallekirjoittamista. Niin

ndytteleminen kuin kirjoittaminenkin juontavat molemmat juurensa ajatuksiin,
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merkityksiin ja tulkintoihin ymparoéivasta maailmasta. Hahmotan minulle annetun
tekstin niin, ettd teen tekstille paallekirjoituksen nayttelijantyollani, tavallaan etsin
oman ytimeni tekstille ja I1ahden ydinkuvia ja kronotooppia kdyttamalla kasvattamaan

uutta fiktion tilaa ruumiiseeni.

Koulutuksessani on puhuttu itseohjautuvasta nayttelijastd. Hahmotan sen liittyvan
kokemukseen paallekirjoittamisesta ja ndyttelijan omasta fiktion tilasta.
Ohjaajalahtoisissa produktioissa on mielestani haastavampaa olla itseohjautuva
nadyttelija, mutta uskon ympardivan tilan haltuun ottamisen vahvistavan seka
henkilokohtaista ettd kokemuksellista fiktion tilaa. On tdrkeda muistaa, etta
itseohjautuva nayttelija on kaukana yksinohjautuvasta nayttelijasta. Teatterin
tekeminen on erityista juuri sen vuoksi, etta teatteriesitys on tekijéidensa summa, eika
koskaan vain yhden tekijan ndkoinen; sama patee myos eldvan kuvan taiteeseen. Siksi
se ei koskaan voi olla systemaattista oman taiteellisen vision esille tuomista. Haluan
tekstillani kuitenkin rohkaista antamaan tilaa omille taiteellisille tutkimuskysymyksille,

visioille, haaveille ja niiden auki artikuloimiselle vahintdan omassa fiktion tilassa.

Columbiners-produktiossa havaitsin, ettd kirjoittamisen, piirtdmisen ja muiden
taiteellisten tyokalujen hydédyntaminen vahvistaa kokemustani fiktion tilasta silloinkin,
kun kyseessa on teksti- ja ohjaajalahtdinen produktio, jossa ei ollut lavastajaa. Tutkin
prosessin aikana, kuinka paljon itseohjautuvalle nayttelijalle on tilaa produktiossa, jossa
on monia liikkuvia palasia, jotka odottavat vastuunottajaansa, kuten lavastuksen
rakentamista tai tarpeiston hoitamista. Ajattelin, ettd itseohjautuvana nayttelijana
minun on osattava luoda fiktion tila esitykseen eli kyettdva kirjoittamaan oma tarinani
tai tulkinta siitd lopulliseen esitykseen. Havaitsin, ettd kun otin jaksamiseni mukaan
vastuulleni joitain pienia tehtavia, vahvistui kokemukseni esityksen fiktion tilasta. Uskon
fiktion tilan vahvistumisen liittyneen siihen, ettd koin ottavani osaa esityksen

rakentumiseen nadyttelijandramaturgiani lisdksi laajemmassa skaalassa.
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5 PAATTEEKSI

Olen lahes koko elamani pyrkinyt hahmottamaan sitd, millainen oma tilani voisi olla.
Olisiko se rakentamani talo, oma ruumis, kupla, kenties kertomani tarina? Taman tilaa
kasittelevan tekstin kirjoittaminen on jatkanut matkaani kohti tilan rajaamisen, viemisen
ja ottamisen hyvaksymista. Olen ymmartanyt, etten voi vdistda kumpaakaan.
Kirjoittamisprosessin aikana koen saaneeni otteen erilaisten tilojen rajaamisesta ja
niihin uppoutumisesta. Se, etta olen jaotellut kolme erilaista tilaa tyoskentelyssani, on
jasentanyt nayttelijantaiteellista ajatteluani. Tiedostan, ettd on monia muita tapoja

maaritella tilaa; tdma tyo on ollut minun subjektiivinen tapani hahmottaa se.

Samalla, kun olen kirjoittanut tata tyota, olen harjoitellessani alkanut hahmottamaan,
milla tavalla otan ruumiintilan, ymparoivan tilan ja fiktion tilan haltuun. Tilojen
jasentyminen on tuonut minulle kokemuksen turvasta ja leikkisyydesta naytellessani. Jo
se, ettd olen alkanut tiedostamaan erilaisia tapoja rajata tilakokemustani,
huomiokenttdani ja keskittymistani, on saanut nayttelemisen tuntumaan minulle
turvallisemmalta ja hallitummalta. Keinot rajata tilakokemusta auttavat minua
keskittymaan vain yhteen asiaan kerrallaan, mika tuntuu hyvalta, koska naytella voi vain
yhta asiaa kerrallaan. Kirjoittamisprosessin aikana olen tehnyt havaintoja siitd, mitka
konkreettiset tilakokemuksen rajaamiseen liittyvdat keinot ovat osoittautuneet

hyodyllisiksi ndyttelijantydssani.

Ruumiintilan kannalta olennaisia havaintoja ovat olleet huomion kiinnittaminen lepoon,
palautumiseen ja taukoihin. Koen ruumiintilan olleen oman nayttelijantaiteeni kannalta
olennaisin I6yt6. Ajatus ruumiintilasta nayttdamona antaa minulle kanvaasin, jolle luoda
tulevia taiteellisia visioitani. Ruumiista on pidettdava huolta antamalla sille tilaa ja aikaa,
jotta voin tyoskennelld sen kanssa. Ruumiintilani viisaus on jotain, minka tulkitseminen

ja tutkiminen tulee varmasti olemaan elaman pituinen prosessi.

Ympariston suhteen olen havainnut, etta tyotilanteessa ei usein ole tilaa sanoa daneen
kaikkea, mita tekisi mieli. Ohjaajalta jasennyksen vaatiminen johonkin kohtaukseen tai

tilanteeseen vie tilaa ja aikaa, muttaon myds nayttelijan oikeus ja velvollisuus.
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Rauhalliset, rajatut hetket esimerkiksi kahdestaan kollegan kanssa jasentavat myos
sosiaalista tilaa ja ymparistda. Harjoitus- ja esiintymistilan hygieniasta huolehtiminen on
tilaan asettumista ja nadyttamollisen ajattelun syttymistd helpottava tekija. Sen
tiedostaminen, etta jokainen vie tilaa, halusivat he sita tai eivat, auttaa sietamaan
sitd. Jatdn edelleen olennaisia asioita sanomatta, koska en tahdo vieda
ryhmatilanteesta aikaa tai tilaa. Totuus on kuitenkin se, ettd vien molempia, sanoin
asioita daneen tai en. Itsensa kannalta on oltava yhta herkilla kuin muiden, ja suu on
osattava avata. Senkin sisdistaminen on elaman pituinen prosessi. Taiteellisten
huomioiden daneen sanominen ja oman taiteellisen prosessini auki artikuloiminen
muulle tyéryhmalle on projektin onnistumisen ja tilan tasaisesti jakautumisen kannalta

hyvin tarkeaa.

Fiktion tilan muodostumisen kannalta ensilukemisen tai harjoitteen nostamat havainnot
ovat olennaisia. Nayttelijandramaturgiani vahvistuu, kun ajattelen tietoisesti minkalaisia
aiheita, ydinkuvia ja tuntemuksia fiktion tilani sisaltaa. Tila-ajan vaatiminen ja ottaminen
fiktion tilan luomiselle on osoittautunut hyodylliseksi ja se auttaa sietdmaan
keskenerdisyytta. Voin ottaa tdman huomioon henkilokohtaisessa aikataulutuksessani.
Havaitsin, ettd tarvitsen kolme toistoa uudesta kuljetuksesta ennen kuin hahmotan
muutokset fiktion tilassa ruumiillisesti. Kolmesta toistosta minun voi olla hyoddyllista
sanoa ohjaajallekin, sillda se on minulle tarkea tapa saada uusi fiktion tila uppoamaan

ruumiintilaani.

Samalla, kun olen oppinut mita tilan hahmottaminen ja rajaaminen voi nayttelijantyossa
olla, on tilakokemusten kasitteleminen herattanyt minua
tarkastelemaan yhteiskunnallisen tilan jakautumista. Se, ettd joillekin tarinoille
annetaan tilaa esimerkiksi rahoituksen muodossa ja toisille ei, osoittaa, etta tilan
antaminen on poliittinen asia. Naisten dani on onneksi vahvistunut tarinankertojien
kaanonissa miesvaltaisella alalla. Ajattelen kuitenkin, ettd on korkea aika antaa tilaa
vihemmistojen ja yhteiskunnassa rodullistetussa asemassa olevien tarinoille. Tulen
toimimaan teatterikentalld etuoikeutettuna, alemman keskiluokan kulttuuriperheessa

ja naisen sosiaalisessa roolissa kasvaneena valkoisena cis-naisena. On tarkeaa, etta
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kdaytan minulle annetun tilan tarinankertojana ja taiteilijana tiedostavasti ja tasa-arvoa
edistavasti, silla tilan kayttamatta jattaminen on poliittinen teko. Koen jokaisen
kolmesta luvusta osaltaan osoittaneen, ettd jokainen ihminen ja tarina ovat tilansa

arvoiset ja ottaisivat kylla tilaa, jos sita niille annetaan.

Kokemukseni ruumiin tilasta ja fiktion tilasta on vahvistunut ja olen oppinut
hahmottamaan ympariston erityispiirteet tarkemmin ja tietoisemmin huomioon
tyoskentelyssani. Kontrolli  kokemuksellisten tilojen rajaamisesta on kirkastanut
nayttelijantyotani. Uskon tietoisen — ja vahitellen kenties luontevan — tilan ottamisen
hohkaavan luottamusta ympadrilleni ja toivon, ettd kun tulevaisuudessa tiedostan

tarvitsevani tilaa, voin réyhkeammin sita pyytaa ja ottaa.

Siita huolimatta, etta erittelemani tilat ovat laadultaan hyvin erilaisia, olen havainnut
kunkin tilan toimintapiirteissa olevan jotain samaa. Ruumiintilani on kokemuksellinen
tila, ja se voi tuntua laajemmalta kuin ruumiini rajojen sisdlleen maarittama alue.
Ruumiintilani vie rajatun osan siitd ymparistostd, jossa olen. Fiktion tila varittaa
ymparoivaa todellisuutta ja ruumiintilaani. Mielestani kaikkia erittelemiani tiloja

yhdistava tekija on tilan tuntu.

Kuva 1: "Mun kupla” (Sippola 6 v.)
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