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Tadma opinndyte késittelee groteskia nautintoa, sen positiivisia vaikutuksia
ndyttelijantyohon ja sen muita mahdollisuuksia. Opinndyte havainnoi groteskia
padsdintoisesti hahmotydskentelyn kautta, mutta yhdistéa siiti saatuja 10ydoksié
laajemmin myo0s groteskin kuvataiteen kontekstiin ja psyko-realistiseen
ndyttelijintyohon.

Opinndytetyon tavoite oli saada ymmaértdmain, mitka asiat groteskissa olivat oppimisen
kannalta avainasemassa ja mihin tarpeeseen ne vastasivat. Valinnat, joita teki
intuitiivisesti, saattoivatkin olla oppimisen kannalta hyvin olennaisia ja tdysin linjassa
sen kanssa, mité tarvitsi. Téarked tavoite oli myds ymmartdd todellisen - ja groteskin
ruumiin ero. Miksi groteski ruumis on vapautunut seki hipeilemédton ja todellinen
ruumis jotain tdysin muuta.

Yksi tutkimuskysymyksisté oli, kuinka groteskia voisi hyddyntid intensiivisend,
sisddnpdin suuntautuneena virityksend, jotta groteskin positiivisia 10ydoksid pystyisi
hyodyntdméan tulevaisuudessa. Niitd groteskin muita mahdollisuuksia tutkittiin
kahdessa eri produktiossa erilaisten mielikuvien ja ruumiintuntoisuuksien kautta.
Toisena tutkimuskysymyksené oli, kuinka groteskia nautintoa voi hyddyntéé niissé
ndyttelijantyon osa-alueissa, joissa tuntee epavarmuutta.

Lopputuloksena groteskia saadaan hyddynnettyd monimuotoisesti eri oppimistilanteissa
ja produktioissa niin, ettd ndyttelijintyohon tulee nautintoa ja vapautuneisuutta.
Positiiviset vaikutukset ndkyvit myds muissa opiskeluun liittyvissd osa-alueissa, jotka
eivit suoranaisesti liity ndyttelijantyohon.

Avainsanat: Ekstensiivinen viritys, groteski, hahmo, hiped, intensiivinen viritys, kauhu,
keho, kontrolli, nauru, nautinto, ndyttelija, ndyttelijintaide, ruumis, vapautuminen, dini,

adrimmainen.

Tadmin julkaisun alkuperdisyys on tarkastettu Turnitin Originality Check -ohjelmalla.
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1 JOHDANTO

Mistd loytyy nautinto tdhdn koulunkdyntiin? Mistd edes tietdd, ettd nauttii kun kaikki

tuntuu ldhtékohtasesti aika paskalta. (Tyopdivikirja 26.11.2019)

Olen kiitollinen tuosta pdivékirjamerkinnéstd. Muistin jélleen kerran, miten syvésti
epdvarmuuden  kuopasta ldhdin  ensimmadisend  opiskeluvuotenani  etsimiddn
tyoskentelyyni nautintoa. Jouduin kulkemaan aika pitkdn matkan, ennen kuin aloin
16ytimédan itselleni mielekkditd tapoja ldhestyd nayttelijintyotd. Se, minkd olen ennen
mieltdnyt nautinnoksi, on ollut paljolti uskomusta siitd, ettd jokin asia tuntuu hyvalta,
mutta todellisuudessa olen ollut tiysin riippuvainen ulkopuolisesta katseesta. Se, miltéd

minusta tuntui, oli toissijaista.

Tdmidn opinndytteen kattavana késitteend on grofeski. Groteski sanana tarkoittaa
sivistyssanakirjan mukaan muun muassa irvokasta, eriskummallista ja luonnottomasti
liloiteltua. Mihail Bahtinin kirjassa Francois Rabelais - keskiajan ja renessanssin nauru,
groteskin realismin péépiirteeksi kuvataan alentaminen eli kaiken ylevédn ja henkisen
kirjallisuuden (esimerkiksi Raamatun pyhét kirjoitukset) alentaminen materiaalis-
ruumiillisesti. Materiaalis-ruumiilliseen sfddriin kuuluu Bahtinin mukaan sydminen,
juominen, ruuansulatus ja sukupuolieldmd. Tdmid erotti groteskin kaikesta keskiajan

ylevién kirjallisuuden ja taiteen muodoista. (Bahtin 1995, 20)

Opinndytteeni ldhtokohtana oli Groteskit darihahmot -kurssi ja sielld syntynyt d44rihahmo.
Sana ddri tdssd yhteydessd tarkoitti minulle &drimmilleen vietyd, liioiteltua hahmoa.
Hahmon kautta aloin paistd kiinni groteskiin tyoskentelyyn ja 16ysin, minkdlainen on
oma groteski ruumiini. Groteskin hahmon kanssa tydskenteleminen on auttanut minua
l6ytimédén vastauksia sithen, mikd tuottaa minulle nautintoa, ja sen positiiviset
vaikutukset ovat valuneet myos nayttdimolld olemiseen. Groteski on tarjonnut apukeinoja
laajentaa ilmaisuani monissa produktioissa ja olen alkanut pikkuhiljaa ymmartis, mité

kaikkea olen néyttelijina oppinut.



Pidin tirkednd nostaa esille myds kuvataiteen merkityksen groteskia tutkittaessa.
Kuvataiteessa groteskia on késitellyt muun muassa renessanssiajan taidemaalari
Hieronymus Bosch, josta kerron enemmén luvussa kaksi. Bahtinin mukaan tarkeimpid
osia ruumiin groteskissa kuvassa ovat maha ja fallos, ja ne ovatkin usein mydnteisen
liioittelun kohteita. Niiden jilkeen tirkeimmiksi nousevat suu ja sitten takapuoli. Eli niin
sanotut aukot ja ulokkeet. Niité kaikkia sitovaksi yhteiseksi piirteeksi Bahtin mainitsee,
ettd niissd ylitetddn kahden ruumiin sekd ruumiin ja maailman véiliset rajat. (Bahtin 1995,

281).

Itse kdytidn sanaa groteski timén tyon yhteydessd kuvaamaan tyoskentelytapaa, jossa
yhdistyvét kauhu ja nauru. Se on minulle my0s ruumiintuntu — jos jokin tuntuu
kammottavalta sekd nautinnolliselta samanaikaisesti niin mielldin sen groteskiksi.
Groteski médrittyy minulle paljon my0s sivistyssanakirjan mééritelmén mukaiseksi eli
irvokkaaksi ja liioitelluksi. Groteskin merkitys opintojeni kannalta on ollut ennen kaikkea
keino paistia irti hallinnan ja kontrolloinnin tunteista — arvottavista dénisté sisdllani, jotka

kertovat miké on oikein ja mik vairin.

Kaytdmme opinnoissamme mielen ja kehon yhdistelmdstd sanaa ruumis. Ruumis
kiasitteend tarkoittaa minulle jatkuvaa kehon ja mielen vuorovaikutusta, joka auttaa
paremmin hahmottamaan ihmistd kokonaisuutena. Minulle ei tunnu mielekkaélté erottaa
mieltd ja kehoa toisistaan, vaan enemminkin oppia ymmértdméddn niiden vélisid
vaikutussuhteita toisiinsa. Pauliina Hulkko kirjoittaa ruumis-sanasta Nykyteatterikirjan
(2010) artikkelissaan seuraavanlaisesti: "Ruumis on mielipuolinen. Ruumis on raskas.
Synnyn ruumiini mukana, ruumis kuolee kun miné kuolen. Ruumis on aina tielld. Se on
mahdoton: tdysi, tyhjd, painava, painoton lihaisa mdykky, jonka ohi ei pdédse. Tarttuva
ruho. Siksi ja juuri siksi ruumis jai jéljelle, kun kaikki muu on ohitettu kisitteellisin
keinoin. Ruumis pysyy, kunnes sitd ei endd ole. Se on olemisen lakkaamisen hetki.”
(Hulkko 2010, 119) Piddn Hulkon tavasta kuvata ruumista ja mielestdni se sopii
groteskiin ldhtokohtaani. Ruumiini on yhtd mielipuolinen kuin miksi sen kussakin

hetkessd maaritan.



Yksi tdrkeimmistd oivalluksista groteskin tydskentelyn kannalta on ollut todellisen ja
groteskin ruumiini eron ymmartdminen. Todellinen ruumiini on usein ahdistunut ja
hektinen. Todellinen ruumiini aloitti kiymaén terapiassa paniikkikohtausten takia, kun se
el endd pystynyt kdsittelemddn itsetunnon ongelmien ja opiskelujen paineen tuomaa
taakkaa. Todellinen ruumiini katsoo itseddn peiliin eikd pida siitd, miltd ndyttdd. Pitdisi
olla enemmaén ja parempi — parempi ndyttelijd, parempi ystdvd, armollisempi itselle ja
muille. Nama4 asiat eivit kiinnosta groteskia ruumista. Se on vapautunut ja hipeileméaton.
Groteski ruumis haluaa voimaannuttaa, eikd kontrolloida. Se vaikuttaa todelliseen
ruumiiseeni niin, ettd tulen enemméin sinuiksi sen kanssa. Groteski ruumiini antaa

todellisen ruumiini olla kesken.

”Groteski ruumis on siis muotoutuva ruumis. Se ei ole koskaan pysdhtyvd tai
muuttumaton: sitd rakennetaan ja luodaan jatkuvasti, ja se itse rakentaa ja luo toista

ruumista. Sitd paitsi se nielaisee maailman ja joutuu maailman nielaisemaksi.” (Bahtin

1995, 281)



2 GROTESKIN HAHMON SYNTY

Nityn toisen opiskeluvuoden syksynd meille jérjestettiin viikon kestdvd Groteskit
aarihahmot -kurssi, jonka ohjaavana opettajana toimi néyttelijintyon yliopistonlehtori
Minna Hokkanen. Kurssi oli osa Dynaaminen niaytteliji -opintokokonaisuutta, jonka
aikana opiskelijat tutkivat, Nétyn opetussuunnitelman mukaan, vahvaa kokonaisilmaisua,
vaikuttamista ja vaikuttumista muun muassa liikkeen, puheen, musiikin,

tekstityoskentelyn ja nayttelijindramaturgian kautta.

2.1 Taustaa

Ennen kuin avaan kurssia tarkemmin, koen tirkedksi mainita isot taustavaikuttajat
hahmoni synnyn ja kurssin merkityksellisyyden kannalta. Ne olivat Fyysinen teatteri —
kurssi, jonka ohjaavana opettajana toimi ndytteliji Marc Gassot, ja Extreme-kurssi, jonka
ohjaavina opettajina toimivat Nétyn yliopistonlehtorit Tiina Syrjé ja Samuli Nordberg. Ja
niin kuin aiemmin jo mainitsin, ymmarrystdni laajensi myds groteski kuvataide, josta

kerron esimerkin seuraavana.

Kuvataiteesta puhuttaessa haluan nostaa esille hollantilaisen taidemaalari Hieronymus
Boschin (noin 1450-1516). Boschin tunnetuimpana teoksena pidetdédn puupaneeleille
maalattua Garden of Earthly Deligths (maalattu vuosina 1480-1505). Hans Belting kuvaa
kirjassaan Hieronymus Bosch — Garden of Earthly Delights teosta syntiseksi ja
modernilla tavalla vapaaksi. (Belting 2018, 9). Téstd kolmiosaisesta maalauksesta
ensimmaéisend nousivat mieleen, miten védristyneitd ja pursuavia eri paneelit ovat. Niissd
ndkyvit lihallisuus ja erotiikka, jotka kauhistuttavat ja kiinnostavat tutkimaan jokaista
pientd yksityiskohtaa. Katsottavaa on paljon, jopa liikaakin. Erityisesti keskipaneelista
16ydédn karnevalistisuutta, ja jaettua vapautta thmisten ja eldinten kesken. Tarkeimpéna
huomiona minulle nousi raja ithmisen ja eldimen vélilld. Se, mistd ithminen paittyy ja
eldin alkaa, on hyvin erityinen. Tamén rajan tutkimisesta on tullut itselleni keskeisti
omassa groteskissa tyOskentelysséni. Esimerkiksi rajasta itseni ja hahmon vililld —

tunnistanko mihin mind péétyn ja mistd hahmo alkaa.



Fyysisessd teatterissa késittelimme paljon klovneriaan liittyvid harjoitteita. Erés
yleisdkontaktiin liittyva harjoite on jdényt minulle erityisesti mieleen. Siiné jokainen tuli
yksitellen sermin takaa yleison eteen, istui tuolille ja kun koki olevansa valmis, sai poistua
samaa reittid takaisin sermin taakse. Ainoana ohjeena oli hengittdd sekd sailyttda
katsekontakti koko ajan yleison kanssa. Myds jokainen ddni piti huomioida katseella —
lattia narahti, seindkellosta kuului naksahdus, yleisossd joku hyméhti. Ei saanut esittii
mitéédn, piti vain olla ja tiputtaa pois kaikki ylimadrdinen, mitd alkaisi automaattisesti
katseen alla tekemddn. Hengitystd kdytettiin jaksottamaan tehtdvdd niin, ettd asioita
tapahtui vain yksi kerrallaan. Esimerkiksi jos joku yleisossé yskdisi, pysdhdyin, huomioin
sen katseellani, hengitin siséén ja ulos, ja vasta sitten sain jatkaa etenemistd. Minkdan ohi
el saanut juosta vaan erilaisille jaksoille annettiin oma aikansa. Tdméd auttoi minua
herkistdmain itsedni yleison kuuntelemiselle ja pyrinkin yha kiyttdmain nditéd oivalluksia
esiintyessdni. Harjoitteen ansiosta kuuntelen yleisdd tarkasti: jos ympérillédni tapahtuu

jotakin, reagoin, enké kiirehdi sen ohi.

Extreme - kurssilla tarkoituksena oli tutkia omia rajojaan turvallisessa ymparistossa.
Tutkimme sanaa extreme ilmaisussa ja isommin néyttelijantyon kontekstissa.
Sivistyssanakirja méadrittelee sanan extreme muun muassa késitteilld darimmaéinen, raju,
voimakas ja kohtuuton. Opimme tunneilla my6s konkreettisia taitoja kuten kirkumista
oikeaoppisesti niin, ettei se vahingoita d4nté. Itselleni tarkeda kurssilla oli se, ettd pdédsin
tyoskentelemédn alastoman ruumiini kanssa ja tutkimaan sithen liittyvid henkisié rajoja.
Koin vahvasti, ettd alastomuuteen liittyvit rajoitteet ovat olleet enemmaén itseasetettuja,

joten tuntui hyviltd padstd kumoamaan niita.

Néma aiemmin mainitsemani kokonaisuudet olivat tarkeitd ennen Groteskit 44rihahmot -
kurssiin siirtymistd. Tuntui vapauttavalta saada tutkia, roiskia ja kokeilla, jotta aikaa ei
menisi jatkossa sen miettimiseen, kuinka rohkeita valintoja uskallan tehdd — missd menee
se raja, jota en uskalla ylittd4. Aloin sanomaan itselleni kylld useammin kuin ei, miké oli

otollista groteskikurssin kannalta.



Groteskit darihahmot -kurssin aikana tutkimme sitd, miten itse arkikielessa kasitimme
sanan groteski ja mité se voisi tarkoittaa ilmaisussa. Olimme saaneet Tampereen Tyovien
Teatterilta kahdeksan jétesikillistd erilaisia vanhoja pukuja, peruukkeja ja muita
materiaaleja, joita kdyttdmalld rakennettiin aina lopputunniksi jokin groteski darihahmo.
Kurssin ensimmadisend pdivdnd piirsimme itsemme kasveina ja annoimme itsemme
virittyd piirroksestamme. Mind otin tehtdvdnannon kasvista hyvin kirjaimellisesti ja
piirsin kukan ruukkuun. Muistan, kuinka hdpesin omaa yksinkertaisuuttani, mikd néin
jélkikdteen ajateltuna oli hedelmillinen l&htokohta tutkia jotain, mistd mydhemmin tuli
minulle hdpedstd vapaa tila. Toisena pdivdnd tutkimme muun muassa irvistelyd ja sité,
kuinka saada oma ruumis toimimaan taloudellisesti, vaikka sinne tulee groteskeja
elementtejd. Viikon edetessd rakensimme hahmoja myo0s ddni edelld. Puheen ja d4nen
yliopistonlehtori Tiina Syrjd kdvi opettamassa meille erilaisia tapoja tuottaa ja antaa
ruumiin vaikuttua groteskista ddnestd. Kurssin viimeisend pédivinéd meilld oli pieni, Natyn
sisdinen ulostulo, jonne jokainen opiskelija oli viikon mittaan valmistellut oman groteskin

adrihahmonsa ja hahmolle pienen soolon.

Kurssin lopputuloksena syntyi groteski &irithahmo Keijo-Kupido, josta kerron
seuraavassa alaluvussa. Keijo on kulkenut lépi erilaisia vaiheita, silld olen tydskennellyt
hénen kanssaan eri tilanteissa ja produktioissa. Koen, ettd olen hahmon avulla 16ytényt
tavan tutkia groteskia ruumistani monimuotoisesti ja se on vapauttanut tekemistdni
ndyttelijind monella osa-alueella. Hahmon 10ydoksid ja merkityksid omalle

ndyttelijintyolleni kasittelen tarkemmin luvussa kolme.

2.2 Groteski adrihahmo Keijo

Keijo syntyi kurssilla hetken mielijohteesta. Olin aluksi tekemédssd hahmoa, jonka
nimesin kurssin aikana Toukaksi. Toukka nédyttdytyi kurssin puolivélissd, kun
tyoskentelimme d4ni edelld. Siitd minulle jdi mielenkiinto tehdd hahmo, joka olisi
puoliksi ihminen ja puoliksi satuolento, ja yhtikkinen ajatus sekavasta kupidosta alkoi
vetdd minua puoleensa. Vasta myohemmin ymmarsin, ettd vaikka tein timédn valinnan

tdysin intuitiivisesti, se perustui groteskin kuvataiteen erityiseen rajaan ihmisen ja



eldimen vililld. Keijolle asuksi valikoitui jatesdkeistd harvahiuksinen peruukki, melkein
rikki olevat kultaiset siivet, paksut ldhilasit ja valkoinen kangas, josta taittelin itselleni
takamuksesta repsottavan vaipan. Halusin myos jousen ja nuolen, mutta niiden puuttuessa
padtin kadyttdd henkaria ja rumpukapulaa sijaistamaan puuttuvaa tarpeistoa. Loppujen
lopuksi ne tuottivat minulle niin paljon iloa, ettd ne péétyivit lopulliseen

kokonaisuuteen.

Halusin 16ytdd puhetavan, joka sopisi hahmolle ja se 16ytyi, kun tungin yldhuuleni ja
poskeni tdyteen késipyyhepaperia. Puheesta tuli epétarkkaa ja hidasta, joka sopi
mielestdni hyvin hahmon habitukseen ja rytmiin. Se teki myos joidenkin kirjainten, kuten
s ja r, lausumisesta vaikeaa, joka entisestddn kasvatti eroa omaan puhetapaani. Pidin
paperin tuomasta vaikutelmasta myo0s siksi, ettd se muokkasi kasvojeni muotoa niin, ettd
niistéd tuli melkein tunnistamattomat yhdessi peruukin kanssa. Keijon nimi tuli siitd, ettid
nuolten ampumisten sijaan hahmo kéayttdd rakastumisen vilineend keijupdlyd eli

keijopolyd. Keijopoly tidssé tapauksessa oli siis vaipasta kaivettavaa ruskeaa antia.

Mieleenpainuvaa kurssilla oli, ettd sain toteuttaa omat groteskit ja kohtuuttomat
mielikuvani itselldni. Tuntui kuin minua olisi pyydetty maalaamaan, mikd minua
kauhistuttaa eniten ja sain kdyttdd itseéni ikddn kuin canvaksena, maalauksen alustana.
Halusin viedd kaikki hahmoni osa-alueet ddrimmilleen ja lopulta en ollut itselleni
ulkoisesti tunnistettavissa. Halusin esimerkiksi ihostani kalpeamman vérisen, joten
pédddyin valitsemaan meikkivoiteen, joka taittoi ihoani reilusti vihreddn. Tummensin
silménalusiani ja laitoin silmieni sisdreunoihin punaista, jotta niistd tuli verestivén ja
valvoneen nékdiset. Katseen epdmadrdisyys myoOs viritti olemistani vdhemmén
méadrdtietoiseen suuntaan. Kokemuksena kaikki ndmé valinnat ovat jdéineet mieleeni,
koska tuo oli ensimmiinen kerta, kun sain olla olemassa muunkinlaisena kuin hyvin

“tavallisena”.

Kurssin ulostulossa Keijo tuli puhumaan ammatistaan, muutamista virkavirheistdin ja on-
off rakkaudestaan tyokaveriinsa Raijaan. Lopuksi Keijo halusi ndyttda, miten hin tekee
toitd kupidona ja kysyi yleisoltd, kuka olisi valmis rakkauteen. Hdn wvalitsi yleison
joukosta kaksi lemmenkipedd yksilod, lehtorini Tiinan ja Samulin, yritti ampua heihin

Amorin nuolen. Nuoli valitettavasti putosi maahan, mutta tilanteen pelastukseksi Keijo
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taikoi keijopolyd vaippaansa ja heitti titd lehtoreiden pidille. Rakkaus oli tapahtunut.

Loppu hyvin, kaikki hyvin.

Eero-Heikki Puustinen, Vilma Sippola, Emmi Ranta-Ojala, Katriina Lilienkampf ja Kristiina
Karhu. Alatasossa (vas.) Senna Vodzogbe, Esme Kaislakari ja Lasse Viitamaki.
Kuvaaja: Tiina Syrja

2.3 Keijo 2.0

Toisen version Keijosta tein uuden vuosikurssin aloitusleirille Anttooraan syyskuussa
2021. Vanhemmalle vuosikurssille annettiin tehtdviksi pitdd festivaalit, jossa jokainen
esittdisi pienen esityksen uusille ykkdosille. Minua oli jaényt kutkuttamaan ajatus siité, ettid
tekisin vield groteskilla &drihahmollani jotain, joten paddyin valmistamaan soolon Keijon

kanssa.

Aloitin soolon tyostdmisen Keijolle tdlld kertaa hyvin ruumislidhtdisesti. En ollut
tyoskennellyt hahmon parissa vuoteen, joten luulin, ettd todennékdisesti joutuisin hetken

aikaa muistelemaan, miltd tekeminen hénen kanssaan tuntui. Tyonsin olohuoneessani



vessapaperia huuleeni seké laitoin vanhat lukulasit padhén, ja aloitin vain kévelemalla
asunnossani. Kéytin avuksi Hulkon kehittimaa tyoskentelytapaa koreofoniaa, jotta saisin
siséllytettyd puheen mahdollisimman aikaisessa vaiheessa mukaan. Koreofonia tarkoittaa
puhuttua, ddneen lausuttua tanssia tai tilaa. Hulkko avaa sitd Nykyteatterinkirjan (2010)
artikkelissaan seuraavasti: “Koreofoniaa syntyy, kun lausut dineen tuntemuksesi, sen
mitd kuulet, haistat, ndet ja maistat eli tunnet eri aisteillasi tissd ja nyt.” (Hulkko,
130). Koreofonia alkoi tuottamaan minulle virtaavaa tapaa olla tilassa. Keijosta tuli
valittdmasti aktiivisempi toimija, joka sanoittaa auki omia tunnetilojaan ja kaikkea mita
ympdrilld tapahtuu. Huomasin, ettd Keijon puhetapa ja ruumiillinen erityisyys palasivat
minuun melkein vélittdmasti ja oli kuin tydskentelisin vanhan tuttavan kanssa. Groteski
oli jéttdnyt voimakkaan muistijdljen ruumiiseeni, vaikka en ollut tyostinyt hahmoa
tietoisesti groteskikurssin ulostulon jilkeen. Ruumiini asettui vilittdomésti mukavaan ja

pehmedin tilaan, ithan kuin olisin vetidnyt lampimét villasukat jalkaan.

Keijon ulkoasu koki my6s uusien tuulien mystd muutoksen. Kurssilla esiintynyt Keijo oli
olemuksensa puolesta melkein toinen jalka haudassa, joten p#dtin muokata siti
reippaampaan suuntaan. Yksi motiivi muutokseen oli rehellisesti sanottuna myos se,
etteivit uudet ykkoset peldsty hahmon rujoutta. Muutos oli kuitenkin tervetullut, vaikka
sen alkusysdyksend toimikin huoli. Puvustossa muutaman tunnin pyorittydni minua
alkoivat kutsua valkoinen kulahtanut puvun takki, vanhanaikaiset pitsiset alushousut.
Peruukin tilalle tuli pelkkd peruukkisukka ja valkoinen matruusin hattu. Keijo ei ollut
endd ddrimmadinen versio siitd hahmosta, jonka joskus loin, mutta se tuntui oikealta

suunnalta hahmon kehityksen kannalta.

Kirjoitin Keijolle kevyen rungon, mitd hin voisi esitystilanteessa puhua, mutta jitin sen
tarkoituksella repsottamaan, koska halusin tdlld kerralla tutkia reagointia ja kontaktia
yleison kanssa. Ajattelin, ettd selkedn kasikirjoituksen puuttuminen puskisi minua
padsemddn irti tarpeestani kontrolloida esiintymistilannetta ja auttaisi luottamaan
enemmdn hahmon sisdiseen maailmaan. Huomasin Keijon ajatusvirran tuottavan jo
paljon sensuroimatonta puhetta, vaikka varsinaista puheen kohdetta ei ollut. Hén

kommentoi asioita tdysin piddkkeettomésti, mikd oli minulle esiintyjdnd valtavan



nautinnollista ja yllatyksellistd. Uskoin, ettd tdmi auttaisi 10ytdmiddn vilpittomyytta

yleisdkontaktissa, kun esiintyessd ylléttyy niin katsoja kuin tekija.

Esityksesséd Keijo tuli varoittamaan uusia ykkosid luokan sisdlld syntyvistd parisuhteista.
Héan kertoi tyOskentelevdnsd nykyddn pédsdintoisesti risteilyilld ja pienissd
yleisdtilaisuuksissa, koska korona-aika on rajoittanut hénen asiakaskuntaansa. Tyokaveri
Raija on vastuussa isoimmista keikoista. Lopuksi hdn ennusti, ketkd tulevat rakastumaan

toisiinsa ja heitti heidin péélleen keijopdlyd. Rakkaus tapahtui jalleen kerran.

Itselleni merkityksellisin hetki Anttoorassa tapahtui jo ennen varsinaista esiintymista.
Odotin omaa vuoroani esiintymispaikan ulkorappusilla. Olin tietenkin innoissani, mutta
samalla jdnnitin kovasti ja minulla oli vaikeuksia saada mieltdni rauhoittumaan.
Esiintymisasukaan ei ollut kovin ldmmin ottaen huomioon, ettd oli jo syksy. Kokeilin
jélleen koreofoniaa Keijon ldmmittelytekniikkana sekd saadakseni huomion pois
jénnityksestd. Ilokseni huomasin humpsahtavan tekemiseeni tiysin. Keijona oli silld
hetkelld helpompi olla kuin néyttelijdna, jota jannittd4 olla seuraavana vuorossa. Keijon
ruumis oli odottaessa rento ja puhelias, joka rauhoitti sykettdni valtavasti. Sykkeen
laskiessa en mydskddn kokenut, ettd minulla olisi lilan kylmi, vaikka istuin viiledssa
syysillassa puolialasti. Keijon ajatuksissa hédnet oli yliopiston johtotasolta pyydetty
puhumaan tdhén tilaisuuteen ja hén oli kovin odotettu vieras. Hin oli ylédstatuksessa
suhteessa kuulijoihin. Nuo mielikuvat saivat minussa aikaan sen, ettei minun tarvinnut
esiintyjdnd jannittdd, mitd seuraavaksi tapahtuu. Sain ikdén kuin mennd istumaan auton

pelkédjén paikalle ja padstdaa Keijo rattiin.

2.4 Laulaminen groteskin hahmon kautta

Kolmannen vuoden syksynd teimme, Nayttelijin populaari taide —opintojaksolla,
NoLoVe —esityksen, joka sai ensi-iltansa Teatterimontussa marraskuussa 2021. NoLoVe
oli kunnianosoitus siveltdjd Valto Laitiselle, jossa tutkimme opintojaksolla kédsiteltyja
populaareja esitysmuotoja kuten laulu, tanssi ja drag. Esityksen dramaturgiasta ja

ohjauksesta vastasi professori Pauliina Hulkko, koreografiasta liikkeen ja tanssin
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yliopistonlehtori Samuli Nordberg. Musiikin sovitus ja harjoittaminen oli laulun ja
musiikin yliopistonlehtori Niina Alitalon késialaa. Esityksen kapellimestarina

viisihenkiselle bindille toimi Kalle Ruusukallio.

Keijo tuli mukaan NoLoVe:en ohjaajan toiveesta. Hulkko halusi siséllyttdd joitakin
vanhoja hahmojamme mukaan esitykseen, esimerkiksi jotkut drag-tydpajassa syntyneista
hahmoista tulivat mukaan. Vuosikurssilaiseni Henriikka Heiskanen oli muun muassa
tehnyt drag-kurssille oman Keiju-hahmonsa ja Hulkko halusi, ettd Keiju ja Keijo
loytdisivat toisensa NoLoVe:ssa. Lopullisessa tuotoksessa meididn esittdmistimme
thmishahmoista kuoriutui rakastumisen myo6td keijuhahmot, omat alter egomme. Ensin
Henriikan Keiju-hahmo esitti oman soolokappaleensa, jonka aikana ihmishahmoni tista
lumoutuneena muuttui Keijoksi. Vastauksena Keijun kappaleeseen, Keijo lauloi

rakkauden tunnustuksena Rakkauden tuo kesd toi —kappaleen.

Isoimmat oivallukset groteskin kannalta tapahtuivat hahmon kautta laulamisessa, joita
avaan enemmdn luvussa 3. Olen koko ikdni kamppailut lauluddneni kanssa, silld koen,
etten osaa laulaa. Oman lauludidnen kanssa tyOoskenteleminen on aiheuttanut minulle
paljon itseinhoa ja hdpedd. Minua pelotti ldhted tekemdin titd teosta, koska tiesin, ettd
siind tullaan laulamaan erilaisissa kombinaatioissa ja kaikilla tulee olemaan solistista
vastuuta kappaleissa. Olen lehtorini Niina Alitalon kanssa pyrkinyt pddseméén peloistani
irti siirtymalld lauluun puheen kautta. Taéma on ollut hyvéa apukeino siiné, etten aina koe
laulun ja puheen olevan kaksi toisistaan erilaista asiaa, vaan kynnys siirtyd puheesta
lauluun on oikeastaan melko matala — varsinaista rajaa laulun ja puheen vililla ei ole.
Niin olen saanut myds tunteen, ettd lauluédni on tukevasti ruumiissani eikd irrallinen,

lejjaileva &éni, jota en pysty hallitsemaan.

Kokeilimme NoLoVe:n harjoituksissa ensin laulua ihmishahmostani kisin. Muistan
istuneeni korkeilla lavasteportailla tdysin jadhmettyneend, silld kuulin, etten osu oikeisiin
nuotteihin. Jdhmetyin niin kuin teen aina, jos en osaa korjata tilannetta. Téstd
kokemuksesta jdi minulle todella paha mieli ja aloin jo kauhulla odottamaan niiti hetkia,
kun kappalettani taas harjoiteltaisiin lavalla. Seuraavan kerran kun biisid harjoiteltiin,
esityksen dramaturgia oli edennyt niin, ettd ihmishahmoni oli ehtinyt jo muuttua Keijoksi

ja sain kokeilla laulamista hahmosta késin. Tami tuntui ratkaisevalta kaadnteeltd
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nautinnon 18ytdmisen kannalta. Muistan ldhteneeni valittomaisti leikkimdéin tilanteen ja
lavastuksen kanssa. Lauluééni oli vield ldhelld omaani, mutta ruumis oli Keijon. Tuntui
kuin olisin asettanut itselleni klovnin punaisen nenén, joka vapautti minut tutkimaan

kohtausta tavalla, jota en omana itsendni uskaltanut tehda.

Muistan hauskan hetken harjoituskaudelta, kun Keijo lauloi kappaletta lavan eturampissa
ja Hulkko ohjasi minua liikkkumaan enemmaén. Otin kdmpelosti yhden askeleen sivulle ja
jatkoin laulamista. Tdma yksinkertaisuus nauratti meité kaikkia, silld se tapahtui tdysin
spontaanisti hahmon sisdisesti maailmasta kdsin. Se my0s avasi minulle jonkinlaisen
tulkinnallisen ohjeen Keijolle kappaleen ajaksi — kuinka olla kompeldsti romanttinen.
Mitdédn sisdisid tunteita ei tarvinnut piilotella vaan ne pystyi ndyttdiméin avoimesti
yleisolle. Sain esimerkiksi Keijona ndyttdd, ettd minua jannittad esiintyd. Keijoa jannitti
suuri rakkauden tunnustus ja lopussa hddmottava suudelma, minua jinnitti laulaa siité.
Se, ettd pystyin olemaan tunteiden kanssa niin vélitdn, auttoi minua olemaan ldsna.
Loydén paljon yhtymikohtia Laura Rdmén ajatuksiin, kun hin kirjoittaa maisterin
opinnéytteessdin Ndyttelijdan klovnimielentila klovnistaan Diana A. La Pesusta sanoen:
“Diana syntyi tarpeesta sanoa, ettd on ok olla romanttinen ja nostalginen kotiseutua ja
itseddn kohtaan. On ok olla hidas ja mokata. On ok jinnittdd esiintymistd. Tarvitsin
itselleni antikliimaksipellen. Antisankarin. Antisuorittajan. Tarvitsin keholtaan 16ysin
hahmon, etti sain itsekin olla lysyssé, etten jannityksisséni pinnistdnyt kehoani kiredksi,

muka reippaaksi. Tarvitsin kaverin, jonka kanssa vain hengittdd.” (Radma 2011, 37).

Keijosta tuli minulle timén produktion aikana ihana tydkaveri ja tsemppaaja. Sain Keijon
ansiosta tutkia myds oman lauluddneni kehumista. Kesken oman soolokappaleensa Keijo
saattoi sanoa kauniita asioita omasta ddnestddn kuten “kuulostan tosi hyvélle” tai
ylipdétdan vain fiilisteli omaa laulutaitoaan. Se toi minulle ihan valtavaa ristiriidan
tunnetta, koska niin kuin aiemmin jo kerroin, minulla on nautinnollisen laulamisen kanssa
vield pitkd tie edesséni. Pystyin kuitenkin siind tilanteessa nauramaan itselleni yleison

kanssa ilman kokemusta siitd, ettd he nauraisivat danelleni.
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3 GROTESKIN MERKITYS ESIINTYJARUUMIILLENI

Ennen kuin ldhden avaamaan groteskin merkityksellisyyttd, koen térkedksi maaritella
késitteen esiintyjdruumis. Pauliina Hulkko puhuu mielestdni hyvin esiintyjdruumiista
Nykyteatterikirjan artikkelissaan (2010). Hulkko toteaa: “Esitystd tehtdessd ruumis on
minulle ensisijaisesti materiaalinen ruumiskappale, joka omassa materiaalisuudessaan on
tunteva, aistiva ja ymmartiva. Se tarkoittaa konkreettista — esiintyjd, katsojan, ohjaajan —
osallistuvaa ruumista, joka on ldsnd harjoituksissa, esityksesséd ja maailmassa.” (Hulkko
2010, 120) Esiintyjairuumis on minulle Hulkon sanoin materiaalia, joka vaikuttuu ja on

lasnd niin harjoitus- kuin esitystilanteessa. Késitdn sen myds tydruumiina.

Syy siihen, miksi Groteskit d4rithahmot -kurssi oli minulle niin merkityksellinen oli, ettd
16ysin ndyttelemisen tavan, joka ei ollut laadultaan puristeinen tai suorittava. Onnistuin
toistuvasti yllattdmaén itseni niin, ettd tekemiseni vapautui merkittdvasti. Minulla on 16
vuoden tanssitausta baletissa. Tunnistan, ettd siitd on jdényt minulle tietty suorittamisen
taso — vaadin itseltdni aivan valtavasti. Tyoskentely kurssilla sai minut luopumaan
vaatimuksesta olla tdydellinen, koska minulle groteski nimenomaan tarkoittaa
repsottamista ja epatdydellisyyttd. Sain kurssilla kokea monia onnistumisen kokemuksia,
jotka auttoivat minua kasvamaan henkisesti ndyttelijind. Ymmaérsin olevani tekijdnd ja
ajattelijana ainutlaatuinen, enkd siksi missdén vaiheessa ldhtenyt vertailemaan omaa
tyoskentelyédni vuosikurssilaisteni kanssa, mikd minulla on joskus vieldkin tapana. Itseni
jatkuva vertailu muihin on tehnyt paljon vahinkoa itsetunnolleni ja sithen, miten arvostan

oman tyoni jalked.

Kisittelin esimerkiksi hipedéd kahtena ensimmadisend opiskeluvuotenani kylldstymiseen
asti. Jossain vaiheessa jopa ajattelin, etti omaa tyOskentelyddn ja ideoitaan pitdd aina
vihdn hévetd. Soimasin itsedni jatkuvasti, vaikka tiesin, ettd tyoskentelemme
subjektiivisista ldhtokohdista kdsin, eikd oman tyon jidlked voi arvottaa hyviksi tai
huonoksi niin mustavalkoisesti. Groteski on tarjonnut tydskentelylleni hdpedstd vapaan
tilan ja siten antanut minulle vapauden olla itsellenikin epétdydellinen. Taydellisyytti ei

ole olemassakaan, joten miksi edes tavoitella sitd. Epétidydellisyys on ainutlaatuisuutta.
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Olen huomannut Keijon kanssa tyoskennellessédni, ettd ruumiini on paljon rennompi ja
vastaanottavaisempi kuin se on aikaisemmin ollut. Sallin itselleni tilan tutkia ja olla
tietdméttd mihin tyoskentelyni etenee. Olen jonkinlaisessa vilisen tilassa koko ajan,
vaikka se voi normaalisti olla minulle ahdistavaa. Vilinen on késite, joka meille esiteltiin
Minna Hokkasen ja Samuli Nordbergin vetdmalld TSehov-kurssilla Niatyn ensimmaisena
opiskeluvuotena. Kurssilla késiteltiin virityksid ja virittdytymistd, ja vélinen oli se tila,
jonka kautta siirryttiin virityksesti toiseen. Se on niin sanottu ei-tietdmisen tila, jota
ajattelen usein rajana kahden virityksen vilissd. Nykyndyttelijin taide: horjutuksia ja
siirtymid — kirjassa (2011) viritys madritelldén seuraavasti: “Viritys on psykofyysinen
(mielen) liike tai liikesarja, jolla herdtetddn ja otetaan kdyttoon ruumiin psykofyysisid
voimavaroja ja avataan aistikenttid. Virittiminen on viritysten keksimistd ja tekemistd.”
(Hulkko, Kirkkopelto, Tervo, Tapper, Tuisku, Silde; 211). Kirjassa vilistd kuvataan
vilitilaksi tai siirtymédvaiheeksi, josta mennddn eteenpdin johonkin olotilaan. Siind voi
viivytelld, mutta siithen ei voi jaada. Itse kdsitdn vilisen parhaiten, kun olen tehnyt
hahmollani jotain, niin seuraavaksi tulee hetki, kun en tiedd mikd uusi asia minussa
kdynnistyy. Usein kysyn mielesséni esimerkiksi “Mités sitten tapahtuu?” ja odotan, ettid

jotain alkaa syntyméddn ilman, ettd vékisin ldhden viemé&én itsedni johonkin suuntaan.

Kerroin luvussa 2.2, etti groteskin maskeerauksen ja puvustuksen kautta sain
kokemuksen, ettd olen olemassa muunkinlaisena kuin hyvin tavallisena. Omat
aikaisemmat kokemukseni tavallisuudesta liittyvdt siihen, ettei olemuksessani ole
mielestidni mitdén valtavdestostd poikkeavaa. Olen 26-vuotias nainen, jolla on vihreit
silmit ja vaaleat hiukset. Vaikutan kuulemma my®ds itsedni hieman vanhemmalta ja siksi
minut yleensa roolitetaan aina tietylld tavalla. Olen tehnyt useita ditirooleja, hopsédhtdneitd
vaimoja farsseissa tai viettelevid naisia avioliiton ulkopuolella. Olen usein sivurooli,
harvoin pédrooli tai ndkokulmahenkild. Nautin siité, ettei kukaan pysty minua katsomalla
tekemiin mitddn ennakko-oletuksia siitd, mihin ruumiini groteskia tehdessé taipuu. Olen
olemassa tissd maailmassa monenlaisena. Keijo on antanut minulle mahdollisuuden olla

royhkedsti erilainen.

Airihahmot-kurssilla paisin tutkimaan titi royhkeyttd keskittimélli huomioni groteskiin

puheeseen, johon olin saanut pienen kosketuksen Extreme-kurssilla. Puheen epédkorrektin
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siséllon tuottaminen oli yksi isoimmista vaikeuksista, jonka kanssa kamppailin. Toisin
kuin alun perin ajattelin, “kunnollisuudesta” luopuminen oli minulle haasteellista. Kuinka
sanoa asioita, joista en siviilissd ole samaa mieltd ja myds, voiko niitd sanoa. Keijon
mielipiteet ja arvot olivat tuolloin kaukana omistani ja tunsin sisimmasséani pienid viiltoja
aina kun sanoin niitd hahmossa dineen. Toisaalta se oli my0s vapauttavaa. Keijo antoi
minulle luvan puhua véirin, siviiliminéni vastaisella tavalla. Keijon kanssa en ehtinyt olla

kriittinen tai sensuroiva, vaan puhe rydppysi minusta ulos ilman tarvetta kontrolloida sita.

Olen jélkeenpdin miettinyt, miksi puheen groteskius on ollut minulle niin jannittavaa.
Kohdallani kyse oli ehkd dinen henkilokohtaisuudesta. Keho saa niyttelijintyossd
monenlaisia hahmoja ja muotoja, joten se on helpompi etisinnyttds itsestd. Adni sitd
vastoin kumpuaa kehon sisélti ja toimii ndin selvdnd liitoksena siviilimindni ja
roolihahmoni vililld. Toki pystyn my0s muuntelemaan &dntdni, mutta kokemukseni
mukaan d4nen muuntaminen roolihahmolle tapahtuu usein niissd produktioissa, joissa
minun pitdd ndytelld esimerkiksi vanhusta, satuhahmoa, eléinti ja niin edelleen. Harvoin
minua pyydetddn muuntamaan &intdni, jos esitdn niin sanottua perusveronmaksajaa.
Kehoni myos peitetddn roolivaatteilla ja maskeerauksella, mutta &énelleni ei ole

samanlaista suojaa. Olen sen kanssa lavalla paljaampi.

Luvussa 2.4 totesin, ettd groteski avasi minulle mahdollisuuden 16ytdd nautintoa
laulamisessa. Laulamiseen ja lavalla olemiseen 16yty1 heti tutkiminen ja leikki, ja vaikka
kuulin, ettei kappale mene teknisesti oikein, se ei haitannut minua. Tunsin 16ytdneeni
vapautta — vapautta omasta sisdisestd arvottavasta dénestdni ja vapautta tyoskennelld
katseen alla keskenerdisend. Laulamiseen alkoi tulla vilittomisti myos tulkintaa, jota
minun on ollut vaikea siséllyttdd lauluun kouluvuosieni aikana. Kun vapaus laulamiseen
oli NoLoVe:ssa 10ytynyt, aloin tutkimaan Keijolle ominaista lauludédntd ja sen kautta
16ysin tavan laulaa niin, ettd osun oikeisiin sdveliin, sekd yleison edessd ettd
harjoituksissa. Pystyin tdssd hyddyntdmédian muun muassa aikaisemmin mainitsemaani
puhelaulua ja mielestéini Keijon puhetyyli muistutti todella paljon hdnen tapaansa laulaa.
Oli mahtava tunne, kun pystyi menemaién yleison eteen ja luottamaan omaan déneensé ja

siithen, ettd kokemus tulee olemaan nautinnollinen.
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Yksi nautinnollisimpia muistoja lauluun liittyen tapahtui NoLoVe:n ennakossa, kun
kesken omaa biisidni unohdin laulun sanat ihan tiysin. Tieddn tdydelld varmuudella, ettd
normaalisti tuollainen unohdus olisi minulle pahin painajainen, mutta siind hetkessa
muistan vain katsoneeni yleisdd ja miettineeni: “Kappas, nyt kdvi ndin.”. Yleiso alkoi
onnekseni nauramaan, koska he selkedsti luulivat tilanteen kuuluvan esitykseen. Yritin
tapailla laulun sanoja ja lopulta muistan kommentoineeni asiaa Keijona sanoen, ettd “Nyt
ei kylld mene kauhean hyvin...”. Minulla oli kuitenkin vahva luotto siihen, ettd padsen
kylld mukaan jossain kohtaa, niin kuin péaésinkin. Groteski ruumis oli tdysin turvanani
koko ajan, joten pahin painajainenkaan ei horjuttanut minua huonolla tavalla. Pdinvastoin

sain kokemuksen, ettd pérjdin, jos ja kun unohduksia sattuu tulevaisuudessa.

Olen tdta tyoté kirjoittaessani miettinyt, miksi koin tarvetta muokata Keijoa Anttooraan
niin paljon. Ehka pelkisin, etti jotakin minulle rakasta katsotaan torjuvasti ja siksi koin,
ettei Keijolla ole enii tilaa olla olemassa tdysin sellaisenaan. Airihahmot-kurssilla
keskityin paljon siihen, ettd tarkastelin, miltd hahmo néyttda peilistd enk niinkédédn, kuka
hin on. Olen myohemmin ymmartinyt, etti kokemuksena ensimmiinen versio oli
enemman objektikeho kuin subjektiivinen, kokeva ruumis. Timo Klemola kuvaa
objektikehoa kirjassaan Taidon filosofia — Filosofian taito (2004) sanoen: “Yleensd
objektikeho kuvataan kehoksi, jota tarkastellaan ulkopéin esineen tavoin. Silld on tietty
rakenne, luusto, lihaksisto, verenkiertoelimistd jne. Se on tieteen nékokulma kehoon.”
(Klemola 2004, 77). Keijo ei ollut aktiivinen toimija vaan enemmaénkin kohde, jolle
asioita tapahtuu. Toisaalta hin oli mielikuvitukseni tuotos, joten siind mielessid kohde
myos itselleni, jota tarkastelin ensin kaukaa ja vasta myohemmin ldheltd. Olin itselleni
jélleen groteskin maalauksen canvas — Teos, jota katsoin ensin yleisesti, ennen kuin aloin

kiinnittdmadn huomiotani yksityiskohtiin.

Groteskissa tyOoskentelyssa yllattavad on ollut, ettd olen saanut aidon kokemuksen siité,
miten néyttelijdn ja hahmon raja voi joskus hiamartyd. Olen lukenut haastatteluja, joissa
ndyttelijat kertovat, miten roolihahmo ottaa heissé vallan ja se saa heiddt toimimaan
esimerkiksi hyvin impulsiivisesti. Olen itse aina pitdnyt tdté jollain tapaa epduskottavana
ja jopa epdammattimaisena. Roolihahmon takana on kuitenkin esiintyjd, jonka pitdisi

pystyd hallitsemaan tilannetta ammattitaidostaan késin. Puhumme koulussa usein
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kaksoistietoisuudesta, joka tarkoittaa, ettdi minussa toimii ndytellessd kaksi eri
tietoisuuden tasoa — roolihahmoni tietoisuus ja niyttelijiminin tietoisuus. Vaikka kuinka
eldytyisin lavalla hahmoni maailmaan niin silti ndyttelijamina tiedostaa esimerkiksi sen,
mitd roolithahmolleni tapahtuu nidytelmén edetessd tai konkreettisesti missd minun pitda
seisoa, jotta olen valokeilassa. Nayttelijamind pitdd esiintymistilanteessa huolta myos
turvallisuudestani, etten pimeéssd juokse orkesterimonttuun tai muutoin vahingoita

itsedni.

Keijon kanssa on tullut useita hetkié, kun kaksoistietoisuudesta huolimatta olen toiminut
itselleni tdysin ylldtykselliselld tavalla. Keijo saattaa epidtarkan olemuksensa vuoksi
vaikuttaa hitaalta hahmolta, mutta hin kuitenkin reagoi asioihin hyvin nopeasti, joka
tekee hinestd melko arvaamattoman — seka yleisolle ettd minulle. On ollut useita kertoja,
kun olen vasta viiveelld ymmartdnyt mitd juuri sanoin ja monesti ndma dlyadmisen hetket
ovat tulleet vasta yleison reaktioiden kautta. Kaksoistietoisuuteni toimii, mutta paljon
hitaammin kuin Keijo reagoi. Téstd syystd ymmirrdn nykyddn paremmin sen, ettei raja
niyttelijin ja roolihahmon vélilld ole niin jyrkkd, vaan sen voi késittdd liukuvampana. Ei
ole epdammattimaista, jos en ole koko ajan tdysin hallinnassa, tai tee selvdi rajaa itseni
jahahmon vilille. Se voi olla hahmon maailmaan humpsahtamista ja itsensi horjuttamista

turvallisella tavalla.
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4 GROTESKIN MUUT MAHDOLLISUUDET

Monien groteskista saamieni 10ydosten vuoksi olen alkanut miettimédén, mitd kaikkea
groteski voi minulle mahdollistaa, jos pystyn hyddyntdmddn sitd intensiivisend
virityksend. Virityskurssilla kdytimme virityksistd késitteind kahta laadullista

vastakohtaa. Ne voivat olla intensiivisid, ekstensiivisid tai kaikkea talta valilta.

Intensiivinen tarkoittaa sivistyssanakirjan mukaan voimakasta, kithkedi ja mééaratietoista.
Kun puhun siitd tdssd tyOssd, tarkoitan sisddnpdin suuntautunutta ja ei selkeésti
havaittavissa olevaa néyttelijantyollistd laatua. Eli jos viritys on hyvin intensiivinen, niin
silloin se ei ole valttdmittd ndy katsojalle ulospdin, mutta tekija silti vaikuttuu siité.
Ekstensiivinen viritys on reilusti ulospdin suuntautunut, dynaaminen ja havaittavissa, ja
se voi olla laadullisesti hyvin laajaulotteinen. En aina koe mielekk&ani mééritelld, onko
joku viritys puhtaasti intensiivinen tai ekstensiivinen, koska niissikin esiintyy liukumaa.
Olen kuitenkin tutkinut groteskin ekstensiivistd puolta viimeisen vuoden aikana, joten

haluan perehtyé intensiivisyyteen enemman ja tutustua sen tarjoamiin mahdollisuuksiin.

Koen olevani tutkimuksessani alkuvaiheessa, mutta piddn tirkedné raapaista sen pintaa
tdhdn tyohon. Seuraavissa alaluvuissa kerron, mitd 16ydoksid olen tehnyt groteskista

intensiivisend virityksend ja mité toiveita minulla on tulevaisuuden kannalta.

4.1 Rakkaudesta minuun

Helmikuussa 2022 meille jirjestettiin kohtaustydpaja, jonka ohjaavana opettajana toimi
Minna Hokkanen. Kohtaustydpajassa kdvimme ldpi, mitd asioita liitimme mielessimme
kohtaustydskentelyyn ja kuinka me voisimme l&hestya niité talla kurssilla. Meidét jaettiin
kahden ja kolmen hengen ryhmiin, ja jokainen ryhméd sai yhden kohtauksen
tyostettdvikseen. Kohtaukset oli valittu suomalaisista nidytelmisté, joiden padteema oli
perhe. Sain parini kanssa tyOstettdviksi kohtauksen Anna Krogeruksen ndytelmésti

Rakkaudesta minuun, joka késittelee Jalovaaran perheen sisdisid kohtuuttomuuksia.
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Kohtauksessa diti Tea, jota mind néyttelin, kertoo nuorelle tyttdrelleen Sylvialle avioliiton

ulkopuolisesta suhteestaan.

Yhteiseksi linjaukseksi meille asetettiin tekstildhtdisyys. Olemme aiemmilla kursseilla
kayttdneet tekstid usein vain materiaalina, emmeké ole ldahteneet tyoskenteleméén sen
kanssa psykologisesta lahtokohdasta késin. Oli mukavaa vaihtelua aloittaa tyoskentely
tekstin ehdottamien toimintojen ja tunnetilojen mukaisesti, ja oikeasti miettid, mitd
dialogissa tapahtuu. Kohtaukseen didille oli kirjoitettu maaninen tila ja mielialojen
akillinen vaihtelu. Lisdksi hdn oli hyvin manipuloiva tytirtddn kohtaan ja tdten tdysin
kohtuuton omassa kdytoksessddn. Tutkimuskohteeksi asetin itselleni tilan ja tilanteen

itsekkadn hallinnan, ja dominanssin testaamisen suhteessa lapseen.

Aluksi huomasin vaikeuksia saada hahmon siséisesti rytmisté kiinni. Tea oli kirjoitettu
hyvin levottomaksi ja kohtaus l&hti kdyntiin siitd, ettd hdnelld oli jo tdysi mania pailla.
Oli hankalaa hypitd ikddn kuin nollasta sataan yhtékkid, ilman minkéénlaista pohjalla
olevaa kasvatusta. Tuntui kuin en jaksaisi kannatella hahmoa kohtauksen ldpi ja
rytmisesti hdn alkoi lipsua aina kohti omaani. Esitin huoleni Minnalle ja hdn neuvoi
minua etsiméén ratkaisua groteskista. Kuinka pitdd groteskin jytina koko ajan ylla, vaikka
kohtauksessa tulisikin suvantohetkid. Sain jytindn ajatuksesta hyvin kiinni. Minulle se
tarkoitti levottomuutta. Se alkoi vaikuttaa sithen, ettd aloin hengittiméén eri tavalla ja
siten olemiseeni tuli automaattisesti erilainen pulssi. Tdmén ansiosta minun ei tarvinnut
endd pinnistelld pitddkseni hahmoa elossa ja timd toimi avainloyddksend

tyoskentelylleni.

Huomasin erilaisten mielikuvien auttavan groteskin laadun hakemisessa. Aloin
miettimdin tuntemiani ithmisid eldmassini, joissa huomasin joitain yhtymékohtia Teaan.
Selked mielikuva auttoi todella paljon siind, miten aloin rakentamaan hahmoni
litkkkumistyylid ja puhetapaa. Mielikuvan ajatteleminen oli minulle my6s keino yhdistda
groteski ja psyko-realistinen niyttelijantyd toisiinsa. Oli voimaannuttavaa jiljitelld
thmisid, joiden kdytdstd on aiemmin vain ihmetellyt. Sain astua heidén saappaisiinsa,

mutta tdysin kuvitteellisessa ja kaikille turvallisessa ympéristossa.
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Kurssin edetessi jatkoin tydskentelyd hahmon kanssa niin, ettei hén itse tiedd olevansa
julma tai kohtuuton milldén tavalla. Valitsin hinelle puvustukseksi kauniin silkkisen
ybasun, jotta paéltdpdin katsomalla ei pystyisi sanomaan, onko hin groteskihahmo.
Groteskit elementit hdneen syntyisivdt hahmon sisdisestd maailmasta — Tavasta katsoa
lastaan tai olla katsomatta, tavasta koskea, oliko se vilpitdn vai tietoisesti manipuloiva.
Kaikilla toiminnoilla oli pakko olla jokin tavoite, eikd mitéén tehdé puhtaasti rakkaudesta.
Pohdin, voiko kosketus esimerkiksi olla palkinto siitd, ettd lapsi teki niin kuin diti pyysi

vai kdytetddnko sitd, kun &iti ei ole vield saanut haluamaansa.

Koin mielekkéédksi jdttdd asioita taas repsottamaan, jotta rohkaistuisin toimimaan
ndyttdmolld vapaasti. Tiettyjen asemien auki jittiminen puski minua kuuntelemaan
enemmadn omia sisdisid impulssejani ja tarttumaan niihin, eikd vain toimimaan ennalta
madrittyjen reittien mukaan. Tdma toi Teaan arvaamattomuutta, joka toimi hyvin yhdessi
levottomuuden kanssa. Tietysti ld6imme lukkoon ne hetket, jotka vaikuttaisivat vastaparini
tyoskentelyyn. Koin myds térkedksi madrittdd kosketuksien laadun ja voimakkuuden

etukiteen, jotta meilld molemmilla on ymmarrys siitd, miké on toiselle ok.

Groteski sisdisend virityksend auttoi minua 16ytdméédn tavan olla hahmossa, joka oli
erittdin koukuttava. Vaikka Tealla oli kohtauksessa selked oma suunta ja hidn oli suhteessa
tyttdreensd sulkeutunut, oma esiintyjdruumiini oli tdysin auki. Ymmaérsin, miten paljon
innostun groteskeista elementeistd ja miten pienetkin valinnat voivat luoda hahmosta
groteskin. Esimerkiksi pureskelin ddnekkaisti purkkaa, joka kuulosti ja tuntui all6ttavalta.
Liimailin sitéd vélilld seiniin ja sen jdlkeen tyonsin taas suuhuni. Tein toimintoihini paljon
ristiriitaisuuksia. Esimerkiksi saatoin ensin itked, sitten niistin nenéni ja annoin riakdisen
paperin parilleni. Jossain kohtaa myds royhtéisin pariani pdin samalla kun halasin hénti
hellasti. Vililli ndytin avoimesti yleisolle, ettd nyt hahmoni ymmaértdd toimivansa
manipuloivasti, joskus vain mind néyttelijdnd tiesin jonkin eleen olleen manipuloivaa.
Néamé kaikki elementit auttoivat minua uppoutumaan maailmaan, joka ensiksi tuntui
vastenmieliseltd, mutta lopulta kaikki tdmé valta johti transsin kaltaiseen, ilmavaan tilaan

olla lavalla.
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4.2 Columbiners

Columbiners oli kandidaatin taiteellinen opinndytteeni, joka tehtiin yhteistyOssd
Teatterikorkeakoulun kanssa kevailld 2022. Naytelmé kertoi kahdesta teini-ikdisesti
nuoresta, Ainosta ja Saarasta, ja siitd, miten he fanittivat Columbinen yliopistossa 1999
tapahtuneen kouluammuskelun tekijoitd. Néytelmdssd teemoina olivat muun muassa
kouluampuminen, itsemurha ja mielenterveysongelmat. Niytelmén on kirjoittanut Panu
Reinikainen (dramaturgian ja néytelméankirjoittamisen koulutusohjelma, Teakin
kandivaiheen opiskelija) ja ohjauksesta vastasi Jaakko Kiljunen (ohjauksen

koulutusohjelma, Teakin 3. vuosikurssi).

Esitin ndytelméssd muun muassa Nobody-nimistd avatar-hahmoa, joka nayttimollistaa
Ainon blogitekstejd englanniksi. Tekstit késittelivdt itseinhoa ja vékivaltaa suhteessa
itseen ja muihin. Hahmon luominen oli haastava prosessi. Ohjaajan toive oli tehdi
Nobodysta ei-ihminen eli puhe ja ruumiillisuus piti etddnnyttda itsestini mahdollisimman
kauas. Myos tekstin julmuuden kanssa jénnitti l&hted tyoskentelemédn, joten péitin

tutkia, miten apuvélinteitd nautintoon voisi 10ytyé groteskin kautta.

Aloin inspiroitumaan ensin puhetavasta. Valitsin puhetavaksi liioitellun iloisen dinen,
joka yhdistettynd tekstiin alkoi kuulostaa siltd, ettd melkeinpd mainostaisin
mielenterveysongelmia. [loinen puhetyyli my6s etddannytti tekstid kaikesta inhimillisestd,
joka toi sithen konemaisen vaikutelman. Kehitin itselleni sddnnon, ettd mitd kamalampi
sisdlto tekstissd on, sitd iloisemmin se pitdd sanoa. Puhetavan vieraannuttaminen toimi
my0s suojakeinona, ettei minulle tulisi lavalla kokemusta siitd, ettd puhun repliikkejé niin

sanotusti omalla suullani.

Ruumiillisuutta piti hakea pitkdén. Pyoritin sanaparia ei-ihminen péddssidni kymmenid
kertoja, enkd saanut mistdén mielikuvasta kiinni. Olimme ohjaajan kanssa molemmat
hukassa, koska ruumiillisuuden piti sopia yhteen 10ydetyn ddnen kanssa. Ymmaérsin
myos, ettd puhetapaankin pitdd 16ytdé variaatiota, koska tekstid oli suhteellisen paljon ja
sama puhetyyli ei kanna koko tekstimassaa ldpi. Lopulta pdddyin ratkaisuun sekoittaa
intensiivisyttd ja ekstensiivisyyttd. Vililld hahmon fysiikka ja 44ni oli hyvin tarkkaa,
melkein jopa nukkemaista, ja vililld se purkaantui isosti ekstensiiviseen viritykseen —

jonkinlaiseen pahuuteen, mité teksti tekemiseeni tarjosi.
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Vasta esityskaudella ymmarsin, ettd groteskin intensiivinen viritys muodostui tavastani
katsoa ihmisid. Habitukseni hahmossa oli iloinen, mutta sisdlldni tuntui, kuin hén olisi
halveksinut ja syyttdnyt yleis6d puhuessaan. Halusin olla arvaamaton, jopa pelottava.
Pidin suoraa katsekontaktia yleisoon koko ajan ja vililld kohdistin sen pitkdksi aikaa
yhteen ihmiseen. Skannasin yleison jdsenid lapi niin, ettd kukaan ei jdisi huomiotta. Oli

kauhean nautinnollista olla niin uhkaava ja iloinen samaan aikaan.

4.3 Palautteen vastaanottaminen

Tunnistin sekd NoLoVe:ssa ettd kohtaustyopajassa, miten helppo minun oli vastaanottaa
ja soveltaa saamaani palautetta. Tuntui kuin ihoni ympérille olisi rakentunut suojakalvo,
joka esti sen, etteivdt huomiot osuneet minuun liian syville, vaan jdivit pintakerroksiin.
Osasin ottaa palautetta rakentavasti vastaan, enké ahdistunut sen laadusta tai maarasta,
mikd minulla on ollut joskus tapana. Uskalsin tehdi myos valintoja sen suhteen,
toteutanko saamani korjausehdotukset omassa tyOskentelysséni. Esimerkiksi Keijon
kanssa koin, ettd vain mind tunnen roolihahmoni, ja siksi sisillytdn sithen ne ehdotukset,
jotka tuntuvat oikeilta. Haluan yleensd kunnioittaa ohjaustilannetta siten, ettid toteutan
kaiken mitd sanotaan, vaikka minulla ei vélttdmattd olisi resursseja sithen. Tunnistin nyt

siis rajani siind, kuinka paljon muutosehdotuksia pystyn vastaanottamaan.

Téarked kokemus NoLoVe:n esityskaudella oli, miten rohkeasti uskalsin kokeilla uusia
ideoita esitystilanteessa. Hulkko ehdotti minulle aina vélilld muutamia kokeilun arvoisia
asioita juuri ennen esitystd, joita sitten testasin Keijon kanssa lavalla. Groteski tarjosi
minulle rauhan tutkia uusia ehdotuksia yleison edessd ilman tunnetta siitd, ettd olen
vastuussa, jos jokin ei toimikaan. Olen opiskelujeni aikana pyrkinytkin opettelemaan
sithen, ettd esitystilanteetkin ovat hyvid paikkoja kokeilla, eikd minun tarvitse
systemaattisesti toistaa samaa harjoiteltua kaavaa jattdmatté tilaa tutkimiselle. On ollut
huojentavaa opetella siihen, ettei esityksen saaminen ensi-iltaan tarkoita mitddn

absoluuttista maalia harjoitusprosessissa.
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Tulevaisuuden tavoitteeksi jdd, miten voisin hydodyntdd niditd kokemuksia palautteen
saajana. Varmasti kehitystd tapahtuu jo pelkéstddn silld, ettd timén tyon myotid opin
vastaanottamaan palautetta erilaisilta ohjaajilta, mutta jatkan tutkimista, olisiko
groteskissa jotain konkreettisia apuvilineitd. Vai oliko vain sattumaa, ettd ndiden

groteskien teosten kanssa olin niin auki palautteelle.
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5 PAATANTO

Ymmarrdn itsedni nykydén paremmin néyttelijdnd kuin tdmén tyon alussa. Ensimmaisten
kouluvuosien aikana tekemédni valinnat eivdt tunnu endd satunnaisesti tehdyiltd, vaan
niilla kaikilla on ollut jokin merkitys kehitykseni kannalta. Tiedostan, mihin tarpeeseen
groteski minussa vastasi ja olen osannut hyodyntda oppejani muissakin ndyttelijantyon
osa-alueissa. Keskustelin groteskista professorini Pauliina Hulkon kanssa ja hén sanoi,
ettd Keijo on selkedsti yksi puoli itsesténi. Lause jdi soimaan pddhéni ja my6hemmin olen
todennut sen olevan totta. Tunnistan, ettd Keijo syntyi toisena opiskeluvuotenani
tarpeeseen olla rohkea ja auki. Vapautunut omista ajatuksistani, muiden katseista,

ylimédaréisistd paineista.

Olen my6s huomannut, kuinka paljon vastakohdat ja niiden véliset rajat innostavat
minua. Esimerkkind kauhu ja nauru, jotka nykyddn minulle edustavat jo jonkinlaisia
adripaitd. Nautin groteskista tyoskentelystéd juuri siksi, ettd nuo kaksi tekijad yhdistyvét
sithen. Rakastan arjessani kauhuelokuvia ja hyvidi huumoria. Tdmin kirjoitusprosessin
kautta on ollut mielenkiintoista tutkia rajaa kauhun ja naurun vililld, milloin koen jonkun
asian puhtaasti kauhistuttavana tai naurattavana, tai milloin raja hdmértyy niin, etten
itsekddn endd erota sitd. Mielestini kauhu tarvitsee naurua ollakseen olemassa, tullakseen

ilmi.

Olen nididen kolmen vuoden aikana etsinyt ja jopa odottanut, mitkd olisivat minun
vahvuuksiani ndyttelijand. Olen pohtinut erilaisia tapoja tehdi ja ajatella, joissa kokisin
olevani jonkinlainen asiantuntija. Koen, ettd olen nyt groteskin kautta 16ytédnyt jonkun
kytkoksen sithen, minkélainen niyttelijd mind olen ja mikd voisi olla minun
ndyttelijintekniikkaani. Pyrin kuitenkin olemaan jimédhtdméttd tdhdn turvaan, minkd
groteski on minulle tarjonnut. Luotan sithen, ettd tima koulutus tulee horjuttamaan minua

positiivisella tavalla jatkossakin ja viemé&in minua oikeaan suuntaan ndyttelijana.
Odotan innolla edessd haamottavid maisteriopintoja ja sitd, ettd saan kehittda taitojani ja
tietojani laajemmalle. Se, mité toivoisin itselleni tulevien vuosien ajaksi, on nautinnon ja

vapauden kautta tekemistd — niin opinnoissa kuin tydeldméssa.
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6 KEIJON SANA

Tseh tseh kuuluuko. (rOyhtdisee) Hei vaan hei ensinndkin...kaikillle. Tdssd puhuu
rakkauden sutenoorinne... Keijjjo. And also same..in english. Hello, it is me. Keijo-ku-
pido. Terveiset tddltd auringoisesta Helsinkistd. Kiva.. kiva vihdoin saada sanoa...
muutama sananen. Koska ensinndkin timd huara on kirjoittanut tinne aikamoista...
aikamoista jorinaa. Ja voin vannoa ettei ykskddn pdivikirjamerkintd tai...ykskddn ndistd
suurista oivalluksista ei ole aito vaan... akka on horissu tinne jotain omiaan, koska piti
varmaan saada viistoista sivua tdyteen tdnne nii aikamoista jarkoniaa tinne syottdny.
Varmaa... plakinoinu puolet mistd sitd tietdd... Teind tarkistaisin, useemman kerran... En
Jaksais ite lukee tdtd millddn... iha paska. Tosissaan haluaisin sanoa tihdn synkkddn
maailmanaikaan... toivottaa rakkautta kaikille. Tdmd on ollu paskaa.. ja todenndkosesti
paskaa on myés tulossa mutta...me yhdessd ihmiskuntana pddsemme tdstd yli. Rakkaus
tapahtuu synkissdkin ajoissa. Haluaisin tdlld ajatuksella.. toivottaa kaikille ihanaa

viikkoa ja....sitd rataa.

Rakkaudellla, Keijjo. (Kirjoitettu puhtaaksi dénitteestd Helsingissé 2.3.2022)

i# Keijo Anttoorassa syyskuusa 2021
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