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Tadmén pro gradu -tutkimuksen tavoitteena oli selvittdd, miten 1990-luvun lama vaikutti vuonna
1987 syntyneiden satakuntalaisten eldmidn ja eldménkulkuun. Tutkimusta varten kerdsin
muistoja ja kokemuksia tutkittavien lapsuudesta ja lapsuudenperheen rahankédytostd. Lisdksi
tavoitteena oli selvittdd, oliko lama vaikuttanut tutkittavien rahankdytto6n nuorena aikuisena.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos on toteuttanut kansallisen syntymikohorttitutkimuksen
vuonna 1987 syntyneistd. Syntymikohortin lapsuus osuu 1990-luvun laman aikaan, jolloin mm.
lapsiperheiden ja kouluterveydenhuollon palveluita karsittiin. Tdmén tutkimuksen pohjalta
haastateltavaksi valittiin kahdeksan juuri tuona vuonna syntynyttd satakuntalaista. Haastattelut
toteutettiin syksylld 2021. Haastattelut nauhoitettiin ja litteroitiin, ja niiden sisdltd analysoitiin
aineistoldhtdisesti kvalitatiivisella sisdllonanalyysilld ja muistitietotutkimuksen metodein.
Téassd tutkimuksessa olen kiinnostunut siitd, miten lama on vaikuttanut vuonna 1987
syntyneiden lapsuuteen, nuoruuteen ja eldiménkulkuun, ja mité heille kuuluu tdna péivina.

Jokaisen haastateltavan eldmdidn lama vaikutti jollakin tavoin. Kahdeksasta haastateltavasta
kuuden perheessa esiintyi tyottomyytta ja kotiditiyttd laman aikaan. Lahipiirissé oli sukulaisia
ja ystdvien perheitd, jotka joutuivat tyottoméksi tai kokivat konkurssin. Sdidstdvdisyyden
periaate ja minimaalinen kuluttaminen olivat osa jokaisen haastateltavan lapsuudenperheen
arkea, ja nimé olivat omiaan vaikuttamaan haastateltavien rahankdyttoon nuorena aikuisena.
Aineistosta nousi esille paljon myonteisid asioita eldménkulusta ja silloisesta lapsuus- ja
nuoruusajasta. Koti, [dhiympéristo ja harrastukset koettiin turvallisiksi ja suojaaviksi tekijoiksi,
ja erityisesti perheen ja vanhempien rooli nousi tuloksissa merkittdvain asemaan.

25 vuotta kestdnyt syntymidkohorttitutkimus vuonna 1987 syntyneistd osoitti, ettd erityisesti
perheen taloudelliset ongelmat ovat heikentdneet jdlkikasvun itsendistd taloudellista
parjddmistd. Lisdksi vdhdinen koulutus ja toimeentulotuella eldminen ovat altistaneet ndma
kohortin jdsenet mm. mielenterveysongelmille. Pro gradu -tutkimukseni tutkittavat olivat
kouluttautuneet ja heisti jokainen oli tydeldmassé. Heilld oli jarkeva suhtautuminen rahaan ja
myoOnteinen usko tulevaisuuteen. Haastateltavien muistot ja kokemukset eivit olleet
yhtenevédiset syntymékohorttitutkimuksen kanssa, vaan tulokset olivat selkeésti
positiivisemmat.
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The aim of this master's thesis was to find out how the recession of the 1990s affected the lives
and lifecourse of the people of Satakunta born in 1987. For the research, I collected memories
and experiences of the subjects childhood and childhood family spending. In addition, the aim
was to find out whether the recession had affected the subjects' use of money as a young adult.

The Department of Health and Welfare conducted a national birth cohort survey of those born
in 1987. The childhood of the birth cohort coincides with the recession of the 1990s, when e.g.
services for families with children and school health care were cut. Based on this study, eight
people from Satakunta who were born that year were selected for interview. The interviews
were conducted in the autumn 2021. The interviews were recorded and transcribed, and their
content was analyzed in a data-driven manner using qualitative content analysis and memory
data research methods. In this study, I am interested in how the recession has affected the
childhood, youth, and lifecourse of those born in 1987, and how they are today.

The life of each interviewee was affected in some way by the recession. Of the eight
interviewees, six of them families had unemployment or their mom were housewifes during the
recession. There were relatives and friends families who became unemployed or went bankrupt
during the recession. The principle of frugality and minimal consumption were part of the daily
life of each of the interviewed childhood families, and these were also likely to affect the use
of some of the interviewees' moneyhabits as a young adult. Lots of positive things about the
lifecourse and the childhood and adolescence at that time emerged from the material. Home,
surroundings, and hobbies were perceived as safe and protective factors, and the role of family
and parents in particular rose to prominence in the results.

A 25-year study of birth cohort born in 1987 showed that the financial problems of the family
in particular have impaired the independent economic success of the offspring. In addition, the
low education and income support of this age group have exposed these cohort members to e.g.
mental health problems. My master's thesis interviewees were educated and each of them had
aregular job. They had a reasonable attitude towards money and a positive belief in the future.
The memories and experiences of the interviewees were not consistent with the birth cohort
study, but the results were clearly more positive.
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1 JOHDANTO

Elamankulkuamme muovaavat erilaiset tapahtumat elamissdémme. Meilla kaikilla on muistoja
Suomea ja maailmaa koskettavista tragedioista, ja ne ovat vaikuttaneet meihin jokaiseen
jollakin tavalla. Thmiset muistavat ja kokevat samat tapahtumat kuitenkin eri tavoin.
Suomalaiset kokivat kollektiivisen kriisin 1990-luvulla, jolloin vakava taloudellinen ahdinko
rantautui maahamme. Laman onkin sanottu olevan sodanjilkeisen Suomen yksi suurimmista
kriiseistd (Kiander 2001, 5). Tama kriisi kosketti Suomessa useita perheita ja jatti myos laman
aikana kasvaneille lapsille ja nuorille kokemuksia mm. ty6ttdmyydestd, perheen taloudellisista
vaikeuksista, arjen hallinnan problematiikasta ja mielenterveysongelmista (Kajander-Ruuth
2021, 108-109). Suomen taloustilanne ja talouskurimuksen myotd syntynyt henkinen apatia
heijastui monen perheen eldmiin erilaisin tavoin myos Satakunnassa. Suomessa oli myds
paljon perheiti, joissa lama ei saanut aikaiseksi juuri minkéanlaisia muutoksia. Niissa perheissi
vanhemmat saivat kdyda tdissd, rahaa oli riittdvésti eldmiseen ja tulevaisuudenkuva oli

myonteinen.

Lamaa on yleensa tutkittu aikuisten ndkdkulmista kdsin, mutta viime aikoina kiinnostus lama-
ajan lapsien muistoihin ja kokemuksiin on kasvanut. Ndmé muistot ovat ensiarvoisen térkeitad
erityisesti nyt, kun kansakuntaamme on kohdannut globaali pandemia, joka on tuonut
mukanaan samankaltaisia sosiaalisia, inhimillisid ja taloudellisia vaikutuksia, mitd lama

aikoinaan toi.

Tutkimukseni ldhtokohta oli se, ettd olen kiinnostunut satakuntalaisten vuonna 1987
syntyneiden lapsuusmuistoista 1990-luvun laman aikana. Kiinnostukseni vuonna 1987
syntyneisiin nousee syntymékohorttitutkimuksesta, joka on Terveyden ja hyvinvoinnin
laitoksen (THL) tuottama 25 vuoden seurantatutkimus suomalaisista vuonna 1987 syntyneista.
Tutkimus tuotti tirkedd, laajamittaista ja perusteellista tietoa ndiden nyt yli kolmikymppisten
nuorten aikuisten terveydestd, hyvinvoinnista ja palvelujen kdytostd. (THL 2021.) Nadma
kohortin jdsenet elivdt lapsuuttaan lama-ajan Suomessa ja kokivat erilaisia tapahtumia
lahipiirissdén, joista osaa véritti laman tuomat haasteet. Tutkimuksessani paneudun samana
vuonna syntyneiden satakuntalaisten omakohtaisiin muistoihin ja kokemuksiin lama-ajan
Suomessa ja sen jilkeen. Tutkimuksen kohderyhmédn valikoituminen perustuu

henkilokohtaiseen kiinnostukseeni omaa kotimaakuntaa ja sen ihmisid kohtaan.



Tutkimukseni on eldménkulkututkimus. Olen kerdnnyt haastateltavilta muistoja ja muistikuvia
heidén lapsuus- ja nuoruusajoistaan laman aikana ja sen jélkeen. Tédssé tutkimuksessa selvitin,
onko lama-ajan Suomessa lapsuutta eldnyt kokenut laman vaikuttaneen heididn eldméénsé ja
onko se vaikuttanut heididn rahankdytt6onsd nuorena aikuisena. Tutkimuksessa selvitin myds
laman taloudellisia vaikutuksia haastateltavien lapsuudenperheissd, koska ne tuovat

merkittdvin kontekstin lama-ajan muisteloille.

Ihmisten eldmai hallitsee raha ja lapset tunnistavat jo pienend kulutuskulttuurin jénnitteisen
luonteen (Ruckenstein 2013, 158). Kulutukseen osallistumista on pidetty tiarkeidna sosiaalisena
kaytantond, joka auttaa kiinnittymddn yhteiskuntaan (Niemeld & Raijas 2010, 118). Yleisesti
Suomessa on edelleen vallalla ilmapiiri, ettei omista raha-asioista puhuta, eikd ldheisten
taloustilanteista kovinkaan paljoa tiedetd. Raha ja sen riittdvyys on teema, joka dominoi
jokapdivdistd eldmddmme ja maddrittelee arkeamme. Se on myo0s tekijd, jonka uskotaan
madrittelevdn hyvinvointiamme, vaikka tutkimuksessani nouseekin esille, ettd vdhéinen raha

lapsuudenperheessa ei ole ollut onnen ja menestymisen esteend.

Myo6s THL:n syntymékohorttitutkimus osoittaa lapsuuden olosuhteilla olevan selked yhteys
my6hempéén hyvinvointiin. 25 vuoden tutkimus osoitti, ettd erityisesti perheen taloudelliset
ongelmat ovat heikenténeet jélkikasvun itsendistd taloudellista parjdamistd. Tutkimus osoitti,
ettd vanhempien pitkittynyt toimeentuloasiakkuus on lisdnnyt heiddn jéilkikasvunsa

todenndkoisyyttd saada myos toimeentulotukea. (Ristikari ym. 2016, 97-98.)

Tutkielmani johdantoluvussa esittelen tutkimusaihetta ja syitd sen tekemiselle. Toisessa luvussa
taustoitan 1990-luvun lamaa ilmiéni ja nostan esiin sen syntyyn liittyvid syité ja seuraamuksia.
Liséksi tdssd luvussa taustoitan Satakuntaan liittyvid tekijoitd ja laman vaikutuksia maakuntaan,
ja vertailen néitd lukuja kansallisiin tuloksiin. Luvussa kdydédén lapi myos laman vaikutuksia
lapsiin ja lapsiperheisiin. Kolmannessa luvussa esittelen aiempia lapsuustutkimuksia, joissa on
tutkittu laman ja taloudellisten vaikutusten merkityksid lasten hyvinvointiin. Tédssd luvussa
avaan vield tarkemmin syntymikohorttitutkimusta ja tarkastelen kohorttitutkimuksen tuloksia
Satakunnassa ja muissa maakunnissa. Neljdnnessd luvussa kerron eliménkulusta, joka on
tutkimukseni teoreettinen viitekehys. Viidennessd luvussa késittelen tutkimusaineistoa,
menetelmid ja tutkimuseettisii asioita. Kuudennessa luvussa analysoin aineistoa ja vertailen
tuloksia joihinkin syntymékohorttitutkimuksen tuloksiin. Seitseminnessd luvussa pohdin

tutkimuksen keskeisié tuloksia ja tuon esille ajatuksiani jatkotutkimuksesta.



2 1990-LUVUN LAMA SUOMESSA JA SATAKUNNASSA

1990-luvulla esiintyi talouskriisejd myos muualla Euroopassa, kuten Ruotsissa ja Britanniassa,
mutta Suomen kaltaista kriisid ei muissa Euroopan maissa koettu (Kiander 2002, 56). Suomen
lama oli vakavampaa muihin maihin verrattuna, koska Suomessa yksityisen sektorin
velkaantuneisuuden kasvu oli nopeampaa. Samankaltaisuutta on 10ytynyt vuoden 1994
Meksikon kriisistd ja ennen 2000-lukua esiintyneestd Aasian maiden talouskriisistd. (Kiander

2001, 69.)

Suomessa 1980-luvulla vallinneen vakaan taloudellisen kasvun aikana, tuotanto kasvoi ja
taloudellinen hyvinvointi parani tasaisesti kaikissa véestoryhmissd (Sosiaali- ja
terveysministerio 1994, 1). Vuonna 1980 bruttokansantuote oli vajaa 23 000 euroa ja vuonna
1989 se oli jo ldhes 30 000 euroa (Tilastokeskus 2022). Suomessa vallinneen pitkén ja vakaan
taloudellisen kasvun kaudella kuluttaminen, investoinnit ja kokonaistuotanto kiihtyivit.
Luotonantoa lisdttiin, ja kotitaloudet ja yritykset alkoivat velkaantua huolestuttavasti. Talloin

my06s Suomen ulkomaan velka kasvoi. (Ruuskanen 2009, 55.)

Suomessa luotettiin myoOnteisen talouskasvun jatkumiseen ja reaalitulojen kasvuun ja kuluttajat
ottivat asuntolainoja rohkeasti. Tulot kddntyivatkin laskuun ja Suomen kansantalous ajautui
ikéviin vaikeuksiin. (Kiander & Vartia 1998, 17.) Lama rantautui myos Satakuntaan, joka nékyi
mm. teollisuuden tydpaikkojen menetyksind. Esimerkiksi Porissa teollisia tyopaikkoja oli vield
vuonna 1974 yli 16 000, kun vuonna 1995 teollisia tyOpaikkoja oli endd vajaa 7500.
(Koivuniemi 2006, 96.)

Jélkikateen on pohdittu, miksi Suomi ajautui sellaiseen talouskurimukseen, ja onkin viitattu
huonoon onneen, pankkitoimintaan ja polititkkkaan (Kiander 2002, 47). Finanssikriisissa
pankkisektori joutui suoritustilaan ja Suomen kansantalous laski 80-luvun vuosista
toistakymmentd prosenttia. Pankkien pelastus oli julkisen talouden antamat suuret subventiot,

joka tarkoitti heikennystd monen suomalaisen eldmién. (Kangas 2003, 13.)

Neuvostoliiton romahdus vuosien 1990-1991 aikana johti tirkedn iddn vientikaupan
pysdhtymiseen. Tdmén ja kotimaisen kustannustason nousun vuoksi vienti joutui huonoon

kilpailu- ja kannattavuuskriisiin. (Kiander 2001, 23.)



Talouden vaikeudet alkoivat kasaantua vuonna 1991 ja alkuvuonna 1993 tilanne oli jo huono.
Pankit olivat ottaneet liikaa lainaa ulkomailta. Laina-ajat lyhenivét dramaattisesti, ja rahaa sai
endd, jos siitd oli varaa maksaa. Samalla kansantalouden kestokyky alkoi olla kovilla.
Luottamus Suomen markkaa kohtaan heikkeni ja vuonna 1992 markka annettiin vapaasti
devalvoitua markkinoilla. (Ruuskanen 2009, 54-58.) Seka hallitus ettd Suomen pankki kokivat
devalvaation vakavana arvovaltatappiona. Devalvaatio ei my0skdin tuonut ratkaisua

talouskriisiin Suomessa. (Kiander 2001, 28.)

Alkusyksystd vuonna 1992 Suomen hallitusta valistettiin tulevasta rahoituskriisistd, mutta
kaikki eivit ottaneet tilannetta silld vakavuudella mité olisi pitdnyt. Eduskunta kuitenkin dénesti
vakuutusrahastolain ’lepddmédn” tammikuussa 1993. Suomalaisesta systeemistd 10ytyi
“vaarallisia valuvikoja”, joista yksi oli se, ettd yritysten oli edullisempaa ottaa velkaa kuin

kasvattaa omia padomia. (Kulha 2000, 9-14.)

Olennainen osa suomalaista lamapolititkkaa 1990-luvulla oli julkisten menojen leikkaukset ja
hyvinvointivaltion palvelujen ja etuuksien karsinta. Laman aikana tehtiin sddstoratkaisuja, jotka
jatkuivat vield muutaman vuoden laman jélkeenkin. 1980-luvun loppupuolella oli tehty
uudistuksia, joissa oli nostettu etuuksien tasoa ja lisitty palvelutuotantoa. Nami uudistukset
johtivat julkisten menojen kasvuun vuosina 1990-1991. (Kiander 2001, 86-87.)
Sosiaalipoliittisissa leikkauksissa hallituksen ja eduskunnan roolit olivat merkittivid (Sinclair

2016, 3).

1990-luvun lama kosketti yhteiskuntaamme hyvin laajasti ja syvésti, koska tuotanto véheni,
konkurssit lisddntyivit ja tyottomyys kasvoi. Julkinen talous oli pulassa, silld ty6ttomyyden
myo6td verotulot vihenivit, ja kuten edelld viittasin, tyottomyysmenot kasvoivat. (Blomberg &
Hannikainen & Kettunen 2002, 7.) Tyottomyyden kerrannaisvaikutukset olivat valtavat.
Tyo6ttomyyden aiheuttamat taloudelliset, henkiset ja sosiaaliset haasteet koskettivat kaikkia
tyottdman perheenjisenen ldheisid, ei vain sitd, joka jdi vaille toitd. Laman myoté leipdjonot ja
soppatykit ilmestyivit katukuvaan ja Suomesta tuli EU:n ruoka-apua vastaanottava maa. 1990-
luvun lamaa kuvataankin demokraattiseksi tapahtumaksi, koska useimpien suomalaisten tulot

laskivat, mutta tuloerot eivdt Suomessa kasvaneet merkittavasti. (Kangas 2003, 13.)



Kuten kuvio 1 osoittaa, tyottdmyys kasvoi jyrkdsti 1990-luvun alusta aina vuosikymmenen

puoliviliin asti ja se ei ole laskenut sen jdlkeen 1980-luvun tasolle.

Kuvio 1: Tyottomyysaste vuosina 1959-2018, 15—74-vuotiaat (Tilastokeskus 2019)
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Tyottomyys on yksi keskeisimmisté asioista, joka liitetddn 1990-luvun lamaan (Kiiski 2002,
58). Tyottdmyys tuotti ihmisille monenlaisia haasteita. Tyottomyyden myd6td yhteisollinen
kannattelu ja ankkuroituminen vdhenivét ja ndma tekijit vaikuttivat ihmisten hyvinvointiin
(Sorri 2001, 133). Toisaalta kaikki tutkimustulokset tyottomyyden vaikutuksista eivit ole
negatiivisia. Kortteisen ja Tuomikosken tutkimus pitkdaikaistydttomien selviytymisestd antaa
yllattdvan tuloksen: yksilollisen selviytymisen ja sosiaalisen integraation kannalta palkkatyo ei
ole vilttimétontd, jos tyottdmén ystdvyys- ja yhteisolliset suhteet ja talous pysyvit kunnossa

(Kortteinen & Tuomikoski 1998, 169).

Kontula ja kumppanit tutkimuksessaan ’Koyhid ja kipeitd’ kuitenkin kirjoittavat, ettd
taloudelliset lamat ympéri maailman ovat aikaisempien tutkimusten perusteella aiheuttaneet
suurelle osalle perheitd taloudellisia haasteita ja vaikuttaneet puolisoiden vilisiin suhteisiin.
Lamalla on vilittomid ja lyhytaikaisia, mutta myds valillisid ja pitkdaikaisia vaikutuksia.

(Kontula & Viinamiki & Koskela 1998, 127.)



2.1 Tarkastelussa Satakunta ja laman vaikutukset Satakuntaan

Satakunnan maakunnan muodostavat Porin, Rauman ja Pohjois-Satakunnan seutukunnat. Pori
on Satakunnan suurin kaupunki. Satakunnan vékiluku vuoden 2018 lopussa oli 218 624

asukasta. (Satakunta.fi 2022.)

Satakunnassa videstd on vdhentynyt 8,7 % vuosina 1993-2018. Merkittdvin syy véeston
vihenemiseen on syntyvyyden pienentyminen. Samalla kun véki on vdhentynyt, ikddntyneiden
ithmisten maird on kasvanut ja lasten ja nuorten mddrd védhentynyt. (Satakunta.fi 2022.)
Muuttoliikkeen my6td Satakunta kuuluu Pohjanmaan ja Kymenlaakson ohella

muuttotappiomaakuntiin (Tilastokeskus 2021).

Satakunta on Suomen teollistuneimpia maakuntia. Vuonna 2013 teollisuuden osuus
elinkeinorakenteesta oli 25 %. Satakunnassa on vahvasti edustettuna kaikki Suomen
kansantalouden kannalta térkedt teollisuudenalat, kuten teknologia-, metalli- ja kone-,

elintarvike-, energia- ja metsiteollisuus. (Satakunta.fi 2020.)

Kuvio 2: Satakunnan elinkeinorakenne vuonna 2019 (Sotkanet 2022)
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]
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Vuonna 2019 teollisuuden osuus Satakunnan elinkeinosta oli 19,4 % eli laskua viittaamaani
vuoteen 2013 oli yli 5 %. Tukku- ja vihittdiskauppa, johon on laskettu mukaan myos kuljetus

ja varastointi sekd majoitus- ja ravitsemistoiminta oli prosenttiarvoltaan tdysin sama.



Elinkeinorakenteessa suurin voittaja on sektori, johon sisdltyy mm. julkinen hallinto, koulutus,

terveys jne. (28,2 %). (Sotkanet 2022.)

Tydollisid Satakunnassa oli vuonna 2019 ldhes 40 % viestostd, kun vuonna 1990 luku oli 44,6

%. Suurtyottomyysvuonna 1994 luku notkahti 36,4 prosenttiin. (Sotkanet 2022.)

Tarkasteltaessa Tilastokeskuksen tilastoa satakuntalaisista 30-34-vuotiaista ja heidédn
koulutusrakenteestaan, ilmenee, ettd Satakunnassa on tuohon ikdhaarukkaan sopivia nuoria
aikuisia 11 591, joista 9739:114 on perusasteen tutkinto. Alemman korkeakouluasteen omaavia
on téstd ikdluokasta 2545 ja ylempi korkeakoulutus on 898 satakuntalaisella 30—34-vuotiaalla.

(Tilastokeskus 2022.)

Satakunnassa oli vuosina 1998-2017 tutkinnon suorittaneiden osuus 15 vuotta taytténeistd koko
maata hieman alempi. Porin seutukunnassa tutkinnon suorittaneiden osuus on korkein ja
Pohjois-Satakunnassa matalin. Toisen asteen tutkinnon suorittaneiden méérd on kuitenkin
kasvanut tasaisesti niin Satakunnassa kuin koko maassa. Satakunnassa lukema on vield yli maan
keskiarvon ja ero johtuu mm. teollisuuspainotteisesta elinkeinorakenteesta ja

korkeakoulututkintojen matalasta osuudesta. (Satamittari 2018.)

Korkea-asteen koulutuksen saaneita 20 vuotta tiyttineitd oli vuonna 2020 Satakunnassa 26,5
%. Koko maassa korkea-asteen koulutuksen saaneita 20 vuotta tdyttineitd oli 32,6 %.
Keskiasteen koulutuksen saaneita 20 vuotta tdyttineitd vuonna 2020 Satakunnassa oli 45,0 %

ja koko maassa 41,6 %. (Sotkanet 2022.)

Koulutuksen ulkopuolelle jaaneiden 17-24-vuotiaiden prosenttiosuus vastaavan ikdisestd
véestostd parani vuodesta 1995 vuoteen 2019 mennessi ldhes puolella. Vuonna 1995 heiti oli
13,3 % satakuntalaisista 17—24-vuotiaista, kun vuonna 2019 luku oli 7,7, %. Lukemat olivat

hyvin samankaltaiset myos koko maassa. (Sotkanet 2022.)

Satakunnan matalasta koulutustasosta ja koulutettujen asukkaiden poisldhtemisestd
maakunnasta kiyddan keskustelua mm. maakuntalehti Satakunnan Kansassa. Satakunnan
koulutusmahdollisuudet ovat hyvét, mutta alueella koulutettujen pitovoima heikkoa.
Satakunnassa toimii kaksi korkeakoulutusta tarjoavaa koulutusorganisaatiota. Porissa sijaitseva
yliopistokeskus, jonka toiminta kdynnistyi vuonna 2003, tarjoaa kahden yliopiston, Tampereen
yliopiston ja Turun yliopiston koulutusta ja tutkimusta. Opiskelijoita Yliopistokeskuksessa on
1400. (Yliopistokeskus 2022.) Satakunnan ammattikorkeakoulu on ndistd koulutuksen

tarjoajista toinen. Tdmén toiminta alkoi vuonna 1992. Koulutusta toteutetaan Porissa,



Raumalla, Huittisissa ja Kankaanpédédssd. Vuonna 2020 tutkinto-opiskelijoita oli SAMK:ssa
6 171. (SAMK 2022.)

Lama aiheutti rakennemuutoksen, jonka myo6td héavisi tyopaikkoja ja toimeentulo
kotitalouksilla heikkeni. Alla olen tarkastellut ty6hon ja elintasoon liittyvid tekijoité
Satakunnassa. Vertailen niitd maakunnallisia tilastoja kansallisiin tilastoihin. Tarkastelen
tyottomyyttd, mukaan lukien pitkdaikais- ja nuorisotyottomyyttd, ja niiden kehitystd
lamavuosina, ja sen jilkeen kotitalouksien kéytettdvissd olevia tuloja, jotka on kuvattu Gini-

kertoimella. Talld kertoimella kuvataan tuloeroja.

Tarkastelin tyottomyysprosenttimdérid vuosina 1991-2012 kolmen vuoden vilein (taulukko 1).
Vuodesta 1990 ja vanhemmista vuosista ei ollut Sotkanetissd tilastoja, siksi ensimmaéiseksi
tarkasteluvuodeksi valitsin vuoden 1991 ja viimeiseksi tarkasteluvuodeksi valitsin vuoden

2012, jolloin myd6s syntymédkohortin 25-vuotinen tarkastelujakso paittyi.

TYOTTOMYYS | Satakunta Koko maa
1991 10,8 % 8,6 %
1994 22,1 % 20,1 %
1997 18,9 % 17,0 %
2000 16,1 % 12,8 %
2003 13,9 % 11,3 %
2006 11,5 % 9,7 %
2009 11,0 % 10,3 %
2012 10,5 % 9,8 %

Taulukko 1. Ty6ttomyys Satakunnassa ja koko maassa (Sotkanet 2022)

Satakunta ei sddstynyt laman tyottomyysvaikutuksilta. Koko maan ja Satakunnan
tyottdmyysosuuksien vertailussa Satakunnan tyottomyysprosentit olivat tarkastelujakson

vuosien 1991-2012 aikana korkeammat kuin koko maassa. (Sotkanet 2022.)

Vuosien 1991 ja 1994 vililli on valtava ero. Prosentuaalisesti tyottomyyden kasvu sekd
Satakunnassa (11,3 %) ettd koko maassa (11,5 %) oli ldhes samaa luokkaa. Taulukossa
esiintyvisté tuloksista voi kuitenkin pééatelld, ettd Satakunnassa tyottomyysprosentit olivat koko

tarkasteltavalta ajanjaksolta korkeammat kuin koko maassa. (Sotkanet 2022.)



Ty6ttdmyysaste, joka lasketaan tyottomien tyonhakijoiden prosenttiosuutena tydvoimasta, oli
Satakunnassa vuonna 2012 suurin Pomarkussa ja pienin Sdkyldssd. Pori sijoittui tuolloin
tyottomyysasteeltaan Satakunnassa viidenneksi suurimman kunnan joukkoon. (Tilastokeskus

2012, 105-106.)

Porissa massatyottomyyteen ajauduttiin juuri 1990-luvun laman vuoksi. Vuoden 1995 lopulla
kaupungissa oli 9265 tyotontd. Tyottdmana oli tuolloin joka neljds porilainen ja lomautetut
mukaan laskien useampikin. Tyottomyysluvut olivat Porissa 1970-luvun jélkipuolelta 1dhtien
selkedsti korkeampia kuin koko maassa, ja kuten ylld viittasin, myds koko Satakunnassa

tyottomyysluvut olivat suurempia kuin koko maassa. (Koivuniemi 2006, 98.)

Nuorisotyottomien miirdn kehitys Satakunnassa oli myos erityisen huolestuttavaa vuosien
1990-1994 vililla (taulukko 2). Kautta linjan tarkasteltuna, Satakunnassa nuorisotyottomien

miird oli suurempaa kuin muualla maassa. (Sotkanet 2022.)

NUORISOTYOTTOMYYS | Satakunta Koko maa
18-24-vuotiaasta

tyGvoimasta

1991 20,7 % 15,8 %
1994 38,7 % 35,6 %
1997 26,0 % 24,1 %
2000 20,6 % 15,3 %
2003 18,4 % 13.4 %
2006 12,9 % 10,2 %
2009 15,6 % 13,8 %
2012 14,3 % 12,4 %

Taulukko 2. Nuorisoty6ttomyys Satakunnassa ja koko maassa (Sotkanet 2022)

Lama kymmenkertaisti  pitkdaikaistyottomyyden  Suomessa  vuosina  1985-1997.
Suurty6ttomyysvuoden 1994 jidlkeen kokonaistyottomyys kddntyi laskuun, mutta
pitkdaikaistyottomien midrdssé ei juurikaan tapahtunut tuolloin suurta laskua. (Kortteinen &
Tuomikoski 1998, 11.)  Pitkdaikaisty6ttomyys  merkitsi  my0s  toimeentulon
pitkdaikaisasiakkuutta. Tdmédn seurauksena syntyi videstoryhmé, joka oli pakotetusti
riippuvainen sosiaalihuollosta. (Ritakallio 1994, 37.) Vuonna 1991 pitkdaikaistydttomien
madrd Satakunnassa oli 0,5 % ja koko maassa 0,2 %, kun jo vuonna 1995 Satakunnan lukema

oli 6,7 % ja koko maan lukema oli 5,9 %. Samoin pitkdaikaistyottomien maird Satakunnassa
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oli hieman suurempi kuin koko maassa. Vertailuksi voisi ottaa Uusimaan, jossa vastaavat luvut

vuonna 1991 oli 0,1 % ja vuonna 1995 5,8 %. (Sotkanet 2022.)

1952 1394 1356 1938 2000 2002 2004 2006 2008 2010 2 Jl'_..

. Koko maa . Satakunta . Uusimaa

Kuvio 3: Pitkdaikaistyottomaét, % tydvoimasta (Sotkanet 2022)

Satakunnan elinkeinorakenne oli vield muutama vuosikymmen sitten vahvasti teollinen ja
esimerkiksi Satakunnan suurin kaupunki Pori nojautui vield 1970-jilkipuolella voimakkaasti
suurteollisuuteen. Porin elinkeinoeldmai rikastutti metalli- ja konepajateollisuus seké tekstiili-
ja metsidteollisuus. Myos elintarvike-, kemian- ja graafisen teollisuuden alat vaikuttivat vahvasti
alueella. Pahiten niin paikallinen kuin kansallinen rakennemuutos vaikutti nididen alojen

merkittdviin vihenemiseen. (Koivuniemi 2006, 95.)

Porissa teollisuus oli vientiteollisuusvaltaista, ja kun iddnkauppa romahti 1980-luvun lopulla,
heijjastui se vdistdiméttdi myos Porin teolliseen liike-eldméédn. Iddnkaupan loppuminen
ajoittuikin hyvin samalle aikajanalle 1990-luvun alun laman kanssa. Heikentyneesté
iddnkaupasta ja rakennemuutoksesta aiheutui monelle porilaiselle tehtaalle merkittdvia

vaikeuksia. (Em. 106.)

Rajut muutokset rakennemuutoksessa nédkyi tehtaiden lopettamisina. Tekstiiliteollisuuden

toimintaedellytykset alkoivat heikkenemddn jo 1970-luvulta ldhtien, kun halpatuonti
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maailmalta kasvoi. Esimerkiksi Porissa toimineen puuvillatehtaan kaikki tuotanto loppui
lopullisesti 1990-luvulla ja ldhes 3000 tyontekijdd jdi sieltd tyottoméksi. Idédnkaupan

hiipuminen ja romahdus olivat viimeiset iskut tekstiilitehtaille. (Koivuniemi 2006, 101.)

Téssd luvussa tarkastelin my0s kotitalouksien kédytettdvissd olevia tuloja Satakunnassa ja koko
maassa. Tosin tilastoja ei 16ytynyt vuosilta 1990—1994, joten tarkastelujakso sijoittuu aikavéliin
1995-2012. On kuitenkin tarpeellista kuvata kotitalouksien kiytettdvissd olevia tuloja lama-

ajan jilkeen.

Tydllisyys ja tyottdmyys ovat keskeisimmat tuloeroihin vaikuttavat tekijit. Jos tuloerot ovat
suuria, sen katsotaan heikentdvin sosiaalista koheesiota ja luottamusta. Liséksi sen katsotaan
heikentévén liikkuvuutta, jonka heikkenemiselld on kielteisid vaikutuksia vieston talouteen ja
hyvinvointiin. (Sotkanet 2022.) Laman alusta alkanut kova tuloerojen kasvu on ndkynyt mm.

terveyseroissa (Leppo 2013, 100).

Taulukko 3. Kotitalouksien kdytettdvisséd olevat tulot esitettynd Gini-kertoimilla Satakunnassa ja koko
maassa (Sotkanet 2021)

KOTITALOUKSIEN | Satakunta Koko maa
KAYTETTAVISSA

OLEVAT TULOT

1995 21,1 % 22,2 %
1998 23,6 % 252 %
2001 24,7 % 26,9 %
2004 26,2 % 282 %
2007 27,2 % 29.5 %
2010 25,9 % 27,9 %
2012 24,9 % 26,9 %

Suhteellisia tuloeroja kuvataan yleisimmin tunnusluvulla, jota kutsutaan Gini-kertoimeksi.
Mitd suuremman arvon Gini-kerroin saa, sitd epdtasaisemmin tulot ovat jakautuneet. Suurin
mahdollinen arvo on yksi ja tilldin suurin tulonsaaja saisi kaikki tulot. Pienin arvo on 0. Téll6in
kaikkien tulonsaajien tulot olisivat yhtd suuret. Yleensd Gini-kertoimet esitetddn aina

prosentteina. (Tilastokeskus 2022.)

Tadmin perusteella voi paitelld, ettd kotitalouksien koko maan suhteelliset tuloerot ovat koko
tarkastelujaksolta suurempia kuin Satakunnassa. Voisiko télld selittdd sitd mielenkiintoista
tulosta THL:n vuoden 2013 tutkimusjulkaisusta, jossa todettiin, ettd Porissa asuu onnellisempia

asukkaita verrattuna maan suurimpien kaupunkien asukkaihin ndhden? (Yle uutiset 2014).
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Vaikka Pori ei edusta koko Satakuntaa, kattaa sen vdestopohja kuitenkin merkittdvin osan
maakunnan viestostd. Kun tuloerot ihmisten vililld eivét ole liian suuria, taloudellinen tilanne
useammalla kotitalouksella on samanlainen ja silloin my6skéén taloudellinen eriarvoisuus ei

nouse merkittdviksi tekijaksi vieston keskuudessa.

2.2 Laman vaikutukset lapsiin ja lapsiperheisiin

1990-luvun lama vaikutti lapsiperheiden ja lasten arkeen monin eri tavoin. Minna Salmen,
Jouko Huttusen ja Piivi Yli-Pietildin mukaan laman vaikutukset voivat olla suoria ja epdsuoria,
ndkyvid ja piiloon jédvid, rationaalisia ja irrationaalisia, materiaalisia ja henkisii,
henkil6kohtaisia ja kollektiivisia”. (Salmi, Huttunen & Yli-Pietild 1996, 12.) Hyvinvointivaltio
Suomen sosiaalipoliittiset ratkaisut olivat vaikuttamassa yhteiskunnassa esiintyvddn

kdyhyyteen (Ritakallio 1994, 1).

Laman vaikutukset eivét olleet perheissd vain taloudellisia. Laman aika ja sen seuraukset
vaikuttivat sekd perheen yleiseen hyvinvointiin, ettd vanhempien mielialan laskuun. Muutoksia
hyvinvoinnissa ja vanhempien mielialassa tavattiin noin puolessa “Lapset ja lama” -
tutkimuksen tutkittavissa perheissd. My0s vanhempien keskindinen suhde oli huonontunut

monissa lapsiperheissd. (Salmi ym. 1996, 35-36, 39-41.)

Lamavuosina noin puoli miljoonaa suomalaista jdi vaille tyoti ja tima tapahtui sangen lyhyessa
ajassa. Pahimpien lamavuosien jidlkeen tyottomyys ldhti laskuun, mutta tyottomien madré ei
laskenut silld tasolle, jossa se oli ennen lamaa. (Ylikdnno 2017, 155.) Erityisesti tyottomyyden
on katsottu koetelleen lapsiperheitd, ja erityisesti pienlapsiperheitd, enemmin kuin Suomen
vaestdd keskimédrin. Noin kolmanneksessa lapsiperheistd oli vuoteen 1996 koettu tyottomyytta
ja vuoden 1993 lopussa neljdnneksessd perheistd ainakin toinen vanhempi oli tyottoména. Eli
noin joka neljds alle 18-vuotias lapsi eli tydttomyyttd kokeneessa taloudessa. (Salmi ym. 1996,
13.) Keskeisin koyhyyttd selittdvé tekijd onkin pitkittynyt tyottomyys. Tdma taas voi johtaa

erilaisiin sosiaalisiin ongelmiin perheessd ja perheen lapsissa. (Isola & Suominen 2016, 196.)

Vuonna 1987 syntyneet elivit lapsuuttaan 1990-luvun laman aikana. Laman aikana lasten ja
nuorten peruspalveluista karsittiin voimakkaasti esimerkiksi pédivdhoidosta, ditiys- ja
lastenneuvolasta sekd kouluterveydenhuollosta. Koululaisten terveystarkastuksia ja neuvolan

perhevalmennuksia vdhennettiin ja lapsiperheiden koteihin tuodut palvelut hdvisivét suurelta
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osin. (Paananen ym. 2012, 42.) Silloisen markkavaluutan aikana erityisesti pdivdhoitoon
kohdistui suurimmat sédstot, ja ehkéiseva ja hyvinvointia tukeva tyo ei ollut enéé entisenlaista

(Ristikari ym. 2016, 4).

Valtiontalouden sédstdjen takia leikattiin kotiin vietdvdt yhteiskunnan palvelut, kuten
kunnalliset kodinhoitajat. Kouluissa kiertineet hammashoitajat ja koulujen omat
hammaslddkaripalvelut katosivat. Téllaisia ennalta ehkdisevia ja kustannustehokkaita palveluja
el ole vieldkdan kyetty palauttamaan lamaa edeltdneelle tasolle. Samaan aikaan kun
yhteiskunnan rahaa syydettiin tukemaan pankkeja, tavalliset palkansaaja- ja yrittdjdperheet

kérsivit. (Kajander-Ruuth 2021, 114-115.)

Kouluissa ja piivdhoidossa suurennettiin ryhmikokoja ja vapaaehtoinen kerhotoiminta
lopetettiin. Erityisesti opetusryhmien kasvattaminen heikensi enemmin tukea tarvitsevien
oppilaiden asemaa. Perheneuvoloiden henkilokuntaa védhennettiin ja kouluilta siirrettiin

koululadkareiden tyOpanosta lasten tavoittamattomiin. (Taskinen 2005, 28.)

Vield 1980-luvulla peruskoulujen kédyttomenoja kasvatettiin joka vuosi runsaalla prosentilla,
kun vuonna 1994 oppilaskohtaisia menoja pienennettiin 9 % kaksi vuotta aikaisempaan
kiyttomenomadrddn verrattuna. Tuntikehystd pienennettiin vuosien 1992-1994 vililld 7 %
oppilasta kohti. Oppilailla oli silloin vihemmén oppitunteja ja yhtd pédidtoimista opettajaa

kohden oli aiempaa enemmaén oppilaita. (Salmi ym. 1996, 104—-105.)

Poliittisten pdédtdsten seurauksena syntyi eriarvoistumista ja lasten ja nuorten syrjdytymista.
Tdmé on heijastunut monissa indikaattoreissa, kuten lastensuojelun- ja nuorisopsykiatrian
asiakasméérien kasvussa. Lyhyen tdhtdimen sdistoratkaisut 1990-luvun laman aikaan johtivat
sithen, ettd korjaavat palvelut lisddntyivit ja niin myds lisdédntyivét taloudelliset ja inhimilliset

kustannukset. (Salmi 2020, 68.)

Vuosien 1989 ja 1994 vililla kaksinkertaistui toimeentulotukea saavien lapsiperheiden méaara
(Salmi ym. 1996, 15). Vuonna 1994 toimeentulotukea saavissa lapsiperheissd asui 13,5
prosenttia lapsista. Satakunnassa vuonna 1994 toimeentulotukea saaneiden lapsiperheiden
osuus oli 12,2 prosenttia. (Sotkanet 2022.) Lapsikoyhyys kolminkertaistui Suomessa vuosina
1995-2007. Koyhyys toi laman jdlkeen, ja tuo edelleen mukanaan erilaista syrjdytymisti
yhteiskunnasta. THL:n syntymékohorttitutkimuksen mukaan toimeentulo-ongelmat lapsuuden

perheessd lisddvit lasten ja nuorten syrjaytymisriskid. Tutkimuksen mukaan niiden perheiden
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lapsilla, joiden vanhemmilla oli ollut pitkddn toimeentulo-ongelmia, oli verrokkiryhmié
useammin vihén ja puutteellista koulutusta, ongelmia mielenterveyden kanssa, kokemuksia
huostaanotosta sekd toimeentulo-ongelmia myds aikuisena. Vield tutkimuksen paityttyékin,
kun tutkimukseen osallistuneet nuoret olivat jo tdyttdneet 25 wvuotta, lapsuuden
toimeentulovaikeudet nékyivit mm. lyhyempdnd koulutuspolkuna, koska néilld lapsilla ja

nuorilla oli jo peruskoulussa ollut koulumenestys heikkoa. (Salmi 2020, 38-39.)

Pitkdaikainen tyottomyys ja ylivelkaantuminen merkitsee usein sitd, ettd ihminen koyhtyy.
Koyhyys taas altistaa erilaisille haasteille. Eri tutkimuksissa on todettu koyhyyden ja
mielenterveysongelmien vililld yhteyksid. On todettu, ettd mielenterveysongelmia esiintyy
enemman pienituloisilla ja niilld, jotka kuuluvat alempaan sosiaaliryhmién. Huonot elinolot ja
ruokailutottumukset edistavét sairauksia, mutta on myos todettu, ettd elintason noustessa, myos
kansalaisten terveys on parantunut. (Kontula ym. 1998, 9.) Stressi ja taloudelliset vaikeudet
purkautuvat pahimmillaan psyykkisini haasteina ja paihdeongelmina (Isola & Suominen 2016,

37).

Koyhyydelld on merkitystd lasten hyvinvointiin. Vanhempien ty6ttomyys ja koyhyys
vaikuttavat kaksin- tai kolminkertaisesti lapsen emotionaalisiin ja kdyttdytymiseen liittyviin
riskeithin. K&yhimmilld lapsilla on mm. korkeammat kuolleisuusluvut ja he ovat myos
sairaampia. Koyhien perheiden lapset ovat kognitiivisilta ja sosiaalisilta taidoiltaan usein

heikompia kuin ne lapset, joita koyhyys ei kosketa. (Larkin 2013, 49-51.)

Tédnd pdivdnd Suomessa noin kymmenesosa lapsista eldd pienituloisissa perheissd
(Tilastokeskus 2017). Yksinhuoltajaperheissa pienituloisuus on yleisempéaé kuin lapsiperheissa
keskimadrin (Salmi 2020, 58). Ne kotitaloudet, joissa kdytettdavissd olevat tulot kulutusyksikkoa
kohden ovat alle 60 % kansallisesta mediaanitulosta, mééritelldén pienituloisiksi perheiksi.
Tarkasteltaessa Tilastokeskuksen tilastointia pienituloisuudesta vuosina 19662017, voi
paitelld, ettd tarkasteluajankohdan alussa pienituloisuus oli tilastollisesti suurinta (18 %) ja
vuonna 1993 pienintd. Tuolloin pienituloisia oli 7 %, joka kuvastaa sitd, miten 1980-luvun
nousukausi vaikutti vield perheiden tuloihin. Tosin vuoden 1994 jilkeen alkoi pienituloisuuden
kasvun kiithked nousu. Korkeimmillaan se oli vuonna 2008, jolloin mééré oli korkeimmillaan

13,9 prosenttia viestostd. (Tilastokeskus 2017.)

Lapsuuden olosuhteilla, kuten perheen taloudellisella tilanteella tai vanhempien

mielenterveysongelmilla on vaikutusta lasten mydhempédin eldméén (Paananen ym. 2012, 7).
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Vuonna 1987 syntyneiden vanhemmilla noin joka viidennelld oli kokemusta psykiatrisen
erikoissairaanhoidon psykiatrian poliklinikan kdynneistd vuosina 1998-2008 ja noin joka
kymmenennen lapsen vanhempi oli ollut psykiatrian osastolla vuosina 1986—2008. Merkittavaa
on myds se, ettd syntymakohortin henkildiden vanhemmista 17,3 % oli saanut psykiatrisen

diagnoosin. (Ristikari ym. 2016, 89.)

Laman vuodet olivat raskasta aikaa monelle perheelle ja joskus helpotusta haettiin alkoholista.
Tyo6ttomyys ja velkaantuminen saattoivat johtaa pdihteiden kdyttoon, ja tdméd taas aiheutti
perhe-eldmddn lisdhaasteita, kuten riitelyd ja perhevikivaltaa. (Kajander-Ruuth 2021, 90.)
Lapset, jotka varttuvat paljon péihteitd kdyttdvissd perheissd, tarvitsevat erityistd tukea, koska
heidén saamansa tuki ja hoito vanhemmiltaan on puutteellista. Myds mielenterveyden héiridista
kérsivdt vanhemmat eivét vélttdméttd kykene stabiiliin vanhemmuuteen. (Saari & Eskelinen &

Bjorklund 2020, 131.)

1980-luku oli lasten ja nuorten psykiatrian nopean kehityksen aikaa. 1990-luvun laman
tuottama taloudellinen ahdinko perheissd lisdsi psykiatristen palvelujen tarvetta ja
erikoissairaanhoidon tarjoamat palvelut tukkeutuivat. Téatd myotd myos valitettavasti
lastensuojelulliset toimenpiteet, kuten huostaanotot lisdéntyivét. (Solantaus & Santalahti 2013,
310-311.) 1987 syntymikohortista kodin ulkopuolelle sijoitettuja koko maassa oli 1900 lasta
ja nuorta. Tdma oli 3,2 % kohortista. Satakunnan méaéri oli ldhes kansallista tasoa, 3,3 %.

(Ristikari ym. 2016, 68.)

Ténid pdivand noin neljinnes alaikdisisté lapsista eldd perheessd, jossa toisella vanhemmista tai
molemmilla on hoitoa vaativa psykiatrinen héiri¢ tai paihderiippuvuus, joka edellyttdé hoitoa.
Jos vanhempi on depressiivinen, vanhemman voimavarat ovat vihdisemmat ja kyky huolehtia
lapsesta on heikompi. Vanhemman mielenterveysongelmat altistavat myds lapsen erilaisille

mielenterveyden héiridille. (Saari ym. 2020, 87-88.)

Pahoinvointi kasaantuu ja Suomestakin 16ytyy sukupolvien vilisid osattomuuden ketjuja.
Syntymékohorttitutkimuksessa nousi esiin, ettd ne nuoret, joille oli rekisterdity ensimmaéisen
25 ikdvuoden aikana erilaisia hyvinvointia haastavia tekijoitd, niiden perheitd on kuormittanut

joko taloudelliset tai terveydelliset tekijat. (Ristikari ym. 2016, 97.)
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3 LAMA-AJAN LAPSUUS — AIEMPI TUTKIMUS

Lamaa ja taloudellisia kriisejd on tutkittu paljon ja sitd on tutkittu erityisesti aikuisvéeston
nidkokulmasta. Vdhemmén kokemuksellista tietoa 10ytyy lapsista ja lama-ajasta. Koska
tutkimukseni keskittyy lama-ajan lapsuusmuistoihin, ja laman ja taloudellisten vaikutusten
merkitykseen haastateltaville tdnd pidivénd, tarkastelen tdssd luvussa aiempia tutkimuksia
lamasta lasten ja nuorten ndkokulmasta. Aikaisemmista tutkimuksista padpaino on Terveyden
ja hyvinvoinnin laitoksen tuottamassa syntymékohorttitutkimuksessa vuonna 1987 syntyneisti,

jota avaan tdssd luvussa tarkemmin omassa alakappaleessaan.

Lapsuus kulttuurisesti on aina mm. yhteiskunnallisten ja yksilollisten kehityskulkujen tuotos.
Modernissa lapsuuskésityksessd perustana on kisitys lapsesta, joka tarvitsee tukea ja hoivaa, ja
jolla huomioidaan ikd, oppiminen ja kehityshistoria. Lasta ei tulisi tarkastella maailmasta
irrallisena, koska niin lapset kuin aikuisetkin elévét erilaisten vastavuoroisuuksien verkostoissa.
Kuten aikuisilla, niin lapsillakin on monia taloudellisia sidoksia. My0s lapset kuluttavat,

sadstavit ja velkaantuvat. (Ruckenstein 2013, 15-17.)

Lama-aikaa ja sen vaikutuksia lapsiin ja lapsiperheisiin on tutkittu Salmen, Huttusen ja Yli-
Pietildn tutkimuksessa ’Lama ja lapset’. Tutkijat selvittivat kyselyaineistossaan perustuvassa
tutkimuksessaan, miten 1990-luvun lama ja sen tuoma sddstopolitiikka vaikuttivat lasten ja
heiddn perheidenséd arkeen. Tutkimuksen tavoitteena oli myos selvittdd, miten lama vaikutti
lasten kokemusmaailmaan ja lapsille suunnattuihin julkisiin palveluihin. (Salmi ym. 1996, 7.)
Tutkimus osoitti, ettd lasten ja lapsiperheiden laman kokemukset olivat jakautuneita.
Aineellisia ja henkisid vaikeuksia kokeneiden méérd oli suurempi kuin niiden maééra, joilla ei

ollut eldmissd juurikaan tapahtunut laman aikana muutoksia. (Em. 188.)

’Laman lapset - Mitd meille tapahtui’ -kirja (Kajander-Ruuth 2021), ei perustu tieteelliseen
tutkimukseen, mutta kuvaa hyvin lama-ajalla eldneiden lasten kokemuksia. Kajander-Ruuth oli
haastatellut lama-ajalla eléneitd eri-ikdisid lapsia, tdimédn pdivin aikuisia, ja saanut heiltd
arvokasta muistitietoa lama-ajan kokemuksista. Erilaisten ndkdkulmien esiin tuomiseksi oli
haastateltu myd6s kolmea kirjailijaa ja yhta poliitikkoa. Kirjassa kerrottiin, miten lapset ja nuoret
kokivat perheen taloudellisen kriisin ja sen tuoman sosioekonomisen aseman muutoksen.
Padsddntoisesti haastateltavilla oli kipeitd muistoja lama-ajoilta ja heille se tarkoitti mm.

konkursseja, avioeroja ja menetettyjd koteja. Kirja kuvasi myds sitd, miten paljon haastateltavat
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ymmaérsivit laman aikaista yhteiskunnallista tilannetta, mitd jélkid lama jitti ja miltd mennyt

aika ndytti nyt 2020-luvulla, kun he tarkastelivat sitd aikuisena. (Kajander-Ruuth 2021, 10-12.)

1990-luvun laman vaikutuksista on tehty myds laajaa lastenpsykiatrista tutkimusta, jossa
tutkijat padsivét tutkimaan lasten hyvinvointia ennen ja jilkeen laman. Tutkimukseen osallistui
1320 vuonna 1981 syntynyttd lasta. Tutkimuksen mukaan lama lisési lasten tunne-eldmén ja
kayttdytymisen ongelmia. Tutkimuksessa viitattiin my0s ydinperheen haavoittuvuuteen, seka
sen rooliin sekd suhde- ettd taloudellisena yksikkond. Vanhemmat antavat perheelle
taloudellisen turvan ja kun talous romahtaa, myos suhteet perheessi ovat vaarassa haavoittua.
Tutkimus osoitti, ettei edes vanhempien koulutus tai aineelliset resurssit ndyttidneet suojaavan

perhesuhteita talouden romahtaessa. (Solantaus, Leinonen & Punaméki 2004.)

Lama-ajan  tutkimusta on tehty my0s perheiden péarjddmisen nikokulmasta.
Yhteiskuntatieteiden tohtori Eriikka Oinonen kirjoitti perheestd ja parjddmisestd, ja
lapsiperheiden taloudellisen tilanteen heikentymisestd laman aikana. Tyottomyys ja erilaiset
poliittiset paitdkset, ja vuonna 1994 voimaan tullut perhetukiuudistus heikensivit monien
lapsiperheiden toimeentuloa, kun lapsi- ja lapsenhoitovdhennys sekd yksinhuoltaja- ja
elatusvelvollisuusvdahennykset poistuivat. Lisdksi ditiys-, isyys- ja vanhempainrahan seki
lasten kotihoidontuen méédrda véhennettiin. Tuolloin péétettiin myds alle kolmivuotiaista
lapsista maksetun lapsilisdn korotuksen poistosta. Tilannetta ei helpottanut mydskéén se, ettd
samaan aikaan ehdot tyottomyyspéivirahan ja asumistuen saamiseksi tiukkenivat. (Oinonen

1999, 169-170.)

Lasten hyvinvoinnista ja syrjdytymisriskeistdi vuonna 1998 teki empiiristd tutkimusta
yhteiskuntatieteiden tohtori Irmeli Jéarventie. Tulokset olivat Jarventien mukaan synkkaa
luettavaa. Monet lapset nédyttivdt voivan huonosti. Jarventieti kiinnosti tutkimuksessa erityisesti
se kontrasti, joka oli todella hyvin ja todella huonosti voivien lasten vililld. Fokus oli
eriarvoisen lapsuuden darimuodoissa. Hanen empiirisen tutkimuksensa ldhtokohtana oli se, etté
hin halusi kéyttdd pidasiassa lasten antamaa tietoa itsestdén. Lisdksi hidnen oletuksenaan oli,
ettd lasten hyvinvointiin vaikutti lasten elinymparistd. Erds 1&htokohta oli myds se, ettd hin
halusi saada monipuolista tietoa lasten tilanteesta yksinkertaisilla keinoilla. Tutkimuksesta
nousi mm. se, ettd hdnen oletuksensa elinympériston vaikuttavuudesta oli vadrd;
syrjaytymisriskin kannalta lapsen asuinalueella ei néyttdnyt olevan oleellista merkitysta.

(Jarventie 2001, 83-85.)
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Lasten hyvinvointia ennen ja jélkeen laman on seurattu 26 vuotta kestdaneessé tutkimuksessa,
jossa seurattiin noin 2200 tamperelaiskoululaisen eldménkulkua ja hyvinvointia.
Tutkimuksessa seurattiin kevailld 1983 yhdeksattd luokkaa kdyvid nuoria ja ensimméiinen
seurantatutkimus tehtiin heidén ollessa 22-vuotiaita. Seuraava kysely toteutettiin tutkittavien
ollessa 32-vuotiaita. Uusin aineisto keréttiin vuonna 2009, jolloin tutkittavat olivat 42-vuotiaita.
Keskeisié aihealueita kaikissa vaiheissa olivat mm. tutkittavien fyysinen ja psyykkinen terveys,
sosiaaliset suhteet ja eldméintilanne. Tulokset osoittivat, ettd valtaosa tutkittavista selvisi
kehitystehtdvistd ja elamdn haasteista hyvin. Tosin perheen matala sosioekonominen asema oli
tutkimustulosten mukaan vaikuttamassa tutkittavien alempaan koulutustasoon ja
epaterveellisiin eldméntapoihin. 1990-luvun lama osui juuri aikaan, jolloin suurin osa
tutkittavista opiskeli eikd ollut vield tydeldmaéssd. Tutkimuksesta nousi esiin, ettd lama vaikutti
enemman niihin henkil6ihin, joiden koulutus oli lyhyempi. Heikoimmin koulutetut joutuivat

tyottoméksi ensimmaisind. (Mustonen ym. 2013, 3, 15-16.)

Lama-ajan lapsuudesta ja kokemuksista on tehty joitakin pro gradu tutkielmia. Helsingin
yliopiston valtiotieteen maisteri Karoliina Johnsson teki hiljattain pro gradu -tutkielman
padkaupunkiseudun lasten ja nuorten 1990-luvun laman kokemuksista. Tutkielmassa
’Lapsuuteni lama: Padkaupunkiseudun lasten ja nuorten kokemuksia 1990-luvun lamasta’
teoreettinen viitekehys liittyy muistitietokokemuksen lisdksi identiteettiin, huono-osaisuuden
ylisukupolvisuuteen seki lapsuudentutkimuksen perinteeseen. Johnssonin aineiston perusteella
1dlld, perheen lamaa edeltdneilldi olosuhteilla, muutosten syvyydelld ja perheen kyvylld
mukautua tilanteeseen, oli merkitysté tutkittavien lama-ajan kokemuksiin. Tutkittavilla lama
ndkyi taloudellisena niukkuutena, vanhempien pédihde- ja mielenterveysongelmien

lisddntymisend ja perhesuhdeongelmina. (Johnsson 2001.)

Minna Ruckensteinin ’Lapsuus ja talous’ -teos tarkastelee lapsia muuttuvissa taloudellisissa
toimintaymparistdissd. Ruckensteinin mukaan lasten arkisissa tekemisissd tapahtuu
taloudellista arvonluontia, vaikka se ei kirjaudukaan koskaan kansantalouden tilinpitoon. Hén
toteaa, ettd arkisen talouskasvatuksen antaminen voi olla jatkuvaa dialogia, koska lapset ovat
kiinnostuneita keskustelemaan peleistd ja leluista. Teoksessa muistutettiin my0s siitd, ettd
lapset joutuvat kohtaamaan erilaisia ennakoimattomia tapahtumakulkuja. Tdsséd teoksessa oli
viitattu ilmastokatastrofien lisddntymiseen. (Ruckenstein 2013, 11, 164-165.) 1990-luvulla

téllainen ennakoimaton tapahtumakulku oli lama.
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Lapsuutta tutkittaessa fokukseen nousee usein lasten pahoinvointiin ja vinoutuneeseen
kehitykseen liittyvid teemoja. Jo ldhes kliseeksi noussut lausahdus “Hyvinvoinnin perusta
luodaan lapsuudessa” (Paananen ym. 2012, 38), saa vahvistusta lukuisista lapsuudenajan
tutkimuksista. Vankka ja turvallinen perusta lapsen elimén alkujuurilla on kehityksen ja kasvun
kannalta ideaalia. Mielestédni lapsuudentutkimuksista tehddén kuitenkin liian usein negatiivisia
nostoja, eikd anneta merkitysté sille, miten moni lapsi ja nuori voi ihan hyvin. Olisiko joskus
hyodyllistd tehdd lapsitutkimusta niin, ettd fokus pysyisi lasten hyvinvoinnissa eikd vain
pahoinvoinnissa? Polarisaatioajattelussa tyydymme tarkastelemaan sen véestonosan
problematiikkaa, joka on sijoittunut marginaaliin, vaikka majoriteetti viestimme voi ja parjaa
kuitenkin suhteellisen hyvin. Ehki siind piileekin tutkimuksellisen periaatteen ydin; kaikki

lahtee liikkeelle aina ongelmasta.

3.1 Syntymékohorttitutkimus vuonna 1987-syntyneisti ja tulokset Satakunnassa ja
muissa maakunnissa

Duodecimin terveyskirjaston verkkosivuilla luonnehditaan kohorttitutkimusta
tutkimusyksikkoni, jotka ovat syntyneet tiettynd ajanjaksona. Kohorttitutkimus voi olla myos
muussa epidemiologisessa tutkimuksessa seurattu ja tarkkaan rajattu ja maaritelty ihmisjoukko,
jolla on jokin yhteinen ominaisuus. (Duodecim 2016.) Kohortit eli ikdluokat ovat myds
kokeneet joitain tapahtumia samalla aikavililld ja ndméd kokemukset ovat voineet vaikuttaa
heiddn eldménkulkuunsa. Laman kokeminen tai sen aikana eldminen erottaa heiddt muista
kohorteista, ja siksi reagointi ndihin tapahtumiin voi olla erilainen mitd muilla ennemmin tai

my6hemmin syntyneilld ja tutkituilla. (Alanen 2008, 99—-100.)

Syntymaikohorttitutkimus Suomessa vuonna 1987 syntyneisti antaa kuvan ikdluokasta, joka on
syntynyt juuri ennen 90-luvun lamaa. Tutkimus tuo esiin olennaisia asioita suomalaisten
nuorten eldménkulusta ja ongelmista, joita he ovat eliménsé aikana kohdanneet. Luotettaviksi
maédritellyt aineistot perustuvat viranomaisilta saatuihin tietoihin. Kohorttitutkimuksessa
seurattiin  noin 60 000 Suomessa syntynyttd henkilod sikiokaudelta 31.12.2012 asti.
Kohorttilaiset olivat tutkimuksen pddtyttyd 25-vuotiaita nuoria aikuisia. Tutkimuksen kohteena
olivat myos kohortin jdsenten biologiset vanhemmat, joiden mm. taloudellinen ja

mielenterveydellinen tilanne olivat tutkimuksen kohteena. (Ristikari ym. 2016, 3-5, 12.)
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Syntymékohorttitutkimuksen raportti *’Suomi nuorten kasvuymparistond’, on kuvaus vuonna
1987 syntyneiden suomalaisten hyvinvoinnin tilasta ja riskitekijoistd kansallisella tasolla.
Tutkimus on kvantitatiivinen tutkimus ja silld saatiin ensimma@isté kertaa sellaista tietoa, joka
liittyy koulutukseen, tydeldméédn siirtymiseen ja muuttoliikkeen aiheuttamiin vaikutuksiin
yksilon eldménkulussa. Lisdksi siind tarkasteltiin mm. nuorten fyysisti ja psyykkistd terveytta,
tyollisyyttd ja rikollisuutta. Mielenkiintoista tutkimuksessa on myos se, ettd siind raportoitiin
alueellisia eroja kohortin hyvinvoinnissa. Syntymakohorttitutkimus vuonna 1987 syntyneisté
on ainutlaatuinen tietopaketti, joka antaa sangen kattavan kuvan heidin ikaisistdan. (Ristikari

ym. 2016, 3-5.)

THL:n tutkimus on tuottanut perusteellista tietoa ndiden nyt yli kolmikymppisten nuorten
aikuisten terveydestd, hyvinvoinnista ja palvelujen kiytostd. Tietoa on tuotettu tdmén alan
tutkijoille, toimijoille ja poliittisille luottamushenkiloille padtdksenteon tueksi. Lapsuuden ajan
olosuhteet, koulutuksen ja osallisuuden ja ylisukupolvisten vaikutusten merkitykset ovat olleet

tdssd tutkimuksessa selvityksen alla. (THL 2020.)

Syntymékohorttitutkimuksen mukaan 1990-luvun laman lapsista osa joutui kansallisen
talouskriisin maksumiehiksi. Joka kuudennelta kohortin tytoltd ja pojalta puuttui peruskoulun
jélkeinen tutkinto. (Kajander-Ruuth 2021, 112.) Mielenterveysongelmia esiintyi 20 prosentilla,
ja merkintdja rikkeistd ja tuomioista oli saanut 26 % ikdkohortista (Siltala 2013, 28).

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd, periytyykd huono-osaisuus. Tulokset puhuivat karua
kieltd; kylld se periytyy. Vanhempien pitkittynyt toimeentulotuen saaminen oli merkittdvi syy
heidén jilkikasvunsa pahoinvoinnille. Mitd pidempéddn vanhemmat saivat toimeentulotukea,
siti enemmin heiddn lapsensa soiviat mielialalddkkeitd, kéyttivat mielenterveyspalveluita,
syyllistyivat rikoksiin ja tulivat otetuksi huostaan. (Kajander-Ruuth 2021, 113.) Kohorttilaisista

23 % oli myds joutunut turvautumaan toimeentulotukeen (Siltala 2013, 28).

1990-luvun alkupuolen laman vaikutukset eivdt voineet olla vaikuttamatta lapsiin, koska
talouksista 70 % koki aineellisen eliménsa tiukentuneen. Jopa viidennelld perheistd talous
heikkeni huomattavasti. (Em. 2013, 26.) Vaikutukset ndkyvét edelleen. Yle uutisoi vuonna
2019, ettd jopa 150 000 lasta eldd koyhyydessd. Lapsiperheiden kdyhyys on ollut tilastojen
mukaan kasvussa vuodesta 2012 ldhtien. Ylen verkkouutisessa THL:n tutkimuspaillikko
Minna Salmi kertoi, ettd lapsiperhekdyhyys on kasvanut viidessd vuodessa 22 %. Luvut

pohjautuvat tulonjakomittariin, joka perustuu Salmen mukaan Tilastokeskuksen
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tulonjakotilastoon. Laskennassa on otettu huomioon my0s asumiseen liittyvit kustannukset,

koska niméa menot ovat lapsiperheille iso kuluerd. (Yle uutiset 2019.)

Laman vaikutusta syntymékohortin eldméddn on myods kritisoitu. Suomen Kuvalehti julkaisi
vuonna 2013 blogikirjoituksen, jossa filosofian tohtori ja kirjailija Tiina Raevaara kritisoi siti,
ettd on ollut mahdotonta tehdé vertailua siitd, onko lama ollut syynd pahoinvoinnin, kuten
mielenterveysongelmien, lisddntymiseen. Syntymékohorttitutkimus oli kuitenkin vasta
kansallisesti ensimmadinen laaja kohorttitutkimus, jossa dataa keréttiin ndin kattavasti.

Suomessa ei ollut siis aiempaa vertailupohjaa timénkaltaiselle tutkimukselle. (Raevaara 2013.)

Kaiken kaikkiaan syntymékohortin tutkimustuloksista voi paitelld, ettd kun perheessa parjataan
huonosti, haasteet kasautuvat ja ongelmat siirtyvdat vanhemmilta heiddn jilkikasvulleen.
Tutkimuksen perusteella erityisesti ilman peruskoulun jélkeista tutkintoa jaédneet nuoret kokivat
ongelmia hyvinvoinnissaan. Kouluttamattomuus, toimeentulo-ongelmat ja

mielenterveyshaasteet kasautuvat, kun hyvinvointi eriytyy. (Ristikari ym. 2016, 97.)

Syntymékohorttitutkimuksessa on tarkasteltu 19 maakuntaa ja niissd asuvia vuonna 1987
syntyneitd lapsia ja nuoria. Kohortin henkil6t on raportissa sijoitettu sen mukaan, missi
kunnassa he ovat asuneet tutkimusjakson paittyessd. Luonnollisesti on tarkasteltu myds sité,
mihin maakuntaan kunta on silloin kuulunut. Kohorttitutkimuksen aikana vuosina 1987-2012
Suomi on véestorakenteeltaan ikddntynyt ja maakuntien vililld onkin ollut isojakin eroja lasten
januorten osuuksissa maakunnissa asuvista. Myos palvelujen saatavuudessa on ollut alueellisia
eroja. Palvelujen vdhdinen saatavuus on véistdmattd johtanut kasvuympériston kykyyn tarjota

tukipalveluja lapsille ja nuorille. (Em. 66.)

Kohorttitutkimuksessa on tarkasteltu erilaisia hyvinvointiin ja sen heikkenemiseen liittyvid
tekijoitd. Tulokset on tilastoitu koko kohortin osalta, sekd myos eriteltynéd sukupuolten mukaan.
Alla olen tarkastellut maakunnallisia tuloksia eri indikaattoreista késin. Tarkastelen
koulupudokkuuteen, tyottomyyteen, toimeentulotukeen ja mielenterveyteen liittyvid tuloksia

Satakunnassa, muissa maakunnissa ja koko maassa.

Satakunnassa koulupudokkaiden mééra kohortista oli 15,2 %. Koko maassa mééra oli 13,7 %.
Maakunnista Ahvenmaalla on esiintynyt suhteellisesti eniten koulupudokkuutta (19,1 %) ja
vihiten Keski-Pohjanmaalla (8,5 %). Toisaalta Ahvenmaan tilasto ei puhu koko totuutta. Monet
nuoret ovat raportin mukaan ldhteneet Ahvenanmaalta opiskelemaan Ruotsiin, ja eivét siksi ndy

tilastoissa, joissa tarkastellaan peruskoulun oppiméairin suorittamista loppuun. (em. 66.)
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Satakunnassa tyottoména puoli vuotta olleita oli 31,0 % kohortin jdsenistd. Koko maassa puoli
vuotta tyottoména olleita oli 25,1 %. Vuoden tyottomyysjakso oli 2,7 %:lla koko maassa, kun
lukema Satakunnassa oli 3,4 %. (Ristikari ym. 2016, 68.) Koko maassa vuonna 1987
syntyneisti yli puolet oli jossakin vaiheessa eldmddnsd ilmoittautunut tyottomaéaksi
tyonhakijaksi. Néistd naisia oli 57,3 % ja miehid 58,3 %. Tosin tilastoa saattaa védristia se, ettd
seuranta-ajan loppuvaiheessa kohortissa oli paljon opiskelijoita ja vasta tyoeliméaa aloittelevia

nuoria aikuisia. (Em. 32.)

1990-luvun laman jilkeen rakenteellinen tyottomyys jdi aiempaa korkeammalle tasolle ja
kaikkein koyhimmaét alkoivat erottua omaksi ryhmékseen. Suomessa alettiin harjoittamaan
aktiivisempaa tyollistdmispolitiikkaa. (Isola & Suominen 2016, 22-23.) Suomessa alkoi
kasvamaan laaja nuorisotyottomien joukko. 18—24-vuotiaista satakuntalaisista vuonna 1994 oli
tyottoména 38,7 %, kun koko maassa lukema oli 35,6 % (Sotkanet 2022). Nuorisotyottomyys
on kovasti sekd yksilon ettd yhteiskunnan ongelma ja myodnteinen talouskasvu olisi omiaan

parantamaan sen tilaa. (Hamaldinen & Tuomala 2013.)

Ténd pdivini nuorisotydttomien maird on onneksi vahdisempi. Joulukuussa 2021 julkaistussa
tilastossa 15-24-vuotiaiden tyottomyysaste oli saman vuoden marraskuussa 12,1 %. Tadma oli
4,5 % vdhemmén kuin vuotta aiemmin. (Tilastokeskus 2021.) Kuitenkin tarkasteltaessa
Tilastokeskuksen elinolotilastoa vuodelta 2019, ikdryhméstd 25—-34-vuotiaat, johon siséltyvit
juurt kohorttitutkimuksenkin henkilot, koyhyys- ja syrjdytymisriskissd olevien osuus oli

yhteensid 16,5 %. (Tilastokeskus 2021.)

Satakunnassa toimeentulotukea on nostanut 33,5 % kohortin jédsenistd. Koko maan
keskimadrdinen toimeentulotuen saajien madrd oli 29,6 % kohortista, joten Satakunnassa
toimeentulotukea nosti keskimdérdistd useampi kohortin jasen. Toimeentulotuen tarkastelussa
suhteellisesti eniten toimeentulotukea on nostanut Lapin (42,3 %) maakunnassa asuneet vuonna

1987 syntyneet. (Ristikari ym. 2016, 66, 68.)

Koulutuksen puutteella ja toimeentulotuella on selked yhteys. Ne kohortin nuoret, jotka olivat
suorittaneet ainoastaan peruskouluopinnot, saivat eniten toimeentulotukea. Tutkimustulosten
mukaan naiset olivat saaneet toimeentulotukea enemmaén kuin miehet. Tdmi toteutui kaikilla

koulutusasteilla. (Em. 22.)

Hyvinvointia mitattaessa, on tdrkedd kartoittaa mielenterveyteen liittyvid tekijoitd. Erilaisia
mielenterveydellisid hoitoja, kuten psykiatrian erikoissairaanhoidon poliklinikka- ja

osastokdyntejd, sekd psyykenlddkkeitd, oli 25 vuoden seurannan aikana kéyttinyt 28,6 %
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kohortista. Satakunnassa 26,1 % ikédkohortista kdvi joko psykiatrian erikoissairaanhoidon
tarjoamissa poliklinikka- tai osastohoidoissa sekéd kiytti psyykenlddkkeitd. Satakunnan tulos oli
alle Suomen keskimddrdisen arvon. Ahvenanmaan maakunnassa kadytettiin eniten
mielenterveyshoitoja. Prosenttiosuus oli 32,3 %. Myds Pohjois-Savossa, Kanta-Hédmeessé,
Keski-Suomessa ja Kainuussa yli 30 % kohorttilaisista haki apua mielenterveyden ongelmiinsa.
Vain Lapissa, Pohjanmaalla, Keski-Pohjanmaalla ja Eteld-Pohjanmaalla méaérdt olivat
pienemmét ja nekin prosentuaalisesti hyvin marginaaliset. Kaiken kaikkiaan naiset kayttivit

erilaisia psyykehoitoja noin 10 % miehid enemmaén. (Ristikari ym. 2016, 66, 68.)

Satakunnassa oli koulupudokkaita hieman enemmén kuin koko maassa. Satakunnan
tyottdmyysluvut olivat huomattavasti suuremmat kuin koko maassa. Télld oli selked syy myos
sithen, ettd Satakunnassa nostettiin enemmaén toimeentuloa koko maahan verrattuna. Vaikka
mielenterveyteen liittyvit haasteet koskettivat yli neljdsosaa satakuntalaisista, oli koko maan

tulokset vield heikommat.

Kaikki edelld kuvattu viittaa vahvasti siithen, miten tirkedd on tukea lasten ja perheiden
hyvinvointia. Koulujen ja péivdhoidon rooli toimijoina on merkityksellinen. Lisédksi
esimerkiksi psykiatrisiin avopalveluihin panostaminen kannattaa. Ennalta ehkéiseva tyd sekd
varhainen puuttuminen ovat hyvin tirkeitd niin inhimillisen kuin taloudellisen ndkdkulman

kannalta. (Paananen ym. 2012, 44.)

4 ELAMANKULKU

Téssd tutkimuksessa tarkastelen muistoja haastateltavien lapsuudesta lama-ajan Suomessa.
Tutkimuksessa selvitin, onko 1990-luvun lama vaikuttanut haastateltavien elamankulkuun.
Tarkedksi kontekstiksi lama-ajan muistoille nousee lapsuuden perheen taloudellinen tilanne.
Téssd tutkimuksessa kartoitan, onko lapsuudenperheen taloudellisella tilanteella ja
kulutustavoilla ollut vaikutusta vuonna 1987 syntyneiden satakuntalaisten nuorten aikuisten
elamankulkuun ja onko se ollut vaikuttamassa myohemmin niithin valintoihin, joita

haastateltavat ovat tehneet eldméssian.

Tassd tutkimuksessa keskeinen késite on eldminkulku. Eldménkulkua sévyttdd monet
tapahtumat ihmisen elimén eri ikdvaiheissa. Tarkastelen tutkimuksessani eldméinkulkua ién ja

erilaisten virstanpylvdiden kautta. Ikd on eliménkulkua jaksottava ja jasentdva tekija, ja silld
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on vahva yhteiskunnallinen perusta. Normatiiviset historian jaksottamat tekijdt heijastuvat

my0s elaménkulkuun (Antikainen 1998, 112), ja tillainen vaikutus oli lamalla.

14114 méaritellddn mm. eldménvaiheita, kuten lapsuutta ja nuoruutta. Lainsdddantd on paljolti
rakentunut ikdjarjestelmédn pohjalle, josta esimerkkind oppivelvollisuus. Kuitenkin saman
ikdluokan eldminkulut saattavat poiketa hyvinkin paljon toisistaan. Yksildiden eldméinkulku
eroaa monien tekijoiden, kuten sukupuolen ja lapsuuden perheen taloudellisen ja sosiaalisen
taustan suhteen. (Saari ym. 2020, 97). Siksi myds kiytettdvissd oleva raha ja varallisuus
vaikuttavat eldménkulkuun. My0s tapahtumat yksilon eldméssd rakentavat eldménkulkua ja
ovat erddnlaisia virstanpylvéitd. Koulun aloittaminen on téllainen ikdnormitettu ja sosiaalisesti
sdddelty tapahtuma. (Saari ym. 2020, 98.) Koin tdrkedksi nostaa tdssd luvussa my0s
sosialisaation kisitteen, koska sen kautta ihminen liittyy muihin ja integroituu yhteiskuntaan
(Antikainen 1998, 103). Perheen merkitys lapselle nousee sosialisaatiossa tirkedén asemaan ja

sieltd saadut “evéit” ja sosiaalisten roolien synty muovaavat yksilon elaminkulkua.

4.1 Elamankulun méaéaritelma

Eliméankulku viittaa késitykseen eldmidn etenemisestd. Ikdnormit, historian kulku,
kohorttivaikutukset, ja erilaiset yhteiskunnalliset tekijit vaikuttavat sithen, mitd

mahdollisuuksia ihmiselld on rakentaa eldimédnkulkuaan. (Marin 2008, 28.)

Eldméankulut siséltivit erilaisia sosiaalisia odotuksia ja sdannonmukaisuuksia. Kuitenkin
yksildiden eldméankulut poikkeavat toisistaan monista tekijoistd johtuen. Yksi erottava tekiji on

lapsuuden perheen taloudellinen tausta. (Saari ym. 2020, 97.)

Elimédnkulku on noussut kasvavan kiinnostuksen kohteeksi yhteiskuntatieteissa.
Eldmédnkulussa idn, kohortin ja ajanjakson vuorovaikutus on osoittautunut tarkedksi.
Sosiaalisten ilmididen selittdminen edellyttdd sitoutumista yksilon koko eldménkulkuun.

(Gilleard & Higgs 2016, 301-302.)

Eldmidnkulku -késitteelld tarkoitetaan yksilon eldméda ja sen taivalta tirkeiden ja merkittdvien
elamantapahtumien ndkokulmasta katsottuna. Téllaisia merkittdvid tapahtumia ovat syntyma,
parisuhteet ja vanhemmuus. My0s erilaiset muutokset, kuten kouluun ja téihin meno, muutto
paikkakunnalta toiselle, tai tydpaikan vaihdos ja eldkkeelle jddnti, ovat eliméntapahtumia, jotka

muovaavat eldminkulkuamme. (Antikainen 1998, 101.) Eldméin kéinnekohtia liittyen
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aikuisuuteen ja aikuistumiseen ovat lapsuudenkodista muutto ja koulutukseen péddseminen

(Aapola & Ketokivi 2013, 8).

Elamaissd ndhdadn tiettyjd perusvaiheita ja ne koetaan periodeina, jotka etenevét kronologisessa
jarjestyksessd. Ikdvaiheiden mairitelmissd on hienoisia eroja. Yksinkertaisin tapa on jaotella
ikdvaiheet lapsuuteen, nuoruuteen ja aikuisuuteen. Eldméissé on erilaisia jaksoja, jolloin eldmi
on erilaista. Jaksot noudattavat erdénlaisia yhteisollisid rytmejd. Eri vaiheiden rajat vaihtelevat
niin yksil6illd kuin kulttuureittain. Implisiittisesti eldmddn liittyvdt vaiheet sisdltdavit
késityksen, ettd suurin osa kulkee eldménsé yhteisollistd mallia noudattaen. Malli riippuu siitd,
minkélainen aika yhteiskunnassa vallitsee. My0s historialla on oma osuutensa asiaan. (Marin

2008, 19-20.)

Eldmiankulku -kisitteelld korvataan yhd yleisemmin eldminkaari -kasitettd. Eldmédnkaareen
siséltyy tietynlainen biologinen kaaren metafora. Eldméankulkuun ei kuitenkaan liity biologista
eldaménkaaren symboliikkaa. (Antikainen 1998, 101.) Eldméankulun kisite on eliméankaareen
ndhden sosiologisemmin virittdytynyt késite (Saari ym. 2020, 97). Eldméai ja eldménalueita
voidaan kuvailla my0s urina tai polkuina, jotka toimivat tietynlaisina elimén kdannekohtina ja

merkitsevit siirtyméaa roolista tai asemasta toiseen (Antikainen 1998, 101).

Yhteiskunnallisesti tuotettuna rakenteena, eldmédnkulku pyrkii mallittamaan jokaisen
ikdvaiheen keskeisid eldménalueita. Sosiaalisena instituutiona se pyrkii myds rakentamaan
odotuksenmukaista eldméd. Yhteiskunnalliset tekijdt vaikuttavatkin vahvasti yksilon
eldménkulkuun ja kehitykseen. Toisaalta yksilon tekemadt valinnat ja niistd seuranneet tilanteet

muovaavat my0s eldménkulkua. (Vilkko 2001, 74-75.)

Eldméankulun tarkastelussa on otettava huomioon erilaisia konteksteja. Esimerkiksi kehitys- ja
sosialisaatioprosessit, kulttuuriset ja historialliset kontekstit madrittelevit yksilon tavoitteita ja
elamdan merkitystd. Eldménkulku ja kehitys voidaan kategorisoida kolmeen tekijdén.
Normatiiviset 1dn jaksottamat vaikutukset viittaavat ikddntymiseen liittyviin asiothin, kuten
peruskoulun kidymiseen, murrosikdén tai toisen asteen tutkinnon suorittamiseen. Tdmi iin
mukainen eldménkulun jaksotus on mahdollisesti keskeisin nyky-yhteiskunnassa. Toisena
tekijdnd pidetddn normatiivisia historian jaksottamia vaikutuksia, jotka koskevat koko
kohorttia. Esimerkiksi 1990-luvun laman kokeminen tai kokemukset sodasta voivat olla
tdllaisia eldmdnkulun historiallisia tekijoitd. Kolmas eldménkulun ja kehityksen tekijé on ei-

normatiivinen vaikutus, joka koskettaa yksiloitd. Esimerkiksi avioero, menestys koulussa tai
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sairaus ovat tdllaisia tekijoitd. “Eldménkulku on yksilon ja eldmédnkokemusten jatkuvan

vuorovaikutuksen tuotetta”. (Antikainen 1998, 112-113.)

Elaméankulkua voidaan kuvailla ja analysoida my0s erilaisten sosiaalisten roolien avulla. On
olemassa roolien odotusarvo, minkd mukaan sosiaalisissa asemissa pitdd noudattavan suhteessa
muihin ihmisiin. Perheroolit ja ammattiurat rakentavat keskeisesti eldménkulkua.
Sosiaalistuminen instituutioihin tapahtuu sosiaalisten roolien omaksumisen kautta.
Sosialisaatio jatkuu koko eldmin ja se muovaa eldmidnkulkua. (Em. 114-116.) Lapselle ja
nuorelle sopiva rooli on koululaisen rooli. Yksilon oletetaan siirtyvin ja etenevin
eldménkulussaan tiettyihin ikdvuosiin kytkettyjen sosiaalisten roolien aikataulun mukaisesti.

(Rantamaa 2008, 58-59.)

4.2 Sosialisaatio elaminkulussa

Sosialisaatio on vuorovaikutusta muiden ihmisten kanssa ja se tapahtuu toiminnassa.
Sosialisaatiosta on erotettu kaksi vaihetta, joista puhutaan termeilld primaarisosialisaatio ja
sekundéérisosialisaatio. Primaarinen sosialisaatio alkaa jo varhaislapsuudessa, jolloin
muodostuu ihmisen persoonallinen identiteetti. Sekundaarisessa sosialisaatiossa ihmisesta tulee
yhteiskunnan jdsen ja sosiaalinen identiteetti muodostuu. Primaarisessa vaiheessa lapsi ottaa
vastaan jo valmiiksi muodostuneen maailman, jossa jo muut ja erityisesti ldheiset ihmiset
elavit. Tamén lapsi omaksuu omaksi maailmakseen. Tétd prosessia ei ole endd mahdollista
toistaa tai muokata, koska tdssd vaiheessa ensimmadinen todellisuuden kuva syntyy lapselle.
Sekundédrisessd sosialisaatiossa lapsi sisdistdd maailmaa, joka on institutionaalista. Koulu on
tastd hyvd esimerkki. Kouluaika muodostaa lapsen identiteettid, joka myds muuttuu koko

kouluajan ldpi. (Antikainen 1998, 103-111.)

Padasiallinen lapsen ja nuoren sosiaalistaja on perhe (Raitanen 2008, 190). Primaariseen
vaiheeseen lapsi saa vahvinta antia padsidintoisesti perheestdin. Perhe on lapsen pédiasiallinen
toimintaympadristd, ja koska sosiaalinen oppiminen on havainnoista ja esimerkeistd oppimista,
on tdlld toimintaympdaristolld tiarked rooli (Antikainen 1998, 105). Lapsi oppii mallista ja sen
vuoksi lapsuuden aikaisilla tapahtumilla ja kokemuksilla on suuri merkitys lapsen kasvussa ja
kehityksessd. Vanhemmilta omaksutaan kdytosmalleja, jotka ohjaavat lasta kéyttdytymiin

tietylld tavalla. My0s ajatteluun liittyvat mallit kumpuavat vanhemmilta nousevista asenteista
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ja ajatuksista, ja muovaavat perheesséd vallitsevaa ideologiaa. Perhe on myos taloudellinen

yksikkd. Sithen kuuluminen tuo taloudellista turvaa ja tuo hyvinvointia. (Jalovaara 2014, 150.)

Perhe néyttelee lapsen eldmissd ensimmaistd 1dhisuhdetta ja sielld alkaa prosessi, jossa lapsi
sisdistdd arvoja ja oppii sosiaalisia taitoja. Perheestd lapsi saa my0s oppia toimintatavoista ja
normeista, joita tdmi tarvitsee toimiakseen yhteiskunnan jdsenend. (Em. 150.) Perheessi
vanhemmilla on olennainen rooli lapsen sosiaalistajana. Huolehtivat aikuiset lapsen eldméssa
ovat parasta mitd lapsi voi eldmdssddn saada. Irmeli Jarventie teki vuonna 1998 empiirista
tutkimusta lasten hyvinvoinnista ja syrjdytymisriskeistd ja hin esitteli kolme tarkedd lapsen
kehitystd eteenpdin vievadd asiaa. Hén kirjoitti, ettd “psyykkiset mielen sisdllot muodostuvat
ulkoa sisddn kasvamalla”. Tétd ensimmdistd kehitystapahtumaa kuvataan myods késitteelld
sosialisaatio. Toiseksi lapsi tarvitsee persoonallisuuden ja henkisen maailmansa kehittymiseen
sosiaalista vuorovaikutusta. Lapsen kokemuspiiri sijaitsee perheessd ja siksi silld ja
vanhemmilla on tdssdkin suhteessa tirked rooli. Kolmanneksi lapsi ulkoistaa sen, mitd on
omassa kasvuympdiristdssddn oppinut ja sisdistinyt. Ndmé opit rakentuvat tietynlaiseksi
kartaksi, joka ohjaa lapsen kéyttdytymistd. Jarventie kuitenkin kirjoituksessaan muistuttaa, etti
joidenkin vanhempien jaksaminen lastensa kannattelussa voi olla heikkoa erityisesti tydeldmén

ja taloudellisten paineiden vuoksi. (Jarventie 2001, 106-109.)

Téarkedd sosialisaatiota tapahtuu myds lasten ja nuorten omissa viiteryhmissd. Esimerkiksi
harrastusmahdollisuudet ja erilaisiin vapaa-ajan toimintoihin osallistuminen ovat lapsille ja
nuorille areenoita, joissa heiddn sosiaaliset taitonsa muodostuvat. (Niemeld & Raijas 2010,

118.)

Sosiaalistamisen malleja on tarkasteltu my0s sosialisaation toimintaympériston muutoksilla.
Margaret Mead (1971) kuvasi malleja, jotka on eroteltu jilkifiguratiivisiin, yhteisfiguratiivisiin
ja esifiguratiivisiin sosiaalistamisen malleihin. Jélkifiguratiivisen mallin toteutumisen ehtona
on, ettd jilkikasvu noudattaa tdydellisesti vanhempiensa tapoja ja maailmassa ei ole tapahtunut
muutoksia. Yhteisfiguratiivisessa mallissa taas samanikdiset muodostavat ryhmén, josta tulee
sille arvojen ja normien ldhde. Ndin muodostuu mm. erilaisia nuorisogenrejd. Esifiguratiivinen
malli taas toteutuu, kun syntyy sellaisia ennalta aavistamattomia uudistuksia, jotka taas
synnyttdvdt eroja sukupolvien kasvuolosuhteissa. Tuolloin ei ole mahdollisuutta nojautua
vanhaan, jos halutaan kohdata tulevaisuus. Esifiguratiivisessa mallissa nuorten sosialisaation
toimintaympariston arvot ja kulttuuri uudistuvat jatkuvasti. Mead on todennut, ettd 1dnsimainen

kulttuuri noudattaa malliltaan esifiguratiivista. Tdmé ndkyy tietoyhteiskunnan ja digitaalisen
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eldmén rantautumisen syntyneen trendin myotéi, jossa nuoret opettavat vanhemmilleen nyky-

yhteiskunnassa tarvittavia taitoja. (Raitanen 2008, 188—189.)

Eldaméankulun tarkastelussa tulee ottaa huomioon sosialisaatio- ja kehitysprosessien liséksi
biologiset, sosiaaliset ja kulttuuriset kontekstit. Namé kaikki miirittelevat yksilon eldmén
merkitystd, tavoitteita ja niitd keinoja, joita on tarjolla. Tutkimuksessani nousee esiin myds
historiallinen konteksti, koska tutkin laman aikana syntyneitd muistoja ja kokemuksia, jotka

mahdollisesti vaikuttivat haastateltavien elamankulkuun. (Antikainen 1998, 112.)

4.3 Eldmankulku ja ikd

Eldméa voidaan tarkastella eri konteksteissa ja erds tarkastelutapa hahmottaa sité, tapahtuu ién,
paikallisuuden ja kohortin avulla (Marin 2008, 24). Ikdd kéytetddn usein maddrittiméain

yksilollistd, yhteiskunnallista ja sosiaalista eldiméa (Oinonen 2015, 54).

Ikd on eldaminkulkua jésentdvi ja jaksottava tekija, jolla on vahva yhteiskunnallinen perusta.
Suomessa on esimerkiksi paljon ikdén pohjautuvia lakipykalid, joiden my6td ithminen saa
oikeuksia ja velvollisuuksia. Kronologiseen ikéén liittyy myos haasteita. Elimén perusvaiheita
on jaoteltu mm. lapsuuteen ja aikuisuuteen, mutta ndmé ovat osittain sopimuksenvaraisia ja
kiistanalaisia. Siirtymét ovat yksilollisid ja niissd on myds ajallista ja kulttuurista vaihtelua.

(Saari ym. 2020, 97.)

Sosiologiassa ollaan enemmén kiinnostuneita sosiaalisesta idstd kuin kronologisesta idsta.
Sosiologiassa pyritddn ymmartdmdin yksilon eldmédn ja yhteiskunnallisten rakenteiden
vuorovaikutusta, sekd riippuvuutta yhteiskunnan muutosten ja yksilon eldménkulun vililla.

(Oinonen 2015, 54-55.)

Marjatta Marinin mukaan erilaiset eliméntapahtumat voivat koostaa ihmisen eldménkulkua ja
ne voidaan mieltdd erddnlaisiksi siirtymétilanteiksi, jotka antavat suunnan eldménkululle. Ne
voidaan mieltdd myds eldminprosesseiksi, joilla on sekd yksilollinen ettd yhteiskunnallinen
historiansa. Eldméntapahtumat voivat olla sidoksissa esimerkiksi ikdkohorttiin. Marin toteaa,
ettd eldméntapahtuma on sekd psykologinen ettd sosiaalinen ilmid. Sosiaalisena tapahtumana
sille on ominaista, ettd siind on jotain ulkopuolista. Se voi olla esimerkiksi yhteiskunnan
tapahtuma, jonka kokeminen voi muuttaa yksilon henkistd kokemismaailmaa. (Marin 2008,

34.)
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Eldméantapahtumat eivét tapahdu kuitenkaan sosiaalisessa tai historiallisessa tyhjidssd. Marin
kuvaa Elderin (1994) osoittamaa neljdi periaatetta, jotka vaikuttavat elaminkulkuun. Naméa
neljd periaatetta ovat historiallisuuden, eldmén ajoituksen, eri yksildiden eldmin yhteen
kietoutuneisuuden ja toimijuuden periaatteet. Historiallisuuden periaatteessa tietyt historialliset
ajat ja siind dominoivat ajattelu- ja kokemustavat antavat merkitystd eldmintapahtumille.
Eldmdn ajoituksen periaatteessa kullekin tapahtumalle on oma tapahtuma-aikansa. Eri
yksildiden eldmin yhteen kietoutuneisuuden periaatteessa huomioidaan, ettd ihminen ei ole
eldmadssi vain yksindinen osapuoli, vaan thmisten tapahtumat linkittyvét toisiinsa, kuten heidan
eliménsdkin. Tapahtumista tulee merkityksellisid, kun ne saa jakaa jonkun kanssa.
Toimijuuden periaatteessa taas ihminen itse muovaa eliméinsi ja timi auttaa ymmartimain
sitd, ettd eldméankulut ovat yksil6llisid ja niiden vélilld on suuria variaatioita. (Marin 2008, 36—

37.)

Tassé tutkimuksessa lama ja sen aiheuttamat seuraukset, kuten tyottomyyden kasvu ja erilaisten
palvelujen leikkaukset n&hdddn yhteiskunnallisiksi tapahtumiksi, joiden kokeminen

lapsuudessa on voinut vaikuttaa yksildiden eldmankulkuun.

Elimédnkulun ymmaérretddn koostuvan vaiheista, kuten lapsuudesta, nuoruudesta ja
aikuisuudesta, seké jaksottavista siirtymisté, kuten syntymésti, kouluun menosta ja tydeldmééan
sijjoittumisesta (Vilkko 2001, 75). Seuraavissa alakappaleissa selvitin, miten lapsuutta,
nuoruutta ja nuorta aikuisuutta on kuvattu ja mééritelty kehityksen ja eldménkulun

viitekehyksesta katsottuna.

4.3.1 Lapsuus

Lapsuus on erilaisten aikajaksojen kokonaisuus, jolla on kehityksellisid tavoitteita ja ehtoja
niiden toteutumiselle. On kaksi asiaa, jotka ovat lapsen sosiaalisuuden ja minuuden
kehityksessé tirkeitd ja vélttdmattomid. Ensiksi lapsi tarvitsee aina liiton jonkun toisen ihmisen
kanssa. Inhimillistd pddomaa ei kehity, jos téllaista sosiaalista vuorovaikutusta ei ole. Toiseksi
lapsi tarvitsee rakkautta. Ilman sitd, lapsella ei kehity sosiaalista pddomaa. (Jarventie 2001,
105-106.) Varhaislapsuuden sosiaaliset suhteet ja ympaéristo, jossa lapsi kasvaa, ovat tirkeitd
mm. lapsen elimdnmahdollisuuksille. Perimén ja ympériston yhteisvaikutus on merkittava.

(Saari ym. 2020, 101.)

29



Eriksonin kehitysteoriassa eldaménkulku nahddén eri siirtymévaiheiden ja tehtdvien kautta.
Jokainen kehitysvaihe tulee ratkaistavaksi, ja jos ei ndin tapahdu, seuraava vaihe epidonnistuu.
Jos vaiheet etenevit, eldmé etenee kriisiytymaéttd. Kuitenkin Eriksonin teorian taustalla on
kasitys siitd, ettd kun ihmiselld ik&d lisddntyy, hénessd itsessddn tai ulkopuolelta tulevien
tapahtumien myoti voi tulla eldmdn kadidnnekohtia ja kriisejd. Eriksonin kehitysteoria tukee
ajatusta, ettd ihmisten eldmédnkululla on tietyt yhteiset piirteet. Myds Levinsonin
elamanstruktuuriteoria edustaa samankaltaista nikemystapaa Eriksonin teorian kanssa. (Marin

2008, 32-33.)

Lapsuuden tasapainoista kehitystd tukee turvalliset ihmiset ja turvallinen elinpiiri. Inger Kraav
on tehnyt tutkimusryhménsé kanssa vertailevaa tutkimusta lasten turvattomuudesta Suomessa
ja Virossa. Hén kuvailee turvallisuus-turvattomuus-késiteparia ja tarkastelee sitd erityisesti
lapsi-ikdryhméin ndkokulmasta. Suuret yhteiskunnalliset muutokset, joihin liittyy
turvattomuutta, koskettaa kuitenkin kaikkia ikdryhmid, ei vain lapsia. Virossa esimerkiksi
lasten koyhyys on yhteydessd turvattomuuteen. Kraav Kkirjoittaa, ettd yhteiskunnallinen
turvattomuus lapsiin vilittyy heiddn vanhempiensa kautta. Varhaisen lapsuuden kokemukset

vaikuttavat lapsiin seki valittomaésti ettd viiveelld. (Kraav 2006, 91-95, 100.)

Lapsen ja vanhempien viliselld vuorovaikutuksella ja lapsuudenkodin ilmapiirilld on tarked
merkitys lapsen hyvinvoinnissa. Vuoden 2012 nuorisobarometrin mukaan sellaisissa perheissi,
joissa on kéyty keskustelua niin iloista kuin suruista vanhempien kanssa, ovat selvésti olleet
tyytyvdisempid eldméénsi, kuin ne, jotka ovat eldneet vihemmain keskustelevissa perheissa.
Myos erilaisten kasvuympdristdjen, kuten koulun ja harrastusten toimimisten varmistaminen,

tukevat lapsen hyvinvointia ja vahvistavat suojaavia tekijoitd. (Ristikari ym. 2016, 103—104.)

Lapsuuden merkitys ihmisen myohemmélle eldmélle on huomattava. Lapsen kehityksen
kannalta keskeinen asia on lapsen ja vanhemman vuorovaikutus. (Rautava 2001, 151, 153.)
Lapset tarvitsevat my0s mielekéstd tekemistd turvallisessa ympéristossd. Ndma ehkéisevit
lapsen syrjaytymistd ja haasteellista kdyttdytymistd. (Sulku 2001, 25.) Yhteiskunnalliset
muutokset ja olosuhteet vaikuttavat lapsiin vélillisesti vanhempien ja erilaisten instituutioiden

kautta. Lapsi ei ole mikddn oma erillinen ja irrallinen yksikkd, vaan kiinted osa yhteiskuntaa.
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4.3.2 Nuoruus

Lapsuuden ja aikuisuuden vélissd on monitahoinen ja vaikeastikin rajattava periodi, nuoruus
(Raitanen 2008, 187). Nuoruudessa keskeisid kehitystehtdvid ovat sosiaalisten suhteiden
luominen ikédtovereihin, vihittdinen autonomisuus ja emotionaalinen irtaantuminen
vanhemmista. On tirkedd, ettd eri kehitystehtivét toteutuvat, koska tdma luo perustan selviytya
haasteista aikuisuudessa. Erilaiset muutokset ja tapahtumat eldmdssd tuovat nuoren eteen
haasteita. Léheiset ihmissuhteet ja hyvé itsetunto kuitenkin kohottavat yksilon resilienssid ja

auttavat selvidméén eldmén haasteista paremmin. (Mustonen ym. 2013, 23.)

Eliménvaiheena nuoruus on tullut tulkituksi modernissa yhteiskunnassa aiempaa
itsendisemmaéksi ja erillisemmaéksi. Nuoruudessa valmistaudutaan keskeisiin sosiaalisiin
rooleihin. Nuori muodostaa identiteetin vastaamalla kysymykseen “kuka mini olen suhteessa

muihin ihmisiin ja aiempaan eldmééni”. (Antikainen 1998, 155-156.)

Nuoruuteen ja sen kehitykseen vaikuttavat monet eri asiat. Vanhempien sosioekonominen
tausta ja perheen rakenne antavat nuoren hyvinvoinnille puitteet. Ystivét, koulu ja harrastukset
muovaavat taas nuoren persoonallisuutta ja kehittidvét tdrkeitd sosiaalisia taitoja. Ne lisddvit

nuoren tyytyvdisyyttd elimédan ja edistavét élyllistd kehitystd. (Em. 24.)

Ne koulutus- ja eliméntapavalinnat, joita nuorena ja varhaisaikuisuudessa tekee, vaikuttavat
aikuisidn sosiaaliseen asemaan ja terveystilaan. Téstd aiheesta ilmestyi vuonna 2013 raportti
tutkimuksesta, jossa kohderyhménd oli Tampereen peruskoulun yhdeksittd vuosiluokkaa
vuonna 1983 kdyneet nuoret. Viittasin tdhadn tutkimukseen myds luvussa kolme. Tutkimukseen
osallistui 2194 oppilasta, joka oli ldhes 100 % kaikista tamperelaisista sen ikédisistd nuorista.
Tutkimus uusittiin, kun tutkittavat olivat 22-, 32- ja 42-vuotiaita. Keskeiset aihealueet kaikissa
seurantatutkimuksen vaiheissa olivat mm. fyysinen ja psyykkinen terveys, elimintilanne ja
sosiaaliset suhteet. Tulosten mukaan valtaosa selvidd elamén haasteista hyvin. Kuitenkin
perheen sosioekonominen tausta oli yhteydessd alempaan koulutustasoon ja epéterveellisiin
elaméntapoihin. Myos lapsena koettu vanhempien avioero ennusti suurempaa riskié erilaisille
pari- ja ihmissuhdehaasteille. Tutkimuksesta nousi myos esiin, ettd nuoruudessa kasautunut
huono-osaisuus oli yhteydessd aikaisempaan kuolleisuuteen aikuisuudessa. (Mustonen ym.

2013, 3-4.)

Koululla ja koulutuksella on tirked rooli nuorelle. Koulutus vahvistaa lasten ja nuorten

elamankulkua ja antaa myonteisid resursseja elimééin. Saavutettu koulutus maédrittelee paljon
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lapsen ja nuoren elaménkulkua. Elaménkulkuun liitetddn usein metaforat liittyen eldméanretkeen
tai eldmanpolkuun. Valinnat tehdddn tienhaarassa, joissa on padtettdvd mihin suuntaan léhtee.
Koulutuspolun valitseminen on téstd hyva esimerkki. Monesti ndma tienhaarat tulevat nuoren
eldmadn turhan aikaisessa vaiheessa ja silloin on vaara hairahtua védrille poluille. Sosiologiassa
ilmeneekin klassinen kysymyksenasettelu liittyen yksilon eldméankulkuun, joka voidaan liittda
my0s koulutusvalintoihin; “yhtddltd eldmid on rakenteellisen todellisuuden hallitsemaa ja
madrittdimad, toisaalta siind ilmenee ainutlaatuinen yksilollisyys”. Jokaisella on
elamankulussaan esiintyvistd tapahtumista siis oma ainutlaatuinen kokemus, joka saattaa
poiketa hyvinkin paljon toisen kokemuksista. Eldménkokemukset ja -kertomukset ovat
kosketuksissa eldmén rakenteelliseen viitekehykseen, jossa yksilo on eldnyt. (Houtsonen &

Kauppila & Komonen 2000, 13, 51-53.)

Myonteistd eldménkulkua nuoren eldméssd vahvistavat hyvit ja terveet ihmissuhteet ja
turvalliset kokemukset siitd elinpiiristd, jossa hidn eldd ja vaikuttaa. My0s koulunkdyntiin
liittyvét kokemukset ovat eldmankulkua joko vahvistavia tai heikentivié tekijoitd. Koulua ja
nuorten eldvéd todellisuutta ei tosin voi tarkastella irrallaan yhteiskunnallisesta yhteydesta.
Julkisten menojen leikkaukset, mielenterveysongelmat ja erilaiset yhteiskunnalliset kriisit,
kuten lama, korona, ilmastokriisi, ilmenevit nuorten kokemusmaailmoissa. Ndmi ovat
omaltaan vaikuttamassa myds motivaatioon ja orientaatioon tulevaisuudessa. (Kuronen 2010,

17.)

Pidentyneet koulutuspolut ja mahdolliset tyottomyysjaksot voivat lykdtd kauemmaksi
tyoeldmédn valmistautumista. Nuori saa kuitenkin hyvdd tuntumaa tydeldmastd tekemalld
koulujen kesdlomien aikaan kesitoitd. Kesdtyot antavat hyvid valmiuksia tulevaisuuteen ja
vahvistavat parjaamistd eliméassd. Vahva eldménhallinta nuoruudessa on yhteydessé aikuisién
terveyteen, vihiiseen stressiin, hyvddn koulutukseen ja toimeentuloon. (Ilmarinen 2001, 173—

174.)

Nuoruuteen liitetddn mielen ailahtelut ja ruumiin muutokset. Murrosikd saattaa olla myrskyé
ja stressid (Larkin 2013, 58). Nuoruusidssd ihminen on altis erilaisille vahingollisille
kokemuksille, mutta myos positiiviset kokemukset jddvit nuoren mieleen. (Sinkkonen 2012,

15.)

Lapsuutta ja nuoruutta varjostava koulukiusaaminen jaia kokemuksena muistiin, olipa se sitten
henkil66n itseensd tai johonkin toiseen kohdistuvaa kiusaamista, jota lapsi tai nuori joutuu

ndkemaéén. Erityisesti koulukiusaamisesta jaa kielteisid muistoja, jotka saattavat vainota ihmista
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koko eldmin ja vaikuttaa negatiivisella tavalla asennoitumiseen koulua kohtaan. Erilaisilla
epidemiologisilla  tutkimuksilla on osoitettu, ettd pitkékestoisella ja vakavalla

koulukiusaamisella on yhteys masennukseen ja syrjdytymiseen. (Sinkkonen 2012, 188.)

Nuoruudessa alttius mm. alkoholikokeiluille ja erilaisten pdihteiden kéytdlle eivét ole kaikille
samoja, vaan se on henkildkohtaisten, sosiaalisten ja kontekstuaalisten tekijéiden yhdistelma.
Joillakin yksil6illd valitettavasti eldmédnkulkua varjostaa piihteiden kdyton ja riippuvuuden

kehityskulku. (Rosenqvist ym. 2005, 195.)

4.3.3 Nuori aikuinen

Nuoruuden ja vanhuuden vélissd on pitkd ajanjakso, joka on jddnyt vihemmélle tarkastelulle
eldminkulun nikokulmasta (Marin 2008, 225). Kautta aikojen siirtyminen nuoruudesta
aikuisuuteen on késittdnyt seuraavat kolme vaihetta: 1) siirtyminen taloudellisesta
riippuvuudesta taloudelliseen itsendisyyteen ja myohemmin koulutuksen jélkeen tydeldméén,
2) siirtyminen lapsuuden kodista aviolliseen kotiin ja 3) siirtyminen lapsen roolista vanhemman

rooliin (Oinonen 2001, 110).

Eldmé rauhoittuu yleensé noin 25 ikdvuoden jidlkeen. Varhaisaikuisuus nihdadn erdénlaisena
“viisauden ikdnd”, jossa ldheiset ihmissuhteet, avioliitto ja rakastaminen ovat keskeiselld sijalla.
Tuolloin noin kolmenkymmenen ikévaiheilla siirrytddn ~aikuisuuden portille”. (Raitanen 2008,
199.) Aikuistumiseen liittyy sekd sosiaalisen ettd taloudellisen etdisyyden ottamista omasta

lapsuudenperheestéd (Tolonen 2013, 35).

Marko Raitanen haastatteli viitoskirjaansa varten 17-28-vuotiaita nuoria aikuistumisen
prosesseissa. Téssd tutkimuksessa selvisi, ettd vastuun kantaminen ja selvidiminen itsendisesti
nousivat erityiseen rooliin aikuistumisessa. Oman arvomaailman mukaan eldminen ja tasa-
arvoisuus vanhempien kanssa, joka ilmeni taloudellisena riippumattomuutena ja eldmisend
omien tottumusten mukaan, nousivat aikuistumisen kriteereiksi. Vapauden ja vastuun suhde on
oleellinen, ja vapauden oikeanlainen kdyttdminen aikuistumisessa edellyttdd eldménhallintaa.
Raitanen erotteli eldménhallinnan sisédiseen ja ulkoiseen. Sisdisessd eldmdnhallinnassa yksild
kykenee itsekontrolliin ja pystyy kehittimién toleranssia sietdd epdvarmuutta. Ulkopuolisessa
eldmanhallinnassa taas on kyse kyvystd kartuttaa institutionaalisia keinoja, kuten hankkia

koulutusta ja tyotd. (Raitanen 2008, 203-205.)
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Siirtyminen koulusta tydeldméain on osa aikuistumista (Tolonen 2013, 35). Nuoret aikuiset ovat
padsdantoisesti tyoeldmaissd, mutta heiddnkin keskuudessaan esiintyy tyottomyyttd. Nuorilla
tyoikéisilld suurin uhka onkin joutua koulutuksen jédlkeen tyottoméksi. Kun tyottomyys
pitkittyy, seuraa nuorelle aikuiselle monia negatiivisia kehityskulkuja, kuten henkisen ja
sosiaalisen terveyden heikkenemistd. Tama valitettavasti taas heijastuu tyokykyyn ja pienentid
tyollistymisen mahdollisuuksia. Jotta tyottomyysjaksojen jidlkeen nuorella aikuisella on
kapasiteettia taas siirtyd tyoelamadn, tulee erityisesti kiinnittdd huomiota timéin terveyteen ja

toimintakykyyn. (Ilmarinen 2001, 173—-174.)

Taloudellisen aseman saavuttaminen on traditionaalisesti ndhty kuuluvan nuoren aikuisen
elaméén (Ristikari ym. 2016, 24). Taloudelliset rakenteet ja koulutusjéirjestelmét antavat raamit,
joiden mukaan tehdddn suunnitelmat koko eldménkulkua koskevia valintoja silmilld pitden.
Valintojen vaihtoehtojen on sovittava yhteiskunnan asettamiin raameihin, vaikka perinteet

rajoittavatkin yhd vihemman yksilon valintoja. (Raitanen 2008, 196—-197.)

Oinonen ja Alestalo viittaavat myds valintojen tekemiseen tutkimuksessaan eurooppalaisten
nuorten aikuistumisesta ja aikuisuuteen siirtymisestd. He kuvaavat, ettd nuoruus on pidentynyt
kaikkialla Euroopassa ja tdhan liittyva ilmi0 ja sen syyt liittyvét individualismin yleistymiseen
ja kulttuurin muutokseen. Oinosen ja Alestalon tutkimushankkeen ldhtokohtana oli, ettd
’yksiloiden eldmdnkulkua muokkaavat valinnat eivét ole puhtaasti yksilon vapaasta tahdosta
riippuvaisia”. Se, mitd valintoja voi ja kannattaa tehdd, on yhteiskunnallisten olosuhteiden

vaikutusten alla. (Oinonen & Alestalo 2006, 193—194.)

Nuoria aikuisia on luonnehdittu itsekkiiksi ja sosiaalista vastuuta pakeneviksi kuluttajiksi.
(Oinonen 2001, 112). Siind on néhty jopa hedonistinen ulottuvuus. Nuoruuden pidentyminen
on kuitenkin monelle nuorelle aikuiselle merkinnyt epdvarmuuden olotilan jatkumista.
Epdvarmat tyomarkkinat ja pelot parisuhteiden onnistumisesta, saavat monet nuoret aikuiset

varautuneiksi. (Aapola & Ketokivi 2013, 24.)

Nykypdivdnd ei endd korosteta yhteiskuntaluokan merkitystd, mutta se kuitenkin vaikuttaa
useimmiten jollakin tavalla sithen, minké&laiseksi ihmisen eldménkulku muodostuu.
Yhteiskunnalliset rakenteet ja siind toteutuvat prosessit madrittelevit sitd, jonka puitteissa

thmiset voivat tehdéd valintojaan. (Em. 25.)
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5 TUTKIMUSAINEISTO JA MENETELMAT

Tutkimukseni on laadullinen tutkimus, jossa teemahaastattelulla kootulla aineistolla pyrin

vastaamaan seuraaviin kysymyksiin:

- Millaisia muistoja ja kokemuksia vuonna 1987 syntyneilld satakuntalaisilla on
lapsuudestaan ja lapsuudenperheen rahankéytosta?
- Onko 1990-luvun lama vaikuttanut, ja jos, niin miten se on vaikuttanut tutkittavien

eldménkulkuun ja rahankdyttoon?

5.1 Lahestymistapana laadullinen tutkimus

Laadullisessa tutkimuksessa pyritddn kuvaamaan tutkimuksen kohteena olevaa ilmidtd tai

ymmaértaimédn tutkimukseen valittua toimintaa (Tuomi & Sarajdrvi 2018, 98).

Laadullisessa tutkimuksessa on lupa nostaa esiin subjektiivisuus ja kokemuksen huomioiminen.
Laadullisessa tutkimuksessa korostetaan ihmisti eldmismaailmansa kokijana ja toimijana, ja
ndmé havainnot ja kokemukset vérittyvit suhteessa mm. aikaan ja paikkaan. Laadullinen
tutkimus on joustava tutkimuskdytintd ja antaa tutkijalle mahdollisuuden asettaa
tutkimusongelman viljasti. Laadullinen tutkimus korostaa erityisesti tutkimuksen prosessia.

(Ronkainen ym. 2014, 82.)

Laadulliselle tutkimukselle on luontaista se, ettd tiedon hankinta on kokonaisvaltaista ja
aineisto kootaan todellisissa tilanteissa. Lahtokohtana siind on aineiston yksityiskohtainen ja
monipuolinen tarkastelu. Kayttimiini teemahaastattelua pidetdén suositeltavana metodina
aineiston keruussa, koska siind haastateltavien ndkdkulmat padsevét hyvin esille. Laadullisessa
tutkimuksessa huomioidaan tapausten ainutlaatuisuus ja aineiston tulkintakin tapahtuu sen

mukaisesti. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 1997, 155.)

Laadullisessa tutkimuksessa tutkijan asema nousee keskeiseksi. Tutkijalta vaaditaan
tutkimuksellista mielikuvitusta mm. erilaisten kirjoitustapaa koskevien ratkaisujen
kokeilemisessa. Nimittdin suurin osa tieteellisestd tutkimuksesta koostuu aikaisemmista
kokemuksista ja maalaisjdrjestd. Laadullista tutkimusta on pidetty toisinaan subjektiivisena

tapana tuottaa tietoa. (Eskola & Suoranta 1998, 20-21.)
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5.2 Muistitietotutkimus

Tutkimukseni perustuu haastateltavien muistitietoon ja muistamiin kokemuksiin lama-ajan
Satakunnassa ja sen jilkeen. Muistot ja kokemukset ovat muovanneet haastateltavien
elamankulkua. Muistitieto maéritellddn tiedoksi, joka perustuu tiedonantajan muistiin eikd
kirjallisiin 1dhteisiin. Mitd ihminen muistaa ja miten hin tulkitsee muistamansa, on yhteyksissa
vuoropuheluun erilaisten arvojen vélilld nykyhetkessd. Ndméa voivat olla henkildkohtaisia,
kulttuurisia tai poliittisia arvoja. Muisti on yksilollistd ja sosiaalista. Se on vuoropuhelua
sanojen, kirjoitetun tekstin ja mielikuvien vélilld. Muistitietoa voidaan pitdd luotettavana, kun
muistelija kertoo omista kokemuksistaan ja tutkijalla on useita samansuuntaisia kertomuksia
tutkimuskysymykseensd ndhden kaytossd. (Fingerroos & Peltonen 2006, 8.) Kuitenkin
muistitietoa on joskus pidetty jopa hyodyttoméné tutkimuksen ldhteend. Muistin tieteellistd
lahdearvoa on helppo kritisoida ja kyseenalaistaa muistin totuutta. (Fingerroos & Haanpii

2006, 32.)

Ihmiset tarvitsevat kaikessa toiminnassa muistia. Muisti perustuu tietojen, taitojen ja aiempien
kokemusten hyddyntdmiseen. Muistin avulla ihminen oppii asioita. Muistin tdrkeyden vuoksi,
sitd on tarkasteltu kirjallisuudessa ja eri tieteenaloilla koko ihmishistorian ajan. Muistilla
tarkoitetaan tietojen ja taitojen, ja myOs kokemusten sdilymistd mielessd, niin lyhyt- kuin

pitkdaikaisesti. (Kalakoski 2014, 15.)

Muistitieto nostaa esille sellaisiakin kokemuksia ja tapahtumia, joita ei vélttdmattd virallisista
dokumenteista 10ydy. Téllaiset kokemukset liittyvét usein hyvin tunnepitoisiin tai fyysisiin

kokemuksiin. (Salmi-Niklander 2006, 199.) Kokemukset lamasta ovat voineet olla tillaisia.

Téssd tutkimuksessa kdytdn suullista muistitietoa, jonka avulla pddsen tarkastelemaan
lapsuudenaikaisia lamakokemuksia. Muistitietoa kédyttavaltd tutkijalta edellytetdan, ettd hin
tiedostaa ottavansa vastuun tulkinnoistaan ja tutkijasubjektiviteettinsa merkityksestd. Tama

vaade siséltia eettisen ja tietoteoreettisen ulottuvuuden. (Fingerroos & Haanpai 2006, 35.)

Muistitietotutkimuksessa kuten elimékerroissa, hyva puoli on se, ettd ihminen saa itse paattaa,
mistid asioista hdn kertoo. Haastateltava kertoo niistd tapahtumista, joita hén itse pitdé tarkeind
ja jattaa pois sellaiset, joita ei itse halua muistella. Thmisen uniikit kokemukset heijastavat
yhteiskunnallista tilannetta ja ndiden kokemusten kautta voidaan tehdi johtopéétoksid yleisesta.

(Eskola & Suoranta 1998, 125, 135.)
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5.3 Tutkimusaineisto

Tutkimuksen aineisto on kerdtty haastattelemalla vuonna 1987 syntyneitd satakuntalaisia.
Haastattelu oli tyypiltddn teemahaastattelu. Tdssd haastattelumuodossa kerdtdén keskeisid
teemoja tai aiheita, jotka vastaavat tutkimukseen asetettuun tutkimuskysymykseen. (Vilkka
2021, 124.) Teemahaastattelu sopii hyvin kdytettaviksi silloin, kun késitellddn esimerkiksi
arkaluontoisia asioita ja vastaajien médrd on pieni. Teemahaastattelussa on aina

suosituskysymyksii ja saatu tieto on syvallistd. (Metsdmuuronen 2008, 41.)

Tietoa on keritty haastatteluin 1800-luvun lopulta ldhtien. Haastattelujen kehittymiselle oli
edellytys, ettd ajatus kokemusperdisestd tutkimuksesta muotoutui. Tiedon ldhteind toimivat
tavallisille ihmisille osoitetut haastattelut, ja tdstd tuli erityisesti sosiologian tutkimuksessa
vakiintunut aineiston kerdédmisen tapa. (Alastalo 2005, 57-58.) Koska haastatteluissa korostuu
kielellinen vuorovaikutus, tutkijalla on mahdollisuus ldhestyd haastateltavan kokemuksia ja
merkityksid tdimén elimdssd vapaamuotoisemmin ja syvillisemmin. Muilla keinoin néitd ei

valttdmatta saataisi selville. (Hirsjérvi & Hurme 2001, 11.)

Sain suurimman osan haastateltavista kokoon Facebook -péivityksen mydta. Julkaisin kevéalla
2021 Facebook-sivullani paivityksen, jossa kirjoitin ajatuksiani yliopisto-opinnoistani. Lisdsin
loppuun jdlkikirjoituksena tekstin, jossa kyselin Facebook-seuraajiltani, 16ytyyko heiddn
tuttavapiiristddn vuonna 1987 syntyneitd porilaisia ja satakuntalaisia. Tdmid pdivitys ja
vapaamuotoinen rekrytointi tuottivat tulosta, ja minulla oli 1dhes kaikki haastateltavat koossa

jo kevaalla 2021.

Haastattelin kahdeksaa vuonna 1987 syntynyttd nuorta aikuista, jotka asuvat Satakunnassa.
Haastateltavia yhdistdd my0s se, ettd jokainen heistd on asunut jossakin vaiheessa eldmiinsa

Porissa ja kaikki haastateltavat yhtd lukuun ottamatta asuvat tilla hetkelld Porissa.
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Taulukkoon 4 olen koonnut haastateltavistani kuvaavia taustatietoja.

VANHEMPIEN KOULUTUS/
SUKUPUOLI KOULUTUS AMMATTI
nainen sosionomi perheellinen diti: ompelija, laitoshuoltaja
isd: kirvesmies
nainen merkonomi perheellinen iti: ompelija
sairaanhoitaja 1sd: rengasasentaja
nainen nuoriso-ohjaaja  perheellinen diti: ei koulutusta / kotiditi
iséd: tydnjohtaja
nainen insinGori lapseton diti: insindori
isd: merkonomi
mies KTM ja VIM  perheellinen iti: merkonomi
nainen merkonomi lapseton aiti: laakari
eldintenhoitaja isi: VTM
mies sosionomi perheellinen diti: ei koulutusta /kodinhoitaja
isé: ei koulutusta / varastomies
nainen sosionomi lapseton diti: lastenhoitaja

isd: kuorma-autonkuljettaja

Haastateltavien syntymévuosi oli keskeisessd asemassa, koska tutkimuksessani peilaan tuloksia
vuonna 1987 syntyneiden kohorttitutkimukseen. Tutkimuksessani halusin selvittdd, minkilaisia
yksilokokemuksia timén ikdkohortin satakuntalaisilla henkil6illd on. Koska aineisto on kertty
pieneltd joukolta, vastausten anonymisoimiseksi paddyin sithen, etten merkitse haastateltavia

suoriin lainauksiin esimerkiksi sukupuolen mukaan.

Aineisto koostui haastateltavien muistoista, muistikuvista ja kokemuksista heidin
lapsuudessaan. Kéytdn tissé tutkimuksessa muistitietoa 1dhteend, koska tarkoituksena oli tuoda
tutkimukseen haastateltujen, laman aikana lapsuuttaan eldvien nédkokulmia menneestd
elaméstdin ja elamankulustaan. Muistitietotutkimuksessa haastattelu on keskeisin menetelma
luoda suora vuorovaikutussuhde toiseen thmiseen. Tutkimushaastattelu voi olla keskustelua tai
dialogia, joka saattaa muistuttaa hyvin tavallista arkikeskustelua. Haastattelijalla on suuri
vastuu haastattelutilanteen sujumisesta ja molemminpuolisen kommunikoinnin etenemisesta.
Muistelijan menneisyys ja kokemukset ovat muistitietotutkimuksen vuorovaikutuksen
lahtokohtana. Tavoitteenani oli saada keskustelun avulla esiin muistelijan kokemuksia ja
suhteuttaa ne omaan ymmirrykseeni. Haastateltavan muistoja tavoittelin  kysymalla,

kuuntelemalla ja omia kokemuksia jakamalla. (Ukkonen 2006, 183.)

Yksilohaastattelut toteutin syksylld 2021. Sovin jokaisen haastateltavan kanssa joko viestitse

tai puhelimitse, halusiko hin osallistua haastatteluun kasvotusten vai etdnd Teamsin
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vilitykselld. Aineistonkeruun aikana elettiin COVID-19-pandemian aikaa, siksi minun tuli
tarjota mahdollisuus haastatteluun myos etdnd. Kahdeksasta haastateltavasta kaksi toivoi
haastattelua etdyhteydelld ja kuuden kanssa pédsin tekemddn haastattelut kasvokkain.
Videohaastattelutkin onnistuivat yllattdvan hyvin. Ndiden kahden etdhaastattelun aikana ei

esiintynyt teknisid ongelmia, eikd muutenkaan ldsni ollut mink&énlaisia hdiridtekijoita.

Kysymyksié ei ldhetetty haastateltavalle ennen haastattelua, mutta ohjeistukseksi annoin, ettd
haastateltava voisi muistella omaa lapsuuttaan ja nuoruuttaan. Tdma selkedsti helpotti
haastattelun etenemisprosessia ja sen onnistumista. Olin laatinut kysymykset etukéteen ja esitin
jokaiselle samat kysymykset ennalta valituista aiheista ja teemoista. Kysymysten
esittdmisjérjestys saattoi vaihdella, koska haastattelujen edetessé, osa haastateltavista vastasi jo
valmiiksi joihinkin kysymyksiin, joita olin suunnitellut kysyvini. Joissakin haastatteluissa
keskustelu ohjautui aihealueille, joista tein tarkentavia kysymyksid. Siitd syystd osassa
haastattelua aineiston siséltd on hieman erilainen muihin ndhden, mutta péddsddntdisesti

substanssi oli kaikilla haastateltavilla sama.

Valitsin tutkimuksen aineistonkeruun tavaksi teemahaastattelun. Teemahaastattelussa
kaytettdvit teemat ja aiheet takaavat, ettd jokaisen haastateltavan kanssa puhutaan jossain
midrin samoista asioista. Teemahaastattelussa teemat muodostavat kehikon, jonka avulla
haastattelusta tehtyé kirjoitettua aineistoa voi léhestyéd jdsentyneesti. (Eskola & Suoranta 2001,
87.) Haastattelussa tutkija voi osoittaa haastateltavaa kohtaan kiinnostuneisuutta myos
esittimalld jatkokysymyksid. Tuolloin mekaaninen ja monotoninen kysymyksen esittiminen
vihenee ja haastattelusta tulee aito ja luottamuksellinen vuorovaikutustapahtuma. (Kananen

2017, 99.)

Koin, ettd haastattelutilanteet olivat luontevia ja vapautuneita. Luottamuksellisen, arvostavan
ja kunnioittavan ilmapiirin luominen onkin haastattelussa ensiarvoisen tirkedd (Em. 91). Yritin
noudattaa kunnioittavaa ja kuuntelevaa haastattelutekniikkaa ja valttdd keskeyttdmistd ja
johdattelua. Aloitin haastattelut taustatietojen kysymiselld, joista osa on kirjattu taulukkoon 4.
Haastateltavista kuusi oli naisia ja kaksi miestid. Kysyin heiddn koulutustaustastaan ja tyosta,
jota he silld hetkelld tekivit. Haastateltavien vanhempien koulutus- ja tyGtaustat viitoittivat
lama-aikaan liittyviin kysymyksiin. Esittdmdni kysymykset sisdlsivdt tavoitteen saada
haastateltavat muistelemaan lapsuuttaan ja nuoruuttaan. Kodin, koulun ja vapaa-
ajanviettopaikkojen muistelu, sekd lama-ajan vaikutukset haastateltavien lapsuudenkodin ja

laheisten eldmédén madrittivat kysymyksenasettelua. Myos haastateltavien nykyinen eldmé ja
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suhtautuminen rahaan olivat aiheita, joita selvitin erilaisin haastattelukysymyksin.
Muistitietotutkimuksessa kysyminen onkin tédrkein keino ohjata muistelua ja tavoitella

haastateltavan kokemusmaailmaa (Ukkonen 2006, 184).

Teemahaastattelun luonteeseen kuuluu, ettd siind kaksi ihmistd keskustelee keskendén yhdesta
aiheesta kerrallaan. Teemojen avulla tutkija pyrkii saamaan késityksen tutkimuksen kohteena
olevasta ilmidstd. Esitettyihin kysymyksiin saadut vastaukset rakentavat kokonaiskuvaa
aineistosta. Tosin paljon riippuu my0s siitd, miten haastattelu vuorovaikutuksellisena
tapahtumana onnistuu. (Kananen 2017, 88, 90.) Jos nimaé tekijdt ontuvat tai jopa puuttuvat,

haastattelun sisilto voi jaada puutteelliseksi ja tutkimusongelmaan ei saada vastausta.

Adnitin haastattelut sekd puhelimen sanelimeen etti yliopistolta lainaksi saamaani
sanelinkoneeseen. Kahden etdhaastattelun tallensin koneelle sekd puhelimelleni. Pyysin lupaa
adnityksiin jokaiselta haastateltavalta. Haastattelujen kestoissa ei ollut merkittdvid eroja. Ne

kestivit 30 minuutista 50 minuuttiin.

Jokaisen haastattelun jélkeen kirjasin tutkimuspéivikirjaan ajatuksiani haastattelun kulusta ja
joitain yksityiskohtia haastattelun siséllostd. Tutkimuspdividkirjaan kirjasin myds omat
ajatukseni haastattelun onnistumisesta ja korjaushuomioista. Lisdksi tein muistiinpanoja siité,
minkélainen tunnelma haastattelussa oli ja miti erityistd jokaisen haastattelun jélkeen oli jadnyt

mieleent.

Haastattelut tuli muuttaa kirjoitettuun muotoon eli litteroitava. Tdma auttoi minua muistamaan
haastattelun ja siihen liittyvét yksityiskohdat. Litterointi on sangen ty6lds, mutta kiitollinen tapa
tyOstdd aineistoa. (Tiittula & Ruusuvuori 2005, 16.) Siind on eri tasoja ja tekniikoita, joista
kidytin sanatarkkaa litterointia (Kananen 2017, 134-135). A#nenpainoja tai nonverbaalisia
eleitd en kirjannut, mutta esimerkiksi hyvéntuulisesta naurusta laitoin itselleni merkinnin
tiedoksi siitd, minkélaisia tuntemuksia kerrottu asia oli haastateltavalle tuottanut. Luin
litteraatiot muutamaan kertaan ennen analyysin tekoa ja vield tutkimuksen loppuvaiheessa luin
lapi jokaisen haastattelun, jonka mydtd aineistosta nousi vield uusia havaintoja liittyen

analyysiini.
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5.4 Siséllonanalyysi

Tutkimukseni analyyttinen ldhestymistapa on sisdllonanalyysi. Sisdllonanalyysissd aineistoa
analysoidaan etsien eroja ja yhtéldisyyksid. Sisdllonanalyysissd analysoidaan erilaisia
tekstimuotoisia ja sellaiseksi muutettuja aineistoja, esimerkiksi haastatteluja ja
paivikirjamerkintdji. Keskeinen idea on, ettd sitd voidaan soveltaa monenlaisiin aineistoihin.
Siséllonanalyysilld saadaan yldtason ajatus tutkittavasta ilmiostd. (Oksa, 2021.) Laadullinen
sisdllonanalyysi muistuttaa my0s teemoittelua, koska siiné keskitytddn mm. sithen, mité asioita
tekstissé késitelldén. Tutkijan tehtdvind on tunnistaa ja nimeté aineistosta sellaisia sisdllollisia
komponentteja, joilla tutkija péddsee kiinni tutkittavan aiheen luonteeseen. (Saaranen-

Kauppinen & Puusniekka 2006.)

Ryhmittelin aineistoa esimerkiksi piirteiden ja kisitysten mukaan, ja nimesin ryhméksi siti
parhaimmalla kuvaavalla ylikésitteelld. Ryhmittelyistd muodostui luokitteluja ja késitteitd, ja
ndiden tulosten perusteella yritin ymmaértdd merkityskokonaisuutta. (Vilkka 2015, 164.)
Aineistosta oli myos tarkoitus nostaa sellaisia teemoja, jotka valaisivat asetettua

tutkimusongelmaa ja olivat aineistolle olennaisia aiheita (Kananen 2017, 137).

Minulla ei ollut kovin laajaa aineistoa, joten kédytin perinteistd Excelin
taulukkolaskentaohjelmaa aineiston pilkkomiseen teemojen ja aiheiden mukaan. Koska kéytin
teemahaastattelua aineistonhankintakeinona, toimi haastattelurunko hyvind aineiston
koodauksen apuvilineend. Erottelin datasta tutkimusongelman kannalta olennaisia asioita ja

tein niisté tulkintoja teemojen mukaan (Eskola & Suoranta 1998, 151).

Tutkimuksessani aineistoon tutustuminen alkoi litteroinnista. Muistamisen apuna litterointi on
oiva tapa, joka helpottaa tirkeiden yksityiskohtien 16ytdmistd aineistosta (Tiittula &
Ruusuvuori 2005, 16). Haastattelujen kuuntelu ja niiden kirjoittaminen auki auttoivat
jasentdmain aineistoa ja hahmottamaan sen kokonaiskuvaa. Témin jilkeen ldhestyin aineistoa
ja kerdsin sieltd kaikki muistot, jotka viittasivat haastateltavien kokemuksiin heididn
lapsuudessaan. Kévin ldpi jokaisen haastattelun ja Word-tiedostosta poimin kaikki tiettyyn
teemaan liittyvit asiat ja kokosin niistd koosteet Exceliin. Excelin avulla koodasin jokaiseen
haastattelukysymykseen tulleen vastauksen omaan taulukkoonsa ja poimin taulukosta
vastausten yhtéldisyyksid ja eroavaisuuksia. Tdmé auttoi analysoimaan aineistoa sekd
yksityiskohtaisesti ettd yleisesti. Haastateltavien ilmaisut pelkistin muotoon, jota minun oli

helpompi tulkita.
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Aineistosta nousi aiheita, joista pystyi tekemddn tietynlaista karkeaa ryhmittelyd. Naitd
aineistosta nousseita aiheita olivat koti, elinpiiri, asuminen, vapaa-aika, koulu, harrastukset,
perhe, vanhempien koulutus, perhesuhteet, Iliheiset, sukulaiset, ystdvdit, lamapuhe,
murehtiminen, tyottomyys, toimeentulo, tuki, turvallisuus, raha, kuluttaminen, sddstdminen,
kierrdtys, matkustaminen, oma talous, koulutus, yrittelidisyys/kesdtyét, laman vaikutukset
rahankdyttéon, suhtautuminen rahaan, tyytyvdisyys, selviytymistekijdt. Aineiston paiteemoiksi
nousivat lapsuuden muistot ja kokemukset laman aikana ja nuoren aikuisen mietteet omasta

elamastd, rahankaytostd ja laman mahdollisista vaikutuksista nykyiseen elamaan.

Jarjestelin aineistoa alla kuvattujen teemojen mukaan, keriten jokaisesta haastattelusta ne

kohdat, joissa puhuttiin ko. teemoista.

1) Elinpiirit ja tilat, joissa haastateltavat viettivit lapsuuttaan ja nuoruuttaan.
Haastateltavien muistelut sijoittuivat kotiin, kouluun, asuinalueelle ja vapaa-
ajanviettopaikkoihin, joita haastateltavat lapsena ja nuorena suosivat. Lisdksi timén
teeman alle sijoittuu my0ds haastateltavien vapaa-aikaan ja harrastamiseen liittyvid
asioita.

2) Laman vaikutukset Idhipiiriin. Muistot perheen, ldheisten ja ystdvien, sekd heidin
perheiden tilanteesta lama-ajan Suomessa. Kartoitin tutkimuksessa sitd, miten lama
vaikutti haastateltavan ldhelld olevien ihmisten eldméaan.

3) Raha. Kuluttamiseen ja sddstimiseen liittyvat muistot lapsuudessa ja lapsuuden kodissa,
sekd suhtautuminen rahaan ja kulutukseen nuorena aikuisena.

4) Nuorten aikuisten mietteet eldmdistddn tind pdivdnd.

5.5 Eettisyys tutkimuksessa

Jokaisella tutkimuksella on pddmaiddrd. Se, milld keinoin ja minkilaisella moraalilla tdma
pddmadrd saavutetaan, méadrittelee sen, mistd tutkimusetiikassa on kyse. Tutkimusetiikassa on
kyse myds siitd, miten “mééritelty” moraali ylldpidetddn. Etiikka ja moraali eivét kuitenkaan
ole tiysin toistensa synonyymejd. Moraali mielessimme auttaa ajattelemaan muita ihmisia.
Etiikka taas on ithmisten moraalista kiyttdytymisté ja siihen liittyvien perusteiden tutkimusta.

(Mékinen 2006, 10-11.)
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Olen pyrkinyt noudattamaan tutkimuksessani eettisesti kestivid menetelmid tutkittavien
rekrytointivaiheesta alkaen. Tutkimukseeni osallistuminen perustui vapaachtoisuuteen ja
jokainen haastateltava sai tietdd, mihin tdmi oli osallistumassa, miten aineistoa késitelldén ja
mihin sitd kdytetddn. Tutkimuksen eettisyyteen liittyi myos se, ettd takasin haastateltavilleni
anonymiteetin. (Suoninen & Vuori 2020.) Korostin haastateltavilleni, etten Kkirjoita
tutkimukseeni sellaista tietoa heistd, josta haastateltu olisi tunnistettavissa lukijoille. Erityisen
tarkedd oli huolehtia haastateltavien tietosuojasta, koska aineistosta nousi henkilokohtaisia
kokemuksia heiddn arjestaan ja elamistdén. Téarkeda oli my0s, ettei haastateltavien nimet olleet

kuin allekirjoittaneen kédytdssd (Ronkainen ym. 2014, 38).

Haastateltavan omassa harkinnassa on ollut, mitd tdma on kertonut haastattelutilanteessa.
Koska tutkimus on eldmankulkututkimus, sisdltdd se muistoja haastateltavien eldmistd, jonka
sisdlt6 voi olla arkaluontoistakin. Siksi ldhtokohdan tuli olla, ettd se ei aiheuttanut
minkddnlaista vahinkoa eikd haittaa haastateltavalle. Yleiset tutkimuseettiset periaatteet
muistuttavatkin siitd, ettd tutkimuksessa tulee kunnioittaa tutkittavien ihmisarvoa ja

yksityisyyttd, eikd tutkittavien oikeuksia saa loukata. (Tietoarkisto 2021.)

Ennen haastattelun aloittamista kdvin ldpi tarvittavat protokollat selvittien haastateltavalle
tutkimuksen tarkoituksen, kulun, sithen liittyvdt hyddyt ja riskit. Lisdksi ennen haastattelua
selvitin haastateltavalle haastattelun luottamuksellisuuden, tietojen kisittelyn sekd
yksityisyyden suojan ndkokulmat. Ja kuten aiemmin kirjoitin, vakuutin haastateltaville, ettd
tutkimuksessa turvataan jokaisen anonymiteetti. Tdmi on yksi keskeisimmistd eettisistd
periaatteista tutkimuksessa. Koska haastatteluissa nousi esiin myds tietoa heiddn
perheenjdsenistddn, tuli yhté lailla myds heidédn anonymiteettinsa turvata. (Kuula-Luumi 2018.)
Jokainen haastateltava vastaanotti tietosuojailmoituksen, joka kéaytiin yhdessd ldpi ennen
haastattelua. Lopuksi haastateltava allekirjoitti suostumuslomakkeen, josta luonnollisesti kédvi
ilmi, ettd saatua tietoa késitelldén luottamuksellisesti ja yksityisyyttd kunnioittaen. Muistutin
myo0s haastateltavia siitd, ettd heilld oli mahdollisuus keskeyttdd tutkimukseen osallistuminen

milloin tahansa, syytd ilmoittamatta.

Aineiston keruun aikaan elettiin edelleen COVID-19-pandemian aikaa, siksi minun tuli tarjota
mahdollisuus haastatteluun myos etdnd. Kahdeksasta haastateltavasta kaksi toivoi haastattelua
etdyhteydelld. Nididen kahden etdhaastattelun aikana ei esiintynyt teknisid ongelmia, eikd

muutenkaan lasna ollut minkédanlaisia hairiotilanteita.
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Verkkohaastattelu voi kuitenkin tuoda esiin erilaisia tutkimuseettisid haasteita.
Haastattelutilanne on tapahtuma, jossa pairoolia ndyttelee vuorovaikutus haastattelijan ja
haastateltavan vélilld. Etdhaastattelussa timé vuorovaikutus saattaa typistyd ja timé saattaa
vaikuttaa aineiston siséltoon ja laatuun. Aidon katsekontaktin puuttuminen saattaa myds
muuttaa haastattelun luonnetta. (Mononen 2021.) Koronarajoitukset ovat olleet omiaan
lisddmadn tutkimushaastatteluja verkkoyhteyksin. Monet ovat tdssd suhteessa jo kuitenkin
kerryttineet kokemusta verkkovilitteisen tyonteon, opiskelun tai kokousten myoétd, siksi

haastattelut onnistuvat nykyédén hyvin myos etdyhteyksin.

Etidnd tehty haastattelu voi kuitenkin sisdltdd tietynlaisia arveluttavia eettisid ndkdkohtia.
Esimerkiksi tutkijalla ei ole tdydellistd varmuutta siitd, tapahtuuko haastattelu ympéaristossa,
jossa ei ole muita osallistujia. Tutkija ei voi mydskddn tiysin luottaa siihen, ettid tekniset
olosuhteet ja yhteydet aina toimivat moitteettomasti. Liséksi tutkijan on vaikea arvioida,
keskittyyko haastateltava haastatteluun samanlaisella intensiteetilld, miten timéa mahdollisesti
osallistuisi, jos haastattelu toteutettaisiin luonnollisessa, kasvokkain tapahtuvassa

haastattelussa.

Virtuaalisesti tapahtuva kommunikaatio ei vélttiméttd ole kuitenkaan sen kdyhempéid kuin
kasvokkain tapahtuva kommunikaatio haastattelussa (Tiittula, Rastas & Ruusuvuori 2005,
268). Verkkovilitteinen haastattelu voi nimittdin toimia erdénlaisena tunteiden vapauttajana,
kun vélimatka haastattelijan ja haastateltavan vililla on pitkd. Haastateltavalla on mahdollisuus
”piiloutua” ruudun taakse, joka voi osittain helpottaa arkaluontoisista asioista kertomista.
Molemmissa etidhaastatteluissa sovimme, ettd haastattelun onnistumiseksi, suljimme kamerat,
koska kuva vie enemmin verkkovaylda ja yhteyden pétkiminen olisi voinut olla suuri riski ja
este haastattelun onnistumiselle. Uskon, ettd timd videoyhteyden poistaminen haastattelun
ajaksi vapautti molempia haastateltavia kertomaan avoimemmin henkil6kohtaisista

kokemuksistaan, mitd he olisivat tehneet tavanomaisessa haastattelutilanteessa.

Koska tassd tutkimuksessa késitellddn muistoja ja elaménhistoriaa kokemuksineen ja erilaisine
tapahtumineen, on noudatettava huolellista sensitiivisyyttd sekd haastattelutilanteessa ettd
aineiston purku- ja analyysivaiheessa. Haastatteluissa nousi esiin asioita, jotka olivat
merkityksellisid haastateltavalle. Naméd muistot siivittivit myds minua kertomaan omista
lapsuudenkokemuksistani. En silti koe, ettd olisin tdlld jollakin tapaa vahingoittanut omaa

yksilonsuojaani.
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Olin kiinnostunut tekemién tété tutkimusta tyotaustastani johtuen. Olen tydskennellyt lasten ja
nuorten parissa vuodesta 2000 ldahtien. Tydvuosinani olen tydskennellyt seké nuorisojarjestossa
toiminnanjohtajana ettd peruskoulussa kuraattorina. Erityisesti koulukuraattoritydssd olen
ndhnyt ldheltd lasten, nuorten ja perheiden voivan sekd hyvin ettd huonosti. Tydsséni olen
seurannut lasten ja nuorten eldm#d ensimmaéisestd vuosiluokasta yhdeksdnteen luokkaan.
Tiedostan sen, miten suuri merkitys vanhemmuudella ja koulutuksella on lapsen ja nuoren
hyvinvointiin. Edellisessd tydssdni 4H-jérjestosséd taas vahvistui harrastustoiminnan merkitys
lapsen ja nuoren eldmaéssd. Osallistuminen kerhoihin, kilpailuihin, tapahtumiin ja 4H-yritysten
perustamiseen vahvisti minulle, ettd kollektiivinen tekeminen turvallisen aikuisen tuella oli
monen lapsen sosiaalinen pelastus. Niistd syistd johtuen koin mydnteiseksi velvollisuudekseni
tehdé tutkimusta aiheesta, joka késittelee lasten ja nuorten lapsuuden muistoja ja kokemuksia.
Kiinnostukseni lamaan ja taloudellisten vaikutusten merkitykseen lasten ja nuorten
hyvinvointiin liittyvissi asioissa, on taas herdnnyt yhteiskunnallisten luottamustoimieni myGta.
Valtuusto- ja lautakuntatyoskentelyssd vaikuttamisessa on tdrkedd my0Os tutustua niihin

ilmi6ihin ja syihin, jonka johdosta yhteiskunta ja ihmiset sen sisélld voivat niin kuin voivat.

6 LAMA-AJAN LAPSUUSMUISTOJA JA ELAMAA LAMAN JALKEEN

Luvussa kuusi esittelen tutkimuksen tuloksia ja kuvaan aineistosta nousseita muistoja laman

aikaisesta ja sen jilkeisestd elaméstd. Pddteemat on nostettu timén luvun alaotsikoiksi.

6.1 Elinpiiri ja tilat

Lapsuuden kokemukset ja muistot siitd elinpiiristd ja niisté tiloista, joissa lapsuutta ja nuoruutta
eletddn, luovat tirkedn kontekstin eldménkululle. Elinpiiri maédritellddn henkilon
lahiympadristoksi, johon kuuluvat koti ja paikat, joissa kdyddan koulussa tai toissd. Elinpiiriin

lasketaan mukaan myds paikat, joissa kdyddédn usein. (Tilastokeskus 2021.)

Kasvuympdristd ohjaa lapsen kéyttaytymistd ja ldheiset ihmiset ovat mukana tirkedn
sosialisaatioprosessin kehityksessd. (Saari ym. 2020, 101.) Lapsuudessa haastateltavien
elinpiiri oli suppea ja se rajautui paljolti omaan ja ldheisten ja ystévien koteihin, ldhialueisiin ja

kouluun. Lama tai kdytossd olevan rahan vihyys eivét olleet elinpiirin suppeuden syyné, vaan
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haastateltavien lapsuuteen liittyi pikemminkin silloinen tapa pitdé reviiri rajattuna. Heilld ei
ollut aktiivista muuttoliikettd eikd liioin matkustelua. Nuoruudessa elinpiiri laajeni ystivien ja

harrastusten myota.

Hyvit kokemukset ja muistot kodista, koulusta ja muista lapsuudessa vietetyisté tiloista ovat
tarkeitd ja merkityksellisié, ja ne luovat hyvinvointia rakentavia sedimentteji lapsen eliméin
ja helpottavat elamankulkua. Ndmé hyvan kokemuksen ja muistojen sedimentit antavat parhaat
evait lapselle ja nuorelle aikuisuuteen ja tukevat hyvii eldménkulkua. Lapsen kasvulle ja

hyvinvoinnille on lapsuuden elinoloilla tirked merkitys (Toikka & Haanpéa 2020, 119).

6.1.1 Koti ja asuinalue

Haastateltavat kuvasivat viettdneensd aikaa lapsuudessaan luonnollisesti kodissa ja kodin
laheisyydessd; leikkipuistoissa, ldhimetsdssd, kerhotiloissa, kirjastossa, mukilassa
(leikkipuistojen kesédkerho), pelikentilli tai maauimalassa. Satakunnassa vuonna 1987
syntyneet eivit kertoneet kuluttaneensa aikaa lapsuudessaan tietokoneen &érelld, vaan

tekemiseen liittyi aina ldhialueelle meno, erilaiset aktiviteetit sielld ja kaverit.

Lapsi kiinnittyy paikkoihin toimimalla ja olemalla niissd. Hyvi elinympéristo tarjoaa lapselle
positiivisia kokemuksia. (Ojanen 2001, 74, 76.) Ajan viettiminen ldhialueilla ja erilainen
tekeminen olivat ilmaisia. Kodin ldaheisyydessa sijaitsevilla kentilla pelattiin jalkapalloa, kdytiin
ldhikirjastossa, leikittiin puistoissa ja metsdssd. Nykyajan nuoriin verrattuna haastateltavien
lapsuutta eividt hallinneet kénnykdt ja sosiaalisen median alustat, vaan haastateltavien

muistoissa oltiin paljon ulkona leikkiméssa.

”No tuota tietysti alakouluidssd aika paljon me oltiin siind meiddn piha-alueella ja siind

)

kodin ldhialueilla, ja sitten me oltiin aika paljon siind liheisessd metsdssd.’

Elinpiiri oli lapsuudessa sangen suppea ja se rajoittui kotiympériston tuntumaan. Turvallisuus
ja tuttuus elinpiirissd heijastuukin myonteisend luottamuksena ja vahvistavana tekijana
lapsuudessa. Haastateltavien muisteluissa ei noussut esiin mitéén sellaista, joka olisi aiheuttanut

heille turvattomuutta tai pelkoa lahiymparistossa.
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Viittasin luvussa neljd Inger Kraavin tekemédan tutkimukseen, jossa oli vertailtu suomalaisia ja
virolaisia lapsia ja turvattomuutta. Tutkimus kdynnistettiin juuri 1990-luvun alussa, jolloin
virolaiset tutkijat olivat vield Neuvostoliiton kansalaisia, ja Suomessa oli juuri alkanut lama.
Kraav kirjoittaa, ettd turvallisuus on sidoksissa eldmén ennustettavuuteen - epdvarmuus ja
muutokset aiheuttavat turvattomuuden tunteita. Yhteiskunnallinen turvattomuus lapsiin vilittyy
heiddn vanhempiensa kautta. KOoyhyys aiheutti virolaisilla enemmén turvattomuutta kuin
suomalaisilla. (Kraav 2006, 91-93, 105.) Aineiston pohjalta turvattomuus ei vaikuttanut

haastateltaviin, vaikka yhteiskunnassa elettiinkin taloudellisen epdvarmuuden aikaa.

“Tuffalla oli iso talo ja sielld tuli oltua serkkujen kanssa paljon viikonloppuisin. Kdytiin sielld

luistelemassa ja ldhiympdristossd oltiin leikkipuistoissa”.

Lapsuudessa kodilla on suuri ja tirked merkitys lapselle. Millaiseen perheeseen ja millaisille
vanhemmille lapsi sattuu syntyméén, vaikuttaa hdanen eldménkulkuunsa (Saari ym. 2020, 110).
Koti on ihmiselle fyysinen suoja ja sen tulisi olla turvapaikka niin lapselle kuin aikuiselle.
Perustarpeiden tyydyttiminen ja turvallisuus ovat hyvén kasvun perusedellytyksid. Hyvii
kasvua tukee my®ds se, ettd lapsi ja nuori tulee ndhdyksi ja kuulluksi, arvostetuksi ja huomatuksi.
(Salmi 2020, 67.) Koti ei edusta kaikille lapsille turvapaikkaa. Saari ja kumppanit huono-
osaisuuden tutkimuksessaan kirjoittavat, ettd vanhempien riitaiset suhteet, perhevékivalta ja
vanhempien péihteiden kdyttd aiheuttavat lapsille turvattomuutta ja tekevdt lapsuuden
kasvuympdristostd turvattoman. (Saari ym. 2020, 112.) Haastateltavat eivit kuvanneet, ettd

heidén kodissaan olisi ollut hyvinvointia ja turvallisuutta jarkyttavid elementteja.

"Md ajattelin, ettd mulla on semmoinen aika tavallinen perhe”.

Myonteiset tapahtumat ja positiivinen kodin ilmapiiri heijastuvat ihmisen eldméankulkuun ja
vérittdvit muistoista miellyttdvid. Henkisen maailmansa kehittymiseen lapsi tarvitsee
sosiaalista vuorovaikutusta (Jarventie 2001, 107). Mm. yksi syy lapsuuden hyvinvointiin lienee
ollut se, ettd haastattelijoiden perheissd muuttoliike oli véhiistd. Kiinnittyminen omaan
elinpiiriin ja sinne ankkuroituminen loivat haastateltaville turvallisen ja luottavaisen tunteen.
My0s sosiaalisten suhteiden rakentaminen ja ylldpitdminen onnistuivat paremmin, kun

asuinalue ja koulu pysyivét samana.

”Se (Kuukkari) on aina ollut semmoinen turvallinen ja hyvd alue. On siind ollu Svensbergin

ukkokoti, mikd on ehkd ollu, ettd siitd juostiin ohi. Mutta tuota muuten se on ollut semmoinen
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aika ihana. Joo se on ja Kdppdrdn oli kauhean kiva...Jotenkin se oli niin ldhelld ja kaikki eldmd
on ollut aika semmoista omaa kuplaa siind ja saanut kuitenkin kulkea silleen suhteellisen
vapaasti. Et on ollu turvallista kulkea. Thania puistoja lihelld ja ihanii kavereita tullut ja ehkd
senkin takii Pori on mulle aika mydnteinen juttu, vaikka me ollaankin tietynlainen junttila ja
ollaan yrmeitd ja dkdisid ja drsyyntyneitd, mutta silti niinku tdssd on semmoinen aika ldmmin

meininki”.

Syntymaikohorttitutkimuksen (Ristikari ym. 2016, 101) yksi térkeistd havainnoista liittyi juuri
tdhén seuranta-aikana tapahtuneiden muuttojen yhteyteen nuoren aikuisen eldméanhistoriassa.
Useasti muuttaneilla havaittiin enemmén hyvinvointia horjuttavia tekijoitd ja lyhyempdd
koulutuspolkua. Jarventie onkin kuvannut lapsen kasvuymparistdd sosiaalisena kohtuna, jossa
hin kokoaa ravinteita persoonallisuutensa rakenteiksi (Jarventie 2001, 42). Myos Siltala
kirjoittaa kodista "yksityisend ankkurina”. Suomen Akatemian kotikertomusprojektissa nousi
tarinoita symbioottisesta suhteesta omaan ldhiymparistoon ja kotiin. Kotiin liittyvisté
kertomuksista nousi kokemus yksityisyyden linnakkeena; kotona saa olla esittdiméttd mitddn
muuta kuin on. Paikasta muodostuu keskeinen osa identiteettid. Lapsuudenkoti koetaan omien
merkitysten arkistoksi. Tuttu koti ja ympdristd luovat turvallisuutta ja jirjestystd eldmiin.

(Siltala 2013, 439—-440.)

"Ldhikirjastossa ollaan kdyty ahkerasti didin kanssa ja kavereidenkin kanssa. Mut
nuokkarilla ei olla kiyty, et mdd en oo koskaan ollut semmoinen nuokkarihengari, paitsi

2

vidkouluaikaan on tullut kdytyd pepsidiscoissa.

Haastateltavista osa asui ldhidasuinalueilla ja osa ldhempdnd kotikuntansa keskustaa.
Léahidalueisiin liitetdén helposti mielikuva edullisemmasta vuokratasosta ja tiiviistd elamisesta.
Lisiksi l1dhidasumiseen yhdistetdén sosiaalisia ongelmia, kuten pdihteiden kdyttod ja véakivallan
uhkaa. ”Ongelmaléhioitd” leimaa levottomuus, uhkaavuus ja turvattomuus. Kuitenkin ndihin
paikkoihin liitetddn myds positiivisia piirteitd. Yhteisollisyys ja sosiaalisen kehyksen ja
puitteiden tarjoaminen lapsille nousevat myonteisiksi kokemuksiksi 1dhidalueen ongelmista

huolimatta. (Saari ym. 2020, 114.)

Esimerkiksi Porissa on moni asuinalue saanut leiman alueena, jossa on paljon tyottomia ja
sosiaalisia ongelmia. Tillaiset mielikuvat muuttuvat hitaasti, vaikka asuinalue olisi
my6hemmin “siistiytynyt”. Muutama haastateltava asui alueilla, joita leimasi l1dhidalueelle

ominainen alhainen vuokrataso. Lapsuusmuistoissa ei kuitenkaan noussut mitdéin muuta
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kielteistd kuin muisto joidenkin isien ryyppéddmisestd viikonloppuisin, ja sekin koettiin

silloiseksi yleiseksi tavaksi isien joukossa.

Nuoruudessa haastateltujen elinpiiri laajeni ja erilaiset aktiviteetit lisddntyivét. Elinpiiri kasvoi
my0s harrastusten aloittamisen myotd. Teini-ikdiselld kavereiden merkitys lisddntyy ja
vanhempien rooli lapsen eldmdssd védhenee. Kiintymyssuhteiden painopiste siirtyy omista

vanhemmista kodin ulkopuolisiin ihmisiin. (Sinkkonen 2012, 93.)

”Niinku sitd kun on kasvanu, niin on reviiriki kasvanu. Tuli oltuu Sampolan koulun nurkilla ja
Jjonkin verran kaupungissa, mutta en mdd mikddn kaupunkihengailija ollu. Ehkd me vietettiin
sitten yldasteen aikana aika pitkdlti Uudenkoivisto koulu pihassa. Siin puurakennuksessa siin

portailla”.

Yldkouluikdisend haastateltavat alkoivat hengailemaan kaveriporukalla koulujen pihoilla,
kauppojen takana, kauppakeskuksen parkkipaikalla, nuorisotalolla ja kioskeilla. Nuorisotalo
nousi monen haastateltavan puheessa paikaksi, jossa hengailivat “vihdn kovemmat” tyypit,
mutta “nuokkari” tarjosi myos mahdollisuuden paistd discoon tapaamaan muita samanikiisia
ja harrastamaan musiikkia. Myds Porissa sijaitseva Kirjurinluoto nousi muutaman
haastateltavan puheessa kohtaamispaikaksi, josta nousi esiin kaikenlaisia muistoja.
“Kirvatsissa” eli Kirjurinluodossa nuoriso kivi ryyppddmaéssd ja hengailemassa. Joillakin
valitettavasti eldménkulkua varjostaa péihteiden kédyton ja riippuvuuden kehityskulku
(Rosenqvist ym. 2005, 195). Kaikki eivit kuitenkaan ryypanneet, vaan sielld oli mukava kayda
my0s ndkemadssd tuttuja ja kavereita. Kirjurinluoto esiintyy edelleen alueena, jonne nuoriso
kokoontuu viikonloppuisin, erityisesti limpiminé aikoina. Haastateltavat olivat vuonna 2001
14-vuotiaita 8.luokkalaisia. Silloin alkoholin juominen oli huomattavasti yleisempii
satakuntalaisten nuorten keskuudessa mitd tind pdivdnd. Kouluterveyskyselytutkimuksen
mukaan vuonna 2001 satakuntalaisista 8. ja 9. luokkalaisista 17,6 % kéytti alkoholia viikoittain,

kun vuonna 2021 osuus oli 5,1 %. (Sotkanet 2022.)

Erés haastateltava muisteli, kuinka nuoriso kivi juomassa yhden koulun pihassa.

“"Me ollaan oltu ja pyoritty esimerkiks Kalaholman koululla teinind. Me ollaan sillon kylld

Juotukki sielld aika paljon”.

Riikka Korkiamédki on véitoskirjassaan tutkinut sosiaalista padomaa yldkoululaisten nuorten

vertaissuhteissa. Tutkimus osoitti, ettd nuorten keskindinen sosiaalinen péddoma
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merkityksellistyy joko mahdollistuvina kokemuksellisina voimavaroina tai hyvinvoinnin
riskeind. (Korkiaméki 2013.) Nuorten ystdvyyssuhteet ja hengailu niin hyvine kuin luvattomine

tapahtumineen ovat nuorille merkityksellisié ja tarkeita.

6.1.2 Koulu

Elamin ajoituksen periaatteessa koulu ja koulutus ovat ikdnormitettuja tapahtumia, joilla on
yhteiskunnassa oma luonnollinen tapahtuma-aikansa ja vaikutuksensa eliméankulkuun (Marin
2008, 37.) Eldméankulkuun liittyy myos ikddn kytkeytyvid rooliodotuksia. Lapselle ja nuorelle
sopiva rooli on koululaisen rooli. Yksilon oletetaan siirtyvin ja etenevin eliménkulussaan
tiettyihin ikdvuosiin kytkettyjen sosiaalisten roolien aikataulun mukaisesti. (Rantamaa 2008,

58-59.) Koululla on térked rooli lapselle ja nuorelle, ja se vahvistaa niiden eldménkulkua.

Sekundiirisessé sosialisaatiossa lapsi sisdistdd institutionaalista maailmaa, josta koulu on hyva
esimerkki. Lapsen identiteetti muotoutuu koulunkdynnin aikana, vaikkakin se muuttuu koko

kouluajan ldpi. (Antikainen 1998, 104).

Koulujen alettua haastateltavien elinpiiri laajeni ja kodin lisdksi koulu otti merkittdvén roolin
haastateltavien eldmissd. Koulun aloittaminen merkitsee haasteita, joista vidhdisin ei ole
oleminen erossa vanhemmista. Erilaisten sdantdjen, sopeutuminen muihin lapsiin ja ohjeiden
mukaan toimiminen eivét ole helppoja lapsille. Onnistumisten merkitys ja koulun ja kodin
kannustus ja tuki ovat oleellisia muokkaamaan lapselle myonteistd koulukuvaa. (Rautava 2001,

145.)

Lapsuudessa koululla on suuri merkitys, koska oppimisen edut lapselle ovat hyvin huomattavia.
Oppiminen paranee, kun lapsella on hyvd perhe-eldmé ja vahva tukiverkko. Inhimillinen ja
sosiaalinen pddoma karttuu oppimisen myo6té. (Schuller ym. 2004, 12.) Koululla, koulutuksella
ja ylipadnsd oppimisella on merkittdvd rooli ihmisen hyvinvointiin. Suomessa keskeisin ja

merkittdvin syrjdytymistd ehkéiseva yksittidinen tekija onkin koulutus (Saari ym. 2020, 78).

Naméi 1987 syntyneet aloittivat koulutaipaleensa vuonna 1994. Pienen koululaisen mielikuvissa
ei nouse lama ja sen tuoma ahdinko, vaan muistot ensimmaisistd koulukavereista ja kokemukset

koulusta olivat enimmikseen myonteisid. Osa pohti, ettd alakoululaisena oli niin pieni, ettei
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lamaan liittyvét asiat ndkyneet tai vaikuttaneet koulutyodssd juurikaan. Lamasta ei myodskdin

alakoulussa puhuttu.

"Mdd olin silloin niin pieni, ja sit se on ehkd vihdn outoa, jos opettaja olisi ottanut puheeksi

sellaisen asian”.

"En md kylld pysty muistaa. Kun ethdn sd osaa tietdd, kun oot siind omassa koulussas ja et

tiedd mistddn muusta, niin ei sitd osaa verrata. En md kylld muista, ettd alakoulussa se olis

ndakynyt.”

Yksi haastateltavista kdvi pientd kyldkoulua, jossa ei ollut mink#énlaista valinnaisainetarjontaa.
Omia ikdryhmailiisié oli haastateltavan mukaan viisi ja luokat olivat yhdistettyji. Eteneminen
tapahtui hitaimman oppijan tahdissa. Tdméa aiheutti haastateltavassa turhautuneisuutta.
Loppujen lopuksi tdmén haastateltavan koulu lakkautettiin — johtuiko se silloisesta heikosta

taloudellisesta tilanteesta vai pienestd oppilasmaarésta, se ei tullut haastattelussa ilmi.

Taloudelliset syyt saattavat joskus vaikuttaa asuinalueen valintaan ja tima méiérittelee yleensd
koulua, johon lapsi menee. Erds haastateltava kertoi lapsuuden muistostaan, joka liittyi

assosiaatioon asuinpaikasta ja sielld asuvien ihmisen varallisuudesta.

“Sitten alko tulemaan vihdn sellainen, minkd itse havaitsi. Kolmosella tuli harmaalinnalaisii,
Jjoka tarkoitti sitd, ettd ne tuli sieltd omakotialueelta, niin sieltd sitten tuli ehkd semmoisia

Jjuttuja, niinku ulkomaanmatkat. Jotkut oli kdynyt myos jossain Lapissa laskettelemassa”.

Kuten aikaisemmin viittasin, haastateltavat eivdt muistaneet, ettd lamasta olisi alakoulussa
puhuttu. Kouluajoista monet haastateltavat kuitenkin muistivat, ettd kirjat olivat vanhoja,
kuluneita ja kierrdtettyjd. Joku muisteli, ettd oli kiehtovaa 10ytda tuttujen nimid kierratetyista
kirjoista. Joku taas on pohtinut jélkikédteen, onko koulu ollenkaan niin arvostettu juttu, kun
oppimateriaalitkin olivat kovin kulahtaneita. Oppimateriaaleihin kiytettavét rahat olivat lapsen

ndkokulmasta pienet.

"Ei mun mielestd vanhat kirjat koulussa ollut huono juttu. Tuntu kivalta loytdd tuttuja nimid

edellisistd omistajista”.

“Koulun oppikirjat ala-asteella oli semmoista kierrdtyskamaa ja semmoista, ettd ne oli ndhnyt

useamman sukupolven. Voihan olla, ettd niitd oltais uusittu tiuvhempaan tahtiin, jos sitd 90-
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luvun lamaa ei olis ollu..... kun ei sithen panostettu yhteiskunnan tasolla, ettd ne on tdtd tasoa,
ettd kannet lihtee irti, et tuli tunne, ettd koululaitos on vihdn tdimmoinen, et on puolivillaista
sontaa suorastaan, ko oppimateriaalitkin on tdmmdisid, ettei ne herdtd mitddn luottamusta eikd

kunnioitusta’”.

Yleinen muisto haastateltavilla oli, ettei alakoulussa puhuttu lamasta tai rahan riittdvyydesta.
Ylakoulussa ja lukiossa taas osalla oli muistoja siité, ettd historian ja yhteiskuntaopintunneilla

oli lama-ajoista kerrottu ja siitd oli kdyty keskustelua.

“lhan varmasti yldasteella meilld kdsiteltiin lamaa. Meilld oli huikea historian ja
vhteiskuntaopin opettaja. Hdn ihan varmasti kdsitteli sitd ja just myos siitd tulokulmasta, ettd
tamdhdn koskee teitd. En nyt pysty muistaa ihan mitd siind puhuttiin, mutta kyllda sitd lama-

asiaa yldasteella ainakin kdytiin”.

Yhteiskuntaopintunnilla kiytiin keskustelua sosiaalipalvelujen leikkauksista laman aikana.
Samaan aikaan kun lama aiheutti tyottomyyttd ja toimeentulovaikeuksia, lapsiperheille
suunnattuja palveluja heikennettiin. Leikkaukset ndkyivit myods koulumaailmassa ja
varhaiskasvatuksessa. Kouluterveydenhuollon henkilokuntaa véhennettiin ja sitd mydden
koululaisten terveystarkastuksia véhennettiin. Pdivdhoidon ja koulujen lapsiryhmien kokoa
kasvatettiin ja viked vdahennettiin perheneuvoloista. 1990-luvulla heikennettiin perhepoliittisia
tulonsiirtoja ja tistd karsivit erityisesti suuret lapsiperheet, koska heikennykset koskivat

erityisesti lapsilisié ja kodinhoidontukea. (Moisio 2005, 80.)

Suurin osa haastateltavista piti koulusta, mutta myds tyytyméttomyyttd koulunkiyntid kohtaan
esiintyi. Tdnd pdivina koulussa viithdytdédn suhteellisen hyvin, mutta parantamisenkin varaa on.
Vuonna 2019 toteutetun Kouluterveyskyselyn mukaan yli puolet lapsista ja nuorista kdy

mielelldén koulua (Opetushallitus 2019).

Koulusta ja sielld viithtymisestd keskustellessa haastateltavilla nousivat esiin erityisesti
kiusaamiseen liittyvét muistot. Aiheen arkaluontoisuudesta huolimatta, haastateltavat kertoivat
avoimesti kokemastaan kiusaamisesta tai tilanteista, joissa oli joutunut nikemédn ja

todistamaan kiusaamista.

”No tuota, onhan mua jonkun verran kiusattu yldkoulupuolella. Se on ollu semmosta syrjivdd

kiusaamista”.
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"Mua ei oo kiusattu, mutta semmosesta on muisto, mitd ndki, ettd luokalla osa jdi jotenkin
Jjalkoihin... luokan pojat oli tosi ilkeitd ndille ja sitten mdd muistan koulussa olleen sellaista,
ettd selkeesti on aina ollut joku, joka oli vihdn alisteisessa asemassa, ettd toiset vihdn nokki...

kylld osa opettajistakin oli tosi inhottavia opettajia”.

Suurin osa haastateltavista oli kdynyt samaa ala- ja yldkoulua koko peruskoulun ajan.
Liikkuvuutta ja muuttoa koulujen vélilli ei ollut paljoakaan. Muutamalla haastatellulla
vanhemmat asuivat edelleen heidédn lapsuudenkodissaan. Jatkuva asuinalueen ja koulujen
vaihtuminen  saattaa  vaikuttaa  lapsen ja  nuoren  hyvinvointiin.  THL:n
syntymikohorttitutkimuksen térked havainto liittyi seuranta-aikana tapahtuneiden muuttojen
vahvaan yhteyteen nuoren aikuisen eldménhistoriassa. Usein muuttaneet vuonna 1987
syntyneet kokivat useammin hyvinvointia haastavia tekijoitd. Néilld esiintyi myos lyhyempai
koulutuspolkua. Muuttoon liittyvdat elin- ja kasvuympériston muutokset, erityisesti
kaveripiirissd, on nuorten eldmaa kuormittava tekija. (Ristikari ym. 2016, 101.) Eldiménkulkuun
vaikuttaa erilaiset tapahtumat ja yksi téllainen on paikkakunnalta muutto. (Antikainen 1998,

101).

6.1.3 Harrastukset

Haastateltavista jokainen oli harrastanut jotain lapsuudessaan ja nuoruudessaan. Suurin osa oli
harrastanut jotain litkuntaan liittyvdd, mutta haastateltavilla oli kokemusta myos kerho- ja
jarjestotoiminnasta sekd musiikin harrastamisesta. Vapaa-ajan kulutus on erityisen tirkeda
lapsille ja nuorille, koska se on nidkyvdd kulutusta, jolla kiinnitytdédn ryhmiin ja rakennetaan

identiteettid (Niemeld & Raijas 2010, 118).

Eldaminkulkua voidaan kuvailla erilaisten sosiaalisten roolien avulla. Lapsuudessa tehdyt
valinnat ja opitut arvot vaikuttavat rooleihin pddsyyn ja niiden ajoittumiseen. Lapsi ja nuori
omaksuu uusia rooleja harrastuksissa, ja ne voivat my0s toimia tietynlaisina kddnnekohtina

elaméssd. (Antikainen 1998, 101, 114-116.)

Omatoimisuus harrastepaikoille kulkemisesta nousi vahvasti esiin. Tuohon aikaan lapsia ei
kyyditetty vanhempien toimesta, vaan lapset hakeutuivat harrastuspaikoilleen pyordlla tai

kéavellen, kelilla kuin kelilla.
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”7-vuotiaana aloitin jalkapallon... ja telinevoimistelua harrastin. Pelasin jalkapalloa jonnekin

vidasteen kahdeksannelle luokalle saakka ™.

Lihes jokainen haastateltava oli harrastanut jotain litkuntaan ja urheilemiseen liittyvéa, ja osa
heistd osallistui edelleen sdénnollisesti johonkin urheiluharrastukseen. Fyysisesti aktiiviset
lapset ovat usein vanhempiensa taholta kannustettu litkkumiseen. Vanhemmilla on térkeé rooli
myonteisen asenneilmapiirin - muodostamisessa liittyen harrastamiseen ja aktiiviseen

toimimiseen. (Larkin 2013, 49.)

Harrastukset eivét olleet kalliita, vaan harrastettiin sellaisia asioita, joiden kustannukset olivat
aika pienid. Haastatteluista tuli ilmi, ettd myds vanhemmille oli tirkedd, ettd lapsi harrasti.
Kaksi haastateltavaa kertoi, miten he olisivat halunneet aloittaa ratsastamisen, mutta se oli niin
kallista, ettd se ei ollut mahdollista. Toinen niistd haastateltavista totesi, ettd oli sitten

vanhemmalla 14113 ratsastusta kokeillut ja eiké ollut siitd innostunut.

”On jddny sellanen olo, ettd en oo jddnyt paitsi muutaku siitd ratsastamisesta. Md oon kerran
aikuisena ratsastanu ja ei se sitten ollut oikein semmoinen juttu. Mut ei se ratsastaminenkaan

sit oikeesti jdadny mulle sellaiseks, ettd olisin kokenut jddvdni mistddn paitsi.”

Harrastamisella on monia hyvid suojaavia ja kehittdvid elementteji. Oman elinpiirin
laheisyydestd saattoi 10ytyd kaukalo tai pelikenttd, joissa saattoi ympédri vuoden urheilla
yhdessi kavereiden kanssa. On onnekasta, jos kyld- ja kaupunginosassa tai kouluyhteisdissd on
lapsille ja nuorille hyvdt mahdollisuudet harrastaa, koska harrastamisen siemenet kylvetdin jo

lapsuusvuosina (Tuomisto 2001, 69).

“Me ollaan siind kaukalolla pelailtu ja sitten mastojen kentdlld on kesdisin tullut pelattua
Jjalkapalloa tosi paljon... Sinne jonnekin neljdnnelle luokalle asti pelasin jalkapalloa ja sitten
md vaihdoin lennosta salibandyyn...meistd tuli semmoinen paikallinen joukkue...kaikki

litkuntatunnit pelattiin siel koulun liikuntasalissa...suurin osa meistd oli niitd -87 syntyneitd”.

Sama haastateltava koki myds saaneensa kokemuksia reissaamisesta juuri harrastamisen
myo6td. Vanhemmat eivét vieneet matkoille, mutta tuttu pelijoukkue luotsasi turnauksiin ja

peleihin ulkopuolelle kotiseudun.

Monet nuoret kokeilevat eri lajeja, liittyivétpa ne sitten kulttuuriin tai litkkuntaan. Harrastamista

el koeta taakaksi, vaan sosiaalisen pddoman kasvattajaksi. Erityisesti yhteisdissd toimiminen ja
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yhdessd tekeminen ja saavuttaminen, tuovat lapselle ja nuorelle onnistumisen ja
yhteenkuuluvuuden tunteita. Harrastaminen voi olla eldmissd myos suuri suojatekijd ja
kannattava voima (Tuomisto 2001, 69). Monista harrastuksista on 10ytynyt elinikéisid ystavia.
Kouluterveyskyselyn mukaan harrastaminen on yhteydessd nuoren tyytyvéisyyteen ja
parempaan eldménhallintaan. Myds ystidvien merkitys tukee nuoren osallisuutta erilaisiin
yhteisoihin, kuten harrastusryhmiin. Viikoittaisella harrastamisella on myonteinen yhteys

moneen nuoren hyvinvoinnin osa-alueeseen. (THL 2017.)

"Et se on ollu ehkd semmoinen merkittivd ja hauskin harrastus, ettd siind on niinku tehty
kaikenndkéistd ja sitten siind on ollut sitd yhteisollisyyttd ja ystivid on sieltd saanut ja sitten
tavallaan mydskin sitd rohkeutta, ettd sitten kun loytid sen oman porukkansa ja tekemisen

meiningin, niin se on ehkd valanut sitten sitd itsetuntoa ja semmoista”.

Kun halutaan katkaista ylisukupolvisia ongelmaketjuja, on tirkedd panostaa ehkédiseviin ja
hyvinvointia tukeviin palveluihin. Perusterveydenhuollon palveluiden liséksi olisi tarkedd
varmistaa, ettd lasten ja nuorten kasvuympdristdt, kuten koulut ja harrastukset, ovat
toimintakykyisid. (Ristikari ym. 2016, 104.) Ndméa parhaimmillaan toimivat pahoinvoinnin
puskureina ja suojaavat ymparilld olevilta ikdviltad tapahtumilta. Tai ainakin vahvistavat lapsen

ja nuoren mieltd kestdd ne paremmin.

6.2 IThmiset ja lama

Yksiloiden eldmin yhteen kietoutuneisuuden periaatteessa useimmat eliméantapahtumat saavat
merkityksensd, kun ne koetaan ja jaectaan toisten kanssa. Tamid periaate vaikuttaa

elamankulkuun ja siksi sosiaalisten suhteiden merkitys on tarked. (Marin 2008, 37.)

Ihminen kuuluu samanaikaisesti erilaisiin ryhmiin, joista ensisijaisia ryhmid ovat perhe ja
kaveriporukat. Niissd ryhmissd vuorovaikutus on pitkdkestoista ja se tapahtuu kasvokkain.
(Kouvo 2014, 140.) Vanhemmilla on térked vaikutus jédlkipolvensa terveyteen ja hyvinvointiin.
Silld on my6s merkittdvé vaikutus henkiselle hyvinvoinnille lapsuudessa ja myohemmalla idlla.
(Larkin 2013, 47.) Omat vanhemmat, sisarukset, serkut ja kaverit ndyttelivit suurta roolia

lapsuuden muistoissa, kokemuksissa ja sosialisaatioprosessissa.
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Vahvin tuki lapselle ja nuorelle tulee kotoa. Perhe on tietynlainen suhteiden ja merkitysten
kohtaamispaikka. (Keurulainen 1998, 123.) Lapsuuden perhe vaikuttaa merkittavésti yksilon
elamankulkuun (Saari ym. 2020, 105). Lapsen kokemuspiiri sijaitsee perheessi ja siksi sillé ja
vanhemmilla on tirked rooli (Jarventie 2001, 107). Haastateltavien puheenvuoroissa nousi
tyytyvdisyys ja ymmaérrys omia vanhempia kohtaan. Haastateltaville sekd lapsuudenperheen
ettd nykyisen perheen merkitys oli huomattavaa. Aineistosta ei noussut esiin, etti haastateltavat
olisivat niinkdin kapinoineet vanhempiaan kohtaan tai osoittanut heihin tyytyméttomyytta,

vaikka esimerkiksi lapsena ei aina saanut kaikkea mita halusi.

Perheen taustat, hyvi, rakastava ja rajoja asettava vanhemmuus, vanhempien koulutus ja
mahdollisuudet lapselle oppimiseen ja kehittymiseen kriittisind kasvun vuosina vaikuttavat
lapsen hyvinvointiin enemmain kuin kéytettdvissd oleva raha. (Larkin 2013, 52.) Monen
haastatellun puheenvuoroissa nousi esiin arvostus omia vanhempia kohtaan ja kiitollisuus siit4,

ettd on saanut eldd onnellista lapsuutta.

”Perhearvot nousevat arvoon arvaamattomaan, kun maailma potkii pddhin” (Oinonen 2021).
Taloudellinen lama polarisoi perheitd, mutta joidenkin perheiden eldmi ei muuttunut juuri
lainkaan (Oinonen 1999, 189-190). Kuitenkin joissakin perheissd vanhempien energia meni
sithen, ettd sinniteltiin rahan riittdvyyden kanssa. Vanhemmat olivat huolissaan myds
vanhemmuudestaan. Ndméa vaikeudet saivat vanhemmat riitelemdén keskendén ja osa alkoi
kayttdimaan enemmaén alkoholia. (Kajander-Ruuth 2021, 109.) Haastateltavat eivdt kuvanneet,

ettd heidin lapsuudessaan téllaista ilmioté olisi esiintynyt.

Eldminkulkua ja kehitystd on kategorisoitu kolmeen tekijdén (kts. s. 25). Kolmas eldménkulun
ja kehityksen tekijd on ei-normatiivinen vaikutus, joka koskettaa yksiloitd. Esimerkiksi avioero
on erds téllainen tekijd. (Antikainen 1998, 113.) Haastateltavistani vain yhdelld olivat
vanhemmat eronneet ja yhden haastateltavan 4&iti oli yksinhuoltaja. Vuonna 2009
syntymikohorttilaisten ollessa 22-vuotiaita, heiddn vanhemmistaan 58 % oli avioliitossa ja 5,2
% éaideistd oli yksinhuoltajia (Ristikari ym. 2016, 110, 88). Tarkasteltaessa avioeroja 25—64-
vuotiailla tuhatta vastaavan ikéistd naimisissa olevaa kohden koko maassa, avioerot vuosien
1991-2020 viélilld ovat kasvaneet 13,5 prosentista 18,7 prosenttiin. Satakunnan vastaavat
lukemat olivat 11,4 % (1991) ja 17,5 % (2020). (Sotkanet 2022.) Satakunnan avioerotilastot

olivat siis kansalliseen tasoon verrattuna pienemmdt tuolla aikavélilla.
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Laman aikana Suomessa oli my0s perheitd, joissa voitiin paremmin, jos perheessd luotiin
tietynlainen talkoohenki. Yhteenkuuluvuuden tunne vahvistuu silloin vaikeuksissakin.

(Kajander-Ruuth 2021, 109.)

2

a aina saatiin ldmmin ruoka kotona, ettd diti sen aina huolehti ja sitten meiddn diti aika
paljon leipo...ja mummo tai pappa toi kattilassa meille vdililld ruokaa...Sit md niinko
kaihoisasti muistelen ja ajattelen, ettd on se meiddn diti ollut viitselids, mutta silloin

nuorempana mua hdvetti, kun hdn joka joulu meille ompeli aina asut ja ne oli ihan hirveet”.

Lamaa ei tulkita vain taloudellisena lamana, vaan my0s henkisend ja kulttuurisena lamana.
Perheen ja varsinkin lapsen kannalta lama on sangen abstrakti ja kompleksi kisite, jonka
vaikutuksia on haastava erottaa muiden vallitsevien ilmididen vaikutuksista. (Salmi ym. 1996,

11.)

Kaikilla haastateltavillani oli jonkinlainen muisto laman vaikutuksista joko omassa perheessa
tai lahipiirissi. Toisaalta nuori iké ja kokemattomuus toisenlaisesta elamaista koettiin tekijoiksi,

joiden perusteella kokemusten syyt olivat myds muualla kuin kansallisessa talouskriisissa.

Vanhempien sosioekonominen asema méérittdd lapsuuden perheen elinolosuhteita (Saari ym.
2020, 107). Vaikka haastateltavat olivat syntyneet juuri ennen lamaa ja viettivét lapsuuttaan
laman aikana, monet kertoivat, ettei esimerkiksi kotona tai lahipiirissd esiintynyt tyottomyys
tai rahojen véhdisyys olisi aiheuttanut heille mitddn ahdinkoa. Muutamat haastateltavista

kertoivat, ettd lama ei eritellyt tai stigmatisoinut, koska niin monet olivat ’samassa veneessd”.

“No ei lama suoranaisesti vaikuttanut, koska meilld asiat oli jo niinku valmiiksi sillee aika
huonosti...lama niinku itsessddn ei merkinnyt jotain hirveetd muutosta eldmdssd tai semmoista

’

dramatiikkaa tuonut siihen”.

6.2.1 Muistot laman vaikutuksista perheessa ja ldhipiirissa

Historiallisuuden periaatteessa yksilon eldménkulku muotoutuu tietyn historiallisen
tapahtuman ja ajan mukaan Laman aikana eldmédntapahtumat saivat merkityksensd siind

vallitsevista kokemustavoista ja se vaikutti elaminkulkuun. (Marin 2008, 37.)

Jokaisella haastateltavalla oli lapsuudestaan muisto siitd, ettd rahaa ei ollut liiaksi. Taméi ei
kuitenkaan aiheuttanut heissd eriarvoisuuden tunteita, koska muillakin lapsilla ja heiddn

perheillddn oli samankaltainen tilanne tuohon aikaan, 1990-luvulla. Lama ei kuitenkaan
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koskettanut samalla tavalla kaikkia perheitd, vaikka samassa “kriisiveneessd” seilattiinkin.
Osalle haastateltavista lama-aikaan liittyi muistoja omien vanhempien ja sukulaisten
tyottomyydestd, vanhempien tyOpaikkojen menettdmisestd ja sukulaisten yrityksen

kaatumisesta.

"M jotenkin koen, kun oltiin aika lailla samanlaisessa asemassa tuommoisella lihialueella,

Jjotenki niinku kaikilla oli aika samanlainen tilanne”.
”Se oli silleen niinku ankeeta aikaa ylipddtdcdn kaikille vihdn tasaisesti”.

Laman lapset kirjan tekijd, Kajander-Ruuth, on todennut, ettd edelleen moni perhe vaikenee
1990-luvun lamasta. Hidnen mukaansa iso osa laman vaikeimmin kokeneista oli
pienyrittdjaperheitd, jotka péédtyiviat ottamaan edullisia valuuttalainoja kehittddkseen
yrityksiddn ja kotejaan. Maksuvaikeuksien alkaessa, heijastuivat rahaongelmat toisinaan koko
sukuun. Monet takasivat toisiensa lainoja ja joskus ldhes koko suku joutui taloudellisiin

vaikeuksiin. (Kajander-Ruuth 2021, 46, 67.)

"Md luulen, ettd se on niinku ollut silleen iso kriisin paikka. Kaksi didin siskoa eli mun tdtid
pitivit yhtd kukkakauppaa. Se meni konkurssiin ja sitten siind olin mun didinditi lainan

takaajana. Niin se on ollut semmoinen iso kuohuttava asia, mikd on vaikuttanut koko sukuun”.

Lapsille tdllaiset takaustilanteet ndyttdytyivat himmentivind ja traumaattisinakin muistoina ja
kokemuksina. Lapsille ei vilttdmattd tilanteista ja syistd kerrottu, vaikka lapsi osasi aistia sen,
ettd perheen tai suvun ihmissuhteet olivat heikentyneet tai kiristyneet. (Kajander-Ruuth 2021,

67.)

Erddn vanhemmat olivat perustaneet yrityksen jo ennen haastateltavan syntymii ja laman
tullessa vanhempien omistaman yrityksen asiakkaat eivdt endd halunneetkaan kdyttdd rahaa

esimerkiksi mainostamiseen. Vanhemmilla oli vdhan toitd, koska ei ollut tilauksia.

“Ja sitten kun he ei jddneet virallisesti tyottomdksi, koska heilld ei vaan ollut téitd, ei myoskddn

saanut sitten mitddn tyottomyyskorvauksia”.

Myos isommat yritykset tekivdat huonoja tuloksia ja joutuivat lomauttamaan véked ja jopa
irtisanomaan heitd. Jotkut yritykset ldhtivdt ulkomaille halvan tydvoiman perdén. Parin
haastateltavan didit olivat koulutukseltaan ompelijoita ja heididn tyopaikkansa meni alta laman

alkaessa.
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" Aidillé on kéynyt vihén niinku silleen huonosti, kun tid lama-aika on tullut. Hénelld oli ollut
vakituinen tyopaikka, kun oli alkanut odottamaan minua. Hdn on ollut silloin ompelimossa
vaatetusalan esimiehend ja silloin yritys on mennyt konkurssiin ja tyontekijit on silloin
irtisanottu. Ei siihen aikaan sitten endd ompelimoalan esimiehid tarvittu. Aiti joutu sitte

1

Jatkokouluttautumaan uuteen tyohon tyovoimatoimiston kautta.’

“Varmaan suurimpana vaikuttavana tekijind oli, kun diti ei endd ollu toissd. Se firma, jossa
diti oli ollut ompelijana, ldhti muualle ja didille oli sanottu, ettd jos haluais tyopaikan pitdd,

pitdis sitten muuttaa”.
Erddn haastateltavan isin veljistd muutamat jdivat tyottomiksi.

“Isdlld on ne neljd veljee, niin aika moni isdn velipojista jdi varmaan niind aikoina

tyottomiksi”.

Yhden haastateltavan molemmilla vanhemmilla oli tydttomyysjaksoja. Muutamat
haastateltavat kuvasivat ditien roolia kotiditind, joko vapaachtoisuuteen tai pakollisuuteen
perustuvana. Monet haastattelijat kuvasivat vanhempiensa tekevdn “perusduunarityGtd”.
Kahden haastatellun isd oli esimiesasemassa ja timén haastatellut kokivat taloudelliseksi

turvatekijaksi.

2

een diti on ollut niin kauan kuin muistan kotona... oli koittanut jossakin kohtaa palata
toihin, mutta sairauden vuoksi jdikin tyokyvyttomyyseldkkeelle... Meen isd oli kylld toissd, mutta
oli silld jotain tyottomyyspdtkiikin...en md muista, ettd se olis missddn vaiheessa kauhean pitkid

Jjaksoja ollut kotona”.

Tyo6ttomyys oli suomalaisten todellisuutta: se kosketti pahimmillaan suunnilleen joka toista
kotitaloutta. Haasteellisuus kotitalouksissa teki suuren inflaation véeston terveydentilaan,

erityisesti psyykkiseen, mutta myds mm. sosiaalisiin suhteisiin. (Kontula ym. 1998, 7.)

Tyottomyys ja toiden vdheneminen kosketti kahdeksasta haastateltavasta kuuden perhetta.
Néissdkin perheissd kuitenkin toinen vanhemmista oli tdissd, joten toimeentulo ei ollut
uhattuna, eikd rahaa tarvinnut ldhted hakemaan yhteiskunnan tukijérjestelmistd. Kukaan
haastateltavista ei kertonut, ettd vanhemmat olisivat hakeneet toimeentulotukea, mutta tita ei

myo6skéidn haastattelussa suoraan kysytty.

Yksi haastateltava epdili, ettei ldhipiirissd ollut tyottdmyyttd laman vuoksi, koska ndméi

tyoskentelivdt kunta-alalla. Kunta-ala onkin tunnettu siitd, ettd se pitdd hyvin kiinni
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tyontekijoistadn. Tilastojen mukaan kuitenkin eniten irtisanomisia my6s kunnissa tapahtui juuri
1990-luvun laman aikana. Vuonna 1993 kunta-alalla oli tilastollisesti eniten irtisanomisia ja

lomautuksia. (KT Kuntatyonantajat 2021.)

"Tdti on kotitalousopettaja. Md muistan, ettei sekddn jddnyt tyéttomdksi. Ja mun eno ja hinen
vaimonsa oli kans semmosissa hommissa, ettd sieltd ei jddty. Ettd oli joku sellainen kunnallinen
lainsddddnnon tehtdvd. Taisi olla talkkari, ei niistd hommista jddty tyéttémdksi. Kunnan

toista’”.

Haastateltavien perheissd ei ole juurikaan puhuttu lamasta. Yksi haastateltava totesi, ettd

isoisdlld oli mielipide lamasta.

12

uistan, ettd hdn on kironnut sitd, ettd eldkeldisiltd leikataan ja eldkkeitd pienennetddn ja

ettd tulee lisdid maksuja omakotiasumiseen”.

Lama vauhdittikin mm. eldkevakuutuksen negatiivisia muutoksia. Titd ennen eldketurvaa oli
paranneltu, kehitetty ja laajennettu vuoden 1956 kansaneldkelain hyvédksymisen jélkeen.
Viestoennusteet puhuivat karua kieltd; ikddntyminen ja tydvoiman riittiméttomyys laittoivat
ensin tyoeldkejirjestelmén asiantuntijat ja sitd myo6td myos tyomarkkinajérjestot ja poliittiset
paitoksentekijat tekemddn heikennyksid eldketurvaan. Mm. kansaneldkkeen pohjaosa

muutettiin tyoeldkevihenteiseksi. (Uusitalo 2017, 95-96.)

Yksi haastateltava muisteli, ettd isd on katsonut paljon uutisia ja laman tematiikka on
puhututtanut vanhempia siksi paljon. Liséksi heidén l4hipiirissddn on kiyty paljon keskustelua

aiheesta.

“"Mdd oon tosi paljon ollut semmoinen, ettd oon kulkenut aikuisten kanssa ja ollut paljon
vanhempieni kanssa kaikissa kahvitteluissa, tdtien ja setien kanssa, ja muistan semmoista, ettd
niissd on puhuttu niinko siitd. Kuinka jollekin on tapahtunut jotakin ja ettd mitd yrittdjille
tapahtuu ja millaisessa ahdingossa ihmiset oli ja ettd ihmisid tappoi itsensd, mutta ei niinku

omassa lihipiirissd ole ndkynyt sitd”.

Padsddntoisesti haastateltavilla ei ollut muistoja siitd, ettd lamasta olisi kotona erityisesti
puhuttu. Lapsen ja nuoren mielen kuormittaminen aikuisten murheilla” ei ainakaan tue hyvaa
mielenterveyttd. Vanhemmilla onkin tirked vaikutus jilkipolvensa terveyteen ja hyvinvointiin.
Silld on my6s merkittdvé vaikutus henkiselle hyvinvoinnille lapsuudessa ja myohemmalla 1all4.

(Larkin 2013, 47.) Erilaiset ihmisid koskettavat kriisit, kuten lama ja koronapandemia,
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ilmenevit lasten ja nuorten kokemusmaailmoissa ja vaikuttavat motivaatioon ja orientaatioon

tulevaisuudessa (Kuronen 2010, 17).

6.2.2 Muistot laman vaikutuksista ystévéapiirissd

Ystivdt muodostavat tirkedn vertaisryhmén, joka on perheen rinnalla keskeinen lapsen ja
nuoren toimintaympdristd (Antikainen 1998, 154). Ystdvien merkitys lasten ja nuorten
eldmdssd on huomattava. Ystdvyyssuhteet ovat yhteydessd myohemmaén eldmén hyvinvointiin
(Mustonen ym. 2013). Ystivyyssuhteilla on lapsen eldmisséd tirkeitd kehitystd ja kasvua
kannattelevia tekijoitd. Eldménkulkuun kuuluu tiiviisti sosiaalistuminen ja erilaisten
sosiaalisten ja toiminnallisten taitojen oppiminen, ja nditi taitoja lapsi ja nuori oppii

ikdtovereidensa seurassa. (Saari ym. 2020, 119.)

Kohortin jésenet ovat kokeneet jonkin tapahtuman samaan aikaan tai samalla aikavalilla. Siitd
syystéd yhteisesti koetut tapahtumat ovat voineet vaikuttaa heiddn eldmiinsi ja olosuhteisiin,
jossa he eldvit. Namd kohortin jdsenet saattavat myds reagoida kokemiinsa tapahtumiin
sellaisella tavalla, joka on erilainen muihin kohortteihin nidhden. (Alanen 2008, 99-100.)
Tarkastelemani haastateltavat ovat eléneet varhaislapsuuttaan juuri vaikeimpina laman aikoina.
Tami ei ole voinut olla vaikuttamatta jollakin tapaa heiddn eldmiénsa. Jos ei koettua vaikutusta
ja kokemusta ole syntynyt suoraan, on sitd voinut lapsi ja nuori kokea vilillisesti, esimerkiksi

ystdvien ja ystaviperheiden kokemusten kautta.

Monen haastateltavan kertomuksissa nousi esiin, ettd heidan ystavépiirissdén oli niitd, joiden

vanhemmat olivat jossakin vaiheessa tyottoméana.

“Parhaan ystdvdni isd oli paljon tyottomdnd, mutta md en tietenkddn sillon hokannut, ettd hdn
oli lomautettuna. Ehkd jossain kohtaa varmaan muutama vuosi sen jdilkeen tdd mun ystivd
sano, et isd on lomautettuna. Md muistan, ettd hénelld oli monta pdtkdd...silloin sitd ehkd vaan

ihmetteli, ettd kuin se on kotona”.

Muistikuvana erdélld haastateltavalla oli, ettd “Varmaan parhaimmat kaverit on just ollu

’

semmoisia.’

Toisaalta lapselle sellaiset asiat, kuten aikuisten tyossdkéynti, eivét vilttimattd ole kovinkaan

merkityksellisid asioita. Tosin joku muisteli jopa olleensa kateellinen siitd, ettd jonkun
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vanhempi oli kotona, kun hdnen kaverinsa meni koulusta kotiin. Hinen omat vanhempansa

olivat toissa.

”On vaan ajatellut, ettd kuin hienoo o, ettd sielld joku on kotona. Lapsena sitd on ajatellut

’

niinku sitd kautta.’

Joillakin kavereilla ja luokkatovereilla ei ollut ithan niitd uusimpia vaatteita, mutta toisaalta erds
haastateltava pohti, ettd he asuivat sellaisella alueella, jossa asui isoja ja vidhévaraisia
lapsiperheitd, niin hdn ei osannut eritelld sitd, oliko lama vai iso lapsiméédrd syy

vahavaraisuuteen.

12

0 kun me asuttiin sielld, niin sielld oli jonkin verran muutenkin vihdvaraisia perheitd. Siis

niissd oli tosi paljon lapsia, kahdeksankin lasta, niin tottakai se vei niinku ison siivun”.

Lahidissd asuminen tarkoitti sitd, ettd ympadrilld eli hyvin samankaltaisissa olosuhteissa ja
elaméntilanteissa olevia perheitd, joten kaverin jommankumman vanhemman tyottomyys ei

ollut kovinkaan tavatonta. Tai ettd se olisi aiheuttanut kummastusta.

"Ehkd siind ympdrilld oli sellaista. Ne on niinku ne ldhimmdit kaverit ja niitten vanhemmat.

Ehkd ne oli sitten semmoisia duunareita”.

Lapsen nédkokulmasta asumiseen liittyvdt ratkaisut olivat saattaneet luoda mielikuvan

paremmin toimeentulevasta ja koyhésta.

“Jos Lammenranta olisi ollut ldihempdnd, niin sielld se olis ehkd korostunut, mut
Niittymaa....Olihan se nyt sitten vihdn isompana tiedossa, ettd jotkut on vihdn paremmista
perheistd, niinku vanhemmilla on semmoiset ammatit, ettd niistd varmaankin tienaa tai ettd oli
hienot autot ja se kyldn hienoin talo, mutta emmd niinku muista, ettd meilld olisi koskaan ketdcdn

kiusattu siitd, ettd ei ole rahaa’”.

Erds haastateltu muisteli ystdvddnsd vihdvaraisena, koska tdmén &iti oli yksinhuoltaja ja he

asuivat rivitalossa. Muut kaverit asuivat alueella omakotitaloissa.

"Ehkd niinku itse piti itseddn hyvdosaisena, kun asu jossain omakotitalossa ja toinen vanhempi

oli toissd ja vanhemmat oli yhdessd”.

Suomen ajautuminen 1990-luvun alussa lamaan, aiheutti se talousturbulenssin lisdksi myos
ristiaallokkoa perheissd. Koska paiatoksenteossa nousivat taloudelliset seikat keskioon, laman
inhimillisille ja sosiaalisille seuraamuksille ei annettu paljoakaan huomiota. Lama lamaannutti

myo0s perheitd ja kiristi vanhempien vilejd, koska perhe eldd ja on toiminnassa aina osana
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yhteiskuntaa. Yhteiskunnassa tapahtuneet muutokset heijastuivat myos pari- ja perhesuhteisiin.
(Kiiski 2002, 11.) Tama ndkyi my0s luonnollisesti niissa lapsissa ja nuorissa, jotka elivit ndissi

huonosti voivissa perheissa.

Koko perhetti saattoi koskettaa lama niin, ettd vanhempien menestynytkin yritys on saattanut

mennd konkurssiin ja saavutetusta korkeasta elintasosta on jouduttu luopumaan.

“Yldasteikdisend seurustelin yhden tyton kanssa, jonka isd oli ollut tosi menestyksekds silloin
90-luvun alussa. Hdnelld oli tietokoneliike ja se oli ensimmdinen perhe, jolla oli siind
naapurustossa tietokone ja kdinnykdt. Ja ne oli rakentanu uuden hienon talon ja laman iskettyd
niin kaikki oli mennyt ja eikd heiddn isdnsd siitd endd oikeastaan noussut. He eros sen didin

kanssa”.

6.3 Raha

Raha luo kdytdnnon edellytyksid tai esteitd lasten kulutuskulttuuriin osallistumiselle. Raha on
siksi vanhempien ja lasten suhteen keskidssd. (Ruckenstein 2013, 115.) Perhe on lapsen
padasiallinen toimintaympéristd (Antikainen 1998, 105) ja myos taloudellinen yksikkd
(Jalovaara 2014, 150). Sithen kuuluminen tuo taloudellista turvaa ja tuo hyvinvointia (Em.
150). Rahaan ja sen kiyttoon liittyvit tavat ja tottumukset saattavat periytyd vanhemmilta
lapsille, koska sosiaalista oppimista esimerkeisti ja havainnoista tapahtuu perheessi
(Antikainen 1998, 105). Tamén sai todeta haastatteluissa esille nousseista muistoista liittyen
lapsuudenkodin  rahankdyttoon;  sddstimiseen ja  kuluttamiseen.  Lapsuudenkodin

rahankayttokulttuuri on ollut vaikuttamassa haastateltujen omaan taloudenpitoon.

Vaikka lamasta ei haastateltavien perheissd puhuttu, kansallinen talouskriisi ndyttdytyi
kuitenkin rahankdytossd. Jokaisen haastateltavan perheessd oli totuttu eldméddn suhteellisen
sadstdvaisesti. Rahan riittdimattomyydestd riitti vélilld murheita ja erityisesti didit kantoivat
perheessd huolta siitd. Vaikka rahan riittdmittomyydestd ei aina kotona puhuttu, osa

haastateltavista kuvasi, miten kotona aisti tunnelman siita.

Perheissi ei juurikaan matkusteltu ja kaikkien perheissé kierrétettiin vaatteita, joko kdymalla
kirpputoreilla tai kierrdttdmalld isompien sisarusten ja sukulaislasten vaatteita. Kukaan ei

kuitenkaan kokenut asemaansa eriarvoiseksi muihin lapsiin ndhden tai kokenut suurempaa
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puutetta elimissddn. Tyytyviisyys ja kodin taloudellisten reunaehtojen hyviaksyminen tulivat

esiin ldhes kaikkien haastateltavien puheenvuoroissa.

6.3.1 Rahan rooli lapsuudenperheessa

Perhe on taloudellinen yksikkd, jossa tuloja yhdistetddn ja taloudellisia resursseja jaetaan
jalkipolville. Se on my6s kulutuksen yksikkd. (Héméldinen & Kangas 2010,18.)
Tutkimuksessani nousi esiin muistoja, jotka liittyivdt rahan kdyttoon ja sen riittdvyyteen
haastateltavien lapsuudenperheissé laman aikaan. Tuota aikaa varjosti joidenkin vanhempien
tyottdomyys ja yhteiskunnassa tehdyt leikkaukset lasten ja nuorten palveluissa.
Tutkimuskysymykseni laman vaikuttavuudesta toivat paljon tietoa rahan kuluttamiseen ja

sddstdmiseen liittyvistd muistoista ja kokemuksista.

Haastateltavien perheissd toistui hyvin samankaltaisia ilmioitd. Haastateltavien vanhemmat
olivat 1950- ja 1960-luvuilla syntyneitd, jolloin kuluttamisen kulttuuri oli véhiistd ja
vaatimatonta. Piddttyvdinen suhde kuluttamiseen ja rahan tuhlaamiseen voikin siirtyd

sukupolvelta toiselle (Ruckenstein 2013, 91).

Lama vaikutti joidenkin kotitalouksien varallisuuteen. Laman aikana kotitalouksien elintaso
aleni, ja kesti monta vuotta, ennen kuin talouskasvu taas palautti kotitalouksien toimeentulon
sille tasolle, jossa oltiin ennen lamaa. Vaikka laman jdlkeen Suomessa koettiin talouskasvua, ei
se vilttamaittd rantautunut lapsiperheille asti. Tulojen ja kulutuksen kasvu hidastui tai pysahtyi.
Vaikka kansantalous koki hyvdd kehitystd, kotitaloussektorin kulutus jdi jédlkeen siitd

huolimatta. (Sauli 2001, 150-151.)

Tamai 1lmid ndkyi my0s haastateltavien perheissd, joissa ei eletty mitddn kulutusjuhlaa, vaan
kukkaronnyorit pidettiin sangen tiukalla. Saéstdvidisyys oli hyve, joka nousi jokaisen
haastateltavan muistoissa esiin. Pddsdéntoisesti rahankéytossa tuli esiin ilmid, jossa &iti edusti
perheessd sddstidviistd ja nuukaa vanhempaa, ja isd edusti kuluttamisessaan tuhlailevampaa
vanhempaa. Kaiken kaikkiaan kuitenkin jokaisen haastateltavan perheessa oli totuttu elimééan
sidstdvaisesti, isien ahkerammasta kulutustavasta huolimatta. Kuitenkaan kukaan
haastateltavista ei kokenut, ettd olisi jaényt paitsi mistddn erityisestd. Myos Salmi, Huttunen ja
Yli-Pietild tutkimuksessaan kertoivat vanhempien sédéstotalkoista laman aikaan, mutta

aineistossa ei eritelty ditien ja isien sddstdmiseen liittyvid ominaisuuksia, vaan sddstiminen
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kuvattiin kuin molemmat vanhemmat perheessd olisivat osallistuneet sdéstdmiseen.
Valtaosassa tutkimuksen perheitd ei tehty isompia hankintoja eikd matkusteltu. Sen sijaan
erityisesti lasten harrastusmenoihin puuttuminen oli perheissd viimeisimpid sdédstokohteita.

(Salmi ym. 1996, 25-26.)

Kuten aiemmin olen viitannut, haastateltavat saivat harrastaa ja osallistua aktiviteetteihin
vapaa-ajalla. Pari haastateltavaa kuitenkin kaipaili lapsena pédédstd ratsastamaan tai

soittotunneille, mutta ne olivat harrastuksina liian kalliita.

”Sai harrastaa, mutta ne oli sit aina sellaisia ilmaisia harrastuksia...et ikind en ole kdynyt

ratsastamassa tai soittotunneilla tai missddn tammoisissd mitkd maksaa” .

Monet haastateltavat kuvasivat, ettd kotona oli aina ruokaa ja pééllepantavaksi oli vaatteita.
Useimmat tosin kertoivat, ettd vaatteet olivat kierrétettyjd isommilta sisaruksilta, serkuksilta,
muilta sukulaisilta tai kirpputoreilta. Kirpputoreja alkoikin ilmestymédin laman aikana sellaisiin
liikketiloihin, joista oli kivijalkakaupat menneet konkurssiin. Kirpputorit tulivat hyvin
suosituiksi juuri 1990-luvun laman aikaan. Tuolloin ei kuitenkaan vélttimétta paédmotiivi sielld
kidymiseen ollut kierrdttdmisen ilo tai ekologinen ideologia, vaan aito tarve ostaa vaatteita
edullisemmin. Kirpputorin nimeen ja vanhoihin vaatteisiin onkin assosioitu koyhyyttad. Tand

paivana kirpputorit ja kierrdttdminen on globaali, suosittu ja hyvéksytty trendi. (Lapintie 2018.)

”No en md koe niin, mutta sisarukset vois olla eri mieltd asiasta. En md koe, ettd olisin jddnyt
mistddn paitsi niinku merkittavdsti, ettd kylld parhaansa vanhemmat yritti ja meilld oli
ldmpimdt vaatteet pddlld. Ei vilttimdttd ollut sitd merkkivaatetta, mitd silld hetkelld olisi ollut
hittind, mutta kuitenkin aina saatiin ldmmin ruoka kotona. Niin diti aina huolehti ja sitten

meiddn diti aika paljon leipo”.

Eris haastateltava kuvasi mukavana muistona, kun oli saanut kaupasta uudet farkut.

”Semmoinen kiva muisto siis muistan olleeni viidennelld Iluokalla, kun md oon saanut
ensimmdiset farkkuni uutena Jenkins-kellarista. Ne oli semmoiset vaaleat farkut ja md muistan,

’

ettd ne makso jotain 300 markkaa.’

Tietokoneet alkoivat yleistymédn kotitalouksissa 1990-luvulla, mutta kaikissa perheissd
tietokoneita ei ollut. Erds haastateltava pohti, ettd vihdnkddn koyhemmilld perheilld e1 90-

luvulla ollut tietokoneita ja se oli hdnen mukaansa huomattava erottava tekija varakkaampien

65



ja koyhempien kotitalouksien vélilld. Tdma haastateltava totesi, ettei heilld tietenkdén ollut

tietokonetta, mutta ei kuitenkaan muistellut puutetta kielteisena.

“En md muista, ettd md olisin kokenut eriarvoisuutta muihin lapsiin ndihden. Ehkd se ilmeni
enemmdnkin semmoisena, ettd ei ollut tietokonetta, niin ei sitten ollut niitd samoja
mahdollisuuksia siind suhteessa. Mutta sitten taas mulla oli joku super Nintendo, josta sitten

’

taas jotkut kaverit saatto olla, ettd ’vau, tosi hieno’.’

Haastateltavat vaikuttivat sangen tyytyvéisiltd lapsuuteensa, vaikka rahaa ja materiaa ei
ollutkaan liiaksi. Ymmarrys perheen taloudellisesta tilanteesta oli merkille pantavaa. Monet
haastatelluista kertoivat, ettd lapsuusaikana suurimmalla osalla kaveripiiridkin oli samanoloiset
kasvuolosuhteet ja taloustilanteet, joten erot perheiden vililld eivét olleet suuria. Kun rahaa ei

ollut liiaksi tuhlattavaksi, ei siti tohtinut vanhemmilta pyytadkéaén.

Syynid lienee ollut se, ettd haastateltavista suurin osa oli kuitenkin tehnyt lapsuudessaan
havaintoja siité, ettd kotona murehdittiin raha-asioista. Lamasta ei valttimattd puhuttu, mutta
rahan riittimattdmyydesta riitti vélilld murheita, erityisesti dideilld, johon olenkin jo aiemmin
viitannut. Tunnelman rahan riittimattdmyydestd aisti, vaikka siitdkdin, kuten ei lamasta, aina

puhuttu.

"Kylld md muistan, ettd kun sitd ei niinku ollut, niin kai sitd sitten aina vanhempana murehti.
Joskus lapsena kuitenkin aina keksii jotain mitd haluaa ja ne on yleensd sellaisia, jotka vaatii
rahaa, niin kylld silloin on keskusteltu, ettd ’kylld meiddn tdytyy nyt olla onnellisia, ettd meilld

2

on katto pddlld ja saadaan tissd asua’”.

Erds haastateltava kertoi, ettei rahaa koskaan ollut liikkaa, mutta on aina ollut vdhdin

tyytyvdinen, siksi hyvdksyi myos silloisen tilanteen.

2

0 md oon ehkd ollut vihddn tyytyvdinen ja silloin ei sithen aikaan ollut niinku mitddn
dlypuhelimii ja muuta...aina oli puhetta siitd, ettei rahaa oo. Ei mulla koskaan ollut mitddn

merkkivaatteita.”

Jo pienend lapset tunnistavat kulutuskulttuurin jénnitteisen luonteen. Lapset arvioivat jo
paivikoti-ikdisind omaa asemaansa ja toimintamahdollisuuksia kuluttamiseen liittyvissé
asioissa. He tuovat tekemisillddn ja puheillaan kulutukseen liittyvid arvoja esimerkiksi

koulupdivian aikana. (Ruckenstein 2013, 158.) Tdmén pdivdn lapsia vdhdiset kayttovarat
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perheissd eriarvoistavat enemméin mitd ennen. Puhelimet, merkkivaatteet ja kulkupelit

madrittdvat statusta ja voivat vaikuttaa hyviksytyksi tulemiseen koulussa.

Rahan riittdiméttomyys ja tulojen vidheneminen, erityisesti perheissd, joissa koettiin
tyottomyyttd, johti véistimattd sddstdmiseen. MyOs niissd haastateltavien perheissd, joissa
molemmat vanhemmat saivat kidydéd toisséd, sddstettiin. Kaikki haastattelijat muistivat, ettd

heidin lapsuudenperheessddn noudatettiin ’tarkan markan” -eldméntyylia.

2

een diti on aika lailla sellainen omasta lapsuudestaan johtuen aika tarkka ja semmoinen
tosi varovainen ja aina hdn jotenkin koki, ettd tdytyy aina sddstdd. Et eldmd olis vaan

sdadstamistd.”

Mihin sitten perheissd sdistettiin? Pddsddntoisesti asumiseen ja eldmiseen. Erddssd perheessa
sddstettiin talonrakentamiseen, toisessa yhteiseen isompaan matkaan. Joissakin perheissd ei
sddstetty mihinkdin erityiseen, koska rahaa oli niin vdhén. Raha siis meni eldmiseen. Yksi
haastattelija sanoi, ettd he sddstivdt asumiskustannuksissa - asuinneliditd oli vdhdn. Myos
lahidalueiden matalampi vuokrataso houkutteli erityisesti niitd perheitd asumaan sielld, koska

heidédn sosioekonominen asemansa esimerkiksi tyollisyystilanteen vuoksi ei ollut niin vahva.

“Et se oli sit varmaan just ne asuinneliot, missd sddstettiin. Ja sitten niinku mitddn isoja

hankintoja ei tehty. Ei meilld ollut mitddn autoa”.

Asuminen ja eldminen veivit suurimman osan tuloista. Erds haastateltava kertoi, ettd joskus
tarjouskahvia haettiin perheenjdsenten kesken vuorotellen kaupasta, kun kauppa tarjosi sitd
asiakkailleen tarjoushinnalla vain yhden per talous. Coca-colaa ostettiin samassa perheessi
harvoin, koska se oli kallista. Erddssd perheessd rakennettiin talo juuri sind vuonna, kun

Suomessa elettiin tilastollisesti vakavinta tyottomyyden vuotta.

“Mihin sddstettiin vai? No me rakennettiin oma talo silloin kun mdd oon mennyt ekalle luokalle,
niin se on varmaan ollut semmoinen tosi iso voimanponnistus. Meen isd sen oikeastaan yksin
rakensi ja silld aikaa me asuttiin vuokralla yhdessd toisessa talossa. Se on ollut semmonen mun

vanhempien iso unelma, ettd rakentavat oman talon”.

Toisella haastateltavalla lapsuudenperheen vanhempien talonrakentamishaave kaatui

lamavuosien aikana. Tontti oli hankittu, mutta se oli pakko myydé pois.
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"Meiddn isdlld, joka oli kirvesmies, oli intohimo rakentaa niinku oma talo ja tieddn, ettdi
vanhemmat oli ostaneet jossain vaiheessa tontin ja siitd on jouduttu luopumaan. Varmaan just
niinko ndihin aikoihin...Voisin ajatella, ettd meiddin isdlle, kun se on rakentanut muille

taloja...ettd se olisi varmaan ollut semmoinen oma haave joskus”.

Syrjemméllé keskustasta asuvalla perheelld oli oltava kaksi autoa, jotka haastateltavan mukaan
olivat kehnoja. Monen haastateltavan puheissa nousivat muistoja siitd, ettd kaikkialle kuljettiin
pyorilld. Vanhemmat eivit kuljettaneet harrastuksiin tai menoihin, vaan piti kulkea niihin

omatoimisesti.

"Piti olla kaks autoo, kun ei ollut mitddn julkista liikennettd, niin autot oli semmoisia romuja
ja sitten meiddn isd korjasi niitd itse. Aina ne autot ei sitten toiminut, mutta meilld kaikilla
lapsilla oli polkupydrit ja ne oli sitten semmoisia kun oli. Sitten mentiin vaikka kdvellen, jos ei
sitd autoakaan siind ollut kdytossd. Sitten sekin, ettd siind ei auttanut, jos pyord meni rikki, niin

sitten ei vaan saanut uutta tilalle”.

Haastateltavien perheissd sddstettiin matkustamisesta. Mielenkiintoinen ilmid nousi erityisesti
tdstd matkustusteemasta. Perheet matkustivat harvoin ja matkoja tehtiin 1dhiseudulle
kotimaassa. Mm. Puuhamaa matkakohteena nousi monen haastattelijan muistoissa kohteena,

jossa kéytiin perheen ja sukulaisten kanssa.

"Puuhamaahan mentiin sitd varten, ettd siitd riitti, kun makso sen pddsymaksun. Sinne
saatettiin ottaa sitten vaikka serkkujakin mukaan. Et niinku kerralla sitten kaikki lapset pdidisi
sisddn ja siind vdhdn niinku sddstettiin.

Perheen kesken tehtiin matkoja 1dhiseudulle ja harvoin ulkomaille. Jos ei aina omat vanhemmat
vieneet matkoille, isovanhemmat olivat apuna. Joskus kiytiin tietyissd lomakohteissa, koska
sielld ldheisyydessd tai matkan varrella asui sukulaisia. Kohteesta toiseen kuljettiin

henkil6autolla ja yksi perhe teki vililld matkoja kotimaassa asuntoautolla.

“Meiddin pappa vei meitd likkoja, kun pojat oli silloin vield pienid, niin muistan, ettd ollaan
kiyty yvhdel laivareissulla ja sitten Korkeasaaressa, mutta vanhempien kanssa ei menty

Satakunnan ulkopuolelle. Me tehtiin aika paljon sellaisia metsdreissuja”.

Sithen aikaan erityisesti risteilyt olivat kovinkin suosittuja ja niitd muutamat muistelivat

haastattelussa.
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”Sehdn oli sitd aikaa, ettd sitten kun oltiin risteilylld ja buffet-poyddssd, niin se oli sitd, ettd nyt

on elamdd!”.

“Ja sitten mitd on tullut niihin matkoihin, niin porukat ei ollut kauhean innokkaita mitenkddn
ldhtemddn ulkomaanreissuille, niin oli kuitenkin sellainen, ettd joka toinen vuosi pddsi

risteilylle ja joka toinen vuosi meni vaan vanhemmat”.

Monet haastateltavat kertoivat olleensa lentokoneessa vasta aikuisena. Ulkomaanmatkoja
tehtiin harvoin, jos ollenkaan, ja vasta aikuisifissd, kun haastateltavat olivat omavaraisia.
Kuitenkin yksi haastateltava kertoi kaukomaille suunnatusta lomamatkasta, johon osallistui

koko iso perhe.

Aiti napsi sddstoon isdn tililtd rahaa, ettd ollaan saatu sddstoji. Me kiytiin Intiassa, niin

tadmmoisid reissuja sitten jonkun verran ollaan kylld sitten reissattu”.

Tamé olikin aineistosta noussut poikkeama ja eroavaisuus muiden haastateltavien
matkakokemuksiin verrattuna. Kahdeksan haastatellun perheessid vain yhdessd matkustettiin

useammin kuin kerran ulkomaille.

Lapsuudenperheesséd rahaa kului erilaisiin asioihin. Luonnollisesti raha kului eldmiseen ja
laskuihin, mutta oli my0s erilaisia kulutuserid heididn lapsuudessaan ja nuoruudessaan, joista

haastateltavat kertoivat.

Haastateltavat muistelivat, ettd perheen vanhemmista isdt kuluttivat ditejd enemmaén rahaa.
Erdédssd perheessd isdlle oli tirkedd, ettd oli hieno auto. Erds muisteli, ettd isdén mennessi
ruokakauppaan, kotiin tuli sellaisia herkkuja, joita iti ei koskaan raaskinut ostaa. Muutamat

haastateltavat kertoivat, ettd perheenisdt rentoutuivat juomalla alkoholia.

2

d ajattelen, ettd tddkin oli sellainen, mikd ndky kaikissa perheissd, ettd isdt joi silloin tosi
paljon. Siis tyét hoidettiin ja sitten kun viikonloppu koitti, sitten oltiin ehkd viikonloput
kénnissd. Sithen kylld loytyi rahaa. Mdd en osannut yhtddn suhteuttaa, ettd mitd se alkoholi on

silloin maksanut, mutta en usko, et se ihan ilmasta on ollut”.

"Ei meilld sillain rahaa kulutettu. Vanhempani on hyvin niinku alkoholiin menevid. Meil oli

ehkd sellainen perisuomalainen kuvio, ettd viikot oltiin toissd ja viikonloput juotiin”.
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Oluen kaytto yleistyi erityisesti keski-ikéisilld miehilld vuodesta 1994 alkaen. Miehet joivat

olutta ja vikevid alkoholijuomia paljon yleisemmin kuin naiset. (Kontula ym. 1998, 38.)

Toisilla oli kavereita ja harrastuksia, joiden myota péési valilld pois kotoa, kun vanhemmat
rentoutuivat alkoholin direlld. Nami haastateltavat eivit kuitenkaan olleet vanhempien
alkoholinkdytostd katkeroituneita, vaan kokivat sen silloiseksi eldméntavaksi, jota esiintyi

kavereidenkin perheissa.

Yksi haastateltava kertoi, ettd rahaa kului vililld isdn rahapelaamiseen ja hin koki, ettd isdlla
on ollut jonkinlainen peliongelma. Haastateltava kuitenkin pohti, ettd isdn pelaamiseen liittyi
tietynlainen sosiaalinen aspekti. Rahapelaaminen nimittdin tapahtui kioskilla, jossa isé

kokoontui tuttujensa kanssa tekeméén veikkauksia.

“Hdnelld on ollut jonkinasteinen peliongelma...korona-aika on ollu siitd hyvd, ettei ole pddssyt
pelaamaan veikkausta niin paljon, koska hdn ei kuitenkaan handlaa tietotekniikkaa niin hyvin
ja siihen liittyy se sosiaalinen juttu, ettd mennddn sinne drrdlle ja jutellaan vedoista ja
muista...mutta ehkd se on myos itselld korostanut sitd, ettd taytyy olla jonkunndkoinen hallinta

eldd, ettd ihan kaikki ei voi vain mennd mitd tulee”.

Rahaa kului arkisiin asioihin, yliméérdiseen ei ollut vélttiméttd varaa. Erddn haastateltavan

perheen raha kului paljolti vanhempien yrityksen pyorittimiseen.

”’Se kulu toitten tekoon, koska toi alahan on ihan kdsittdmditon...on siis kaikki rakenteet ja matot
Jja seindt ja tuolit ja poydt ja telkkarit ja sit asiakas maksaa kénttdsumman, niin ei siitd jdadanyt

niin paljon kdteen kun olisi kuvitellut”.

Mieltd 1dmmittdvid muistoja kuluttamisesta nousi myds muutamalla haastateltavalle. Nama

liittyivdt yhteiseen tekemiseen ja rahan sijoittamiseen viihteeseen ja hyvain ruokaan.

“Kerran vuodessa kdytiin elokuvissa...Jos sitd pddsi tinne Porin keskustaan ja sitten kdytiin

mdkkdrissd, mikd oli silloin tuolla Sokoksella, ni se oli semmoinen juhlan paikka”.

”Se oli aina Rita’s placen perhepizza ja viikonlopuksi jotain herkkuja, sipsid tai jotain”.

Kenelldkddn haastateltavista ei ollut muistikuvia sellaisesta, ettd vahdinen raha tai sddstiavaisyys

olisi ollut elamisen tai onnellisuuden esteena.
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Kuten minun aineistossani, niin myds Oinosen tutkimuksessa perheiden pérjdamisesti
Suomessa yhdeksankymmentéluvulla, nousi esiin seikka, joka liittyy ihmisten sddstdmiseen.
Sadstdminen on Oinosen mukaan ollut koko perheen yhteinen strategia. Epdvarmoina aikoina
toimivan perheen merkitys on keskeinen ja se tarjoaa eldméanhallinnan keinoja perheenjisenille.

(Oinonen 1999, 190.)

6.3.2 Nuoren aikuisen suhde rahaan ja kuluttamiseen

Nuori aikuinen yleensd asuu jo itsendisesti omillaan ja hénelld on omia tuloja. Nuorella
aikuisella on useimmiten jo kertynyt koulutusta ja hidn on todennikdisesti tyOeldméssa.

Ty0ssdkdynti tuo tuloa, joka luo autonomisuutta ja turvaa.

Jokainen haastateltava kévi télla hetkelld ansiotydssd. Kukaan haastateltava ei maininnut, ettd
olisi eldmissdédn ollut ty6ttdmand nuorena aikuisena. Yksi haastateltava oli tosin perustanut
yrityksen, josta oli joutunut luopumaan, mutta oli padssyt pian yritystoiminnan loputtua takaisin
tyomarkkinoille. ~ Vaikka lapsuudenperheessd perddnkuulutettu séddstdvdisyys oli monen
haastateltavan eldmén ohjenuorana, tuli myds ilmi, ettd monelle omat tulot toivat iloa myds

siksi, ettd sai kuluttaa rahaa enemman kuin lapsuudessa.

Lainaa oli kahdeksasta haastateltavalla kuudella ja suhtautuminen lainaan oli se, ettd isoihin
hankintoihin, kuten asuntoon ja autoon, sai sitd ottaa, mutta pienempiin menoihin
vakavammalla harkinnalla. Tietynlainen ekologis-eettispainotteinen ideologia kuluttamisessa

nousi esiin monen haastateltavan puheenvuorossa.

Opiskelun aikana erds haastateltava olisi halunnut ottaa opintolainaa, mutta sithen hén ei saanut

lupaa vanhemmiltaan.

"Mua kiellettiin kotona siis. Se asia on jilkeenpdin harmittanut. Et miks mdd oon
kituuttanut...vanhempien ehdottomuus siind, ettd vaikka he ei pystyneet tukemaan mua
taloudellisesti, ni mdd kuitenkin kuuntelin heitd ja en ottanut sitd lainaa. Mut mdd oon siis

tehnyt tosi paljon toitd”.

Jokainen haastateltava kertoi kdyneensd nuorena kesitdissd. Oman kéayttorahan kerryttiminen

on tarked aspekti my0s nuoren itsendistymisessa. Itse tienattu raha luo varmuutta parjadmisesti
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ja antaa tdrkeitd kokemuksia rahasta ja sen kéyttdmisestd. Erds haastateltava kertoi, ettd isad

laittoi hianet maksamaan omat puhelinlaskut, kun alkoi ensimmaéisen kerran tienaamaan.

“"Mcdhdn oon lukiossa jo mennyt siivoojaks osa-aikaisesti, jotta md sain puhelinmaksuni
maksettuu, ko isd sanoi, ettd hin ei endd maksa mun puhelinlaskuja, kun md puhun niin paljon

puhelimessa”.

Lapsuudenperheessd noudatettu sddstdvdisyys ja nuukuus toimivat monen haastateltavan
taloudenpidon ohjenuorana lukuun ottamatta joidenkin haastateltavien kuvaamia kulutusjuhla-
aikoja. “Pahan pdivdn varalle” sddstiminen perheissd ovat muovanneet haastateltavista
suhteellisen rationaalisia kuluttajia. Erés kertoi, ettd kokee tdrkeéksi sen, ettd on selvilld omista

menoistaan ja rahatilanteestaan.

"Md haluan olla tosi kartalla omista menoista ja rahatilanteesta. En mdd uskaltais ottaa
mitddn semmoista tosi isoa velkaa, mistd ei olis varma, ettd sitd pystyy lyhentdmddn. Joo, ehkd

oon aika turvallinen kaikissa rahaan liittyvissd asioissa”.

Eréds haastateltava kertoi, ettd kokee olevansa ddrimmadisen huono rahankiyttdjd ja sddstéja,

mutta yrittdd koko ajan opetella sddstaviisemmaksi.

"Kun on aloittanut vakityéssd, niin se rahakdytto on ollut kaikkein huolettominta ja md en
esimerkiks osaa sddstdd rahaa...Siis mun vanhemmat on ollut kauhean nuukia, niin ei mua oo
koskaa silti opastettu mihinkddn rahankdyttoon tai mulle ikind puhuttu mistddn
sddstamisestd... 'tai pistd tin verran sddstoon, ettd tehdddn sulle timmonen sddstotili tai
joku’...et ei mua sillain rahankdytollisesti, vaiks mun vanhemmat tietdd tasan tarkkaan, mitd

’

niil on, niin ei ne ikin oo silti mua oikein opastanu siihen”’.

Syntymaikohortista noin 30 % oli joutunut jossain vaiheessa tarkasteluperiodia 1987-2012
turvautumaan toimeentulotukeen (Ristikari ym. 2016, 11). Toimeentulotuen asiakkaiksi tullaan
usein jo 18-vuotiaana ja se kielii ensisijaisten tukimuotojen riittimattomyydestd. Koulutuksen
yhteys toimeentulotuen saantiin on voimakas; vain peruskoulun suorittaneet olivat joutuneet

turvautumaan enemmaén toimeentulotukeen kuin muut kohortin jasenet. (Em. 21-22.)

Pari haastateltavaa kuvasi, miten heiddn rahankdyttonsd on nuorena aikuisena mennyt sithen
pisteeseen, ettd laskuja on ollut perinnéssé ja ulosotossa, ja luottotietojen menettdminen on ollut

lahelld. Eldménvaiheista nuoruuteen onkin liitetty tuhlaileva ja vastuuton kulutus. Télle
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ominaista on, ettd edellinen sukupolvi on sitd paheksunut. (Huttunen, Autio & Strand 2010,

109.)

“Kun itse on kdynyt niin ison koulun, ettd on ollut niinku perinndssd laskuja ja ulosotossa

asti...niin en ithan hevilld halua tuota samaa rumbaa endd ikind” .

“QOon aika semmoinen huono rahankdyttdijd... jos ei diti olis muutamaa kertaa ja no kerran
isomminkin pelastanut, niin olisi kylld luottotiedot mennyt. On ollut holtitonta joo, Klarnaa ja

sitten vihdn luottokorttii ja kaikenndkoistd kallista lainaa samaan aikaan”.

Keskustelussa laman vaikuttamisesta nuorina aikuisina omaksuttuihin rahankéytt6tapoihin,
nosti esiin pohdintoja siitd, vaikuttiko lama siihen, ettd perheissd rahankaytto oli tarkkaa ja
sddstaviistd. Vai 10ytyikd syy sithen jo kauempaa; omien vanhempien kulutuskulttuurin
rakentumisesta jo heidin lapsuudenkodissaan 1950- ja 1960-luvulla? Oliko omien vanhempien

kulutuskulttuuri jo valmiiksi sellaista, ettd rahaa ei saanut tuhlata turhuuteen?

“QOon jotenkin pystynyt aina kdyttdd rahaa silleen jdrkevdsti ja tavallaan mydskin jdttdd
kdyttamdttd, kun semmoinen hetki on ollut. En md usko, et se (lama) olis siihen kylld hirvedsti

vaikuttanut. Tavallaan nyt on tietysti onnellinen, ettd joka senttii ei tarvitse laskea”.

Siis on (lama) muovannut tosi paljon mun rahankdyttoo ja semmoinen ihan jdi, ettd me kdytiin
lapsena kirpputoreilla, mikd mun kdsittidkseni just laman aikaan yleisty kaiken kansan
kohdalla...kylld mulla on jddnyt se, etti edelleen tykkddn kdydd kirpputoreilla ja lastenkin

kanssa ja musta on tosi hienoa, ettd kierrdtettynd loytid paljon lapsille vaatteita”.

Ja tOitd jokainen haastateltava kertoi tehneensd sangen nuoresta idstd ldhtien. Jokaisen
haastateltavan vastauksissa huokui tietynlainen sitkeys ja sinnikkyys tekemiseen ja
pérjddmiseen. Pari haastateltavaa, joilla oli omia lapsia, kertoivat, ettd ovat halunneet tarjota
enemman eldmyksid omille lapsilleen, kun on joutunut itse elimdidn niukempien taloudellisten

raamien ymparoimana.

"Kylla sitd niinku ehdottomasti ajattelee, kuinka hienoa se on, ettd omille lapsille pystyy

tarjoamaan paljon enemmdn semmoisia eldmyksid, mitd itselld ei ollut”.

Suurin osa haastateltavista kertoi, ettd oli turvallista tuntea, ettd oli sddstossd edes vidhin rahaa,

jos esimerkiksi tulee jotain remontoitavaa tai isompia kodinkonehankintoja. Jarkeviin asioihin,
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kuten asuntoon, on uskallettu ottaa lainaa, mutta tietynlainen kulujen kurissa pitdminen
ndyttdytyy suurimmassa osassa haastattelijoiden kertomuksia. Toisaalta my0s elamésti
nauttiminen ja kukkaron héllentiminen toisinaan elimyksille ja hyvélle ruualle ovat olleet

tirkeitd hyvinvoinnin tekijoitd haastateltujen eldmaéssa.

"Kylldhdn sitd niinku tdlld hetkelld haluaa toteuttaa tosi paljon, vaikken md silloin lapsena
kokenu, enkd md edelleenkdcdin koe, ettd mdd olisin jddnyt hirvedsti jostain paitsi, kun md tieddn,
ettd se on myos mun vanhempien tapa eldd. Esimerkiks tdd matkustelu. Eihdn ne edelleenkddin
matkusta mihinkddn, vaiks heilld olis varaa siihen. Ei ne hassaa 100-200 euroo
ravintolaillalliseen, koska he ei nauti siitd hetkestd ja ruuasta niin paljon, he ei oo niin
kokeilunhaluisia. Mut md sit taas oon sellainen, ettd md rakastan kaikkea tuollaista, mut en
tiedd mistd johtuu; johtuuks se sieltd (lama-aika) oikeasti vai onks se vaan mun arvostamia

asioita ja semmoista; et mihin md haluan laittaa ja panostaa sitten rahallisestikin ™.

Suomalaisessa kulttuurissa on pitkd historia kulutuksen paheksunnalla. Tuhlaamista ei ole
katsottu suopein silmin ja rahan ansaitsemista on arvostettu. Suomessa kulutusmoraali on
perustunut paljolti protestanttiseen etiikkaan. Toisinaan my0s nuorten tuhlaamista on
paheksuttu, mutta viime vuosikymmenind nuoret on néhty kuluttajina ekologis-eettishenkisini.
(Huttunen ym. 2010, 105.) Osa haastateltavista kertoivat, miten kiehtovaa oli kdyttdd nuorena

aikuisena itsetienaamia rahoja, vaikka mielessd kummittelikin ditien opit sééstiavaisyydesta.

"M elin aika pitkddn niinku silleen ditini opeilla, ettd supervarovasti ja sddstin, sddstin,
sddstin...sit valmistumisen jilkeen huomasin, ettd tulin selkedsti hovelimmdks. Ettd jotenkin
tottakai sddstdn, mutta pyrin pitdd sellaisen, ettd kylld eldmdstd tulee nyt myos nauttia...ettd
eldmdstd pitdd nauttia myos tdssd hetkessd, ettd ei voi vaan sddstdmisen takia, vaan niinku ne

’

rahat ei ketddn sielld hyodytd sielld tililld”.

6.4 Mitéd kuuluu nyt?

Aikuistuminen  etenee  eri  eliménalueiden  vakiintumisena  askel  askeleelta.
Institutionalisoitunut malli, jossa nuori aikuinen saa vakituisen tydpaikan, ansaitsee omaa rahaa
ja perustaa oman perheen, ovat aikuistumisen tunnusmerkkejd. (Ketokivi 2013, 130.) Ehka
keskeisin on taloudellinen itsendisyys, joka on ehto monelle muulle aikuisuuden osatekijille,

kuten kodin ja perheen perustamiselle (Oinonen 2001, 112). Toimijuuden periaate
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eldménkulkuun vaikuttavana tekijind antaa mahdollisuuden jokaiselle luoda itse elaméénsi,
ilman yhteiskunnan sanelupolitiikkaa. Tdma periaate osoittaa, ettd yksilollisilld elaménkuluilla

on suurta variaatiota. (Marin 2008, 37.)

Haastatellut olivat saavuttaneet tirkeitd virstanpylvaitd eldmisséén, kuten opiskelleet ja saaneet
tutkinnon. Aikuistumisen etapeihin, kuten parisuhteeseen ja perheellistymiseen oli tullut oikea

aika ja se oikea kumppanikin oli 16ytynyt suurella osalla haastateltavista.

2

vt kuuluu oikein hyvdd. Tdssd on niinku koulut kdyty ja nyt tehdddn vihdn toitd. Kaksivuotias

ttté tuossa jaloissa ja on kova touhuumaan, ettd ei tdssd ole valittamista”.

Kaikille haastateltaville kuului hyvéda. Jokainen heistd oli kouluttautunut ja heilld oli toita.
Kahdeksasta haastatellusta kuudella oli parisuhde. Kaikki haastateltavat olivat tyytyviisié
elaméntilanteeseensa ja heilld oli luottamusta tulevaisuuteen. Luottamus syntyi siitd, ettd
haastateltavat kokivat, ettd heiddn koulutuksensa varmisti heilld tyGpaikat ja sdénndllisen
toimeentulon. Haastattelujen aikaan elettiin Covid-pandemian rajoittamaa eldmii, mutta siitd

huolimatta jokaisella oli toivoa paremmasta huomisesta.

"Nyt ehkd ensimmdistd kertaa tuli niinku semmonen eteen sairaanhoitajapuolella, ettd nyt saa
olla ronkeli tavallaan, ettd mitid hommaa tekee...ettd kaikki ty6é on kuitenkin tdarkeetd...nyt kun
sitten tavallaan voi pddttdd, ettd mihin menee ja mitd tekee, on niinku hyvdssd tilanteessa omaa

ammattia ajatellen”.

Puolet haastateltavista epadili, ettd lama on vaikuttanut heididn eldmaidnsé jopa niin, ettd se on
heijastunut heidin nykyiseen eldiméinsd. Lama oli syyllinen ndiden haastateltavien vanhempien
tyottdmyysjaksoihin, mutta jaksot olivat viliaikaisia. Ne aiheuttivat kuitenkin heikennysté
ndiden perheiden toimeentuloon. Tdméd vaikutti heiddn suhtautumiseensa rahaan nuorena
aikuisena. Lama ei kuitenkaan vaikuttanut heiddn eliméénsé siind suhteessa, ettd joku néista

neljastd haastateltavasta olisi itse jddnyt vaille koulutusta tai olisivat olleet tyottoméana.

YTietylld tapaa oon semmoinen aika tarkan markan ihminen. Mullahan oli todella tiukkaa
vhteen aikaan ja niinku oikeesti elettiin ihan kddestd suuhun. Sillon md pdditin, ettd kun md
pddsen tydeldmdidn, niin md en koskaan halua sellaista tilannetta itselleni...vdlilld oon vihdn

suurpiirteinen, mutta sitten niinku tietylld tapaa on olemassa tietty pesdimuna”.
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Jokainen pohti sitd, ettd silloinen kansallinen tilanne on vaikuttanut heidén eldméénsé, vaikka
se ei ole litkaa kielteisid seuraamuksia heiddn lapsuudenperheissddn aiheuttanutkaan.
Lapsuuden muistot lamasta, erityisesti rahan riittdimattomyydesté ja tyottomyydestd seka lahi-

ettd ystavépiirissd, aiheuttivat sen, ettd lama oli 14snd ja vaikutti heiddn elaméénsa.

Laman vaikutukset eivit nédkyneet haastateltavien eldmissd negatiivisina, vaan haastatteluista
kumpusi tyytyviisyys, sitkeys, sinnikkyys ja kiitollisuus, joka on heijastunut hyvind heiddn
nykyiseen eldmidnsi. Taloudellisen itsendisyyden pitkittyessd ja vaikeutuessa, vaikeutuu
itsendistymisen prosessi ja aikuisen aseman saavuttaminen hankaloituu (Oinonen 2001, 112).
Haastateltavilla ei ollut tillaisia haasteita ja lama ei koskettanut haastateltaviani sellaisella

tavalla, jolla se kolhi joitain muita vuoden 1987 syntymikohorttilaisia.

Tuon esiin seuraavassa kappaleessa keskeisid eroja aineistoni ja syntymikohorttitutkimuksen

vililla.

THL:n syntymékohorttitutkimuksessa nousi esiin, ettd vanhempien koulutuksella on merkittava
yhteys lasten hyvinvointiin. Tutkimus toi esille didin ja isén koulutustason ja vakaan talouden
vaikutuksen nuorten myéhempéén kouluttautumiseen ja muuhun hyvinvointiin. (Ristikari ym.
2016, 97, 99.) Vaikka tutkimukseni haastateltavien vanhempien koulutustaso oli yhtd
haastateltavaa lukuun ottamatta matalampi kuin haastateltavien, olivat haastateltavat
kouluttautuneet enemméan ja korkeammin kuin vanhempansa. Tosin
syntymikohorttitutkimuksessa ~ viitataan ~ myds  koulutuksen  tasa-arvoistumiseen
yhteiskunnassamme — tdmd on ollut omiaan kaventamaan taustoista johtuvia eroja

koulumenestyksessa ja kouluttautumisessa (Em. 99).

Kaikilla haastateltavillani ei ollut varmuutta tai selkeda tietoa vanhempiensa koulutustasosta.
Yhden haastateltavan molemmilla vanhemmilla oli ylempi korkeakoulututkinto ja yhden
haastateltavan didilld oli alempi korkeakoulututkinto. Suurimmalla osalla haastateltavien
vanhemmista oli keskiasteen tutkinto tai ei mitddn tutkintoa (Kts.taulukko 4, s. 38).
Syntymékohorttitutkimuksen mukaan kaikkiaan noin joka neljdnnelld kohortin jésenelld
ainakin toisella vanhemmalla oli korkeakoulututkinto (Ristikari ym. 2016, §9).
Haastattelemieni vanhemmista kolmella (20 %) oli korkeakoulututkinto. Néiden korkeasti
koulutettujen madré oli siis pienempi verrattuna syntymékohortin tulokseen. Kohortin dideista
joka kuudennella ja isistd joka neljédnnelld ei ollut peruskoulun jilkeistd tutkintoa (Em. 89).
Minun tutkimuksessani koulutus puuttui kolmella vanhemmalla (20 %); kahdella naisella ja

yhdelld miehelld. Syntymikohorttitutkimuksessa korkeimpaan sosioekonomiseen luokkaan
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kuului ammatin perusteella 31,1 % (Ristikari 2016 ym., 89), kun minun tutkimuksessani
korkeimpaan sosioekonomiseen luokkaan ammatin perusteella kuului neljd vanhempaa (26,7
%). Noin 10 % syntymikohortin henkilon dideisti tai isistd kuului ns. ryhméén “muut”, jossa
oli mukana mm. yrittdjid, kotiditejd, maanviljelijoitd, eldkeldisid ja opiskelijoita (em. 89), kun
minun tutkimuksessani yksi oli ollut kotiditind ja kaksi vanhempaa olivat olleet yrittdjid koko

haastateltavan lapsuuden ja nuoruuden ajan (20 %).

Jokaisella kahdeksalla haastateltavalla oli peruskoulun jilkeinen tutkinto (100 %).
Syntymékohortin miehistd 20,7 % ja 16,1 % naisista olivat ilman peruskoulun jélkeistd
tutkintoa. Ylioppilastutkinto oli 26,7 %:lla ikédkohortin naisella ja 27,4 %:lla ik&kohortin
miehelld (yht. 54,1 %) (em. 16), kun kahdeksasta haastateltavastani neljalld oli
ylioppilastutkinto (50 %). Kuudesta naisesta kahdella (25 %) ja molemmilla haastateltavillani
miehilld (100 %) oli ylioppilastutkinto. Kahdella oli toisen asteen tutkintoja, viidelld

ammattikorkeakoulututkinto ja yksi haastateltava oli tuplamaisteri.

"Mul kuuluu ihan ddrettomdn hyvdd. Siis nyt on eldmdssd niinku kaikki mallillaan. Et tavallaan
osaa ehkd vield enemmdn arvostaa sitd missd on nyt ja ettd niinku siind on monta semmoista

tienhaaraa, ettd md oisin voinut ldhted tavallaan eri suuntiin”.

Toisena keskeisend erona oli toimeentulo. Haastateltavani olivat pddsddntdisesti olleet
tyoeldmaissd opiskelujensa jilkeen. Kukaan haastateltavista ei maininnut, ettd olisi joutunut
hakemaan toimeentulotukea. Titd asiaa ei haastattelussa kysytty, mutta aineistosta nousi esiin,
ettd tyottomyyttd ei haastateltavien keskuudessa ollut. Syntymédkohorttitutkimuksen mukaan
toimeentulotukea kohortin naisista oli saanut 30,6 % ja miehistd 28,6 % vuoteen 2012
mennessd. Eniten toimeentulotukea saivat pelkédn peruskoulututkinnon varaan jadneet henkil6t.
(Ristikari ym. 2016, 21-22.) Haastateltujen kouluttautuminen selittdd sen, miksi he eivit

joutuneet turvautumaan yhteiskunnan tukeen.

Kolmanneksi tarkastelin kohorttitutkimuksessa tutkittujen muuttoméérien ja muuttokilometrien
yhteyttd hyvinvointiin. Syntymidkohorttitutkimuksessa ne, jotka olivat muuttaneet useasti
seuranta-aikana 1987-2012, voivat eldamissddn huonommin kuin ne, jotka olivat muuttaneet
harvemmin ennen kahtakymmentéviittd ikdvuotta. Mitd useampi muutto, sitd useammin
henkil6t saivat toimeentulotukea, heilld esiintyi koulupudokkuutta ja mielenterveysongelmia.

Muuttojen madréd oli yhteydessd my0s rikoksiin ja lastensuojelun tekemiin sijoituksiin. (em.
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84.) Haastateltavani muuttivat hyvin vdhin lapsuudessaan ja nuoruudessaan. Muuttojen ja

hyvinvointiongelmien vililld on positiivinen lineaarinen yhteys (Ristikari 2016 ym., 84).

"Ehkd niinku yldkoulu- ja lukioikdsend muistan miettineeni sitd, ettd kylld md niinku haluan
tddltd jossain kohtaa pois. ja tavallaan ahdisti se, ettd kun kaikki tuntee toisensa ja oikeesti
piirit on pienet. Ain mulle on ollu selvdd, ettd joku Helsinki olis taas ihan liian suuri, ei missddn
tapauksessa, mutta ehkd jotain Tampere tai Turku...Mutta sitten se vaan meni jossain kohtaa,
ettd md olin lukiossa, sit kdvin intin, sit tuli se opiskelupaikka tddltd. Sitten tavallaan ajautui

sinne tyoeldmddn ja ei ole ollut semmosta luontevaa hetked lihted tddltd”.

Vihiisen litkkuvuuden lisdksi pysyvyyttd haastateltujen eldméiin toivat heiddn vanhempien
pitkit ja sdilyneet parisuhteet. Yhden haastateltavan vanhemmat olivat eronneet, yhden 4iti oli
ollut yksinhuoltaja ja yhden 4iti oli kuollut. Viidelld haastatellusta oli lapsi tai lapsia, ja yksi
haastateltava odotti perheelleen ensimmadistd lastaan. Kahta haastateltavaa lukuun ottamatta
haastateltavilla oli biologisia sisaruksia yhdestd neljddn. N4iilld kahdella, joilla ei ollut

biologisia sisaruksia, oli puolisisaruksia.

”Se on kylld tosi tirkedtd, ettd on semmoinen vahva, luja sisarussuhde itselld. Koen, ettd se on

niinku yks mun mielenterveyttd tukeva asia ja yksi parhaimmista ystdvistd on mun isosisko ”.

“On kamalaa, kun huomaa itsestddn, ettd ei vitsi mdd oon niin porilainen. Ehkd md oon
sellainen...turvallisuushakuinen. Md haluan, ettd mun vanhemmilla on mahdollisimman hyvd

olla, niin md en kestd, ettd md revin itseni tosi kauaksi ja sitten ne on yksinddn tddlla” .

Kaikille laman lapsille ei kuitenkaan kuulu hyvdi. Lama sai Suomessa aikaan henkistéd
inflaatiota ja se aiheutti my0s paljon syvii toivottomuutta. Haastateltujen lausunnoissa téllaista
toivottomuutta ei esiintynyt. Toiveikkuus ja usko tulevaisuuteen nousi esiin jokaisen

haastatellun puheenvuorossa.

7 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

Tamain tutkimuksen tarkoituksena oli tarkastella, millaisia muistoja ja kokemuksia vuonna 1987

syntyneilld satakuntalaisilla on lapsuudestaan laman aikana ja onko lama vaikuttanut heidén
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elaméinkulkuunsa. Liséksi tavoitteenani oli tarkastella haastateltavien lapsuudenperheen

rahankiytt6d ja heiddn omaa suhtautumistaan rahaan nuorena aikuisena.

Tutkimuksessani tarkastelin eldmédnkulkua idn ja erilaisten virstanpylvdiden Kkautta.
Eldméankulkua on luokiteltu normatiivisesti ién jaksottamiin vaikutuksiin ja timi idn mukainen
luokittelu on mahdollisesti keskeisin nyky-yhteiskunnassa. Normatiiviset historian jaksottamat
vaikutukset heijastuvat myos eldménkulkuun. (Antikainen 1998, 112.) Lama oli téllainen
historian  jaksottama  tekijd, joka wvaikutti haastateltavien ja syntymidkohortin

lapsuudenperheiden varallisuuteen ja rahankdyttoon.

Elderin (kts. s. 29) nelja eliménkulkuun vaikuttavaa periaatetta, jotka ovat historiallisuuden,
eldmén ajoituksen, eri yksildoiden eldmdidn kietoutuneisuuden ja toimijuuden periaatteet,
tunnistaa my0s minun aineistossani. Kuten ylla viittasin, historiallinen periaate toteutuu lama-
ajan merkityksessd. Eldamén ajoituksen periaatteessa kullekin tapahtumalle on oma aikansa. Jos
tapahtuma on ikdnormitettu, sen védrdstd ajoituksesta koituu yksilolle usein vaikeuksia.
Yksiloiden eldméddn kietoutuneisuudesta kertoo sen, ettd ihminen tarvitsee yhteyden
perheeseen, omaisiin, ystiviin ja tyotovereihin. Ndin myds useimmat eldméantapahtumat saavat
merkityksensd. Ja viimeiseksi toimijuuden periaate mdiirittelee, ettd huolimatta siitd, ettd
yhteiskunta saattaa vaikuttaa tapaamme toimia tai ajatella, se ei kuitenkaan sanele meidéin
valintojamme. Tdmé periaate auttaa ymmartdmdin sitd, ettd yksilollisten eldminkulkujen

valilld voi olla suuriakin variaatioita. (Marin 2008, 36-37.)

Kahdeksan satakuntalaisen muistot ja kokemukset, ja niiden tuottama aineisto oli
mittakaavaltaan hyvin pienimuotoinen vertailtaessa sitd kansalliseen
syntymakohorttitutkimukseen vuonna 1987 syntyneistd, jossa dataa oli kerétty yli 60 000
henkildlta. Tatd syntymékohorttitutkimusta kohtaan tuntema kiinnostukseni oli syyni siihen,
ettd halusin tutkia juuri tuona samana vuonna syntyneiden satakuntalaisten muistoja ja
kokemuksia lama-ajasta ja sen vaikutuksista eldmédnkulkuun. Pienelld aineistolla tehty
laadullinen tutkimus edesauttoi saamaan tietoa timén ikdryhmén subjektiivisista kokemuksista
paremmin kuin laaja kyselytutkimus. Lisdksi tutkimuksen kohderyhmén valikoituminen

perustui henkildkohtaiseen kiinnostukseen omaa kotimaakuntaa kohtaan.

Eldménkulkua méérittelee paljolti erilaiset tapahtumat ithmisen eldmén eri ikdvaiheissa. Koska
tarkastelin laman vaikutuksia yksiloiden tasolla, olen tutkinut ilmiotd heiddn perheensd,
laheisten ja ystdvien, kodin, koulun, vapaa-ajan, harrastusten ja rahankédyton l&dhtokohdista

kdsin. Erityisesti sddstimiseen ja kuluttamiseen liittyvdt teemat nousivat aineistossa
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merkittdvain rooliin. Olin myds kiinnostunut kuulemaan, mitd haastateltavilleni kuuluu téini

pdivéni ja onko lama vaikuttanut heidin rahankdyttoonsi nuorena aikuisena.

Lamaan liittyvéén kirjallisuuteen ja media-aineistoon tutustuttaessa, saattaa syntyé assosiaatio
pelkdstadn laman kielteisistd vaikutuksista. 1990-luvun lama on synnyttdnyt historiaan paljon
sellaisia yleistyksid, joita aineistostani nousevat kokemukset ovat kumonneet. Vuonna 1987
syntyneelle satakuntalaiselle lapselle lama-aika ei ollut vain niukkuutta ja pahoinvointia, kuten
lama-aikaan liittyvissd keskusteluissa usein viitataan, vaan monessa suhteessa haastateltavani

elivit antoisaa ja rikasta lapsuuseldmaa.

Kieltiméttd lama heikensi hyvinvointia niin yhteiskunnallisesti, yhteisollisesti kuin
yksilollisesti. Laman aikana valtio velkaantui ja tdhin reagoitiin leikkaamalla julkisia palveluja
ja tulonsiirtoja. Tuloerot Suomessa kasvoivat nopeammin kuin muissa kehittyneissd maissa.
(Taimio 2015, 6.) On selvii, ettd palvelujen karsiminen kosketti monia suomalaisia perheita.
Julkisten palvelujen leikkaukset tekivdit monesta suomalaisesta hauraan ja riippuvaisen
yhteiskunnan tuesta. Syntymékohorttitutkimuksenkin mukaan Suomessa esiintyi sangen paljon
pahoinvointia vuonna 1987 syntyneiden joukossa. Haastateltavieni joukossa ei ollut niiti
kohorttilaisia, joilla hyvinvointia olisi heikentényt esimerkiksi koulupudokkuus tai tyottomyys.
Toki kokemuksia lamasta ja sen vaikuttavuudesta 10ytyi jokaiselta haastateltavalta, mutta
kenenkédin eldmissd ei ollut esiintynyt sellaisia vahingollisia tekijoitd, jotka olisivat olleet

esteend peruskoulun loppuunsaattamisessa tai tyopaikan saannissa.

Tutkimukseni perusteella voi tehdd joitain yleistyksid. Haastateltavieni eldménkululla on
yhteisid piirteitd, kuten tulen seuraavassa osoittamaan. Tdssd on samankaltaisuutta Eriksonin
kehitysteoriaan, joka tukee ajatusta, ettd ihmisten eldménkululla on tietyt yhteiset piirteet

(Marin 2008, 32).

Lama on vaikuttanut haastateltavien eldmadidn samansuuntaisesti. Tulokset osoittavat, ettd
lapsuuttaan lama-ajan Suomessa ja Satakunnassa eldneet muistavat laman vaikuttaneen heiddn
eldmadinsd, mutta lievdsti. Samansuuntaisuutta ja yhteisié piirteitd 10ytyy lapsuudenperheissi ja
lahipiirissd  koetuista  tyottdmyysjaksoista ja  myohemmalld idlld  omaksutuista

rahankayttotavoista.

Lama vaikutti jollakin tapaa jokaisen haastateltavan eldmién heiddn lapsuudessaan. Se ei
kuitenkaan vaikuttanut siind maéadrin, ettd se olisi aiheuttanut merkittdvid heikennyksid
haastateltavien tai heiddn perheidensd hyvinvointiin tai toimeentuloon. Vaikka kuudessa

haastateltavan perheessd oli kokemusta tydttomyydestd tai tyon vdhenemiseen liittyvistd
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ilmidistd, ei se aiheuttanut niissd perheissd sellaista hyvinvoinnin laskua, joka olisi ollut

haastateltaville parjddmisen esteend nuorena aikuisena.

Jokaisella haastateltavalla oli muisto turvallisesta elinpiiristi. Oma elinpiiri- ja ymparisto
tarjosivat puitteet ja kehyksen yhteisollisyydelle. Kaikilla oli mahdollisuus harrastaa ja siithen
kannustettiin. Kaikkea sai harrastaa, vaikka kaksi haastateltavaa totesikin, ettd kalliita
harrastuksia, kuten ratsastamista, eivdt vanhemmat kustantaneet. Myds ’Lapset ja lama’ -
tutkimuksen mukaan lasten harrastusmenoihin puuttuminen oli perheissd viimeisimpid

sddstokohteita (Salmi ym. 1996, 25-26).

Haastateltavat olivat muuttaneet lapsuudessaan suhteellisen vdhdn ja he olivat kdyneet
padsdantoisesti samaa ala- ja yldkoulua koko peruskoulunsa ajan. Ankkuroituminen ja
kiinnittyminen omaan elinpiiriin onkin tdrked suojaava tekijd, joka luo lapselle turvaa ja
luottamusta (ks. s. 48, 53). Lisédksi sosiaalisten suhteiden rakentaminen ja ylldpitiminen

onnistuvat paremmin, kun asuinalue ja koulu pysyvét samana.

Koulusta nousi sekéd positiivisia ettd negatiivisia muistoja. Positiiviset muistot liittyivat
kouluviihtyvyyteen. Pddsdintoisesti haastateltavat viithtyivit koulussa. Haastateltavilla ei ollut
muistikuvaa, ettd lamasta olisi puhuttu alakoulussa, mutta yldkoulussa ja lukiossa lamasta
keskusteltiin. Negatiiviset muistot koulusta liittyivdt kiusaamiseen. Kiusaaminen oli
kohdistunut joko haastateltavaan tai luokkatoveriin. Suurin osa haastateltavista kidvi koko

peruskoulun korkeintaan kahdessa tai kolmessa eri koulussa.

Erityisen suojaava tekijd, joka mnousi esiin niin omassa tutkimuksessani kuin
syntyméakohorttitutkimuksessakin, on koulutus. Se liittyy tiiviisti henkilon terveyteen ja
hyvinvointiin, sekd aikuisuudessa toimeentuloon (Paananen ym. 2012, 12). Jokainen
haastateltava oli eldnyt pddmééritietoisesti hakeutuen opintoihin ja saattanut ne loppuun.
Vuoden 2012 loppuun mennessd, kun kohortin jisenet olivat tiyttdneet 25 vuotta, hieman yli
40 % miehistd ja noin 30 % naisista oli suorittanut keskiasteen tai alemman korkea-asteen
koulutuksen. Ylemmén korkeakoulututkinnon oli kohorttilaisista suorittanut 5,3 % naisista ja
2,0 % miehistd. (Ristikari ym. 2016, 16.) Haastateltavistani kuudella oli alemman korkea-asteen
koulutus, yhdelld kaksi keskiasteen koulutusta ja yhdelld oli kaksi ylempaa
korkeakoulututkintoa. Sijoittuminen koulutuksen jéilkeen tydeldmidn on tuonut taloudellista
turvaa, suojaa ja hyvinvointia haastateltaville. Jokainen haastateltava oli kdynyt jo teini-

ikdisend kesitoissa.
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Laman vaikutuksista haastateltavien lapsuudenperheissi 10ytyy yhtéldisyyksid. Kuten aiemmin
totesin, tyottdmyys ja toiden vdheneminen kosketti kahdeksasta haastateltavasta kuuden
perhettd. Vuosien 1990-2000 aikana tyottomyys Satakunnassa kasvoi 10,8 prosentista 16,1
prosenttiin (Sotkanet 2022). Haastateltavien isdt olivat paddsdantoisesti tyoeldmassd lukuun
ottamatta kahta isdi, joilla oli joitain tyottomyysjaksoja. Yhdelld ei ollut mainintaa isdstdan.
Haastateltavien é&ideistd taas kuudella oli kokemusta tyottdmyydestd ja kotiditiydesta.
Tyottomyyttd esiintyi haastateltavien ollessa alle kouluikiisid ja alakouluikdisid. Kahden

haastateltavan didit, joilla ei ollut tyottomyysjaksoja, olivat molemmat kunnalla toissa.

Syntymékohortin jésenistd 38 prosentilla oli vanhempi, joka oli vuosina 1987-2008 saanut
toimeentulotukea (Ristikari ym. 2016, 88). Kukaan haastateltavista ei kertonut, ettd vanhemmat

olisivat saaneet toimeentulotukea. En titd tosin suoraan haastateltavilta kysynytkéén.

Haastateltavilla oli sukulaisia ja ystdviperheisti, jotka joutuivat laman vuoksi ty6ttomiksi tai
tekivdt konkurssin. Muistikuvat luokkatoverien tai naapuruston lasten kulahtaneemmista
vaatteista tai siitd, ettd ystdvin &iti tai isd oli pdivisin kotona, liittyivdt 14hinnd yleiseen

taloustilanteeseen, josta haastateltavat eivét osannut sanoa, oliko syyni lama tai jokin muu syy.

Lapsuudenkodissa opittu sddstidvdisyys ja maltillinen kulutuskulttuuri, olivat olleet omiaan
synnyttdmddn haastatelluille jirkevin suhtautumisen rahankéyttoon ja kuluttamiseen heidéin
ollessa nuoria aikuisia. Vanhemmilta omaksutaankin kédytosmalleja, jotka ohjaavat lasta
kayttdytymadan tietylld tavalla (Jalovaara 2014, 150). Yht lailla kuin muutkin kéytdsmallit, niin
myos taloudenpitoon liittyvit kdytosmallit voivat periytyd vanhemmalta lapselle. Vanhempien
saastimisestd huolimatta kukaan haastateltavista ei kokenut jidneensd mistddn paitsi. Ainoat
huomautukset liittyivdt aiemmin mainittuun ratsastusharrastukseen. Kukaan ei mydskdin
kertonut kokevansa olevan eriarvoisessa asemassa, vaikka rahaa ei ollut lapsuudenperheessi
lilaksi. Haastateltavien muistoissa muidenkin samanikéisten lasten tilanne oli véhén

samanlainen kuin itsella.

Haastateltavien  lapsuudenperheessd  sddstettiin ~ paddsdéntdisesti  eldmiseen. Myos
matkustamiseen liittyvét muistelot olivat samankaltaisia lukuun ottamatta yhtd haastateltavaa.
Seitsemistd perheestd kahdeksassa matkustaminen oli hyvin véhiisté ja se keskittyi kotimaahan
tai risteilythin. Tdmén yhden haastateltavan perheen matkustamiseen liittyvét syyt olivat mita
suuremmalla todenndkdisyydelld varallisuudessa. Molemmat hénen vanhempansa olivat

korkeasti koulutettuja ja olivat sijoittuneet merkittiviin asemiin tyoeldmassa.
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Matkustamiseen liittyvid kokemuksia tutkittaessa, voisivat tulokset kahden kohortin vililld olla
erilaisia. Téssd tutkimuksessani useasti viittaamani kohorttitutkimuksen lisdksi on Suomessa
tehty kohorttitutkimus myo6s vuonna 1997 syntyneistd suomalaisista. Viittdisin, ettd ndiden
nuorempien -97 syntyneiden ja kymmenen vuotta vanhempien -87 syntyneiden perheiden
varallisuuteen ja kuluttamiseen liittyen 16ytyisi paljonkin eroavaisuutta. Uskon, ettd nuorempi
kohortti on péddssyt paljon aktiivisemmin matkustamaan lapsuudessaan. Varallisuuden kasvun
lisdksi syynd saattavat olla my0s halpalentoyhtididen tarjoamat edulliset lennot, joista

ensimmadinen syntymékohortti ei padssyt vield lapsuudessaan nauttimaan.

Kotona ei puhuttu lamasta, mutta rahan riittdvyydestd murehdittiin. Tdma on saattanut vaikuttaa
heidén suhtautumiseensa rahaan aikuisuudessa. Lapsuudenperheessd noudatettu sééstiavéisyys
ja nuukuus toimivat monen haastateltavan taloudenpidon ohjenuorana, vaikka kulutusjuhla-
aikojakin olivat haastateltavat viettdneet. Lapsuudenperheissd sddstdminen “pahan pidivin

varalle” on muovannut haastateltavista suhteellisen jarkevid rahankéyttdjia.

Aineistosta nousi monia suojaavia tekijoité, jotka olivat tehneet haastateltavien eldmastd hyvéaa.
Monen haastatellun puheenvuoroissa nousi esiin arvostus omia vanhempia kohtaan ja
kiitollisuus siitd, ettd on saanut eldd turvallista lapsuutta. Lapsuuden merkitys ihmisen
myohemmaélle eldmélle onkin huomattava. Aineistoni tukee jo hyvin tutuksi tullutta
lausahdusta: “Hyvinvoinnin perusta luodaan lapsuudessa”. Hyvit ja ldheiset suhteet
vanhempiin, isovanhempiin, sisaruksiin, sukulaisiin ja ystéviin toimivat tirkeind puskureina ja
eldmédi suojaavina tekijoind. Eldmédnkulkuun liittyvaa tirkedd sosialisaatiota syntyi perheessé

ja muiden ldheisten ihmisten parissa.

Haastateltavilla oli ollut erilaisia eldméntapahtumia, jotka ovat muovanneet heiddn
elamankulkuaan. Eldmintapahtumat voivat ilmidind olla sekd sosiaalisia ettd psykologisia.
Lama oli yhteiskunnallisena tapahtumana tai ilmidné sosiaalinen ja sen kokeminen on voinut
muuttaa yksilon kokemismaailmaa. (Marin 2008, 34.) Vaikka haastateltavien lapsuudessa
elettiin lama-aikaa, joka kosketti koko ikdluokkaa, se ei kuitenkaan vaikuttanut kaikkiin samalla
tavoin. Yhteiskunnalliset tekijdt vaikuttavat vahvasti yksilon eldménkulkuun ja kehitykseen,
mutta toisaalta yksilon tekemit valinnat ja niistd seuranneet tilanteet muovaavat myos

elaménkulkua. (Vilkko 2001, 74-75.)

Vaikka yhteiskunnassa elettiin taloudellisen epdvarmuuden aikoja haastateltavien
lapsuusaikoina, luottamus tulevaisuuteen oli vahva. Témid myonteinen asenne ja yleinen

havainto haastateltavista kertovat suhteellisen hyvéstd mielenterveydestd. Luvussa 3 viittaan
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seurantatutkimukseen tamperelaisista, jossa myos tulokset osoittivat, ettd yksilon omat ja
ympéristoon liittyvét voimavarat, kuten ldheiset ihmissuhteet ja hyvit vilit omiin vanhempiin,
suojaavat myohemmaltd masennukselta (Mustonen ym. 2013, 71). Mielenterveyden tila
syntymakohortin jisenilla ei ollut kuitenkaan kovin hyva. Melkein joka kolmas oli 25 vuoden
ikdin mennessd saanut ladkitystd mielenterveysongelmiinsa tai saanut psykiatrista
erikoissairaanhoitoa. Satakunnassa 26,1 % syntymédkohortista kidvi joko psykiatrian
erikoissairaanhoidon  tarjoamissa  poliklinikka- tai  osastohoidoissa  sekd  kéytti

psyykenlddkkeitd. (Ristikari ym. 2016, 11, 68.)

Onnellinen lapsuus heijastuu pitkélle ihmisen tulevaisuuteen. Lapset ja nuoret, joiden eldmaé
ovat leimanneet erityisen haavoittuvat ja haastavat perheolosuhteet ja tarpeet
lastensuojelullisille toimille, ovat syntymdkohorttitutkimuksen mukaan kokeneet suurinta
eriarvoisuutta. Syntyméikohorttitutkimus osoitti, ettd lasten ja nuorten hyvinvointi ldhtee
perheiden hyvinvoinnista, mutta myos muiden kasvuympdristojen, kuten koulun ja harrastusten
merkitys on suuri. (Ristikari ym. 2016, 1-2.) Turvallisella ja rakastavalla vanhemmuudella on
iso merkitys. Tutkimukset osoittavat my0s sen, ettd niilld lapsilla, joilla ei ole turvallista sidettad
vanhempiinsa, on suurempi riski kehittdd pdihdeongelmia ja kokea huonoja ihmissuhteita

(Larkin 2013, 47).

Mahdollinen syy haastateltavien parjddmiseen piilee siind, ettd he ovat asuneet kodeissa, joissa
on ollut ldsnd hyvid, turvallisia ja luotettavia aikuisia. Heistd suurin osa oli muuttanut
lapsuudessaan hyvin védhdn, ja jokainen oli suorittanut tutkinnon tai tutkintoja peruskoulun
jalkeen. Heilld on ollut ystévid sekd vapaa-ajalla ettd kouluissa. He ovat kaikki harrastaneet ja

heiddn perheissdén on ollut ns. talkoohenki rahankdyttoon liittyvissa asioissa.

Syntymékohorttitutkimuksessa havaittiin, ettd hyvinvointia vaaransi lukuisat muutot ja pelkka
perusasteen tutkinnon suorittaminen. Vuoden 2012 loppuun mennessd, kun kohortti oli
saavuttanut 25 vuoden iédn, 13,7 % oli vailla peruskoulun jéilkeista tutkintoa ja toimeentulotukea
oli saanut 30,1 % kohortista. (Ristikari ym. 2016, 5, 13.) Nama kaksi tekijdd eivit esiintyneet
haastateltavien eldmédssd. Syntymakohorttitutkimuksessa nousi esille myds, ettd ne ikédluokan
lapset, jotka olivat olleet sijoitettuna kodin ulkopuolelle, joutuivat nostamaan toimeentulotukea
ja kayttdmidn enemmén psyykenlddkkeitd ja psykiatrisia osastojaksoja. Ndma kohortin jdsenet
olivat myds kouluttamattomampia ja alttiimpia pddtymédn kayttimadn paihteitd. (Em. 102.)
Kodin ulkopuolelle sijoitetuilla lapsilla on myds muita suppeammat sosiaaliset verkostot,

jolloin ldheisiltd saatava rahallinen tukikin voi olla vdhdisempdd. Vuoden 2016
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Nuorisobarometriaan vastanneista kotoa pois muuttaneista nuorista aikuisista perdti 58 % kertoi
saaneensa taloudellista tukea vanhemmiltaan viimeksi kuluneen kuukauden aikana. (Ristikari
2016 ym., 57.) Haastateltavat olivat asuneet omien vanhempiensa kanssa. Heistd kukaan ei
haastattelussa maininnut, ettd olisi ollut sijoitettuna kodin ulkopuolelle. Tétd asiaa ei

haastattelussa kysytty, mutta lapsuudesta puhuttaessa se ei tullut ilmi kenenk&dn muistelussa.

Erityinen painoarvo ja vaikutus ihmisen eldmidnkulkuun néyttdd olevan ihmisen
mielenterveydelld. Sitd tukee ja uhkaa erilaiset tekijét ihmisen eldmissd. Mielenterveyshdiriot
saavat alkunsa erilaisista tapahtumista ja ne voivat aiheuttaa heikkoa sosiaalista toimintakykya.
Heikko sosiaalinen toimintakyky taas johtaa syrjaytymiseen. Tdméd on sekd inhimillinen
tragedia ettéd taloudellinen menetys. Niin yksil6lle kuin yhteiskunnalle. (Kajanoja 2005, 240.)
Pahan olon purkaminen ja sen vdhentdminen onkin kansantaloudellisesti jarkevdd. Onneksi
tabu mielen sairastumisesta on vdistyméssa ja ihmiset osaavat hakeutua hoitoon herkemmin.
Myo6s monessa suhteessa kysyntd esimerkiksi mielenterveyspalvelujen suhteen on lisdnnyt
tarjontaa. Myos lasten ja nuorten osalta on opittu havaitsemaan tarpeita, joita tima véeston osa
tarvitsee, erityisesti mielenterveyden, mutta myos koulutuksen, kasvatuksen kuin ohjauksen
suhteen. Vanhemmuuden tukeminen ja perheorientoiva tydtapa tulisi ottaa jatkossa vieldkin
korostuneempaan rooliin yhteiskunnassamme. Yhteiskunnan antama tuki vanhemmille ja
turvallisen lapsuuden edellytyksistd huolehtiminen ovat tirkeitd palvelumuotoja, jolla voidaan
ehkdisti lasten ja nuorten mielenterveysongelmia. Meilld Suomessa on onneksi moni asia hyvin
ja ithmisten hyvinvointiin halutaan panostaa. Suomen perustuslaissa kuvataan jokaiselle
perustoimeentulon turvaa, kun ihminen jai esimerkiksi tyottomaiksi tai sairastuu. Jos joku ei
pysty hankkimaan itselleen ihmisarvoisen eldmin edellyttdmid turvaa, on hénelld oikeus

toimeentuloon ja huolenpitoon. (Honkanen 2015, 190.)

Jatkaisin tdmdn teeman tutkimista niin, ettd tekisin laajemman muistitietotutkimuksen
satakuntalaisille lama-ajalla lapsuuttaan elidneille henkil6ille. Jatkotutkimuksen kohderyhma ei
olisi sidottu tiettyyn ikdvuoteen, kuten tdssd minun pro gradu -tutkielmassani. Toteuttaisin
tutkimuksen kyselytutkimuksella ja kirjoituspyynnolld. Minusta tdmé on nyt erityisen tdrkedi,
koska elamme juuri tdlld hetkelld globaalisesti fataalista aikaa, jota sdvyttdd myos vikevi
taloudellinen kriisi. Tdmén taloudellisen kriisin vaikutukset ulottuvat jokaisen yksilon elaméén
erilaisina hinnankorotuksina ja jotkut ovat valitettavasti tulleet lomautetuksi tai irtisanotuksi

toistadn. Ehka liiankin yksinkertaista on ajatella, ettd talouskasvu enteilee hyvinvoinnin kasvua,
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mutta monet asiat eldméssd sujuvat mutkattomammin, kun ihmiselld on riittivd maird rahaa
kaytettdvissd eldmiseen ja viithtymiseen. Yhté lailla, kuten tdssd pro gradu -tutkielmassani,
myos jatkotutkimuksessa minua kiinnostaa kotitalouksien kuluttamiseen ja sédédstimiseen
liittyvdt teemat. Kotitalouksien ndkokulmasta kulutuksen kasvu kertoo elintason ja
hyvinvoinnin paranemisesta. Kulutus on vaihtunut kertakulutustavaroiden kulutuksesta
palveluiden kulutukseen. Ihmiset kuluttavat enemmédn rahaa mm. viihdykkeisiin, kuten
ravintolassa syomiseen ja vapaa-ajan viettoon. (Raijas 2014, 477.) Tamén trendin huomaa mm.
ystidvd- ja tuttavapiirissd. Thmiset kuluttavat rahojaan eldmyksiin ja palveluihin, joilla he
tavoittelevat parempaa hyvinvointia itselleen ja ldheisilleen. Olisi kiehtovaa tutkia
rahankéyttokulttuurin kehittymistd lama-ajoista tdhdn paivdin. Vaikuttavatko lama-ajan
lapsuuden sddstdopit laajemmaltikin satakuntalaisten naisten ja miesten rahankdyttoon, ja miten
tdmin pdivan inflaatio ja hintojen nousu tulevat vaikuttamaan yksildiden ja perheiden
taloudenpitoon. Lisdksi voisi tarkastella nykypéivan ekologis-eettishenkisen arvomaailman
vaikutuksia yksiloiden kulutukseen ja peilata niitd lama-ajan lapsuudessa olosuhteiden pakosta

opittuihin kulutuskéytintdihin.

Toiseksi olisi mielenkiintoista jatkaa tutkimusta niin, ettd toteuttaisin vastaavanlaisen
tutkimuksen vuonna 1997 syntyneille satakuntalaisille, koska Suomessa on tehty toinenkin
syntymékohorttitutkimus; vuonna 1997 syntyneistd. Tdmd nuorempi ikdryhmé on eldnyt
hieman erilaisessa Satakunnassa ja Suomessa, ja olisi mielenkiintoista kerdtd tdmén
nuoremman polven muistelua lapsuudesta ja lapsuudenperheen rahankdyttoon liittyvistd
tavoista. Viittdisin, ettd tdmd nuorempi kohorttiryhmd on pédssyt nauttimaan mm.
materialismista ja matkustamisesta paljon enemmén mitd tutkimani ikdryhmé. Suurin osa
vuonna 1997 syntyneiden vanhemmista on syntynyt 1970-luvulla ja olleet 1990-luvun laman
aikaan nuoria tai nuoria aikuisia. Mink&lainen rahankéyttokulttuuri on periytynyt néille vuonna

1997 syntyneille henkil6ille heiddn vanhemmiltaan?

Mielenkiintoni vuoden 1997 syntymékohorttitutkimukseen on henkilokohtainen. Vuonna 1997
syntynyt esikoistyttireni ja mind olemme osa toista kansallista syntymékohorttitutkimusta.
Henkilokohtaisen intressin lisdksi olen kiinnostunut siitd, miten esimerkiksi kouluttautuminen,
tyollistyminen, erilaisten sosiaali- ja terveyspalvelujen jirjestiminen ja niiden saatavuus, on

kehittynyt Satakunnassa ndine viimeisten vuosikymmenten aikana.
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Eldmidssdan ihminen miettii, miksi on sellainen kuin on. Miten erilaiset tapahtumat ja valinnat
ovat vaikuttaneet siithen, miten eldiméd on edennyt ja miten ndma tekijit ovat muovanneet ihmisté
itseddn. Myds kriisin keskelld ihminen tukeutuu turvalliseen ja tuttuun. Erilaiset ithmisen
perusturvallisuutta koettelevat ja heikentdvét tapahtumat saavat suurimman osan meistd
tukeutumaan léheisiin. Ehkéd juuri tillainen solidaarisuus ja syddmellisyys nousee hiddan
keskelld herkemmin esiin meissd ihmisissd kuin stabiilissa eldmaéntilanteessa. Laman
esiintymisen demokraattisuus Suomessa ei ollut tasavertaista, mutta ei myOskdin
eriarvoistavaa. Se kosketti jokaisen suomalaisen eldmdd jollakin tavalla; kdytdnnossa,

ajatuksissa, asenteissa ja tottumuksissa. Kuten muutkin tragediat keskuudessamme.

Tatd tutkimusta kirjoittaessani, ihmiset ovat eldneet viruspandemian keskelld ja tdni talvena
2022 vidki on murheellisena seurannut sotaa Ukrainassa. Ndmi tragediat ovat koskettaneet
my0s meitd satakuntalaisia ja suomalaisia. Huoli ldheisten ja omasta terveydestd, hintojen
noususta, ldmmityksen, ruuan ja toimeentulon riittdvyydestd, ovat saaneet meidit pohtimaan,

onko tdméanhetkinen tilanne vdahidn samanlainen mitd 1990-luvun laman aikaan oli.

Muistot ja kokemukset lapsuudesta ja nuoruudesta ovat tirkeitd tekijoitd nuoren aikuisen
hyvinvoinnissa. Myonteisten ja turvallisten kokemusten olemassaoloa ei voi vihitelld. Vaikka
taloudellisten resurssien puute nousee usein tutkimusjulkaisuissa ja puheenvuoroissa
hyvinvointia heikentdviaksi tekijéksi, ihmisen eldméssd syntyy onnellisuutta ja hyvinvointia

kuitenkin hyvin yksinkertaisista asioista.

”On mulla vield yks semmoinen lapsuusmuisto, kun asuttiin Viikkarissa. Meilld oli didin kanssa
semmoiset korvalappustereot ja sitten me saatettiin rentoutua silleen pdivilld, ettd hdn makasi
sangylld ja mind jossain sdkkituolissa ja kuunneltiin mm. Dingon kappaleita ja mitd sitten
olikin ddnitetty niihin C-kasetteihin. Ettd tavallaan se oli tosi onnellista aikaa. Ettd se vaan
osoittaa, ettd se raha ei ole aina se, mikd takaa sitd onnellisuutta, ettd kylld niitd onnellisia

’

hetkid voi olla ilmankin”.
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LIITE

HAASTATTELUKYSYMYKSIA GRADUUN
“JOTENKI KAIKIL OLI AIKA SAMANLAINE TILANNE”
1990-LUVUN LAMAN VAIKUTUKSET VUONNA 1987 SYNTYNEIDEN SATAKUNTALAISTEN

ELAMAAN JA ELAMANKULKUUN

Nimesi

Siviilisaatysi

Mita teet tyoksesi? Kerro koulutuksestasi.

Kerro lapsuudestasi ja nuoruudestasi Porissa.

lisdkysymyksié aiheeseen liittyen:

- Missa pain Poria asuitte?

- Mita kouluja kavit? (ehka lisalisakysymykseksi: Piditké koulunkdynnistd? Mikd on paras
koulumuistosi? Miké on pahin koulumuistosi?

- Missa vietit aikaasi? (puistot, kerhot, harrastukset, nuorisotalo jne.)

5. Kerro perheestasi. Millainen lapsuuden perheesi oli?

lisdkysymyksié aiheeseen liittyen:

- Oliko Sinulla sisaruksia?

- Olivatko vanhempasi yhdessa?

- Olivatko vanhempasi tyoelaméassa?

- Minkalainen koulutus vanhemmillasi on?

pwnNPR

MITA MUISTAT TAI MILLAISIA MUISTOJA 1990-LUVUN ALKUPUOLI (TAI LAMA-AIKA) SINUSSA
HERATTAA?

Sitten tarkentavia kysymyksia, kuten

6. Puhuttiinko teilld kotona lamasta? Miten se vaikutti perheeseen? Miten se vaikutti
[3hipiiriin?

7. Nakyiko lama koulussa? Muistatko, kasiteltiinké koulussa lamaan liittyvia asioita?

Muistatko kokeneesi, ettd vanhempasi olisivat murehtineet kodin raha-asioita?

9. (Koitko lapsena, etta teilld oli puutetta rahasta? Jos, niin koitko eriarvoisuutta muihin lapsiin
ndhden rahan vahaisyyden vuoksi?)

10. (Missa asioissa perheesi sdasti? Mihin asioihin perheessasi kulutettiin?)

11. Nakyiko lama kaveripiirissa? (Muistatko, ettd joku kavereistasi tai luokkatovereistasi olisi
asunut perheessd, jota lama kosketti (esim. vanhemmat jadneet ty6ttomaksi)?

12. Oliko lahipiirissasi ihmistd, jota lama-aika olisi koskettanut; tullut lomautetuksi, jadnyt
tyottomaksi, kokenut konkurssin tms.?

o

13. Onko 90-luvun lama vaikuttanut Sinun eldmaasi aikuisena?

14. Onko lama vaikuttanut siihen, minkalaisia valintoja olet tehnyt aikuisiallasi?
(Henkilékohtainen rahankdyttd, suhtautuminen velkaan, lapsuudenperheen vaikutukset
omaan rahankdyttokulttuuriin)
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