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Tassa tutkielmassa tarkastelen kiusaamisen vaikutuksia nuorten itsetuhoisuuteen. Tutkielmani
tarkoituksena on lisata tietoisuutta kiusaamisesta ja nuorten itsetuhoisuudesta seka niiden valisesta
yhteydesta. Nuorten itsetuhoisuus on seka kansallisesti etta kansainvalisesti merkittava ongelma,
koska itsemurha on yksi yleisimmista kuolinsyistd nuorten keskuudessa. Kiusaamisen on todettu
lisdavan riskia nuorten itsetuhoisuudelle.

Tutkielmani teoreettisena nadkokulmana ovat kiusaamisen ja itsetuhoisuuden maaritelmat.
Teoriaosuudessa tarkastelen koulukiusaamista, nettikiusaamista ja itsetuhoisuutta sekd naiden
iimididen esiintyvyytta nuorilla. Kasittelen myos kiusaamisen seurauksia ja siihen puuttumista seka
nuorten itsetuhoisuuden tunnistamista, hoitoa ja ennaltaehkaisya. Tutkielmani olen toteuttanut
systemaattisena kirjallisuuskatsauksena. Aineistoni koostuu 15 kansainvalisesta vertaisarvioidusta
tutkimusartikkelista, joissa on hyddynnetty kvantitatiivisia menetelmia. Aineiston analyysissa olen
kayttanyt teoriaohjaavan sisallonanalyysin menetelmaa. Olen luokitellut aineistosta 16ytamani
tulokset tutkielmani teoreettisen viitekehyksen pohjalta kahteen paateemaan, jotka ovat itsetuhoiset
ajatukset ja itsetuhoinen kayttaytyminen.

Kiusaamisen vaikutukset nuorten itsetuhoisuudelle ovat moninaisia ja moniulotteisia. Loytamieni
tulosten perusteella kiusaaminen voi olla yhteydessa nuorten itsetuhoisuuteen eri tavoilla.
Kiusaaminen voi suoraan itsenaisesti lisata riskia nuorten itsetuhoisiin ajatuksiin ja itsetuhoiseen
kayttaytymiseen. Kiusaamisen vaikutuksia nuorten itsetuhoisuuteen voivat epasuorasti valittaa, joko
osittain tai kokonaan, muut itsetuhoisuuden riskitekijat, kuten masennus tai muut mielenterveyden
hairiét. Rooli kiusaamisessa, kiusaamisen muoto ja sukupuoli ovat myds tekijoita, jotka voivat
vaikuttaa kiusaamisen ja itsetuhoisuuden valiseen yhteyteen. Suoraa kausaliteettia kiusaamisen ja
itsetuhoisuuden valilld on kuitenkin vaikea todentaa.

Koulukiusaamisen tai nettikiusaamisen tullessa ilmi on tarked selvittdad itsetuhoisuuden
mahdollisuus. Kiusaamisen tunnistaminen ja siihen puuttuminen voivat ehkaistd nuorten
itsetuhoisuutta, koska kiusaamisen on todettu olevan yksi nuorten itsetuhoisuudelle altistavista
tekijoista. Itsetuhoisuuden tunnistaminen mahdollisimman varhaisessa vaiheessa voi auttaa
ehkaisemaan sen vakavampia muotoja, kuten itsemurhayrityksia tai itsemurhia. Kiusaamisen
torjumiseksi on toteutettava nayttdon perustuvia interventioita ja niissa tulisi huomioida myos
nettikiusaaminen. Kiusaaminen ja itsetuhoisuus ovat monitasoisia ilmioitd ja sen vuoksi niiden
torjumiseksi tarvitaan moniammatillista osaamista. Tasta syysta kiusaamiseen ja itsetuhoisuuteen
seka niiden valiseen yhteyteen tulee kiinnittaa tarkempaa huomiota myds sosiaalityon kentalla.
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1 JOHDANTO

Kiusaaminen ja itsetuhoisuus ovat molemmat ilmiditd, joita osa nuorista kohtaa eldménsé aikana.
Etenkin 2020-luvulla koulukiusaamisesta on kiyty paljon julkista keskustelua mediassa, erityisesti
kiusaamiseen linkittyvin vikivallan kehyksessd. Koulukiusaaminen ja siihen puuttuminen nousevat
puheenaiheiksi etenkin silloin kun tapahtuu jotain traagista, kuten vékivallanteko tai kiusaamisen
uhriksi joutuneen nuoren itsemurha. Uutisoinnissa nostetaan esiin nuorten kasvava pahoinvointi,
psyykkiset hdiriot ja lisddntynyt aggressiivisuus. Julkisessa keskustelussa kédydadn ldpi myos
kysymyksié siitd mitd eri tahot, kuten koulu tai lastensuojelu, olisivat voineet tehda toisin vilttdikseen
téllaisia tragedioita. (Salmivalli 2010, 14.) Sosiaalihuoltolain (1301/2014) 9§ velvoittaa viranomaisia
tekeméddn yhteistyotd lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistimiseksi sekd epédkohtien poistamiseksi ja
ehkdisemiseksi. Sosiaalityontekijoilla on velvollisuus yhteistydssd muiden tahojen kanssa olla
mukana edistimédssd kiusaamisen vastaista toimintaa, jotta voidaan ehkiistd koulukiusaamisen ja

nettikiusaamisen vakavia seurauksia nuorten hyvinvoinnille.

Tassd tutkielmassa tarkastelen, millaisia vaikutuksia kiusaamisella on nuorten itsetuhoisuuteen.
Kiinnostukseni  tutkielman aiheeseen nousee halustani tyoskennelld  tulevaisuudessa
koulukuraattorina sekd kiinnostukseeni nuorten mielenterveydestd. Sosiaalitydn opinnoissa ei ole
juurikaan kisitelty kouluissa tehtdvid sosiaalityotéd tai sosiaalityon roolia esimerkiksi itsemurhien
ennaltachkidisyssd. Kuitenkin sosiaalityontekijit kohtaavat vdistdmaittd tyduransa aikana itsetuhoisia
asiakkaita ja tdlloin tieto itsetuhoisuudesta sekd sen riskitekijoistd on ensiarvoisen tirkedd myds
sosiaalityon kentdlld (Ylinen ym. 2019, 166). Kiusaaminen ja itsetuhoisuus ovat monenlaisia tunteita
herdttdvid 1lmidité, joista voi olla vaikea puhua. Sosiaalitydssd keskiossd on tyontekijén ja asiakkaan
vilinen luottamussuhde, jonka avulla voidaan késitelld vaikeitakin asioita ja ristiriitaisia tunteita
(Hanninen & Poikela 2016, 159). Sosiaalityontekijd voi toimia nuorelle henkiloni jolle kiusaamisesta

tai itsetuhoisuudesta voi kertoa.

Nuorten itsetuhoisuus on yhteiskunnallisesti merkittdvd kansanterveysongelma ja itsemurha on
kansainvélisesti yksi yleisimpid kuolinsyitd 15—19-vuotiailla nuorilla (Koyanagi ym. 2019, 907;
WHO 2021). Kiusaaminen ei my9skéédn ole mikdan marginaali-ilmid, vaan noin joka neljds nuori on
suoraan osallisena koulukiusaamiseen joko kiusaajana, kiusattuna tai kiusaajauhrina (Juvonen &
Graham 2014, 161; Salmivalli 2010, 17). Koulukiusaaminen ja itsetuhoisuus ovat molemmat nuorten
keskuudessa yleisid ilmiditd sekd Suomessa ettd muualla maailmassa (Marttunen 2013, 112;
Salmivalli 2010, 17). Koulukiusaamiseen osallisena olemisen on todettu olevan yksi altistava tekija

itsetuhoisille ajatuksille, itsensd vahingoittamiselle, itsemurhayrityksille ja itsemurhille (Karlsson



ym. 2007, 3; Kumpulainen 2016, 103; Marttunen ym. 2016, 396; Poyhonen 2021, 52; Salmivalli
2010, 26). Jotta nuorten itsetuhoisuuteen voidaan puuttua riittdvalld vakavuudella, tiytyy myos
itsetuhoisuuteen altistavia tekijoitd pystya tunnistamaan. Taméan vuoksi kiusaamisen yhteyttd nuorten
itsetuhoisuuteen on tirkedi tutkia. Nuorten itsetuhoisuuden hoitoon kuuluu pidemméllé aikavalilla
altistavien tekijoiden asianmukainen késittely eli esimerkiksi koulukiusaamiseen puuttuminen
(Karlsson 2007, 7). Tutkielman aihe on tirked my0s sosiaalityon ndkokulmasta, silld sosiaalityolld
pyritddn vaikuttamaan yksilollisiin, yhteisollisiin ja yhteiskunnallisiin toimintaedell ytyksiin nuorten
kasvun ja hyvinvoinnin edistdmiseksi. Sosiaalitydssd pyritddn myods varmistamaan lasten ja nuorten
turvalliset kasvuolosuhteet ja kohdentamaan varhaista tukea nuoriin sekd heididn ldheisiinsé
ongelmien ennaltachkdisemiseksi. (Wallin 2011, 88.) Kiusaamisen vaikutuksia itsetuhoisuuteen on

tirkedd tutkia, silld ne molemmat vaarantavat nuorten kasvua ja kehitysta.

Tutkielmani aluksi méiérittelen tutkielman teoreettisen viitekehyksen keskeisimpien késitteiden —
kiusaamisen ja itsetuhoisuuden — kautta. Tarkastelen ensin koulukiusaamisen ja nettikiusaamisen
méidritelmid sekd niiden yleisyyttd. Avaan tarkemmin kiusaamisen seurauksia ja sithen puuttumista
niin koulun, huoltajien kuin sosiaalityon ndkokulmasta. Seuraavaksi tarkastelen itsetuhoisuuden
médritelmdd ja tarkemmin nuorten itsetuhoisuutta. Kéisittelen myds nuorten itsetuhoisuuden
tunnistamista, hoitoa ja ennaltachkdisyd. Tdmén jdlkeen siirryn tutkielmani toteuttamisen
kuvaukseen. Aluksi esitdn tutkielmani tavoitteen ja tutkimuskysymyksen. Sen jdlkeen kisittelen
kirjallisuuskatsauksen menetelmédd ja tutkielmani tutkimusetiikkaa. Sitten esittelen aineistoni
tuottamisen, sisddnotto- ja poissulkukriteerit sekd aineiston kuvauksen ja sen analysoinnin.
Seuraavaksi tarkastelen aineiston analyysin pohjalta saamani tulokset kiusaamisen vaikutuksista

nuorten itsetuhoisuuteen. Lopuksi esittelen johtopditokset.



2 KIUSAAMINEN

Kiusaamista voidaan luonnehtia jéarjestelmailliseksi vallan vaarinkdytoksi. Kiusaamisen tutkimisen,
tunnistamisen ja sithen puuttumisen vuoksi on tirkeéd, ettd kiusaamisesta on yhteinen maéritelma.
(Poyhonen 2021, 17.) Kiusaamista esiintyy kaikkialla, kuten tyOpaikoilla tai vapaa-ajan
harrastuksissa, mutta erityisesti kiusaamista esiintyy kouluissa ja internetissd (Korhonen 2016, 238).

Tasté syysté keskityn tissé tutkielmassa tarkastelemaan vain koulukiusaamista ja nettikiusaamista.

Téassd osiossa méidrittelen sen, mitd kiusaaminen on. Tarkastelen sen esiintyvyyttd, muotoja sekd
koulukiusaamista ja nettikiusaamista ilmidind. Esittelen kiusaamisen laajoja seurauksia nuorille.

Kasittelen my0s koulun ja sosiaalityon velvollisuutta huomata, tunnistaa ja puuttua kiusaamiseen.

2.1 KOULUKIUSAAMINEN JA NETTIKIUSAAMINEN

Psykologi Dan Olweus (1992, 14-15) maédrittelee koulukiusaamisen kolmen osatekijdn kautta.
Koulukiusaamiseen liittyy aggressiivinen kdytds, tahallisesti toistuvan pahan mielen tai harmin
aiheuttaminen ja vallan epétasapaino suhteessa kiusaajien ja kiusattavan vililla. (Mt.) Kiusaaminen
tulee erottaa konflikteista ja erimielisyyksistd, joita lasten ja nuorten kesken esiintyy. Ratkaisevaa on
tekojen systemaattisuus, niiden kohdistuminen yhteen ja samaan henkil66n sekd valtasuhde, jossa
kiusaaja on esimerkiksi idn, fyysisen voiman, tukijoukkojen, sosiaalisen statuksen, muiden
ominaisuuksien tai resurssien takia kiusattua vahvempi. (Salmivalli 2010, 12-13.)
Koulukiusaamisessa on kyse suhteellisen pysyvéstd alistussuhteesta, joka on usein ndkyvd koko
luokkaryhmélle (Poyhonen 2021, 18). Koulukiusaamisessa olennaista on roolijako. Kiusaaja on
alistava ja kiusattu alistettu osapuoli. (Salmivalli 2010, 13.) Muita koulukiusaamisen rooleja ovat
kiusaajan apurit tai kannustajat, jotka avustavat kiusaamisessa tai kannustavat siihen.
Koulukiusaamisen hiljaisia hyviksyjid ovat nuoret, jotka seuraavat kiusaamista puuttumatta siihen.
Puolustajia ovat ne nuoret, jotka uskaltavat puuttua kiusaamiseen esimerkiksi kertomalla aikuisille
kiusaamisesta tai asettumalla kiusaajaa vastaan. Pieni vihemmistd kuuluu kiusaajauhrien ryhméén
eli nuoriin, jotka kiusaavat muita, mutta joutuvat my0s itse kiusaamisen uhreiksi. (Salmivalli 2010,
38-43.) Kiusaamiseen liittyvét roolit voivat vaihdella nuoren kehityksen aikana. Tama tarkoittaa sité,

ettd esimerkiksi siirtyessd ala-asteelta yldasteelle kiusaajasta voi tulla kiusattu. (Korhonen 2016, 239.)

Koulukiusaamisen tunnistamiseksi on hyodyllistd erottaa toisistaan suora kiusaaminen ja epidsuora
kiusaaminen (Olweus 1992, 15). Suoralla kiusaamisella tarkoitetaan avoimia hyokkdyksid uhria

kohtaan joko sanallisesti tai fyysisesti. Sanallinen kiusaaminen voi olla esimerkiksi loukkaavaa
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puhetta, nimittelyd, pelottelua ja syrjivid kommentteja. Sanallinen kiusaaminen on kiusaamisen
yleisin muoto sekd poikien ettd tyttojen keskuudessa. (Poyhonen 2021, 20-21.) Fyysinen
kiusaaminen voi olla esimerkiksi hakkaamista, tonimistd, lyomistd ja toisen omaisuuden tuhoamista.
Suoraa fyysistd kiusaamista esiintyy enemmin poikien keskuudessa. (Korhonen 2016, 238.)
Epésuora kiusaaminen on usein hienovaraisempaa kuin suora kiusaaminen. Silla tarkoitetaan ryhmén
ulkopuolelle jattimistd, juorujen, ilkeiden vitsailujen tai valheiden levittdmista ja pyrkimysté toisen
maineen pilaamiseen tai satuttamiseen. Epédsuora kiusaaminen on toiseksi yleisin kiusaamisen muoto,
ja tyypillisesti tytot ovat poikia taipuvaisempi kdyttiméaan epdsuoria kiusaamisen keinoja. (Korhonen
2016, 239; Poyhonen 2021, 21.) Epédsuora kiusaaminen on usein nikymattdmampéa ja titen vaikeasti

havaittavissa (Olweus 1992, 15: Péyhonen 2021, 21).

Kiusaamista voi tapahtua kouluympiriston lisdksi my0s internetissd (Salmivalli 2010, 14).
Nettikiusaamisesta  saatetaan usein puhua omana ilmionddn verrattuna perinteiseen
koulukiusaamiseen, vaikka ne ovat usein yhteydessé toisiinsa (Kowalski ym. 2012, 1: Poyhonen
2021, 23). Nettikiusaamisella on paljon yhtenevéisyyksié perinteisen koulukiusaamisen kanssa, kuten
esimerkiksi se, ettd nettikiusaaminen voi samalla tavalla olla suoraa tai epdsuoraa (Kowalski ym.
2012, 59). Nettikiusaamisella tarkoitetaan kaikkea internetvilitteistd kiusaamista, kuten esimerkiksi
sosiaalisen median kautta kiusaamista (Poyhonen 2021, 23). Erityisen vahingoittavaa
nettikiusaamisessa on se, ettd ennen kiusaamista pystyi pakenemaan kotiin, mutta netin vilitykselld
voidaan kiusata vuorokauden ympdiri. Léhes aina netissd kiusattuja oppilaita kiusataan myds

perinteisin koulukiusaamisen muodoin. (P6yhdnen 2021, 27.)

Suomessa koulukiusaamisen yleisyyttd mitataan kahdella laajalla kyselytutkimuksella. Joka toinen
vuosi toteutettavalla kouluterveyskyselylld sekd joka wuosi toteutettavalla KiVa Koulu -
tilannekartoituksella. (Poyhonen 2021, 30.) Sekd Terveyden ja hyvinvoinninlaitoksen (THL)
toteuttaman kouluterveyskyselyn ettd KiVa Koulu -tilannekartoituksen tulosten mukaan viimeisen
kymmenen vuoden aikana kiusaaminen on vdhentynyt Suomessa (Poyhonen 2021, 38). Tami ei
kuitenkaan tarkoita sitd, ettd koulukiusaamiseen tai netissa tapahtuvaan kiusaamiseen voisi kiinnittaa
aiempaa vihempad huomiota silld ne ovat yha tuhansia nuoria koskettavia ilmioité, joiden seuraukset

ovat moninaisia.

Systemaattisen kiusaamisen uhriksi joutuu Suomessa noin joka kymmenes oppilas (Poyhonen 2021,
30). Useimpien kansallisten tutkimusten mukaan peruskouluikéisistd kiusattujen lasten osuus on 5—
15 prosenttia (Salmivalli 2010, 17). Vuonna 2019 toteutetun kouluterveyskyselyn mukaan
perusopetuksen 8. ja 9. luokkalaisista yhteensd 5,5 prosenttia raportoi joutuvansa kiusatuksi vihintdan

kerran viikossa. Vuonna 2021 kiusattujen nuorten osuus oli noussut 6 prosenttiin. Sekd vuoden 2019



ettd 2021 kouluterveyskyselyissd pojat ilmoittivat kokevansa kiusaamista useammin kuin tytot. (THL
2021a.) Osa koulukiusaamisesta ja nettikiusaamisesta voi jaadda raportoimatta ja titen pois tilastoista,
silld kiusaamista voi olla vaikea tunnistaa ja siitd voi olla vaikea kertoa muille. Verrattuna sanalliseen
tai fyysiseen kiusaamiseen voi epdsuoran kiusaamisen ja nettikiusaamisen tunnistaminen olla
haasteellista seki itse kiusaamiseen osalliselle ettd ulkopuoliselle henkildlle (PGyhonen 2021, 21).
Myos erityisesti sen tunnistaminen ja myontdminen, ettd kiusaa muita saattaa olla haastavaa nuorille
(Salmivalli 2010, 81). Kiusaamisen todellinen esiintyvyys voi siis olla paljon suurempaa kuin miltd

se nayttdd tilastojen valossa.

2.2 KIUSAAMISEN SEURAUKSET JA SHHEN PUUTTUMINEN

Kiusaamisella on sekd vailittomid ettd pitkdaikaisia seurauksia kiusatulle, kiusaajalle ja koko
luokkayhteisolle (Salmivalli 2010, luku 3). Kiusatuksi joutumisella on erilaisia psykologisia ja
sosiaalisia vaikutuksia. Kiusaamisen uhriksi joutuneiden oppilaiden on todettu olevan keskiméaéardista
ahdistuneempia, masentuneempia, yksindisempid ja itsetuhoisempia. He ovat myo6s heikommassa
asemassa luokkayhteisosséd. (Poyhonen 2021, 52.) Kiusaamisen vilittomié vaikutuksia mitattaessa on
16ydetty vahva yhteys esimerkiksi kiusaamisen uhriksi joutumisen sekd masentuneisuuden vilill4,
mutta on tirkedd muistaa, ettd tdllaisissa poikkileikkaustutkimuksissa pddtelmid syyseuraussuhteista
on mahdoton tehdi. Ei voida tietdd aiheuttaako kiusatuksi joutuminen mielenterveyden ongelmia vai
valikoituiko kiusatuksi nuori, jolla oli jo valmiiksi mielenterveysongelmia. (Salmivalli 2010, 28.)
Tyypillisesti kiusaamisen uhriksi joutuvat epdvarmat ja sensitiiviset nuoret (Korhonen 2016, 240;
Poyhonen 2021, 58). Myds provokatiiviset, reaktiivisesti aggressiiviset nuoret, joilla on ongelmia
esimerkiksi tunteiden sddtelyssd voivat joutua kiusaamisen uhreiksi. Erilaiset yksilolliset ja
sosiaaliset tekijét, kuten ylipaino sekd varhainen puberteetti voivat myds altistaa kiusaamisen uhriksi
joutumiselle. (Korhonen 2016, 240.) Monet psykologiset ja sosiaaliset ongelmat voivat kuitenkin olla
seurausta kiusatuksi joutumisesta (Salmivalli 2010, 28). Kiusaamisen pitkdaikaiset vaikutukset
liittyvdt masentuneisuuteen, huonoon itsetuntoon sekd vaikeuteen luottaa muihin ihmisiin.
Lapsuudessa tai nuoruudessa kiusaamisen uhriksi joutuneet henkilot kédrsivat keskiméérdistd
enemmin  psykiatrisista  sairauksista, kuten ahdistuneisuushdiriostd, mielialahdiridista,
paihdeongelmista ja itsetuhoisista ajatuksista. (Korhonen 2016, 240; Poyhonen 2021, 52.) Jopa
satunnaisen kiusaamisen on todettu lisddvan riskid itsetuhoisuuteen ja mielenterveyden héiridihin.
Perinteisen koulukiusaamisen tavoin nettikiusaaminen néyttdisi myds lisddvin kiusaamisen uhrin

stressid ja itsetuhoisia ajatuksia. (Kumpulainen 2016, 103.)



Kiusaaminen on kehityksellinen riski kiusaamisen uhrille, mutta my6s niille oppilaille, jotka
kiusaavat toisia. Jos kiusaamiseen ei puututa, kiusaajalla on riski jatkaa toisia alistavaa aggressiivista
kdytostd myO0s myohemmin eldmaéssad. (Salmivalli 2010, 30.) Aggressiivisilla toisia kiusaavilla
nuorilla on myds riski my6hempdin ongelmakéyttdytymiseen, kuten rikollisuuteen tai péihteiden
vadrinkayttoon aikuisiilld (Kumpulainen 2016, 104; Olweus 1992, 36). Toisia kiusaavilla nuorilla on
myds riski mielenterveyden ongelmiin ja kdytoshiiridihin (Korhonen 2016, 240). Kiusaajauhreilla
esiintyy runsaasti kdytosoireita sekd emotionaalista oireilua ja heitd pidetddnkin usein vaikeimmin
psyykkisesti oireilevana ryhména (Kumpulainen 2016, 103). Kiusaajan, kiusatun seki kiusaajauhrin
kannalta on erittdin tirkeda, ettd kiusaaminen huomataan ja sithen puututaan, koska erityisesti pitkdian

jatkunut kiusaaminen on riski lapsen tai nuoren myohemmaille kehitykselle (Salmivalli 2010, 31).

Jokaisella opetukseen osallistuvalla on perusopetuslain (1998/628) 29§ mukaan oikeus turvalliseen
opiskeluymparistoon. Koulukiusaaminen rikkoo tdmén turvallisen opiskeluympériston ja siksi sithen
puuttuminen on vélttimatontd. Koulukiusaaminen on monitasoinen ilmid ja tdstd syystd myds
kiusaamiseen puuttumisen tiytyy olla monitasoista ja siséltdd monenlaista yhteisty6td (Poyhonen
2021, 149). Koulukiusaamiseen voidaan puuttua yksilon, ryhmén tai koulun tasolla. Myds
kiusaamiseen osallisten oppilaiden huoltajat on hyvd ottaa mukaan kiusaamisen vastaiseen
tyoskentelyyn. (Salmivalli 2010.) Pelkké yksittéisiin kiusaamistilanteisiin puuttuminen ei riitd vaan
kiusaamistapaukset tdytyy selvittdd ja nithin puuttua systemaattisesti ja suunnitelmallisesti
(Poyhonen 2021, 155). Koulun henkilokunnan asenteet, tavat ja kiyttdytyminen ovat ratkaisevia

tekijoitd kiusaamisen estdmisessd ja kontrolloinnissa (Olweus 1992, 46).

Opiskeluhuollon koulukuraattorin palveluilla pyritdén oppilas- ja opiskelijahuoltolain (1287/2013)
7§ mukaan edistamédn kouluyhteison hyvinvointia seké yhteistyotd opiskelijoiden ldheisten kanssa
ja tukemaan opiskelijoiden hyvinvointia, oppimista, sekd psyykkisid ja sosiaalisia valmiuksia.
Koulukiusaamisen lopettamiseksi on tehtdvd yhteisty6tdi monen eri tahon kanssa ja myds
opiskelijahuolto on hyvé ottaa tydskentelyyn mukaan. Kouluissa tehtdvén sosiaalityon tavoitteena on
sosiaalityon keinoin lapsen ja nuoren myonteisen kokonaiskehityksen, hyvinvoinnin ja
koulunkdynnin tukeminen. Tdmén lisdksi koulukuraattorin tyon tavoitteina ovat opiskelijoiden
eldmdsséd olevien riskitekijoiden tunnistaminen ja ongelmien ennaltachkdisy. (Kerola ym. 2006.)
Koulukuraattorilla voi siis olla merkittdvd rooli koulukiusaamisen ennaltachkéisyssd sekd siihen
puuttumisessa ja kouluissa tehtdvélld sosiaalityolld voidaan edistdd nuorten ja heiddn perheidensd

hyvinvointia (Kerola ym. 2006; Wallin 2011, 67).



3 ITSETUHOISUUS

Itsetuhoisuutena pidetddn itsemurha-ajatuksia, itsemurhan suunnittelua, itsensd vahingoittamista ja
sellaista riskialtista kdytostd, johon liittyy kuolemanvaara (Marttunen ym. 2016, 392). Téssé osiossa
maédrittelen sen, mitd itsetuhoisuus on ja tuon esiin itsetuhoisuudelle altistavia tekijoitd. Tarkastelen
erityisesti nuorten itsetuhoisuutta, sen eri muotoja ja nuorten itsetuhoisuuden yleisyyttd. Lisédksi
kisittelen myds itsetuhoisuuden tunnistamista, hoitoa ja sen ennaltachkéisya sekd sivuan sosiaalityon

roolia itsemurhien ehkdisyssa.

3.1 ITSETUHOISUUDEN MAARITELMA

Itsetuhoisuudella tarkoitetaan ajatuksia ja tekoja, joihin liittyy henked tai terveyttd uhkaavan riskin
ottaminen tai itsensd vahingoittaminen (Marttunen 2013, 109; Pelkonen & Strandholm 2013, 125).
Itsetuhoisella ajattelulla tarkoitetaan itsemurhan ajattelua tai itsemurhan toteutuksen suunnittelua.
Itsetuhoisten ajatusten vakavuus voi vaihdella epdmdiiriisistd kuolemantoiveista aktiiviseen
itsemurhan suunnitteluun. (Rytild-Manninen 2018, 43.) Itsetuhoisuutta voidaan tarkastella
erddnlaisena jatkumona, jossa itsetuhoisia ajatuksia ja kuolemantoiveita seuraavat konkreettinen
itsemurhan suunnittelu ja edelleen itsemurhan yrittiminen ja itsemurha (Karlsson ym. 2007, 1;
Pelkonen & Strandholm 2013, 125). Itsetuhoinen kiyttdytyminen on siis erdénlainen siirtymi
itsetuhoisista ajatuksista tarkoitukselliseen kuoleman tavoitteluun kdytdnnossd (Rytild-Manninen
2018, 43). Myos viiltely tai muunlainen itsensd tarkoituksellinen vahingoittaminen lasketaan
itsetuhoiseksi kayttaytymiseksi (Pelkonen & Strandholm 2013, 133). Itsensd vahingoittaminen
madritellddn oman kehon tietoiseksi ja vapaaehtoiseksi vahingoittamiseksi ja sithen ei liity

itsemurhatarkoitusta (Marttunen ym. 2016, 393).

Itsetuhoisuus jaetaan epédsuoraan ja suoraan itsetuhoisuuteen (Marttunen 2013, 109; Marttunen ym.
2016, 393; Pelkonen & Marttunen 2004, 893). Epidsuoralla itsetuhoisuudella tarkoitetaan sellaista
kayttaytymistd, joka voi aiheuttaa kuolemanvaaran, mutta jossa ei ole tietoista pyrkimystd kuolla
(Marttunen 2013, 110; Marttunen ym. 2016, 393). Epédsuorasti itsetuhoinen henkild voi esimerkiksi
padttdd ottaa henked uhkaavia riskejd, kuten toimia holtittomasti liikenteessd tai kayttda
kohtuuttomasti paihteitd. Epdsuora itsetuhoisuus voi ndkyd myds terveyden laiminlydmisend, kuten
vakavan sairauden hoidosta piittaamattomuutena. My0s itsensd nélkiinnyttdmistd tai sairaalloista
laihduttamista voidaan pitdd epédsuorana itsetuhoisuutena. (Marttunen 2013, 110.) Epédsuoran

itsetuhoisuuden eri muodot voivat liittyd impulsiiviseen kdyttdytymiseen, tyydytyksen tavoitteluun
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tai ahdistuksen lievittimiseen (Marttunen ym. 2016, 393). Suoralla itsetuhoisuudella tarkoitetaan
itsensd vahingoittamista, itsetuhoisia ajatuksia, itsemurhayrityksid ja itsemurhia (Marttunen 2013,

110).

Yleensi itsetuhoisen kdyttdytymisen motiivina on ainakin jossain méérin halu kuolla (Karlsson ym.
2007, 1; Pelkonen & Strandholm 2013, 125). Kuitenkin itsensd vahingoittamiseen esimerkiksi
viiltelemalld liittyy harvoin kuolemanhalu, vaan yleensd itsensd vahingoittamisen tarkoituksena on
helpottaa pahaa oloa (Suomalainen ym. 2018, 857). Itsetuhoisuuden riskitekijoita niin aikuisilla kuin
nuorilla ovat aikaisempi itsetuhoinen kéayttdytyminen, psykiatrinen sairastavuus ja erilaiset
psykososiaaliset tekijat (Suominen & Valtonen 2013, 881-882). Itsetuhoiset ajatukset tai itsetuhoinen
kayttdytyminen eivét kuitenkaan itsessddn ole psyykkisid hdiriditd, vaan ne voivat liittyd mihin
tahansa psyykkiseen hiirioon kuten masennukseen, ahdistukseen, erilaisiin persoonallisuushiiridihin
tai psykoottisuuteen (Pelkonen & Strandholm 2013, 125). Itsetuhoisuus on tyypillisesti monien
pitkdaikaisten vaikutusten aiheuttamaa, eikd mik&én yksittdinen tekija selitd itsetuhoisia ajatuksia tai
kayttdytymistd. Myo0s yksittdinen eldmintapahtuma voi pitkdaikaisten vaikutusten ohella toimia
laukaisevana tekijdnd ja itsetuhoisista ajatuksista siirtyminen konkreettisiin itsetuhoisiin tekoihin

saattaa tapahtua impulsiivisesti, erityisesti nuorilla. (Karlsson ym. 2007, 3.)

3.2 NUORTEN ITSETUHOISUUS

THL (2022) maéarittelee nuoruusiin kolmen kehitysvaiheen kautta, joita ovat varhaisnuoruus,
keskinuoruus ja myohédisnuoruus. Varhaisnuoruuteen kuuluvat ikdvuodet 12—14, keskinuoruuteen
kuuluvat ikdvuodet 15-17 ja myo6héisnuoruuteen kuuluvat ikdvuodet 18-22 (THL 2022). Kuitenkin
Suomen nuorisolain perusteella kaikki alle 29-vuotiaat ovat nuoria (Nuorisolaki 1285/2016).

Tutkielmassani tarkoitan nuorella 12—29-vuotiaita.

Itsetuhoisuuden esiintyminen on voimakkainta 15—19-vuotiailla nuorilla (Karlsson ym. 2007, 1).
Itsetuhoiset ajatukset ovat yleisempid nuoruusidn alussa, kun taas itsetuhoisen kayttdytymisen
esiintyvyys on suurinta nuoruusidn lopussa (Rytild-Manninen 2018, 44). Itsensd vahingoittaminen
alkaa tyypillisesti 12—-24 vuoden idssd. Nuorten yleisin itsensd vahingoittamisen muoto on viiltely,
mutta myds muunlaista itsensd vahingoittamista esimerkiksi itsensd hakkaamista, puremista ja
polttamista voi esiintyd. (Marttunen ym. 2016, 393.) Itsensd vahingoittamista on arvioitu esiintyvéin
nuorten keskuudessa 6—15 prosentilla (Marttunen 2013, 112). Esimerkiksi Laukkasen ja

kumppaneiden (2008) tutkimuksessa todettiin, ettd 11,5 prosenttia 13—18-vuotiaista suomalaisista
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nuorista oli viillellyt itseddn ainakin kerran eldménsd aikana ja 10,2 prosenttia nuorista oli

vahingoittanut itseddn muulla tavalla.

Suomessa nuorten tekemid itsemurhia raportoidaan yhtd paljon kuin aikuisten, mikd on harvinaista
muualla maailmassa (Uusitalo 2007, 10). Suomessa nuorten itsemurhakuolleisuus onkin
kansainvélisten vertailujen mukaan suurta. Itsemurhayritykset ja itsemurhat ovat lapsilla harvinaisia,
mutta nuoruudessa ne lisddntyvit voimakkaasti ja liittyvdt useimmiten ajankohtaisiin vaikeuksiin
nuorten eldmdssé. (Marttunen 2013, 111-112; Marttunen ym. 2016, 392.) Maailman terveysjérjeston
(WHO) vuonna 2021 toteuttaman véestdtutkimuksen mukaan itsemurha on kansainvélisesti
neljanneksi yleisin kuolinsyy 15—19-vuotiailla nuorilla. Tyt6illd itsemurha oli kolmanneksi yleisin
kuolinsyy tdssd ikdryhmdissd, kun taas pojilla vasta neljanneksi yleisin (WHO 2021). Vaikka
itsemurhayritykset ovat yleisempid tyt6illd niin nuorten itsemurhista suurempi osa on kuitenkin

poikien kuolemia (Marttunen 2013, 111).

Mitddn yhtd yksinkertaista selitystd nuorten itsetuhoisuudelle ei ole 16ydetty, vaan itsetuhoisuus on
seurausta useiden erilaisten tekijoiden, kuten psykologisten, sosiaalisten, biologisten ja kulttuuristen
tekijoiden monimutkaisesta yhteisvaikutuksesta (Marttunen ym. 2016, 395). Itsetuhoisuuden taustalla
voi olla haasteita eliménhallinnassa, ristiriitoja ihmissuhteissa, somaattisia kiputiloja, péihteiden
liiallista kayttod tai oireita mielialan kanssa (Suomalainen ym. 2018, 859). Erilaiset
persoonallisuustekijdt, kuten impulsiivisuus ja perfektionismi, sekd mielenterveyden hiiridt, kuten
masennus ja ahdistuneisuushdirid, ovat itsetuhoisuuden riskitekijoitd. Muita itsetuhoisuuden
riskitekijoitd ovat sosiodemografiset tekijit, kuten alhainen sosioekonominen asema ja koulutustaso,
perheeseen liittyvét tekijat, kuten ristiriidat perhesuhteissa, ja kielteiset elimédntapahtumat, kuten

thmissuhdevaikeudet ja koulukiusaaminen. (Karlsson ym. 2007, 3; Marttunen ym. 2016, 396.)

Nuorten itsetuhoisuus on yleinen ilmid, mutta se on vaikeasti tunnistettavissa ja ymmarrys siitd on
usein heikkoa (Salmi ym. 2018, 157). Nuorten itsetuhoisuus jid myos helposti havaitsematta, silld
nuoret osaavat salata ja peittdd oman itsetuhoisuutensa eivitkd hae sithen apua tai vélttimatta edes
tunnista omaa avun tarvettaan (Salmi ym. 2014, 12—13). Itsetuhoinen kayttdytyminen, kuten itsensé
vahingoittaminen, voi olla helpommin havaittavissa ja téiten tilastoitavissa, mutta on muistettava, ettd
itsetuhoisuutta ilmenee myds ajatusten tasolla. Itsetuhoisten ajatusten tunnistaminen voi olla erityisen
haastavaa, mikéli itsetuhoisia ajatuksia omaava nuori ei tuo asiaa ilmi. (Salmi ym. 2014, 21.)
Todellisuudessa itsetuhoisuudesta kérsivid nuoria voi siis olla paljon enemmén kuin mitd edelld

esitetyt tilastot antavat ymmartéa.
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3.3 ITSETUHOISUUDEN TUNNISTAMINEN, HOITO JA ENNALTAEHKAISY

Itsetuhoisen kéyttdytymisen riski on otettava huomioon nuoren oireillessa psyykkisesti tai mikéli
nuorella esiintyy toimintakyvyn héiri6ita koulussa, kaveripiirissa tai kotona (Pelkonen & Strandholm
2013, 127). Nuori kuitenkin harvoin kertoo spontaanisti itsetuhoisista ajatuksista ja jos kertoo, niin
todenndkodisemmin ikdtovereilleen kuin aikuisille (Karlsson ym. 2007, 4; Pelkonen & Strandholm
2013, 127). Siksi nuorelta onkin térked kysyd suoraan itsetuhoisuudesta, mikili huoli siitd heraa.
Itsetuhoisista ajatuksista tai itsetuhoisuudesta puhuminen ei lisdé riskié itsetuhoiseen kayttaytymiseen
vaan pdinvastoin ahdistavien ajatusten kertominen luotettavalle aikuiselle voi helpottaa nuoren
ahdinkoa. (Karlsson ym. 2007, 4.) Nuoren itsetuhoisuuden tunnistamisessa ja hoidossa kaikkein
tarkeintd on pyséhtyé ja pyrkid luomaan nuoreen sellainen kontakti, ettd nuoren tilannetta péaastidin
arvioimaan (Karlsson ym. 2007, 7). Kaikkiin nuoren viittauksiin itsemurha-ajatuksista tai itsemurha-
aikeista on suhtauduttava vakavasti ja selvitettdivd mitd nuori tarkoittaa. Yleensd nuoren
itsetuhoisuuteen liittyy toive siitd, ettd saa apua ja niin ollen itsetuhoisuudesta kertovaa nuorta ei saa
jattda ilman tukea ja asianmukaista hoitoa. (Marttunen 2013, 116—118; Pelkonen & Strandholm 2013,
134.)

Keskeisimpid toimenpiteitd itsemurhien ennaltachkdisyssd ovat itsemurhariskissd olevan nuoren
mahdollisimman varhainen tunnistaminen sekd mielenterveyden hiirididen asianmukainen hoito
(Pelkonen & Marttunen 2004, 894). Itsetuhoinen kéyttdytyminen on tunnistettava mahdollisimman
varhain ja tdimi on mahdollista esimerkiksi kouluissa. Opiskeluterveydenhuolto ja opiskelijahuoltoon
kuuluvat koulupsykologit ja koulukuraattorit ovat itsetuhoisesti kayttaytyvélle nuorelle keskeinen
tuki arjessa. (Suomalainen ym. 2018, 862.) Itsetuhoisen nuoren hoitoon hakeutumisessa aikuisen tuki
on usein tarpeen ja itsetuhoinen nuori kuuluu aina erikoissairaanhoidon piiriin (Marttunen 2013, 118;
Pelkonen & Strandholm 2013, 133). Kuitenkin nuoren itsetuhoisuuden ennaltaehkiisyn on ulotuttava
myOs  psykiatrisen  erikoissairaanhoidon  ulkopuolelle = perustason toimipisteisiin  niin

terveydenhuoltoon, kouluihin kuin sosiaalitoimeenkin (Pelkonen & Marttunen 2004, 897).

Suomessa on tunnistettu, ettd itsetuhoisuuden ja itsemurhien ennaltachkdisy vaatii tehostamista ja
lisdd uusia keinoja. Itsemurhien ennaltaehkdisyd varten sosiaali- ja terveysministerid on tehnyt
Kansallisen mielenterveysstrategian ja itsemurhien ehkédisyohjelman wvuosille 2020-2030.
Itsemurhien ehkdisemiseksi esitettdvid keinoja ovat hoidon kehittdminen, itsemurhakeinoihin
vaikuttaminen, varhaistuen tarjoaminen, riskiryhmien tukeminen, tietoperusteisuuden ja tutkimuksen
vahvistaminen, mediaosaamisen lisddminen ja asenteisiin vaikuttaminen. Ohjelma kattaa myos

lapsiin ja nuoriin liittyvén itsemurhien ennaltachkdisyn. (Vorma ym. 2020.)
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Suomalaisen sosiaalityon keskiossd ei ole ollut itsemurhien ehkdisy. Téstd huolimatta sosiaalityon
tulisi ottaa itsetuhoisuuden ja itsemurhien torjumisessa sekd ennaltachkéisyssd suurempaa roolia.
Sosiaalityon keinoin on mahdollista tehdd konkreettisia muutoksia itsetuhoisuudelle altistaviin
sosiaalisiin ongelmiin. (Toivonen 2018, 36.) Keinoja ndiden muutosten aikaansaamiselle ovat
esimerkiksi perheen sisdisten ristiriitojen selvittdminen ja taloudellisen tilanteen turvaaminen.
Lastensuojelulain (417/2007) 36§ nojalla voidaan tukea itsetuhoista nuorta ja hdnen koko perhettddn
erilaisin tukitoimin, kuten perhetyon ja taloudellisen tuen avulla. Lastensuojelulaki (417/2007)
velvoittaa turvaamaan turvallisen kasvuympériston nuorelle, jota itsetuhoisuus uhkaa.
Itsetuhoisuuden ja itsemurhien ehkiisyssé sosiaalityon vastuisiin kuuluu yksilokohtainen asiakastyo,
tyoskentely perheen ja yhteison tasolla, rakenteellinen sosiaalityd sekd moniammatillisen yhteistyon

koordinointi (Toivonen 2018, 73).
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4 TUTKIMUKSEN TAVOITE JA TOTEUTTAMINEN

Tdssd luvussa esittelen ensin tutkielmani tavoitteen ja tutkimuskysymyksen. Sitten esittelen
kéyttdmani tutkimusmenetelman eli kirjallisuuskatsauksen ja késittelen tutkielmani tutkimusetiikkaa.
Tamaén jdlkeen avaan aineiston tuottamisen prosessia ja aineiston sisddnotto- ja poissulkukriteereja.

Lopuksi esittelen vield aineistoni kuvauksen ja analyysin.

Kiusaaminen ja nuorten itsetuhoisuus ovat molemmat yhteiskunnallisesti huolta aiheuttavia ilmioité,
ja tietoisuutta niistd tulee lisdtd sekd sosiaalityon ettd muiden nuorten kanssa tyoskentelevien
ammattiryhmien kentdlld. Kiusaamisen vaikutuksista nuorten itsetuhoisuuteen on relevanttia tehda
tutkimusta, jotta niiden keskindistd suhdetta voidaan ymmaértéd paremmin ja timin myota toteuttaa
vaikuttavia tutkimukseen perustuvia interventioita niiden vihentdmiseksi. Itsetuhoisuudelle altistavia
tekijoitd on tirked tunnistaa, jotta niihin voidaan puuttua ja titd kautta ennaltachkiistd vakavampia

itsetuhoisuuden muotoja, kuten itsemurhayrityksii tai itsemurhia.

Tutkielmani tavoitteena on kirjallisuuskatsauksen avulla selvittdd perinteisen koulukiusaamisen ja
nettikiusaamisen vaikutuksia nuorten itsetuhoisuuteen analysoimalla aiheesta aiemmin tehtyja

tutkimuksia. Tutkimuskysymykseni on:

Millaisia vaikutuksia kiusaamisella on nuorten itsetuhoisuuteen?

4.1 KATSAUS TUTKIMUSMENETELMAAN JA TUTKIMUSETIIKKAAN

Tutkielmani tutkimusmenetelmd on systemaattinen kirjallisuuskatsaus. Review -tutkimuksen eli
kirjallisuuskatsauksen tavoitteena on tarjota tietystd aihepiiristd tehty yleiskatsaus, yhteenveto tai
titvistelmé (Kallio 2006, 19). Systemaattista kirjallisuuskatsausta kéytetddn syventdmain tietoa
tutkittavasta ilmi0std, josta on jo valmiiksi tutkittua tietoa ja tuloksia (Tuomi & Sarajérvi 2018, 138).
Menetelmaissi siis sovelletaan muita aihepiiristd aiemmin tehtyjd tutkimuksia ja niiden tuottamaa
tietoa aineistona. Kirjallisuuskatsauksessa rakennetaan synteesi jo aikaisemmin julkaistujen
tutkimusten analyysin pohjalta. (Kallio 2006, 21.) Menetelmédssd maéritelladn etukdteen katsauksen
kohde, keskeisimmit késitteet ja esitetdén kriteerit, joiden perusteella tutkimuksia otetaan mukaan
analyysiin (Koivisto & Haverinen 2006, 112). Systemaattisen kirjallisuuskatsauksen tekeminen
etenee prosessina, johon kuuluu tutkimuskysymyksen valitseminen, hakumenetelmien ja -kriteerien
méidrittiminen, aineiston hakeminen valintakriteerien mukaisesti ja tulosten raportointi (Crisp 2015,

287).
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Tétd tutkielmaa tehdessdni kiinnitin erityistdi huomiota tutkimusetiikkaan. Kiusaaminen ja
itsetuhoisuus ovat molemmat aiheita, joita voi olla vaikea ottaa puheeksi ja jotka heréttavéit
monenlaisia tunteita. Tiedostan, ettd omat arvoni, uskomukseni ja asenteeni voivat vaikuttaa
tutkielman objektiivisuuteen ja siksi tutkielmaa tehdessdni kiinnitin huomiota tutkielman
lapindkyvyyteen ja tekemieni valintojen tarkkaan raportointiin. Raportoin tutkimusprosessin,
tekemini valinnat ja pditokset selkedsti ja avoimesti sekd kdytin aineistona vain Tampereen
yliopiston kirjaston tietokannoista 16ytyvid vertaisarvioituja tutkimusartikkeleita.
Tutkimusmenetelménd kiaytin systemaattisen kirjallisuuskatsauksen menetelméd mihin sisdltyy
kaytetyn aineiston vadrintulkinnan mahdollisuus. Tutkielmaa tehdessidni perustin tekeméni tulkinnat
sekd johtopditokset luotettaviin ldhteisiin, jotka merkitsin asianmukaisesti ja huolellisesti.
Tutkielmani kisittelee erittdin herkkid aiheita, kiusaamista sekd itsetuhoisuutta ja siksi kirjoitan

aiheesta mahdollisimman sensitiivisesti.

4.2 AINEISTON TUOTTAMINEN JA VALINTAKRITEERIT

Aloitin aineiston hakemisen tammikuussa 2022 etsimélld tutkimusaiheeseeni liittyvad kirjallisuutta
Andor-tietokannasta hakusanoilla  koulukiusaaminen, kiusaaminen, itsetuhoisuus, itsemurha,
itsemurhayritykset ja nuoret. Tuloksia ldpikdydessdni huomasin, ettd tutkimuskysymykseeni
vastaavia suomenkielisid vertaisarvioituja tutkimusartikkeleita ei ole, joten pdddyin hakemaan
aineistoa englanniksi. Olen hakenut aineistoa eri tietokannoista kuten Andorista, ProQuestista ja
Finnasta. Parhaiten ldhdekirjallisuutta 16ytyr Andorista. Olen kéayttdnyt aineiston hakemiseen
hakusanoja, kuten school, bullying, self-harm, suicide, suicide attempt, suicidal ideation, suicidal
thoughts, peer victimization, youth, adolescent ja association. Olen kiyttinyt my0s erilaisia
hakulauseyhdistelmid, kuten bullying AND suicid* AND school AND "self-harm" AND (youth OR
adoles*). Hakua vastaavia englanninkielisid vertaisarvioituja tutkimusartikkeleja 16ytyi tuhansia,
joten rajasin hakua Andorissa vield Andor-tietokannan omilla rajauksilla Bullying, Suicide & Suicide
Attemps ja Adolescents. Rajasin hakua my0s vertaisarvioituihin lehtiartikkeleihin ja tima tuotti 445
tulosta. Ndiistd tuloksista tallensin itselleni luettavaksi 48 artikkelia, joiden tiivistelmét luin
tarkemmin. Tiivistelmien lukemisen jilkeen valitsin ldhempéén tarkasteluun 23 artikkelia, joista vield
kahdeksan artikkelia karsiutui pois silld ne eivit tdyttdneet tutkielmani sisddnottokriteereitd. Valitsin
aineistooni lopulta 15 vertaisarvioitua tutkimusartikkelia. Aineiston sisdénotto- ja poissulkukriteerit

olen koonnut alla esitettyyn taulukkoon (Taulukko 1).
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Taulukko 1. Aineiston sisdénotto- ja poissulkukriteerit

Sisdanottokriteerit Poissulkukriteerit

Vertaisarvioitu tieteellinen tutkimusartikkeli | Vertaisarvioimaton artikkeli

Englanninkielinen Muu kuin englanninkielinen

Julkaistu vuonna 2005 tai sen jélkeen Julkaistu ennen vuotta 2005

Artikkeli vastaa tutkimuskysymykseen Artikkeli ei vastaa tutkimuskysymykseen
Tutkimuksen kohteena 12—29-vuotiaat Tutkimuksen kohteena muut kuin 12-29-
nuoret vuotiaat nuoret

4.3 AINEISTON KUVAUS JA ANALYYSI

Aineistoni koostuu 15 vertaisarvioiduista tutkimusartikkelista, joissa on hyddynnetty kvantitatiivisia
menetelmid. Kahdeksan tutkimusta on toteutettu kyselytutkimuksina (Baiden & Tadeo 2020; Hinduja
& Patchin 2010; Kim ym. 2009; Koyanagi ym. 2019; Peng ym. 2019; Roh ym. 2015; Sampasa-
Kanyinga ym. 2014; Zaborskis ym. 2019), kaksi kysely- ja haastattelututkimuksen yhdistelméni
(Bang, & Park 2017; Ford ym. 2017) ja viisi tutkimusta pitkittaistutkimuksena (Brunstein-Klomek
ym. 2009; Heikkild ym 2012; Lereya ym. 2014; O’Reilly ym. 2021; Sigurdson ym. 2018).
Tutkimuksissa on kéytetty aineiston analysoimiseen erilaisia tilastollisia menetelmié, kuten khiin
nelidtestid, logistista regressioanalyysia ja monimuuttujamenetelmid. Aineisto koostuu
kansainvilisistd tutkimusartikkeleista, joista kolme on toteutettu Koreassa, kaksi Suomessa, kaksi
Yhdysvalloissa, yksi Kiinassa, yksi Norjassa, yksi Ruotsissa, yksi Kanadassa, yksi Australiassa, yksi
Iso-Britanniassa, yksi Israelissa, Liettuassa ja Luxemburgissa ja yhdessd tutkimuksessa on mukana
48 maata. Aineiston tutkimuksista kahdessa tutkitaan kiusaamisen vaikutuksia itsetuhoisiin ajatuksiin
(Baiden & Tadeo 2020; Heikkild ym. 2012), viidessi tutkitaan kiusaamisen vaikutuksia itsetuhoiseen
kayttdytymiseen (Bang & Park 2017; Brunstein-Klomek ym. 2009; Koyanagi ym. 2019; Lereya ym.
2014; O’Reilly ym. 2021) ja kahdeksassa tutkitaan kiusaamisen vaikutuksia sekd itsetuhoisiin
ajatuksiin ettd itsetuhoiseen kayttdytymiseen (Ford ym. 2017; Hinduja & Patchin 2010; Kim ym.
2009; Peng ym. 2019; Roh ym. 2015; Sampasa-Kanyinga ym. 2014; Sigurdson ym. 2018; Zaborskis
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ym. 2019). Tutkimusmenetelmien yksipuolisuus voi ndyttidytyd aineistoa rajaavana tekijand, mutta

tutkimusotokset ja havaintoyksikdiden méérét ovat hyvin laajoja osassa tutkimuksia.

Tutkielmani aineistoon valikoituneista 15 tutkimusartikkelista koostin ensin taulukon (ks. liite 1),
johon kirjasin ylos tutkimuksen tarkoituksen, kohdemaan, tutkimusmenetelmén, kiytetyn aineiston,
kohderyhman seka keskeisimmat tulokset. Tamin jdlkeen kdvin tarkemmin ldpi muistiinpanojani ja
huomasin aineistossa toistuvia teemoja, jotka olivat olennaisia tutkimuskysymykseni kannalta.
Kéytin aineiston analyysia tehdessini sisdllonanalyysia, jonka avulla aineiston sisdltima tieto
jarjestetddn selkeddn ja tiiviiseen muotoon. Menetelmédn tarkoituksena on luoda selkeyttd
kdytettdvddn aineistoon, jotta voidaan tehdé luotettavia ja tdsmaéllisid johtopédétoksid ilmiostd, jota
tutkitaan. (Tuomi & Sarajirvi 2018, 122.) Aineistosta [0ytdmidni teemoja olivat itsemurha-ajatukset,
itsensd vahingoittaminen, itsemurhayritykset ja itsemurhat. Sisdllonanalyysia voidaan toteuttaa
aineistoldhtoisesti, teorialdhtdisesti tai teoriaohjaavasti (Tuomi & Sarajérvi 2018, 121). Kéytin
tutkielmani  aineiston  analyysissa  teoriaohjaavaa  sisédllonanalyysid.  Teoriaohjaavassa
sisdllonanalyysissa teemat syntyvit, kun aineisto liitetdéin analyysin edetessé teoreettisiin kisitteisiin
(Tuomi & Sarajarvi 2018, 133). Luokittelin aineistosta 10ytdméni teemat tutkielmani teoreettisen
viitekehyksen pohjalta kahteen piadteemaan, jotka ovat itsetuhoiset ajatukset ja itsetuhoinen

kayttdytyminen.

Kiusaamisen ja itsetuhoisuuden yhteys on hyvin moniulotteinen ja siksi on vaikea todeta suoraa
kausaliteettia niiden vililld. Tutkielmani analyysia tehdessdni véltin yksinkertaistamasta ndiden
ilmididen valistd yhteyttd liikaa. Erityisesti aineiston poikkileikkaustutkimusten perusteella ei voida
osoittaa kausaliteettia kiusaamisen ja itsetuhoisuuden vililld, mutta pitkittdistutkimusten avulla
voidaan jo paremmin tarkastella ndiden ilmididen yhteyttd ja tehda péditelmid syyseuraussuhteista,
vaikka tédstdkin huolimatta muut itsetuhoisuuteen altistavat tekijdt on otettava analyysia tehdessi

huomioon.
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5 KIUSAAMISEN VAIKUTUKSET NUORTEN
ITSETUHOISUUTEEN

Téssd luvussa esittelen aineistosta 10ytdmaini kiusaamisen vaikutukset nuorten itsetuhoisuuteen, eli
tutkielmani tulokset. Sekd perinteisen koulukiusaamisen ettd netissd tapahtuvan kiusaamisen
vaikutukset nuorten itsetuhoisuuteen ovat moninaisia. Aineiston perusteella voidaan sanoa, ettd
kiusaaminen ja nuorten itsetuhoiset ajatukset sekd itsetuhoinen kdyttadytyminen korreloivat keskendan
ja ettd koulukiusaaminen ja nettikiusaaminen ovat molemmat riskitekijoitd nuorten itsetuhoisuudelle.
Muita riskitekijoitd ovat esimerkiksi sukupuoli, mielenterveyden ongelmat, traumaattiset kokemukset
ja sosioekonomiset tekijit. Tarkastelen ensin kiusaamisen vaikutuksia nuorten itsetuhoisiin
ajatuksiin. Tamén jélkeen esittelen kiusaamisen vaikutuksia nuorten itsetuhoiseen kdyttdytymiseen,
johon siséltyy itsensd vahingoittaminen, itsemurhayritykset ja itsemurhat. Tarkastelen seki
itsetuhoisten ajatusten ettd itsetuhoisen kayttdytymisen kohdalla tekijoitd, jotka voivat vaikuttaa

kiusaamisen ja nuorten itsetuhoisuuden véliseen yhteyteen.

Kuvio 1. Kiusaamisen vaikutukset nuorten itsetuhoisuuteen

Kiusaaminen Itsetuhoisuus
Perinteinen koulukiusaaminen Itsetuhoiset ajatukset ja
ja nettikiusaaminen itsetuhoinen kayttiytyminen

Muut itsetuhoisuuden riskitekijét

Aineiston perusteella kiusaaminen voi vaikuttaa nuorten itsetuhoisuuteen ainakin kahdella tavalla.
Kiusaaminen voi itsendisesti suoraan lisdtd riskid itsetuhoisiin ajatuksiin ja itsetuhoiseen
kayttdytymiseen nuorilla. Kiusaamisen ja nuorten itsetuhoisuuden vilistd yhteyttd voivat myds
epdsuorasti valittdd, joko osittain tai kokonaan, muut itsetuhoisuuden riskitekijat, kuten masennus.
Tarkedd on huomata myo0s se, ettdi muut itsetuhoisuuden riskitekijiat voivat altistaa esimerkiksi

kiusaamisen uhriksi joutumiselle.
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5.1 ITSETUHOISET AJATUKSET

Kiusaamisen vélittdmiin vaikutuksiin liittyy kohonnut itsetuhoisten ajatusten riski silld aineiston
poikkileikkaustutkimusten perusteella koulukiusaamiseen ja nettikiusaamiseen osallisena olevilla
nuorilla on suurempi riski kokea itsetuhoisia ajatuksia kuin nuorilla, jotka eivdt ole milldin tavalla
osallisena kiusaamiseen (Hinduja & Patchin 2010; Baiden & Tadeo 2020; Zaborskis ym. 2019).
Kiusaamisen ja itsetuhoisten ajatusten vélisen yhteyden ymmaértdminen on térkedd, jotta itsetuhoisista
ajatuksista kérsivid nuoria voidaan tunnistaa ja auttaa mahdollisimman varhaisessa vaiheessa (Baiden
& Tadeo 2020). Heikkildn ja kumppaneiden (2012) tutkimuksessa tutkittiin kiusaamisen pitkdaikaisia
vaikutuksia nuorten itsetuhoisiin ajatuksiin kartoittamalla nuorten kiusaamiskokemuksia ja
itsetuhoisia ajatuksia kahden vuoden seurantajaksolla nuorten ollessa 15-vuotiaita ja 17-vuotiaita.
Tutkimuksen havainnot osoittavat, ettd nuoruudessa koulukiusaamiselle altistuneet nuoret ovat alttiita
itsetuhoisille ajatuksille my06s pitkdlld aikavélilld. Itsetuhoisille ajatuksille altistavien tekijéiden,
kuten koulukiusaamisen ja nettikiusaamisen, varhaisen tunnistamisen ja niihin puuttumisen voidaan

odottaa ehkéisevén itsetuhoisia ajatuksia my0s pitkélld aikavalilla (Heikkild ym. 2012, 100).

Kiusaamisen uhriksi tai kiusaajauhriksi joutuminen on suurempi riskitekijé itsetuhoisille ajatuksille
kuin kiusaajana oleminen (Ford ym. 2017; Hinduja & Patchin 2010; Baiden & Tadeo 2020; Zaborskis
ym. 2019). Fordin ja kumppaneiden (2017, 903) poikkileikkaustutkimuksessa, johon osallistui 3537
nuorta, todettiin, etti kiusaajauhreilla on suurin riski kokea itsetuhoisia ajatuksia. Seuraavaksi suurin
riski itsetuhoisten ajatusten kokemiseen todettiin olevan kiusaamisen uhreilla ja sitten vasta
kiusaajilla ~ (Ford ym. 2017, 897). Myo6s Pengin ja  kumppaneiden (2019)
poikkileikkaustutkimuksessa, johon osallistui yhteensd 2 647 nuorta, kiusaajauhrit tunnistettiin
ryhméksi, jolla oli suurin riski itsetuhoisiin ajatuksiin. Heikkildn ja kumppaneiden (2012)
pitkittdistutkimuksessa osoitettiin, ettd itsetuhoiset ajatukset ovat myos pitkalld aikavililld yleisempid
entisten kiusaamisen uhrien keskuudessa verrattuna kiusaajiin. Vaikka ndyttdisi siltd, ettd
kiusaajauhreilla ja kiusatuilla on suurempi riski kokea itsetuhoisia ajatuksia kuin kiusaajilla, on
tairkedd kohdentaa koulukiusaamisen ehkédisemiseen tdhtddvid toimenpiteitd myos kiusaajiin

(Heikkild ym. 2012, 100).

Perinteisen koulukiusaamisen rinnalle on noussut myds suhteellisen uusi kiusaamisen muoto, netissa
tapahtuva kiusaaminen. Suurin todennikdisyys kokea itsetuhoisia ajatuksia on niilld nuorilla, jotka
ovat sekd perinteisen koulukiusaamisen etti nettikiusaamisen uhreja (Baiden & Tadeo 2020; Peng
ym. 2019; Zaborskis ym. 2019). Taémi voi mahdollisesti johtua siitd, ettd nuoret, jotka altistuvat néille
molemmille kiusaamisen muodoille voivat kokea, ettd heilld ei ole turvallista paikkaa, johon paeta

kiusaamista (Peng ym. 2019, 6). Pelkén nettikiusaamisen uhreilla on Pengin ja kumppaneiden (2019,
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6) tutkimuksen mukaan suurempi riski kokea itsetuhoisia ajatuksia kuin perinteisen
koulukiusaamisen uhreilla, miké voisi selittyd nettikiusaamisen ympéarivuorokautisella luonteella.
Perinteisen koulukiusaamisen muodolla ei vaikuttaisi olevan merkitystd itsetuhoisten ajatusten
kokemiseen, silld esimerkiksi Fordin ja kumppaneiden (2017) poikkileikkaustutkimuksessa seké
suoran kiusaamisen, joka kattaa fyysisen ja sanallisen kiusaamisen, ettd epdsuoran kiusaamisen
todettiin kaikkien lisddvan riskid itsetuhoisiin ajatuksiin. Myds aineiston muissa tutkimuksissa
todettiin, ettd kiusaamisen kaikki muodot liittyvdt merkitsevésti itsetuhoisten ajatusten
lisdéntymiseen tutkimuksiin vastanneiden nuorten keskuudessa (Hinduja & Patchin 2010; Roh ym.
2015). Téastd syystd myds ndkyméttomimpiin kiusaamisen muotoihin, kuten nettikiusaamiseen ja
epasuoraan kiusaamiseen tulee yhtd lailla kiinnittdd huomiota kouluissa ja nuorten kanssa

tyoskentelevien ammattilaisten keskuudessa (Roh ym. 2015, 10).

Kiusaamisen uhriksi joutuminen lisdd riskid itsetuhoisiin ajatuksiin sukupuolesta riippumatta
(Sigurdson ym. 2018). Kuitenkin sukupuolten vililtd on 16ydetty myds eroja kiusaamisen ja
itsetuhoisuuden vilisessd yhteydessd. Kanadassa, Luxemburgissa, Liettuassa ja Israelissa
toteutettujen poikkileikkaustutkimusten perusteella tytot joutuvat netissd tapahtuvan kiusaamisen
uhriksi kaksi kertaa todennékodisemmin kuin pojat. Sen sijaan pojat ovat todenndkdisemmin osallisena
perinteisessd koulukiusaamisessa. (Sampasa-Kanyinga ym. 2014, 4; Zaborskis ym. 2019, 110.)
Baidenin ja Tadeon (2020, 6) Koreassa toteutetussa laajassa kyselytutkimuksessa, jonka otoskoko oli
14 603 nuorta, havaittiin, ettd 14—18-vuotiaat tytdt ilmoittivat kokevansa enemmaén itsetuhoisia
ajatuksia verrattuna saman ikiisiin poikiin. Sigurdsonin ja kumppaneiden (2018) Norjassa
toteutetussa tutkimuksessa tutkittiin kiusaamisen pitkdaikaisia vaikutuksia itsetuhoisuuteen
kartoittamalla ensin tutkimukseen osallistuvien nuorten kiusaamiskokemuksia ja itsetuhoisuutta
osallistujien keski-idn ollessa 13,7 vuotta ja kartoittamalla nditd uudestaan osallistujien keski-idn
ollessa 27,2 vuotta. Tutkimuksessa todettiin, ettd nuoruudessa kiusatuilla naisilla itsemurha-ajatukset
vihenivit my6hemmalld idll4, vaikka naiset ilmoittivat useammin itsetuhoisista ajatuksista kuin
miehet. Kiusaaminen voi siis vaikuttaa voimakkaasti erityisesti nuoriin naisiin lyhyemmaélld
aikavililld, mutta mahdolliset viivdstyneet haitalliset vaikutukset voivat olla yleisempid miehilld

(Sigurdson ym. 2018, 177-178).

Itsetuhoisille ajatuksille altistavia tekijoitd on tunnistettu kiusaamisen liséksi useita. Jotta voidaan
ymmartdd kiusaamisen vaikutuksia nuorten itsetuhoisuudelle, on tirkedd tarkastella myds muita
tekijoitd, jotka voivat epédsuorasti vilittdd kiusaamisen ja itsetuhoisten ajatusten vilistd yhteyttd.
Kiusaamisen lisdksi muita merkittdvid itsetuhoisuudelle altistavia tekijoitd ovat esimerkiksi
seksuaalinen hyvéksikdyttd, masennusoireet, tupakointi, alkoholin kéytto sekd kannabiksen tai
muiden laittomien huumeiden kiytté (Baiden & Tadeo 2020). Jossain aineiston tutkimuksista
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kiusaamisen todettiin lisddvén riskid itsetuhoisiin ajatuksiin myo0s siind tapauksessa, kun muita
mahdollisia itsetuhoisten ajatusten riskitekijoitd kontrolloitiin tutkimusten analyyseissa (Baiden &
Tadeo 2020; Heikkild ym. 2012; Peng ym. 2019). Kiusaamisen ja itsetuhoisten ajatusten véiliset
yhteydet kuitenkin heikkenivit, kun muita itsetuhoisuuden riskitekijoitd kontrolloitiin (Peng ym.
2019, 4). Esimerkiksi Heikkildn ja kumppaneiden (2012) tutkimuksessa masennus selitti osittain
yhteyttd kiusaamiseen osallisena olemisen ja mydhempien itsemurha-ajatusten vililld. Téarkedd on
todeta, ettd kiusaamisen uhriksi joutumisen vaikutukset myShempiin itsetuhoisiin ajatuksiin eivit
tassd tutkimuksessa selittyneet yksinomaan masennuksella vaan kiusaamisen ja itsetuhoisten
ajatusten vilinen suora yhteys sidilyi merkitsevdni. Kiusaajauhrien kohdalla kuitenkin masennus
selitti tdysin yhteyttd kiusaamisen ja itsetuhoisten ajatusten vililld. Tosin tulos voi johtua siitéd, ettd

tutkimuksessa otos kiusaajauhreista oli pieni. (Heikkild ym. 2012, 100.)

Jossain aineiston tutkimuksissa kiusaamisen vaikutukset nuorten itsetuhoisuuteen selittyivét
kokonaan muilla itsetuhoisuuden riskitekijoilli. Rohnin ja kumppaneiden (2015, 10)
poikkileikkaustutkimuksessa, johon osallistui 4 410 nuorta, itsetuhoisten ajatusten ja kiusaamisen
vililld ei todettu merkitsevdd yhteyttd endd muiden riskitekijoiden kontrolloinnin jélkeen. Sampasa-
Kanyingan ja kumppaneiden (2014) poikkileikkaustutkimuksessa aineistona kaytettiin
kyselylomaketta, johon oli vastannut yhteensd 2999 nuorta. Tutkimuksessa nettikiusaamisen vaikutus
itsetuhoisiin ajatuksiin muuttui ei merkitsevdksi sen jidlkeen, kun masennus lisdttiin mukaan
multinominaalisen logistisen regression menetelmélld toteutettuun analyysiin. Perinteisen
koulukiusaamisen ja itsetuhoisten ajatusten védlinen yhteys sdilyi kuitenkin merkitsevind myos
masennuksen kontrolloinnin jdlkeen (Sampasa-Kanyinga ym. 2014). Mielenterveyden héiriot, kuten
masennus, voivat siis epdsuorasti vaikuttaa kiusaamisen ja itsetuhoisuuden viliseen yhteyteen. Téstéd
syystd on tirkedd tunnistaa ja hoitaa erityisesti kiusaamisen uhrien mahdollista masennusta, jotta

voidaan ehkadistd itsetuhoisten ajatusten riskid. (Sampasa-Kanyinga ym. 2014, 6.)

5.2 ITSETUHOINEN KAYTTAYTYMINEN

Kiusaaminen lisdd riskid itsetuhoisten ajatusten lisdksi myds itsensd vahingoittamiseen,
itsemurhayrityksiin ja itsemurhiin nuorten keskuudessa (Brunstein-Klomek ym. 2009; Ford ym.
2017; Hinduja & Patchin 2010; Kim ym. 2009; Koyanagi ym. 2019; Sigurdson ym. 2018; Zaborskis
ym. 2019). Kiusaamiselle altistuminen missd tahansa roolissa on haitallista nuorille, silli sen on
todettu olevan yhteydessd kohonneeseen itsemurhariskiin (Kim ym. 2009). Koyanagin ja
kumppaneiden (2019) poikkileikkaustutkimuksessa tutkittiin kiusaamisen vaikutuksia nuorten

itsemurhayrityksiin ja tutkimukseen osallistui yhteensd 134 229 12—15-vuotiasta nuorta 48:sta eri
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maasta. Tutkimuksessa todettiin, ettd mitd useampana pdivénd nuori altistuu kiusaamiselle, sitéd
korkeammaksi riski itsemurhayritykselle kasvaa (Koyanagi ym. 2019, 911). Myds Brunstein-
Klomekin ja kumppaneiden (2009, 260) pitkittiistutkimuksessa huomattiin, ettd nuoret, jotka ovat
harvemmin osallisena koulukiusaamiseen osoittavat vihemman itsetuhoista kayttdytymistd pitkalla
aikavililld verrattuna nuoriin, jotka altistuvat useammin koulukiusaamisella. Eri maiden itsemurhien
ehkdisystrategioissa tulee tdstd syystd harkita myds kiusaamisen vastaisia toimia ja kiinnittdd
huomiota erityisesti niithin nuoriin, jotka altistuvat usein kiusaamiselle (Brunstein-Klomek ym. 2009;
Koyanagi ym. 2019). Kiusaamiseen puuttumalla voidaan Lereyan ja kumppaneiden (2014, 616)
mukaan ehkdistd merkittidvisti itsemurhayritysten lisdksi my0s itsensd vahingoittamista nuorten

keskuudessa.

Perinteisen koulukiusaamisen tai nettikiusaamisen uhriksi joutuminen lisdd merkitsevésti riskié
itsetuhoiseen kdyttdytymiseen nuorilla (Bang & Park 2017; Hinduja & Patchin 2010; Kim ym. 2009;
Koyanagi ym. 2019; O’Reilly ym. 2021; Roh ym. 2015; Sampasa-Kanyinga ym. 2014; Zaborskis ym.
2019). Tasta syystd nuorten kanssa tyoskentelevien ammattilaisten tulee tiedostaa, ettd kiusaamisen
uhriksi joutuminen voi toimia laukaisevana tekijana itsemurhayritykselle (Koyanagi ym. 2019, 917).
Hindujan ja Patchin (2010, 206) poikkileikkaustutkimukseen osallistui yhteensd 1963 nuorta ja
tutkimuksessa kéytetyn logistisen regressioanalyysin perusteella todettiin, ettd kiusaamisen uhriksi
joutuminen on voimakkaammin yhteydessa itsetuhoiseen kéyttdytymiseen kuin kiusaajana oleminen.
Fordin ja kumppaneiden (2017, 903) sekd Pengin ja kumppaneiden (2019, 6)
poikkileikkaustutkimuksissa todettiin, ettd kiusaajauhreilla on kaikista suurin todenndkoisyys
itsetuhoisten ajatusten lisdksi myos itsetuhoiseen kéyttdytymiseen. Seuraavaksi suurin riski
itsetuhoiseen kédyttdytymiseen todettiin olevan kiusaamisen uhreilla ja vasta tdmén jélkeen kiusaajilla

(Ford ym. 2017, 897).

Kiusaamisen uhriksi joutuminen on riskitekiji nuorten itsensd  vahingoittamisella,
itsemurhayrityksille ja itsemurhille riippumatta kiusaamisen muodosta. Fyysisen, sanallisen ja
epasuoran koulukiusaamisen tai netissd tapahtuvan kiusaamisen uhriksi joutuminen ovat kaikki
yhteydessa itsetuhoiseen kayttdytymiseen, eikd niiden viélilld ole 16ydetty merkittidvid eroja. (Ford
ym. 2017; Hinduja & Patchin 2010; Roh ym. 2015.) Sampasa-Kanyigan ja kumppaneiden (2014)
tutkimuksessa todettiin, ettd perinteisen koulukiusaamisen seka nettikiusaamisen uhreiksi joutuneilla
nuorilla esiintyy todenndkdisemmin itsetuhoista kdyttdytymistd verrattuna niithin nuoriin, jotka
ilmoittivat olevansa vain joko perinteisen koulukiusaamisen tai nettikiusaamisen uhreja. Vaikka
aineiston perusteella kiusaamisen osallistumisen joko kiusattuna, kiusaajana tai kiusaajauhrina on

todistettu korreloivan itsetuhoisen kéyttdytymisen kanssa, niin erityisesti kiusaamisen uhrien ja
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kiusaajauhrien kohdalla riski itsetuhoiseen kiyttdytymiseen on kohonnut riippumatta kiusaamisen

muodosta (Ford ym. 2017; Peng ym. 2019; Roh ym. 2015).

Kiusaamiselle altistuneiden nuorten keskuudessa itsemurhayritykset ovat yleisempid sukupuolesta
riippumatta verrattuna nuoriin, jotka eivét ole kokeneet kiusaamista (Sigurdson ym. 2018). Brunstein-
Klomekin ja kumppaneiden (2009) Suomessa toteutetussa tutkimuksessa tutkittiin lapsuudessa
koetun kiusaamisen yhteyttd aikuisiélld toteutettuihin itsemurhayrityksiin ja itsemurhiin.
Tutkimuksessa  kartoitettiin ~ ensin  tutkimukseen  osallistuneiden  kiusaamiskokemuksia
kahdeksanvuotiaana ja verrattiin niiti regressioanalyysin avulla my6hemmin 25-vuotiaana tehtyihin
itsemurhayrityksiin ja itsemurhiin. Tutkimuksessa havaittiin, ettd lapsuuden kiusaamiskokemusten ja
aikuisuuden itsemurhayritysten ja itsemurhien vdlinen yhteys vaihtelee sukupuolen mukaan ja ettd
erityisesti tytoillda kiusaamisen uhriksi joutuminen ennusti myOhempid itsemurhayrityksid ja
itsemurhia (Brunstein-Klomek ym. 2009, 259). Kimin ja kumppaneiden (2009, 26) Koreassa
toteutetussa poikkileikkaustutkimuksessa havaittiin, ettd kiusaamisen uhriksi joutuneilla nuorilla oli
suurempi riski itsemurhaan sukupuolesta riippumatta, kun taas kiusaajista vain tytdt osoittivat
lisdéntynytté itsemurhariskii. Mitd tulee itsensd vahingoittamiseen, Lereyan ja kumppaneiden (2014,
615) Iso-Britanniassa toteutetussa pitkittdistutkimuksessa todettiin, ettd pojilla kiusaamisen uhriksi
joutumisen ja itsenséd vahingoittamisen vélinen yhteys oli suurempi, vaikka kaiken kaikkiaan tytoilla
itsensd vahingoittaminen on yleisempdd. Sigurdsonin ja kumppaneiden (2018, 177-178)
pitkittdistutkimuksessa kiusaamisen uhriksi joutuneet naiset ilmoittivat enemmén itsensd
vahingoittamisesta ja itsemurhayrityksisté teini-idssi, kun taas nuorena aikuisena kiusaamisen uhriksi
Jjoutuneet miehet yrittivdt itsemurhaa todennékdisemmin kuin naiset. Tutkimuksessa todettiin myos,
ettd naisilla itsemurhayritykset vihenivat pitkilld aikavililld, mutta alttius itsensd vahingoittamiseen

sdilyi kuitenkin vakaana (Sigurdson ym. 2018, 178).

Tutkittaessa kiusaamisen yhteyttd itsetuhoisuuteen on tdrkedd ottaa huomioon se, ettd esimerkiksi
masennus voi vilillisesti vaikuttaa nuoruudessa koetun kiusaamisen ja myShemmin itsetuhoisen
kayttdytymisen viliseen kehityskulkuun (Sigurdson ym. 2018). Kuten itsetuhoisten ajatusten
kohdalla, my6s kiusaamisen uhriksi joutumisen ja itsetuhoisen kdyttdytymisen vélistd yhteyttd voivat
epdsuorasti valittdd muut tekijit, kuten sukupuoli, huono itsetunto, toivottomuus, yksindisyys,
haitallinen perheympéristd tai altistuminen vékivallalle (Koyanagi ym. 2019). Aineiston eri
tutkimuksissa kuitenkin todettiin, ettd kiusaaminen oli yhteydessd nuorten itsetuhoiseen
kéyttdytymiseen myos sen jilkeen, kun muita itsetuhoisuuden riskitekijoitd oli otettu huomioon
tutkimusten eri tilastollisin menetelmin toteutetuissa analyyseissa (Bang & Park 2017; Brunstein-
Klomek ym. 2009; Kim ym. 2009; Koyanagi ym. 2019; Lereya ym. 2014; O’Reilly ym. 2021; Peng
ym. 2019).
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Aineiston perusteella kiusaamiseen osallisena oleminen lisdéd itsendisesti riskid itsetuhoiseen
kayttdytymiseen nuorilla, mutta esimerkiksi sukupuolella ja kiusaamisen muodolla on todettu olevan
vaikutusta kiusaamisen ja itsetuhoisen kayttdytymisen viliseen yhteyteen (Brunstein-Klomek ym.
2009; Kim ym. 2009). Brunstein-Klomekin ja kumppaneiden (2009) Suomessa toteutetussa
pitkittdistutkimuksessa havaittiin, ettd lapsuudessa koetun kiusaamisen ja myShemmin
itsetuhoisuuden viélilld on eroja sukupuolten kesken. Tyt6illd kiusaamisen uhriksi joutumisen
todettiin olevan yhteydessd myohempiin itsemurhayrityksiin ja itsemurhiin myos sen jéalkeen, kun
masennusta ja kayttdytymishéiriditd kontrolloitiin logistisen regression menetelmilld tutkimuksen
analyysissa. Pojilla sen sijaan toistuvan kiusaamisen uhriksi joutumisen ja myohempien
itsemurhayritysten tai itsemurhien ei endd todettu olevan yhteydessd masennuksen ja
kayttdytymishdirididen kontrolloinnin jilkeen. (Brunstein-Klomek ym. 2009, 258.) Brunstein-
Klomekin ja kumppaneiden (2009, 259) mukaan tutkimuksessa 16ydetyt sukupuolten viliset erot
tuloksissa voisivat johtua siitd, etti tytot kohtaavat useammin episuoraa kiusaamista, kun taas pojat
altistuvat useammin suoralle kiusaamisella. Nettikiusaaminen ei my0Oskéén néyttdisi olevan suoraan
yhteydessi itsetuhoiseen kéyttdytymiseen nuorilla vaan nettikiusaamisella on pikemminkin taipumus

lisdtd muita itsetuhoisuuden riskitekijoiti kuten mielenterveyden hiiriditd (Zaborskis ym. 2019, 111).

Rohnin ja kumppaneiden (2015, 10) poikkileikkaustutkimuksessa muiden itsetuhoisuutta selittdvien
tekijoiden kontrolloinnin jidlkeen kiusaamisen ja itsemurhayritysten vélinen yhteys séilyi
merkitsevina, vaikka itsetuhoisten ajatusten ja koulukiusaamisen vililld ei 10ydetty endd merkitsevéa
yhteyttd. Tdma voisi mahdollisesti tarkoittaa sitd, ettd kiusaaminen on yhteydessd riskialttiimpaan
itsetuhoiseen kdytokseen (Roh ym. 2015, 10). Koyanagin ja kumppaneiden (2019) toteuttamassa
tutkimuksessa 48 maasta, joita tutkittiin yhteensd 47 maassa 16ydettiin yhteys kiusaamisen uhriksi
joutumisen ja itsemurhayritysten vélilli my0s sen jédlkeen, kun analyysissa kontrolloitiin iké&a,
sukupuolta ja sosioekonomista asemaa. Té@mi osoittaa sen, kuinka laajasta ja kansainvélisestd

ilmidstd on kyse (Koyanagi ym. 2019).

O’Reillyn ja kumppaneiden (2021) kaksostutkimuksessa tutkittiin kiusaamisen vaikutuksia itsensa
vahingoittamiseen ja itsemurhayrityksiin ensin kartoittamalla tutkimukseen osallistuvien kaksosten
kiusaamiskokemuksia 15-vuotiaana ja mydhemmin itsetuhoista kayttdytymistd 18-vuotiaana.
Tutkimuksessa 16ydettiin yhteys kiusaamisen uhriksi joutumisen ja itsetuhoisen kiyttdytymisen
vdlilld jopa sen jdlkeen, kun muut itsetuhoisuuden riskitekijat, kuten yksindisyys, masennus,
ahdistuneisuus ja péihteiden kéyttd, otettiin huomioon tutkimuksessa toteutetussa kolmen sarjan
logistisessa regressioanalyysissa. Tamé l0ydetty yhteys voi viitata mahdolliseen kausaaliseen
tulkintaan siitd, ettd itsetuhoinen kdyttdytyminen my6hemmailld idlld on seurausta lapsuudessa
koetusta kiusaamisesta (O’Reilly ym. 2021, 277).
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6 JOHTOPAATOKSET

Tassa tutkielmassa selvitin aiemman tutkimuksen perusteella, millaisia vaikutuksia kiusaamisella on
nuorten itsetuhoisuudelle. Kiusaamisen vaikutukset nuorten itsetuhoisille ajatuksille ja itsetuhoiselle
kéyttdytymiselle ovat moninaisia ja moniulotteisia. Tulosten perusteella ndyttdisi siltd, ettd
kiusaaminen voi olla yhteydessé nuorten itsetuhoisuuteen eri tavoilla. Kiusaaminen voi suoraan liséti
riskid nuorten itsetuhoisiin ajatuksiin ja itsetuhoiseen kéyttdytymiseen (Baiden & Tadeo 2020; Bang
& Park 2017; Brunstein-Klomek ym. 2009; Kim ym. 2009; Koyanagi ym. 2019; Lereya ym. 2014;
O’Reilly ym. 2021 Peng ym. 2019). Kiusaamisen vaikutuksia nuorten itsetuhoisuuteen voivat myos
epadsuorasti vélittdd, joko osittain tai kokonaan, muut itsetuhoisuuden riskitekijét, kuten masennus tai
muut mielenterveyden hiiridt (Heikkild ym. 2012; Roh ym. 2015; Sampasa-Kanyinga ym. 2014;
Sigurdson ym. 2018). Myos rooli kiusaamisessa, kiusaamisen muoto ja esimerkiksi sukupuoli ovat
tekijoitd, jotka vaikuttavat kiusaamisen ja nuorten itsetuhoisuuden viliseen yhteyteen (Brunstein-

Klomek ym. 2009; Ford ym. 2017; Hinduja & Patchin 2010; Zaborskis ym. 2019).

Itsetuhoisilla ajatuksilla tarkoitetaan itsensid vahingoittamiseen ja itsemurhaan liittyvid ajatuksia,
joiden vakavuus vaihtelee ohimenevistd kuolemantoiveista jatkuviin itsemurhasuunnitelmiin (Rytila-
Manninen 2018, 43). Tulosten perusteella kiusaamisella on sekd vélittomid ettd pitkéaikaisia
vaikutuksia nuorten itsetuhoisiin ajatuksiin (Heikkild ym. 2012; Baiden & Tadeo 2020; Sigurdson
ym. 2018). Kiusaamiselle altistuminen joko uhrina tai kiusaajauhrina liittyy voimakkaammin
itsetuhoisiin ajatuksiin kuin kiusaajana oleminen. Kuitenkin myds kiusaajilla on todettu olevan
korkeampi riski itsetuhoiseen ajatteluun verrattuna nuoriin, jotka eivét ole osallisena kiusaamisessa.
(Hinduja & Patchin 2010; Kim ym. 2009.) Kaikki kiusaamisen eri muodot, kuten suora ja epédsuora
kiusaaminen, joko koulussa tai internetissi ovat tulosten perusteella yhteydesséd itsetuhoisiin
ajatuksiin (Ford ym. 2017; Sampasa-Kanyinga ym. 2014; Zaborskis ym. 2019). Suurin
todenndkdisyys kokea itsetuhoisia ajatuksia on nuorilla, jotka ovat seké perinteisen koulukiusaamisen
ettd nettikiusaamisen uhreja (Baiden & Tadeo 2020). Kiusaamiselle altistuneet nuoret kokevat
enemmin itsetuhoisia ajatuksia sukupuolesta riippumatta verrattuna nuoriin, jotka eivét ole

altistuneet kiusaamiselle (Sigurdson ym. 2018).

Itsetuhoiseksi  kdyttdytymiseksi  luetaan  itsensd  tarkoituksellinen  vahingoittaminen,
itsemurhayritykset ja itsemurhat (Marttunen 2013, 109; Pelkonen & Strandholm 2013, 133). Tulosten
perusteella kiusaamiseen osallisena olemisella on vilittomid ja pitkdaikaisia vaikutuksia myds
nuorten itsetuhoiseen kéyttaytymiseen (Brunstein-Klomek ym. 2009; Lereya ym. 2014; O’Reilly ym.
2021). Erityisesti kiusaamisen uhriksi tai kiusaajauhriksi joutuminen on merkittdvd riski

itsetuhoiselle kdyttaytymiselle (Ford ym. 2017; Peng ym. 2019). Kiusaamisen uhrit, jotka kokevat
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kiusaamista sekd koulussa ettd internetissd ovat alttiimpia itsetuhoisten ajatusten lisdksi myos
itsetuhoiselle kayttdytymiselle verrattuna kiusaamisen uhreihin, jotka altistuvat vain toiselle
kiusaamisen muodolle (Peng ym. 2019; Sampasa-Kanyinga ym. 2014; Zaborskis ym. 2019). Tulosten
mukaan kaikki perinteisen koulukiusaamisen muodot ovat yhtd lailla yhteydessi nuorten
itsetuhoiseen kéyttdytymiseen (Ford ym. 2017; Roh ym. 2015). Lapsuudessa kiusaamiselle
altistuneiden nuorten keskuudessa myohemmalld iélla tehtyjen itsemurhayritysten ja itsemurhien
todenndkdisyys vaihtelee sukupuolen mukaan, mutta itsetuhoinen kéyttdytyminen on silti yleisempéda
sukupuolesta riippumatta verrattuna nuoriin, jotka eivdt ole kokeneet kiusaamista lapsuudessa

(Brunstein-Klomek 2009; Lereya ym. 2014; O’Reilly ym. 2021; Sigurdson ym. 2018).

Aineiston tutkimuksissa tunnistetaan kiusaamisen lisdksi myds muita itsetuhoisuuden riskitekijoita,
kuten erilaiset sosiodemografiset tekijit, mielenterveyden ongelmat, péihteiden kéytto seké
traumaattiset kokemukset (Baiden & Tadeo 2020; Koyanagi ym. 2019). Kiusaamisen on todettu
lisddvin riskid itsetuhoisuuteen nuorilla myds sen jilkeen, kun itsetuhoisuuden muita riskitekijoitéd
kontrolloitiin tutkimusten analyyseissa (Bang & Park 2017; Kim ym. 2009; O'Reilly ym. 2020; Roh
ym. 2015). Kuitenkin kiusaamisen ja nuorten itsetuhoisuuden viliset yhteydet heikkenivét (Peng ym.
2019). Esimerkiksi masennus voi selittdd kokonaan tai ainakin osittain yhteyttd kiusaamisen ja
myOhempien itsetuhoisten ajatusten vélilld (Heikkild ym. 2012; Roh ym. 2015). Kiusaamisen ja
nuorten itsetuhoisuuden vélilli ei kuitenkaan aina 10ydetty merkitsevdd yhteyttd muiden
riskitekijoiden kontrolloinnin jidlkeen. Esimerkiksi Rohnin ja kumppaneiden (2015) tutkimuksessa
kiusaamisen ja itsetuhoisten ajatusten valiltd ei 10ydetty merkitsevdd yhteyttd ja Sampasa-Kanyingan
jakumppaneiden (2014) tutkimuksessa nettikiusaamisen ja nuorten itsetuhoisuuden vililté ei [ydetty
yhteyttd muiden riskitekijoiden kontrolloinnin jilkeen. Suoraa kausaliteettia kiusaamisen ja nuorten
itsetuhoisuuden vililld on vaikea todentaa. Kuitenkin erityisesti aineiston pitkittdistutkimuksissa
16ydetty yhteys kiusaamiskokemusten ja itsetuhoisten ajatusten sekd itsetuhoisen kayttdytymisen
vililld muiden itsetuhoisuuden riskitekijoiden huomioimisen jalkeen mahdollistaa tulkinnan siité, ettd
kiusaamisen ja nuorten itsetuhoisuuden viélilld voi olla syyseuraussuhde (Brunstein-Klomek 2009;

Heikkild ym. 2012; Lereya 2014; O’Reilly ym. 2021; Sigurdson ym. 2018).

Koulukiusaamisen tai nettikiusaamisen tullessa ilmi on térkedad selvittdd mahdollisuus nuoren
itsetuhoisuuteen, silld kiusaamisen on todettu lisddvén riskid tdhén (Bang & Park 2017; Brunstein-
Klomek ym. 2009; Heikkild ym. 2012; Kim ym. 2009; Koyanagi ym. 2019; Lereya ym. 2014;
O’Reilly ym. 2021 Peng ym. 2019). Tamin takia nuorten kanssa tyoskentelevien ammattilaisten
tietoisuuden lisddminen itsetuhoisuuden riskitekijoistd, kuten koulukiusaamisesta, on erityisen
tarkedd. Kiusaamisen uhriksi joutumisen ja itsetuhoisten ajatusten vilisen yhteyden ymmaértdminen
opettajien, vanhempien ja sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisten kesken voi auttaa

26



tunnistamaan itsemurhariskin omaavat nuoret jo varhaisessa vaiheessa (Baiden & Tadeo 2020).
Itsetuhoisille ajatuksille altistavien tekijoiden, kuten kiusaamisen, tunnistaminen ja siihen
puuttuminen voivat ehkéistd itsetuhoisia ajatuksia, mutta my0s itsetuhoista kayttdytymistd silld
itsetuhoiset ajatukset ennakoivat itsemurhayrityksid ja itsemurhia (Heikkild ym. 2012, 100). On
vélttimatontd aktiivisesti pyrkid kiusaamisen vastaiseen toimintaan, jotta nuoria voidaan suojella
kiusaamisen haitallisilta seurauksilta (Kim ym. 2009). Kouluissa tapahtuvien kiusaamisen vastaisten
toimien tulee ylettyd myos nettikiusaamiseen silld netissd tapahtuva kiusaaminen ei ole irrallinen
ilmid vaan ldhes aina yhteydessd perinteiseen koulukiusaamiseen (Peng ym. 2019). Kiusaamisen
torjumiseksi on toteutettava tehokkaita ja ndyttdon perustuvia interventioita, jotta voidaan ehkaisté
nuorten itsetuhoisuutta maailmanlaajuisesti. Kiusaamisen torjuminen tulisi sisdllyttdid myos

itsemurhien ehkdisyohjelmiin. (Koyanagi ym. 2019; Zaborskis ym. 2019.)

Kiusaamisen ja itsetuhoisuuden ehkdisemiseksi seké torjumiseksi tehtdvin tyon tulee olla yhteinen
tavoite kaikkien nuorten kanssa tydskentelevien kesken ja siksi ndihin ilmidihin seki niiden véliseen
yhteyteen tulee kiinnittdd tarkempaa huomiota my0s sosiaalityon kentdlld. Wallinin (2011, 29)
mukaan kouluissa tehtdva sosiaalityd on osittain hyodyntdmiton voimavara, vaikka koulusosiaalityd
voi tarjota monia ratkaisuja nuorten hyvinvoinnin edistimiseksi. Kouluissa tehtivilld sosiaality6lla
ja psykososiaalisella ty6lld on merkittidva rooli kouluhyvinvoinnin edistdmisessid (Wallin 2011, 67).
Sosiaalityotd tehdddn yksilon, yhteison ja yhteiskunnan tasolla sekd rakenteellisen sosiaalityon
keinoin ja sosiaalitydssd kunkin yksilon olemassaolo tunnustetaan myds yhteisollisesti (Toivonen
2018, 73; Torronen 2016, 13). Koulukiusaaminen tapahtuu aina yhteisdssa ja tdsti syysté sosiaalityon
osaaminen on tdrkedd koulukiusaamisen vastaisessa tyOskentelyssd. Sosiaalityon velvoitteena on
parantaa haavoittuvissa olosuhteissa eldvien yksildiden ja yhteisdjen eldméntilanteita ja tarjota tukea
vaikeista tilanteista selviytymiselle (Torronen 2016, 13). Sosiaalitydon asiakastyossd sekd
tutkimuksessa tulisi kiinnittdd erityisti huomiota kiusaajauhreihin, koska kiusaajauhrien ryhma
tunnistetaan erityisen alttiiksi ryhméksi itsetuhoisuudelle (Ford ym. 2017; Peng ym. 2019).
Sosiaalitydn vastuisiin kuuluu moniammatilliseen yhteisty6hon osallistuminen seké sen koordinointi
(Toivonen 2018, 73). Kiusaavien ja kiusattujen nuorten auttamiseksi tarvitaan moniammatillista
osaamista eri tieteenaloilta, jotta kiusaamisen seurauksia, kuten nuorten itsetuhoisuutta, voidaan

torjua ja ennaltaehkaista.

Kuten tutkimuksessa aina, myos tissé tutkimuksessa on omat rajoituksensa. Aineistoni tutkimuksista
osa oli poikkileikkaustutkimuksia, jotka oli toteutettu kyselytutkimuksina. Poikkileikkaustutkimusten
perusteella ei voida péételld sitd, ettd itsetuhoiset ajatukset tai itsetuhoinen kéyttdytyminen olisivat
seurausta kiusaamisesta vaan voidaan ainoastaan todeta niiden vélilld olevan korrelaatiota. My0s
joissain aineiston tutkimuksessa kéytettyjen itsetiytettdvien kyselylomakkeiden luotettavuutta tulee
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arvioida kriittisestd ndkokulmasta, silld kyselyihin vastaajat ovat voineet ymmartdd tai tulkita
kysymyksid eri tavoin. Aineiston kansainvilisyys voidaan ndhdd vahvuutena, mutta myos
rajoittavana tekijind, koska eri kielien ja kulttuurien vélilld voi olla eroja siind, miten kiusaamisen tai
itsetuhoisuuden késitteet maiiritelldén ja miten ne ymmarretddn (Koyanagi 2019, 916-917).
Kayttdméssini aineistossa, kuten myos laajemmin kiusaamista ja itsetuhoisuutta kisittelevassa
kirjallisuudessa, korostuu bindédrinen sukupuolijako. Suhtautuminen sukupuolen kaksijakoisuuteen ja
laajemmin sen moninaisuuteen vaihtelevat eri maiden ja kulttuurien valilld (THL 2021b). Tésté syysta
on tarkedd ottaa huomioon kansainvélisen aineiston ja tutkimusasetelmien luomat rajoitteet erityisesti
sukupuolta koskevassa madrittelyssa ja kategorisoinnissa. Olen huomioinut timén kirjoittamalla auki
sukupuolieroja kisittelevien tulosten kohdalla missd maassa kyseinen tutkimus on tehty. Sukupuoli-
tai seksuaalivihemmistdjen huomioiminen tutkimusta tehdessi on oleellista, koska kiusaamisen on
tunnistettu olevan nuorten itsetuhoisuuden riskitekija ja sukupuoli- ja seksuaalivihemmistdihin
kuuluvat nuoret voivat todenndkdisemmin joutua kiusaamisen uhriksi kuin heteroseksuaaliset cis-
sukupuoliset nuoret (Mueller ym. 2015, 984). Sukupuolen moninaisuuden tunnustaminen ja
tunnistaminen on tdrkedd ihmisten kanssa tehtdvdssd tyOssd ja erityisesti nuorten kanssa

tyoskennellessd (THL 2021b).

Téassd tutkielmassa kokosin yhteen tutkimuskysymyksen kannalta relevanttia tutkimusta, mutta
aineiston sisddnottokriteerien valinta ja aineiston tuottamisen aikana tehdyt pdédtokset vaikuttivat
lopulliseen aineistoon. Tutkielman aiheesta tehtyd kvantitatiivista tutkimusta, erityisesti
poikkileikkaustutkimuksia, on suhteellisen paljon ja osa tutkimusartikkeleista tdytyi jattdd tdmén
tutkielman ulkopuolelle. Aineistoa tuottaessani kiinnitin huomiota ldhdekriittisyyteen ja valitsin
mahdollisimman kansainvilisid ja monipuolisin menetelmin toteutettuja tutkimusartikkeleita. Lisdksi
tassd tutkielmassa kéytetty menetelmé oli kirjallisuuskatsaus, eli tulkinnat ja johtopditdkset on
johdettu jo aiemmin tehdystd tutkimuksesta. My0s tutkielman herkkdluontoinen aihe ja omat
ennakko-oletukseni ovat voineet vaikuttaa tekemiini tulkintoihin, wvaikka kiinnitin koko

tutkimusprosessin ajan huomiota tutkielman lapinidkyvyyteen.

Koulukiusaamisen ja nettikiusaamisen vaikutuksista nuorten itsetuhoisuuteen 10ytyy suhteellisen
paljon tehtyd tutkimusta. Kuitenkin tutkimus painottuu kvantitatiivisin menetelmin toteutettuihin
poikkileikkaustutkimuksiin, joissa on omat rajoitteensa. Kiusaamisen ja nuorten itsetuhoisuuden
vilinen yhteys on moninainen ja yksiselitteistd syyseuraussuhdetta niiden vélilld on liki mahdoton
todeta. Téastd syystd aiheesta tehdyn kvantitatiivisen tutkimuksen rinnalle tarvitaan myos
kvalitatiivisin menetelmin, kuten haastattelujen tai etnografian menetelmilld, tuotettua tutkimusta
tadydentdmédn aiemmasta kvantitatiivisesta tutkimuksesta saatua tietoa. Nuorten omat kokemukset
itsetuhoisuuden syistd voisivat tuottaa arvokasta tietoa myds kiusaamisen vastaisia interventioita
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varten. My0s nuorten vanhempia ja nuorten kanssa tydskentelevid ammattilaisia ja heidén ajatuksiaan
on tirkedd kuulla aiheeseen liittyen. Eldménkerralliset ja narratiiviset tutkimukset sekd laadulliset
pitkittdistutkimukset kiusaajilta, kiusaamisen uhreilta ja kiusaajauhreilta voisivat auttaa
ymmirtdamédn paremmin koulukiusaamisen ja nettikiusaamisen seurauksia niin itsetuhoisuudelle
kuin laajemmin mielenterveydelle. Kiusaajauhrien ryhméén liittyvd tutkimus on tarpeen, silld
kiusaajauhreista tehtyja tutkimuksia on vain vidhén. Nuorten toiveita siitd, miten koulukiusaamiseen
ja nettikiusaamiseen tulisi puuttua ja millaista apua he toivoisivat saavansa itsetuhoisuuteen olisi

tarkedd kartoittaa tulevaisuudessa.
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