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Tämä pro gradu -tutkielma käsittelee ikääntyneiden perhekäytäntöjä poikkeusoloissa Covid 19-pandemian 
aikana vuonna 2020. Taustametodina on sosiaalinen konstruktionismi. Ikääntyneiden perhekäytäntöjä 
tarkastelen David Morganin näkemysten mukaisesti kiinnittäen tutkimuksessa huomiota tavallisiin arkisiin 
toimiin ja tekemisiin, joilla on vaikutusta perheenjäseniin. Tutkimusaineisto on media-aineisto, joka koostuu 
sanomalehdissä julkaistuista ikääntyneiden haastatteluista. Tutkimus on toteutettu sisällönanalyysillä ja 
koodaamalla. Tutkimusaineistosta selviää, että ikääntyneiden perhekäytännöt ovat tukeneet Covid 19 -
pandemian aikana ikääntyneiden hyvinvointia. Perhekäytännöt ovat tukeneet ikääntyneiden resilienssiä ja näin 
auttaneet ikääntyneitä selviämään Covid 19 -pandemian aikaisesta arjesta. Perhekäytännöt ovat osa 
ikääntyneiden aktiivista ja onnistunutta vanhenemista. Tutkimustulokset näyttäytyvät kolmen kategorian 
kautta; fyysinen etäisyys ja henkinen läheisyys, vuorovaikutus ja sukupolvisuus. Perhekäytännöt näyttäytyivät 
eri tavoin sen mukaan, miten ikääntynyt asui; yksin, puolison kanssa tai perheyhteisössä.                                   

Perhekäytännöissä tapahtui selvä muutos pandemiaan liittyneiden rajoitusten myötä. Ikääntyneiden 
perhekäytännöt muovautuivat ikääntyneiden tarpeisiin neuvottelujen kautta. Yksin asuvien kohdalla fyysinen 
etäisyys tuotti eniten muutoksia perhekäytäntöihin.  Pariskuntien kohdalla vastuuta ja riskinottoa pystyttiin 
vuorottelemaan. Yhteisöllisesti asuvilla perhekäytännöt voitiin kokea uhkana, koska perheyhteisön muut 
jäsenet jatkoivat normaalia kodin ulkopuolista elämää samalla altistaen ikääntyneen riskille koronaviruksen 
saamiseen. Ikääntyneiden perhekäytännöt muokkaantuivat tukemaan henkistä läheisyyttä teknisten 
apuvälineiden välityksellä ja toteuttamalla yhteydenpitoa aiempaa useammin. Ikääntyneiden 
perhekäytännöissä esillä oli henkiseen läheisyyteen liittyen kokemus huolenpidosta, yhteisöllisyydestä ja 
turvallisuudesta. Pariskuntien kohdalla henkinen läheisyys näyttäytyi perhekäytännöissä puolison kanssa 
yhteisen tekemisen ja suhteen tiivistymisen kautta. Yhteisöllisessä asumisessa taas perhekäytäntöjen 
toimijoiden läsnäolo oli tukena perhekäytäntöinä koko ajan. Vuorovaikutus ikääntyneiden perhekäytännöissä 
toteutui vain osittain. Tunteiden ilmaiseminen rajoitetussa vuorovaikutuksessa ei toteutunut kaikilta osin. 
Perhekäytäntöjen vuorovaikutuksesta jäi puuttumaan fyysinen kosketus. Erityisesti tämä näkyi ikääntyneiden 
kuvauksissa huolena siitä, ettei lapsenlapsia saanut halata tai pitää sylissä. Ikääntyneiden perhekäytännöissä 
näkyivät sukupolvet läpi koko aineiston. Samaan aikaan kun ikääntyneiden perhekäytäntöjen toteutuminen 
siirtyi toimintojen kautta toisille sukupolville, asia muuntui myös toiseen suuntaan. Ikääntyneen perhekäytännöt 
muovautuivat niin ikääntyneen kuin myös muiden perheenjäsenten tarpeiden mukaan, mikä taas tukee 
yhteenkuuluvuuden tunnetta ja elämän merkityksellisyyttä. 
     Johtopäätöksinä voi todeta, että ikääntyneiden perhekäytännöt näyttäytyivät Covid 19-pandemian 
poikkeusolojen aikana monimuotoisena kokonaisuutena, jota ei voi tarkastella suppeasti vain kapean 
näkökulman kautta tai tarkastellen kaikkia ikääntyneitä yhtenä ryhmänä. Tutkimusaineistossa ikääntyneiden 
perhekäytännöt näyttäytyvät monitasoisena ja tarpeen mukaan muuntuvina. Laajemmin yhteiskunnallisesta 
kannalta tarkastellen, ikääntyneiden perhekäytännöt ovat merkityksellinen voimavara, jota ei riittävästi ole 
tunnistettu ja tutkittu niin tavallisessa arjessa kuin ei myöskään Covid 19 -pandemian ajalta. 

 
 
 

Avainsanat: ikääntynyt, perhekäytännöt, Covid 19 -pandemia 
 
 
Tämän julkaisun alkuperäisyys on tarkastettu Turnitin OriginalityCheck –ohjelmalla. 
 

 

 



ABSTRACT 

Paananen Sanna: Family practices of the elderly. Perspectives built from newspaper interviews during the 
Covid 19 pandemic in 2020 
Master’s Thesis 
Tampere University 
Social Work 
April 2022 

This master's thesis deals with the family practices of the elderly in exceptional circumstances during the Covid 
19 pandemic in 2020. The background method is social constructionism. I look at the family practices of older 
people according to the views of David Morgan paying attention to ordinary everyday activities and activities 
affect family members. The research material is media material consisting of interviews with the elderly 
published in newspapers. The research has been carried out by content analysis and coding. The research 
data shows that the family practices of the elderly have supported the well-being of the elderly during the Covid 
19 pandemic. The family practices have supported the resilience of the elderly and thus helped the elderly to 
cope with the daily life during the Covid 19 pandemic. The family practices of elderly are part of successful and 
active aging. The research results appear through three categories: physical distance paired with mental 
closeness, interaction, and generations. Family practices manifested themselves differently depending on how 
the elderly lived; alone, with a spouse, or in a family community. 

There was a clear change in family practices due to the restrictions associated with the pandemic. The 
family practices of the elderly were evolved by the needs of the elderly through negotiations. For those living 
alone, physical distance produced the most changes in family practices. In the case of couples, responsibility 
and risk-taking could be shared. In the case of community dwellers family practices could be perceived as a 
threat to the elderly in a situation where other members of the community lived a normal life outside the home 
and exposed the elderly to the risk of receiving coronavirus. The family practices of the elderly adapted to 
support mental intimacy through technical aids and more frequent communication. The family practices related 
to mental intimacy of the elderly were featured via the experience of being cared, community, and safety. In 
the case of couples, mental intimacy was reflected in family practices through working together and intensifying 
the relationship with the spouse. In communal housing the presence of family practice actors was the 
supporting factor in the family practice. The interaction in the family practices of the elderly was only partially 
realized. The expression of emotions did not properly materialize in all parts in the limited interaction. The 
interaction of family practices lacked physical contact. This was particularly evident in the descriptions of the 
elderly as a concern of not being allowed to hug or hold their grandchildren in their arms. Generational leaps 
were present in elderly’s family practices throughout the material. As the fulfilment of the older family practices 
were passed on to the following generations, the direction of the family practices was altered. The elderly's 
family practices were shaped by the needs of both the elderly and other family members, which in turn supports 
the sense of togetherness and meaning in life. 

In conclusion, during the exceptional circumstances of the Covid 19 pandemic, the family practices of older 
people turned out to be a diverse entity which cannot be viewed only from a narrow perspective or by looking 
at all older people as a large, single group. In the research material, the family practices of the elderly appear 
to be multi-level and adaptive. Family practices of the elderly are a significant resource, which has not been 
properly identified during a normal everyday life scenario or during the Covid 19 pandemic, when viewed from 
larger societal perspective. 
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1 Johdanto 

Pro gradu -tutkielmani käsittelee ikääntyneiden perhekäytäntöjä Covid 19 -pandemian aikana 

keväällä ja alkukesällä 2020. Tutkimus on toteutettu kvalitatiivisena, aineistolähtöisenä tutki-

muksena, jossa tutkimusaineisto muodostuu Helsingin Sanomissa ja Lapin Kansassa julkais-

tuista lehtiartikkeleista. Artikkeleissa on haastateltu yli 70-vuotiaita kotona asuvia ikäänty-

neitä. Tutkimuksen tavoitteena oli löytää tutkimusaineistosta sisällönanalyysin avulla näkökul-

mia ikääntyneiden perhekäytäntöihin.  

Covid 19 -pandemiaan liittyneiden poikkeusolojen aikana ikääntyneet ja ikääntyneiden perheet 

olivat uuden äärellä. Suomessa poikkeusolojen aikana valmiuslain mukanaan tuomat rajoituk-

set tarkoittivat sitä, ettei eri talouksissa asuvien perheenjäsenten suositeltu tapaavan toisiaan ja 

ikääntyneisiin rajoitukset kohdistuivat nuorempia vahvemmin rajoittaen myös kodin ulkopuo-

lista toimintaa. Ikääntyneiden tuli vältellä ihmisiä kodin ulkopuolella. Covid 19-pandemiasta 

muodostui ikääntyneiden perheisiin kutsumaton vieras, joka haastoi totutut keskinäiset suhteet 

ja roolit perheissä, vastuut ja velvollisuudet sekä totutun työnjaon (Zechner ym. 2009, 236). 

Tutkimusaihe on ajankohtainen niin yksilöiden, kuin myös perheiden ja muiden yhteisöjen 

sekä yhteiskunnan kannalta. Koska Covid 19 -pandemia on maailmanlaajuinen, on ikääntynei-

den perhekäytännöillä ja niissä mahdollisesti tapahtuneilla muutoksilla vaikuttavuutta myös 

globaalisti ajatellen. Suomessa oli 31.12.2019 eli ennen Covid 19 -pandemian alkua 874 314 

yli 70-vuotiasta koko väestön määrän ollessa 5 525 292 (Suomen virallinen tilasto 2019). Maa-

ilmanlaajuisesti vuonna 2020 yli 60-vuotiaiden määräksi on arvioitu noin miljardi (WHO 

2021a). Yhdistyneet Kansakunnat arvioivat koko maailman väestön olevan nyt noin 7,7 mil-

jardia (UN 2021). Puhutaan siis merkittävästä osasta Suomen ja koko maapallon väestöstä.  

Muun muassa Banerjee kumppaneineen (2020) tuovat tutkimuksessaan esille, että ikääntynei-

den haavoittuvuutta ja heidän riippuvuuksiaan tulisi edelleen tutkia laaja-alaisesti kaikilla yh-

teiskunnallisilla tasoilla. Ikääntyneiden psykologisista ongelmista sekä Covid 19 -pandemian 

aikaisista kokemuksista pystytään arvioimaan väestöpohjaisia riskejä ja edelleen rakentamaan 

politiikkaa niin, että tulevaisuudessa mahdollisten kriisien aikana yhteiskunta olisi valmiimpi 

kohtaamaan haasteita, jotka kohdistuvat ikääntyneisiin. (Mt. 2020.) Samaa tuo esille myös 

Lehtisalo kumppaneineen (2021) todetessaan, että Suomessa tulisi tutkia edelleen selviytymis-

strategioita vertaamalla niitä Euroopan eri maiden strategioihin, jotta ikääntyneiden elämästä 
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voidaan tunnistaa niitä tekijöitä, joilla terveitä elämäntapoja pystytään ylläpitämään myös tu-

levien haasteiden aikana. He nostavat esiin yksilöllisten ominaisuuksien tutkimisen, koska nii-

den kautta voidaan ennustaa millaisiin ikääntyneisiin poikkeusolojen kaltainen tilanne vaikut-

taa eniten ja miten vaikutus eroaa ikääntyneiden välillä muun muassa sukupuolen, kognition 

tai sosiaalisten suhteiden kontekstissa. (Mt. 2021.) 

Ahosola ja kumppanit toteavat (2021, 353), että pitkittyneessä poikkeustilanteessa haitat ikään-

tyneiden arjessa lisääntyvät ja siksi on tärkeä kehittää ikääntyneiden hyvinvointia tukevia käy-

tännön ratkaisuja. Perhe on esimerkiksi turvallisuuden, arvostetuksi tulemisen ja luottamuksen 

tärkein lähde. Perhe on arkinen ja tuttu, mutta on tutkimuskohteena tärkeä siksi, että yhteiskun-

nalliset muutokset usein eletään ja koetaan perheen parissa. Toisaalta myös muutosten tuomat 

haasteet ratkaistaan perheissä.  (Forsberg 2003, 7–8; Jokinen 2013.)  

Kiinnostukseni aihetta kohtaan nousee ammatillisesta taustastani. Olen työskennellyt ikäänty-

neiden palveluissa koko työurani ja olin Covid 19 -pandemian alkaessa vanhustyössä vanhus-

palveluiden palveluohjaajana. Pandemian edetessä ikääntyneiden ja perheiden elämäntilantei-

den haasteellisuus nousi esiin palveluohjaukseen tulleissa yhteydenotoissa.  Kontaktit ja niitä 

seuranneet kysymykset paljastivat ikääntyneiden perhekäytäntöjä sekä niiden merkityksiä. 

Tästä syystä haluan selvittää lisää millä tavoin ikääntyneiden perhekäytännöt ja niiden merki-

tys näyttäytyivät poikkeusolojen aikana. Taustalla minua kiinnosti myös se, onko ikääntynei-

den perhekäytännöissä tapahtunut muutoksia aiempaan arkeen verrattuna. Haluan tutkimuk-

sella nostaa esiin perhekäytäntöjen yhteiskunnallista merkitystä ikääntyneiden arjen sujumi-

sessa sekä tavallisessa että poikkeuksellisessa tilanteessa.  

Tutkimusraporttini etenee seuraavasti. Tutkimusraportin alkuluvuissa keskityn tutkimukseni 

teoreettisiin taustoihin tarkastelemalla erillisinä kokonaisuuksina ensin Covid 19 -pandemiaa, 

sen jälkeen ikääntynyttä ja kolmantena perhettä. Covid 19-pandemiaa tarkastellessa kerron ko-

ronaviruksesta, ikääntyneitä koskevasta lainsäädännöstä sekä pandemian aikaisista rajoituk-

sista ikääntyneiden arjessa. Ikääntynyttä tarkastelen useiden ulottuvuuksien kautta ja syvennän 

tarkastelua biologisen vanhenemisen, aktiivisen ja onnistuneen vanhenemisen sekä haavoittu-

vuuden näkökulmista. Ikääntyneen perhettä tarkastelen myös useiden eri näkökulmien kautta. 

Tuon esille perhetutkimuksen teoreettista taustaa ja perustelen käyttämäni termin perhekäytän-

nöt.  
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Luvusta viisi alkaen käsittelen tutkimukseni toteutumista. Aloitan tuomalla esille tutkimusteh-

täväni ja kerron tutkimusaineistostani ja perusteista kyseisen aineiston valintaan. Tuon tieteen-

filosofisina taustoina esille laadullista tutkimusta yleisesti, sosiaalista konstruktionismia sekä 

fenomenologishermeneuttista tutkimusperinnettä. Tutkimusmenetelmänäni käytän sisäl-

lönanalyysiä, josta kerron ennen pohdintojani tutkimusetiikasta ja omasta positiostani tutki-

jana. Tutkimustulokset esittelen kolmen kategorian avulla luvussa kuusi. Tulokset keskittyvät 

fyysisen etäisyyden ja henkisen läheisyyden, perhekäytäntöjen vuorovaikutuksen sekä suku-

polvien tarkastelun ympärille. Luvussa seitsemän tiivistän tutkimustulokset ja peilaan niitä teo-

reettiseen viitekehykseen. Viimeisenä esitän omia pohdintojani tutkimuksesta ja sen etenemi-

sestä. Kerron myös ajatuksista jatkotutkimuskohteiksi.  
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2 Covid 19 -pandemia ja ikääntyneet 

Tutkimuksessani yhdistyy yhteiskunnallisesti kolme merkityksellistä, monella tasolla vaikut-

tavaa kokonaisuutta: Covid 19 -pandemia, ikääntyneet ja perhe. Ennen tutkimukseen syventy-

mistä on näitä kokonaisuuksia tarkasteltava omina osa-alueinaan. Tutkimukseni tarkoitus ei ole 

tutkia Covid 19 -pandemian vaikutusta ikääntyneisiin vaan tutkia ikääntyneiden perhekäytän-

töjä ja mahdollisesti niissä tapahtuneita muutoksia pandemian aikana. Covid 19 -pandemia toi-

mii tutkimuksessani kontekstina, jonka kautta tarkastelen ikääntyneiden perhekäytäntöjä poik-

keusolojen ajalla. Tässä luvussa käsittelen Covid 19 -pandemiaa, tuon esille lainsäädännöllisiä 

näkökulmia liittyen ikääntyneisiin ja kerron valmiuslain vaikutuksista ikääntyneiden elämään. 

Covid 19 -pandemia on aktiivisen tutkimuksen kohde niin Suomessa kuin maailmanlaajuisesti.  

Andor -haku termillä Covid 19 tuottaa yli 578 000 hakutulosta ja kun haun rajaa koskemaan 

vertaisarvioituja artikkeleita, löytyy yli 75 800 artikkelia. Edellinen kertoo siitä, että aihe on 

tutkimuksessa tuore ja ajankohtainen.  Tutkimuksia on olemassa itse viruksesta sekä sen liitty-

misestä useisiin sairauksiin, yksilöihin sekä yhteiskuntaan. Tutkimuksia on tehty esimerkiksi 

viruksen vaikutuksesta hematologiaan (Terpos ym. 2020), sydäninfarkteihin (Hammad ym. 

2021), pitkittyneen Covid -sairauden aiheuttamista haitoista yhteiskunnalle (Brüssow & Tim-

mis 2021), Covid 19 pandemian vaikutuksesta Helsingin yliopistollisen sairaalan henkilökun-

nan henkiselle hyvinvoinnille (Laukkala ym.2021) ja pandemian vaikutuksesta omaishoitajiin 

(Walarine & Mathew 2020).  Kestilä, Härmä ja Rissanen (2020) ovat toimittaneet laajan asi-

antuntijakatsauksen, jossa Covid 19 -pandemiaa lähestytään niin hyvinvointiin, palvelujärjes-

telmiin kuin kansantalouteen liittyen.  THL tutkii heikoimmassa asemassa, jo sosiaalipalvelui-

den piirissä olevien henkilöiden hyvinvointia sekä muutoksia sosiaalipalveluissa ja miten Co-

vid 19 -epidemia ja sen tuomat rajoitukset ovat vaikuttaneet toimintarajoitteisten ihmisten elä-

mään kuten sosiaaliseen ja psyykkiseen toimintakykyyn, osallisuuteen ja elämänlaatuun. (THL 

2021c; THL2021d).  

2.1 Covid 19 -pandemia 

Covid 19 on sairaus, jonka aiheuttajana on SARS-CoV-2-niminen koronavirus. Maailman ter-

veysjärjestö (WHO) sai tiedon uudesta koronaviruksesta joulukuussa 2019 sen jälkeen, kun 

Kiinassa Wuhanissa raportoitiin uudenlaisista ”viruskeuhkokuume” -tapauksista. Covid 19 sai-

rauden yleisimpiä oireita ovat kuume, kuiva yskä sekä väsymys. Sairaus voi aiheuttaa myös 
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lukuisia muitakin oireita kuten esimerkiksi kurkkukipua, päänsärkyä ja lihaskipuja.  WHO:n 

maaliskuun 2021 tietojen mukaan sairastuneista noin 80 % toipuu ilman sairaalahoitoa, mutta 

noin 15 % sairastuneita sairastaa vakavasti. 5 % sairastuneista sairastuu kriittisesti ja tarvitsee 

sairaalahoitoa. Sairauteen voi sairastua kuka vain ikään katsomatta. (WHO 2021b.) 

Joillekin sairastuneille sairaus aiheuttaa pitkittyneitä oireita, joita voivat olla esimerkiksi neu-

rologiset oireet, väsymys ja hengitysoireet. Pahimmillaan Covid 19 voi aiheuttaa vakavan sai-

rauden ja johtaa kuolemaan. Kuolemaan johtavia tiloja voivat olla muun muassa hengitysva-

jaus, sepsis ja septinen sokki, tromboembolia ja monielinten vajaatoiminta sekä sydämen, mak-

san ja munuaisten vauriot. Vakavaan sairastumiseen on riski niillä henkilöillä, joilla on ikää yli 

60 vuotta ja heillä, joilla on jo olemassa jokin sairaus kuten esimerkiksi sydän- ja keuhkosai-

raus, diabetes tai syöpä. (WHO 2021b.)  

SARS-Co-2-koronavirus tarttuu pisaratartuntana esimerkiksi aivastamisen tai yskimisen yh-

teydessä. Virus tarttuu myös hienojakoisena aerosolina puheen tai laulamisen yhteydessä. Ae-

rosolina virus voi leijua ilmassa pitkään ja kulkeutua ilmavirran mukana pitkiäkin matkoja. Jos 

SARS-Co-2-virusta on hengityseritteiden myötä päätynyt esimerkiksi kodin pinnoille, voi vi-

rus tarttua kosketuksen kautta myös pintojen välityksellä. Pintojen päällä koronavirukset eivät 

kuitenkaan säily tartuttavassa muodossa pitkään. SARS-Co-2-koronaviruksen itämisajaksi on 

arvioitu noin 1–14 vuorokautta, mutta tavallisesti oireet ilmenevät jo noin 4–5 vuorokauden 

jälkeen tartunnasta. (THL 2022b.) 

WHO:n tilastojen mukaan Covid 19 sairaus levisi nopeasti. Joulukuusta 2019 maaliskuuhun 

vuonna 2020 mennessä sairaus oli levinnyt ympäri maailmaa ja 9.3.2020 päiväkohtainen tie-

dossa olleiden uusien sairastapausten määrä oli 56 362. Samana päivänä sairauteen menehty-

neitä oli 2392. WHO julisti tilanteen 11.3.2020 koronaviruksen aiheuttamaksi Covid 19 -pan-

demiaksi. (STM 2021; WHO 2022.) Suomessa ensimmäinen Covid 19 -sairaustapaus todettiin 

tammikuussa 2020, jolloin kiinalainen turisti sairastui Lapinmatkallaan (YLE 2020). Maalis-

kuussa, viikolla 12, jolloin valmiuslaki astui voimaan, sairastuneita Suomessa oli 540 ja Covid 

19 sairauteen liittyviä kuolemantapauksia kahdeksan (THL 2022c). Käytän tutkielmassani kä-

sitettä Covid 19 -pandemia viitaten WHO:n käyttämään määritelmään maailmanlaajuisesta ko-

ronaviruspandemiasta.  
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Vanhuspalvelulaissa määritellään ikääntynyt väestö, jolla tarkoitetaan vanhuuseläkkeeseen oi-

keuttavassa iässä olevia henkilöitä. Ikääntyneen ymmärrän tarkoittavan henkilöä, joka on ylit-

tänyt vanhuuseläkeiän eli henkilöä, joka on täyttänyt 65 vuotta. Kansainvälisesti ikääntyneen 

ikämääritelmä vaihtelee ja esimerkiksi WHO käyttää ikääntyneistä puhuessaan ikärajaa 60 

vuotta. (Laki ikääntyneen väestön toimintakyvyn tukemisesta sekä iäkkäiden sosiaali- ja ter-

veyspalveluista 980/2012; Kela 2021; WHO 2002.) Ikääntynyttä henkilöä voidaan kuvata mo-

nella eri termillä kuten esimerkiksi vanha ihminen, seniori, vanhus tai ikäihminen, mutta käy-

tän tutkielmassa käsitettä ikääntynyt, koska siihen liittyvää määrittelyä on löydettävissä lain-

säädännöstä. Kun käytän käsitettä ikääntynyt Covid 19 -pandemian yhteydessä, on käsitteen 

rajaamista tarkasteltava uudelleen ja huomioitava, että Suomessa valmiuslain aikaiset toimin-

taohjeet suuntautuivat yli 70-vuotiaisiin (mm. THL 2021b; Valtioneuvosto 2020a).  Valmius-

lain käyttöönoton ajankohtana päättäjillä oli vain rajoitetusti kerättyä tietoa koronaviruksen 

vaikutuksista ikääntyneisiin, mutta kuitenkin ajantasaista ja riittävää tietoa asettaa ikärajaksi 

70 vuotta. Muun muassa Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen tilastoinnin mukaan kuolleisuus 

Covid 19 -pandemian aikana on ollut suurinta yli 70-vuotiaiden ikäryhmässä. Myös muilla 

tutkimuksilla on osoitettu, että ikärajaa 70 vuotta voidaan pitää perusteltuna. (Jylhä 2021, 35–

36; THL 2022a.) Käytän tässä tutkielmassa käsitettä ikääntynyt tarkoittaen henkilöä, joka on 

yli 70-vuotias.  

Väestön ikääntyminen vaikuttaa yhteiskunnan toimintaan haastaen ikääntymispolitiikan. Sa-

maan aikaan kun väki ikääntyy, sopeutuu yhteiskunta ikääntyneiden määrän nousuun muutta-

malla toimintaansa, mutta samalla myös ikääntynyt väestö mukautuu yhteiskunnan toimintaan. 

Ikääntymispolitiikalla tarkoitetaan politiikan suuntausta, jolla vaikutetaan erityisesti ikäänty-

vän väestön elinolosuhteisiin. (Seppänen & Koskinen 2010, 388.) Seppänen ja Koskinen 

(2010) kuvaavat ikääntymispolitiikan tarkoitusta niin, että sen tavoitteena on tyydyttää ikään-

tyneiden tarpeet ja parantaa ikääntyneiden asemaa yhteiskunnassa ja tukea heidän osallisuut-

taan. Ikääntymispolitiikkaa on myös ikääntyneiden elämänlaadun ja hyvinvoinnin edistäminen 

tavoitteellisesti ja strategisesti. Ikäpolitiikka sisältää ohjelmia, suosituksia ja hankkeita sekä 

myös ikääntyneisiin kohdistuvan lainsäädännön ja toiminnan rahoitusjärjestelmän. (Mt. 2010, 

388.) 

Ikääntyneitä koskettavat yhteiskunnassa samat lait ja säädökset kuin kaikkia muitakin, mutta 

olemassa on myös vain ikääntyneitä koskevaa lainsäädäntöä. Nimikkeiden ja vanhuuseläk-

keelle siirtymisen lisäksi Suomessa ohjataan ikääntyneiden palveluita erityisesti lailla ikäänty-

neen väestön toimintakyvyn tukemisesta sekä iäkkäiden sosiaali- ja terveyspalveluista eli niin 
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sanotulla vanhuspalvelulailla. Vanhuspalvelulailla esimerkiksi määritellään, miten palvelutar-

vetta arvioidaan ja miten varmistetaan palvelutarpeeseen vastaaminen sekä miten varmistetaan 

palveluiden laatua. Vanhuspalvelulaissa annetaan myös määräys henkilöstömitoituksesta ym-

pärivuorokautisessa hoidossa. (Laki ikääntyneen väestön toimintakyvyn tukemisesta sekä iäk-

käiden sosiaali- ja terveyspalveluista 980/2012; STM 2020.) Uusi, tuore laki 753/2021 säätää 

vanhusasiavaltuutetun viran perustamisesta, jonka myötä pyritään parantamaan ikääntyneiden 

asemaa ja oikeuksien toteutumista yhteiskunnassa. Ammatillisiin havaintoihini perustuen 

muita usein myös ikääntyneitä koskettavia lakeja ovat esimerkiksi laki omaishoidon tuesta 

937/2005, perhehoitolaki 263/2015 ja laki vammaisuuden perusteella järjestettävistä palve-

luista ja tukitoimista 380/1987 (Finlex 2021).  

Covid 19 -pandemian vahvistuessa ja viruksen levitessä, Suomen hallitus ja presidentti totesi-

vat Suomessa olevan poikkeusolot. Tästä syystä käyttöön otettiin valmiuslaki 18.3.2020 al-

kaen. Hallitus antoi loppukevään sekä alkukesän 2020 aikana useita linjauksia rajoitustoimen-

piteistä sekä antoi eduskunnalle valmiuslain käyttöönottoon liittyviä asetuksia, valmiuslain so-

veltamiseen liittyviä asetuksia sekä asetuksia, joilla edellä mainitut asetukset saadaan kumot-

tua. Valmiuslaki oli voimassa 15.6.2020 asti ja ikääntyneisiin kohdistuneet erilliset suositukset 

poistuivat 23.6.2020.  (Eduskunta 2022; STM 2021; STM 2022; THL 2021a; Valtioneuvosto 

2020a.) Valmiuslain tarkoitusta kuvataan seuraavasti: ”Valmiuslain tarkoituksena on poik-

keusoloissa suojata väestöä sekä turvata sen toimeentulo ja maan talouselämä, ylläpitää oi-

keusjärjestystä, perusoikeuksia ja ihmisoikeuksia sekä turvata valtakunnan alueellinen koske-

mattomuus ja itsenäisyys” (Valtioneuvosto 2020a). Tulkintani mukaan Covid 19 -pandemian 

aikana annetut suositukset ja ohjeet ikääntyneen väestön suojaamiseksi olivat valmiuslainsää-

dännön lisäksi laajemmin ajatellen myös osa ikääntymispolitiikkaa, jolla oli tavoite suojata 

ikääntyneitä ja varmistaa niin toimien ikääntyneiden hyvinvointia. 

2.2 Ikääntyneet poikkeusoloissa  

Suomessa 18.3.2020 voimaan tullut valmiuslaki tarkoitti ikääntyneiden kohdalla velvoitetta 

pysyä erillään kontakteista tosiin ihmisiin ja pysymään kotona karanteenia vastaavissa oloissa. 

Tavoitteena toimilla oli suojata heitä koronaviruksen tartunnoilta ja koronaviruksen leviämisen 

estäminen.  Ikääntyneitä haluttiin suojella eristämällä heidät koteihinsa ja suosittamalla, ettei-

vät he tapaa toisia ihmisiä kuin pakottavista tarpeista johtuen. Esimerkiksi kirjastot, uimahallit, 

järjestöjen kokoontumistilat ja ikääntyneiden päivätoiminta suljettiin. Myös seurakunnille an-
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nettiin ohjeistusta toimia omien toimintojensa suhteen niin, että toiminta keskeytettiin. Van-

husten asumispalveluyksiköissä ja sairaaloissa kiellettiin vierailut pois lukien erityiset tilanteet, 

esimerkiksi saattohoitotilanteet. (Valtioneuvosto 2020a.)  

Valmiuslain myötä aloitettiin myös nopealla aikataululla rajoitustoimien valmistelu Suomen 

rajojen sulkemiseksi, mikä tarkoitti sitä, että matkustaja- ja henkilöliikenne Suomen rajoilla 

keskeytettiin. Vain pohjois- ja länsirajan ylitys sallittiin välttämättömiin syihin perustuen kuten 

työssäkäynti ja asiointi.  Suomen kansalaisia kehotettiin palaamaan kotimaahan. (Valtioneu-

vosto 2020a). Eri suosituksia ja rajoitustoimenpiteitä annettiin alueellisesti sen mukaan, miten 

Covid 19 -pandemia eri alueilla vaikutti. Maaliskuussa 2020 toteutettiin maakunnallinen sul-

kutila, jossa Uudellamaalla asuvien ihmisen liikkumista rajoitettiin maakuntarajan yli. Asuk-

kaiden tuli pysytellä vain Uudenmaan alueella ja muiden maakuntien asukkaat eivät saaneet 

matkustaa Uudellemaalle. Liikkumisrajoitusta valvoi poliisit. Rajanylitys oli mahdollista, jos 

se liittyi viranomaistyöhön, työntekoon tai läheisen hoivaan, kuolemantapaukseen tai kuole-

man uhkaan. (Valtioneuvosto 2020b.)  

Kun tarkastelee lähemmin valmiuslain tarkoittamia karanteenin kaltaisia olosuhteita, päästään 

lähemmäksi ikääntyneiden toteutunutta arkea valmiuslain näkökulmasta. Esimerkiksi Kymen-

laakson sosiaali- ja terveyspalvelujen kuntayhtymä (Kymsote 2020) on kirjannut valmiuslain 

ohjeistusta ihmisille selkeästi. Ohjeistuksen mukaan ihmisten tulee karanteenin omaisissa olo-

suhteissa pystytellä kotona. Vieraita ei saa käydä eikä vierailla toisten luona. Ulkoilu on sallit-

tua, mutta ihmisiin tulee pitää kahden metrin välimatka. Kerrostalossa ohjataan käyttämään 

rappusia hissin sijaan ja pitämään suu-nenä-suojainta rappukäytävässä liikkuessa. Kodin ulko-

puolista asiointia tulee välttää. Ruoka- ja kauppaostosten tekemiseksi Kymsote ohjaa ihmisiä 

pyytämään apua esimerkiksi läheisiltä tai naapureilta niin, että he toteuttavat asioinnit ja jättä-

vät ostetut tuotteet ikääntyneen oven taakse, ilman fyysistä kontaktia. (Mt. 2020.) 

Sosiaalityön kautta syntyneisiin havaintoihini perustuen käytännön arjessa edellä mainitut 

ikääntyneisiin kohdentuvat rajoitustoimet tarkoittivat ikääntyneille kodin ulkopuolisen ryhmä-

harrastustoiminnan loppumista, perheenjäsenten, sukulaisten ja ystävien tapaamisten loppu-

mista ja ihmisten välttelyä kaikin mahdollisin keinoin, jotta altistumista koronavirukselle ei 

syntyisi. Kauppaan tai apteekkiin ei suositeltu mentävän tai asiointia suositeltiin aikana, jolloin 

toisten ihmisten välttely oli mahdollista. Valmiuslain ollessa voimassa Uudenmaan sulku he-

rätti työpaikkani asiakkaissa ja heidän läheisissään kysymyksiä siitä, miten läheisenä on järke-

vää menetellä sulkualueen ulkopuolella asuvan ikääntyneen kohdalla, jos aiemmin hoivaa ja 
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huolenpitoa toteutti Uudellamaalla asuva läheisen. Tämä kysymys oli monitahoinen ja siihen 

ei ollut yksinkertaista ratkaisua. Näkemykseni mukaan asetetut rajoitukset Suomen rajan ylit-

tävään matkustamiseen ovat myös voineet vaikuttaa ikääntyneiden arjen sujumiseen rajaseu-

duilla (esim. itä- ja länsirajat). Pelkistetysti, poikkeusolojen aikana ikääntyneet eristäytyivät 

koteihinsa ja läheisiä kiellettiin tapaamasta ikääntyneitä.  

Roy kumppaneineen (2020) ovat tutkimuskatsauksessaan todenneet, että muutamista päivistä 

viikkoihin kestänyt eristäytyminen tai karanteeni on toisaalta pandemian leviämisen kannalta 

tärkeää, mutta samalla se lisää psykiatristen häiriöiden esiintyvyyttä. Vanhemman väen kes-

kuudessa sosiaalinen eristäytyminen ja yksinäisyys nostavat sairastumisen riskiä ja vaikuttaa 

myös kuolleisuuteen. Tutkimuksessa on selvinnyt, että aiempien pandemioiden aikana karan-

teeniin liittyviä stressitekijöitä ovat olleet tartunnan pelko, turhautuminen, riittämättömät tar-

vikkeet sekä riittämätön tiedotus. Tutkimuksen mukaan haavoittuvimpien henkilöiden tunnis-

taminen ja sen myötä riittävän tuen tarjoaminen voi olla helpottava tekijä sosiaalisen etäisyy-

den pitkäaikaisvaikutusten torjunnassa. (Mt. 2020.)  

Roy ym. (2020) esille tuomaa yksinäisyyttä ovat tutkineet Covid 19 -pandemian yhteydessä 

myös Landmann ja Rohmann (2021). Yksinäisyyden kokemusta tarkastellaan tutkimuksessa 

kolmen ulottuvuuden kautta; emotionaalinen, sosiaalinen ja fyysinen yksinäisyys. Tutkimus-

tuloksissa todetaan, että fyysisen yksinäisyyden kokemus on yhteydessä ihmisen heikentynee-

seen hyvinvointiin sekä kokemukseen stressistä. (Mt. 2021.) Näkemykseni mukaan kaikki 

kolme ulottuvuutta voidaan liittää suoraan uhkana ikääntyneille Suomessa voimaan tulleen val-

miuslain vaatimuksen vuoksi, koska ikääntyneiden tuli pysytellä karanteenin kaltaisissa oloissa 

eli erillään toisista ihmisistä. Walarine ja Mathew (2020) toteavat sosiaalisten yhteydenpidon 

esteiden vaikuttavan ikääntyneiden henkiseen ja fyysiseen hyvinvointiin aiheuttaen stressiä, 

ahdistusta, masennusta ja itsetuhoisuutta. Sarangi ym. (2021) tuovat tutkimuksessaan esille 

samansuuntaisesti sosiaalisen etäisyyden pitämisen voivan johtaa ikääntyneillä fyysisiin oirei-

siin ja kipuun. Negatiiviset muutokset aiheuttavat edelleen masennusta ja nostavat ikääntynei-

den riskiä itsemurhaan. Wand ja Peisah (2020) nostavat artikkelissaan esille, että itsemurha-

riski on kasvanut erityisesti yli 85-vuotiaiden kohdalla. Edellä mainitut seikat ovat esillä myös 

Ylisen ja kumppaneiden (2019) tutkimuskatsauksessa, joka on toteutettu ennen Covid 19 -pan-

demiaa. Tutkimuksessa on todettu, että ikääntyneiden kohonneeseen itsemurhariskiin vaikut-

tavia tekijöitä voivat olla terveydentila, mukaan lukien masennus, sukupuoli, perhetilanne sekä 

taloudellinen tilanne ja asuminen. (Ylinen ym. 2019, 155, 164–165.)  
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Toisaalta kokemukset Covid 19 -pandemian ajalta eivät ole vain negatiivisia. Jallinojan ja Vä-

liverosen (2021) mukaan suomalaiset luottivat melko vahvasti hallitukseen toimintaan kriisin 

aikana. Tutkimuksen mukaan myös luottamus eri viranomaisten, THL:n ja yliopistojen tutki-

joiden tapaan käsitellä kriisiä oli vahvaa. Tutkimuksessa todetaan, että suurin osa tutkimukseen 

osallistuneista ei kokenut, että yksilöiden vapauksia olisi rajoitettu liikaa vaan rajoittaminen 

epidemian hallitsemiseksi koettiin tärkeäksi. Terveyden suojeleminen koettiin tärkeämmäksi 

kuin yksilöiden vapaus tai taloudelliset seikat. (Mt. 1, 13.) Ammatillisesti oman työn kautta 

syntyneen kokemuksen myötä olen havainnut, että rajoitustoimia toteutettiin tunnollisesti. Ar-

vioni mukaan riskejä ei haluttu ottaa niin ikääntyneiden kuin läheisten puolelta, koska tilanne 

uuden sairauden ilmaannuttua oli uusi ja ennakoimaton.  

Suomessa ikääntyneet ovat tuoneet esille odotettua vähemmän negatiivisia muutoksia elämän-

tavoissaan tai käyttäytymisessään (Lehtisalo ym. 2021). Ahosolan ja kumppaneiden (2021) ha-

vaintojen mukaan Covid 19 -pandemian ensimmäisten kuukausien aikana vaikutelma korona-

arjesta on ollut melko myönteinen ja toiveikas. Tutkimuksessa ovat korostuneet sopeutuminen, 

joustavuus ja elämänkokemuksen myötä rakentunut valmius kohdata Covid 19 -pandemian ai-

kaiset haasteet. (Mt. 2021, 342, 353.) Banerjee ym. (2020) toteavat, että ikääntyneet voivat olla 

haavoittuvia ja hauraita iän tuomien muutosten vuoksi, mutta heikkoja he eivät kuitenkaan ole. 

Ikääntyneiden vaikeuksien sietokyky voi olla merkittävä ja tästä kyvystä myös nuorempien 

tulisi ottaa oppia. (Mt. 2020.) Ikääntyneitä pidetään haavoittuvana ryhmänä, mutta myös Ful-

lerin ja Huseth-Zoselin (2021) tutkimuksen mukaan, ikääntyneet ovat joustavia psykologisen 

selviytymisen ja sopeutumiskykynsä suhteen. Myönteistä selviytymistä Covid 19 -pandemian 

aikana ovat tukeneet kiireisenä pysyminen, sosiaalinen tuki sekä positiivinen ajattelutapa. (Mt. 

2021.) Tiilikainen ym. (2021) mukaan ikääntyneiden arjen mielekkyyttä Covid 19 -pandemian 

aikana ovat tukeneet sosiaaliset kontaktit, arkityöt ja toiminta, tutut paikat sekä vuodenaikojen 

vaihtelu. 

Edellä mainitut havainnot viittaavat siihen, että ikääntyneet hyödyntävät omaa resilienssiään 

eli henkistä kapasiteettiaan, jonka avulla he pystyvät hyödyntämään omia voimavarojaan sekä 

vahvuuksiaan selviytyäkseen erityisesti yllättävissä tai vaikeissa tilanteissa. Resilienssi nousee 

esille, kun totutut ajatukset tai toimintamallit eivät omassa arjessa päde vaan jokin arkeen vai-

kuttava tekijä, kuten Covid 19 -pandemia, haastaa omat rutiinit.  Resilienssi on syy miksi ih-

minen ei rikkoudu henkisesti jokaisesta elämän vastoinkäymisestä vaan pystyy kohtaamaan 

vaikeuksia, palautumaan ja selviytymään niistä jatkaakseen elämää eteenpäin. Resilienssi on 
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kehittyvä ominaisuus, johon vaikuttaa ihmisen ja ympäristön vuorovaikutus ja sitä pystyy vah-

vistamaan läpi koko elämän. (Bolton ym. 2016; Koirikivi & Benjamin 2020.)    

Bolton kumppaneineen (2016) ovat tutkimuksessaan löytäneet useita erilaisia resilienssiä tu-

kevia tekijöitä. Niistä yksi on ulkoiset yhteydet, joista tutkimuksessa on esitelty resilienssiä 

tukevina teemoina perheyhteydet, sosiaaliset yhteydet sekä yhteisölliset yhteydet. Muina teki-

jöinä on tuotu esiin esimerkiksi elämän mielekkyys, myönteinen elämänasenne sekä aikai-

sempi kokemus elämän vastoinkäymisistä.  (Mt. 2016.) Riitta-Liisa Heikkinen (2013) on ha-

vainnut, että elämän varrella koetut ilot, sekä myös koetut murheet, kantavat ikääntynyttä elä-

mässä eteenpäin. Ikääntyneenä haasteisiin yleensä sopeudutaan, koska voimavaroja ja kärsi-

vällisyyttä on vuosien saatossa jo koeteltu koettujen haasteiden myötä. Haasteet ovat kasvatta-

neet luonnetta ja viisautta. Ikääntynyt on oppinut ymmärtämään omia tunteitaan ja myös sää-

telemään niitä. Eletyn elämän myötä ikääntynyt on kartuttanut kykyään tuntea myös muiden 

tunteita ja vuorovaikutus rakentavalla tavalla voi olla helpompaa kuin nuoremmalle. Vuoro-

vaikutustaitojen myötä käyttäytymistapoja, jotka aiemmin ovat aiheuttaneet haasteellisia tilan-

teita ikääntynyt pystyy välttelemään. Toisaalta myös odotukset toisia ihmisiä kohtaan voivat 

olla pienempiä kuin nuorempana. Aiemmassa elämässä läpikäydyt kokemukset auttavat myö-

hemmällä iällä myös käsittelemään asioita paremmin suhteessa toinen toisiinsa. (Mt. 2013.) 

Yhteenvetona edellisistä näkökulmista totean, että tutkimuksessani hypoteesina oletan esille 

nousevan ikääntyneiden tunteen yksinäisyydestä ja mahdollisesti masennuksesta. Oletan per-

hekäytännöillä olevan myös vaikutusta siihen, että perhekäytäntöjen yhteydenpito on poissul-

kenut ikääntyneiden kokemusta yksinäisyydestä ja tukenut kokemusta yhteisöllisyydestä. Per-

hekäytäntöjen tuoma tuki ikääntyneiden arkeen on oletukseni mukaan myös tuki ikääntyneiden 

resiliensiin ylläpidossa ja kasvamisessa. Resilienssi on ominaisuus, jolla on myönteinen vaiku-

tus arjen haasteista selviytymiseen (ks. Bolton 2016; Heikkinen 2013), myös Covid 19-pande-

mian aikana.  

 

 

 



14 

 

3 Vanhenemisen monia ulottuvuuksia 

Tämä luku käsittelee tutkimukseni teoreettista taustaa ikääntyneeseen ja vanhenemiseen 

liittyen. Tuon esille erilaisia ulottuvuuksia siitä, miten ikääntynyttä ja vanhenemista voidaan 

tarkastella eri näkökulmien kautta. Näkökulmia on useita, mutta monissa niistä on 

yhtymäkohtia toisiinsa. Eri näkökulmien tunteminen on kuitenkin tärkeää, koska ilman 

teoreettisen taustan tiedostamista, ei tutkimukseni kokonaiskuva rakennu luotettavasti. Se, 

miten ikääntynyt määritellään, ei mielestäni yksin riitä. 

3.1 Ikä ja vanheneminen 

Ikää voidaan tarkastella useiden näkökulmien kautta esimerkiksi kronologisen iän eli syntymän 

ja tarkasteluhetken välisen ajan näkökulmasta, juridisen iän näkökulmasta eli miten 

lainsäädännössä eri ikä näyttäytyy tai sosiaalisen iän näkökulmasta eli eri elämänvaiheiden, 

elämäkulun tai sosiaalisen aseman kautta. Tällöin tarkastelun kohteena ovat muun muassa 

yhteiskunnan asettamat normit, roolit sosiaaliset aikataulut sekä niiden saamat merkitykset ja 

kytkökset toinen toisiinsa. (Jyrkämä 2001, 274; Pietilä 2013, 197–200; Rantamaa 2001, 52, 

58–59.) Ikääntymisellä (ageing) tarkoitetaan ikävuosien karttumista, kun taas vanhenemisella 

sitä, mitä henkilöille tapahtuu, kun aikaa kuluu (Jylhä 2021, 29).  

Käsittelen seuraavaksi vanhenemisen useita ulottuvuuksia tarkoittaen edellä mainittua termiä 

vanheneminen. Tarkastelen mitä tapahtuu, kun ikääntynyt henkilö vanhenee. Vaikka 

ulottuvuuksia on useita, tärkein huomioitava seikka on se, että jokainen ihminen, myös 

jokainen ikääntynyt, on yksilö ja kokee oman elämänsä etenemisen sekä siihen liittyvät 

vanhenemisen muutokset omalla tavallaan. Biologinen vanheneminen koskettaa meitä kaikkia, 

mutta sosiaalisiin ja psykologisiin vanhuuden merkityksiin vaikuttaa ihmisen oma kokemus 

ihmisenä (Jylhä 2021, 24). 

Vanhenemista ja vanhuutta tutkitaan tieteenalana gerontologiassa (esim. Gerec 2018a, Nordic 

gerontological federation, International association of gerontology and geriatrics for the 

Europian region, International association of gerontology and geriatrics). Tutkimukset voivat 

olla ulottuvuudeltaan monitieteellisesti laajoja ja monisäikeisiä. Tutkimukset kohdistuvat 

sosiaalisiin, psykologisiin, biologisiin sekä yhteiskunnallisiin tekijöihin. Gerontologiassa 

tutkitaan, miten ihmiset ja muut lajit muuttuvat ikääntyessään, mikä määrittää ihmisten ja 

muiden lajien elämän pituutta, miten vanheneminen vaikuttaa meihin, mitä ja millaisia 
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vanhenemisemme muutoksia sääteleviä tekijöitä on löydettävissä ja onko näihin tekijöihin 

mahdollista vaikuttaa. Tutkimuksien kohteina voivat olla muun muassa biogerontologian 

näkökulmasta elimistön vanhenemismuutokset, sosiaaligerontologian näkökulmasta taas 

esimerkiksi ikääntyneiden asema yhteiskunnissa tai geriatrian (kliinisen gerontologia) 

näkökulmasta vanhusten sairaudet ja sairauksien hoidon kehittäminen. (Heikkinen 2010,16; 

Heikkinen 2013; Tilvis 2010, 12.) Gerontologisen tutkimuksen kohteena voivat olla 

ikääntyneiden elämänkulku tai vuorovaikutussuhteet. Yhteiskuntaan liittyvien aiheiden osalta 

tutkimus voi suuntauta esimerkiksi eläköitymiseen ja yleisesti toimijuuteen yhteiskunnassa tai 

ikääntyneiden palveluihin ja hoivaan liittyviin kysymyksiin. Myös politiikka kuuluu 

gerontologian mielenkiinnon kohteisiin. Tutkimusmenetelminä vanhuudentutkimuksissa on 

käytetty esimerkiksi narratiiveja ja elämänkertahaastatteluja, joissa esille nousee erityisesti 

ikääntyneen oma kokemus vanhenemisesta sekä survey- tai paneeliaineistoja hyödyntäviä 

lähestymistapoja, joissa tutkimuksen kohteena on samojen ihmisten tai ryhmien elämänkulku 

tietyllä aikajanalla. (Gerec 2018b; Heikkinen 2013; Nikander 2013; 40–41.) 

Vanhenemisen teorioihin perustuvia näkökulmia voidaan jakaa kolmeen ryhmään. Elämänkul-

kuun liittyvä ensimmäinen näkökulma on irtaantumis- ja luopumisnäkökulma, jossa ikääntynyt 

vähitellen irtaantuu elämästä. Irtaantuminen tapahtuu niin aktiivisesti kuin passiivisestikin. Ak-

tiivisesti irtaantuessaan ihminen itse luopuu elämästä ja kääntyy niin sanotusti sisäänpäin. Pas-

siivisessa irtaantumisessa ihminen joutuu luopumaan merkityksellisistä asioista kuten työelä-

mästä, jonka myötä esimerkiksi tulot laskevat, mikä edelleen vaikuttaa irtaantumiseen. Irtaan-

tumisnäkökulman kautta katsoen ikääntyminen merkitsee eri rooleista luopumista, merkityk-

sellisen tekemisen vähenemistä ja lopulta koko elämästä luopumista. (Sarvimäki & Heimonen 

2010, 27.) Toinen näkökulma on aktiivisuusnäkökulma, joka korostaa ikääntyneen toiminnal-

lisuutta, jäljellä olevia voimavaroja sekä kykyä oppia uutta. Tämä näkökulma pitää sisällään 

toimintaa ja osallistumista, jotka kuuluvat hyvään vanhenemiseen. (Sarvimäki &Heimonen 

2010, 28; Rantanen 2018; WHO 2002.) Kolmas näkökulma korostaa jatkuvuutta ja sopeutu-

mista. Sarvimäki ja Heimonen (2010) tuovat esille Paul ja Margret Baltesin (1993) teorian on-

nistuneesta vanhenemisesta, jossa huomioidaan ikääntymiseen liittyvä luopuminen sekä jäl-

jellä olevat voimavarat. Teorian mukaan ikääntynyt ihminen valitsee mihin hän suuntaa omat 

voimavaransa ja näin optimoi toimintaansa saadakseen uusia voimia ja ylläpitääkseen halua-

maansa elämää. Näkökulman mukaan onnistunut vanheneminen toteutuu, kun ikääntynyt 

edellä mainitun sopeutumisprosessin avulla kykenee ylläpitämään elämän tasapainoa ja jatku-

vuutta elämässään. (Baltes & Baltes 1993; Sarvimäki &Heimonen 2010, 17–18, 28–29.) 
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Ikääntymistä voi tarkastella myös elämänkaarimallin tai elämän kolmen ikäkauden kautta, joita 

kuvaavat lapsuus, aikuisuus ja vanhuus. Vanhuus on nykyisin kestoltaan pitkä, jopa useita vuo-

sikymmeniä. Tarkkoja krooniseen ikään liittyvää jakoa eri jaksojen välillä on haastavaa tehdä, 

koska jokainen ihminen kuitenkin ikääntyy yksilöllisesti ja elää eri vanhuuden jaksoissa eri 

ikäisenä. Kolmatta ikää voidaan ajatella noin 65–74-vuotiaiden kohdalla, neljättä ikää noin 75–

84-vuotiaiden kohdalla ja viidettä ikää 85 vuotta ylittäneiden kohdalla. Kuvaavammin eri jak-

soja voi tarkastella ikääntyneen toimintakyvyn kautta, jolloin toimintakyky määrittää jaksoa, 

ei krooninen ikä. Kolmannessa iässä on jääty jo eläkkeelle ja ikääntynyt on edelleen toiminta-

kykyinen sekä aktiivinen omassa elämässään. Neljättä kuvataan ajaksi, jolloin varsinainen van-

heneminen alkaa, kun omatoimisuus heikkenee ja toimintakyky alenee. Neljänteen ikään liittyy 

lisääntyvä riippuvuus toisen ihmisen apuun arjen sujumisessa, vaikka ikääntynyt pystyy edel-

leen asumaan tuettuna omassa kodissaan. Viides ikä on vaihe, jolloin ikääntyneen toiminta-

kyky on heikentynyt niin merkittävästi, ettei omassa kodissa asuminen enää ole mahdollista eli 

tarve toisen ihmisen apuun on jo ympärivuorokautinen. Elämänkaareen perustuva ajattelu ei 

ole yksiselitteistä vaan monitasoista. Ihmisen elämään vaikuttavat monet tekijät kuten se missä 

yhteiskunnallisessa ajassa ihminen on elämäänsä elänyt, miten muiden ihmisten elämät ovat 

vaikuttaneet elämänkulkuun ja mitä valintoja ihminen itse on elämänsä varrella tehnyt. Mer-

kittävänä vaikuttavana tekijänä ikääntyessä on myös sukupuoli, koska eri sukupuolien välillä 

on eroavaisuuksia muun muassa siinä kuinka vanhaksi elää, asuuko ikääntynyt yksin vai puo-

lison kanssa tai miten taloudellinen asema on turvattu eläkkeellä. (Elder 1994, 5–6; Juhila 

2008, 88–89; Jylhä 2021, 27; Rajaniemi 2007, 20–21; Sarvimäki 2013; Sarvimäki & Heimonen 

2010, 17–18; Zizza ym. 2009.) 

Kuten on todettu, jokainen ihminen kokee oman ikääntymisensä omalla tavallaan. Kokemuk-

sen syntymiseen vaikuttavat kulttuuriset ja historialliset tekijät, mutta vahvimmin yksilön oma 

elämänkulku ja siihen liittyvät tekijät. (mm. Heikkinen 2013; Seppänen & Koskinen 2010, 

388.) Kulttuuri tarkoittaa yhteisten ajatusten, määritelmien, sääntöjen ja tarkoitusten ilmene-

mistä ihmisten tavassa elää. Tietyn ihmisyhteisön jäseninä yksilöt omaksuvat maailmanku-

vansa, joka edelleen ohjaa tapaa elää. Samalla yksilöt omaksuvat tunnesuhteensa ja tavat elää 

yhteisössä muiden kanssa yhdessä. Kulttuuri siirretään seuraavalle sukupolvelle, mutta kult-

tuuri ei varsinaisesti periydy sanan biologisessa merkityksessä, koska se omaksutaan varhais-

lapsuudessa. (Hyyppä 2013.) Ajattelen, että ikääntyneiden perhekäytäntöihin Covid 19-pande-

mian aikana ovat vaikuttaneet eri perhekulttuurien historia ja aiempi opittu tapa elää. Suhteet 
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toisiin perhekäytäntöjen toimijoihin ja aiemmin koettu yhteisöllisyys ovat todennäköisesti vai-

kuttaneet siihen, miten perhekäytännöt ovat rakentuneet haasteellisen ajan arjessa ja tukeneet 

ikääntyneiden elämää.  

Länsimaissa ikääntymistä tarkastellaan usein yksilö- tai autonomiakeskeisesti, jolloin hyvän 

elämän käsite liittyy autonomiaan, omaan toimijuuteen, aktiivisuuteen ja tuottavuuteen. Ikään-

tymistä peilataan näihin arvoihin. Päinvastoin kuin länsimaissa yhteisölliskollektiivisissa kult-

tuureissa kuten esimerkiksi Aasiassa ja Afrikassa hyvä elämä rakentuu yhteisöllisyydestä, per-

heestä ja uskonnosta. Ihmisen määrittyminen vanhaksi tapahtuu muun muassa isovanhem-

maksi tulemisen kautta eli kronologinen ikä tai toimintakyky eivät vaikuta määrittelyyn. Yh-

teisökollektiivisissa kulttuureissa isovanhemmaksi tuleminen on myönteinen asia ja se nostaa 

ikääntyneen arvoa yhteisössä. Vanhuus ja sen tuomat muutokset saavat näissä kulttuureissa 

näkyä, koska ikääntymiseen liittyvät muutokset koetaan positiivisena. Yhteisökollektiivisissa 

kulttuureissa vanhoja ihmisiä kohtaan osoitetaan kunnioitusta myös kulttuuriperinteen ylläpi-

täjinä ja välittäjinä eteenpäin seuraaville sukupolville. Näissä kulttuureissa perhe ja myös yh-

teisö ovat läsnä elämään liittyvissä tapahtumissa sekä päätöksenteossa. Myös sairastuminen ja 

kuolema ovat näissä kulttuureissa osa koko perheen ja yhteisön elämää. (Sarvimäki 2013.) 

Yhteisölliskollektiivisessa kulttuurissa, esimerkiksi somalialaisessa kulttuurissa, kronologinen 

ikä ei ole merkityksellinen, koska näissä kulttuureissa perheet ovat vastuullisessa asemassa 

ikääntyneiden arjessa ja huolenpidossa (Mölsä & Tiilikainen 2008, 63). Hong-Jae ym. (2019, 

747) toteavat, että perhekeskeisessä kulttuurissa muun muassa ikääntyneen yksinäisyys ja eris-

täytyminen ovat ensin perheen sisäinen asia, joka tulisi ratkaista perheen sisäisin toimin. Ikään-

tyneen yksinäisyys ja eristäytyminen voidaan tulkita häpeälliseksi asiaksi, joka on perheen vas-

tuulla ratkaista. (Mt. 2019.) Suomessa vanhemmista sukupolvista huolehtiminen koetaan su-

kulaisuuteen perustuen moraalisena velvollisuutena, mutta lakiin perustuva määräys huolehtia 

vanhemmista tai isovanhemmista ei ole enää ollut voimassa vuoden 1970 jälkeen (Marin 2010, 

71–72). Covid 19 -pandemian aikaa ajatellen, nuoremmilla perhesukupolvilla ei ole lakiin pe-

rustuvaa velvoitetta pitää huolta ikääntyneistä, mutta kokemukseni mukaan moraalinen velvol-

lisuus huolehtia ikääntyneistä on ollut näkyvää pandemian aikana.  
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3.2 Biologinen vanheneminen 

Biologisesta vanhenemista käytetään käsitettä senescence. Biologisella vanhenemisella voi-

daan pelkistetysti tarkoittaa elinkelpoisuuden heikkenemistä. (Jylhä 2021, 29.) Kun tutkimuk-

sen kohteena on vanheneminen biologisena ilmiönä, on erilaisia teorioita vanhenemisesta esi-

tetty noin 300. Teorioissa on pyritty löytämään ratkaisua siihen mitä vanhetessa tapahtuu, millä 

tavoin vanheneminen etenee ja miksi vanhenemisen prosessi on sellainen kuin on. Teoriat ja-

kautuvat neljään kategoriaan. Ohjelmoituneen vanhenemisen teorioissa oletuksena on, että 

vanheneminen on geneettisesti ohjelmoitunutta samoin kuin yksilön kehittyminen hedelmöi-

tyksestä sukukypsään ikään saakka. Stokastiset vanhenemisteoriat taas olettavat, että vanhene-

minen on kulumisilmiö. Kun ikää kertyy, soluissa tapahtuu muutoksia. Nämä tapahtuvat bio-

logisissa makromolekyyleissä, lähinnä DNA:n virheinä. DNA:ssa tapahtuvat muutokset ai-

heuttavat virheitä muissa makromolekyyleissä, kuten proteiineissa ja nämä edelleen jatkavat 

DNA:ssa tapahtuvien virheiden etenemistä. Lopulta virheitä on niin paljon, että se johtaa van-

henemiseen ja lopulta kuolemaan. Vanhenemisen evoluutiobiologiset teoriat pyrkivät selittä-

mään vanhenemisen evoluutiota. Vanhimman teorian mukaan vanheneminen olisi kehittynyt 

siksi, että nuoremmat ja paremmin sopeutuneet yksilöt voisivat korvata vanhat ja rappeutuneet 

yksilöt. Ekologisten teorioiden mukaan vanheneminen kytkeytyy lajin yleiseen elinkiertoon ja 

elinkierron ekologiseen rooliin ekosysteemissä. Teorioita on siis olemassa, mutta mitä vanhe-

neminen ikääntyvän yksilön kannalta on? Vanhenemisen taustalla ovat yksittäisten solujen 

muutokset. Ajan myötä soluissa tapahtuvat kemialliset reaktiot hidastuvat ja se vähentää solu-

jen jakautumista. Vanhenemista määritellään myös niin, että ikä tuo mukanaan fysiologisten 

toimintojen huononemisen, joka vähentää elimistön kykyä sietää stressiä ja lisää sairastumis-

alttiutta. Ikääntyessä immuunisysteemi heikkenee ja heikkeneminen mahdollistaa lisääntyneen 

sairastavuuden ja myös kuolleisuus eri infektiosairauksiin lisääntyy. (Hurme 2018; Jylhä 2021, 

28–30; Portin 2013.) 

Tulkintani mukaan biologisen vanhenemisen ja sen teoreettisten näkökulmien kautta nousevat 

esiin ne perusteet, joilla ikääntyneitä sekä muita muun muassa sairauksien vuoksi erityisase-

massa olevia henkilöitä suojattiin Covid 19 -pandemian aikaisissa poikkeusoloissa. Herkästi 

leviävä virus uhkasi ikääntyneitä, koska biologisten vanhenemismuutosten aiheuttama vastus-

tuskyvyn heikkeneminen sekä mahdolliset perussairaudet altistivat ikääntyneet saamaan tar-

tunnan nuorempia ihmisiä herkemmin.  Koronaviruksen saaminen sekä sen aiheuttamat sairau-

det voivat olla ikääntyneille henkeä uhkaavia.  (ks.  WHO 2021b; THL 2022a; THL 2022b.) 
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3.3 Aktiivinen ja onnistunut vanheneminen 

WHO on esittänyt mallin Active Ageing, joka nimensä mukaisesti korostaa sitä, että ikäänty-

neillä ja toimintakyvyltään heikentyneillä henkilöillä on oikeus olla aktiivisia elämässään ja 

olla osallisina yhteiskunnan toiminnassa. WHO katsoo, että ikääntyvillä ihmisillä on oman ak-

tiivisuutensa kautta annettavaa niin perheilleen, vertaisilleen kuin myös yhteiskunnalle. (WHO 

2002.) Rantanen (2018) kuvaa aktiivista vanhenemista yksilön itsensä kokemana mahdollisuu-

tena elää omaa elämää niin kuin itse haluaa. Aktiivisen vanhenemisen aikana ikääntynyt pystyy 

osallistumaan yhteiskunnan ja erilaisten yhteisöjen toimintaan toteuttaen sosiaalista kanssa-

käymistä ja tavoittelemaan itselle merkityksellisisä päämääriä. (Mt. 2018.) Arvioin Covid 19-

pandemian haastavan ikääntyneiden mahdollisuuden kokea aktiivista ja onnistunutta vanhene-

mista, koska fyysinen etäisyys rajoitti arkea ja sulki mahdollisuuksia muun muassa harrastus-

toimintaan kodin ulkopuolella. Myös matkustaminen ulkomaille kiellettiin. (ks. Valtioneu-

vosto 2020a; 2020b). Osallistuminen yhteiskunnan ja yhteisöjen toimintaan kapeni ja osittain 

loppui. Kun rajoitustoimet aloitettiin, ei niiden kestosta ollut kenelläkään tietoa, koska tilanne 

oli kaikille uusi. Tästä syystä tarkastelen tutkimustani myös aktiivisen ja onnistuneen vanhe-

nemisen näkökulmasta. 

Mitä sitten on aiemmin esillä ollut hyvä tai onnistunut vanheneminen? Ja kuka sen määrittää? 

Hyvää vanhenemista on tutkittu pääsääntöisesti tutkijalähtöisesti ja ikääntyneisiin holhoavasti 

asennoituen sekä ensisijaisesti biolääketieteellisten oletusten perusteella. Ikääntyneiden omat 

käsitykset aiheesta ovat nousseet tutkimukseen mukaan vasta viime vuosina. (Heikkinen 2013; 

Tilvis 2006.) Rowen ja Kahnin (1987) teorian mukaan hyvän vanhenemisen pääosa-alueet ovat 

sairauksien ja toimintakyvyn heikkenemisen välttäminen, kognitiivisten ja fyysisten toiminto-

jen ylläpitäminen sekä aktiivinen osallistuminen yhteiskuntaan. Kuvaan kuviossa 1 näitä osa-

alueita. Eri osa-alueet ovat osittain samanaikaisia, jolloin ne vaikuttavat toinen toisiinsa. Kaik-

kien osa-alueiden leikkaantuessa samanaikaisesti, kuvion keskellä, toteutuu teorian mukaan 

myös hyvä vanheneminen (ks. mt. 1987.) Näkemykseni mukaan osa-alueiden vaikutusta toi-

siinsa voi tarkastella myös jatkuvan kehän kautta. Tällöin osa-alueet jatkumona vaikuttavat 

toinen toisiinsa, suuntaan katsomatta. Sairauksien ja toimintakyvyn heikkenemisen välttämi-

nen tarkoittaa kognitiivisten ja fyysisten toimintojen ylläpitämistä, joka vaikuttaa siihen, että 

ikääntynyt pystyy osallistumaan aktiivisesti yhteiskuntaan. Aktiivinen osallistuminen yhteis-

kunnan toimintaan edistää kognitiivisen ja fyysisen toimintakyvyn ylläpitämistä ja estää sai-

rauksien ja toimintakyvyn heikkenemistä. 
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Kuvio 1: Hyvän vanhenemisen elementit (Rowe ja Kahn 1987 Tilvisin 2006 muk.)  

Bowling ja Dieppe (2005) ovat tutkimuksessaan käsitelleet hyvän vanhenemisen tunnusmerk-

kejä jakaen ne teoreettisiin lähtökohtiin sekä maallikoiden käsityksiin liittyen hyvään vanhe-

nemiseen. Teoreettisina lähtökohtina he nostavat esiin muun muassa tyytyväisyyden elämään, 

fyysisen terveyden ja itsenäisyyden mahdollistavan toimintakyvyn, psyykkiset voimavarat, yh-

teiskuntasuhteet, osallistumisen ja vapaa-ajan aktiivisuuden sekä sosiaalisen tukiverkoston. 

Maallikoiden käsityksinä tutkimuksessa ovat esillä muun muassa aikaansaavuus, taloudellinen 

turvallisuus, naapuruus, fyysinen olemus, tuottavuus ja osallistuminen, elämän tarkoitukselli-

suus ja hengellisyys. Tutkimuksessa haastatellut henkilöt pitivät tärkeimpinä hyvää vanhene-

mista tukevina tekijöinä terveyttä, psykologisia tekijöitä, sosiaalista asemaa ja aktiivisuutta, 

hyvää taloudellista tilannetta, ihmissuhteita ja naapurivälejä. Bowling ja Dieppe (2005) tuovat 

johtopäätöksissään esille, että ikääntymistä tutkittaessa biolääketieteellisestä näkökulmasta tu-

lisi siirtyä enemmän kuuntelemaan ikääntyneitä ihmisiä itseään ja tutkia heidän kokemuksiaan. 

Vaikka ikääntymisestä puhutaan kielteisenä elämänvaiheena, on paljon ihmisiä, jotka kokevat 

onnistuneensa ikääntymisessään ja sairauksista tai vammoista riippumatta kokevat olevansa 

onnellisia omassa elämänvaiheessaan. (Mt. 2005.) Suomalaisille hyvää vanhuutta tuottavia 

seikkoja ovat terveys ja hyväkuntoisuus, riittävä ja kohtuullinen toimeentulo, myönteinen ja 

oikea elämänasenne, ystävät ja ihmissuhteet, oma perhe, lapset ja lastenlapset, aktiivisuus ja 

vireys, hyvät asuinolot sekä uskonto (Jyrkämä 1995). Tiivistettynä molemmissa tutkimuksissa 

nousee esiin eri termein hyvän vanhenemisen tekijöitä, jotka liittyvät terveyteen ja toimintaky-

kyyn, sosiaaliseen turvaverkostoon sekä elämänasenteeseen. Esillä on myös aktiivisuus ja osal-

lisuus.  
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Vasara (2020) tuo Bowlingin ja Dieppen (2005) kaltaisesti esille, että kokemus ikääntymisestä 

voi olla myönteinen ja kokemuksena onnistunut, vaikka elämänkulkua ovat varjostaneet haas-

teet. Riippumatta siitä kokeeko ikääntynyt olevansa luopumisvaiheessa elämässään vai ko-

keeko hän suuntaavansa ajatuksensa aktiivisesti tulevaisuuteen, voi kokemus ikääntymisestä 

olla myönteinen molemmissa näkökulmissa.  Ikääntymiselle ei ole olemassa vain yhtä kuvausta 

vaan yksilölliset kokemukset ikääntymisestä ovat jokaisen omia ja ainutkertaisia. Kokemukset 

rakentuvat ikääntyneen eletyn elämän kokemuksille ja niiden ymmärryksen kautta. Yleistä, 

kaikkiin, eri ikäisiin ikääntyneisiin sopivaa onnistuneen ikääntymisen mallia ei ole mahdollista 

esittää. (Nosraty 2018, Tiivistelmä; Vasara 2020, 35, 52–53.) 

3.4 Haavoittuvuus 

Kaikki vanheneminen ei ole aktiivista tai onnistunutta ja siksi nostan esiin tutkimusasetelmaani 

liittyen myös haavoittuvuusnäkökulman. Haavoittuvuutta tarkastellessa on löydettävissä 

perusteita, jotka ovat osaltaan vaikuttaneet päätöksiin suojata ikääntyneitä Covid 19 -

pandemian aikana vuonna 2020. 

Haavoittuvuusnäkökulmassa nostetaan esille ikääntyneen haavoittuvuutta ja sen huomioimista 

vanhenemisessa. Haavoittuvuus tarkoittaa sitä, että ihmistä voidaan loukata tai vahingoittaa 

koska hän on esimerkiksi hauras tai herkkä. Haavoittuvuus voidaan ymmärtää riskinä, joka 

tulee ennalta ehkäistä, mutta toisaalta myös voimavarana, koska haavoittuvuus on eläytymis-

kyvyn ja empaattisuuden ehto. Haavoittuvuuden ulottuvuudet voidaan luokitella kehon, mielen 

sekä ihmissuhteiden haavoittuvuuteen. Kehon haavoittuvuus ilmenee esimerkiksi kehon ja ul-

konäön muuttumisena, sairastumisen riskin kasvamisena, fyysisen toimintakyvyn ja aistien 

heikkenemisenä ja voimavarojen vähenemisenä. Mielen haavoittuvuus voi ilmetä muistisairau-

den riskin kasvamisena, masennuksena sekä vanhenemiseen ja sen aiheuttamina elämänmuu-

toksina liittyvinä epävarmuutena ja pelkona. Ihmissuhteiden haavoittuvuus ilmenee esimer-

kiksi puolison tai elämänkumppanin menetyksenä, vanhojen ystävien menetyksenä tai läheis-

ten ihmisten korvaamisena ammattilaisilla. Haavoittuvuus näyttäytyy enenevässä määrin elä-

män edetessä viidenteen ikävaiheeseen, jolloin elämä yksin on avutonta ja riippuvuus toisten 

ihmisten apuun kasvaa. (Sarvimäki-Heimonen 2010, 19; Sarvimäki & Stenbock-Hult 2010, 

33–34, 37.) 
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Kun pohtii Covid 19 -pandemian vaikutusta haavoittuvuuden ulottuvuuksiin tai aktiivisen ja 

onnistuneen vanhenemisen tekijöihin, tekee vaikutus tulkintani mukaan pandemiasta ikäänty-

neille haavoittuvuustekijän, uhan. Pandemia uhkasi esimerkiksi ikääntyneiden aktiivista osal-

listumista yhteiskunnan toimintaan, oli uhka terveydelle sekä hyväkuntoisuudelle ja asetti 

haasteen ikääntyneiden perhe- ja muiden ihmissuhteiden ylläpidolle. Toisaalta on huomioita-

vaa, että yhteiskunnallisesti rajoitukset poikkeusolojen suhteen koskivat yleisesti yli 70-vuoti-

aita eli kaikki yli 70-vuotiaat luokiteltiin kuuluviksi haavoittuvaan riskiryhmään. Koko ryhmän 

etu ylitti yksilölliset eroavaisuudet. Koko laajaa yli 70-vuotiaiden ryhmää ajatelleen kaikki 

ryhmään sijoitetut eivät olleet suorasti kaikilta osin haavoittuvassa asemassa, koska ryhmän 

kuuluu monissa vanhenemisen vaiheissa olevia ihmisiä ikärajauksen käsittäessä ihmisiä mo-

nilta ikävuosikymmeniltä 70-vuotiaista yli satavuotiaisiin. Nuorimmat heistä ovat hyväkuntoi-

sia toimijoita muun muassa työelämässä, perheissä sekä harrastustoiminnassa (Ahosola, 2021, 

343). Anneli Sarvimäki (2020) toteaa blogikirjoituksessaan, että rajoitusten asettaminen hyvä-

kuntoisille ikääntyneille loi pandemian lisäksi uudenlaisen uhan tälle ryhmälle. Vetäytyminen 

kotiin tarkoitti toimintakyvyn heikkenemistä ja haurastumista. Näin uhka haavoittuvuudelle 

kasvoi. Kodeissaan asuville syntyi myös tilanne, että he itse tasapainoilivat haavoittuvuuden ja 

ulkoisen uhan, Covid 19 -pandemian välillä riippuen siitä, miten ikääntyneen arki sujui rajoi-

tusten asettamien vaatimusten suhteen. (Mt. 2020.)  

Kuran kollegoineen (2020) tuovat tutkimuksessaan esille mahdollisuuden, että kriisitilanteissa 

haavoittuvaa ryhmää voitaisiin tarkastella intersektionaalisuuden kautta. Siten haavoittuvaa 

ryhmää voidaan tarkastella syvemmin sen laadullisten ominaisuuksien kautta ja syntyy mah-

dollisuus tunnistaa tarkemmin sekä keskitetymmin haavoittuvimmassa asemassa olevia henki-

löitä huomioimalla ryhmässä ilmeneviä eroja henkilöiden välillä. Haavoittuvaan ryhmään kuu-

luvien henkilöiden yksilöllistä vaaroille altistumisen riskiä tai todennäköisyyttä pystyttäisiin 

arvioimaan tarkemmin. Näin haavoittuvimmat pienemmät ryhmät ison ryhmän sisällä tarken-

tuisivat ja toimintojen ohjautuminen erityisesti esim. palveluita tai apua tarvitseville pystyttäi-

siin kriisitilanteessa suuntaamaan ja resursoimaan tehokkaammin. (Mt. 2020, ks. myös Higgs 

& Gilleard 2021.).  

Tulkintani mukaan esimerkki Kuran ym. (2020) esille tuomasta ajatuksesta on Valtokarin ym. 

(2021) tutkimus, joka liittyy ikääntyneiden kaltoinkohteluun ja sen tunnistamiseen huoli-ilmoi-

tuksen kautta. Tutkimuksessa on havaittu puutteita ikääntyneiden kaltoinkohtelun tunnistami-

sessa. Tutkimuksen myöstä THL on antanut kolmiosaisen suosituksen, jossa muun muassa 
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kannustetaan tiivistämään ja systemoimaan yhteistyötä eri toimijoiden välillä palveluverkos-

tossa, luomaan yhteisiä toimintatapoja, jotta vertailukelpoista tietoa voidaan kerätä sekä tiedon 

lisäämiseen systemaattisen ja tuoreen tutkimuksen kautta. Huoli-ilmoitusten kautta pystytään 

haavoittuvaksi luokitellusta ikääntyneiden ryhmästä tunnistamaan ne henkilöt, jotka kokevat 

arjessaan kaltoinkohtelua tai ovat vaarassa joutua kaltoinkohdelluksi. Haavoittuvassa asemassa 

olevasta ryhmästä pystytään siis erottamaan tarkemmin henkilöitä ja luomaan tietoa henki-

löistä, jotka erityisesti vaarantuvat haavoittuvuustekijälle. (Mt. 2021.) 
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4 Näkökulmia ikääntyneiden perheisiin 

Tässä luvussa käsittelen tutkimukseni keskeistä teemaa, perhettä. Esittelen ensin erilaisia 

perhekäsityksiä. Sen jälkeen syvennyn perhetutkimuksen taustaan nostamalla esille kolmen 

teorian näkemyksiä perhetutkimukseen. Esittelen erillisenä edellisistä David Morganin 

esittämiä teoreettisia ajatuksia (mm. Morgan 1996; Morgan 2011; Jokinen 2014) ja perustelen 

niiden kautta termin perhekäytännöt sopivuuden tutkimukseeni. 

4.1 Erilaisia perhekäsityksiä 

Perhettä voidaan pitää yhteiskunnan vanhimpana ja myös kestävimpänä sosiaalisen 

ryhmittelyn muotona. Historia ei tunne kulttuureita, missä perhettä tai vastaavaa yhteisöä ei 

olisi ollut havaittavissa. Perhekäsitystä voi lähestyä useilla eri tavoilla kuten esimerkiksi 

kulttuuristen ja yhteiskunnallisten normien ohjaamien instituutioiden ja yksilöllisten 

kokemusten tasolla tai käsitystä voi tarkastella asumisjärjestelyihin, sukulaisuuteen, 

perhehistoriaan tai sukupuolten välillä vaikuttaviin suhteisiin yhdistyen. Perhe on ihmisten 

arkeen liittyvä sosiaalinen yhteisö tai ryhmittymä, missä suhdeverkostot toisiin yksilöihin 

rakentuvat. Perhe on ollut aina merkityksellinen ja arvostettu yhteisöissä. Perheelle on 

ominaista luoda yhteinen paikka, koti, missä on luvallista intiimien toimintojen toteutua. 

Perheen tärkeä tehtävä on lasten hankkiminen ja kasvattaminen. Tämän ydintehtävän lisäksi 

perheen tärkeisiin tehtäviin kuuluvat hoivan ja huolenpidon antaminen perheenjäsenille sekä 

arjen jatkuvuudesta huolehtiminen. Tärkeänä tehtävänä esillä on myös perheenjäsenten 

psyykkisestä hyvinvoinnista huolehtiminen. Perhettä voi kuvata merkityksellisten suhteiden 

paikaksi, jossa kohdataan itselle tärkeitä ihmisiä ja luodaan heistä viiteryhmä oman elämän 

ympärille. Perhe toimii voimavarana ja se luo kokemusta vakaudesta ja yhtenäisyydestä. 

(Jokinen 2013; Marin 2010, 64–69; McKie & Callan 2011, 32–33; Peltola 2014, 20.)  

Käsitteenä perhe antaa kuvan perinteisestä ydinperheestä; äiti, isä ja lapset. Perhe voi kuitenkin 

olla muodoltaan monenlainen, jolloin perhe rakentuu biologisen määrittelyn mukaan 

sukulaisuuteen perustuen sekä yksilöllisesti perheenjäsenten suhteiden välillä. Perheet voivat 

hajota ja muodostua uudelleen. Perhe määrittyy yksilöiden omien elämäntilanteiden kautta ja 

perheitä voi olla useita elämän eri vaiheissa tai samaan aikaan; lapsuusajan perhe, nuoruudessa 

ystävyyteen perustuva perhe tai vanhuudessa hoivahenkilökunnasta ja hoivayksikön muista 

asukkaista muodostuva perhe.  Perinteisen ydinperheen lisäksi yhteiskunnassa on esimerkiksi 
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perheitä, joiden aikuiset ovat samaa sukupuolta (ns. sateenkaariperheet), uudelleen 

muodostuneita perheitä esimerkiksi avioeron kokeneiden välillä (ns. uusioperheet) sekä 

ikääntyneiden eri muotoisia perheitä. Ikääntyneen perhesuhteet voivat muotoutua erilaisista 

perheenjäsenistä kuten sisaruksista, lastenlapsista tai naapureista ja ystävistä sen mukaan miten 

ihminen itse kokee asian. Emotionaaliset suhteet ja ilmapiiri ihmisten välillä voivat vaikuttaa 

siihen kuka ikääntyneen ihmisen oman näkökulman mukaan kuuluu perheeseen. 

Henkilökohtaiset kokemukset ja näkemykset läheisistä suhteista muuttuvat elämän eri 

vaiheissa ja muovaavat käsitystä omista perhesuhteista. Myös moraaliset näkemykset perheistä 

ja niiden rakenteista ovat ajan saatossa muuttuneet yhä suvaitsevaisemmiksi. Yhteiskunnassa 

voi olla samaan aikaan erilaisia perheitä määrittäviä normistoja, jotka voivat kilpailla 

keskenään ja olla myös ristiriidassa toisiinsa nähden. (Eerola & Pirskanen 2018, 15; Forsberg 

2011, 270; Jokinen 2013; Marin 2010, 66; McKie & Callan 2011, 32–33; Salin & Åstedt-Kurki 

2009, 17; Silva & Smart 1999, 9.) 

Kriittisessä perhetutkimuksessa perheen käsitettä pyritään tutkimaan moniulotteisesti 

esimerkiksi suhtautumalla avoimemmin perhe- ja läheissuhteisiin liittyviin asenteisiin ja 

muotojen muutoksiin. Kriittinen perhetutkimus kyseenalaistaa stereotyyppisen 

perhekäsityksen ja pyrkii lisäämään perhesuhteiden monitahoisuuden ymmärtämistä. 

Perhekäsitys on muuntuva käsitys, joka voidaan käsittää myös reflektiivisenä prosessina, jonka 

aikana perheen käsitys uudelleen rakentuu ja muotoutuu. Tämä voi näkyä ikääntyneiden 

joukossa esimerkiksi avoliittoina ja asumisjärjestelyissä toistensa kodeissa toteutuvana 

vuoroasumisena, jolla halutaan pitää yllä alkuperäisten perhesuhteiden asemaa lasten ja 

lastenlasten kohdalla. Tai niin sanottuna ”living apart together”, jolla tarkoitetaan seurustelua, 

mutta yhteistä asumista ei haluta toteuttaa. Yksin asuvien ikääntyneiden määrä tulee edelleen 

kasvamaan ja näistä yksin asuvista yhä suurempi osa on leskeksi jääneitä ikääntyneitä. Eri 

muotoiset perheet tulevat edelleen määrältään lisääntymään ja näissä tulee näkymään myös 

erilaiset seksuaaliset suuntautumiset myös ikääntyneiden perheissä. Nykyinen perhetutkimus 

esittääkin väitteen, ettei ydinperhe näkökulmana ole enää yleinen vaan perheiden nähdään 

olevan moninaisia ja edelleen moninaistumassa tulevaisuudessa. (Forsberg 2003, 7–13; 

Jallinoja 2014, 19; Jokinen 2013; Nätkin 2003, 21–22; Vincent ym. 2006, 146.)  

Perhe siis muuttuu, kuten myös yhteiskunta ympärillämme. Käsitettä perhe on myös pohdittu 

siinä näkökulmassa voiko sitä enää edes käyttää. Vaihtoehtoisina termeinä on esitetty 

käytettäväksi termejä perhesuhteet tai läheissuhteet.  Ehdotukset perustuvat siihen, että viime 

vuosikymmeninä on varsinkin länsimaisissa perheissä tapahtunut merkittäviä muutoksia. 
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Ajatus perheestä luo edelleen mielikuvan ydin- lapsi- tai pienperheestä, mutta miten 

suhtaudutaan lapsettomien parien tai ikääntyneiden perheisiin. Kysymys herää myös 

esimerkiksi yksin asuvan lesken kohdalla, onko yksin asuva leski perhe? Huomioidaanko 

lesken aikuiset, muualla asuvat lapset perheenjäseninä? (Jokinen 2013.)  

4.2 Perhetutkimuksen teoreettista taustaa 

Tarkastelen tässä alaluvussa lyhyesti kolmen eri teorian näkemyksiä perhetutkimukseen. 

Karkeasti jaotellen perhettä voidaan tarkastella joko perheen rakenteena tai systeeminä, jolloin 

esillä on perheelle asetettuja tiettyjä funktioita, tai perhettä voidaan tarkastella jatkuvasti 

muuttuvina käytäntöinä, valtasuhteina tai toimintoina. Raja näiden kahden näkökulman välillä 

on häilyvä eivätkä ne sulje pois toisiaan. (Jokinen 2014, 167–168.) Teorioita ja näkökulmia on 

olemassa useita (ks. Jallinoja ym. 2014). Tarkastelen tässä yhteydessä universaalia perhettä, 

perhettä ja sosiaalista konstruktionismia sekä perhettä arkielämän näkökulmasta. Tavoitteena 

on luoda pohjaa erilaisille näkemyksille perhetutkimuksessa, mutta samalla pohtia esitettyjen 

teorioihin sidottujen ajatusten suhdetta omaan tutkimukseeni ikääntyneiden perhekäytännöistä 

Covid 19 -pandemian aikana.  

Universaali perhe               

Talcott Parsons on luonut 1950-luvulla perheteorian, jonka keskiössä on universaali perhe. 

Parsons uskoi sosiaalisen toiminnan olevan säännönmukaista ja näin toiminnasta olisi 

mahdollista rakentaa universaali, kattava teoria. Parsonsin luoma suurin teoria on teoria 

sosiaalisen toiminnan rakentumisesta. Tämän teorian mukaan sosiaalisen toiminnan 

rakentumisen pääkäsitteet ovat rakenne ja järjestelmä. Perhettä hän tarkasteli yleisellä tasolla 

toimintajärjestelmänä. Parsonsin mukaan perhettä rakentavassa toimintajärjestelmässä ei ole 

tarpeen ottaa huomioon yksilöllisiä kokemuksia. Parsons on perustellut teorian universaalista 

perheestä sillä, että perhe on kestänyt yhteiskunnalliset muutokset kuten naisten siirtymisen 

työelämään, syntyvyyden laskun, perheiden tehtävien vähenemisen ja sota-ajan. Näistä 

huolimatta perhe on palautunut Parsonsin näkemyksen mukaan niin, että moderni perhe voi 

edelleen rakentua. (Jallinoja 2014; 18, 20; Jallinoja ym. 2014, 11–12.) 

Parsons esittää, että yhteiskunnallinen eriytyminen on johtanut modernin perheen syntyyn. 

Yhteiskunnallisessa eriytymisessä perheen tehtäviä siirtyi muiden instituutioiden 

hoidettavaksi. Modernin perheen toimintamallissa toimijana on ydinperhe, joka huolehtii 

lasten sosialisaatiosta sekä takaa aikuisten persoonallisuuden vakaudesta. Parsons tarkasteli 
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perhettä siis perheen funktioiden kautta todeten, ettei perheen tehtävien väheneminen ole 

huono asia vaan antaa perheille mahdollisuuden keskittyä edellä mainittuihin erityistehtäviin 

ja vahvistaa perheen asemaa yhteiskunnallisesti. Parsonsin mukaan se, että perhe keskittyy 

lasten sosialisaatioon, on tärkeää siksi, että tehtävään erikoistumisen lisäksi perhe on paras 

vaihtoehto tehtävään, koska muut instituutiot eivät siihen pysty. (Jallinoja 2014, 18, 20–22; 

Jallinoja ym. 2014, 11–12.) Universaalin perheteorian mukaan suvun merkitys heikkenee, 

koska perheen tehtävät ovat vähentyneet eikä tehtävien hoitamiseen enää tarvita kuin perheen 

isä ja äiti eli ydinperhe on riittävä huolehtimaan perheelle jääneistä tehtävistä (Jallinoja 2014, 

23). 

Parsonsin näkemys universaalista perheestä on kaukana siitä ajatuksesta, jota tutkielmassani 

tavoittelen käsitteellä perhekäytännöt. Otin esille Parsonsin näkemykset, jotta teoreettista 

näkemystä eri perheteorioista on tarkasteltavissa tutkielman kokonaiskuvan rakentuessa. Eri 

teorioita vertaamalla on mahdollista löytää tutkielmaani sopimattomia tai sopivia näkökulmia. 

Toisaalta käsite ydinperhe on usein eri yhteyksissä esillä ja tästä syystä Parsonsin näkemykset 

universaalista perheestä on hyvä tuntea. 

Perhe ja sosiaalinen konstruktionismi       

Tarkastelen lähemmin perheen ja sosiaalisen konstruktionismin yhteyttä, koska tutkimukseni 

taustalla on metodologisena näkökulmana sosiaalinen konstruktionismi. Sosiaalista 

konstruktionismia ja sen kautta perhettä ovat tarkastelleet muun muassa Jaber Gubrium ja 

James Holstein. Gubrium ja Holstein eivät ole pelkästään vain perhetutkijoita vaan heidän 

kiinnostuksensa liittyy laajemmin sosiaalisen konstruktionismin yhteiskunnalliseen 

tutkimukseen arkisten sosiaalisten toimintojen kautta. Tutkimuksen kiinnostus suuntautuu 

kulttuuriin ja erityisesti tavoitteena on saavuttaa selitys merkitykselliselle toiminnalle. 

Suuntauksessa huomiota kiinnitetään kieleen ja sen käyttämiseen, puheeseen, kirjoitettuun 

tekstiin ja sosiaaliseen vuorovaikutukseen. Gubrium ja Holstein ovat kirjoittaneet teoksen 

What is Family, joka on julkaistu vuonna 1990. Teosta voidaan pitää merkittävänä suunnan 

näyttäjänä perhetutkimuksen suuntauksessa, jossa perheen moninaisia merkityksiä etsitään 

sosiaalisen konstruktionismin kautta.  (Forsberg 2014, 123–124.)  

Konstruktionistinen perhetutkimus on vastakkainen näkökulma kuin universaalinen näkemys 

perheestä. Ihmisen arkiseen vuorovaikutukseen ja merkityksiä luovaan toimintaan 

suhtaudutaan vakavasti. Ihmisten kokemia merkityksiä ei sidota muun muassa 

yhteiskunnallisiin lainalaisuuksiin tai yleisen ymmärryksen myötä kulttuurin seuraukseksi.  
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Sosiaalinen konstruktionismi lähestymistapana tuottaa perheen käsitteen tutkimuksen 

lopputuloksena, ei etukäteen asetettuna perheen tarkkana määrittelynä. Näkökulmassa 

vältetään määrittelyä etukäteen, koska perheet ovat erilaisia ja muovautuvat koko ajan. 

Näkökulman mukaan perheen merkitys rakentuu puheen kautta eli perheen merkitys paljastuu 

diskursiivisten sosiaalisten prosessien aikana, joissa puhutaan perheistä. Näiden puheiden 

kautta rakentuu kulttuurisia ja organisaatioiden omia tulkintoja perheestä. Tulkinnat voivat olla 

keskenään ristiriidassa, toisiinsa nähden kilpailevia tai kiistanalaisia. Suuntauksessa kuitenkin 

nostetaan esille, ettei puheen ulkopuolista todellisuutta saa unohtaa, kun perhettä määritellään. 

(Forsberg 2014, 130; Jallinoja ym.  2014, 14–15.)  

Keskeisenä ajatuksena sosiaaliseen konstruktionismiseen perhetutkimuksen näkökulmaan on 

nostettu käsite deskriptiiviset käytännöt. Tällä tarkoitetaan sitä, miten perhekäsityksen 

merkityksiä ja sosiaalista todellisuutta rakennetaan tilannesidonnaisesti vuorovaikutuksen 

kautta syntyvien prosessien välityksellä. (Forsberg 2014, 129.) Tämän käsityksen voi sitoa 

tutkimukseeni, jolloin tutkimukseen vaikuttavana tilanteena toimii Covid 19-pandemia. 

Tilanne vaikuttaa perhekäytäntöjen merkityksiin ja samalla rakentaa ikääntyneiden sosiaalista 

todellisuutta Covid 19-pandemian aikana. Konstruktionistinen perhetutkimus sopii hyvin 

toteuttamani tutkimukseen, koska tutkin ikääntyneiden perhekäytäntöjä 

sanomalehtihaastatteluja analysoimalla. Samaan aikaan kun selvitän mitä ikääntyneet 

ilmaisevat perhekäytäntöjä ja miten merkityksiä perhekäytännöistä nousee, rakentuu myös 

kuva siitä, miten lehdistössä puhutaan ikääntyneiden perhekäytäntöjen arjesta Covid 19-

pandemian aikana. Tutkimuksessa paljastuu myös se, millaista kuvaa julkisuuteen luodaan 

ikääntyneiden perhekäytännöistä pandemian ajalta.  

Perhe ja arkielämä                

1990-luvulla yleistyi suuntaus, jossa perhettä tutkittiin perheen arjen kautta. Perheen arjesta 

tutkitaan niin toimintaa, vuorovaikutusta kuin myös tunteita. Tutkimus painottuu kotiarkeen. 

Arjella suuntauksessa tarkoitetaan kodin toimintoja, niiden ajallista rytmittämistä, arjen 

toimissa mukanaolijoiden keskinäistä vuorovaikutusta, kodin toimintojen ruuhkautumista ja 

lepohetkiä sekä edellä mainittujen kokonaisuuksien välisiä jännitteitä ja niistä selviämistä. 

(Jallinoja ym. 2014, 16.) Korvela ja Rönkä (2014, 196–197) kiteyttävät artikkelissaan arjen 

olevan perheenjäsenten muokkaama prosessi. Perheenjäsenet muokkaavat prosessia yhdessä 

tai erikseen niin ajallisesti kuin myös paikallisesti. Muokkaaminen konkretisoituu 

materialististen ja mentaalisten välineiden sekä sosiaalisten suhteiden avulla. Kiteytyksen 
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mukaan perhearki on osa laajempaa näkemystä arjen kokonaisuudesta, mutta perheen 

tarkastelu keskittyy lähinnä perheen tarkasteluun yhdessä kodin tarkastelun kanssa. 

Tunteet ovat merkityksellisiä ihmissuhteissa, niin myös perheissä. Tunteita voidaan kuvata 

perhekäytäntöjä rakentavaksi ja kiinnipitäväksi voimaksi, mutta samalla myös hajottavaksi 

voimaksi. Arkielämässä tunteita ei tule ajatelleeksi niiden sosiaalisten ulottuvuuksien 

näkökulmasta, koska jokaisen ihmisen tunteet ovat henkilökohtaisia ja rakentuvat kokemusten 

kautta. Tunteet ovat tärkeä osa ihmisten välistä vuorovaikutusta, ja vuorovaikutus taas on 

sitoutunut vahvasti perhekäytäntöihin.  Ikääntyneen perhekäytäntöjen vuorovaikutukseen 

liittyviä tunteita voidaan sukupolvien välisissä neuvotteluissa työstää tunnetyöllä. Tunnetyö 

liittyy esimerkiksi ikääntyneen elämän muutosvaiheisiin, jolloin avuntarve voi kasvaa ja lasten 

osuus arjen sujumisessa lisääntyy. Neuvottelujen kautta valtaa arjen sujumisesta siirretään 

toiselle sukupolvelle, mikä edelleen vaatii tunnetyötä, jolla pyritään kontrolloimaan 

muutokseen liittyviä tunteita.  Nykyisin vuorovaikutuksessa on myös aiempaa enemmän 

mahdollisuuksia osoittaa ja ilmaista tunteitaan kuin vain kasvotusten, kirjeitse tai puhelimella. 

Internet ja sosiaalinen media ovat mukana perhekäytännöissä, ja yhteyttä voidaan pitää jakaen 

myös tunteita niin lähellä olevien kuin kaukana olevien merkityksellisten ihmisten kanssa. 

Ihmissuhde internetin välityksellä voi jopa olla emotionaalisesti läheisempi kuin fyysisesti 

lähellä olevan ihmisen kanssa. Perhekäytännöt eivät ole enää aikaan ja paikkaan sidottuja.  

(Eerola &Pirskanen 2018, 7–20; Jallinoja ym. 2014, 16; Marin 2010, 73–74; Ojala & Pietilä 

2018, 133.) 

Näkemys arjesta liittyy tutkimukseeni, koska tutkimuksessani on tarkastelun kohteena 

ikääntyneiden perhekäytännöt Covid 19 -pandemian aikana. Perhekäytäntöjen tutkiminen 

liittyy ikääntyneiden muovautuneeseen arkeen pandemian aikana. Toisaalta tutkimuksessani 

en voi tarkastella arkea Korpelan ja Rönkän (2014) kiteytyksen kautta, koska oletan, että 

ikääntyneiden perhekäytännöt pandemian aikana eivät toteudu vain ikääntyneiden kodeissa 

vaan myös muualla koronarajoitusten myötä. Tutkimuksessani käsitys arjesta on tärkeä, mutta 

arkea on tarkasteltava sen laajassa merkityksessä. 

4.3 Perhekäytännöt 

Manchesterin yliopisto Englannissa on vuosituhannen vaihteessa muodostunut 

merkitykselliseksi perhetutkimuksen keskukseksi. Yliopistossa toimii tutkimuskeskus Morgan 

Centre for the study of relationships and personal life. Tutkimuskeskuksessa on syntynyt 
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koulukunta, jonka suuntauksena on tarkastella perhettä käytäntöjen kautta. Perhekäytännöt 

ovat tämän näkemyksen mukaan keskiössä eli käytännöt muovaavat ja rakentavat perhettä. 

Näkemyksen mukaan perhe -käsitteen käyttäminen viittaa liikaa perheen biologiseen 

rakentumiseen samoin kuin miehen ja naisen väliseen avioliittoon. Manchesterin koulukunnan 

mukaan perhettä ei voi määritellä etukäteen vaan se määrittyy käytännön kautta. Morgan 

Centerin tutkijoiden näkemyksenä on, että tutkimuksessa tulisi syventyä perhesuhteisiin ja 

suhdemalleihin liittyviin sitoumuksiin. Perhekäytäntöjä tutkittaessa tulisi ottaa huomioon 

laaja-alaisesti huomioon ihmissuhteiden verkosto, joka rakentaa perhekäytäntöjä. 

Tutkimuskeskuksen kiinnostuksen kohteina ovat esimerkiksi ihmisten henkilökohtainen 

elämä, sosiaaliset sidokset, arkielämä ja sukupolvet. Koulukunta katsoo, että perhesuhteista ja 

perheen rajoista käydään jatkuvaa neuvottelua. (Jallinoja ym. 2014, 15–16; Jokinen 2014, 168–

169, 157.)  

Kun perhettä tarkastellaan perhekäytäntöjen kautta, toimii teoreettisena taustana symbolinen 

interaktionismi. Perhekäytännöistä puhuttaessa on erityisesti esillä symbolisen 

interaktionismin ajatus sosiaalisen vuorovaikutuksen tärkeydestä identiteettien 

muodostumisessa, oppimisessa sekä merkitysten rakentajana. Tärkeää on kiinnittää huomio 

ihmisten väliseen vuorovaikutukseen ja miten ihmiset asettuvat sosiaalisiin suhteisiin 

keskenään. Symbolinen interaktionismi sisältää myös ajatuksen perhekäytäntöjen 

neuvoteltavuudesta. Käsitettä neuvottelu, on kehittänyt Anselm Strauss, jonka näkemyksen 

mukaan elämässä on tilanteita, jolloin on sovittava, miten tietyt tilanteet hoidetaan tai kuka 

hoitaa käsiteltävässä tilanteessa mitäkin tehtävää. Näkemyksenä on, että neuvottelu on osa 

sosiaalisten suhteiden elimellistä osaa ja osa sosiaalista järjestystä. Tähän liittyvät myös 

identiteetit ja arvot. Neuvottelut voivat aiheuttaa jännitteitä ja osallistujien välisiä haasteellisia 

tilanteita.  Niihin voi sisältyä myös esimerkiksi opettamista, valta-asemien hyödyntämistä ja 

manipulointia. Kuka sitten on neuvottelija? Neuvottelun osapuolina voivat olla niin yksilöt, 

yhteisöt kuin myös kokonaiset kansakunnat. Neuvottelujen tuloksina voivat olla muun muassa 

sopimus, keskinäinen ymmärrys tai sääntö. Neuvottelun tulos ei ole pysyvä vaan sovittu asia 

nousee uudelleen arvioitavaksi ja neuvoteltavaksi tietyn ajan kuluttua. (Jokinen 2014, 169–

170, 178–179.)  

Perhetutkimuksessa on esillä yksilöllistyminen, jolla tarkoitetaan sitä, että sodanjälkeisten 

vuosikymmenien jälkeen yhteiskunnallisten muutosten myötä pienperheen yhteiskunnallinen 

asema on muuttunut ja ihmisten yksilölliset valinnat ovat nousseet keskeisiksi vaikuttajaksi 

perheisiin. Tämä tarkoittaa käytännössä sitä, että ihmisten elämään eivät enää vaikuta vahvasti 
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esimerkiksi perhe, suku tai perinteet ja niiden asettamat vaatimukset tai yleisesti ajatellen 

ajatukset missä iässä, tai missä järjestyksessä tulee hankkia ammatti, työpaikka ja perhe. 

Länsimaisessa nyky-yhteiskunnassa yksilöiden oletetaan ja vaaditaan ottavan itse vastuuta 

elämänkulustaan. Samalla kun vastuu on siirtynyt yksilöille itselleen eikä esimerkiksi suku tai 

perinteet velvoita, syntyy tilanne, että yksilöiden on pakko rakentaa elämänkulkuaan itse. 

Samalla henkilökohtainen elämä, sisältäen myös intimiteetin, korostuu. Tämä vaikuttaa siihen, 

että perhe perustetaan nykyisin entistä myöhemmin ja toisaalta pienperheen rinnalle on 

syntynyt uudenlaisia tapoja ajatella perheestä. Yksilöiden valitsemiin mutkitteleviin 

elämänkulkuihin sopivat myös moninaistuvat lähi- ja perhesuhteet. Huomioitavaa kuitenkin 

on, että vaikka yksilöllistyminen on lisääntynyt, eivät taustalla olevat sosiaaliset sidokset katoa 

vaan niiden luonne muuttuu yksilöllisten elämänkulkujen myötä. Kaikki yksilölliset 

elämänkulut eivät irtaannu toisistaan vaan kietoutuvat toisiinsa elämän aikana. Yksilöllisyyttä 

ei voi irrottaa sosiaalisista sidoksista, koska ihminen on aina jollain tavoin suhteessa toisiin 

ihmisiin. Tutkimusten mukaan vaikuttaa siltä, että esimerkiksi aiempien sukupolvien aikana 

läheisimmät suhteet ovat olleet sukulaisuussuhteita, mutta nykyisin lähimmät suhteet voivat 

olla ystävyyssuhteita muihin ihmisiin kuin sukulaisiin. Sukulaisuussuhteiden merkitys on 

edelleen tärkeä.  Lasten ja vanhempien suhteet ovat vahvoja myös lasten aikuistuessa. 

Ystävyyssuhteiden tärkeyden kasvun voi tulkita tarkoittavan sitä, että ystävyyssuhteet tukevat 

yksilöiden omaa elämänkulkua ja ovat osa mieltymysten esille tuloa elämänkulussa. (Jokinen 

2013; Jokinen 2014; 170–175; Morgan 1999, 14.) 

Perhekäytäntöjen tarkastelussa esillä on muutamia keskeisiä piirteitä, mihin tutkimuksessa 

kiinnitetään huomiota. Huomioitava on miten tutkijoiden tai tarkkailijoiden omat sekä 

yhteiskunnallisten toimijoiden näkökulmat näyttäytyvät tutkittavissa perhekäytännöissä. 

Tarpeen on huomioida myös se, että toimijan ja tutkijan käsitykset perhekäytännöistä voivat 

erota toisistaan. Lähtökohtana tutkimukselle tulisi olla se, että perhettä lähestytään ilman 

ennakkokäsitystä siitä, millainen kokonaisuus perhe on tai ettei sille aseteta etukäteen tiettyä 

paikkaa tai suhdejärjestelmää. Perhekäytäntöjä tarkasteltaessa keskiössä ovat toiminta ja 

tekeminen. ”Doing family” -ajattelussa perhe on sitä mitä perheet tekevät eli perhe rakentuu 

tekemisen kautta. Perhekäytännöt ovat tavallisia päivittäisiä toimintoja, jotka vaikuttavat eri 

tavoin perheenjäseniin. Käytännöt liittyvät arkeen ja siihen liittyviin tavallisiin rutiineihin, 

tapoihin ja tottumuksiin sekä myös niiden säännönmukaisuuteen ja toistettavuuteen. 

Lähestymistavassa kiinnitetään huomiota myös tunteisiin eli tunteet arjesta, elämän 

tavanomaisuudesta ja sujuvuudesta ovat tärkeitä. Myös moraaliset ja eettiset kysymykset tulisi 
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ottaa esille entistä enemmän. Toisaalta lähestymistavassa tarkastellaan myös historiaa ja 

elämänkertojen yhdistymistä. Perhekäytännöillä on oma historiansa; ne ovat syntyneet ja 

muuttuneet ajan myötä.  Kokonaisuutena perhekäytännöt antavat perheestä ja perhesuhteista 

aktiivisen ja muuttuvan kuvan verrattuna siihen, jos perhettä tarkasteltaisiin vain sen rakenteen 

kautta. (Jokinen 2014, 184–187; Morgan 1996, 191–200; Morgan 1999, 17–18, 26–27; Morgan 

2011; 1–2.) 

David Morganin ajatusten mukaan perhe-elämää tulisi tarkastella tavallisen arkielämän kautta 

vieden tarkastelua sinne, missä tavallinen arki rakentuu. Morgan ajattelee, että on tarpeen 

tarkastella sitä mitä perheenjäsenet tekevät arjessa esimerkiksi kuka käy kaupassa, kuka 

komentaa ja miten perheenjäsenet riitelevät keskenään ja miten riidat sovitaan. Samalla kun 

arjen perhekäytännöt toteutuvat arjessa, niillä on merkitystä perheenjäsenille. Perhekäytännöt 

voivat näyttäytyä luonnollisilta, väistämättömiltä ja merkittäviltä eri osapuolille.  

Perhekäytännöt ovat perheenjäsenien välistä vuorovaikutusta, jossa näkökulmia on monia.  

Vaikka perhekäytännöt olisivat merkittäviä, voi ne kokea ahdistavina, rajoittavina tai 

uhkaavilta, jopa vaarallisilta. Morganin mukaan perhekäytännöt kertovat paremmin 

perheenjäsenten voinnista ja perheen toimivuudesta kuin esimerkiksi pelkästään perheen 

muoto. (Morgan 1996, 192; Morgan 1999, 6–18.) Kimmo Jokinen (2017, 141) on todennut 

perhettä yleisinhimillisenä ilmiönä tarkastellessaan, että perhe, joka hoitaa tehtävänsä hyvin, 

pystyy muun muassa pitämään yllä yhteenkuuluvuuden tunnetta perheenjäsenten kesken, 

suojelee haavoittuvia perheenjäseniään sekä on joustava ja vastuullinen.  

Vapaasti suomentaen Morgan (1999) kuvaa käsitystään perheestä seuraavasti: 

”Lähestymistapani oli nähdä perhe perusvärinä, joka sinänsä on hieman rajoitetusti 

kiinnostava, mutta se saavuttaa todellisen merkityksensä vasta yhdistelmänä, toistuvasti 

muuntuen muiden värien kanssa.” (Morgan 1999, 16). Tulkitsen edellä mainittuja Morganin 

(mm. 1996, 2011) näkemyksiä niin, että perhekäytännöt sisältävät niin perhesuhteet, 

läheissuhteet kuin myös muut suhdeverkostot, yksilöiden välisen vuorovaikutuksen, tavallisen 

arjen toimijat toimintoineen, toimintojen paikat sekä nykyisiä edeltäneet perhekäytännöt eli 

perhekäytäntöjen synnyn ja historian sekä perhekäytäntöjen historian kautta elämänkertojen 

yhdistymisen kuin myös omat tulkintani perhekäytäntöjen merkityksestä. Laajemmin taustalla 

on myös ajatus yhteiskunnallisten toimijoiden näkemyksistä. Tutkin ikääntyneiden perhe-

elämää käyttäen ajatusta perhekäytännöistä, koska se antaa tutkijalle mahdollisuuden 

tarkastella laaja-alaisesti ja avoimesti ikääntyneiden perhe-elämää asettumatta minkään tiukan 

perheteorian mukaiseen perhemalliin, esimerkiksi universaali perhe, jolle on asetettu muoto ja 
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tehtävät teorian mukaisesti (ks. Jallinoja 2014; Jallinoja ym. 2014). En halua käyttää 

tutkimuksessani käsitettä perhe, koska siitä syntyy näkemykseni mukaan herkästi mielikuva 

lapsiperheestä (mm. Jokinen 2013) tai kuten Jallinoja (2014) tai Jallinoja ym. (2014) toteavat, 

viittaa termi perhe biologiseen siteeseen ihmisten välillä sekä avioliiton kautta rakentuvaan 

perheeseen. Rakennan näkemyksiäni ikääntyneiden perhekäytännöistä Covid 19-pandemian 

aikana syventymällä tutkimusaineiston avulla ikääntyneiden arkeen ja sen toimintoihin sekä 

toteuttajiin.  

4.4 Ikääntyneiden perhekäytännöt 

Ikääntyneiden perhesuhteet ovat voimakkaasti henkilöityneitä ja tämänkaltaisia perhesuhteita 

on vaikeaa korvata uusilla ihmissuhteilla, koska perhesuhteisiin vaikuttaa sitoutuneisuus 

vuorovaikutuksessa sekä perhemoraali. Ikääntymisen edetessä elämän aikana rakentuneet 

muunlaiset ihmissuhteet vähenevät ja samaan aikaan suhteet omiin perheenjäseniin painottuvat 

merkitykseltään, koska perheenjäsenten välinen suhde on olemassa koko eliniän.  Ikääntynyt 

on koko elinikänsä ajan tiettyjen henkilöiden lapsi, omien lastensa vanhempi, lastenlasten 

isovanhempi tai veljensä/sisarensa sisarus. (Marin 2010, 64, 73–74.) Ikääntyneet huomioivat 

omaan perhepiiriinsä kuuluviksi omien lastensa lisäksi lasten puolisot ja lastenlapset (Askham 

ym. 2007, 196–197.) Yhteiskunnallisesti Suomessa tulkitaan aikuisten lasten olevan 

ennemminkin läheisiä kuin perheenjäseniä. (Zechner ym. 2009, 249.)  

Jos ikääntyneen perhekäytäntöjä tarkastelee ikääntymisen edetessä hyvinvoinnin 

näkökulmasta, perhesuhteiden merkitys nousee silloin kun ikääntyneen omassa arjessa syntyy 

tarve perheenjäsenten apuun. Perhesuhteilla on merkitystä sille, millaista tukea ja miten paljon 

ikääntynyt saa perheenjäseniltään. Ikääntyneen hyvinvointi reflektoituu myös muiden 

perheenjäsenten hyvinvointiin. Hyvinvoinnin ja toimintakyvyn muutokset muuttavat myös 

perhekäytäntöjen arkea ja vaikuttavat perheenjäsenten positioon ikääntyneen arjen 

sujumisessa. (Salin & Åstedt-Kurki 2009, 172.)  

Kokemukseni vanhustyöstä ja terveydenhuollon sosiaalityöstä on opettanut, ettei 

ikääntyneiden, kuten ei kenenkään muunkaan kohdalla voi koskaan automaattisesti vetää 

johtopäätöksiä siitä, kuka ikääntyneen perheeseen ikääntyneen näkemyksen mukaan kuuluu. 

Vaikka perheenjäsenten välinen suhde on aina olemassa, se ei tarkoita sitä, että ikääntynyt 

asettaa sukulaisensa kuuluvaksi perhekäytäntöihinsä. Tärkeämpänä ihmisenä voi ikääntyneen 

arjessa olla pitkäaikainen ystävä tai vapaaehtoistyöntekijä. Kokemukseni mukaan ikääntyneen 
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perhekäytäntöjen toimijuus paljastuu usein silloin, kuin ikääntynyt päätyy sairaalahoitoon ja 

selvitään ikääntyneen perheenjäsenikseen kokemia ihmisiä. Tämä on tarpeellista, koska 

jokaisella on tärkeää olla potilastiedoissa läheisten yhteystiedot kunnossa. Sekä sukulaisille, 

että hoitavalle henkilökunnalle voi toisinaan olla yllätys se, että ikääntynyt kieltää kaiken 

tiedon annon omille sukulaisilleen ja asettaa tärkeimmäksi perheenjäseneksi ystävän tai muun 

luotettavaksi toteamansa henkilön. Tämä synnyttää ristiriitoja ja aiheuttaa myös ajoittain 

tilanteita, jolloin ikääntynyt tarvitsee myös puolestapuhujaa, esimerkiksi sosiaalityöntekijää, 

jotta hänen omaa valtaansa määrittää omat perhekäytäntöjen toimijat ei oteta häneltä pois, vaan 

ikääntyneen omaa tahtoa kunnioitetaan asiassa. Ikääntyneiden perhekäytännöt näyttäytyvät 

myös siis ikääntyneen kodin ulkopuolella ja niiden merkitys voi tulla esille ikääntyneiden oman 

tavallisen arjen rikkouduttua. (Ks. Salin & Åstedt-Kurki 2009; Morgan 1996; Morgan 1999; 

Morgan 2011.) 

Ikääntyneiden perheisiin suuntautuvaa tutkimusta on tehty vain vähän. Suomalaisessa 

perhetutkimuksessa hallitseva painopiste on lapsiperheiden tutkimuksessa. (mm. Forsberg & 

Nätkin 2003.) Tutkimusta ikääntyneiden perheistä on Suomessa tehnyt esimerkiksi Sari 

Heikkinen (2015) ja Marja Peltola (2014). Sari Heikkisen (2015) terveystieteiden 

gerontologiaan liittyvässä väitöskirjassa ovat esillä muun muassa perheiden yhteinen kulttuuri 

ja tavat sekä tarve perheeltä saatavaan apuun arjessa. Marja Peltola (2014) on tutkinut 

perhesuhteiden järjestymistä sukupolvien sekä sukupuolten välillä maahanmuuton yhteydessä 

ja tuo esille, että yksi tapa perhesuhteiden järjestymiselle on tilannekohtaisuus eli perhesuhteet 

voivat muovautua tietyn tilanteen vaatimalla tavalla. Pirjo Peltomäki (2014) on terveystieteissä 

väitellyt kotona asuvien ikäihmisten hyvään vointiin liittyen. Tutkimustuloksina Peltomäki 

tiivistää ikäihmisen hyvinvoinnin ilmenevän ikääntyneen perheen elinvoimaisuutena, elämän 

arvokkuuden säilymisenä ikääntyneenä ja perheen yhteneväisyyden kokemisena. Peltomäen 

mukaan ikäihmisen perheen hyvinvointia kuvaa myös se, että perhe kestää elämän 

paineidenkin alla.  (Mt. 2014, 9.) 

Kansainvälisessä tutkimuksessa esimerkiksi Hong-Jaen ym. (2019) tutkimuksessa nousee 

perhesuhteiden lisäksi esiin perhesuhteiden välillä rakentuvia vastuita ja velvollisuuksia sekä 

yhteiskunnallinen ilmiö yksinäisyys. Yksinäisyydestä ja eristäytymisestä todetaan, että ne ovat 

enimmäkseen perhelähtöisiä ja yhteydessä perhekäytännöissä tapahtuneisiin muutoksiin niin 

perhesuhteissa, perheenjäsenten rooleissa kuin perhekäytäntöjen järjestelyissä.  (Hong-Jaen 

ym. 2019, 747).  Canjie ym. (2017) tutkimuksessa esille on noussut perhesuhteiden merkitys 

niin masennuksen kuin resilienssin näkökulmista. Tutkimustuloksista ilmenee, että 
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ikääntyneiden resilienssi ja masennus ovat kytköksissä perhekäytäntöihin. Perhekäytäntöjen 

toiminta voi vahvistaa resilienssiä ja samalla estää masennusta. Tämä edelleen on sidoksissa 

ikääntyneiden parempaan elämänlaatuun.  

Suoraa tutkimusta, missä keskityttäisiin vain ikääntyneiden perhekäytäntöihin Covid 19 -

pandemian aikana en ole löytänyt tutkimukseni aikana. Kansainvälisiä vertaisarvioituja 

artikkeleita, joissa ikääntyneiden perhesuhteet ovat esillä liittyen johonkin muuhun aiheeseen 

on löydettävissä. Muun muassa de Leo ja Trabucchi (2020) käsittelevät useita aiheita kuten 

yhteydenpitoa läheisiin, pelkoa sekä kuolemaa. Italiassa yhteydenpidossa läheisiin on ollut 

nähtävillä taitojen ja välineiden puute muun kuin puhelimen käyttämiseen. Pelkoa on 

aiheuttanut se, että Covid 19-pandemian alussa ei ollut tiedossa mistä taudissa on kysymys eikä 

tietoa sairauden leviämisestä saatu. Perheyhteisöissä asuvien kohdalla oli haastavaa saada 

ikääntyneet toteuttamaan rajoituksia, koska uskomukset sairauden leviämisestä perustuivat 

luuloihin, ei tietoon. Kuolema on esillä artikkelissa suoraan ja kaunistelematta. Ihmisillä oli 

pelkoja siitä, että omia hautajaisia ei voitu järjestää vaan käytössä oli joukkohautoja. Yksin 

asuvat ihmiset kuolivat usein yksin ja vainajia saatettiin löytää kodeistaan päivienkin viiveellä. 

Ellis ja Rawicki (2020) tuovat keskusteluun haastattelun, jossa holokaustin kokenut iäkäs 

ihminen vertaa kokemuksiaan menneen ja nykyisen tilanteen välillä. Haastattelussa tulee esille 

myös perhekäytännöt ja niiden merkitys muun muassa erilaisten teknisten ratkaisujen 

käyttötapojen ohjaajana ja avustajana tukien yhteydenpitoa läheisiin. (Mt. 2020.) 

Tampereen yliopisto on tutkinut ikääntyneiden kansalaisten arkea poikkeustilanteen ajalta. 

Perhekäytäntöjen merkitys nousee vastuksissa esiin käytännön arjen toimivuudessa (kodin 

ulkopuolinen asiointi) sekä kokemuksesta yksinäisyydestä ja ikävästä. Toisaalta vastauksissa 

on esillä myös kokemus, että poikkeuksellinen tilanne on antanut tavanomista enemmän aikaa 

perhesuhteille sen jälkeen, kun aikatauluttaminen ja velvollisuudet vähenivät poikkeusolojen 

myötä. (Tampereen yliopisto 2021.) Ikääntyneiden perhekäytännöt tulevat esiin myös THL:n 

laajassa raportissa, jossa kootaan Covid 19-epidemian vaikutuksia hyvinvointiin, 

palvelujärjestelmään ja kansantalouteen. Yhtenä näkökulmana on perheiden hyvinvointi ja 

perhesuhteiden merkitys ikäpolvien välillä (Lammi-Taskula ym. 2020, 51.) Samassa raportissa 

esillä on myös esimerkiksi omaisten merkitys ikääntyneiden terveyden tilan seurannassa ja 

omaishoidossa (Kehusmaa ym. 2020, 119–124). 
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5 Tutkielman toteutus 

Aloitin ensimmäiset pohdinnat pro gradu -tutkielmaani liittyen jo kesällä 2020. Tuolloin 

ajatuksena oli tutkia jotakin ikääntyneiden perheisiin liittyen, mutta tutkimuskokonaisuus 

rakentui myöhemmin. Tutkimus fokusoitui tutkielmaseminaarin aikana talvella 2020 

ikääntyneiden perhekäytäntöjen ympärille ja kontekstiksi tutkimukseen mukaan tuli 

ajankohtaisena tekijänä Covid 19 -pandemia. Aktiivinen kirjoitusprosessi on ollut käynnissä 

koko suunnittelutyön ajan. Kirjoittaminen ja tutkimuksen eteneminen sekä taustakirjallisuuden 

etsiminen ovat toteutuneet samaan aikaan vaiheittain painottuen toisinaan teoriaan, toisinaan 

tutkimukseen. Kerron tässä luvussa tutkimustehtävästäni ja esittelen tutkimuskysymyksen. Sen 

jälkeen tuon esille tieteenfilosofisia näkökulmia.  Esittelen tutkimusaineistoni ja siihen liittyvät 

menettelyni tutkimuksen aikana. Tutkimusaineiston esittelyn jälkeen kerron käyttämästäni 

analyysimenetelmästä, sisällönanalyysistä. Luvun viimeisessä alaluvussa käsittelen 

tutkimuseettisiä kysymyksiä ja pohdin omaa positiotani tutkijana.  

5.1 Tutkimustehtävä 

Pro gradu -tutkielmani tavoitteena on tutkia ikääntyneiden perhekäytäntöjä. Tutkin ikääntynei-

den perhekäytäntöjä Covid 19 -pandemian aikana, tarkennettuna valmiuslain voimassa ollessa. 

Tutkimus sisältää ajan 18.3.2020 – 23.6.2020. Tutkimusaineisto koostuu sanomalehdissä jul-

kaistuista haastatteluista. Tutkin omissa kodeissaan asuvien ikääntyneiden perhekäytäntöjä ja 

huomioin esillä olevat perhekäytännöt riippumatta siitä millainen ikääntyneen perherakenne 

on. Otan tutkimuksessa huomioon kuvauksia perhekäytännöistä riippumatta siitä, asuuko 

ikääntynyt haastatteluhetkellä kodissaan yksin, yhdessä aviopuolison/avopuolison, sukulaisen 

tai jonkun muun henkilön kanssa, jonka ikääntynyt itse määrittelee omaksi perheekseen. Ha-

luan tällä varmistaa sen, että erilaiset perherakenteet nousevat esille. Tutkimuskysymykseni 

on:      

Millaisia näkökulmia sanomalehtihaastatteluista rakentuu ikääntyneiden perhekäytännöistä 

poikkeusolojen ajalta vuonna 2020? 

 

Covid 19 -pandemian aikaisia perhekäytäntöjä tutkimalla pyrin rakentamaan näkemyksen 

siitä, millaisia ikääntyneiden kuvaamia perhekäytäntöjä tutkimusaineistossa on, millaisia 
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merkityksiä perhekäytännöistä ikääntyneille nousee ja näkyykö aineistossa ikääntyneiden 

perhekäytännöissä tapahtuneita muutoksia.  

5.2 Tutkimuksen tieteenfilosofiset viitekehykset 

Etsin vastusta tutkimuskysymykseeni laadullisen, induktiivisen eli aineistovetoisen tutkimuk-

sen avulla. Laadullisen tutkimuksen mielenkiinnon kohde liittyy aina ihmisenä oloon tai ih-

misten elämään. Laadullisen tutkimuksen onnistuminen vaatii tutkijalta sitkeää paneutumista 

tutkittavaan asiaan, luovuutta sekä kykyä nähdä asioita eri näkökulmien kautta. Laadullisessa 

tutkimuksessa kasataan ymmärrykseen johtavaa kokonaisuutta, joka rakentuu tutkimuksen ai-

kana kerätyistä vihjeistä. Jotta laadullinen tutkimus onnistuu, on tutkijana rajattava omaa tut-

kimusta ja pysyttävä rajauksessa. (Puusa & Juuti 2020.) Lähdin tutkimuksessa liikkeelle em-

piirisestä haastatteluaineistosta ja aineiston kautta sain esille tuloksia, joita reflektoin aiempiin 

tutkimuksiin sekä kerättyyn taustatietoon. Tutkimuksessani empiirinen aineisto on keskeisessä 

roolissa, mutta itse aineisto ei ole sinällään tutkimustulos, vaan aineistoa tulee analysoida aina 

jonkin viitekehyksen, menetelmän tai teorian kautta (Juhila 2021). Laadullinen tutkimus on 

prosessi, joka ei etene suoraviivaisesti selkeiden vaiheiden kautta vaan muun muassa itse tut-

kimustehtävään tai aineistonkeruuseen liittyviä ratkaisuja voi pohtia ja tehdä myös tutkimuksen 

edetessä (Kiviniemi 2018). 

Laadullista tutkimusta voidaan tarkastella eri näkökulmien kautta. Näkökulmia voivat olla fak-

tanäkökulma, kokemusnäkökulma sekä konstruktionistinen näkökulma. Oman tutkimukseni 

taustalla on sosiaalinen konstruktionismi, jossa ollaan kiinnostuneita merkityksistä kulttuuri-

sesti. Sosiaalisen konstruktionistisen näkökulman mukaan todellisuus näyttäytyy toiminnassa 

ja puheessa prosessimaisesti, jatkuvasti rakentuen. Sosiaalinen todellisuutemme rakentuu sosi-

aalisen ja kielellisen vuorovaikutuksen kautta luoden merkityksiä todellisuuteen. Näkökul-

massa tutkija on kiinnostunut kulttuurisista merkityksenannoista, ihmisten välillä olevasta vuo-

rovaikutuksesta ja toiminnasta, jolla todellisuutta rakennetaan. Näkökulma huomioi puheen ja 

kielen tuottavan aktiivisesti todellisuutta. Tarkastelen tutkimusaineistosta nousevaa todelli-

suutta relativistisen kielikäsityksen kautta eli katson aineistosta nousevan todellisuuden olevan 

suhteellinen. Esille nouseva todellisuus on haastateltujen versio todellisuudesta, ei suora to-

tuus, koska todellisuus ilmenee sen mukaan, mistä kontekstista todellisuutta tarkastellaan esi-

merkiksi olosuhteet, aika ja ihmiset. (Forsberg 2014, 125; Jokinen 2021; Saaranen-Kauppinen 

& Puusniekka 2006b; Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006c.) 
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Oman tutkimukseni näkökulmasta Jokinen (2021) tuo kuvaavasti esille konstruktionistisen tut-

kimuksen ydintä: ”...kuinka tiettyyn aikaan ja paikkaan sijoittuvassa aineistossa toimijat ra-

kentavat omalla toiminnallaan sosiaalista todellisuutta ja millainen tuo rakentuva sosiaalinen 

todellisuus on. Tutkimus keskittyy usein sen tutkimiseen, mikä on avoinna silmiemme edessä, 

mutta jota emme silti näe.” Käytännössä tämä tarkoittaa sitä, että tutkimusaineistoa ja sen yk-

sityiskohtia tarkasti analysoimalla tutkija havaitsee prosesseja, joiden kautta rakentuu kulttuu-

risia totuuksia. Tutkimustuloksena syntyviä luokituksia tai kategorioita reflektoidaan jo ole-

massa oleviin tutkimuksiin ja teorioihin, jolloin syntyy tutkijan tulkinta eli konstruktio tutkit-

tavasta todellisuudesta. (Mt. 2021.) Tutkimusaineistossani kuvattu todellisuus ei sinällään ole 

haastateltujen versio todellisuudesta, koska haastateltujen versiota on muokannut oman työnsä 

kautta myös toimittaja. Toimittaja on kirjoittanut tekstin ja tehnyt sitä kirjoittaessaan valintoja 

tuottaessaan oman versionsa todellisuudesta (ks. Jokinen 2014, 16.) Tutkijana en voi täysin 

tietää miten toimittajan kokema versio todellisuudesta on vaikuttanut sen tekstin työstämiseen, 

jota tutkijana tässä tutkimuksessa tutkin. On kuitenkin tärkeää tutkia myös näin esitettyä todel-

lisuutta, koska media-aineiston kautta luodaan julkista kuvaa tutkimastani aiheesta eli ikäänty-

neiden perhekäytännöistä Covid 19 -pandemian aikana.  

Tutkimuksessani on ohjaavana metodologisena lähestymistapana fenomenologishermeneutti-

nen tutkimusperinne. Molemmissa ihmiskäsityksissä tutkimuksen keskiössä ovat ihmisten ko-

kemukset, niistä syntyvät merkitykset ja yhteisöllisyys (Laine 2018; Tuomi & Sarajärvi 2018). 

Fenomenologisessa tutkimuksessa pyritään siihen, että tutkittavaa ilmiötä tarkastellaan tutki-

muskohteena olevien ihmisten kokemustodellisuuden kautta eli yritetään päästä ihmisten maa-

ilmaan. Fenomenologisen tutkimuksen tavoitteena on saavuttaa ymmärrys tutkimuskohteena 

olevasta ilmiöstä sellaisena kuin se tutkimuksessa mukana olevien ihmisten omissa kokemus-

maailmoissa on rakentunut heidän omien kokemustensa kautta. (Huhtinen & Tuominen 2020.) 

Omassa tutkimuksessani en tavoita suoraan itse henkilökohtaisella tasolla tutkimusaineistossa 

haastateltujen ikääntyneiden ilmaisuja kokemuksistaan. Tutkijana pyrin pääsemään mahdolli-

simman lähelle näitä kokemuksia tutkimalla julkaistuja lehtijuttuja ja etsimällä ilmaisuja, joi-

den voi tulkita ilmaisevan kokemusta. Näiden kirjoitettujen ilmaisuiden kirjoittajana on ollut 

toimittaja eli toimittajalla on ollut vaikutusta siihen, miten ikääntyneiden kuvauksia kokemuk-

sista on kirjoitettu. Luotan tutkijana toimittajien ammattitaitoon ja saavutan oman tulkintani 

ikääntyneiden kokemuksista toimittajien työn kautta. 
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Hermeneuttisessa suuntauksessa tietoa pyritään tuottamaan asioiden ja eri kontekstien välisiä 

yhteyksiä tulkiten. Hermeneuttisella ymmärtämisellä tarkoitetaan ilmiöiden merkitysten oival-

tamista.  Suuntauksessa puhutaan myös hermeneuttisesta kehästä, jossa yksityiskohdan tulkinta 

heijastuu kokonaisuuden tulkintaan ja edelleen uudelleentulkinnat tuottavat tutkittavasta koh-

teesta laajempaa tietoa. Ymmärtämisen katsotaan olevan tulkintaa eikä uutta ymmärrystä voi 

rakentua ilman olemassa olevaa ymmärrystä. Ymmärtäminen ei siis rakennu tyhjän päälle, 

vaan taustalla on oltava jo olemassa olevaa ymmärrystä eli ns. esiymmärrystä tutkimuskoh-

teesta. (Koppa 2015; Tuomi & Sarajärvi 2018.) Pyrin tuottamaan tietoa siitä, miten ikääntynei-

den perhekäytännöt näyttäytyivät Covid 19-pandemian aikana. Tutkin miten Covid 19-pande-

mia on vaikuttanut ikääntyneiden perhekäytäntöihin ja etsin yhteyksiä perhekäytännöissä ta-

pahtuneisiin muutosten ja Covid 19-pandemian välillä. Minulla on tutkijana esiymmärrystä 

niin ikääntyneiden perhekäytännöistä kuin Covid 19 -pandemiasta ja tutkimuksellani pyrin oi-

valtamaan näiden kahden ilmiön välisiä yhteyksiä. 

5.3 Aineistona ikääntyneiden haastattelut Helsingin Sanomissa ja Lapin Kansassa  

Tutkimusaineistona kirjallista aineistoa jaetaan kahteen luokkaan: yksityisiin dokumentteihin 

ja joukkotiedotuksen materiaaliin. Yksityisiä dokumentteja ovat esimerkiksi puheet, päiväkir-

jat ja muistelmat. Joukkotiedotukseen kuuluvat sanoma- ja aikakauslehdet, tv ja radio sekä elo-

kuvat. (Tuomi &Sarajärvi 2018.) Kun tutkimuksen aineisto koostuu sanomalehtihaastatteluista 

tutkimuksen kohteena, on media-aineisto. Journalistisia mediatekstejä ovat esimerkiksi sa-

noma- ja aikakausilehdissä julkaistut jutut (mm. uutiset, haastattelut, mielipidekirjoitukset), 

kuten myös some-keskustelut tai blogikirjoitukset. Tekstillä tarkoitetaan kirjoitettua tekstiä, 

mutta yhtä hyvin sillä voidaan tarkoittaa myös puhuttua kokonaisuutta, kuvaa, ääntä tai näiden 

erilaisia yhdistelmiä. (Burton 2010, 5–6; Vuori 2021a.) Toisaalta sanomalehteä voidaan kuvata 

myös kulttuurituotteeksi. Sanomalehti on osa päivittäistä arkeamme ja tekstit muovautuvat 

kulttuurisessa kontekstissa. Kulttuurituotteita, kuten sanomalehtikirjoituksia tutkimalla voi-

daan saavuttaa tietoa vallitsevasta sosiaalisesta todellisuudesta ja löytämään ymmärrystä eri-

laisista versioista todellisuudesta. Tietoa voidaan löytää niin vallitsevista arvoista, puhetavoista 

kuin valtasuhteistakin. (Burton 2010, 7; Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006a.) Sanoma-

lehdistä, kuten myös muista joukkotiedotuksen välineistä voidaan koota tietoa monella tavoin. 

Oma tutkimukseni etsii tietoa ikääntyneiden perhekäytännöistä julkaistujen haastattelujen 

kautta, mutta esimerkiksi mielipidekirjoitusten kautta voidaan kerätä arvokasta ja monitasoista 
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tietoa siitä, miten kirjoituksissa luodaan kuvaa tietystä sairaudesta tai miten sairauteen sairas-

tuneet kuvaavat tilannettaan ja suhtautumistaan sairauteen (Tuomi & Sarajärvi 2018). 

Sanomalehtikirjoitukset ovat niin sanottua luonnollista aineistoa, kuten myös esimerkiksi vi-

ranomaisasiakirjat. Niitä ei ole luotu tutkimusta varten, ja ne ovat olemassa riippumatta tutki-

muksen toteuttajasta. Mediatekstejä analysoidessa on huomioitava, että tekstit ovat syntyneet 

tuottamisen, levittämisen ja vastaanoton kontekstissa. Teksteillä on omat syntyehtonsa, joihin 

ei tutkijana voi vaikuttaa. Teksteillä on oma kirjoittajansa ja mahdollisesti tekstin muokkaaja 

sekä jakelija, jonka kautta teksti etenee lopulta lukijalle. Tekstit voidaan käsittää viesteinä, 

jotka välittyvät lukijan tietoisuuteen. Viestin on mahdollista välittyä lukijalle myös tiedosta-

matta, jolloin se myös tiedostamatta muokkaa lukijan käsitystä tekstin sisällön merkityksestä. 

Lukijana on pohdittava, kuka tekstin on kirjoittanut ja mihin tarkoitukseen. Tekstit tuottavat 

merkityksiä ja näiden merkitysten kautta ne luovat vaikuttamisprosessin. Mediatekstejä voi-

daan käyttää myös vallan välineenä, koska ne muokkaavat käsitystämme ympäröivästä yhteis-

kunnasta. Pääsääntöisesti suomalaista mediaa pidetään laadukkaana ja luotettavana. (Burton 

2010, 7; Jallinoja & Väliverronen 2021, 1; Juhila ym. 2014, 22; Karppinen ym.2010; Vuori 

2021a.)  

Koska valitsin aineistoksi media-aineiston, en pysty vaikuttamaan haastattelujen sisältöön tai 

toimittajan tapaan ilmaista tekstinä ikääntyneiden kuvauksia perhekäytännöistä. En saavuta 

suoraa yhteyttä haastateltavaan, vaan tutkijana luotan toimittajan tapaan kuvata ikääntyneen 

näkemyksiä ja kokemuksia perhekäytännöistä. Tutkijana minun on luotettava siihen, miten toi-

mittajan luomaa tekstiä on muokattu ennen kuin se on julkaistu sanomalehdessä. Sanomaleh-

dissä julkaistut ikääntyneiden ajatukset ovat tärkeitä, koska ne rakentavat julkisuuteen kuvaa 

ikääntyneiden arjesta Covid 19 -pandemian aikana. Toimittajien tavasta kirjoittaa ja tuoda 

esille yksityiskohtia syntyy lukijoille kuva haastateltujen arjesta. Myöskään lukija ei tavoita 

suoraan haastateltua itseään vaan haastatellun ja lukijan välissä on toimittaja, joka omalla tul-

kinnallaan haastattelusta luo kuvausta siitä, miten haastateltu tuo arkeaan esille. Tutkijana olen 

lukija, joka luottaa kirjoitettuihin kuvauksiin ikääntyneiden perhekäytännöistä poikkeusolojen 

ajalla.  

Tutkimusaineistoni rakentuu media-aineistosta, koska alustavassa tarkastelussa havaitsin, että 

sanomalehdissä julkaistuista haastatteluista on mahdollista löytää sitä tietoa, mikä vastaa tut-

kimuskysymykseeni. Oman haastattelututkimuksen toteuttaminen olisi ollut haastavaa, koska 
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poikkeusolojen rajoitteiden vuoksi ikääntyneiden ei suositeltu tapaavan ihmisiä. Jos haastatte-

lujen tekeminen olisi ollut mahdollista, olisin toteuttanut haastattelut ikääntyneiden kodeissa, 

en ulkona toreilla tai kaduilla, koska henkilökohtaisen kontaktin ja luottamuksellisen keskus-

telun aikaansaamiseksi ihmisen koti olisi ollut mielestäni paras vaihtoehto. Tapaamalla ikään-

tyneitä vastoin suosituksia, olisin mahdollisesti vaarantanut tapaamieni ikääntyneiden tervey-

den. Tämä rajaus oli siis myös eettinen valinta. Aineistovalintaa tehdessäni esillä oli myös val-

miita aineistoja, mutta niiden tutkiminen olisi vaatinut koko tutkimusasetelman suuntaamista 

pois ikääntyneiden perhekäytännöistä. Kyselytutkimuksen kautta, esimerkiksi kirjeitse kerät-

tävää aineistoa en kokenut omaksi tavakseni kerätä aineistoa.  

Havaitsin jo ennen aktiivista pro gradu -tutkielman suunnittelua, että Helsingin Sanomat (HS) 

julkaisi ikääntyneiden haastatteluja Covid 19 -pandemian ajalta ja lukemissani haastatteluissa 

ikääntyneiden perheet merkityksineen sekä niiden moniulotteisuus olivat esillä. Valitsin aineis-

ton keruun lähteeksi HS:t, koska se on valtakunnallinen pääsanomalehti ja pidän sitä luotetta-

vana lähteenä. HS julkaisee päivittäisen sanomalehden lisäksi myös muun muassa kuukausi-

liitteitä ja teemanumeroita. Julkaisut ovat saatavilla sekä painettuna että verkkojulkaisuna. Tut-

kimusta varten tilasin asiakkaana HS:n verkkolehden (HS Digi). Päädyin tilaamaan lehden it-

selleni, koska se mahdollisti lehden tutkimisen vapaasti sitomatta itseäni aikaan tai paikkaan, 

esimerkiksi yliopiston kirjastoon tutkimuksen ajaksi. Tilaamalla HS Digi kokonaisuuden sain 

pääsyn HS:n lehtiarkistoon, jossa pystyi tilauksen avulla tutkimaan HS:n päivittäisiä näköis-

lehtiä (354 numeroa), HS Viikko -lehteä (51 numeroa) sekä kuukausiliitteitä (12 numeroa). 

Näköislehti on verkossa julkaistu kopio painettuna julkaistusta lehdestä ja se sisältää kaiken 

sen, mitä myös painettu versio sisältää (Jyrkiäinen 2017). 

Tutkin HS:n eri verkkojulkaisuja laajasti ja järjestelmällisesti läpi. Tavoitteena oli aluksi käyt-

tää HS:n omaa hakutyökalua, mutta havaitsin jo tutkimustyön alussa, ettei se tuottanut sellaista 

tarkkuutta hakutuloksiin kuin mitä koin tarpeelliseksi. Käytin hakutermeinä ja -sanoina muun 

muassa ikääntynyt ja Covid 19 -pandemia, ikääntynyt ja poikkeusolot, Covid 19 -pandemia ja 

perhe. Päädyin siihen, että ryhdyin selaamaan itse näköislehtiä tietokoneella läpi julkaisu ker-

rallaan. Selasin lehtiä aluksi järjestyksessä silmämääräisesti läpi. Uteliaisuuteni aihetta kohtaan 

oli laaja ja päädyin siihen, että selasin läpi kaikki koko vuoden 2020 lehdet. Toimiessani tällä 

tavoin tavoitin laaja-alaisen näkemyksen siitä, miten lehtikirjoittelussa yleisesti luotiin kuvaa 

Covid 19 -pandemiasta ja sen etenemisestä. Selauksen aikana tarkastelin tarkemmin niitä ar-

tikkeleita, joissa esillä oli ikääntynyt, perhe ja Covid 19 -pandemia. Luin ja tutkin niin otsikoita, 

tekstejä, kuvatekstejä kuin myös tarkastelin artikkeleissa olevia kuvia.  
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Kriteerinä tutkimusaineistoon mukaan pääsyyn oli se, että artikkelissa oli haastateltu ikäänty-

nyttä. Poissulkukriteerinä toimi se, että haastattelussa oli haastateltu läheistä, ei ikääntynyttä. 

Halusin tällä varmistaa sen, että tuon esiin niitä näkökulmia perhekäytännöistä, joista on artik-

keleissa kirjoitettu ikääntyneiden esille tuomina, ei läheisten.  Rajasin tutkimusaineistosta pois 

ne artikkelit, joissa käsiteltiin ikääntyneitä, jotka eivät enää asuneet omissa kodeissaan. Tein 

tämän rajauksen siksi, että omaan ammatilliseen kokemukseeni perustuen arvioin palvelukes-

kuksissa ja hoivakodeissa Covid 19 -pandemian aikana asuneiden ikääntyneiden perhekäytän-

töjen esillä olon ja merkityksen olleen rajoitusten aikana erilainen kuin niillä ikääntyneillä, 

jotka asuivat omissa kodeissaan. Palvelukeskuksissa ja hoivakodeissa asuvien arki rakentuu eri 

tavoin kuin kotona asuvilla, koska palvelut ovat läsnä ja paikalla on henkilökuntaa eri toimin-

noissa tuottamassa palvelua myös pandemian aikana riippumatta siitä, onko ikääntyneen perhe 

arjessa mukana vai ei. Artikkeleita, joissa on haastateltu palvelukeskuksissa tai hoivayksiköissä 

asuvia ikääntyneitä, on julkaistu havaintojeni mukaan vain vähän, koska pandemian aikana 

tiukat rajoitustoimenpiteet tapaamisten suhteen ulottuivat myös palvelutaloihin ja hoivakotei-

hin. Palvelukeskuksissa tai hoivakodeissa asuvien ikääntyneiden perheitä koskevissa artikke-

leissa nousi usein esille perheenjäsenten ääni, ei ikääntyneiden ääni, mikä oli myös yksi perus-

telu rajata artikkelit tutkimusaineiston ulkopuolelle. 

Tutkimusaineistoa kootessa itselläni oli tutkimuskysymyksen lisäksi mielenkiinnon kohteena 

myös se, näkyykö ikääntyneiden perhekäytännöissä eroavaisuutta eri seutukuntien välillä. Poh-

din myös, näyttäytyykö eri seutukunnilla ylirajainen hoiva eli valtionrajoja ylittävä liikkumi-

nen hoivaajan mennessä ikääntyneen luo huolehtimaan arjen sujuvuuteen vaikuttavista toi-

mista. Näistä syistä valitsin HS:n lisäksi toisen sanomalehden tarkasteluun. Päädyin Lapin 

Kansaan (LK), koska maantieteellinen etäisyys pääasiallisesti pääkaupunkiseudulla ilmesty-

vään HS:aan on suuri LK:n ilmestyessä Pohjois-Suomessa. Luottamukseni LK:aan on sama 

kuin HS:iin luotettavan uutisoinnin lähteenä. Tilasin myös LK:n verkkolehden itselleni ja sain 

pääsyn lehtiarkistoon. Vuonna 2020 Lapin Kansan näköislehteä ilmestyi 352 numeroa. Tämän 

lisäksi julkaistiin Uusirovaniemi -kaupunkilehteä 82 numeroa ja Lounais-Lappi -lehteä 62 nu-

meroa. Näiden lisäksi ilmestyi joitakin kappaleita teemanumeroita. Toimin Lapin Kansan verk-

kojulkaisujen kanssa kaikilta osin samoin kuin HS:n kanssa. LK:n julkaisujen määrä eikä jul-

kaisujen sivumäärä ei ollut niin suuri kuin HS:ssa eli lehden tutkiminen ei vienyt niin paljon 

aikaa kuin HS:n tutkiminen. Neljä LK:n artikkelia vastasi alkuperäiseen tutkimuskysymyk-

seeni ja ne valikoituivat tutkimusaineistoon mukaan. LK:n artikkelit täydensivät jo olemassa 
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olevaa aineistoa, mutta eivät tuoneet lisäarvoa tutkimukseen lehden ilmestymisalueen näkö-

kulmasta. LK, kuten myöskään HS ei julkaissut poikkeusolojen ajalta ikääntyneiden haastatte-

luja, joissa esille olisi noussut vertailtavaa tietoa perhekäytäntöjen ylirajaisuudesta tai perhe-

käytäntöjen eroavaisuuksista eri seutukuntien välillä. 

Aineistoon valitut lehtijutut on julkaistu Helsingin Sanomissa ja Lapin Kansassa aikavälillä 

17.3.2020 - 31.12.2020. Tutkimusaineistoon valikoitui Helsingin Sanomien artikkeleista 18 ja 

Lapin Kansan artikkeleista neljä. Kokonaisaineiston koko on 22. Näissä 22 artikkelissa on 

haastateltu 38 henkilöä, jotka ovat iältään yli 70-vuotiaita. Sääntöä siihen, mikä on sopivan 

kokoinen tutkimusaineisto, ei ole (Vuori 2022). Arvioin tutkijana tutkimusaineiston riittäväksi, 

koska aineistossa oli näkemykseni mukaan riittävästi vaihtelua moniulotteiseen tutkimuson-

gelman tarkasteluun.  

Tutkimusaineistoni koostuu HS:ssa ja LK:ssa julkaistuista toimittajien toteuttamista ja kirjoit-

tamista haastatteluista. Haastatteluja on toteutettu niin ikääntyneiden kodeissa, puhelimitse, 

tietokoneen välityksellä, ulkona tavaten kuin myös avoimena nettikyselynä. Tulkitsen aineis-

tosta, että osa haastatteluista on sovittu haastateltavien kanssa etukäteen ja osa toteutettu esi-

merkiksi torilla tai kadulla satunnaisesti haastateltavia mukaan ottaen. Tutkimusaineiston haas-

tattelut ovat olleet henkilöhaastatteluja ja teemahaastatteluja. Teemoina esillä ovat muun mu-

assa perhesiteet, urheilu sekä koronavirukseen suoraan liittyen lapset ja ikäihmiset, omaishoito, 

kotihoito ja nimettynä erillisenä teemana HS:n ”Suomi auttaa”.  

5.4 Sisällönanalyysi  

Päädyin toteuttamaan tutkimuksen sisällönanalyysillä, koska se soveltuu käytettäväksi media-

tekstien analysointiin ja sopii taustalla vaikuttaviin metodologisiin näkökulmiin. Tutkimuksen 

analysoinnilla on tarkoitus tarkastella karkealla tasolla mediatekstien sisältöä eli mitä asioita 

tekstissä käsitellään ja mistä haastateltavat puhuvat (Vuori 2021a). Tarkoituksena ei ole tutkia 

tarkasti itse kieltä ja kielenkäytön toimintaa kuten diskurssianalyysissä (Suoninen 2018). Kes-

kusteluanalyysiin en päätynyt, koska se ei soveltunut näkemykseni mukaan parhaalla tavalla 

valikoituneen tutkimusaineiston käsittelyyn sen vuoksi, etten itse toteuttanut aineiston haastat-

teluja eli en ollut tutkijana vuorovaikutteisissa haastattelutilanteissa mukana. (ks. myös Vata-

nen 2021).  
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Sisällönanalyysin keskiössä on se, mistä aiheista ja asioista tai teemoista tutkimusaineistossa 

kerrotaan. Sisällönanalyysillä voidaan tutkia laajasti erilaisia tutkimusaineistoja esimerkiksi 

haastatteluja, kirjoitettua tekstiä, ääntä ja kuvaa sisältäviä aineistoja.  Laadullisen sisällönana-

lyysin tukena voi tutkimuksessa käyttää myös määrällisten suhteiden hahmottamista. (Seppä-

nen 2005, 146; Vuori 2021b.) Sisällönanalyysiä voidaan käyttää muun muassa ihmisten vuo-

rovaikutuksen tutkimuksessa (grounded theory), ihmisten kokemusten kuvaamisessa fenome-

nologisessa tutkimuksessa ja elämäntavan kuvaamisessa etnografisessa tutkimuksessa. Sisäl-

lönanalyysi ei pohjaudu erityisesti minkään teoreettismetodologisen taustateorian varaan eli 

sitovia ohjeita tai erityisiä menetelmällisiä käsitteitä ei ole. Laadullinen sisällönanalyysi voi 

olla niin aineisto- kuin myös teorialähtöistä. (Tuomi & Sarajärvi 2018.) Olen tutkinut tutki-

musaineistoa aineistolähtöisesti tarkastelemalla, miten aineisto vastaa tutkimuskysymykseeni 

eli mitä aineisto kertoo ikääntyneiden perhekäytännöistä Covid 19-pandemian aikana.  

Sisällönanalyysi on menetelmä, jonka tavoitteena on luoda aineistosta sanallinen kuvaus tii-

viissä ja yleisessä muodossa. Tarkoituksena ei ole rakentaa yleistystä tutkittavasta aiheesta 

vaan esimerkiksi kuvata tutkittavaa ilmiötä tai tapahtumaa ja antamaan teoreettisesti selitys 

tutkittavalle aiheelle. Jotta tutkimuksen tarkoitus täyttyy, tarvitaan tutkimuksen aikana eri työ-

vaiheita.  Koodaaminen on työvaihe, jossa systemaattisesti ja huolellisesti aineistoa käydään 

läpi, tunnistetaan sekä nimetään sisällöllisiä elementtejä. Toisin sanoen empiiristä aineistoa 

käsitellään tulkitsemalla ja päättelemällä niin, että lopulta esille saadaan käsitteitä, joita voi-

daan edelleen analysoida ja työstää. Pelkistettyjä käsitteitä voidaan ryhmitellä, yhdistellä tai 

muodostaa alaluokkia. Käsitteitä yhdistämällä löydetään vastaus esitettyyn tutkimuskysymyk-

seen.  Aineistolähtöisessä koodaamisessa tutkija lähtee liikkeelle siitä, että tutkii ja koodaa 

tekstiä tutkittavasta aiheesta lähtöisin eli tutkii mitä mielenkiintoista löytää liittyen tutkimusai-

heeseen. Teorialähtöisessä koodaamisessa tutkija taas tutkii tekstiä teoreettisen ymmärryksen 

pohjalta ja koodaa tutkimaansa liittyen teoriaan. Molempia koodaustapoja on mahdollista käyt-

tää myös samassa tutkimuksessa sen eri vaiheissa. Aineistosta etsitään samankaltaisuuksia sekä 

eroavaisuuksia, jolloin voidaan verrata aineiston sisäistä variaatiota eli vaihtelua. Koodaus ei 

sellaisenaan ole analyysiksi riittävä, vaan koodaamisen jälkeen löydetystä sisällöstä tehdään 

johtopäätöksiä. Näistä johtopäätöksistä on löydettävistä ne seikat, jotka tutkimuksen kannalta 

ovat yleisemmin kiinnostavia. (Alasuutari 2011, 40; Tuomi & Sarajärvi 2018; Vuori 2021b.) 

Haastateltujen näkökulmia perhekäytäntöihin löytyi, kun sisällönanalyysin avulla tutkin teks-

teistä, miten haastatellut kuvaavat haastatteluissa perheensä toimijoita ja perheen toimintaa ar-

jessa. Käytännössä tutkimukseni eteni aineiston keruun aikana sekä valmiin aineiston aikana 
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käyttämällä koodaamista eli keräsin aineistosta pelkistettyjä ilmaisuja kaikesta, mikä liittyi per-

heeseen, perheenjäseniin tai perhekäytäntöihin. Luin artikkeleita useita kertoja läpi ja tein 

muistiinpanoja sekä käsin kirjoittaen, että taulukkoon tietokoneelle.  Käytin työskentelyyn niin 

piirrettyjä ajatuskarttoja kuin myös tarralappuja työhuoneen seinällä. Yhdistin pelkistettyjä il-

maisuja alaluokkiin ja loin yläluokkia. Yläluokkia yhdistämällä päädyin kokoavien kategori-

oiden muodostamiseen.   

Olen koonnut erilliseen liitteeseen osan aineistoyksiköistä. Liitteessä on löydettävissä tietoja 

muun muassa haastateltujen sukupuolesta, iästä ja asuinpaikasta. Pääsääntöisesti liite havain-

nollistaa tutkimusaineistoa, mutta sisältää myös joitain huomioitani aineistossa esillä olevista 

perhekäytäntöihin liittyvistä kategorioista. (ks. Liite.) Aineistoyksikköinä vaihtelivat niin yk-

sittäiset sanat kuin lyhyet ilmaisut. Esimerkiksi ”koti”, ”pihamaa”, ”yhdessä lenkillä”, ”koiraa 

ulkoiluttamassa” tai ”tietokoneen välityksellä” ovat aineistoyksikköjä, jotka kuvaavat perhe-

käytäntöjen toteutumispaikkaa (kotona sisällä -kotona ulkona, muualla kuin kotona - ulkona, 

teknologiaa hyödyntäen etäyhteydellä fyysisesti kahdessa eri paikassa). Perhekäytäntöjen vuo-

rovaikutukseen liittyviä aineistoyksikköjä ovat muun muassa ”ei näe”, ”ei saa koskettaa”, ”pu-

huttiin”, ”istua sylissä”, ”halata” ja ”lukea kirjaa”, joista yhdistelemällä löytää vuorovaikutuk-

seen liittyviä näkökulmia aistien kautta: puhuminen, näkeminen, kuuleminen ja fyysinen kos-

ketus (tunne) tai voi koota kategoriaa siitä, miten vuorovaikutus on toteutunut. Aineistoyksik-

köjä ei ollut yksiselitteitä kategorioida. Esimerkiksi ”istua sylissä” sisältää monia perhekäytän-

töihin liittyviä merkityksiä vuorovaikutuksen lisäksi, muun muassa: perhekäytäntöjen toteutu-

minen (lapsenlapsi isovanhemman sylissä), sukupolvien välinen yhteys, fyysinen läheisyys 

(kosketus), henkinen läheisyys, luottamus, huolenpito ja perhekulttuurin siirtäminen lapsen-

lapselle. Kun aineistoyksikköjä tarkasteli kontekstissa siihen, miten ilmaisun esittänyt ikäänty-

nyt asui, löytyi aineistoyksiköiden välillä eroja asumismuodon mukaan. Esimerkiksi fyysinen 

etäisyys ”ei saa koskea” tai ”ei näe” merkitsi yksin asuvan kohdalla muuta kuin pariskuntien 

tai yhteisöissä asuvien kohdalla. Tämä aineiston sisäinen variaatio oli näkemykseni mukaan 

tärkeä havainto, koska se muodosti rungon tutkimustulosten rakentumiselle kokonaisuutena.   

5.5 Tutkimusetiikka ja tutkijan positio 

Toteutin pro gradu -tutkielman hyvää, tieteellistä tutkimustapaa noudattaen. Olen toiminut tut-

kimuksen kaikissa vaiheissa rehellisesti, tarkasti ja huolellisesti. Viestitän tutkimuksen kulusta 

ja tuloksista avoimesti sekä vastuullisesti tässä raportissa. En ole toiminut vilpillisesti tai piit-

taamattomasti tutkimusta kohtaan missään sen vaiheista. Tutkimusta tehdessä olen antanut 
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muille tieteen tekijöille heille kuuluvan kunnian muun muassa asianmukaisin viittauksin. Ker-

ron tutkielmassani käyttämistäni lähteistä ja olen tehnyt viittausmerkinnät Tampereen yliopis-

ton yhteiskuntatieteiden tiedekunnan antamien ohjeiden mukaan, jolloin avoimesti kerron ke-

nen tuottamaa tietoa käytän omassa tutkielmassani. (TENK 2012; TENK 2020.) Olen kirjoi-

tusprosessin edetessä hyödyntänyt Turnitin-työkalua, jolla jo raporttia kirjoittaessani olen pys-

tynyt tarkastelemaan viittausmerkintöjeni oikeellisuutta ja korjaamaan viittausmerkintöjä, mi-

käli puutteita on löytynyt.  

Tutkiessani julkaistua sanomalehtiaineistoa en tarvinnut erillistä tutkimuslupaa julkaisuiden 

tutkimiseen (Pösö 2019). Hyvään tieteelliseen tutkimustapaan kuuluvana tuon raportoinnin yh-

teydessä esille mistä lehdestä aineisto on kerätty ja kerron ketkä ovat alkuperäisen haastattelun 

toteuttaneet sekä kirjoittaneet julkaisuksi, mikäli se on julkaisun yhteydessä löydettävissä. Tut-

kijan näkökulmasta sanomalehdissä julkaistu haastattelu on luonnollista aineistoa, jonka syn-

tyyn tutkijana itse en ole vaikuttanut (Juhila 2021) ja siksi on merkityksellistä tuoda esille myös 

haastattelun toteuttaja ja julkaisun kirjoittaja. 

Tutkimuksessani en käsittele tutkittavien henkilötietoja eli tietoturvaan liittyvät kysymykset 

eivät kosketa tutkimustani. En tutkimusraportissani käytä sanomalehtihaastatteluissa käytettyjä 

haastateltujen nimiä, vaikka ne joidenkin haastateltujen kohdalla ovatkin julkisesti esillä. 

Koska jotkut henkilöt esiintyivät julkisesti omilla nimillään, ei omassa tutkimuksessani ano-

nymisointia ei ole ollut tarpeellista tehdä.  Liitteessä 1 on näkyvissä haastatellun nimi, mikäli 

se on mainittu artikkelin otsikossa. Empiirisessä tutkimuksessa tutkijan tulee tutkimusetiikan 

mukaisesti huolehtia siitä, ettei tutkimustuloksissa näy tunnistettavasti yksittäistä henkilöä 

(Tuomi & Sarajärvi 2018) ja tämä toteutuu tutkimuksessani.  Haastateltujen henkilöllisyys on 

kuitenkin joidenkin haastateltujen kohdalla saatavilla tutkimusaineistosta, koska aineisto on 

lukijan löydettävissä sanomalehdistä. 

Kun pohdin tutkijana omaa positiotani eli asemaa tutkimukseen nähden, on aihetta tarkastel-

tava sekä työelämän, että yksityiselämän kautta. Kun Covid 19 -pandemia alkuvuodesta 2020 

alkoi, työskentelin vanhuspalveluiden palveluohjauksessa. Organisaatiossamme on luotu ”yh-

den luukun” periaatteella toimiva toimintatapa, jossa kaikki ikääntyneisiin liittyvä ohjaus, neu-

vonta sekä palvelutarpeen arvioinnit palveluiden aloittamiseksi saavutetaan yhden kontaktin 

kautta. Yhteydenotto tulee vanhuspalveluiden palveluohjaukseen, jossa kaikki palvelualueen 

palveluohjaajat toimivat. Vanhuspalveluiden palveluohjaajana ikääntyneille asetetut vahvat ar-

kielämän rajoitukset olivat haaste, koska nopeasti tuli etsiä ja luoda uutta tietoa palveluiden 
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saatavuudesta, etsiä uusia palveluita ja palveluntuottajia, luoda viestintäkanavia ja vahvasti 

priorisoida työtä työn kohdistuessa vain erityisen haavoittuvassa asemassa olevien arjen toimi-

vuuden varmentamiseen. Uusia toimintaverkostoja luotiin nopeasti ja eri toimintaväyliä otettiin 

käyttöön. Työelämän kokemus sitoo uteliaisuuden tutkimusaiheesta suoraan työhön, mutta tut-

kimuksen kannalta omat kokemukseni työn näkökulmasta on tutkimuksen aikana pyrittävä si-

vuuttamaan mahdollisimman tarkasti, jotta objektiivisuus eli henkilökohtaisista näkemyksis-

täni riippumaton tai puolueeton näkemys tutkimusta kohtaan säilyy. 

Samaan aikaan elin itse ajanjaksoa kolmen erilaiseen perhekuntaan kuuluvan ikääntyneen lä-

heisenä. Yksi ikääntynyt asuu yksin ja on hoitanut omaa arkeaan täysin itsenäisesti ennen ra-

joitustoimia. Toinen ikääntynyt asuu parisuhteessa nuoremman henkilön kanssa, jota rajoitus-

toimet eivät koskeneet. Kolmas ikääntynyt asuu toisen ikääntyneen kanssa ja he ovat ennen 

rajoituksia olleet täysin itsenäisiä elämässään.  Uusi, tuntematon tilanne vaikutti perhekäytän-

töihin heti. Henkilökohtaiset kokemukset ja tunteet eivät myöskään saa vaikuttaa tutkimuk-

seeni. Ikääntyneiden perheenjäsenenä näen perhekäytännöt omasta näkökulmastani, en ikään-

tyneen näkemyksenä tai kokemuksena. Henkilökohtainen näkökulma on tärkeämpi sulkea 

mahdollisuuksien mukaan pois kuin työn kautta nousevat näkökulmat, koska yksityishenkilönä 

kokemukseni ovat lähempänä tutkimukseni ydintä; olin pandemian aikana ikääntyneiden per-

heenjäsenenä ja perhekäytäntöjä toteuttavana toimijana. Toisaalta on huomioitava, ettei tutki-

jana ole mahdollisuutta täydelliseen objektiivisuuteen, koska tutkijakin on ihminen eikä pysty 

irrottautumaan itsestään ja omasta arjestaan tutkimuksen ajaksi. Tutkijana oma henkilökohtai-

nen arvomaailmani on läsnä samoin kuin myös kulttuuriset ja yhteiskunnalliset arvot, normit 

ja asenteet. Tärkeää tutkijana on tiedostaa oma positio suhteessa tutkimukseen, jotta se vaikut-

taa tutkimuksen kulkuun ja tutkimustuloksiin mahdollisimman vähän. (mm. Ronkainen ym. 

2013, 11; Saaranen-Kauppinen & Puusniska 2006d; Tuomi &Sarajärvi 2018.) 

Näkemykseni mukaan tutkijan positiota pohtiessa on tutkijana huomioitava myös aika. Tutki-

musaineisto koskee poikkeusolojen aikaa vuonna 2020. Nyt tutkimusraporttia kirjoittaessani 

vuosina 2021–2022 tiedämme Covid 19 -pandemiasta enemmän kuin mitä tutkimusaineiston 

haastattelujen toteuttamisen aikana. Pohdin, etten saa antaa tiedossani olevien seikkojen vai-

kuttaa siihen, millaisia johtopäätöksiä teen esillä olevista perhekäytännöistä haastattelujen ai-

kana.  Haastatelluilla ei ole ollut käytettävissä sitä tietoa mitä nyt Covid 19 -pandemiasta tie-

detään. Aikana, jolloin ikääntyneitä on haastateltu, elettiin niin sanottua pandemian ensim-

mäistä aaltoa ja nyt tutkimusraporttia kirjoittaessani elämme aikaa, jolloin koronaviruksen del-

tamuunnos on levinnyt ympäri maailman ja uuden omikronmuunnoksen leviämistä yritetään 
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vahvoin toimin estää (mm. THL 2021e). Tilanne koronaviruksen suhteen on edennyt ja tieto 

lisääntynyt.  

Tutkimuksessa käyttämäni aineisto on taulukkomuotoisena liitteenä tässä raportissa (Liite). 

Liitteen avulla luon avoimuutta sille, että aineisto on löydettävissä ja sen kautta tutkimus on 

toistettavissa. Tutkimuksen toistamisessa on huomioitava, että tässä tutkielmassa esillä olevat 

tulokset ovat oma konstruktioni siitä, millaisia näkökulmia ikääntyneiden perhekäytännöistä 

sanomalehtihaastatteluissa esiintyy Covid 19 -pandemian ajalta.  Tutkijana olen huolehtinut 

siitä, että tuon esille perustelut tulkinnoilleni ja annan tutkimusraporttini lukijalle mahdollisuu-

den arvioida päättelyni kestävyyttä. Olen tutkinut tutkimuksessa sitä, mitä oli tarkoituskin eli 

ikääntyneiden perhekäytäntöjä Covid 19 -pandemian aikana. Olen tutkimusprosessin aikana 

sitoutunut tutkimukseeni ja pyrkinyt tunnollisesti selvittämään vastauksen tutkimuskysymyk-

seeni. Kuvaan tutkimusraportissani mahdollisimman tarkasti tutkimuksen kulkua ja polkuja 

omiin johtopäätöksiini tutkimusaiheesta. (mm. Jokinen 2021; Tuomi & Sarajärvi 2018; Vuori 

2021c.) Tuomalla avoimesti esille perustelut omille valinnoilleni tutkimusprosessin aikana, 

voidaan toteutettua tutkimusta tarkastella luotettavuuden näkökulmasta ja pohtia, olenko ra-

kentanut kulkemani polun niin, että kuljettu reitti ja päämäärä ovat olleet sopivia suhteessa 

toisiinsa (mm. Günther & Hasanen 2022; Tuomi & Sarajärvi 2018). Oman näkemykseni mu-

kaan olen onnistunut suunnitelmassani toteuttaa luotettavalla tavalla tutkimus, jota voidaan ar-

vioida johdonmukaisen ja avoimen tutkimusraportin avulla.  
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6 Ikääntyneiden perhekäytäntöjä poikkeusoloissa 

Tuon tässä luvussa esille ensin yleisiä havaintoja tutkimusaineistosta ja syvennyn sen jälkeen 

tutkimustuloksiin. Tarkastelen tutkimustuloksia kolmen pääkategorian kautta. Ensimmäinen 

kategoria sisältää ikääntyneiden perhekäytäntöjä fyysisen etäisyyden ja henkisen läheisyyden 

yhteydessä. Toinen kategoria keskittyy ikääntyneiden perhekäytäntöjen ja vuorovaikutuksen 

väliseen suhteeseen. Kolmas kategoria tarkastelee ikääntyneen perhekäytäntöjä sukupolvien 

näkökulmasta. Tarkastelen perhekäytäntöjä reflektoiden perhekäytäntöjä siihen, asuiko 

ikääntynyt yksin, yhdessä puolison tai muun henkilön kanssa tai perheyhteisössä. Käytän tässä 

luvussa viittauksia esimerkiksi ”Liite:1HS”, jolla viittaan aineistoa kuvaavaan liitteeseen 

raporttini lopussa. Liitteestä on löydettävissä tarvittaessa tarkempia tietoa lehdestä ja 

haastattelusta, johon viittaan. 

6.1 Havaintoja ikääntyneiden perhekäytännöistä 

Tutkimusaineistosta voi havaita, että haastatellut tuovat haastatteluissa perheenjäseninään 

esille puolisot, lapset, lasten puolisot, lapsenlapset, lastenlastenlapset, omat sisarukset ja 

sisarusten lapset perheineen. Mainintoina esillä ovat olleet myös sanat ”sukulainen” ja 

”jälkikasvu”. Kahdessa haastattelussa on esillä myös koira. Myös ystävät näyttäytyvät 

aineistossa, mutta ystävien merkitys perhekäytännöissä ei tule esille.  Haastatellut henkilöt 

tuovat esille niitä läheisiään, joilla on ollut vaikuttavin merkitys arjessa ja sen toimivuudessa 

poikkeusolojen aikana. Haastateltujen mainitsemat toimijat ovat sukuun kuuluvia henkilöitä 

avioliiton kautta tai kuuluvat omaan perheeseen jälkikasvuna eli syntyneinä sukupolvina. Myös 

lasten puolisoita (miniä tai vävy) on mainittu ja tuotu esille heidän osallisuuttaan 

poikkeusolojen aikana. (Ks. Liite.) Olen kategorioinut perheenjäseniksi luokitellut ilmaisut 

perhekäytäntöihin kuuluviksi ja tarkastelen näitä mainittuja perheenjäseniä perhekäytäntöjen 

toimijoina. Myös itse ikääntynyt sisältyy perhekäytäntöihin kuuluvaksi perheenjäseneksi. 

Perhekäytäntöjen toimijoina ovat myös itse haastatellut ikääntyneet.  

Tutkimusaineistosta selviää, että haastatellut asuvat vähintään 16 eri paikkakunnalla eri 

puolella Suomea. Maantieteellisesti eteläisin tiedossa oleva asuinpaikka on Helsinki ja 

pohjoisin Pelkosenniemi. Suomen lisäksi kolmella haastatellulla on toinen koti ulkomailla; 

Ranskassa, Turkissa ja Espanjassa. Heidän kohdallaan toisen kodin sijainti ulkomailla ei 

vaikuta tutkimukseen, koska he olivat Suomessa poikkeusolojen aikana. Kaksi heistä asui 
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haastateltaessa puolison kanssa (Liite:16HS;17HS) ja yksi tyttären perheen kanssa 

(Liite:18HS). HS tai LS eivät kerro ikääntyneiden perhekäytännöistä vain pääkaupunkiseudulla 

tai Pohjois-Suomessa, vaan näkökulmia perhekäytäntöihin on esillä molemmissa lehdissä 

monilta paikkakunnilta. (ks. Liite.) Tutkimusaineistosta ei nouse esille eri paikkakuntien 

vaikutusta perhekäytäntöihin liittyen. Aineistosta voi tulkita, että kuvaukset perhekäytännöistä 

ja niiden merkityksestä ovat samankaltaisia riippumatta siitä missä ikääntynyt asui.  

Tutkimusaineistossa ei kaikilta osin ilmene, onko haastateltujen joukossa henkilöitä, joiden 

kotona asumista tukee perheen lisäksi kotihoito tai esimerkiksi vapaaehtoistoimijat tai 

seurakunnan työntekijät. Haastatteluista ei myöskään ilmene, onko haastateltuja avustettu 

haastatteluita tehdessä. Pelkistäen voi todeta, että tutkimusaineistossa haastatellut henkilöt 

näyttäytyvät haastatteluissa kotona asuvina, aktiivisina ja toimintakyvyltään hyväkuntoisina 

ikääntyneinä. Tutkimusaineistossa ei ilmene, miten ikääntyneiden kotiarki omassa kodissa on 

sujunut. Tarkoitan tällä tavallisia askareita kuten ruuanlaitto tai siivous, lääkehoito tai 

peseytyminen. Koska aineistossa ikääntyneiden perhekäytännöt eivät näy aineistossa 

ikääntyneiden kodissa sisätiloissa arkisissa toiminnoissa, tukee tämä edelleen käsitystäni siitä, 

että aineistossa haastatellut ikääntyneet ovat toimintakyvyltään hyväkuntoisia. Ikääntyneet 

ovat kyenneet itse huolehtimaan arkiaskareista yksin, yhdessä puolison kanssa tai 

perheyhteisön kanssa kuten ennen Covid 19 -pandemian alkuakin. 

Tutkimusaineiston läpileikkaavana kategoriana aineistosta nousee ikääntyneiden 

perhekäytäntöihin liittyvät tunteet. Tutkimusaineistossa on esillä tunteisiin liittyviä kuvauksia 

muun muassa ”uhka”, ”pelko”, ”huoli”, ”ikävä” ja ”ilo”. Esimerkiksi fyysiseen etäisyyteen 

liittyi huoli ikääntyneen perheenjäsenistä. Huoli näyttäytyi ikääntyneen ollessa huolissaan 

läheisistään ja samaan aikaan ikääntyneet toivat aineistossa esille, miten heidän 

pärjäämisestään oli huolta toisilla perheenjäsenillä. Fyysiseen etäisyyteen liittyi myös ikävä. 

Ikääntyneillä oli ikävä perheenjäseniään ja arkea, jolloin perheenjäsenten kanssa saattoi olla 

fyysisesti lähekkäin ja koskea toista ihmistä. Ikävä korostui sukupolvien välisissä 

perhekäytännöissä liittyen isovanhemmuuteen ja sukupolvien väliseen yhteyteen. Tulkintani 

mukaan aineistossa näkyy perhekäytäntöjen kautta syntynyt henkiseen läheisyyteen liittyvä 

turvallisuuden tunne sekä luottamus. Muuntuneiden perhekäytäntöjen myötä ikääntyneet 

kokivat turvallisuutta siitä, että heistä huolehdittiin. Kuvauksista näkyy, että tämä herätti 

ikääntyneissä luottamusta omiin perheenjäseniinsä. Aineistossa esillä on myös ilo, jota eräs 

haastateltu korostaa parisuhteen yhtenä elementtinä muun maailman vetäytyessä kauemmaksi 

pariskunnasta. ”Mielialan ylläpitäminen on todella tärkeää” (Liite:5HS). Tunteita on esillä 
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jokaiseen kategoriaan liittyen, ja ne liittyvät tiiviisti myös ikääntyneiden perhekäytäntöjen 

vuorovaikutukseen ja toimintaan sukupolvien välillä. 

6.2 Fyysinen etäisyys ja henkinen läheisyys ikääntyneiden perhekäytännöissä 

Ikääntyneiden perhekäytännöissä tapahtui merkittävä muutos fyysisen etäisyyden ottamisessa. 

Fyysisiä tapaamisia pyrittiin välttämään ja tavallisen arkeen sekä sen sujumiseen tarvittiin 

erilaisia perhekäytäntöjä. Kodin ulkopuolinen asiointi jäi perheenjäsenille, jolloin 

perhekäytännöksi muodostui neuvottelujen kautta ikääntyneen oman toiminnan siirtyminen 

muulle toimijalle. Samalla myös vastuu edellä mainituista asioiden hoitumisesta siirtyi pois 

ikääntyneeltä. Kodin ulkopuolinen asiointi näyttäytyy tutkimusaineistossa kauppa- ja 

apteekkiasioiden hoitamisena, mutta esimerkiksi pankkiasiointia ei mainita aineistossa. 

Tutkimusaineistossa on esillä myös ilmaisuja siitä, että perhekäytäntöön liittyvän arjen 

toiminnon siirtyminen esimerkiksi lapselle, on sisältänyt myös vallankäyttöä, jolloin lapsi on 

ilmoittanut vanhemmilleen, etteivät he saa mennä kauppaan vaan asian hoitaa lapsi. 

Esimerkiksi ”ei saa mennä”, ”kontrolloi”, ”Ne ovat tainneet pistää meidät karanteeniin. Se 

vähän harmittaa, …” (Liite:19LK).  

Pariskuntien kohdalla neuvotteluja perhekäytännöistä käytiin muun muassa silloin, jos toisella 

osapuolella oli jokin perussairaus, joka altisti mahdolliselle koronatartunnalle. Tai jos 

pariskunnan osapuolet olivat eri ikäisiä eli toinen oli ylittänyt ikärajan 70 vuotta, mutta toinen 

oli nuorempi. Vastuuta ja riskin ottamista perhekäytäntöjen toteutumisessa jaettiin mm. 

vuorottelemalla kaupassakäyntiä tai niin, ettei esimerkiksi perussairautta sairastanut ikääntynyt 

hoitanut asiointia lainkaan. Myös pariskuntien välillä oli kuvauksia siitä, miten vallankäyttö 

näyttäytyi perhekäytäntöjen toteutumisessa valvomalla toisen toimintaa esimerkiksi annettujen 

valtakunnallisten ohjeiden noudattamisessa. ”Vaimo on pitänyt niin tiukkaa kontrollia, että ei 

valtion enää tarvitse kontrolloida” (Liite:11HS). Toisaalta vallankäyttönä näyttäytyvä 

kontrolli on tulkittavissa myös huolenpidoksi, koska valvomalla toimintaa ja antamalla 

tiukkoja ohjeita, perhekäytäntöjen toimijat huolehtivat siitä, ettei ikääntyneet altistaneet itseään 

koronavirukselle. ”Nuoremmilla on aito halu pitää meistä huolta” (Liite:7HS). 

Yhteisöllisesti asuvien samoin kuin pariskuntien kohdalla, fyysisen etäisyyden pitäminen 

perhekäytännöissä ei vaikuttanut tuoneen isoja muutoksia, mutta perhekäytännöt voitiin kokea 

uhaksi ikääntyneelle tilanteessa, jossa perheyhteisön muut perhekäytäntöjen toimijat elivät 

normaalia elämää kodin ulkopuolella ja altistivat ikääntyneen tullessaan yhteiseen kotiin, jossa 
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tutut perhekäytännöt toteutuivat. Tyttären perheen kanssa asuva nainen tuo esille, että 

asuminen lapsiperheessä oli uhka ikääntyneen omalle terveydelle. Ikääntyneen itsensä 

asettuessa vapaaehtoisesti karanteenin kaltaisiin oloihin, ei se perheessä asuvana taannut 

turvallisuutta, koska samaan aikaan talouden muut jäsenet kävivät töissä, koulussa ja 

päiväkodissa eli saattoivat kuljettaa koronaviruksen yhteiseen kotiin.  Ratkaisuna fyysisen 

etäisyyden toteutumiselle haastateltu tuo esille, että olisi matkustanut Espanjaan toiseen kotiin, 

mikäli matkustaminen olisi ollut sallittua. (Liite:18HS.) Fyysisen etäisyyden ottaminen 

perhekäytännöissä ei toteutunut, mikä Covid 19-pandemiaa ja sen tuomia riskejä ajatellen oli 

haasteellinen tilanne ikääntyneelle perhekäytäntöjen jatkuessa muiden toimijoiden osalta 

tavanomaisesti.  

Se, etteivät perhekäytännöt toteutuneet tavanomaisesti, näkyi aineistossa kaikkeen yhteiseen 

tekemiseen liittyen. Fyysinen etäisyys tarkoitti kodin ulkopuolisen asioinnin muuttumisen 

lisäksi sitä, ettei ikääntyneen kotona fyysisesti käyty tai ikääntyneet ei käyneet fyysisesti 

perhekäytäntöjen muiden toimijoiden kotona. Tavallisia kylässäkäyntejä ja syntymäpäiviä tai 

muita juhlia ei toteutettu perhekäytäntöjen aiemmin totutulla tavalla fyysisesti lähellä ollen. 

”Onhan se ollut todella vaikeaa, että ei ole saanut nähdä lapsia ja lastenlapsia. Aamulla 

herätessä olen ollut ihan masentunut” (Liite:11HS.), ”Teemme hirveän paljon yhdessä lasten 

ja lastenlasten kanssa, joten tämä on ollut yhtä kärsimystä” (Liite: 21LK). Toisaalta fyysinen 

läheisyys korvaantui uudenlaisilla tavoilla, joilla samalla henkinen läheisyys vahvistui. 

Esimerkkinä eräs rouva kertoi, että totutut yhteiset sunnuntaipäiväkahvit korvaantuivat niin, 

että perhekäytäntöjen toimijat sopivat, että juovat edelleen samaan aikaan 

sunnuntaipäiväkahvit, mutta omissa kodeissaan, ajatellen omaa perhettään ja sen toimijoita. 

”…kehitimme Korppukahvit kahdelta -tapahtuman…kuvitellaan, että kahvittelemme 

yhdessä…ajatellaan jotain muuta kuin koronaa” (Liite:22LK). Aineistossa on myös kuvauksia 

siitä, miten perhekäytäntöjen totuttu fyysinen läheisyys toteutuu etäisyyttä ottamalla ulkona tai 

niin, että ikääntynyt on kodissaan ja perhekäytäntöjen muut toimijat olivat ulkona ikkunan 

takana.   

Henkistä läheisyyttä perhekäytäntöihin toi aktiivinen yhteydenpito läheisten kanssa. 

Yhteydenpidon kautta ikääntyneelle syntyi tunne huolehtimisesta ja huolenpidosta. 

Esimerkiksi ”tuo kauppaostokset oven taakse”, ”soittaa”, ”on yhteydessä”. Henkistä 

läheisyyttä toi perhekäyttöjen tavat muun muassa yhdessä lenkillä käyminen ja uudenlaisien 

tapojen löytyminen toteuttaa tavallisia arjen toimintoja. Esimerkiksi (Liite: 21:LK) eräillä 

toisistaan kaukana asuvilla perhekäytäntöjen toimijoilla oli tavallisesti tapana tavata 
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ikääntynyttä perheillallisen merkeissä. Nyt pandemian aikana tapa toteutettiin niin, että 

ikääntyneiden poika oli tilannut neljän ruokalajin illallisen tarvikkeet ja pyytänyt ystäväänsä 

toimittamaan tarvikkeet vanhempiensa oven taakse. Sekä ikääntyneet, että pojan perhe olivat 

Teamsin välityksellä yhteydessä, valmistivat ruokaa ja ruokailivat samaan aikaan eri 

paikkakunnilla, samalla keskustelleen ja seuraten toisiaan tietokoneen ruudulta. Toisessa 

perheessä (Liite: 21LK) samassa pihapiirissä asuvien sukupolvien kesken muovautui tapa 

yhteiselle ulkoilulle ja tässä yhteydessä isovanhempien oli mahdollista nähdä ja kuulla 

lapsenlastaan. ”Olemme ulkoilleet hänen kanssaan turvaväleillä joka päivä.” Tulkintani 

mukaan yhteenkuuluvuuden tunne ja tuttujen perhekäytäntöjen jatkuminen, vaikka 

muunneltuna, loi myös tunnetta elämän jatkumisesta.  

Pariskuntien kohdalla perhekäytäntöjen henkinen läheisyys näyttäytyi parisuhteen ja siihen 

liittyvien perhekäytäntöjen tiivistymisenä. Ikääntyneiden parisuhteet saivat vapautunutta aikaa 

niin sukupolvien välillä vapautuneista perhekäytännöistä fyysisten tapaamisten loputtua kuin 

myös kodin ulkopuolisilta ihmissuhteilta esimerkiksi harrastuksista. Yhdessä tekeminen, 

tekemisen keskittyessä kotiin ja sen lähiympäristöön tai mökillä oloon, lisäsi pariskuntien 

henkistä läheisyyttä. ”…meillä on kaikki hyvin…” (Liite:21LK). Toisen läsnäolo vaikutti 

keskinäiseen huolenpitoon, turvallisuuteen ja arjen sujumiseen. Esimerkiksi ”yhdessä”, 

”vuorotellen”.  

Yhteisöllisesti asuvien kohdalla perhekäytäntöjen henkinen läheisyys näyttäytyi tiiviimpänä 

yhteisöllisyytenä. Kotona etätyötä tekevät perhekäytäntöjen toimijat olivat tavanomaista 

enemmän paikalla ja tukemassa ikääntynyttä ja samaan aikaan henkinen läheisyys toimi toiseen 

suuntaan, jolloin ikääntynyt saattoi läsnä olemalla tukea henkisesti muita sukupolvia. Toisaalta 

yhteisöllisesti asuvien kohdalla nostettiin esille, että ikääntyneillä oli mahdollisuus vetäytyä 

omaan asuintilaansa, jossa oli mahdollista saada omaa rauhaa. ” …syömme monesti iltaisin 

yhdessä… Istumme ja juttelemme. Sitten vetäydyn omalle puolelleni.” (Liite:2HS) Tulkintani 

mukaan lähellä olevat perhekäytäntöjen muut toimijat lisäsivät kuitenkin fyysisen etäisyyden 

ottamisesta huolimatta henkistä läheisyyttä. Perhekäytäntöjen toimijat olivat saatavilla ja 

paikalla yhteisessä kodissa.  

”Kotona tulee melkein mökkihöperöksi” (Liite:11HS). Henkistä läheisyyttä tuettiin myös 

perhekäytäntöjen kautta huolehtimalla ikääntyneille ajankulua ja sisältöä arkeen. Tässä apuna 

olivat tekniset apuvälineet. Arkea voitiin rikastuttaa esimerkiksi internetissä toteutettavien 
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tapahtumien linkin jakamisella ikääntyneelle sähköpostia käyttäen tai fyysisen toimintakyvyn 

ylläpitoon liittyviä ohjeita annettiin tietokoneen välityksellä.  

”Marko lähetti linkkejä musiikkiin.” 

”Miniäni keksi lähettää minulle joka päivä kulttuurikalenterivinkin.” 

”Onneksi sukulainen liikunnanohjaaja on tehnyt meille ohjelman, jota voimme noudattaa 

kotona, vähän venyttelyä, vähän joogaa ja raput kahdeksannesta kerroksesta alas ja ylös.” 

 (Liite:1HS.)  

Konsertteja ei voitu poikkeusolojen aikana järjestää ja joidenkin kohdalla kulttuurin 

sisältyminen arkeen toteutui osittain perhekäytäntöjen kautta. Koska monilla ikääntyneillä 

aktiivinen liikunta väheni, oli liikkumisen tukemisella tärkeä rooli niin ajankulun kuin myös 

toimintakyvyn ylläpidossa. Samalla kun perhekäytännöissä edellä mainituin toimin luotiin 

henkistä läheisyyttä tukemalla ikääntyneitä kaukaa, luotiin myös uudenlaisia tapoja toteuttaa 

yhdessä kulttuurikokemuksia tai liikuntaan liittyviä toteutustapoja. ”Voi löytää paljon elämän 

sisältöä, kun tarttuu näihin nykyajan mahdollisuuksiin” (Liite:4HS). Koska matkustaminen ei 

ollut sallittua, eräässä perheessä Covid 19 -pandemian vuoksi peruuntunut Lapin -matka 

toteutettiin muistelemalla neljän vuoden takaista matkaa Lappiin. Perheen ulkomailla asuva 

tytär lähetti sähköpostilla valokuvia toteutuneesta matkasta, mikä mahdollisti yhteisen 

muistelun ja ajankulua ikääntyneille. (Liite:21LK.) 

Vain kahdessa haastattelussa nousi esille lemmikkieläimet ja haastatteluista voi tulkita, että 

lemmikkieläin on toiminut haastatetuille ikääntyneille merkityksellisenä perhekäytäntöjen 

toimimisen välikappaleena tuottaen henkistä läheisyyttä ja yhteenkuuluvuuden tunnetta 

(Liite:6HS, 21LK). Yksin asuva haastateltu vei päivittäin tyttären koiran lenkille. Koiran 

lenkillä käyttäminen auttoi tytärtä arjen toteutumisessa, mutta samalla antoi merkityksellisen 

arjen toiminnan haastatetulle. Perhekäytännön toiminnan kautta haastateltu sai kokemuksen 

tyttären auttamisesta säännöllisesti, mikä toi kokemuksen elämän merkityksellisyydestä ja 

arjen jatkuvuudesta muuttuneessa tilanteessa. Perhekäytäntö myös tuki ja ylläpiti haastatellun 

fyysistä ja psyykkistä toimintakykyä, koska koiran ulkoilutus vaati kotoa poistumista, ulkoilua 

ja fyysistä tekemistä sekä toisten ihmisten näkemistä. Huolenpito koirasta vaati aktivoitumaan 

monin tavoin ja näin perhekäytäntö tuki haastatellun hyvinvointia. ”Tuskin muuten viitsisin 

nousta ja lähteä” (Liite:6HS.) Haastattelussa ei ole esillä, onko tarve koiran ulkoilutukselle 
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lähtöisin tyttären vai ikääntyneen tarpeista vai onko kyseessä ollut molempiin suuntiin liittyvä 

tarve: vapauttaa aikaa tyttäreltä ja samaan aikaan antaa tekemistä ikääntyneelle. Tarpeen myötä 

toteutui uusi perhekäytäntö, jossa toimijana on ikääntynyt ulkoiluttamassa tyttären koiraa. 

Edellä kuvattu esimerkki (Liite:6HS) kertoo myös perhekäytäntöjen resilienssiä tukevasta 

piirteestä, koska ikääntyneen saadessa mieluisaa tekemistä arkeensa ja kokemuksen 

osallisuudesta, tukee se myös hänen resilienssiään. Aineistosta ilmenee, että ikääntyneillä on 

sekä perhekäytäntöihin liittyviä, että henkilökohtaisia tapoja hyödyntää omaa resilienssiään. 

”Tekeminen auttaa selviytymään” (Liite:6HS). Omalla tekemisellä sekä perhekäytäntöjen 

toimijoiden avulla järjestämä ajanviete ja toiminta tuki selviytymistä ikääntyneen arjessa.  

”…Minulta oli toivo menossa.  Me käsittelimme asiaa ja jotenkin se sai ihmeesti minut…sieltä 

minä sitten jotenkin nousin.” (Liite:1HS.) Perhekäytäntöjen henkinen läheisyys on toiminut 

psyykkistä tukea antavana elementtinä vuorovaikutuksen kautta. Siten perhekäytännöt ovat 

tukeneet ikääntyneen omaa resilienssiä ja luoneet toivoa tulevaisuuteen sekä selviytymiseen 

haasteellisesta tilanteesta.  

Omissa resilienssiä tukevissa esimerkissä ikääntyneet hyödyntävät omaa elämänkokemustaan 

ja ovat kyenneet suojautumaan pandemian aikaisilta paineilta omien suojautumismekanismien 

avulla. 

”Kun tässä on kuitenkin jo tämän verran eletty, niin on oppinut tiettyjä mekanismeja, joilla 

yrittää tsempata itseään. Jos alakulo alkaa tulla, vaihdan vähän näkökulmaa, heitän asian 

toisinpäin. Optimismi auttaa hirveästi paranemisprosessiin ja vanhenemiseen.” (Liite:1HS.) 

”Maailmaa seurataan, mutta enää en katso kuin yhdet uutiset päivässä. Korona vie muuten 

liikaa ajatuksia.” (Liite: 20LK.) 

6.3 Vuorovaikutus ja ikääntyneiden perhekäytännöt  

Fyysinen etäisyys toi muutoksia perhekäytäntöjen vuorovaikutuksen toteutumiseen. Yksin 

asuvien ikääntyneiden perhekäytäntöjen vuorovaikutus toteutui teknisten apuvälineiden 

välityksellä puheluin, viestein tai puheluin WhatsApp -sovelluksella tai tietokoneella Teamsin 

tai Skypen välityksellä, eri tiloissa olemalla tai ulkona etäisyyttä pitäen. ”puhuvat päivittäin 

videopuheluita lastenlasten kanssa”, ”välimatkan päästä”. Teknisten välineiden käyttäminen 
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oli joillekin ikääntyneille uusi kokemus, ja perhekäytännöt näkyivät aineistossa myös 

ikääntyneen saamana tukena teknisten apuvälineiden käyttämisessä. Perhekäytäntöjen 

toteutuminen uudella tavalla vaatii ikääntyneiltä kiinnostusta oppia uudenlaisia 

kommunikaation toteutumisen tapoja. ”...Skype, jota Aila on juuri kokeillut ensimmäistä 

kertaa” (Liite:13HS). Kun ikääntyneet oppivat uutta, olivat ikääntyneiden perhekäytäntöjen 

toimijat uusien taitojen opettajina, mikä myös oli mahdollisesti kokonaan uusi tilanne 

ikääntyneille. Perhekäytännöksi muodostui teknisen apuvälineen käyttäminen 

vuorovaikutustilanteessa ja samalla yhteydenpito helpottui osapuolten oppiessa uudenlaisen 

tavan kommunikoida.  

Perhekäytäntöjen vuorovaikutuksesta jäi puuttumaan fyysinen kosketus ja sen tuomat tunteet 

kuten esimerkiksi hellyys, läheisyys ja turvallisuus. Erityisesti tämä näkyi ikääntyneiden 

kuvauksissa huolena siitä, ettei lapsenlapsia saanut halata tai pitää sylissä. Huolta herätti, ettei 

isovanhempi saanut osoittaa rakkauttaan ja toteuttaa perhekäytäntöjä esimerkiksi lukemalla 

lapsenlapselle lapsen istuessa sylissä. Eräs haastateltu pohti nähdäkö lastenlapsia vai ei, koska 

tapaamiseen liittyi ristiriita; tapaako lapsenlapsia ilman rajoituksia vai eikö tavata lainkaan. 

”Varsinkin kaksi nuorimmaista ovat niin pieniä, ettei heille voi oikein sanoa, ettei syliin nyt 

pääse kirjaa lukemaan” (Liite:10HS). Isovanhempana ikääntynyt pohti, riskeeraako itsensä 

tavatakseen lapsenlapsia vai onko tapaamatta ollenkaan, jolloin riskiä ei synny, mutta samaan 

aikaan oma ikävä kasvaa ja irtaantuminen pienistä lastenlapsista lisääntyy, koska fyysistä 

läsnäoloa ei synny.  

Sanattoman viestinnän käyttäminen väheni, koska vuorovaikutuksesta jäi toteutuessaan 

puuttumaan jokin osa-alue. Esimerkiksi ulkoillessa tuli pitää vähintään kahden metrin väliä, 

koskea ei saanut. Teamsin välityksellä tai muunlaisen kuvan ja äänen yhdistelmällä, jäi myös 

puuttumaan fyysinen kontakti. Jos vuorovaikutus tapahtui vain puhelimen välityksellä, 

vuorovaikutuksesta puuttui mahdollisuus nähdä perheenjäsentä eli ikääntynyt vain kuuli äänen. 

”…pienimmät tyttärentyttären lapset saavat kyyneleet silmiin, kun heitä kuulee vain 

puhelimitse” (Liite: 20LK), ”…leikkii toisessa päässä ja me istumme toisessa päässä terassia. 

Sen verran olemme joustaneet, mutta lähekkäin emme ole, eikä Emil tule sisälle.” (Liite: 

21LK.)  

Toisaalta aineistossa oli esillä myös täysin toisenlaista vuorovaikutusta. Aineistosta on 

löydettävissä kuvauksia perhekäytännöistä, joissa ikääntynyt toimii ikään kuin taustalla 

tuottaen omilla taustatoimillaan hyvää tarkoittavaa mielihyvää omille perhekäytäntöjen 
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toimijoille. Kodin ulkopuolisista toiminnoista vapautunutta aikaa saatetiin käyttää 

perhekäytäntöjen toimijoiden hyväksi esimerkiksi kutomalla heille sukkia. Perhekäytännön 

toimijat olivat mukana ikääntyneen tekemisessä, vaikka fyysistä läsnäoloa tai suoraa 

vuorovaikutusta tilanteessa ei ollutkaan. Tekeminen antoi merkityksellisen kokemuksen ja 

tunteen osallistumisesta perhekäytäntöjen toteutumiseen. Samalla kun kutominen täytti aikaa, 

ikääntyneen oli mahdollista osoittaa perhekäytäntöjen toimijoille välittämistä ja huolenpitoa. 

”kutoo sukkia koko suvulle”. (Liite:19LK.) 

Toiseen suuntaan kuin edellä, seuraava esimerkki kertoo siitä, miten perhekäytännöt ovat olleet 

luovia myös niin, että ikääntyneiden kanssa vuorovaikutuksellista tilannetta on valmisteltu 

liittyen perhekäytäntöjen yhteiseen kulttuuriin ja sen toteutumiseen sekä myös mielihyvän 

tuottamiseen ikääntyneelle.   

”Pääsiäislauantaina soi puhelin. Tytär soitti ja sanoi, että tulepa parvekkeelle. Siellä oli 

hyvät runot ja iloinen meininki, kun lapsenlapset virpoivat parvekkeen alla. Heitin heille 

nurmikolle pääsisäismunia.” (Liite: 21LK.) 

Tulkitsen, että tässä perheyhteisössä pääsiäinen on ollut tärkeä juhla, jota on totuttu viettämään 

yhdessä ja siihen on liittynyt yhteisiä rituaaleja. Nyt Covid 19-pandemian aikana yhteistä juhlaa 

muistettiin, mutta pienimuotoisempana ja rajoitukset huomioiden. Toteuttaessaan tämän 

vuorovaikutustilanteen, perhekäytännöillä on ollut laaja merkitys ikääntyneen hyvinvoinnille 

sekä myös muille sukupolville. Lapsenlapsia ajatellen, tapaamisen toteuttamiseen liittyi myös 

perhekäytäntöjen yhteisen kulttuurin välittäminen nuoremmalle sukupolvelle. Tapaamisen 

toteutuessa näkyi myös perhekäytäntöjen yhteisöllisyys, koska nuoremmat sukupolvet eivät 

halunneet sulkea ikääntynyttä pois juhlasta haastavien olosuhteiden vuoksi vaan tekivät 

suunnitelman, miten tapaamisen voi toteuttaa turvallisesti ikääntyneen kannalta. Ikääntynyt 

haluttiin muiden perhekäytäntöjen toimijoiden puolelta osalliseksi yhteiseen juhlaan.  

Pariskuntien kohdalla keskinäiset perhekäytännöt jatkuivat tiiviimmin kuin aiemmin. 

Parisuhde tiivistyi, koska pariskunnasta syntyi rajoitusten myöstä tulkintani mukaan 

”yksikkö”, joka toteutti arjen toimintoja yhdessä. ”Meillä ovat rutiinit raiteina ja rakkaus 

ratapölkkyinä” (Liite: 6HS). Vuorovaikutus ei nouse esille aineistosta, mutta aineistosta on 

tulkittavissa, että vuorovaikutus pariskuntien välillä on vaikuttanut siihen, että myös muiden 

ihmisen kuin puolison seuraa jo kaivattiin. ”...mukavaa olisi jo nähdä toisenlaisiakin naamoja, 
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kun tässä katsellaan vain toisiamme” (Liite:21LK). Pariskunnan ulkopuolelle suuntautuva 

vuorovaikutus perhekäytännöissä toteutui myös joko ulkona tai teknisten apuvälineiden kautta.  

Pariskuntien kohdalla aineistossa on esillä myös leskeksi jääminen. Leskiä haastatelluissa on 

useampia, mutta niiden ikääntyneiden kohdalla, joilla puolison menettäminen on tapahtunut 

hiljattain tai surutyö on vielä kesken, edesmennyt puoliso näkyy perhekäytännöissä lesken 

toimintoina. Eräs leskeytynyt rouva kertoo, että ikävöi ja kaipaa puolisoaan. Tulkitsen, että 

kaipuu liittyy niin menetykseen ja surutyöhön, mutta myös toisaalta siihen, että elämästä 

puuttuu ihminen, jonka kanssa Covid 19 -pandemian aikana voi olla yhdessä ja kommunikoida. 

Haastateltu rouva on ratkaissut asian näin: ”Kun tulee ikävä, kirjoitan miehelleni 

päiväkirjamaisia kirjeitä.” (Liite 21LK.) Kirjoittamisen arvioin tukevan sekä surutyötä, mutta 

helpottavan myös kokemusta yksinäisyydestä ja tarvetta tuoda omia tunteita esille 

kommunikoimalla toisen ihmisen kanssa, vaikka toinen on jo edesmennyt.  Pohdin, että 

kirjoittamisella on ollut merkitystä myös rouvan resilienssille ja sen ylläpidolle, koska samaan 

aikaan rouvan elämään vaikutti kaksi merkittävää elämää mullistavaa tekijää: yksin jääminen 

leskeytymisen kautta sekä eristäytyminen muista perhekäytäntöjen toimijoista Covid 19 -

pandemian vuoksi.  

Yhteisöasumisessa ei vuorovaikutuksellisia muutoksia ollut esillä ydinyhteisön suhteen, mutta 

esillä oli yhteisöllisyyden laajeneminen lähiympäristöön muun muassa perhekäytännöksi 

muodostuneen tavan kautta, jossa tilattiin ruokaa lähiravintoloista kotiin tukien samalla 

lähiympäristön ravintoloitsijoita. Perhekäytännön muovautuminen helpotti samalla perheen 

omaa arkea ja tuki yhteisöllisyyttä kodin ulkopuolella. 

6.4 Ikääntyneiden perhekäytäntöjen yhteys sukupolviin 

Ikääntyneiden perhekäytäntöjen sukupolvisuus näyttäytyi läpi koko aineiston. Ikääntyneiden 

perhekäytännöt rakentuvat tässä aineistossa pääsääntöisesti perhesukupolvien ympärille. 

Sukupolvet ovat tunnistettavissa siitä, miten ikääntyneet kuvaavat itselleen tärkeitä 

perhekäytäntöjen toimijoita ympärillään ja arjessa. Ikääntynyttä auttoi tytär tai poika, vävy tai 

miniä. Tutkimusaineistossa lastenlapset ja edelleen heitä seuraava sukupolvi näyttäytyvät 

haastatelluille ikääntyneille tärkeinä riippumatta siitä, asuiko ikääntynyt yksin, yhdessä 

puolison kanssa tai perheyhteisössä. Tutkimusaineistosta saa kuvan, että ikääntyneille 

nuorempien sukupolvien merkitys on vahva, koska aineistossa käytetään tunteiden ilmaisuja 

erityisesti lastenlapsiin ja nuorempiin sukupolviin liittyen. Ikääntyneiden lapset vaikuttavat 
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olleen niitä, joilla oli merkitystä ikääntyneiden konkreettisen arjen sujumisessa, mutta 

nuorempien sukupolvien kohdalla merkitys on esillä henkisen hyvinvoinnin ja tunteiden 

osoittamisen näkökulmasta. Tutkimusaineisossa haastateltujen ikääntyneiden kohdalla 

sukupolvet ja niiden osallistuminen perhekäytäntöihin loivat turvallisuutta. ”On hirveän kiva 

seurata…pojan kasvamista” (Liite:2HS). ”En myöskään ole siinä mielessä yksin, että minulla 

on lapset ja lastenlapset” (Liite:8HS). 

Tutkimusaineistosta selviää, että ikääntyneiden asettuminen suhteessa muihin 

perhekäytäntöjen toimijoihin muuttui Covid 19 -pandemian aikana. Ennen pandemiaa 

ikääntynyt oli omatoiminen toimija, jolla ei ollut tarvetta toisten perhekäytäntöjen toimijoiden 

apuun arjessa. Perhekäytännöt toteutuivat tulkintani mukaan tavanomaisesti perhekäytäntöjen 

totutun muodon mukaan. Pandemian alkamisen yhteydessä tilanne muuttui. Samaan aikaan 

kun ikääntyneiden perhekäytäntöjen toteutuminen siirtyi joidenkin toimintojen osalta toisille 

sukupolville, myös ikääntyneiden asettuminen perhekäytännöissä sukupolvien välillä muuttui 

niin, että ikääntyneen positioon liittyi muiden sukupolvien auttaminen pandemian aikaisessa 

arjessa. Kun ikääntyneitä rajoitettiin, myös muuta yhteiskuntaa ohjattiin toimimaan toisin. 

Etätyötä suositeltiin ja koululaiset saivat opetusta etäopetuksena (ks. Valtioneuvosto 2020a.) 

Ikääntyneiden perhekäytännöissä syntyi tilanne, että ikääntyneet olivat osana muiden 

sukupolvien arkea muun muassa valmistamalla lähellä asuvalle tyttären perheelle ruokaa, 

jolloin tytär pystyi keskittymään etätyöhön ja lasten etäopetuksen toteutumiseen. Tytär toi 

ainekset ruuanlaittoon samalla kuin ikääntyneen omat ruokaostokset ja tytär haki valmiin ruuan 

perheelleen sopivana ajankohtana, sovitusta paikasta. ”Tytär pitää lapsille kotikoulua, niin 

kouluruokailu tapahtuu kätevästi näin” (Liite:5HS). 

Ikääntyneiden positio perhekäytäntöjen toteuttajana näyttäytyi myös siinä, että isovanhempi 

saattoi olla tukena koululaisten opinnoissa avustamassa läksyjen teossa teknisten 

apuvälineiden avulla, esimerkiksi puhelimen WhatsApp -sovelluksella. ”...pitää lastenlapsille 

ryhmää WhatsAppissa” (Liite:5HS). Oltiin kaukana, mutta lähellä. Näin toimimalla ikääntynyt 

oli mukana rakentamassa sukupolvien välille perhekäytäntöjä, joilla oli vaikutusta niin 

lapsenlapsien hyvinvointiin kuin myös lastenlasten vanhempien arjen sujuvuuteen sekä 

hyvinvointiin. Ikääntyneen perhekäytännöt muovautuivat niin ikääntyneen kuin myös muiden 

perhekäytäntöjen toimijoiden tarpeiden mukaan, mikä taas tukee osallisuuden ja 

yhteenkuuluvuuden tunnetta, yhteisöllisyyttä ja elämän merkityksellisyyttä. 
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Vain harva ikääntynyt myöntää haastatteluissa rikkoneensa ohjetta fyysiseen etäisyyteen. Jos 

ohjetta on rikottu, se liittyi tunteiden osoittamiseen lastenlapsille halaamisen kautta eli 

perhekäytäntöjen muuttuminen fyysisen tunteiden näyttämisen osalta oli haastavaa hyväksyä. 

Esimerkiksi ”karkasin halaamaan”. Toisaalta eräs yksin asuva rouva koki, että halusi rikkoa 

fyysisen etäisyyden suositusta ja käydä edelleen lähellä asuvan tyttären luona vierailemassa, 

koska koki sen turvalliseksi tyttären kodin olosuhteiden vuoksi. (Liite:14HS). Kyseinen 

ikääntynyt teki harkitun päätöksen, että haluaa ottaa ennemmin riskin sairastua kuin eristäytyä 

täysin tyttärestään ja tämän perheestä.  
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7 Johtopäätökset 

Tämän pro gradu tutkielman tarkoituksena oli tutkia ikääntyneiden perhekäytäntöjä Covid 19 

-pandemian poikkeusolojen aikana vuonna 2020. Etsin vastausta kysymykseen Millaisia 

näkökulmia sanomalehtihaastatteluista rakentuu ikääntyneiden perhekäytännöistä 

poikkeusolojen ajalta vuonna 2020? Etsin vastausta kysymykseen sanomalehdissä julkaisuista 

ikääntyneiden haastatteluista. Tutkimukseni johtopäätösten esittäminen on hyvä aloittaa 

lainauksella presidentti Sauli Niinistön twiitistä:  

”Kun meille sanotaan, että ottakaa fyysistä etäisyyttä, niin otetaan myös henkistä läheisyyttä. 

Nyt tarvitaan sellaista ajattelua, että minä en ole tässä yksin vaan me olemme joukolla. 

Toinen toistaan tukemassa.” Niinistö (2020.) 

Covid 19 -pandemian poikkeusolojen aikana vuonna 2020 on tutkimusaineistoni mukaan ollut 

ikääntyneiden perhekäytännöissä esillä yhteisöllisesti ajatus siitä, ettei kukaan Suomessa ollut 

tilanteessa yksin vaan pandemia kohdattiin yhdessä fyysistä etäisyyttä pitäen ja samalla etsien 

keinoja, miten päästä henkisesti lähelle toisia.  

Tutkimusaineistostani nouseva kuva ikääntyneiden Covid 19 -pandemian aikaisesta arjesta on 

melko myönteinen. Helsingin Sanomissa ja Lapin Kansassa julkaistut jutut antavat lukijoille 

monitahoisen ja pääsääntöisesti myönteisesti virittyneen kuvan ikääntyneistä valmiuslain 

voimassaolon ajalta. Ikääntyneiden negatiivisia kokemuksia on myös esillä, mutta positiiviset 

kuvaukset ovat arvioni mukaan enemmän esillä. Tulkintani mukaan tähän on todennäköisesti 

syynä tutkimusaineistossa olleiden ikääntyneiden hyvä toimintakyky. Tutkimusaineistossa 

olleet ikääntyneet ovat omatoimisia omassa kotiarjessaan ja pystyivät hyödyntämään kodin 

ulkopuolisilta menoilta vapautunutta aikaa omatoimisesti tai perheenjäsenien avulla. Arvioin, 

että suomalaisena ikääntyneenä haastattelutilanteissa ei välttämättä avoimesti tuoda esille omia 

näkemyksiä negatiivisessa sävyssä vaan omaa tilannetta on voitu haastatteluvastauksissa 

muuttaa myönteisempään suuntaan. Tähän on voinut vaikuttaa myös se, ettei negatiivisia 

kokemuksia haluttu jakaa vaan pitää yllä myönteistä ilmapiiriä vakavan pandemian aikana. 

Tutkimukseni tuo esille ikääntyneiden perhekäytännöistä vain kapean kuvan pienen 

ihmismäärän kertomana suhteessa ikääntyneiden todelliseen määrään (ks. Suomen virallinen 

tilasto 2019) ja erilaisiin elämäntilanteisiin. Tarkoituksena ei ole tehdä yleistyksiä 

tutkimustuloksista, koska tutkimusmenetelmänä toimi laadullinen sisällönanalyysi (ks. 

Alasuutari 2011, Tuomi & Sarajärvi 2018; Vuori 2021b). 
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Tutkimustulokset rakentuvat kolmen kategorian alle: ikääntyneiden perhekäytäntöjen fyysinen 

etäisyys ja henkinen läheisyys, ikääntyneiden perhekäytäntöjen vuorovaikutus sekä 

ikääntyneiden perhekäytännöt ja sukupolvet. Rakentamieni kategorioiden rajat eivät ole 

selkeät, koska fyysisen etäisyyden ottaminen ja henkisen läheisyyden luominen vaati 

vuorovaikutukselta uudenmallisten perhekäytäntöjen luomista. Sukupolvilla on ollut taas 

aineiston mukaan vahva positio uudenlaisten käytäntöjen luojina, mihin taas on vaikuttanut 

fyysinen etäisyys sekä vuorovaikutus.  Kategorioiden yksityiskohtaisilla aineistoyksiköillä on 

löytynyt merkityksiä laajemmin kuin vain yhteen kategoriaan kuuluen sekä myös rakentamieni 

kategorioiden ulkopuolelle.  

Ikääntyneiden perhekäytännöissä tapahtui selkeä muutos Covid 19-pandemiaan liittyneiden ra-

joitusten myötä. Merkittävin ikääntyneiden perhekäytäntöjä haastava tilanne syntyi, kun ikään-

tyneiden ei suositeltu tapaavan toisia ihmisiä. Perhekäytäntöjen erilaisia muotoja syntyi sym-

bolisen interaktionismin ajatusten mukaisesti perheenjäsenien välisissä neuvotteluissa, joissa 

sovittiin siitä, miten ja kenen toimesta ikääntyneiden arki saadaan sujumaan sekä myös toi-

saalta myös muiden perhekäytäntöjen toimijoiden arki (ks. Jokinen 2014).  

Yksin asuvien kohdalla kodin ulkopuolinen asiointi pääsääntöisesti jäi muille, jolloin perhe-

käytännöksi muodostui neuvottelujen kautta ikääntyneen oman toiminnan siirtyminen perhe-

käytäntöjen toisille toimijoille. Myös pariskuntien kohdalla neuvotteluja perhekäytännöistä 

käytiin liittyen vastuun ja riskin ottamiseen kodin ulkopuolisen asioinnin yhteydessä. Aineis-

tosta nousee esille, että pariskuntien oli mahdollista jakaa vastuuta ja vuorotella riskinotossa 

esimerkiksi vuorottelemalla kaupassakäyntiä. Yhteisöllisesti asuvien kohdalla perhekäytännöt 

vaikuttivat jatkuneen kuten ennen Covid 19 -pandemiaa, mutta perhekäytännöt voitiin kokea 

uhaksi ikääntyneelle tilanteessa, jossa yhteisön muut jäsenet elivät normaalia elämää kodin 

ulkopuolella ja altistivat ikääntyneen tullessaan kotiin, jossa tutut perhekäytännöt toteutuivat. 

Tätä uhkaa ei tuotu aineistossa esille pariskuntien kohdalla. Ikääntyneiden perhekäytännöissä 

käytyjen neuvottelujen kautta esillä on myös vallankäyttö perhekäytännöissä, jolloin ikäänty-

neitä muun muassa kiellettiin toimimasta tietyllä tapaa, tai toimia valvottiin muiden perhekäy-

täntöjen toimijoiden puolelta.  

Ikääntyneiden perhekäytännöt antoivat ikääntyneille henkistä tukea ja tämä vuorovaikutuksen 

kautta annettu tuki perhekäytäntöjen toimijoiden henkistä läheisyyttä. Ikääntyneiden kuvauk-

sista voi tulkita, että he kokivat, että heistä pidetään huolta ja he kuuluvat perheyhteisöön fyy-

sisestä etäisyydestä huolimatta. Tämä tuotti edelleen tunteen turvallisuudesta. Ikääntyneiden 
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perhekäytännöt muokkaantuivat tukemaan henkistä läheisyyttä teknisten apuvälineiden väli-

tyksellä ja toteuttamalla yhteydenpitoa aiempaa useammin. Ikääntyneiden ajankulua koti-

oloissa tuettiin ja perhekäytäntöjen kautta pyrittiin siihen, että esimerkiksi kulttuuriin liittyvä 

harrastus voisi jatkua rajoituksista huolimatta. Pariskuntien kohdalla henkinen läheisyys näyt-

täytyi perhekäytännöissä puolison kanssa yhteisen tekemisen ja suhteen tiivistymisen kautta. 

Pariskunnat tukeutuivat toisiinsa. Muista ihmissuhteista ja verkostoista vapautunut aika käy-

tettiin yhdessä tekemiseen puolison kanssa. Yhteisöllisessä asumisessa taas perhekäytäntöjen 

toimijoiden läsnäolo oli henkisenä tukena koko ajan, mutta henkinen läheisyys korostui yhtei-

söllisyyden tiivistymisenä. 

Yksin asuvien ikääntyneiden perhekäytännöissä vuorovaikutus toteutui vain osittain. Koska 

fyysistä etäisyyttä tuli ylläpitää, tarkoitti se fyysisen kosketuksen ja läheisyyden puuttumista 

vuorovaikutuksesta. Riippumatta siitä, miten vuorovaikutus tapahtui, jäi siitä osittain puuttu-

maan eri aistien kautta toteutuva vuorovaikutus ja tunteiden ilmaisu. Erityisesti tämä näkyi 

ikääntyneiden kuvauksissa huolena siitä, ettei lapsenlapsia saanut halata tai pitää sylissä. Vajaa 

vuorovaikutus aiheutti ikääntyneissä huolta ja pelkoa sukupolvien vieraantumisesta.  

Covid 19 -pandemialla oli merkitystä siihen, miten ikääntyneiden perhesuhteiden vuorovaiku-

tus toteutui. Koska kasvotusten tapaaminen ei ollut mahdollista, perhekäytäntöihin otettiin mu-

kaan teknisiä apuvälineitä. Perhekäytäntöjen vuorovaikutuksen rakentumisessa olivat apuna 

puhelimet ja tietokoneet sovelluksineen. Ikääntyneiden perhekäytäntöjen vuorovaikutus siirtyi 

ikääntyneen tai perhekäytäntöjen muiden toimijoiden kodeissa tapaamisten sijaan teknisten 

laitteiden välityksellä toteutuneeseen vuorovaikutukseen tai vuorovaikutus toteutui ulkona. Pa-

riskuntien kohdalla pariskunnan välinen vuorovaikutus perhekäytännöissä jatkui kuten aiem-

min tai oli aktiivisempaa, mutta pariskunnan ulkopuolelle suuntautuva vuorovaikutus perhe-

käytännöissä toteutui kuten yksin asuvilla.  Yhteisöissä asuvien ikääntyneiden kohdalla ei vuo-

rovaikutuksellisia muutoksia ollut esillä. 

Sukupolvet ovat vahvasti esillä ikääntyneiden perhekäytännöissä Covid 19 -pandemian aikana.  

Ikääntyneiden omia toimia siirtyi muille perhekäytäntöjen toimijoille, jotka aineiston mukaan 

olivat perhesukupolvina rakentuvia ketjuja. Sukupolvien perhekäytännöt näkyivät muuntuvina 

mihin suuntaan tahansa. Kun ikääntyneitä rajoitettiin, myös muuta yhteiskuntaa ohjattiin toi-

mimaan toisin. Etätyötä suositeltiin ja myös koululaiset saivat opetusta etänä. Ikääntyneiden 

perhekäytännöissä syntyi tilanne, että ikääntyneet olivat osana muiden sukupolvien arkea mm. 

teknisten apuvälineiden kautta, jolloin isovanhempi saattoi olla tukena koululaisten opinoissa 
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mm. avustamassa läksyjen teossa tai laittaen ruokaa etätyötä tekevien vanhempien avuksi. 

Ikääntyneen perhekäytännöt muovautuivat niin ikääntyneen kuin myös muiden perheenjäsen-

ten tarpeiden mukaan eli ihmiset asettuivat tarpeiden mukaan sosiaalisiin suhteisiin keskenään 

(ks. Jokinen 2014), mikä taas tukee yhteenkuuluvuuden tunnetta ja elämän merkityksellisyyttä. 

Morganin (1996; 1999; 2011) mukaan arjen toiminta ja tekeminen rakentavat perhekäytäntöjä. 

Tulkintani mukaan toiminnan ja tekemisen kautta perhekäytännöt ovat rakentuneet ikäänty-

neen Covid 19 -pandemian aikaisessa arjessa osittain uudelleen. Osan arkisista askareista hoiti 

joku muu kuin ikääntynyt itse. Toiminta ja tekeminen on sukupolvien välillä siirtynyt perhe-

käytäntöjen kohdalla pois ikääntyneen kodista, koska fyysistä kontaktia vältettiin. Tavallinen 

ja tuttu arki muuttui (ks. Jallinoja ym. 2014; Korvela & Rönkä 2014). Aiemmin hoivaa antanut 

vanhempi oli tilanteessa, että haavoittuvaan ryhmään kuuluva vanhempi tarvitsi apua nuorem-

milta sukupolvilta. Ja toisaalta taas yhteiskunnallinen tilanne osoitti myös tarpeen vanhempien 

sukupolvien avulle nuorempien sukupolvien arkeen. Perhekäytäntöjen toteuttajien positio ver-

rattuna aiempaan sijaintiin sosiaalisissa suhteissa toisiin toimijoihin on muuttunut neuvottelu-

jen kautta (ks. Jokinen 2014). Vuorovaikutuksen ja neuvottelujen kautta sukupolvien välillä 

saavutettiin yhteisinä uusina perhekäytäntöinä tilanne, jolloin perhekäytännön toimijoille syn-

tyi tunne arjen sujuvuudesta myös Covid 19 -pandemian aikana (ks. Jallinoja 2014; Jokinen 

2014; Morgan 1996; 1999; 2011). 

Ikääntyneiden perhekäytännöt Covid 19 -pandemian aikana näyttäytyvät tutkimusaineistossa 

ikääntyneiden resilienssiä tukevana tekijänä. Ikääntyneiden perhekäytännöt ovat sisältäneet 

henkistä tukemista niin henkisen läheisyyden luomisen kautta kuin myös vuorovaikutuksen ja 

sukupolvien yhteisen toimimisen välityksellä. Ikääntyneiden perhekäytännöt ovat tukeneet sel-

viytymistä haasteellisesta ajasta pitämällä ikääntyneistä huolta ja osoittamalla toimillaan välit-

tämistä. Ikääntyneiden perhekäytännöt osoittavat, että ikääntyneistä on pidetty yhteisöllisesti 

huolta ja heille on syntynyt tunne yhteisöön kuulumisesta, vaikka fyysistä etäisyyttä on toteu-

tettu. Myös yhteisöllisyys on pitänyt yllä ikääntyneiden kykyä käyttää omaa resilienssiään. 

(mm. Heikkinen 2013; Bolton ym. 2016; Koirikivi & Benjamin 2020; Fullerin & Huseth-Zosel 

2021.) 

Vaikka ajanjakso Covid 19 -pandemian aikana on ollut vaativa ikääntyneille ja perhekäytän-

nöille voi tutkimustuloksista vetää johtopäätöksen, että perhekäytännöt ovat pystyneet tilan-

teesta huolimatta tukemaan ikääntyneiden hyvää ja aktiivista vanhenemista (ks. Rowe & Kahn 
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1987; WHO 2002). Ikääntyneet ovat kyenneet elämän aktiivista elämää ja suuntaamaan voi-

mavaransa haluamaansa suuntaan perhekäytäntöjen rakentumisen kautta, vaikka toisaalta uh-

kana eristäytymisessä ovat olleet niin yksinäisyys kuin masennus (esim. Baltes & Baltes 1993; 

Walarinen & Mathew 2020; Landmann & Rohmann 2021; Sarangi ym. 2021). Sairauksien ja 

toimintakyvyn heikkenemistä on pystytty perhekäytännöillä estämään, kun on toteutettu val-

tiovalan antamia ohjeita (mm. Valtioneuvosto 2020a; Valtioneuvosto 2020b) fyysisen etäisyy-

den pitämisestä. Aktiivista osallistumista on perhekäytännöillä pidetty yllä vahvistamalla yh-

teydenpitoa ja etsimällä uusia perhekäytäntöjen toimintatapoja vaikuttaen vuorovaikutuksen 

toimivuuteen. Samalla kun vuorovaikutus ja sukupolvien välinen toiminta on ollut sujuvaa 

poikkeusoloissa, ovat ikääntyneiden perhekäytännöt tukeneet ikääntyneiden kognition ja fyy-

sisien toimintakyvyn ylläpitämistä. Edellinen taas sulkee kehän tukemalla sitä, että vältetään 

sairauksien ja toimintakyvyn heikkenemistä ja edelleen se tukee ikääntynyttä toimimaan aktii-

visemmin yhteiskunnan jäsenenä. (ks. Rowe & Kahn1987.) 

Yhteiskunnallinen osallisuus näyttäytyy mielestäni tutkimuksessa sen kautta, miten ikäänty-

neet ovat osallistuneet muiden perhekäytäntöjen toimijoiden arkeen ja kuinka valtiovallan oh-

jeita on tunnollisesti noudatettu perhekäytäntöjen näkökulmasta. Ohjeiden noudattaminen on 

vaatinut perhekäytännöiltä muuntumiskykyä, ja tutkimusaineiston mukaan perhekäytännöt 

ovat pystyneet muotoutumaan haasteellisen tilanteen vaatimalla tavalla. Tätä käsitystä tukevat 

myös Ahosolan ym. (2021), Fullerin ja Huseth-Zoselin (2021) ja Tiilikaisen (2021) tutkimus-

tulokset, joissa todetaan, että ikääntyneet ovat kokeneet pandemia aikaa toiveikkaaksi eikä elä-

mässä ole tapahtunut suuria muutoksia. Elämää ovat arjessa tukeneet sosiaaliset suhteet, arjen 

tekeminen ja positiivinen ajattelutapa. Tutkimalla ikääntyneiden perhekäytäntöjä, olen tutkinut 

yhteiskunnallisesti merkittävää, ikääntyneitä tukevaa ja heidän sekä muiden perhekäytäntöjen 

toimijoiden hyvinvointia lisäävää tekijää. (esim. Forsberg 2003; Salin & Åstedt-Kurki 2009; 

Jokinen 2013; Ahosola 2021.) 

Yksinäisyyden kokemusta voidaan tarkastella kolmen ulottuvuuden kautta; emotionaalinen yk-

sinäisyys, sosiaalinen yksinäisyys ja fyysinen yksinäisyys (Landmann & Rohmann 2021). Tut-

kimusaineistosta kuvauksista voi tulkita selkeimmin, että fyysinen yksinäisyys on yksinasuvien 

kohdalla ollut suurta, koska fyysistä etäisyyttä on suositeltu. Emotionaalinen yksinäisyys liit-

tyy aineiston mukaan fyysiseen yksinäisyyteen, koska fyysinen etäisyys esti ikääntyneiden per-

hekäytäntöihin liittyvän tunteiden ilmaisuun vajaana toteutuneen vuorovaikutuksen kautta, 

mutta myös siksi, että perhekäytäntöjen tilanne, erityisesti huoli lapsenlapsista, aiheutti emo-
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tionaalista yksinäisyyttä. Ikääntyneiden perhekäytännöt tukivat ikääntyneiden perhekäytäntö-

jen kautta sosiaalista yhteydenpitoa, mikä todennäköisesti vähensi ikääntyneen kokemaa sosi-

aalista yksinäisyyttä. Vaikka ikääntyneiden elämässä kodin ulkopuoliset aktiviteetit vähenivät 

olemattomiin ja samalla myös sosiaaliset kontaktit, pystyttiin perhekäytännöillä paikkaamaan 

tätä syntynyttä tyhjiötä. (ks. Ahosola ym. 2021; Fullerin & Huseth-Zoselin 2021; Lehtisalo ym. 

2021; Tiilikainen 2021.)  

Tutkimusaineistossa ikääntyneiden perhekäytännöt näyttäytyvät sosiaalisen konstruktionismin 

näkemysten mukaisesti monitasoisena ja tarpeen mukaan muuntuvina. Perhekäytäntöjen mer-

kitys on tullut esille deskriptiivisten käytäntöjen kautta eli sosiaalinen todellisuus, ja perhekäy-

täntöjen merkitys on rakentunut tilannesidonnaisesti vuorovaikutuksen kautta tapahtuvien pro-

sessien välityksellä (Forsberg 2014, 123–124, 129). Covid 19 -pandemiaa ajatellen perhekäy-

tännöt toteutuivat yhteiskunnallisista tarpeista lähtöisin eli koronaviruksen leviämistä haluttiin 

estää ja se vaikutti ikääntyneiden perhekäytäntöihin, jotta ikääntyneiden arki saattoi jatkua 

poikkeusoloista riippumatta. Perhekäytäntöjen toimijat olivat luovia ja kekseliäitä. Näiden piir-

teiden avulla perhekäytäntöjen haasteellisia tilanteita pystyttiin ratkomaan yhteisöllisesti, niin 

ikääntynen kuin myös muiden perhekäytäntöjen toimijoiden parhaaksi. (mm. Peltola 2014.) 

Aineistossa esillä oleva päähenkilö, ikääntynyt, ei toimi perhekäytännöissä yksin vaan perhe-

käytännöt poikkeusolojen aikana näyttäytyvät yhteisöllisesti vahvana. Perhekäytäntöjen uu-

denlaista arkea on rakennettu yhdessä muiden perhekäytäntöjen toimijoiden kanssa (ks. Kor-

vela ja Rönkä 2014, 196–197).  

Luovat ja perhekäytäntöjen toimivuutta tukevat ratkaisut Covid 19-pandemian poikkeusolojen 

aikana olivat tulkintani mukaan tärkeitä ikääntyneille, koska ilman näitä ratkaisuja ikääntyneet 

todennäköisesti olisivat tarvinneet yhteiskunnan järjestämiä tukitoimia arjen sujumiseen. Tul-

kitsen, että perheenjäsenet ja muut läheisverkostot ovat olleet merkityksellisessä asemassa sen 

suhteen, että ilman näitä toimijoita, ei yhteiskunnan julkinen palvelu olisi pystynyt kattamaan 

kaikkea sitä palveluntarvetta, joka Covid 19 -pandemian aikana katettiin perhekäytäntöjen toi-

mijoihin turvautuen. On mahdollista, että ilman toimivia perhekäytäntöjä tarve palveluille nä-

kyisi viiveellä, jos päivittäinen arki sujuisi, mutta henkisten voimavarojen tukeminen jäisi va-

jaaksi, mikä johtaisi yksinäisyyden lisääntymiseen ja psyykkisten vaikeuksien esilletuloon.  

Ikääntyneiden perhekäytäntöjä on mahdollista nostaa esille Covid 19-pandemian aikaan liit-

tyen sen kysymyksen kautta, missä yksityisen ja julkisen välinen raja kulkee (esim. Jokinen 

2013; Zechner 2017). Tutkimusaineistoni jokaisella haastatellulla oli perheenjäsen, joka auttoi 
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pandemian aikaisessa arjessa eteenpäin. Se, miten paljon koko ikääntyneiden ryhmä sai apua 

läheisiltään haastavassa tilanteessa, vaatisi laajemman ja syvemmälle menevän tutkimuksen. 

Tämä olisi tutkimusaiheena merkityksellinen, koska piilossa olevat läheisiltä tulevat resurssit 

tulisi tunnistaa ja hyödyntää niin vapaaehtoisuuteen pohjautuvana resurssina kuin myös viral-

lisen omaishoitajastatuksen kautta. Yhteiskunnallisesti tämä laajuudeltaan tunnistamaton re-

surssi tulee olemaan ikääntyneiden määrän ja kasvavan hoivatarpeen myötä merkityksellinen 

turvaamassa ikääntyneiden arkea tulevaisuuden kriisitilanteissa mutta myös ikääntyneiden ta-

vallisessa arjessa. Covid 19 -pandemian aikaiset ratkaisut perhekäytäntöjen joustavuuden ja 

uudistumisen myötä, voisivat olla avain myös tulevaisuuden haasteista selviämiseen. Toisaalta, 

kuten Nätkin ja Forsberg (2020) toteavat, perheen tärkeys uhkatilanteissa tunnistetaan, mutta 

perhe ei ole kaiken yksin harteillaan kantava voima. Perhe voidaan ennemminkin nähdä pus-

kurina ja voimavarana pehmeään huolenpitoon, joka hetkellisesti pystyy vaimentamaan yhteis-

kunnallisten kriisien haittavaikutuksia. (Mt. 2020.) Vaikuttaa siltä, että yksin perhe ei pysty 

kantamaan kaikkea hoivaan ja huolenpitoon liittyvää kuten ei myöskään yksin yhteiskunta. 

Missä siis menee yksityisen ja julkisen raja? Pohdittavaksi tulevaisuuden haasteisiin jää, missä 

vaiheessa ikääntyneiden perhekäytännöt eivät enää kanna vaan tueksi tarvitaan enemmän hy-

vinvointivaltion palveluita. 

Aineistossa on näkyvissä laajasti ajatellen myös yksilöllistyminen (Jokinen 2013; 2014; Mor-

gan 1999). Tulkitsen kokonaistilannetta niin, että vaikka toisaalta yksilöllistyminen valtioval-

lan toimesta rajoitustoimenpiteiden kautta poissuljettiin, antoivat ohjeiden sanamuodot kuiten-

kin mahdollisuuden ikääntyneille itse päättää noudattaako annettuja suosituksia vai ei (esim. 

Valtioneuvosto 2020a; 2020b). Yksilöllistyminen suhteessa yhteiskuntaan sekä myös perhe-

käytäntöihin oli aineistossa näkyvissä, koska yksilöinä ikääntyneet itse päättivät miten toimivat 

yhteiskunnassa kodin ulkopuolella ja omissa perhekäytännöissään. Päätös siitä kävikö itse kau-

passa, kylässä ystävillä, tapaamassa perheenjäseniä tai liikkuiko kaupungilla julkisilla kulku-

välineillä ruuhka-aikaan, oli viime kädessä ikääntyneen omalla vastuulla. Tutkimusaineistosta 

esille nousseista perhekäytännöistä on tulkittavissa, että perhekäytäntöjen muotoutuessa pan-

demian aikana, tätä yksilöllistymistä pyrittiin estämään perhekäytännöissä esillä olleen vallan-

käytön kautta. Nuoremmat sukupolvet pyrkivät vallankäytöllään ohjaamaan ikääntyneen pää-

töksentekoa. Miten ja kenen kanssa ikääntynyt toteutti lopulta perhekäytäntöjä Covid 19 -pan-

demian aikana valmiuslain voimassa olon aikana, oli osittain ikääntyneen oma henkilökohtai-

nen valinta. Se kenen kanssa ikääntynyt asui, vaikutti siihen, näkyikö yksilöllistyminen vai ei. 
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Yksin asuvien kohdalla henkilökohtaiset valinnat korostuivat, koska yksin asuvana päätöksen-

teko oli vain yhden ihmisen vallassa. Yhdessä jonkun kanssa asuvana, ikääntyneen henkilö-

kohtaisilla päätöksillä oli vaikutusta myös asuinkumppaniin tai asuinkumppaneihin.  

Jos nyt aloittaisin pro gradu -tutkielmani uudelleen, pohtisin tutkimuksen toteuttamista toisin. 

Aihe keskittyisi edelleen ikääntyneiden perhekäytäntöihin. Totesin aiemmin, että lomakkeilla 

kerättävä tieto ei tunnu luontevalta tavalta kerätä tietoa, mutta mitä pidemmälle nykyinen tut-

kimusprosessini on edennyt, on herännyt ajatus laajemmin toteutettavasta kyselytutkimuksesta. 

Kyselyn voisi toteuttaa esimerkiksi yhteistyössä paikallisen eläkeyhdistyksen kanssa, jolloin 

oletettavasti tietoa saisi paljon ja paikallistason toimijan kanssa yhdessä toimiminen mahdol-

listaisi tutkimuksen toteutuksessa fyysisen avustamisen tarvittaessa.  

Teoriaan liittyvien valintojen tekeminen on ollut tutkimusprosessin aikana haastavaa, koska 

halusin teoriaosuudessa tuoda esille mahdollisimman kattavasti tutkimukseeni liittyvää teoriaa. 

Aihepiiri on laaja ja koska tutkimusaiheen keskiössä on kolme yhteiskunnallisesti merkityk-

sellistä aihetta, on teorian rajaamien tuottanut vaikeutta. Mikä on riittävästi, mikä liikaa? Huo-

maan, että olen ottanut tutkimukseeni laajan alkuasetelman, mutta toisaalta ilman kolmen eri-

laisen, mutta toisiinsa kietoutuvien ilmiöiden tunteminen on tarpeellista. Covid 19 -pandemian 

vaatimia rajoituksia ei voi tarkastella yksin ilman tuntemista vanhenemista ja sen tuomia muu-

toksia ihmiseen. Toisaalta ikääntynyttä ei voi tarkastella ilman, että näkökulmia perhekäytän-

töihin ja sukupolviin tuntee, koska ne liittyvät tiiviisti vanhenemiseen ja sen eri näkökulmiin. 

Ilman, että tietää, mikä on Covid 19 -pandemia, ei voi tutkia sen vaikutusta ikääntyneiden per-

hekäytäntöihin.   

Tutkimusprosessi ei ole ollut suoraviivainen alusta loppuun, vaan prosessin vaiheet ovat vaih-

delleet sisältäen niin eettisiä kysymyksiä kuin myös haasteita esimerkiksi oman ajankäytön 

suhteen tutkielman ja muun elämän välillä. Haasteelliset tilanteet ovat ohittuneet niin omien 

pohdintojen kuin myös keskustelujen avulla, joita olen käynyt niin ohjaavan opettajan, tutkiel-

maseminaariryhmän kuin myös oman opiskelijoista koostuvan tukiryhmän kanssa. Vertaistuen 

myötä tutkimuksen eteneminen ja tutkimusraportin kirjoittamisprosessi on saanut pohdintaan 

uusia näkökulmia ja syventänyt omaa ymmärrystäni yleisesti tutkimuksen tekemiseen liittyen. 

Omaan tutkimuskysymykseeni on löytynyt vastauksia tutkielmaa tehdessä, mutta samaan ai-

kaan on herännyt uusia kysymyksiä. Ikääntyneiden lisäksi on yhteiskunnassa kiinnitetty huo-
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miota lasten ja nuorten tilanteeseen Covid 19 -pandemian aikana. Poikkeusolot rajoittivat las-

ten ja nuorten elämää sulkemalla koulut ja siirtymällä etäopetukseen. Vain varhaiskasvatus 

sekä alakoulujen 1–3 luokat olivat opetuksessa. (Valtio-neuvosto 2020a.) Mielenkiintoinen 

tutkimuskohde olisi ikääntyneiden perhekäytäntöjen merkitys lasten ja nuorten hyvinvointiin 

Covid 19 -pandemian aikana. Miten ikääntyneet tukevat lapsia ja nuoria perhekäytäntöjen 

kautta arjessa? Toisaalta tutkimusaineistossa ei noussut esiin ikääntyneiden kuvauksia siitä, 

ovatko he olleet Covid 19 -pandemian aikana avustamassa omia iäkkäitä vanhempiaan sa-

malla kun ovat olleet itse karanteenin kaltaisissa oloissa. Ovatko he olleet niin sanotusti väli-

sukupolvi- tai sandwich -tilanteessa, jolloin ikääntynyt antaa apuaan eri sukupolvien välillä, 

niin lapsilleen kuin vanhemmilleen (ks. Hämäläinen 2017, 10–11). Myös tämä olisi kiinnos-

tava ja merkityksellinen tulevaisuuden tutkimusaihe. 

Laaja-alaisen tutkimuksen kohteeksi tulisi nostaa myös se, mitä tarkoittaa ikääntyneiden per-

hekäytännöt tavallisessa arkielämässä, mutta erilaisissa elämäntilanteissa. Nyt olemassa oleva 

tieto on repaleista ja nivoutuu erilaisten haasteellisten tilanteiden yhteyteen tai nousee esille 

liittyen johonkin toiseen päätutkimusaiheeseen. Lehtisalo ym.  (2021) toteavat, että hyvin iäk-

käät sekä yksinasuvat ovat alttiimpia negatiivisille muutoksille elämäntavoissa ja käyttäytymi-

sessä Covid 19 -pandemian aikana. Ikä sekä elintaso voivat olla tekijöitä, joilla voi olla vaiku-

tusta negatiivisten vaikutusten esille tuloon. (Mt. 2021.) Tarvetta sille, että ikääntyneiden laajaa 

ihmisryhmää tarkastellaan tarkemmin intersektionaalisten eroavaisuuksien kautta, on ole-

massa.  
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Liite: Tutkimusaineisto 

 Lehti, numero, 

haastattelija 

Haastattelun 

otsikko 

N 

/ 

M 

Ikä Paikka-

kunta 

Asuu yk-

sin/yhdessä 

Muuta perheen-

jäseniin viittaavaa 

Esillä olevia                            

kategorioita 

1. HS 
Kuukausiliite 
11/20 
Nousiainen Anu 

Kaiken takana 
 
 

N 84 Helsinki puoliso poika (lähellä) a) parisuhteen merkitys 
b) roolit/sukupolvet 
c) perhekäytäntöjen paikka 
d) kommunikaation tavat 

2. HS 
Kuukausiliite 
5/20 
Pystynen Venla 

Isä sininen, tytär 
vihreä 
 

M 81 Helsinki tyttären, vä-
vyn ja tyttä-
renpojan 
kanssa 

leski b) roolit/sukupolvet 
c) perhekäytäntöjen paikka 
e) yhteisöllisyys (perhe-muu 
yhteiskunta) 
 

3. HS näköislehti 
17.3.20 
Kantola Anne, 
Malmberg Lari 

Pelolle ei saa an-
taa tilaa, toteaa 
Pekka Leino-
nen,78. 

M 78 Tervakoski puoliso lapsi (kaukana) a) parisuhteen merkitys 
b)  roolit/parisuhde 
d) kommunikaation tavat 

4. HS näköislehti 
18.3.20 
Pölkki Minna 

Jaakko Val-
vanne, 70, aikoo 
totella hallitusta 

M 70 ei esillä puoliso (69v)  ei esillä a) parisuhteen merkitys 
b) roolit/parisuhde 
 

5. HS näköislehti 
21.3.20 
Väärämäki 
Heidi 

Toiveena yksi 
hoitaja usean si-
jaan 

N 73 Helsinki puoliso (85v, 
muistisairas, 
N omaishoi-
taja) 

ei esillä a) parisuhteen merkitys 
b) roolit/parisuhde 
c) perhekäytäntöjen paikka 

6. 
 
 

HS näköislehti 
21.3.20 
 
HS:n totuttama 
avoin verkkoky-
sely, koostear-
tikkeli 

Karanteenin kal-
taisissa oloissa 

M yli 
70 

ei esillä puoliso ei esillä a) parisuhteen merki-
tys/muutos 
 

M puoliso ei esillä a) parisuhteen merkitys 

N yksin tytär, lastenlapset b) roolit/sukupolvet 
d) kommunikaation tavat 

N yksin miniä b) roolit/sukupolvet 

M yksin ”sukulainen” b) roolit/perhe 

M yksin tytär, tyttären koira b) roolit/sukupolvet 
e) lemmikki perheenjäsenenä 

N yksin lapset b) roolit/sukupolvet 

7. HS näköislehti 
22.3.20 
Viikko 13/20 
Vesantola Satu 

Vähättelin, 
mutta olin vää-
rässä 

M 88 Kauniainen yksin lapsia, lastenlapsia 
(lähellä) 

b) roolit/sukupolvet 

8. HS näköislehti 
26.3.20  
Suomi auttaa-
kampanja 

Ennestään vie-
raat löysivät toi-
sistaan keskus-
telu seuraa 

N 87 Helsinki yksin tytär, lapsenlapset b) roolit/sukupolvet 
d) kommunikaation tavat 

9. HS näköislehti 
19.4.20 
Matti Huusko-
nen, Maukonen 
Riikka 

Kiekkoukot ko-
ronakarantee-
nissa 

M 85 Helsinki puoliso poika a) parisuhteen merkitys 
b) roolit/sukupolvet 
d) kommunikaation tavat 

M 71 Helsinki yksin lapset, lastenlapset b) roolit/sukupolvet 
e) perheen merki-
tys/ikävä/mieliala 

10. 
 
 
 

HS näköislehti 
6.5.20 
Grönholm Pau-
liina 

Eläkeläiset kai-
paavat tarkem-
pia perusteita 

M 70 Karstula yksin leski 
lapsia (4), lastenlap-
sia (6) 

e) perheen merkitys/su-
kuolvien vieraantuminen/fyy-
sinen kosketus (isovanhem-
man syli) 

N yli 
70 

Pelkosen-
niemi 

puoliso lapset, lastenlapsia c) perhekäytäntöjen paikka 
d) kommunikaation tavat  

11. HS näköislehti 
21.5.20 
Harju Jukka, 
Heiskanen 
Reetta, Lehti-
nen Toni 

Kotona on tullut 
melkein mökki-
höperöksi 

N 77 Turku puoliso lapset b) roolit/sukupolvet 

N 81 Helsinki ei esillä lapset, lastenlapset e) perheen merkitys/sukupol-
vien vieraantuminen/ikävä/ 
mieliala 

M 76 Turku puoliso lapset b) roolit/parisuhde/ sukupol-
vet 
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12. HS näköislehti 
17.6.20 
Räty Hanna 

Karanteeni sy-
vensi ystävyyk-
siä 

M 78 Tervakoski puoliso lapset, lastenlapset a) parisuhteen merkitys 
b) roolit/parisuhde/ sukupol-
vet 
c) perhekäytäntöjen paikka 
d) kommunikaation tavat 

13. HS näköislehti 
18.6.20 
Salmi Susanne 

Arajuuren su-
vussa on menes-
tytty niin teatte-
rin kuin jalkapal-
lonkin saralla 

N 84 Helsinki yksin leski (tammikuussa 
2020) 
poika, miniä, kolme 
aikuista lastenlasta 

b) roolit/sukupolvet 
d) kommunikaation tavat 
e) perheen merkitys/fyysinen 
kosketus 
e) arjen osallisuus sukupol-
vien välillä 

14. HS näköislehti 
24.6.20  
Grönholm Pau-
liina 

Rajoitusten 
purku ilouutinen 
yli 70-vuotiaille 

N 76 Helsinki yksin tytär ja tämän 
perhe 

b) roolit/sukupolvet 
d) kommunikaation tavat 

15. HS näköislehti 
28.6.20 
Viikko27/20 
Vesantola Satu 

Kerran vielä 
Australiaan 

N 75 Tammisaari puoliso poika ja lastenlap-
set USA:ssa 

a) parisuhteen merkitys 
d) kommunikaation tavat 
e) perheenjäsenten maantie-
teellinen etäisyys 

16. HS näköislehti 
25.8.20  
Kauppinen 
Touko 

Pehmeä elämän-
tapa kiinnostaa 

N 80 Helsinki,  
talvet Rans-
kassa 

puoliso kolme tytärtä, neljä 
lastenlasta 

e) perheen merki-
tys/ikävä/rajoitusten rikkomi-
nen 

17. 
 
 

HS näköislehti 
28.9.20 
Viikko 40/20 
Pölkki Minna 

Epidemia pisti 
monien arjen 
uusiksi 
 

N yli 
70 

Tampere puoliso sisarukset, sisarus-
ten lapset 

a) parisuhteen merkitys 
b) roolit/parisuhde 
d) kommunikaation tavat 

N yli 
70 

Kotka, 
koti myös 
Turkissa 

puoliso lapset a) parisuhteen merkitys 
c) perhekäytäntöjen paikka 

18. HS näköislehti 
6.10.20 
Viikko 41/20 
Harju Jukka 

Aurinkorannikoi-
den suomalisilla 
on edessään va-
linta 

N yli 
70 

Kirkko-
nummi, 
koti Espan-
jassa 

Suomessa tyt-
tären, tämän 
puolison ja 
lastenlapsien 
(3) kanssa 
 
Espanjassa yk-
sin 

 ei esillä c) perhekäytäntöjen paikka 
e) perheen merkitys/uhka 

19. LK näköislehti 
19.3.20 
Lavia Niina 

Sen verran täy-
tyy toisten huo-
lenpitoa arvos-
taa 

N 71 ei esillä ei esillä ei esillä e) perheen merkitys  

N  yli 
70 

Rovaniemi yksin ”jälkikasvu” b) roolit/sukupolvet 
d) kommunikaation tavat 

20. 
 
 
 

LK näköislehti 
30.3.20 
Vääränniemi 
Auni 

Läheinen pelkää, 
että tuo virus-
taudin kotiin 

N yli 
70 

Tornio puoliso lapset, lapsenlap-
set, lastenlastenlap-
set 
sisaret, veljet 
koira 

b) roolit/sukupolvet 
d) kommunikaation tavat 
e) perheenjäsenenä koira 
e) perheen merkitys/vieraan-
tuminen nuoremmista suku-
polvista 

21. 
 

LK näköislehti 
9.5.2021 
Ahonen Hanna-
Mari 
 
 
 

Eristyksissä on 
ikävä lastenlap-
sia 

N 78 Oulu yksin  kaksi tytärtä (Van-
taalla ja Oulussa) ja 
lastenlapset  

b) roolit/sukupolvet 
c) perhekäytäntöjen paikka 
d) kommunikaation tavat 
e) perheen merkitys/ikävä/ 
mieliala 

N 72 Pori 
 

puoliso poika, minä, pojan-
poika 

a) parisuhteen merki-
tys/muutos 
b) roolit/sukupolvet 
d) perhekäytäntöjen paikka 

M 74 

N 74 Kangasala puoliso kolme lasta (Helsin-
gissä ja Saksassa), 
lastenlapset 

b) perhekäytäntöjen paikka  
d) kommunikaation tavat 
e) yhteisöllisyys (perhe-muu 
yhteiskunta) 

M 77 
 

22. LK näköislehti 
31.12.20 
Kaleva Media/ 
työryhmä 

Erilainen vuosi N 88 Oulu yksin lapset, lastenlapset a) perhekäytäntöjen paikka  
e) perhekäytäntöjen tavat 


