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Liikunta ja urheilu ovat merkittdvi osa suomalaisten vapaa-ajan viettoa ja ne koskettavat
lahes jokaista eldmén eri vaiheissa. Liikunnalla ja urheilulla on merkittidvid vaikutuksia
niin yksilon hyvinvoinnille kuin kansanterveydellekin. Liikunnan ja urheilun terveysni-
kokulmalle on kuitenkin olemassa kolikon kééntopuoli, litkunnassa ja urheilussa syntyvit
vammat sekd vahingot. Liikuntaa ja urheilua vakuuttavat vakuutusyhtiot ovat erityisen
kiinnostuneita litkunta- ja urheiluvammaoista, silld ne ovat riskejé, joita yhtiot vakuuttavat.
Vakuutusyhtididen on arvioitava riskien vakuutuskelpoisuutta seki tutkittava, millaisia
vahinkoja ja vammoja eri liikkunta- ja urheilulajeissa syntyy ja millaisia ominaisuuksia
ndma vahingot ja vammat pitdvét sisdlldan.

Tadmén tutkielman tavoitteena on selvittdd, millaisia vammoja sekd vahinkoja litkunnassa
ja urheilussa syntyy eli millaisia ovat vakuutettavat riskit. Liséksi tutkielmassa kartoite-
taan, mitkd ovat litkkunnan ja urheilun vakuuttamisen tulevaisuudennikymit ja mitka te-
kijét siithen vaikuttavat.

Tutkielman teoriaosuudessa tarkastellaan liikunnassa ja urheilussa syntyvid vammoja ja
vahinkoja erindisten litkunnan ja urheilun seké ladketieteen aihepiirin tutkimusten ja jul-
kaisuiden avulla. Jotta tutkielmaan saadaan vertailua aikaiseksi, empiriaosuudessa tarkas-
tellaan urheilussa syntyvid vammoja erdadn vahinkovakuutusyhtiéon anonymisoidun vahin-
kodatan avulla.

Litkunnan ja urheilun vakuuttamisen tulevaisuudenndkymii kartoitetaan empiriaosuu-
dessa haastattelemalla kolmea suomalaisten vahinkovakuutusyhtiéiden ylimmén johdon
edustajaa. Kaikki haastattelut olivat yksilollisid teemahaastatteluja. Lisdksi aihetta alus-
tetaan teoriaosuudessa, jossa tarkastellaan liikuntaa ja urheilua ilmidind suomalaisessa
yhteiskunnassa, niiden historiaa ja kehitystéd sekd vakuuttamista Suomessa tdné paivana.

Tutkielmassa havaitaan, ettd eri lajeissa syntyy varsin eri méédri erilaisia vahinkoja, mutta
etenkin joukkueurheilulajit sekd nimenomaan pallopelit ovat runsasvahinkoisia ja kor-
kean vammautumisriskin aiheuttavia lajeja. Tyypillisié litkunta- ja urheiluvammoja ovat
vendhdykset, reviahdykset, repedmit sekd ruhjeet. Liitkunnan ja urheilun vakuuttamisen
tulevaisuudennédkymien osalta padloydds on, ettd kyseessd on liiketoiminta-alue, jossa on
kasvun mahdollisuuksia, kuten vapaaehtoisessa henkilovakuuttamisessa ylipaatiaénkin.
Kasvun ajureita tunnistettiin téssd tutkielmassa useita.

Avainsanat: vahinkovakuuttaminen, henkilévakuuttaminen, liitkunta, urheilu,
litkkuntavamma, urheiluvamma, tapaturma
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1 JOHDANTO

1.1 Aihealueen esittely ja merkitys

Liikunta ja urheilu ovat Suomen suurimmat kansanliikkeet. Niiden voidaan ndhdi
koskettavan ldhes jokaista suomalaista lasta, nuorta, aikuista ja senioria. Liikunta ja
urheilu ovat isossa roolissa suomalaisten vapaa-ajan vietossa, ja niille on kysyntda

enemman kuin koskaan aikaisemmin. (SLU 2003, 19.)

Koska liikunta ja urheilu ovat niin keskeisessd osassa suomalaisten eldmai, on niilld myos
toisenlaisia vaikutuksia. Suomessa tapahtui yli 1,5 miljoonaa fyysisen vamman
aiheuttamaa tapaturmaa 20—74-vuotiaassa viestossd vuonna 2017 (THL 2017). Naisti
toisiksi yleisin tapaturmatyyppi oli liikkuntatapaturma, joita sattui kyseisend vuonna noin
420 000 kappaletta. Merkittavéksi litkuntatapaturmien mairén tekee se, ettd se on yli
puolitoistakertainen miiréltddn tyOtapaturmiin verrattuna, joita sattui samana vuonna
noin 272 000 kappaletta. (THL 2017.) Liikunta ja wurheilu ovat tirked osa
kansanterveyden edistdmisti, mutta samaan aikaan ne myds aiheuttavat vammoja seki

vahinkoja.

Edelld mainittu on erittdin hedelmaéllinen l&htokohta vakuuttamisen nédkokulmasta.
Liikuntaa ja urheilua vakuutetaan Suomessa monilla eri tavoilla. Laki urheilijan
tapaturma- ja eldketurvasta sddtdd ammattiurheilijoiden vakuuttamisvelvollisuudesta
tietyin ehdoin sekd lisdksi kaikki Suomen neljd suurinta vahinkovakuutusyhtioti (jotka
vastaavat yli 90 % alan maksutulosta) tarjoavat kilpaurheilua seké vaarallisia lajeja varten
erikseen tapaturmavakuutuksia, joita kutsutaan urheiluvakuutuksiksi. Lisdksi oman
kunnon  ylldpitdmiseksi  harrastettavaa  litkuntaa  vakuutetaan  vapaa-ajan
tapaturmavakuutuksilla, jotka ovat neljanneksi yleisin vapaaehtoinen vakuutus Suomessa

(Finanssiala 2020).

Urheilun vakuuttaminen on siis kiinted osa lakisdéteistd sekd vapaaehtoista
henkilovakuuttamista, mutta tieteellisessd tutkimuksessa se saa verrattain védhin

jalansijaa. Sen sijaan urheiluvammoja ja -vahinkoja on tutkittu usealtakin eri kantilta.



Liikunta- ja urheiluvammojen tutkiminen on kiintedssd yhteydessd urheilun
vakuuttamisen tutkimukseen, silli ne ovat juuri niitd yksityishenkildiden riskejd, joita
kyseisilla tuotteilla vakuutetaan. Se, ettd liikuntavammat ovat toisiksi yleisin
tapaturmatyyppi 20—74-vuotiaassa viestossi ja yleisin nuorimpien ikdryhméssa (20—34-

vuotiaat) on erittdin huomionarvoinen seikka (THL 2017).

Verrattain vdhdinen tutkimus urheilun vakuuttamisen osalta on ymmaérrettdvaa, silla
esimerkiksi Finanssiala ry:n joka toinen vuosi julkaistavan vakuutustutkimuksen mukaan
vastaajilla tai heidén lapsillaan 9 %:1la on urheiluvakuutus. Vertailukohtana vapaa-ajan
tapaturmavakuutus on 46 %:lla. Miird on kuitenkin kasvanut aikaisemmasta kahden
vuoden takaisesta tutkimuksesta 2 prosenttiyksikkdd ja useammalla vastanneista on
urheiluvakuutus kuin esimerkiksi lemmikkieldinvakuutus tai lainaturvavakuutus.

(Finanssiala 2020.)

Toisaalta, kun huomioidaan liitkuntatapaturmien méérd Suomessa, on 16ydds jokseenkin
huolestuttava. Vakuuttamisen ndkokulmasta herdd kysymys, onko suomalaisilla

turvavajetta litkunta- ja urheiluvammariskien ndkdkulmasta?

Urheilun  vakuuttaminen on samalla mielenkiintoinen osa  vakuutusyhtion
tuoteportfoliota, silld se on selkedsti eriytettyd vapaa-ajan tapaturmavakuuttamisesta,
josta el pddsddntoisesti korvata kilpaurheilussa tai riskialttiissa/vaarallisissa lajeissa
syntyneitd vahinkoja. Tdma luo urheilun vakuuttamiselle otollisen ja vakiintuneen, joskin

osin keinotekoisenkin markkinaraon.

Huomionarvoista urheilun vakuuttamisessa on myds urheilun markkina Suomessa. Kilpa-
ja huippu-urheilun tutkimuskeskuksen mukaan Suomessa ammattiurheilijoiden mééra on
kasvanut 2010-luvulla 32 %:lla. Tilastoon on huomioitu pelkdstddn urheilijat, jotka
ansaitsevat urheilemisella yli 11 190 euroa vuodessa. (Kilpa- ja huippu-urheilun
tutkimuskeskus 2018.) Pelkéstddn vuodesta 2014 vuoteen 2020 kasvua on ollut 188
urheilijaa eli noin 19 % (TVK 2020). Todellisuudessa luku saattaa siis olla suurempikin.
Lisédksi urheiluseurojen médrd on Seuratietokannan perusteella kasvanut 2000-luvulta

2010-luvulle tultaessa noin 36 % (Kilpa- ja huippu-urheilun tutkimuskeskus 2021).



1.2 Tutkimuksen tavoitteet, tutkimusongelmat, keskeiset Kisitteet ja
rajaukset

Tutkielman tavoitteena on selvittdd, millaisia vahinkoja ja vammoja liikunnassa ja
urheilussa syntyy aikaisemman tutkimuksen valossa ja verrata niiden tuloksia erdin
vakuutusyhtion aitoon vahinkodataan urheilussa syntyvistd vahingoista. Vammat ja

vahingot ovat riskeji, joista vakuutusyhtiot ovat kiinnostuneita ja joita ne vakuuttavat.

Toisaalta tavoitteena on myo0s selvittdd, mitkéd ovat litkunnan ja urheilun vakuuttamisen
tulevaisuudenndkymét ja mitkd tekijit sithen vaikuttavat. Nékemystd tdhén haetaan
esimerkiksi haastattelemalla suomalaisten vahinkovakuutusyhtididen ylintd johtoa

litkunnasta ja urheilusta ilmioni sekd vakuutusliiketoimintana nyt ja tulevaisuudessa.

Vakuutusyhtiéon vahinkodatasta pdddyttiin tutkimaan vain kilpaurheilussa syntyvid
vammoja ja vahinkoja, silld ne ovat selkeésti eroteltavissa datan pohjalla olevan tuotteen
avulla, jolla vakuutetaan kilpaurheilua. Vapaa-ajan liikuntaa vakuutetaan vapaa-ajan
tapaturmavakuutuksilla ilman erillistd laajennusta, joten siitd saatava data suoraan

litkunnassa syntyvisti vahingoista ei ole yhti ldpindkyvaa.

Liikuntatapaturmat ovat kuitenkin yleisid, joten niitd ei haluttu tdssi tutkielmassa
sivuuttaakaan. Néin ollen teoriaosuudessa esitetddn sekd litkunnassa ettd urheilussa
syntyvid vahinkoja, mutta urheilussa syntyvidt vahingot ovat niitd, joita verrataan
vakuutusyhtion dataan. Sekd@ litkunta- ettd wurheiluvahinkojen esitteleminen
teoriaosuudessa on siis perusteltua, silli molemmissa sattuvat vahingot ovat
mielenkiintoisia ja aina niitd ei voida edes erotella toisistaan vaan toisinaan liikunnan ja

urheilun késitteet vakuutusalan ulkopuolella tarkoittavat samaa.

Tutkimuksessa pyritddn hahmottamaan myo6s, millaisesta 1lmidstd urheilun
vakuuttamisessa on kyse ja miten lakisédteinen ja vapaachtoinen urheiluvakuuttaminen
eroavat toisistaan. Tutkimuksesta kdy myds ilmi, millainen rooli liitkunnalla ja urheilulla
on Suomessa ja miten ne ovat kehittyneet ja kasvaneet vuosien saatossa. Myo0s

koronapandemian vaikutus kilpa- ja ammattiurheiluun tulee huomioiduksi.



Tutkielman tutkimuskysymykset ovat seuraavat:

1) Millaisia vahinkoja ja vammoja liikunnassa ja urheilussa syntyy eli millaisia ovat

vakuutettavat riskit?

2) Mitkd ovat liikkunnan ja urheilun vakuuttamisen tulevaisuudenndkymadt ja mitka

tekijét sithen vaikuttavat?

Keskeiset Késitteet

Riski: Riski-késitteelld on hyvin keskeinen sija vakuutusalalla. Riski on suomen kielessa
lainasana, joten sen vastineiksi on perinteisesti ndhty kisitteet, kuten vahingonvaara tai
vahingonuhka. Sanan etymologia tulee kansanlatinasta ja sanasta risicare, jota kéytettiin
purjehduksessa ja jolla tarkoitettiin karin kiertimistd. (Rantala & Kivisaari 2014, 62.)
Toisaalta riski-sanalla kuvataan myos tappiota, menetysté tai vahinkoa, joka liittyy ei-
toivottuun tapahtumaan ja sen sattumisen mahdollisuuteen (Ahteensivu, Koskinen,

Kulmala & Havakka 2018, 11).

Hansson (2010) ja Ahteensivu ym. (2018) ovat esittdneet riskin kisitteelle kaksi tarkedd
ominaisuutta; riski liittyy ei-toivottavaan tapahtumaan ja kyseisen ei-toivotun
tapahtuman sattuminen ei ole varma eikd mahdoton. Riski on siis ei-toivottavan

tapahtuman mahdollisuus. (Ahteensivu ym. 2018, 12.)

Lisdksi riskit voidaan jakaa puhtaisiin ja spekulatiivisiin riskeihin. Puhtaalla riskilld
tarkoitetaan sellaista riskid, jossa vain tappio on mahdollinen eli sithen ei liity voiton
mahdollisuutta. Esimerkiksi tapaturma on tdllainen riski. Spekulatiivisen riskin
ominaisuus on, ettd sithen liittyy sekd voiton ettd tappion mahdollisuus. Téllaisia riskejé
ovat esimerkiksi liikeriskit. (Rantala & Kivisaari 2014, 65.) Tami tutkielma keskittyy
tarkastelemaan puhtaita riskejd urheilun kontekstissa. Toinen tapa on jakaa riskit
staattisiin ja dynaamisiin. Staattiset riskit pysyvdt samanlaisina yli ajan, kun taas
dynaamiset riskit muuttuvat suhdanteiden ja olosuhteiden mukaan. (Ahteensivu ym.

2018, 16.)



Riskin  vakuutuskelpoisuus: Jotta riski voidaan vakuuttaa, sen tulee olla
vakuutuskelpoinen. Vakuutuskelpoisuudelle on paédsidéntoisesti neljé eri vaatimusta, jotka
ovat ennustettavuus, riippumattomuus, stabiliteetti ja riskin toteutumisen harvinaisuus
(Rantala & Kivisaari 2014, 77-80). Lisdksi vakuutettava riski on luonteeltaan yleensa

puhdas ja staattinen (Ahteensivu ym. 2018, 16).

Ennustettavuudella tarkoitetaan, ettd riskin toteutumisen todennikdisyys on riittavilla
tarkkuudella ennustettavissa. Se ei kuitenkaan ole ehdoton vakuutuskelpoisuuden ehto.
Riippumattomuus tarkoittaa, ettd vakuutettavan riskin on oltava edunsaajasta
riippumaton. Padsdéntoisesti tilld tarkoitetaan sitd, ettd edunsaaja ei saa tahallaan tai

torkeélld tuottamuksella aiheuttaa vahinkoa. (Rantala & Kivisaari 2014, 77-78.)

Stabiliteetti viittaa ajalliseen stabiliteettiin eli riski ei voi muuttua ajan mukana ennalta
arvaamattomasti kovinkaan paljoa. Jos ndin kdy, ei edellytyksid esimerkiksi
vakuutusmaksun laskemiselle ole. Riskin toteutumisen pitdd olla harvinaista. Mikali ndin
ei olisi ja riskin toteutuminen olisi hyvin yleistd, ei riskid olisi mielekésti vakuuttaa, koska
vakuutusmaksu voisi muodostua maksettavan korvauksen suuruiseksi. (Rantala &

Kivisaari 2014, 79-80.)

Tapaturma: Tapaturman maédrittely ei ole yksiselitteistd. Tapaturman madritelmién
otetaan kantaa esimerkiksi tyGtapaturma- ja ammattitautilain 5. luvussa 17 pykaldssa:
“Tapaturmalla tarkoitetaan ulkoisesta tekijdstd johtuvaa &killistd ja odottamatonta
tapahtumaa, joka aiheuttaa tyontekijdlle vamman tai sairauden” (Finlex 2015).
Padsddntoisesti tapaturman mairitelmé koostuu siis neljdstd elementisti, jotka ovat:

- Akillisyys

- Ulkoinen

- Ruumiinvamman aiheuttava tapahtuma ja

- Joka sattuu vakuutetun tahtomatta (Jokela, Lammi, Lohi & Silvola 2013, 180).

Akillisyydelli tarkoitetaan, etti vamma syntyy ajallisesti lyhytkestoisessa tapahtumassa.
Ulkoinen taas viittaa sithen, ettd tapaturmassa tdytyy olla vaikuttamassa jokin
ulkopuolinen tekijd, kuten esimerkiksi vieraan esineen isku (terdvd esine aiheuttaa
haavan). Tapaturman seurauksena tulee syntyd fyysinen, ruumiillinen vamma eikd

esimerkiksi jarkytys tai sdikdhdys tdytd tdtd mairitelméi. Tapaturman tulee myos olla
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vakuutetun tahdosta riippumaton, eli vakuutettu ei saa aiheuttaa vammaa itselleen.

(Jokela ym. 2013, 180-181.)

Ammattiurheilu: ” Ammattiurheilusta on kyse silloin, kun urheilija harjoittaa urheilua
yksilo- tai joukkuelajissa ammattinaan ja urheilemisesta maksetaan palkkaa enemmaén
kuin urheilijan tapaturma- ja eldketurvasta annetussa laissa sdddetty rahamiéra tai kun
urheilijan on otettava urheilijoiden tapaturma- ja eldketurvassa annetun lain mukainen

vakuutus” (L&hiTapiola 2021).

Ammattiurheilijoiden vakuuttamisvelvollisuudesta sidddetdan myos laissa urheilijan
tapaturma- ja eldketurvasta ensimmadisessd pykéldssd. Sen mukaan urheiluseuran tai
muun urheilutoimintaa harjoittavan yhteisén on jarjestettdvd urheilijalle vakuutuksella
tdmin lain mukainen turva tissé laissa tarkoitetun tapaturman sekid vanhuuden varalta
sithen asti, kun urheilija tayttdd 65 vuotta, mikéli urheilijan ja Suomessa urheilutoimintaa
harjoittavan urheiluseuran tai muun urheilutoimintaa harjoittavan yhteison vélilld on
sovittu, ettd urheilija saa pédidasiallisesti Suomessa  harjoitetusta urheilemisesta
veronalaista palkkaa pelikaudessa tai muutoin vuoden pituisen ajanjakson aikana
vahintddn 9 600 euroa (Finlex 2009). Tuloraja tarkastetaan vuosittain ja vuoden 2021
veronalaisen palkan pelikaudesta tai muutoin vuoden pituisen ajanjakson aikana pitda olla
vahintddn 12 090 euroa (TVK 2021). Ammattiurheilijan vakuuttaminen on siis
lakisédéteistd joukkueurheilijoille ja vapaaehtoista yksildurheilijoille (Pohjola Vakuutus

2021¢).

Kilpaurheilu: Kilpaurheilu méaéritellddn eri yhtididen vakuutusehdoissa hyvin eri tavalla.
Kolme suurinta vakuutusyhtiétd markkinaosuudella mitattuna eli Pohjola Vakuutus,
LihiTapiola ja If kaikki mainitsevat kilpaurheilun maédritelméssddn, ettd urheilu on
kilpaurheilua silloin, kun sithen liittyy kilpailu, ottelu tai urheilutapahtuma tai néihin
tahtddvd sekd valmennusohjelman mukainen harjoittelu. (If 2020; LéahiTapiola 2020;
Pohjola Vakuutus 2021a.) Liséksi Ifin ja Pohjola Vakuutuksen ehdoissa mainitaan
nimenomaan urheiluliiton tai -seuran jarjestimat kilpailut, ottelut ja harjoitukset (If 2020;
Pohjola Vakuutus 2021a). Kaikille yhtidille on kuitenkin ominaista, ettd kilpaurheilu sekd
tietyt vaaralliset tai riskialttiit urheilulajit ovat suljettu vapaa-ajan tapaturmavakuutusten

korvauspiirin ulkopuolelle.



Yksityistapaturmavakuutus: Historiassa  yksityistapaturmavakuutus on  sijoittunut
henkivakuutuksen = ja  tyOtapaturmavakuutuksen — vidliin  ja  ensimmaéisid
yksityistapaturmavakuutuksia ~ myi  Patria-yhti6 =~ vuodesta 1888 alkaen.
Yksityistapaturmavakuutuksen on tarkoitus antaa turvaa vain tapaturmien varalle, joka

on hyvin oleellinen rajaus. (Jokela ym. 2013, 179-180.)

Yksityistapaturmavakuutus voidaan ottaa tdysajan vakuutuksena tai vapaa-ajan
vakuutuksena. Nididen kahden erona on, ettd tidysajan vakuutus kattaa myds tyon
yhteydessd sattuvat tapaturmat, joskin lakisddteinen tyGdtapaturmavakuutus on yleensd

mainittu ensisijaiseksi vakuutukseksi néissa tilanteissa. (Jokela ym. 2013, 182.)

Urheiluvakuutus: Urheiluvakuutukset ovat urheilun harrastajille suunnattuja erityisid
tapaturmavakuutuksia, jotka ovat  suunniteltu = korvaamaan  valitun lajin
kilpailutoiminnassa tai harjoittelun yhteydessd sattuvia tapaturmia. Kilpaurheilu ja sen
harjoittelu sekd erddt wvaaralliset urheilumuodot ovat usein suljettu perinteisen

tapaturmavakuutuksen vakuutusturvan ulkopuolelle. (Jokela ym. 2013, 187-188.)

Monesti urheiluvakuutuksen, pelivakuutuksen tai lisenssivakuutuksen ottaminen on
edellytys sille, ettd urheilija voi osallistua lajinsa kilpailutoimintaan ja ldhes kaikissa
kilpaurheilua harrastavissa lajiliitoissa tdmé on sddnndisséd erikseen mairétty. Vakuutus
voidaan hankkia erikseen tai lisenssin eli kilpailuvan yhteydessd ja vakuutusmaksu
saattaa olla kytketty seuran tai jirjeston jisenmaksun suorittamiseen. (Jokela ym. 2013,

190.)

Tutkimuksessa mddritellddn lakisdéteinen ja vapaaehtoinen urheiluvakuutus, mutta
tutkimus rajataan koskemaan vapaaehtoista urheiluvakuuttamista ja sen parissa syntyvid
henkil6vahinkoja. Teoriassa késitellddn litkunnassa ja urheilussa syntyvid vammoja sekéa
vahinkoja, mutta empiriassa keskitytddn vain urheilussa syntyviin vammoihin ja

vahinkoihin.

Vakuuttamisen ndkokulmasta keskitytddn vakuutettaviin riskeihin eli vammoihin ja
vahinkoihin sekd tulevaisuuden vakuuttamispotentiaalin. Nykymarkkinassa tarjolla
olevat urheiluvakuutukset tai niiden siséllot jadvit vihemmaille huomiolle, joskin ne

esitellidn  kappaleessa  2.2.  Keskittyminen  vakuutettavaan  riskiin  ja
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tulevaisuudenndkymiin  tekee tutkielman fokuksesta mielenkiintoisemman ja
merkittivimmain, koska padpaino on uusien ndkokulmien 10ytdmisessd eikd

nykymaailman esittelemisessa.

1.3 Tieteenfilosofiset 1ihtokohdat

Tutkimisen tarkoituksena on ldhtokohtaisesti tuottaa tietoa tutkittavalta aihealueelta.
Taméan vuoksi tutkimuksessa on tirkedd madrittdd, millainen on tutkimuksen
tutkimusfilosofia. Termi tutkimusfilosofia viittaa nithin uskomuksiin ja oletuksiin, jotka

liittyvat tiedon luomiseen. (Saunders, Lewis & Thornhill 2019, 131.)

Burrell ja Morgan (2016) toteavat, ettd tutkija tekee jokaisessa tutkimuksen vaiheessa
monenlaisia oletuksia, ovat ne sitten tietoisia oletuksia tai tiedostamattomia. Ndma
oletukset voidaan jakaa kolmeen luokkaan: ontologisiin, epistemologisiin ja aksiologisiin

olettamiin. (Saunders ym. 2019, 131.)

Ontologialla viitataan oletuksiin todellisuuden luonteesta. Ontologia méérittelee myos
ilmion todellisen luonteen. Tutkijalle ontologia ndyttiytyy esimerkiksi tutkimusaiheen
valinnassa ja siind, miten aihe tutkijalle ndyttaytyy. (Saunders ym. 2019, 134.) Tamén
tutkimuksen aiheen valinnassa on ollut vaikuttamassa tutkijan oma mielenkiinto ja
perehtyneisyys litkkuntaa ja urheilua sekd sen vakuuttamista kohtaan sekd halu tutkia
litkunnassa ja urheilussa sattuvien vammojen seké tulevaisuuden vakuuttamispotentiaalin

valistd suhdetta.

Epistemologia taas liittyy tutkijan ja tutkittavan kohteen véliseen luonteeseen (Hirsjérvi,
Remes & Sajavaara 2009, 129-130). Toisaalta epistemologia viittaa my0s oletuksiin
tiedosta, mitéd tieto on, mikd maédrittelee legitiimin ja validin tiedon sekd miten tieto

kommunikoidaan eteenpiin.

Tutkijalle epistemologia voi ndyttdytyi erilaisena tietona ja sen arviointina sekd tiedon
esittimisend. Tieto voi olla esimerkiksi numeerista dataa, kirjallista tekstiaineistoa tai
visuaalisia kuvioita. (Saunders ym. 2019, 134.) Téssd tutkimuksessa epistemologia

ndyttdytyy teoriassa aihealueesta aiemmin tehtyind tutkimuksina sekd aineistossa



numeerisen datan yhteensovittamisessa kirjalliseen muotoon sekd myohemmaéssi

analysoinnissa.

Luonteeltaan numeerinen data on objektiivista ja sitd myos kisitellddn objektiivisesti,
mutta teemahaastattelujen osalta korostuu haastateltavien ndkemykset eikd haastatteluilla
haeta suoria faktoja vaan kysymystenasetanta antaa mahdollisuuden myds visioinnille.
Niin ollen aineisto pitdd siséllidn niin objektiivista analyysia kuin subjektiivista

nakokulmaa.

Aksiologia viittaa arvojen ja etiikan rooliin tutkimuksessa. Kéytdnndsséd tutkijalle
aksiologia tarkoittaa sitd, ettd tutkijan tulee paéttdd, miten hin suhtautuu omiin arvoihinsa
tutkimuksessa ja miten ne vaikuttavat tutkimukseen. Téssd tutkimuksessa pyritddn
saamaan mahdollisimman tarkka kuva liikunnassa ja urheilussa sattuvista vahingoista ja
vammoista aiemman tutkimuksen ja aidon vahinkodatan perusteella seka pohtia litkkunnan
ja urheilun kehityksen kautta niitd ilmiond sekd vakuutusliiketoimintana tulevaisuudessa.
Néin ollen tutkijan omat arvot eivit ole tutkimuksessa pddosassa. On kuitenkin tarpeen
tuoda esille tutkijan oma kiinnostus sekd ammatin suhde tutkittavaan aiheeseen, vaikka

pyrkimyksené on, ettd ne eivit aksiologisesti ohjaa tutkimusta ja sen tuloksia.

Tutkimus toteutetaan laadullisena tutkimuksena. Laadullisen tutkimuksen voidaan ndhda
olevan ymmartdvad tutkimusta. Tamd tarkoittaa, ettd tutkimus on luonteeltaan
kokonaisvaltaista tiedon hankintaa ja aineisto kootaan luonnollisissa, todellisissa

tilanteissa. (Hirsjarvi ym. 2009, 155.)

Tutkimuksen laadullista toteuttamista tukee se, ettd tutkittava ilmid on ndakokulmaltaan
osittain uusi ja vaatii melko kattavan kirjallisen aineiston ldpikdyntid varsinkin
teoriaosuudessa. Laadullisen tutkimuksen tarked kulmakivi, havaintojen teoriapitoisuus
on tirkedd huomioida tdssékin tutkimuksessa. Havaintojen teoriapitoisuudella viitataan
ontologisiin kysymyksiin, kuten millainen kasitys tutkijalla on tutkittavasta ilmiosti,
mutta my0s sithen, millaisia merkityksid tutkittavalle ilmidlle annetaan ja millaisia

valineitd tutkimuksessa kiytetddn. (Tuomi & Sarajirvi 2018.)

Kuten aiemmin on todettu, tdmén tutkimuksen tarkoituksena on ymmartdd liikkuntaa ja

urheilua 1lmiond sekd niissd sattuvien vammojen ja vahinkojen suhdetta

9



urheiluvakuutuksilla vakuutettuihin riskeihin. Tieteenfilosofisesti tutkimuksessa on

interpretivismin piirteita.

Interpretivismi on yksi viidesté tieteenfilosofisesta suuntauksesta, jonka tarkoituksena on
luoda uusia ja rikkaampia tulkintoja tutkittavasta ilmidstd (Saunders ym. 2019, 149).
Interpretivismin mukaan todellisuus voi olla kompleksia, eikd siithen usein ole
l6ydettédvissd yhtd totuutta. Tutkittavan ilmion voidaan ndhdd olevan kokonaisuutena
kompleksinen eikd litkuntaan ja urheiluun ilmidéna tai niissd syntyviin vammoihin tai

vakuutettaviin riskeihin ole l0ydettévissé yhti tarkasti méériteltdvaa totuutta.

1.4 Tutkimusmenetelmiit ja -aineistot

Tutkimuksen empiirisessd osuudessa tullaan hyddyntdmédin teoriaohjaavaa
sisdllonanalyysia. Tutkimuksessa on paljon teoreettisia kytkentdjd ja teoria tulee
toimimaan suuressa roolissa, mutta tutkimuksen analyysi ei tule pohjautumaan suoraan
teoriaan. Empirian on tarkoitus alkaa aineistoldhtdisesti, mutta empiriaa tullaan lopussa
vertaamaan teoriaan. Tuomen ja Sarajarven (2018) mukaan teoriaohjaavalle
sisdllonanalyysille on tyypillistd, ettd analyysiyksikot valitaan aineistosta, mutta
aikaisempi tieto ohjaa tai auttaa valitsemaan yksikoitd. Néin tulee olemaan myos téssd

tutkimuksessa.

Teoriaohjaavaan sisdllonanalyysiin kuuluu myds yleensd abduktiivinen péittely (Tuomi
& Sarajarvi 2018). Abduktiivinen pééttely on pdaittelylogiikka, jossa tutkijan
ajatteluprosessissa vaihtelevat valmiit mallit ja aineistoldhtdisyys (Tuomi ja Sarajérvi

2018).

Tassd tutkimuksessa abduktiivisuus nakyy esimerkiksi siten, ettd yhdistelldén aineistoa
sekd valmista teoriaa toisiinsa. Pohdinnassani oli myos deduktiivinen paittely, jossa siis
teoriaa testataan aineistoon. Téssd tutkimuksessa ei voida kuitenkaan méérittdd onko

aineisto vai teoria pddosassa, joten niiden yhdistiminen on hedelmaéllisempéaa.

Empiriaosuudessa aineisto on tarkoitus kerdtd numeerisesta datasta sekd eri
asiantuntijoiden nidkemyksistd. Numeerinen data kerédtddn erddn vakuutusyhtion aidosta

vahinkodatasta, joka muutetaan kirjalliseen muotoon. Datan keruu ja analysointi tehddén

10



Tableau  Software -ohjelmalla, josta kerrotaan lisdd kappaleessa 4.1.
Asiantuntijahaastattelut olivat puolistrukturoituja teemahaastatteluita, jotka toteutettiin
yksitellen. Haastattelujen litterointi, analysointi ja yhdistdminen tehtiin mahdollisimman
nopeasti haastattelujen jélkeen. Koska empiria-aineistoa on kahdenlaista, empiriassa

kaytetdin monimenetelmaisyyttd ja erilaiset aineistot pyritdén yhdistiméén toisiinsa.

Kuten esittelyssa todettiin, litkkunnassa ja urheilussa syntyvien vammojen kontekstista on
tehty tutkimuksia aiemminkin. Aion hyddyntda tutkielmassa kilpa- ja huippu-urheilusta
tehtyja selvityksid ja tapaturmista sekd urheiluvammoista tehtyjd tutkimuksia ja
tilastointia. Lisdksi hyO0dynndn henkilovakuuttamisesta tehtyd kirjallisuutta ja

lakiaineistoa.

1.5 Teoreettinen viitekehys ja keskeinen Kirjallisuus

Teoreettisena viitekehyksend teoriaosuudessa tutkimuksessa tulee nakyméan pikemmin
synteesi kuin adaptaatio. Teoriaosuus pitdé sisdlladn monia eri tutkimuksia liikunnan ja
urheilun kehityksestd sekd niissd syntyvistd vammoista ja tarkoituksena on koota eri

tutkimukset ja osa-alueet yhteen, jotta niitd voidaan myShemmin peilata empiriaan.

Tutkimuksen taustateoria méarittid, mitd vasten aineistoa tarkastellaan. Tutkielmani taus-
tateoria koostuu litkunnan ja urheilun sekd niiden vakuuttamisen teoriasta, kuten siiti,
miten liikuntaa ja urheilua Suomessa harrastetaan ja vakuutetaan, millaista ammatti- ja
kilpaurheilu on Suomessa ja toisaalta, miten litkunta ja urheilu ovat suomalaisessa yhteis-
kunnassa kehittyneet. Toinen keskeinen osa taustateoriaa ovat teoriaosuudessa kuvatut
vammat ja vahingot, joita litkkunnan ja urheilun kontekstissa syntyy. Keskiossd ovat vam-

mojen atheutumisten tavat, olosuhteet ja eri lajien ominaispiirteet.

Tulkintateoria ohjaa tutkijan valintoja seki niitd asioita, joita aineistosta etsitddn. Tédssd
tutkielmassa tulkintateoria syntyy vakuutusyhtion nakdkulmasta litkunnan ja urheilun va-
kuuttamiseen sekd vakuutettavaan riskiin eli vammoihin ja vahinkoihin, joita urheilussa
syntyy. Vaikka teoriaosuudessa on esitetty useita tutkimuksia liittyen liikunta- ja urheilu-
vammoihin, pyritdén empiria-aineistosta etsimién samoja tai erilaisia 10ydoksid erdédn va-
kuutusyhtion aidosta vahinkodatasta pelkdstdin urheilussa syntyviin vammoihin. Tdméa
johtuu siitd, ettd data urheilussa syntyvistd vammoista on eroteltavissa vakuutusyhtion

datasta kilpaurheilun erillisen vakuuttamisen avulla tai sen takia. Vapaa-ajan liikkunnan
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osalta ndin ei ole. Asiantuntijahaastatteluin pyritadn tissd tutkielmassa l0ytdmééan sy-
vempi yhteys litkunnan ja urheilun ilmién sekd tosiasiallisen vakuutusliiketoiminnan

mahdollisuuksien ja haasteiden vilille.
Teoreettinen viitekehys

Tutkielman teoreettisessa viitekehyksessé on pyritty kuvaamaan tutkimuksen rakennetta.
Tutkimus koostuu eri kerroksista, joissa ytimessé eli fokuksessa on urheilussa syntyvit
vammat teorian ja aineiston perusteella. Seuraavalla kerroksella urheilussa syntyneité va-
hinkoja ja vammoja verrataan vakuutettuihin riskeihin eli aineistossa esiintyvaan esityk-
seen urheilun vakuutuksista Suomessa. Uloimmalla kehilld ammatti- ja kilpaurheilun

luonne Suomessa tuo tutkimukselle tekstuuria.

Liikunta ja urheilu
vakuutusliiketoimintana

/ Liikunta ja urheilu \

vakuutettavana riskind

Liikunnassa ja urheilussa syntyvit
vahingot ja vammat aiemman
tutkimuksen valossa

Urheilussa syntyvét vahingot ja
vammat vakuutusyhtion aineistossa

- _

Kuvio 1: Tutkielman teoreettinen viitekehys
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2 LIIKUNNAN JA URHEILUN ROOLI SEKA VAKUUT-
TAMINEN SUOMESSA

2.1 Liikunnan ja urheilun asemoituminen ja historia Suomessa

“Kansa, joka ei tunne menneisyyttddn, ei hallitse nykyisyyttddn, eikd ole valmis raken-

’

tamaan tulevaisuutta varten.’
- Jalkavien kenraali Adolf Ehrnrooth

Jotta kykenemme ymmartamaian millaiseksi litkunta ja urheilu ovat muotoutuneet nyky-
pdivdnd, meididn tulee ymmartdd, miten se on kehittynyt ajan saatossa. Liikunnan ja ur-
heilun voidaan nidhdi olevan vahvasti osa eri maiden kansallista identiteettid. Itsendisty-
misemme alkuvaiheessa urheilun voitiin ndhda toimineen jopa kansallisen identiteetin ra-
kentajana, kun nuori valtiomme pédsi nauttimaan olympiasaavutuksista. Vuonna 1952
Helsingissé jdrjestetyt olympiakisat olivat omiaan yhdistiméén kansaa vaikeissa olosuh-

teissa. (SLU 2003, 8.)

Suomalaiset menestyneet huippu-urheilijat, kuten Lasse Viren, Matti Nykéanen, Teemu
Seldnne, Jari Litmanen ja Mika Héakkinen ovat monelle 1dhes kansallisaarteita. 78 pro-
senttia suomalaisista kokeekin, ettd suomalaisten urheilijoiden kansainvilinen menestys
on melko tai ehdottoman tarkedd. (SLU 2003, 20.) Liikunnan ja urheilun tarkeytti kan-
salliseen kulttuuriin kuvastaa myos esimerkiksi eri kansallislajit. Suomen kansallislaji on

pesépallo, kun taas esimerkiksi toisessa Pohjoismaassa Norjassa se on maastohiihto.

Suomalaisen litkunnan ja urheilun tarinan voidaan katsoa alkaneen vuonna 1856, jolloin
Suomeen perustettiin ensimmainen urheiluseura, porilainen purjehdusseura Segelfoérenin-
gen 1 Bjorneborg. Tdmén jédlkeen urheilutoiminnan aktivoituminen oli huomattavaa ja
1800-luvun loppuun mennessd Suomessa oli jo 341 urheiluseuraa tai alayhdistysti, jotka
syntyivit raittius- ja nuoriseurojen, vapaapalokuntien ja tydvdenyhdistysten yhteydessa.

(SLU 2003, 5.)

Kilpaurheilun eli ”sportin” yleistyessd 1800-luvun lopussa, jdrjestettiin tiettdvésti ensim-
mdiset urheilukilpailut Tyrnavélld vuonna 1879. Vuonna 1906 suomalaiset osallistuivat
ensimmdistd kertaa olympiakisoihin Vendjén lipun alla. 1920-luvulla perustettiin Yleis-

radio, valtion tuki urheilulle sekd rakennettiin useita urheilukenttid. Urheilu on itse
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asiassa ollut mukana Yleisradion ldhetyksissd sen perustamisesta saakka. Myds ensim-
miinen suomalainen ammattiurheilija julistettiin Los Angelesin olympiakisoissa vuonna

1932. Tama henkil6 oli Paavo Nurmi. (SLU 2003, 7.)

Todellinen suomalaisen urheiluidentiteetin ldpimurto tapahtui hieman ennen toista maa-
ilmansotaa, sen aikana ja sen jilkeen. Vuonna 1938 Helsinkiin valmistui Olympiastadion
ja Helsingille myonnettiin vuoden 1940 olympiakisojen jérjestamisoikeus. Toisen maail-
mansodan syttyminen kuitenkin esti kisojen jirjestamisen. Lopulta, vuonna 1952 olym-
pialaiset saatiin jarjestettyd ja viimeistidn silloin Suomi nousi vakavasti otettavien urhei-

lukansakuntien joukkoon ja rakensi siltaa idén ja ldnnen vilille. (SLU 2003, 9-11.)

1960- ja 1970-luvut olivat Suomessa yhteiskunnallisesti hyvin tirkeiden reformien aikaa.
60-luvulla hyvinvointiyhteiskunta rakentui ja esimerkiksi sosiaaliturva syntyi tuoden mu-
kanaan sairausvakuutusjirjestelmén sairaanhoito-, ty6tulo- ja ditiysvakuutuksineen sekd
ansiosidonnaisine eldkkeineen. Vuonna 1972 eduskunta hyvéksyi kansanterveyslain, joka

kdynnisti esimerkiksi terveyskeskusverkoston rakentamisen.

Samoihin aikoihin litkuntapoliittiset tavoiteohjelmat tulivat osaksi poliittisten puolueiden
ohjelmaa. Liikunnan ja urheilun osalta tirked muutos tapahtui vuonna 1965, jolloin suo-
malaiset siirtyiviat 40-tuntiseen tyOviikkoon. Tdma merkitsi vapaa-ajan lisddntymista,

joka johti myds litkunnan ja kuntourheilun lisddntymiseen. (SLU 2003, 12.)

Urheilujérjestéjen aktivoituminen tapahtui 1980-luvulla. Niiden toimesta Suomessa
kdynnistyi litkuntaa kaikille -ideologia. Tétéd tuki myos julkinen sektori ja ensimméinen
litkkuntalaki astui voimaan vuonna 1980. Myds akatemialla ja opiskelijoilla on oma roo-
linsa 1980-luvun urheilukehityksessd, silld tuolloin opiskelijat alkoivat yhd enemmissa
madrin kiinnostua urheilusta politiikan sijaan ja nk. ”sdhlysukupolven” edustajat perusti-
vat salibandyn vuonna 1985. Urheilu myds muuttui lapsildhtdisemmaksi, kun Nuori

Suomi -ohjelma perustettiin. (SLU 2003, 14.)

Vaikka vuonna 1940 urheiluseurojen toimesta perustettu Veikkaus Oy on ollut pitkdin
tuottoineen liikunnan merkittivin rahoituskanava, syntyi 1980-luvulla tdysin uusi urhei-
lumarkkinoinnin ala, joka lisési sekd urheilun kiinnostavuutta ettd markkina-arvoa. Ta-
mén johdosta esimerkiksi kansainvilisen olympiakomitean liikevaihto moninkertaistui.

(SLU 2003, 14-15.)
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Yhteiskunnalliset haasteet, kuten Neuvostoliiton hajoaminen, ulkomaankaupan heikenty-
minen, markan arvon romahtaminen ja taloudellinen lama vérittivdat 1990-luvun alkua.
Samaan aikaan globaalit ja avoimemmat markkinat, eurooppalainen rahaliitto ja media-
kulttuuri tekivét tuloaan. (SLU 2003, 16.) Vuonna 1995 Suomi ja suomalaiset saivat jouk-
kueellisen uusia sankareita, kun Suomi voitti ensimmadisen kerran jadakiekon maailman-
mestaruuskilpailut ja vield urheilun ”arkkivihollisen”, Ruotsin maaperélld. Tdma oli kai-

vattua ladkettda laman runtelemalle kansalle.

Urheilun viihteellistyminen, koululiikunnan rinnalle syntynyt terveys- ja hyotylitkunnan
kisite seki erilaiset litkuntahankkeet ndkivét todellisen pdivinvalon 1990-luvulla. Jo
tuolloin havaittiin, ettd on elintdrkedd saada vahén liikkuvat innostumaan litkunnasta. Uu-
det hankkeet muodostuivat kuitenkin taloudellisesti haastavimmiksi vuonna 1993, kun
seuroilta poistui korvamerkintd veikkausvoittovaroista, joka oli monelle seuralle tdrkeé
taloudellinen tuki. Ndin ollen harrastajien ja nuorten urheilijoiden vanhempien rooli ra-

hoittajana kasvoi. (SLU 2003, 17.)

Viimeistdaan 2000-luku teki litkunnasta monipuolisempaa kuin se on koskaan ollut. Eden-
nyt globalisaatio, Euroopan unioni, tietoyhteiskunnan kehitys seké alueellinen keskitty-
minen kasvukeskuksiin muokkasivat yhteiskuntaamme samalla, kun tasa-arvoiset koulut-
tautumismahdollisuudet takasivat entistd paremmat ldhtokohdat kansalaisille. Toisaalta
tasa-arvon ylldpitdiminen muilla yhteiskunnan sektoreilla muuttui yha haastavammaksi ja
esimerkiksi tuloerojen kasvaminen saattoi vaikeuttaa varsinkin lasten mahdollisuuksia

liikkua tasavertaisesti. (SLU 2003, 18.)

Toisaalta kohtaamme nykyddn myos aivan uudenlaisia haasteita. Vieston ikdantyminen,
eliniéin pidentyminen ja huoltosuhteen heikentyminen aiheuttavat valtavasti huolta. Pal-
veluntarve iakkiilld kasvaa ja tydssikdyvén vdestonosan jaksaminen ja terveys ovat yhi
tarkedmmaéssd osassa yhteiskuntamme ja taloutemme kannalta. Siirtyminen fyysisesti
tyOstd tietotyohon on johtanut arkisen aktiivisuuden vdhentymiseen ja sen kompensoi-

miseksi litkuntaa tulisi lisatd. (SLU 2003, 19.)

Kansallisen liikuntatutkimuksen mukaan hieman alle puolet aikuisvéestostd (44 %) kui-
tenkin liikkuu terveyden kannalta riittdvasti, terveyttd edistdvalld tavalla. Sen sijaan riit-

tdmattomasti liikkkuvia aikuisia on 1,9 miljoonaa 19—65-vuotiaiden joukossa. Riittdvalla
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terveyttd edistévalld litkunnalla tarkoitetaan tdssé yhteydessd miltei péivittdista litkkuntaa,

jonka kokonaiskesto on véhintdén 30 minuuttia. (Kuntaliikuntaliitto ry 2010, 11.)

Valtion litkuntaneuvoston ja Aaltosen (2016) mukaan liikunnan ja urheilun potentiaali
yhteiskunnan kehityksen kannalta nékyy kolmelta kantilta; se tuo yhteen kaikenikaisia
thmisii eri taustoista, rikkoo rajapintoja, joita toisissa yhteyksissd on vaikea ylittdd ja ai-
kaansaa sosiaalista hyvéa. Liikuntaa ja urheilua seké niiden tukemista tarvitaan jatkossa-
kin kansanterveyden ja hyvinvoinnin ylldpitdmiseksi, yhteisollisyyden sekéd yhdessdolon
sailyttdjaksi, mutta myds ammatti-, kilpa- ja harrasteurheilun arvokkaan aseman sdilytta-

miseksi.

2.1.1 Liikunnan ja urheilun kehitys seki liikkujien lukumaéiri

Liikuntatoimialan koko on Suomessa vahintdén 5,5 miljardin euron arvoinen. Ala on kas-
vussa ja etenkin terveyteen sekd hyvinvointiin liittyvit tuotteet ja palvelut ja litkuntalih-
toiset viestintd-, vithde- seki lifestyle-palvelut ja -tuotteet ovat kasvavia segmentteja.

(Tyo- ja elinkeinoministerio 2014, 4.)

Vakuutusyhtién ndkokulmasta terveyteen ja hyvinvointiin liittyvét tuotteet ja palvelut
ovat erittdin mielenkiintoisia. Uudenlaisilla hyvinvointi- ja kuntokeskuksilla seka liikun-
tapalveluilla on varmasti vammojen syntymisen ennaltachkdisyn ja ndin ollen vakuutus-
korvausten realisoitumisen nikdkulmasta positiivisia ulkoisvaikutuksia, mutta uudet pal-

velut voivat tehdé toimintakentédstd myos erilaisen.

Yksi téllainen esimerkki on yksityissairaalat ja esimerkiksi Kroatiassa toimiva terveys-
klinikka Terme Selce. Klinikka tarjoaa huippu-urheilijoille terveys- ja kuntoutuspalvelui-
den ekosysteemin ladkéreineen, fysioterapeutteineen ja valmentajineen. Klinikalla itse-
ain ovat hoidattaneet esimerkiksi Kalle Palander ja Tanja Poutiainen. (Ty6- ja elinkeino-
ministerio 2014, 15.) Niin ollen perinteiset kotimaiset toimijat eivit ole endi ainoita, joita

urheilua vakuuttavan tahon tulee ottaa huomioon.

Suomen kuntoliikuntaliitto ry:n, Nuori Suomi ry:n, Suomen Olympiakomitean, Helsingin
kaupungin sekd Suomen Liikunnan ja Urheilun teettdmi Kansallinen liikuntatutkimus on
trenditutkimus liitkuntalajien harrastamisesta Suomessa. (Suomen kuntoliikuntaliitto

2010, 1-3.) Kansallisen liikuntatutkimuksen tehtdvéni on selvittdd 19—65-vuotiaiden
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litkunta-, kuntoilu- ja urheiluharrastuksien maarad, harrastettavia lajeja ja harrastuksissa
kiytettyja palveluita. Viimeisin tutkimus on tehty vuosina 2009-2010, jossa haastateltiin
5 588 vastaajaa. Tutkimus edustaa maan 19—65-vuotiasta viestdd Ahvenanmaata lukuun

ottamatta. (Suomen kuntoliikuntaliitto 2010, 5.)

Tutkimuksen mukaan enemmisto eli 55 % vastaajista kertoo harrastavansa jonkinlaista
litkkuntaa véhintddn neljisti viikossa. Enemmiston prosenttiluku muutettuna vaestoesti-
maatiksi, saadaan tulos, ettd noin 1,8 miljoonaa suomalaista liikkuu vdhintddn neljésti
viikossa. Kyseisen segmentin prosenttiosuus on kasvanut vuosista 2001-2002 ja 2005—
2006, jolloin yhti usein liikuntaa harrasti 46 % ja 49 % vastaajista. (Suomen kuntoliikun-

taliitto ry 2010, 6.)

Toisaalta vajaa kolme miljoonaa suomalaista liikkuu vahintdin kaksi kertaa viikossa.
Kausaliteetti liikunnan harrastajien suurella méérélla ja kdvelylenkkeilyn suosion vililld
on myos yksi havainto. Varsinkin yli 50-vuotiailla kdvelylenkkeily on tarked aktiivisuu-

den selittdjd. (Suomen kuntoliikuntaliitto ry 2010, 6.)

Kuntoliikuntaliitto ry:n (2010, 10) mukaan myds harrastettavien lajien médrissé on ta-
pahtunut kasvua. Aikuisviestostd 21 % vastaajista harrastaa véhintddn yhta lajia ja 26 %
kahta lajia. Neljad tai useampaa lajia harrastaa neljdsosa vastaajista. Rajaamalla kively
pois harrastettavien lajien joukosta, putoaisi keskimiérin 1 laji harrastajaa kohden pois

(Kuntoliikuntaliitto ry 2010, 8).

Kilpa- ja huippu-urheilun tutkimuskeskuksen, LIKES:n ja Jyviskyldn yliopiston liikun-
tatieteellisen tiedekunnan tutkijoiden tuottaman ”Aikuisvdeston liitkunnan harrastaminen,
vapaaehtoisty0 ja osallistuminen 2018 -tutkimuksen mukaan suomalaisesta aikuisvaes-
tostd 48.9 % harrastaa neljdd tai useampaa lajia ja kahden lajin harrastajia on 15,1 %.

(Kihu 2019.)

Kahden tutkimuksen luvut eroavat toisistaan merkittavésti ja esimerkiksi neljén tai use-
amman lajin harrastajien médéra on kasvanut. Tutkimukset eivit ole vertailukelpoisia, silld
jo tutkimusten populaatioissa on eroa. Kansallisessa liikuntatutkimuksessa vastaajien ika
on 19 ja 65 ikdvuoden vilill4, kun taas Kihun (2019) teettdmassa tutkimuksessa vastaajat

sijoittuivat 15-65+ -vuotiaisiin.
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Sukupuolten osalta kansallisessa liikuntatutkimuksessa havaittiin, ettd naiset harrastavat
litkkuntaa miehid monipuolisemmin sekd enemmain. Sama havainto tehtiin Kihu:n (2019)
teettdmaissé tutkimuksessa. Naisten keskuudessa onkin yli 10 % enemmén péivittdin liik-
kuvia vastaajia kuin miehissd. Miehet harrastavat naisia useammin voimaperdista ja ra-
sittavaa litkuntaa, kun taas naiset harrastavat miehid enemmén ripeéé ja reipasta litkuntaa.
Voimaperdinen ja rasittava liikkuntaa korostuu nuorilla vastaajilla, joista yli kolmasosa

kuntoilee voimakkaasti hikoillen. (Kuntoliikuntaliitto ry 2010, 9.)

Tutkimuksessa litkuntaa harrastavat jaettiin seitsemain ryhméén: kilpa- ja kuntourheili-
joihin, kunto- ja terveys-, hyoty- ja satunnaisliikkujiin seké liitkunnallisesti passiivisiin.
Tutkimuksen mukaan suomalaisista 5 % samaistuu kilpaurheilijoihin. Méiéran voidaan

ndhdi olevan kasvussa. (Kuntoliikuntaliitto ry 2010, 9.)

Aikuisviestostd valtaosa, 66 % harrastaa litkkuntaa yksin. 34 % aikuisvéestostd harrastaa
litkkuntaa seurassa. (Kihu 2019, 14.) Kilpaurheilijoita on urheiluseuroissa ja litkuntaseu-
roissa litkuntaa harrastavista 20 %. Heilld korostuu monien lajien harrastaminen, silld 43
% heistd harrastaa vihintddn neljda lajia. Kilpaurheilijoiden osalta harrastettujen lajien

miird on my0s kasvanut. (Kuntoliikuntaliitto ry 2010, 8-13.)

Ikdryhmittdin 19-25-vuotiaista 11 % ilmoittautuu kilpaurheilijoiksi. Sen sijaan yli 35-
vuotiaista hyvin harva samaistuu endi kilpaurheilijaksi. Vaikka yli 50-vuotiaista 2 pro-
senttia kilpaurheilee, tarkoittaa se Suomen mittakaavassa yli 20 000 seniorikilpaurheili-
jaa. Yleisin kuntoilijatyyppi on kuntoliikkuja, joita on 38 % liikkujista. (Kuntoliikunta-
liitto ry 2010, 13.)

Yleisimmat kilpaurheiltavat lajit ovat palloilulajeja sekd suunnistusta. Kuntoliikkujien
keskuudessa yleisid lajeja ovat esimerkiksi golf, rullaluistelu, sauvakévely ja tanssi. Ka-
velyn suosiosta kertoo sekin, ettd suosituimpia liikuntapaikkoja ovat kevyen liikenteen
viylét ja erilaiset ulkoilureitit. Huomionarvoista on, etti kuntosalit ovat kolmanneksi ylei-
sin litkuntapaikka suomalaisten keskuudessa (9 %) ja niiden painoarvo suosittuna litkun-

tapaikkana on lisddntynyt. (Kuntoliikuntaliitto ry 2010, 14.)

Kuntosaliharrastus kuuluu 713 000:n suomalaisen harrastusrepertuaariin. Kun lukua ver-
rataan aiempiin kansallisiin litkuntatutkimuksiin, havaitaan, ettd kuntosaliharrastajien
madrd kasvaa 47 000:n harrastajan vuositahtia. Samaan aikaan esimerkiksi jadkiekossa

aikuisharrastajia oli 99 000. (Kuntoliikuntaliitto ry 2010, 15.) Olympiakomitean
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ylldpitdmén Suomisport-palvelun datan mukaan aikuisten jédkiekkopelipasseja oli ostettu
kaudelle 2018-2019 43 367 henkil6lle (Suomisport 2021). On tirkedd huomioida, ettd
pelipassi ostetaan vain, kun osallistutaan Jadkiekkoliiton jarjestdmiin sarjoihin tai tapah-

tumiin eli kyse on kilpailijoista.

Joukkue- ja palloilulajeista eniten harrastajia on kuitenkin kansallisen liitkuntatutkimuk-
sen mukaan salibandylla, jossa harrastajia on 210 000 henkil6d. Toiseksi eniten on jalka-
pallolla, jota harrastaa 140 000 henkil6a. Jadkiekko on kolmanneksi yleisin. (Kuntolii-
kuntaliitto ry 2010, 16) Tilastokeskuksen vapaa-aikatutkimuksen (2017) mukaan suosi-
tuin palloilulaji oli jalkapallo, jota harrastaa noin joka kahdeskymmenes. Salibandya har-
rasti l&hes yhtd moni. Néin ollen molempien lajien harrastajien mééra on kasvanut, mutta

jalkapallolla enemmén.

Kaupunkilehti Lansivédyld (2016) uutisoi, ettd Suomen harrastetuimmat kilpalajit olivat
jarjestyksessd jalkapallo, jadkiekko, salibandy, yleisurheilu, koripallo, pesédpallo, voimis-
telu, suunnistus, lentopallo ja golf. Jalkapallo oli ensimmaéiselld sijallaan ylivoimainen
130 700 rekisterdityneelld, lisenssin omaavalla urheilijalla ja 400 000 harrastajalla.
Toiseksi suosituimmalla lajilla jadkiekolla lisenssiurheilijoita on yli 73 000 ja harrastajia

yli 200 000.

Kihun (2019) mukaan suosituin joukkue- ja palloilulaji on jalkapallo, jota harrastaa
362 000 henkildad. Toiseksi yleisin on jadkiekko 210 000 henkil6llé ja kolmanneksi ylei-
sin salibandy 166 000 henkil6lld. Luku ilmaisee harrastajien miéradn, jotka ovat kokeil-

leet lajia ainakin kerran vuodessa.

Huomionarvoista on my®os, ettd palloilulajeilla on tyypillisesti paljon harrastajia suhteessa
lisenssin omaaviin kilpaurheilijoihin, kun taas esimerkiksi yleisurheilulla lisenssiurheili-
joita oli 32 000 ja harrastajia noin 40 000. Ero ei siis ole yhtd suuri kuin esimerkiksi jal-

kapallossa tai jadkiekossa. (Lansivdyld 2016.)

Urheilun luonne on myds muuttumassa ja jo muuttunut. Enii pelkéstdén fyysisesti liikut-
tavia ja rasittavia sekd perinteisid lajeja ei ndhda urheiluna, vaan myos esimerkiksi elekt-
roninen urheilu (e-urheilu) ndhdéaédn (kilpa)urheilulajina, jolla on oma keskusjirjesto ja
jota harrastaa 66 000 henkil6d vdhintdédn kerran viikossa (Kihu 2019, 18). Téminkaltai-
set, ei-tyypilliset urheilulajit ovat myds vahinkoriskeiltddn ja vakuutuskelpoisuudeltaan

“perinteisistd” lajeista poikkeavia ja mielenkiintoisia vakuuttamisen kannalta.
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Valtion liikuntaneuvoston julkaisemassa LIITU-tutkimuksessa tutkitaan lasten ja nuorten
litkkuntakéyttdytymistd Suomessa. Tietoa kerdtddn 7-, 9-, 11-, 13- ja 15-vuotiaiden lasten
liikkkumisesta ja paikallaanolosta. Viimeisin raportti on julkaistu 2018 ja se kuvaa sen

hetkisté tilannetta. (Valtion litkuntaneuvosto 2019, 10.)

Tutkimuksessa havaittiin, ettd lapsista ja nuorista vain kolmasosa saavuttaa liikuntasuo-
situksen. My0s liikkkumisen vdhentyminen ja paikallaanolon lisddntyminen havaittiin ian
myo6td. Tutkimuksen tulosten mukaan lapset ja nuoret viettdavit valveillaoloajastaan yli
puolet istuen tai maaten ja reippaaseen tai rasittavaan liikuntaan kéytetddn valveillaolo-
ajasta vain reilu kymmenesosa. Istumiseen ja makaamiseen on yhteydessd myos ruutu-

aika, jota kertyi alle suositusten vain 5 %:lle. (Valtion litkuntaneuvosto 2019, 146.)

Vapaa-ajan omatoiminen liikkkuminen on yleisin litkuntamuoto lapsille ja nuorille. Orga-
nisoidusta litkunnasta seuratoiminta on suosituinta ja sen suosio onkin ollut vuodesta
2014 lievdssa kasvussa tavoittaen yhd useamman 9—15-vuotiaan lapsen ja nuoren. Sen
sijaan ikédluokassa 11-15 litkunnan merkityksellisyys on heikentynyt vuosien varrella.

(Valtion liikuntaneuvosto 2019, 148.)

Tutkimuksessa havaittiin myos, ettd koululiikunnan osalta vain puolet lapsista ja nuorista
litkkuvat tuntijaon mukaisen minimiméérédn verran. Liitkunnanopetuksen lisdédminen ker-
ran viikosta kahteen kertaan edistéisi litkuntasuositusten tdyttymistd. Koululiikunnassa
korostuvat oppilaiden sosioemotionaaliset tekijét, kuten hauskuus ja hyvi ilmapiiri. (Val-

tion litkuntaneuvosto 2019, 149.)

Liikunta-aktiivisuudella on lapsille ja nuorille my0s valtavasti muita positiivisia ulkois-
vaikutuksia. Niille lapsille ja nuorille, jotka litkkuvat véhiten, on yksindisyyden tunteen
kokeminen kolme kertaa yleisempdd kuin suositusten mukaisesti liikkuville. Liitkunta-
aktiivisuus on my0s yhteydessd myonteiseen kehonkuvaan, parempiin yduniin, sidnnol-
liseen ja terveelliseen ruokailuun sekd myonteisiin arvioithin omasta terveydestd. (Valtion

litkkuntaneuvosto 2019, 152-153.)

Tadmin pidivan lapset ja nuoret ovat tulevaisuuden aikuisia ja yhteiskunnan tukipilareita,
ja heiddn hyvinvointinsa ja jaksamisensa tiytyvit olla tirkedssd fokuksessa. Liikunta ja

urheilu ovat tirked osa molempia. Lasten ja nuorten on oltava liitkunnallisesti
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aktiivisempia ja l0ydettivd enemmin merkityksellisid asioita liitkunnasta.

2.1.2 Ammattiurheilu ja ammattiurheilijoiden lukumairi

Ammattiurheileminen on lisédksi oma lukunsa litkunnan ja urheilun kokonaisuudessa. Ur-
heilun ammattimaistuminen ja tyoksi mieltdiminen on tapahtunut verrattain mydhain.
Vuodesta 1995 vuoteen 1999 ammattiurheilijoiden sosiaaliturvaa hoidettiin erikoisjérjes-
telyin, kunnes vuonna 2000 astui voimaan laki urheilijoiden tapaturma- ja elidketurvasta.
Ennen vuotta 1995 ammattiurheilijoille ei ollut tapaturma- ja tyolakeja vastaavaa sosiaa-

liturvaa. (Kihu 2018.)

Suomalaisen ammattiurheilun ensimméiinen ammattilaissarja, jddkieckon SM-Liiga (ny-
kyisin Liiga) perustettiin vuonna 1975. Jadkiekon voidaankin Suomen urheilukentéssi
olevan pitkille ammattimaistunut laji, kun taas esimerkiksi koripallo ja pesépallo ovat
puoliammattilaislajeja. Esimerkki vdhdn ammattimaistuneesta lajista on salibandy.

(Lams4, Nevala, Aarresola & Itkonen 2020, 62.)

Ammattimaisuuden taso nikyy myds ammattilaissarjassa kilpailevien joukkueiden liike-
vaihdossa sekd ammattipelaajien ja -valmentajien méérissd. Laimsdn ym. (2020) mukaan
Liigan joukkueiden yhteenlaskettu litkevaihto vuonna 2017 oli 97 miljoonaa euroa, kun
huomioidaan molemmat miehet sekd naiset. Vastaavasti koripallon padsarjojen joukku-
eilla litkevaihtoa oli 5,8 miljoonaa euroa. Jadkiekon ammattipelaajia oli vuonna 2018 622

ja paitoimisia valmentajia 260. Koripallon vastaavat luvut ovat 93 ja 56.

Tapaturmavakuutuskeskus on velvoitettu lain urheilijoiden tapaturma- ja eldketurvasta
nojalla ylldpitiméaén tilastoa vakuutetuista ammattiurheilijoista ja vakuutuksenottajista.
Lisdksi TVK:n pitéé tilastoida ammattiurheilijoille sattuneet vahingot ja niistd maksetut

korvaukset. (TVK 2020.)

Vuonna 2020 urheilijavakuutuksen vuosivakuutettujen lukumiérd kappaleina oli 1174.
Tédma on enemman kuin vuonna 2019, jolloin vakuutettuja oli 1092. Lajeittain eniten va-
kuutettuja vuonna 2020 oli jiddkiekossa (630), jalkapallossa (298) ja koripallossa (109).
(TVK 2020.) Mielenkiintoista on, ettd Suomessa ammattiurheilijoista ainoastaan 1,6 pro-

senttia on naisia. Lukumairé on ollut kasvussa, joskin hitaassa sellaisessa. (Kihu 2018.)
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Kaikissa kolmessa lajissa vakuutettujen médrd on kasvanut, mutta koripallossa suhteelli-
sesti eniten. Kasvua vuodesta 2019 vuoteen 2020 on ollut noin 47 %. Vastaavasti jadkie-
kossa luku on vajaa 2 %. Jidkiekossa vakuutettujen mééran vidhdinen kasvu selittynee
silld, ettd Liigassa on jo ldhes tdysi ammattilaisuusaste, jonka vuoksi ammattipelaajien

mairé ei voi kasvaa samaa vauhtia puoliammattilaissarjojen kanssa.

Lisdksi on huomionarvoista, ettd lentopallo on ainut tilastoiduista lajeista, joissa vakuu-
tettujen maaré on tippunut vuoteen 2020 tultaessa. Luokassa ’yksilolajit ja muu joukkue-

laji” vakuutettujen méérd on pysynyt samana, 10 kappaleessa. (TVK 2020.)

2.1.3 Koronaviruspandemian vaikutus urheilijoiden mééiriin

Koronaviruspandemian levidmisen rajoittamisen vuoksi Suomessakin otettiin kéyttoon
rajoituksia, joilla rajoitettiin ihmisten yleistd liikkumista ja toimeliaisuutta. Rajoitukset
vaikuttivat urheilun ja litkunnan harrastajaméairiin. Yksi lajeista, joihin koronaviruspan-
demia vaikutti pahimmin, oli salibandy. MTV uutisoi tammikuussa 2021, ettd salibandyn
harrastajien méard on vihentynyt vuodessa noin 8 000:1la. Salibandyliiton toiminnanjoh-
tajan Pekka Ilmivallan mukaan vihenemisestd iso osa menee “’koronan piikkiin”. (MTV

uutiset 2021a.)

Suomen Olympiakomitean kerddmien tietojen mukaan harrastajakato vaikuttaa myos
1sommassa kuvassa. Olympiakomitean mukaan isoimpien lajien harrastustoiminnasta on

jainyt pelkdstddn alkuvuonna 2021 pois 25 000 lasta ja nuorta. (MTV uutiset 2021b.)

Toisaalta on myo0s lajeja, joihin koronaviruspandemia on vaikuttanut positiivisesti. Hel-
singin sanomat (2021) uutisoi, ettd golfin harrastaminen on lisdéntynyt merkittavisti pan-
demian aikana. Vuodesta 2020 kasvua on tapahtunut 6 % eli 8 985:n uuden harrastajan
verran. Suhteellisesti kasvua on tapahtunut eniten nuorissa sekd naispuoleisissa pelaa-
jissa. My0s nuoret aikuiset miehet ovat jo useamman vuoden olleet suuri aloittajaryhma.

(Golfliitto 2021.)

My®ds yli ajan golfin suosion kasvu on hurjaa, silld vuodesta 2016 kasvua on tullut noin
10 %. Golfliiton (2021) verkkosivujen mukaan suurin syy lajin aloittamisen syynéd on
perheen tai ystdvén suosittelu, mutta koronaviruspandemian aikana péataan ovat nosta-

neet my0s uudenlaiset arvot, kuten luonto, litkunta ja tilaisuuteen tarttuminen.
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Yleisesti ottaen kuitenkin nimenomaan nuoret ja lapset seké heiddn aktiivisuutensa taso
huolettaa, silld heitéd etdharjoitukset eivdt pidd mukana harrastustoiminnassa kovinkaan
hyvin. Lisdksi nuorena luodaan tirkeé pohja litkunnan ja urheilun aktiiviselle harrastami-
selle ja ehkéistddn liikkkumattomuuden kustannusten kasvua, joiden suuruudeksi arvioi-

daan 3 200-7 500 miljoonaa euroa jo ennen koronapandemiaa. (Tilastokeskus 2017.)

2.2 Miten liikuntaa ja urheilua vakuutetaan Suomessa?

Laki urheilijan tapaturma- ja elédketurvasta sddtdd ammattiurheilijoiden vakuuttamisvel-
vollisuudesta. Lain mukaan “Jos urheilijan ja Suomessa urheilutoimintaa harjoittavan
urheiluseuran tai muun urheilutoimintaa harjoittavan yhteison vililld on sovittu, ettd ur-
heilija saa pddasiallisesti Suomessa harjoitetusta urheilemisesta veronalaista palkkaa
pelikaudessa tai muutoin vuoden pituisen ajanjakson aikana véihintddn 9 600 euroa, ur-
heiluseuran tai muun urheilutoimintaa harjoittavan yhteisén on jdrjestettdvd urheilijalle
vakuutuksella tamdn lain mukainen turva tdssd laissa tarkoitetun tapaturman sekd van-
huuden varalta siihen asti, kun urheilija tayttdda 65 vuotta. Vakuuttamisvelvollisuutta ar-
vioitaessa otetaan huomioon kaikki edelld mainittuun ajanjaksoon kohdistuvien sopimus-

ten perusteella maksettavat palkat.” (Finlex 2009.)

Tuloraja vakuuttamisvelvollisuuden muodostumiseksi tarkastetaan vuosittain ja vuoden
2022 veronalaisen palkan pelikaudesta tai muutoin vuoden pituisen ajanjakson aikana pi-
tdd olla védhintddn 12 090 euroa (TVK 2021). Vakuuttamisvelvollisuus koskee siis vain
joukkueurheilijoita, silld he ovat tydsuhteessa urheiluseuraan tai muuhun urheilutoimin-
taa harjoittavaan yhteisoon. Yksilourheilijat sen sijaan ovat yrittdjyyteen verrattavassa
tilanteessa ja hekin voivat hankkia itselleen ammattiurheilijan sosiaali- ja vakuutusturvan
vapaaehtoisesti, mikéli veronalainen tulo vuodessa tai vuoden pituisella ajanjaksolla ylit-

tdd vuosittaisen tulorajan. (Kihu 2018.)

Finanssialan tuottaman vakuutustutkimus 2020 mukaan yhd useammalla on lajikohtainen
urheiluvakuutus. Tutkimukseen vastanneista 9 % ilmoitti itselldén tai alaikéisilla lapsil-
laan olevan urheiluvakuutus. Edellisestd, vuoden 2018 tutkimuksesta prosenttiosuus on

noussut kaksi prosenttiyksikkod. (Finanssiala 2020.)

Suomessa toimivista vahinkovakuutusyhtioistd urheiluvakuutus -nimelld tuotetta verkko-

sivuillaan tarjoavat Pohjola Vakuutus, LahiTapiola, If ja Turva. Fennian Terveyden turva
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-vakuutukseen on mahdollista valita urheilulaajennus, joka laajentaa tuotteeseen valitut
vakuutukset kattamaan kilpaurheilua seka tiettyja urheilulajeja. Pohjantidhti mahdollistaa
tdydentdméin tarjoamaansa tapaturmavakuutusta urheilulisilld, jonka valitsemalla tapa-
turman hoitokulut ja pdivdrahaturva ovat voimassa kilpaurheilussa. (Fennia 2022: Poh-

jantéhti 2021.)

Vaikka yhtidistd Pohjola Vakuutus, LahiTapiola ja If myyvét urheiluvakuutusta, ovat
ndmi vakuutukset oikeastaan samanlaisia kuin Fennian ja Pohjantdhden vastaavat. Poh-
jola Vakuutuksen urheiluvakuutus on todellisuudessa laajennus jo olemassa olevaan ta-
paturmat- tai tapaturmat ja yksiloidyt sairaudet -laajuiseen Terveysvakuutukseen (Poh-

jola Vakuutus 2021a).

Mydskiin If ei myy urheiluvakuutusta erikseen, vaan sen hankkiminen edellyttdd vauva-
, lapsi-, laajan tapaturma-, sairaus- tai matkustajavakuutuksen ottamista. Talloin urheilu-
vakuutus tarkoittaa, ettd olemassa oleva turva on voimassa myds kilpaurheilussa tietyin
ehdoin. Samoin LahiTapiolan urheiluvakuutus laajentaa todellisuudessa tapaturmavakuu-

tuksen kattamaan urheilutapaturman hoitokuluja. (If 2021: LahiTapiola 2021.)

Kaikki ylla mainitut tuotteet tai turvien laajennukset ovat jatkuvasti voimassa olevia va-
kuutusratkaisuja. Suomen vahinkovakuutusmarkkinassa on my0s yksi méérdaikainen va-
kuutus nimenomaan kilpaurheilun varalle ja puhekielessa tillaisia vakuutuksia kutsutaan-

kin ”lisenssivakuutuksiksi”.

Tyypillistd lisenssivakuutuksille on kausikohtaisuus, eli ne ovat voimassa paédsdantdisesti
kalenterivuoden ajan. Lisédksi ne ovat linkittyneitd urheiluliittojen ja -seurojen kilpailulu-
piin eli lisensseihin ja lisenssivakuutus ostetaankin useimmiten lisenssin oston yhtey-

dessa.

Kausikohtaista urheiluvakuutusta Suomessa tarjoaa Pohjola Vakuutus, jonka tuotteen
nimi on Sporttiturva. Aiemmin markkinassa on toiminut my0s toinen yhtid, vakuutus-
meklari Aon Finland Oy, joka tarjosi Chubb European Groupin myontdméé vakuutusta.
Aon kuitenkin tiedottaa verkkosivuillaan, ettd ”yhtio on 1.6.2021 alkaen luopunut tarjoa-
masta yksityishenkiloille etukdteen kilpailutettuja edullisia pelipassi-/lisenssivakuutus-

ratkaisuja verkkokauppansa kautta” (Aon 2021).

24



Urheilun vakuuttaminen on padsééntoisesti Suomessa tdysajan- sekd vapaa-ajan tapatur-
mavakuuttamisesta eriytettyd toimintaa. Markkinaosuudeltaan kolmen suurimman vahin-
kovakuutusyhtion Pohjolan, LéhiTapiolan ja Ifin vapaa-ajan tapaturmavakuutusten eh-
doissa mainitaan, hieman toisistaan varioiden, ettd vakuutukset eivit ole voimassa kil-
paurheilussa tai riskialttiissa lajeissa. Vaikka kilpaurheilua ei paisdiantdisesti vakuuteta
vapaa-ajan tapaturmavakuutuksilla, ovat ne voimassa yleensd kuntoliikunnassa ja oman
kunnon ylldpitdmiseksi tarkoitetussa litkunnassa. (Pohjola Vakuutus 2021a: If 2021: La-
hiTapiola 2021.)

Eri yhtididen tarjoamien vakuutusratkaisujen siséltdjen ja korvauspiirien vertailu yksi-
selitteisesti on hankalaa, sillé jotkin vakuutukset saattavat pitdé sisdllddn monia lisdturvia
ja laajennusmahdollisuuksia, kun taas osassa tillaista mahdollisuutta ei ole. Jotta eroja
voidaan kuitenkin hahmottaa, on eri vakuutusten siséltdjen sekd madritelmien esittely tar-

peellista.
If Urheiluvakuutus

Vakuutusyhti6 If:n urheiluvakuutus on ympéri vuorokauden voimassa oleva vakuutus yli
12-vuotiaille. Alle 12-vuotiailla lapsivakuutus késittdd myds kilpaurheilun ja riskialttiit

urheilulajit. (If 2021.)

If:n (2021) mukaan urheiluvakuutus on substituutti lisenssivakuutukselle ollen tita katta-
vampi vaihtoehto. Perusteluna kattavuudelle on, ettd lisenssivakuutus on voimassa vain
yhdessi urheilulajissa, kun taas urheiluvakuutus on voimassa ympaéri kattaen urheilula-

jissa sattuvat tapaturmat, mutta my0s muut vapaa-ajan tapaturmat.

If:n urheiluvakuutus, kuten jo aiemmin todettiin, ei ole oma vakuutuksensa vaan se tdy-
dentdd If:1td hankittua vauva-, lapsi-, laajaa tapaturma-, sairaus- ja matkustajavakuutusta.
Urheiluvakuutuksen saamisen ehtona on jokin edelld mainituista vakuutuksista sekd Ifin
etuasiakkuus. Etuasiakkuudella tarkoitetaan, ettd vakuutuksenottajalla on védhintdin koti

tai auto vakuutettuna If:ssa. (If 2021.)

Kéytannossd urheiluturva, joka siis on lisdturva, laajentaa sairausvakuutuksen, laajan ta-
paturmavakuutuksen ja matkustajavakuutuksen olemaan voimassa kilpaurheilussa tai ris-

kialttiissa urheilulajissa. Tapaturmavakuutukseen ei ole saatavana urheiluturvaa lainkaan.
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Koska laaja tapaturmavakuutus ja sairausvakuutus paittyvit 80 ikdvuoteen, padttyy myos

urheiluturva saman ikéisen4.

If:n sairaus- ja tapaturmavakuutukset sisdltdvit turvat hoitokulujen varalta, tapaturman
aitheuttaman pysyvén haitan varalta sekd tapaturman aiheuttaman kuoleman varalta. Va-
littavia lisdturvia ovat urheiluturvan lisdksi toimeentuloturvista vakavan sairauden turva,
pysyvin tyokyvyttdomyyden turva ja paivdrahaturva sekd henkivakuutus. Lisdksi sairaus-

vakuutukseen on valittavissa fysikaalisen hoidon lisdturva. (If 2021.)

If jakaa urheilulajit riskialttiuden mukaan neljdén riskiluokkaan. Luokittelun idea on, ettd
jokainen luokka kattaa siind ja alemmissa luokissa luetellut urheilulajit. If:n mukaan kil-
paurheilulla tarkoitetaan vakuutetun osallistumista urheiluliiton tai -seuran jérjestamiin
kilpailuihin, otteluihin tai niitd varten jérjestettyihin harjoituksiin tai vakuutetun harjoi-
tellessa valmennusohjelman mukaisesti. (If 2021.) Liséksi yhtid luettelee vakuutuseh-
doissaan lajit, joissa henkilovakuutus ei ole voimassa ilman urheiluturvaa ja poikkeuksel-

lisen riskialttiit lajit, joista urheilurajoitusta ei voida poistaa lainkaan.
LihiTapiola Urheiluvakuutus

LihiTapiolan urheiluvakuutus on tapaturma- ja matkavakuutukseen otettava lisdturva,
joka laajentaa vakuutetun tapaturman ja matkatapaturman hoitoturvat kattamaan kilpaur-
heilua ja tiettyjd riskialttiita lajeja. Laajennus on tarkoitettu 18—-99-vuotiaille. Alle 18-
vuotiailla tapaturmavakuutus on voimassa kaikessa urheilutoiminnassa, lukuun ottamatta

ammattiurheilua. (LdhiTapiola 2021.)

Urheiluvakuutus korvaa urheilutapaturmasta aiheutuneita vammojen hoitokuluja, kuten
ladkdrin tutkimuksia, hoitoja, lddkkeitd, hoitopdivimaksuja sekd fysioterapiaa. Lisdksi
akillisen litkkeen tai kuormittavan voimanponnistuksen aiheuttaman venidhdysvamman
hoitokuluja korvataan, pois lukien fysioterapia, magneettitutkimukset seké leikkaustoi-

menpiteet. (LdhiTapiola 2021.)

LahiTapiolan urheiluvakuutuksen voi valita voimassaoloajaltaan joko jatkuvana tai maa-
rdaikaisena. Jatkuvaa urheiluturvaa voi tdydentdé laajennetulla tapaturmavakuutuksella,
joka korvaa tapaturman, ékillisen liitkkeen tai voimanponnistuksen yhteydessd aiheutu-
neen lihaksen tai janteen vendhdysvamman ja ehdoissa kerrottujen rasitus- ja sairauspe-

rdisten tilojen hoitokuluja. Talloin korvattavaksi tulevat esimerkiksi kohtuulliset ladkarin
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madrddmat fysioterapiakdynnit enintdén viideltd hoitokerralta sekd magneettitutkimus.

(LahiTapiola 2021.)

LahiTapiolan mukaan “urheilu on kilpaurheilua silloin, kun siihen liittyy kilpailu, ottelu
tai muu urheilutapahtuma, jonka jdrjestdjda edellyttdd osallistujalta lisenssin, pelipassin
tai vastaavan ottamista taikka vastuuvapauslausekkeen allekirjoittamista. ” Téysi-ikdinen
henkild, joka aikoo matkalla urheilla kilpaa, harrastaa tai kokeilla riskialtista lajia, tarvit-

see my0s urheiluvakuutuksen. (LahiTapiola 2021.)

Myo6s LdhiTapiola jakaa urheilulajit neljddn luokkaan niiden riskialttiuden perusteella.
Riskiluokat toimivat samalla tavalla kuin If:n urheiluvakuutuksessa, eli jokainen luokka
kattaa siind ja alemmissa luokassa luetellut lajit. Lisdksi LahiTapiola mainitsee ehdois-

saan lajit, jotka ovat riskialttiita.
Pohjola Urheiluvakuutus

Kuten jo aiemmin tdsséd tutkimuksessa on todettu, Pohjolan Urheiluvakuutus on laajennus
Pohjola Terveysvakuutukseen, jota yhtié myy kolmella eri laajuudella; tapaturmat, tapa-

turmat ja yksildidyt sairaudet seké tapaturmat ja sairaudet.

Terveysvakuutukseen valittavia turvia ovat Hoitoturva, Kuluturva, Liséhoitoturva, Kun-
toturva sekd Hammasturva. Lisdhoitoturva jakautuu kahdeksaan osaan, joita ovat tuki- ja
litkkuntaelinterapian kulut, toiminnallisen terapian kulut, psykoterapian kulut, erityiskulut,
kotisairaanhoitokulut, kotiapukulut, kodin muutostydkulut seki saattohoitokulut. (Poh-

jola Vakuutus 2021a.)

Terveysvakuutuksesta on mahdollista tehdd urheiluvakuutus, kun sithen lisdtddn urheili-
jan hoitoturva, urheilijan hammasturva ja urheilijan lisdhoitoturva. Kilpaurheilua katta-
vaksi on mahdollista valita Terveysvakuutuksesta kaikki muut turvat paitsi Kuluturva,

Kuntoturva, Psykoterapian kulut ja Saattohoitokulut. (Pohjola Vakuutus 2021a.)

Terveysvakuutuksen valitut urheilijan turvat ovat voimassa niissé lajeissa, jotka vakuu-
tukseen valitaan. Kaikkia lajivaihtoehtoja Pohjola Vakuutus ei urheilijan terveysvakuu-
tuksen osalta kerro, mutta heidén lisenssivakuutuksensa on valittavissa yli 80 urheilula-
jiin. Pohjola Vakuutus jakaa lajit kilpaurheilulajeihin, urheilun erikoislajeihin seka ris-

kialttiisiin lajeihin.
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Urheilijan turvia voi hakea 85 vuoden ikdén saakka ja ne ovat voimassa 100-vuotiaaksi.
Pohjolan Terveysvakuutus ei ole voimassa kilpaurheilussa, urheilun erikoislajeissa tai ris-
kialttiissa urheilulajeissa minkddn ikiisilld ilman urheilijan turvia. (Pohjola Vakuutus

2021a.)

On tirkedd huomioida, etteivit urheilijan hoito-, urheilijan lisdhoito- ja urheilijan ham-
masturva ole voimassa kilpaurheilussa aikuisten kahdella ylimmalla sarjatasolla jéékie-
kossa, jalkapallossa tai lentopallossa. Lisdksi jadkiekon nuorten ylin sarjataso on suljettu
voimassaolon ulkopuolelle. Pohjola Vakuutuksen toinen tuote, Sporttiturva, on kuitenkin
valittavissa jalkapallon kahdelle ylimmaélle sekéd jadkiekon nuorten ylimmille sarjata-

soille. (Pohjola Vakuutus 2021a.)

Urheilijan turvat ovat voimassa Suomessa syntyvien kulujen varalta. Mikéli vakuutuksen
halutaan korvaavan myds ulkomailla syntyvié kuluja, tulee Pohjola Matkustajavakuutuk-
sen hoitoturva ja keskeytymisturva laajentaa olemaan voimassa urheilussa mairdajaksi
tai toistaiseksi. Lisdksi pysyvin tyokyvyttomyyden varalta tulee Toimeentulovakuutus
laajentaa olemaan voimassa kilpaurheilussa. Toimeentulovakuutuksen invaliditeetti- ja
kuolinturva ovat voimassa kaikenlaisessa urheilussa ilman laajentamista. (Pohjola Va-

kuutus 2021a.)
Pohjola Sporttiturva

Sporttiturva on Pohjola Vakuutuksen médrdaikainen urheiluvakuutus, joka on saatavissa
yli 80 urheilulajiin. Tyypillinen voimassaolon méérdaika on kalenterivuosi. Sporttiturva
on tarkoitettu urheilulisenssin yhteydessd ostettavaksi vakuutukseksi ja vakuutuksen si-
séllostd sovitaan aina yhdessa lajiliiton kanssa. Téstd syystd sporttiturvavakuutukset voi-

vat hieman erota sisdlloltdén toisistaan. (Pohjola Vakuutus 2021b.)

Sporttiturva on voimassa kaikkialla maailmassa, ellei tuoteoppaalla tai vakuutussopimuk-
sella toisin mainita. Tuoteoppaalla tai vakuutussopimuksella mainitaan my6s urheilulaji,
jossa vakuutus on voimassa otteluissa, kilpailuissa, harjoituksissa ja nithin vélittomasti
liittyvilld meno- ja paluumatkoilla valitun vakuutusvaihtoehdon mukaan. (Pohjola Va-

kuutus 2021b.)

Sporttiturva koostuu kolmesta osasta; hoitokorvauksesta, haittakorvauksesta ja kuolin-

korvauksesta. Hoitokorvaus korvaa kuluja, kun vakuutetussa urheilulajissa sattuu
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dkillisen tapahtuman aiheuttama ruumiinvamma. Vamman tulee sattua turvan voimassa-
ollessa, mutta kuluja korvataan enimmaéiskorvausméérdin saakka kolmeen vuoteen
saakka tapahtuman aiheutumisesta alkaen. Tdmé erottaa tuotteen muista urheiluvakuu-
tuksista, silld niissd vakuutuksen tulee olla voimassa korvauksia maksettaessa. Sporttitur-
vassa myds tapaturman madritelmé eroaa perinteisestd médritelmastd (dkillinen, ulkoi-
sesta tekijistd johtuva ja vakuutetun tahtomatta sattuva) siten, ettd ulkoista tekijaa ei vaa-

dita lainkaan. (Pohjola Vakuutus 2021b.)
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3 LIIKUNNASSA JA URHEILUSSA SYNTYVAT VAM-
MAT JA VAHINGOT

Kuten tutkielmassa on jo kdynyt ilmi, suomalaiset harrastavat liikuntaa ja urheilevat mo-
nin eri tavoin, aina satunnaisesta lenkkeilystd ammattiurheiluun saakka. Liikunnan ja ur-
heilun harrastajien kirjoon mahtuu hyvin eri ikiisid urheilijoita ja kuntoilijoita, yhden
sekd useampien lajien harrastajia, kilpa- ja kuntourheilijoita, joukkue- ja yksilourheili-

joita sekéd ylipddtddn eri maarin aktiivisia ihmisid.

On siis selvéd, ettd miljoonat ihmiset nauttivat kuntoilun tuomasta hyvén olon tunteesta.
Valitettavaa kuitenkin on, ettd monet heistd my0s kérsivit liikuntaan liittyvistd vam-
moista. Monesti nimé vammat syntyvit tiedon puutteen, liian harjoittelun seké innostuk-

sen tuloksena. (Peltokallio 2003, 1019.)

Ammattiurheilussa maailmanennityksid rikotaan jatkuvasti ja vaatimukset urheilussa
ovat kasvaneet poliittisen, sosiaalisen ja taloudellisen paineen puristuksessa. Urheilijat
panostavat tuloksiin yhd enemmain, miké johtaa usein vammautumisiin ja rasitusvaurioi-

hin. (Peltokallio 2003, 13.)

Urheiluvammojen méérai arvioitaessa pitdd ottaa huomioon monenlaisia tekijoitd, kuten
urheilijoiden méérd, harrastetut lajit ja se, mikd on urheilua tai kuka on urheilija. Harras-
tetuilla lajeilla on ratkaiseva vaikutus vammojen laatuun ja maardén, esimerkiksi se pai-

nitaanko vai uidaanko, vaikuttaa molempiin faktoreihin. (Peltokallio 2003, 14.)

Samalla, kun ihmisten vapaa-aika lisdédntyy, tapaturmien méérd lisddntyy. Myos lisddn-
tyvé kiinnostus litkuntaa kohtaan johtaa urheiluvammojen lisdéntymiseen. Vammojen
osalta on tyypillistd, ettd dkillisten onnettomuuksien ja tapaturmien lisdksi urheilussa syn-
tyy erilaisia rasitusvammoja ja kiputiloja, joita ei muilla ihmisilld useinkaan tavata.

(Orava 2012: Parkkari, Kannus & Fagerholm 2004: Peltokallio 2003.)

Urheilijoiden vammat ovat usein normaalivammoihin nidhden erikoisia. Tétd varten laa-
ketieteessdkin on oma, hyvin rajattu urheiluldédketieteen osa, joka kisittelee vammoja,

jotka ovat vain litkunnalle ja urheilulle tyypillisid. (Peltokallio 2003, 711.)
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Mielenkiintoiseksi litkunta- ja urheiluvammat tekevét niiden erikoislaatuisuuden lisdksi
niiden vaikutukset vahingoittuneille. Tavalliselle liikkujalle kaiken tyyppiset vammat ja
vahingot ovat tietysti harmillisia ja aiheuttavat monesti taukoa liikunnasta ja urheilusta,
mutta myds mahdollisesti pitkdn hoito- ja kuntoutusjakson. Tavoitteena kuntoilijalle on,

ettd hédn tervehtyy vammastaan ja sdilyttdd esimerkiksi kykynsé tehda tyotaan.

Urheilun ja etenkin kilpa- sekd ammattiurheilun osalta on hieman toisin. Kun urheilija
loukkaantuu, voi pienkin vamma merkittdvasti haitata urheilijan itselleen asettamiin ta-
voitteisiin padsemistd. Toki ndin on mahdollisesti kuntoilijallakin, mutta siind, missi kun-
toilijan tavoite on tervehtyd vammasta ja sdilyttié tyokykyisyys, on kilpaurheilijan paran-

nuttava suorituskyvyltddn vammautumista edeltivélle tasolle. (Peltokallio 2003, 711.)

Peltokallio, joka on siis kirurgi ja lddketieteen emeritusprofessori, (2003) kertoo kirjas-
saan mielenkiintoisen muiston Montrealin olympialaisista vuodelta 1976, jolloin "urhei-
lun vastustaja” oli tullut kysyméan héneltd, ettd “Eikos sitd tavallisen ihmisen jalkoja
hoideta yhtd huolellisesti kuin Lasse Virenin jalkoja?”. Tdhan Peltokallio oli sanojensa
mukaan vastannut urheiluvammojen hoitamista hyvin kuvaavalla tavalla: ”Ei hoideta,

koska Lasse Virenin jalat eivit ole mitkddn tavalliset jalat”.

My®0s urheiluvammojen hoitaminen on erityislaatuista. Koska tavoitteena on palauttaa
urheilija suorituskyvyltdéin vammaa edeltéville tasolle, hoidon tulee olla ammattimaista,
ripedd sekd hyvin suunnitelmallista. Orava (2012) kuvaakin, ettd urheiluvammojen hoito
on tiimity6td, johon osallistuvat urheilija itse, valmentaja, fysioterapeutti, hieroja, urhei-
luldédkari ja urheilutraumatologi. Tuohon listaan ja tiimiin voisi aivan hyvin mielestdni
lisdta vakuutusyhtion, joka vakuutuksenantajana ja sitd kautta taloudellisena turvaajana —

janykypdivédnd vahingon ja hoidon konsulttina on eittimaétta osa tuota symbioosia.

Terveyden kannalta litkunta ja urheilu ovat kaksiteréisid miekkoja. Niiden takia litkkujille
jaurheilijoille syntyy vammoja sekd vammojen hoitokuluja, mutta toisaalta niitd pidetdan
myo0s tirkednd kansanterveyden edistdmisen ja aktiivisen véeston ylldpitdmisen keinona.
(Aman, Forssblad & Larsen 2018, 1147.) Liikuntatapaturmat ovat Suomessa toisiksi ylei-
sin tapaturmatyyppi ja litkkuntavammoja sattuikin vuonna 2017 20-73-vuotiaille suoma-

laisille 420 000 kappaletta. Loukkaantuneita oli 334 000 kappaletta. (THL 2017.)

Liikunta- ja urheiluvammojen tutkiminen on tirkedd vammojen ja vahinkojen ennaltaeh-

kdisyn, mutta myds vakuuttamisen kannalta. Jotta voimme ehkéistd vammojen ja niisti
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aiheutuvien hoitokulujen syntymistd, meiddn pitdd ymmairtdd miten vammat syntyvit,

minka takia ne syntyvét ja miten esimerkiksi urheilulaji vaikuttaa niiden syntymiseen.

Vakuuttamisen kannalta pohdimme siis, millainen on vakuutettava riski ja miten sité voi-
daan ennustaa, vakuuttaa ja mahdollisesti mitigoida. Ennaltachkdiseminen ja vakuuttami-
nen myos tukevat toisiaan. Useat tutkimukset ovat osoittaneet, ettd vakuutusyhtion data

on hyédyllistd urheiluvammojen tutkimisessa. (Aman ym. 2018, 1147.)

3.1 Millaisia vammoja ja vahinkoja liikunnassa ja urheilussa syntyy?

Urheiluvammojen luotettava epidemiologia on todella vaikeaa, Ildhes ylivoimaista. Siind
pitdd ottaa huomioon monia eri tekijoitd. Urheilua harrastavien kokonaismddrdkin on
uskomattoman suuri ja lisdksi lajien mddrd ja laadullinen moninaisuus ovat valtavat.
Epidemiologian pitdisi antaa kuitenkin hyodyllistd selvitystd vammojen esiintyvyyteen,

syihin ja jopa niiden ehkdisyyn. (Schootman ym. 1994: Peltokallio 2003, 13.)

Urheilijoiden ja kuntoilijoiden vammat voidaan jakaa neljddn padluokkaan: tavallisiin ta-
paturmiin, tyypillisiin urheiluvammoihin, rasitusvammoihin ja erilaisiin sairauksiin. Ta-
valliset tapaturmat ovat sellaisia tapaturmia, jotka ovat mahdollisia kaikkialla eldméssa.
Tyypilliset urheiluvammat muodostavat kuitenkin suuren ryhmén urheilijoiden ja kuntoi-

lijoiden vammojen kirjossa. (Peltokallio 2003, 13.)

Jotkin urheilulajit aiheuttavat tietynlaisia vammoja niin paljon, ettd vammat ovat nimetty
niiden mukaan. Tallaisia ovat esimerkiksi heittdjin kyyndrpad, hyppaéjén polvi, uimarin
olkapda ja voimistelijan ranne. Suurin osa niistd on rasitusvammoja, jotka kehittyvét lu-

jan ja toistuvan rasituksen takia. (Peltokallio 2003, 13.)

On my0s argumentoitu, ettd toisinaan urheilun aiheuttamaa vammariskid liioitellaan.
Huippu-urheilijoiden pienetkin vammat, joihin ei tavallisesti eldméssi edes kiinnitettéisi
huomioita, ovat monesti julkisen tarkastelun ja mielenkiinnon kohteena. On kuitenkin
totta, ettd urheilussa syntyy vammoja melko runsaasti sen taisteluluonteen takia. Urhei-
luvammojen yleisyydestd on vaikea ja mahdotonkin saada luotettavaa kuvaa, koska lu-

kuihin vaikuttavat litan monet eri tekijit. (Schootman ym. 1994: Peltokallio 2003, 14.)
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Liikunnassa ja urheilussa syntyvid vammoja on tutkittu usean eri tahon osalta. Peltokal-
lion liséksi esimerkiksi Malin Aman, Magnus Forssblad ja Karin Larsen ovat tutkineet
ruotsalaisen vakuutusyhtié Folksam:n (joka sittemmin on sulautettu Fenniaan) dataan pe-
rustuen amatooritason lisenssin ostaneille kilpaurheilijoille sattuneita urheiluvammoja
seitsemadssa eri lajissa tutkimuksessaan “Incidence and body location of reported acute

sport injuries in seven sport using a national insurance database”.

Tutkimuksessa mitattiin akuuttien urheiluvammojen ilmaantumista ja osuutta vakuutus-
yhtion datassa sekd pysyvid ladketieteellisid toimintahaittoja. Vertailuja tehtiin eri kehon-
osien vélill4, mutta myos seitsemén lajin, sukupuolten ja ién vélilld. Lajeja olivat moot-
toripyoraurheilu, kisipallo, jadkiekko, jalkapallo, salibandy, koripallo ja autourheilu.
Data kerittiin vuosien 2006-2013 vililld ja yhteensd vahinkoja tuolla ajalla oli 84 754
kappaletta. (Aman ym. 2018, 1148.)

Aman ym. (2018) mukaan alaraajavammat olivat yleisimpii kaikissa lajeissa paitsi jii-
kiekossa, jossa yleisimpid vammoja olivat pdé- ja niskavammat. Niiden osuus korostui
etenkin miesjddkiekkoilijoilla kaikissa yli 15-vuotiaiden ryhmissé, kun mukaan lasketaan

my0s hammasvammat.

Péadsddntoisesti pad- ja niskavammat olivat ruhjeita ja haavoja, mutta autourheilussa ylei-
sin pad- ja niskavamma oli nyrjahdys/ repedma ja naisten jadkiekossa sekd moottoripyo-
rdurheilussa aivotdrdhdys. Vaikka naisjddkiekkoilijoilla alaraajavammat olivat yleisim-
pid, oli aivotdrdhdys yleisin yksittdinen vammatyyppi. Aivotirdhdykset ovat vakavia
vammoja, jotka voivat aiheuttaa monenlaisia jatkovammoja sekd pysyvid oireita, kuten
keskittymisvaikeuksia, masennusta seki muita neurologisia oireita. (Aman ym. 2018,

1154.)

Ylavartalovammoista suurin osa oli murtumia. Ruhjeet ja haavat olivat yleisimpié varta-
lovammoja kaikissa lajeissa. Alavartalovammoissa yleisimmit vammatyypit olivat nyr-
jdhdyksii ja repedmid, mutta myos murtumia ja ruhjeita sekd haavoja esiintyi alaraajoissa.

(Aman ym. 2018, 1150.)

Ylavartalovammoista yleisid vammautuvia kehonosia ovat kési ja ranne. Kési on ruu-
miinosa, joka tavallisimmin loukkaantuu erilaisissa peleissé. (Peltokallio 2003, 939: El-
kousy, Janssen, Ferraro, Levin & Speer 2000: McCue & Meister 1993.) Késivammat ovat

tavallisia urheilussa, koska kdsi on useissa lajeissa tapaturman sattuessa etuasennossa
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estimissd vammaa. (Peltokallio 2003, 939.) Rannevammat taas ovat yleisié, silld urhei-
lijan ranne on hyvin haavoittuva kohtuuttomassa fysiologisessa rasituksessa ja urheilun
tapaturmissa ranteeseen kohdistuukin suuri vammariski (Peltokallio 2003, 981: Lewis &

Osterman 2001).

My0s olkapddavammat ovat yleisid. Olkapédé onkin altis loukkaantumaan ja kipeytymééan
urheilussa ja litkunnassa. Tyypillinen olkapdadavamma urheilussa on sijoiltaanmeno, joka

liittyy kaatumiseen, tormédédmiseen, vidntymiseen tai ruhjevammaan. (Orava 2012, 45.)

Neljannes kaikista liitkuntavammoista kohdistuu polveen tai nilkkaan (Parkkari ym.
2003). Onkin laskettu, ettd Suomessa tapahtuu péivittdin 500—-600 nilkan nyrjéhdysta,
joista urheiluvammoja on 75 %. Tyypillisimmét nilkkavammat ovat nivelsidevammoja,

joita esiintyy eniten litkunnan ja urheilun harrastajilla. (Orava 2012.)

Alaraajojen osalta akillesjdnne ja reisi ovat molemmat alttiita loukkaantumaan liikun-
nassa ja urheilussa. Akillesjdnteen vammat ovat yleisid aktiiviurheilijoilla, mutta myos
kuntoilijoilla ja tyypillisid akillesjinnevammoja ovat repedamét ja rasitusvammat. Reiden
vammat yleistyvét etenkin kontaktilajeissa. Ruhjevammat ja ékillisen voimanponnistuk-

sen yhteydessa sattuvat lihasrepedmit ovat yleisimpid reisivammoja. (Orava 2012.)

Kansallisen uhritutkimuksen mukaan tyypillisimpié liikuntavammoja Suomessa vuonna
2017 olivat nyrjdhdykset, vendhdykset, sijoiltaanmenot sekd lihasvammat. Niiden osuus
litkuntatapaturmista oli noin 62 %. Toiseksi yleisimmit vammatyypit olivat mustelmat,
ruhjeet ja haavat, joiden osuus oli 22 %. Murtumien osuus oli 8 % ja aivotérdhdyksien 2

%. (THL 2017.)

Myo6s Parkkarin ym. (2003) mukaan ldhes puolet litkuntavammoista ovat vendhdyksia,
nyrjdhdyksii ja ruhjevammoja, mutta vain 3 % liikuntavammoista on murtumia. Oravan
(2012) mukaan #killinen urheiluvamma on yleensd ruhjevamma, nivelen nyrjahdys tai

lihaksen ja jénteen revéhdys.

Tapaturmien lisiksi my®s rasitusvammat ovat tyypillisid liikkuntavammoja. Akilliset vam-
mat ovat kuitenkin litkunnan aikana yleisempid kuin rasitusvammat. (Karhola 2013:
Parkkari ym. 2003.) Rasitusvammat ovat kuitenkin jatkuvasti lisdéntyméssa hoidon ak-
titvisuuden, diagnostiikan kehittymisen ja urheilun lisddntymisen myotd (Peltokallio

2003, 14).
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Parkkarin ym. (2003) mukaan rasitusvammojen syntyminen on yleisempdi naisilla kuin
miehilld. Naisilla rasitusvammoja oli 35 % kaikista vammoista, kun miehilld vastaava
luku oli 22 %. Urheiluvammojen hoidossa rasitusvammat nékyvit yleisempédna, silld yli
puolet urheilupoliklinikoilla kédyvistd valittaa tyypillisid rasitusvammoja (Peltokallio
2003, 14). Myos vanhojen vammojen uusiutuminen on tyypillistd liikunnassa ja urhei-
lussa ja onkin arvioitu, ettd neljannes kaikista vammoista on vanhojen vammojen uusiu-

tumista. (Parkkari ym. 2003.)

Iké vaikuttaa vahvasti erilaisten vammojen syntyyn. Esimerkiksi kiertdjakalvosimen re-
pedma vaatii nuorella ihmiselld erittdin suuren voiman, kuten heittoliikkeen, kun taas iak-
kiilld saattaa riittdd pienikin voima, esimerkiksi raskas nosto. Téssd, kuten muissakin
vastaavan kaltaisissa vammoissa on usein taustalla kroonista vaivaa tai pitkd vammabhis-

toria. (Peltokallio 2003, 757.)

Yhi nuoremmat lapset ovat organisoidun harjoittelun ja kilpailun piirissd. Tdma on muut-
tanut urheiluvammojen yleista luonnetta ja lisinnyt tiedon tarvetta. (Peltokallio 2003, 13.)
Lapsille sattui urheiluvammoja Tanskassa pdivystyssairaalan tilastoimina 73.3/1000 vuo-
dessa. Lapsista urheilulddkarid konsultoi 25-31 % vammastaan ja kaikista lasten vam-
moista 30-50 % on rasitusvammoja. Joka kymmenes lasten pddvammoista sattuu urhei-
lussa. (Backs, Ryan & Wilson 1991: Dalton 1992: Baxter-Jones, Maffulli & Helms 1993:
Sorensen, Larsen & Rock 1996: Watkins & Peabody 1996: Peltokallio 2003.)

Samassa litkuntamuodossa eri ikdryhmien vililld erot ovat selvisti havaittavissa. Nuorilla
riski litkuntavammaan on suurempi kuin muulla véestolld ja suurimmat riskit loukkaantua
ovat 15-34-vuotiailla, silld he liikkkuvat kaikista intensiivisimmin. (Karhola 2013: Park-

kari ym. 2003.)

Vammoihin vaikuttaa my®0s taso, jolla urheillaan. Toisinaan amatdoriurheilijat kayttavit
joitain lihaksia huomattavasti enemmén kuin ammattilaiset. He ovat myds alttiimpia vam-
moille. Kun urheilijat tulevat taitavimmiksi, tehokkaiksi ja taloudellisiksi lihasten kiyt-
tdjiksi, vdhenee rasituksen ja vammojen mahdollisuus. (Peltokallio 2003, 724.) Tastd
syystd on tarpeen myds tutkia, millaisia vammoja ja vahinkoja syntyy ammattiurheili-

joille.

Vuoden 2010 talviolympialaisissa Vancouverissa keskiarvolta 11 % rekisteroidyista ur-

heiljoista kérsivdt vdhintddn yhden vamman. Tuhatta urheilijaa kohden sattui 111.8
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vammaa ja 72.1 sairautta. (Engebretsen, Steffen, Alonso, Aubry, Dvorak, Junge,

Meeuwisse, Mountjoy, Renstrom & Wilkinson 2010, 772.)

Samansuuntaisia havaintoja tehtiin Lontoon kesdolympialaissa vuonna 2012, kun 11 %
urheilijoista kérsi sielldkin vdhintddn yhden vamman. Tuhatta urheilijaa kohden sattui
kesdolympialaisissa 128.8 vammaa ja 71.7 sairautta. Vammoja oli siis enemmaén kuin tal-
violympialaisissa, mutta sairauksia vain hieman vihemman. (Engebretsen, Soligard, Stef-
fen, Alonso, Aubry, Budgett, Dvorak, Jegathesan, Meeuwisse, Mountjoy, Palmer-Green,
Vanhegan & Renstrom 2013, 407.)

Talviolympialaisissa yleisimpié vahingon kérsineitd kehonosia olivat kasvot, pdi ja kau-
laranka seké polvet. Naisille sattui useammin polvivammoja ja niiden osuus kaikista vam-
moista oli 16,1 %, kun taas miehille sattui enemmén kasvo-, pdd- ja kaularankavammoja.

Niiden osuus miehilld oli 21,4 % vammoista. (Engebretsen ym. 2010, 774.)

Ruhjeet olivat seké naisilla ettd miehilld yleisin vammatyyppi. Naisilla ruhjeet kattoivat
31, 6 % vammoista ja miehilld 25,5 %. Myo0s nivelsiteiden revdahdykset ja lihasvendhdyk-

set olivat yleisid.

3.2 Miten vammat syntyvit ja millaisissa olosuhteissa?

Tyypillisesti litkkuntatapaturma atheutuu kompastumisesta, kaatumisesta, liukastumisesta
tai matalalta putoamisesta. Nama kasittidvat 38 % liikuntatapaturmista. Yleisid liikuntata-
paturman syitd ovat myds aiempi vamma tai liikarasitus, joiden osuus liikuntatapatur-
mista on 19 % seki tormdys toiseen ihmiseen tai esineeseen, joiden osuus on 15 % lii-

kuntatapaturmista. 14 % litkuntatapaturmista aitheutuu suoritusvirheen takia. (THL 2017.)

Liikarasitus on yleinen syy litkuntavammoihin ja jotkin vammat ovat suoraan verrannol-
lisia rasitukseen. Esimerkiksi tenniskyynérpédatd on péivittdin tennistd harjoittelevilla 14-
hes joka toisella (45 %), kerran tai kaksi kertaa viikossa tennistd harjoittelevilla 25 %:Ila

ja kerran kuussa harjoittelevilla 9 %:lla. (Peltokallio 2003, 913.)

Rasitusmurtuma, erds rasitusvammaryhmd, syntyy esimerkiksi jatkuvan juoksu-, hyppy-
tai vddntorasituksen seurauksena. Ensin liikarasitus aiheuttaa hyvin pienen murtuman,

joka suurenee, mikdli litkkunnasta ei pideté taukoa. (Orava 2012, 9.)
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Liikarasitus korostuu etenkin ammattiurheilijoilla, silld heidén harjoittelunsa pitié sisil-
ladn tavattoman madrén toistoja. Esimerkiksi késipallossa huippuheittdjien on laskettu
heittdvén 48 000 heittoa kaudessa. 30—45 %:lla heistd onkin jossain uransa vaiheessa ol-
kapéén kipuja. Kilpauimarit saattavat uida péivassda 7 000-20 000 metrid, joten uimarin
olkapii olkaseudun vauriona on yleinen. Jossain vaiheessa kilpauraa periti 39—75 %:lla

uimareista esiintyy kyseistd vaivaa. (Peltokallio 2003, 795-913.)

Kansallisen litkuntaturvallisuustutkimuksen mukaan 66 % miesvastaajista ja 61 % nais-
vastaajista koki, ettd useimmissa litkkuntavammatilanteissa syy oli heissi itsessédén. Tyy-
pillisid syitd olivat puutteellinen tekniikka, dkillinen oma liike, horjahtaminen ja vanhan

vammautuneen kehonosan heikkous. (Parkkari ym. 2003.)

Peltokallio (2003) on todennut, ettd urheilu- ja litkuntavammoista 25 % johtuu taitamat-
tomuudesta, 20 % visymyksesti ja rasituksesta, 20 % epéedullisesta urheilupaikasta, 10
% vastustajan aiheuttamana ja 25 % muista syistd. THL:n (2017) tutkimuksen mukaan 27
%:ssa liikuntatapaturmissa kiire oli taustatekijéné vaikuttamassa liikuntavamman synty-

miseen.

Myds psykologisten tekijoiden ja urheiluvammojen vélilld on havaittu olevan suhde, jos-
kin melko komplisoitunut sellainen. Psyykkiset tekijit ovat tarked osa urheiluvammojen
synnyssd ja hoidossa. Néistd ainakin sellaiset tekijat, kuten mieliala, visymys, eldmén
rasitukset ja heikentynyt itsevarmuus vaikuttavat vammariskiin. Joskus my0s voittaminen
on niin tirkedd urheilijalle ja mahdollisesti valmentajallekin, ettd oma ja vastustajien hy-

vinvointi on yhdentekevéi. (Peltokallio 2003, 18-44.)

Voitontavoitteluun, -tahtoon ja kilpailemiseen liittyy myos tietynlaista kiithkoa. Samaan
aikaan, kun kiithkeys on jossain méirin vaadittavaa, lisdd se vammojen syntymisen riskia.
Toisaalta on myos paikkansapitdvia, ettd aggressiivisuuden ollessa huipussaan, on fyysi-
nen teho usein matalimmillaan. Hermostuneet urheilijat myos saavat lihasrepedmid tér-

keissd kilpailuissa muita useammin ja helpommin. (Peltokallio 2003, 44.)

Psyykkiset tekijéat voivat vaikuttaa my0s kuntoutumiseen ja urheilun pariin palaamiseen.
Normaalisti vamman jédlkeen palataan urheilun pariin, joskin rauhallisesti, mutta joillekin
vammautuminen saattaa merkitd uran loppua. Esimerkiksi mékihyppééd;jilld kaatuminen
voi johtaa uran loppumiseen, siltd heiltd katoaa rohkeus kiivetd uudestaan torniin ja hy-

patd. (Peltokallio 2003, 33.)
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Ulkoisia syitd liikuntavamman syntymiseen on havaittu olevan ulkoinen isku, liukas
pinta, tormiys vastustajaan ja liiallinen rasitus. Toisaalta myos urheilulaji, kilpailutaso,
harjoittelun maiéré, urheilualusta, varusteet, vuodenaika, peliaika, paikka joukkueessa,
ympaéristo, sddtila ja aika pdivastd voivat vaikuttaa vamman syntymiseen. Vanhojen vam-
mojen uusiutumisen yleisyys my0s viittaa sithen, ettd liian aikainen palaaminen intensii-
visen litkkunnan pariin on my0s syy litkuntavammojen syntymiseen ja uusiutumiseen.

(Parkkari ym. 2003.)

Rasitusvammoja aiheuttaa yksipuolinen, paljon toistoja sisdltdva ja tihedsti toistuva har-
joittelu (Parkkari, Kannus, Kujala, Palvanen & Jéarvinen 2003, 72). Esimerkiksi kesta-
vyysjuoksijoilla todetaan enemmén rasitusvammoja kuin jalkapalloilijoilla (Karhola
2013, 2: Ristolainen 2013). Liiallinen miéré liian samanlaista harjoittelua liian lyhyessi

ajassa altistaa rasitusvammoille (Peltokallio 2003, 35).

Yli kolmannes liikuntatapaturmista sattuu liikuntasalissa, -hallissa tai palloiluhallissa.
Urheilukentill4, maastossa ja luonnossa seki kevyenliikenteen vaylilld sattuu toinen kol-
mannes. Liikunta ja urheilua harrastetaan padsaintdisesti vapaa-ajalla ja 93 % litkuntata-

paturmista sattuukin tuolloin.

Peltokallio (2003) on my0s esittanyt klassisen nyrkkisdinnén vammautumisten osalta.
Héanen mukaansa yksi urheilija 40:sté loukkaantuu vuosittain, yksi urheilija 4000:sta saa
pysyvén invaliditeetin ja yksi urheilija 40 000:sta kuolee. Prosentteina ndmé luvut ovat

2,5 %, 0,025 % ja 0,0025 %.

Néma ovat myds vakuutusliiketoiminnan kannalta mielenkiintoisia havaintoja, silla riskin
ennustaminen ja ymmarrys sen toteutumisen todennékoisyydestd ovat tirked osa vakuut-
tamista. Lisdksi luvuista voidaan havaita, ettd riskin toteutuminen on riittdvan harvinaista.
Muistakaamme, ettd ennustettavuus ja harvinaisuus ovat molemmat vakuutuskelpoisen

riskin ominaisuuksia.
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3.3 Miten urheilulaji ja -taso vaikuttavat vahinkojen ja vammojen syn-
tymiseen?

Urheiltava laji on yksi tekija, joka pitdéd ottaa huomioon vammojen syntymisessi ja jolla
on selked vaikutus. Urheilulajien osalta on tyypillistd, ettd kontaktiurheilussa, jossa jou-
dutaan kosketuksiin vastustajan kanssa (esimerkiksi jéékiekossa, jalkapallossa ja nyrk-
keilyssd) sattuu enemmin vammoja kuin yksildlajeissa, kuten yleisurheilussa ja tennik-
sessd. Kontaktiurheilulle on myds tyypillistd, ettd siind sattuu usein vaikeita vammoja,

kuten repedmid. (Peltokallio 2003, 20.)

Runsasvammaisia lajeja ovat esimerkiksi jalkapallo, etenkin amerikkalainen jalkapallo,
sekd erilaiset alppilajit. Jalkapallo on vaarallinen laji niin vammojen lukuisuuden kuin
niiden vaikeusasteenkin osalta. (Peltokallio 2003, 22.) Liithje ym. (1996) ovatkin toden-
neet, ettd yli puolella pelaajista, 58 %:1la on vaurioita polvessa. Toisen vuonna 1994 to-
teutetun tutkimuksen mukaan sairaalaan otetuista jalkapalloilijoista 80 %:1la oli ristiside-

vamma, joka vaati parantuakseen pitkén toipumisjakson (Peltokallio 2003, 22).

Myos jadkiekko on vammoja tuottava laji, mutta suuri osa vammoista (jalkapallosta poi-
keten) ovat pienid eivétkd johda poissaoloihin. Jadkiekossa on lievid vammoja yli puolet
(58 %) kohtalaisia (36 %) ja vaikeita (6 %). (Peltokallio 2003, 22.) Stuartin ja Smithin

(1995) mukaan jadkiekossa usein loukkaantuvat kehonosat ovat kasvot ja olkapaa.

Jadkiekossa sattuu myds vaikeita vammoja. Kanadassa vuosina 1982—1993 sattui vuosit-
tain keskiméadrin 17 vaikeaa niskavammaa. Tatorin, Carsonin & Edmondsin (1998) mu-
kaan niistd joka neljds johti pysyvéddn neliraajahalvaukseen. Niskavamma syntyy, kun
taklataan seldstd pai edelld laitaa vasten. 80 % péi- ja niskavammoista syntyy tappeluissa
ja rajuissa taklauksissa, joihin tuomarit voivat vaikuttaa. Etenkin ylimmalld sarjatasolla
suurin osa vammoista sattuu sdéntdjen vastaisen laitataklauksen seurauksena. (Peltokallio

2003, 22.)

Kallo- ja selkdydinvammat ovat erittdin vakavia vammoja ja ne ovat yleensé katastrofeja
urheilijalle itselleen, mutta my0s koko urheiluyhteisélle. Yhdessd ne muodostavat 70 %
urheilussa sattuvista kuolemantapauksista ja viidenneksen vaikeista invaliditeeteistd. Eni-

ten kallo- ja selkdydinvammoja sattuu autourheilussa, nyrkkeilyssd, pyordilyssd ja
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ratsastuksessa sekd amerikkalaisessa jalkapallossa. Myos jéédkiekossa ja moottoripyOréi-

lyssé havaitaan vaikeita kallo- ja selkdydinvammoja. (Peltokallio 2003, 23-24.)

Mielenkiintoista ndiden lajien osalta on vamman syntymistapa. Kaikissa muissa lajeissa
kallo- tai selkdydinvamma on tyypillisesti vahinko (esimerkiksi ratsastuksessa tippumi-
nen hevosen seldstd), mutta nyrkkeilyssé yritetdédn tarkoituksella osua vastustajaan lyo-
malld tatd padhin ja vartaloon. Vaikka nyrkkeilyssd kdytetdin kontrolleja vammojen eh-
kdisemiseksi, on vaikeaa estdd aivoja vaurioitumasta lyonnin seurauksena. (Peltokallio

2003, 24.)

Carly McKay, Raymond Tufts, Benjamin Shaffer ja Willem Meeuwisse ovat tutkineet
ammattijadkiekkosarja NHL:ssé syntyneiden vammojen epidemiologiaa. Tutkimus toteu-
tettiin vuosien 2006—2012 vililld osallistaen kaikkien silloisten NHL-joukkueiden pelaa-
jat. Tutkimuksen aikana raportoitiin 5 184 vammaa ja 376 peli- ja harjoitussidonnaista

sairautta. (McKay, Tufts, Shaffer & Meeuwisse 2014, 57.)

Tutkimuksen tulokset osoittavat, ettd suurin osa vammoista (88,7 %) sattui otteluissa.
Loput 11,3 % vammoista sattui harjoituksissa. Yleisimpid vahingoittuneita kehonosia oli-
vat pai (16,8 %), reisi (14 %) ja polvi (13 %) sekad olkapdd (12 %). (McKay ym. 2014,
59.)

Taklaaminen ja nimenomaan taklausten vastaanottaminen (24 %) aiheuttaa suurimman
osan vammoista (28,2 %). Monesti taklauksissa loukkaantuneet eivét olleet kiekossa ta-
pahtumahetkelld. Toiseksi eniten vammoja aiheuttaa kontaktittomat tilanteet (14,8 %) ja
kolmanneksi eniten vahinkokontaktit (14,3 %). Kiekonosuma aiheutti vammoista reilu 13

% ja tappelu vain 3,6 %. (McKay ym. 2014, 59.)

Muita merkittdvid huomioita oli, ettd vahinkotiheys oli huomattavasti suurempi ensim-
méiisend kahtena kautena kuin neljdnd seuraavana. Vahinkotiheyden osalta mielenkiin-
toista oli myos, ettd mitd pidemmélle runkosarja etenee, sitd suuremmaksi kasvaa vahin-
kotiheys. Tdhédn voi vaikuttaa takana oleva pitkd kausi tai koventunut kamppailu pudo-

tuspeleissé sekéd niitd ennen sinne padsystd. (McKay ym. 2014, 59.)

Amanin ym. (2018) mukaan jiikiekko ei kuitenkaan ole joukkueurheilulajeista kaikkien
suurimman vammautumisriskin laji. Kaikista suurin vammautumisriski kaikissa kehon-

osissa paitsi keskivartalo- ja selkivammoissa on kisipallossa. Joukkuelajeista taas
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esimerkiksi salibandyssa oli pienin riski kaikissa kehonosissa paitsi naisissa paé/niska

alueella. Pysyvin lddketieteellisen haitan osalta kisipallo oli myds riskialttein.

Lontoon kesdolympialaisissa 2012 oli suurin riski loukkaantua tackwondossa, jalkapal-
lossa, bmx-pyorailyssé, kdsipallossa, maastopyoréilyssd, voimistelussa, painonnostossa,
maahockeyssa ja sulkapallossa. 15-39 % ilmoitetuista urheilijoista kérsi loukkaantumi-
sen néissd lajeissa. McKayn ym. (2014) ammattilaisjddkiekkoilijoita koskevasta tutki-
muksesta poiketen Lontoon olympialaisissa vammat kilpailuiden ja harjoitusten vélilla
jakautui melko tasaisesti, silld 55 % vammoista sattui kilpailuissa ja 45 % harjoituksissa.

(Engebretsen ym. 2013.)

Vancouverin talviolympialaisissa 2010 suurin tapaturman riski oli rattikelkkailussa, jaa-
kiekossa, kaukalopikaluistelussa, freestyle-hithdossa ja moottorikelkkacrossissa. Vahin-
kotiheys oli ndissé lajeissa 15-35 % vililld. Sen sijaan hiihtolajit, mékihyppy ja esimer-
kiksi kumparelasku olivat véhiriskisimpid lajeja, joissa vahinkotiheys oli alle 5 %. (En-

gebretsen ym. 2010.)

THL:n Suomalaiset tapaturmien uhreina -tutkimuksen (2017) mukaan eniten liikuntata-
paturmia aiheuttavia lajeja ovat lenkkeily, kédvely, holkkd, sauvakively yms., jotka ai-
heuttavat 16 % liikuntatapaturmista. Kuntosaliharjoittelu, voimailu ja painonnosto ai-
heuttivat 14 % liikuntatapaturmista, samoin kuin jalkapallo. THL:n tutkimuksen tulok-
sissa ndkyy varmasti my0s lajien yleisyys, silld huomattavasti suurempi mééré harrastaa
holkkad kuin esimerkiksi jadkiekkoa. My0Oskéén lajikohtaista riskid ei voi arvioida THL:n

tutkimuksesta, silld harrastettujen tuntien maara puuttuu. (THL 2017.)

Karholan (2013) mukaan nuorten (12—18-vuotiaiden) osalta urheiluseuraliikunnassa eni-
ten tapaturmia sattuu lajeissa, joissa on eniten harrastajia. Téllaisia lajeja ovat esimerkiksi
jalkapallo, jadkiekko ja salibandy. Tyt6illd korostuvat myds ratsastus ja lentopallo. Kun
tapaturmien maérd suhteutetaan harrastajien méérién, eniten vammoja sattuu pojilla ame-
rikkalaisessa jalkapallossa ja rugbyssa sekd jadkiekossa ja moottoriurheilussa. Tytoilla
vastaavat lajit ovat koripallo, jalkapallo ja pesdpallo. Padloydos siis on, ettd urheiluseu-

ralitkunnassa eniten vammoja sattuu pallopeleissa.
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3.4 Miten urheilussa syntyvii vammoja ehkiistiin?

Urheilu- ja litkuntavammojen ehkéisy alkaa siitd, ettd ymmarretidén, millaisia vammoja
urheilussa sattuu, miten ne sattuvat ja mitka eri tekijét vaikuttavat vammojen syntymi-

seen. Niihin asioihin on pyritty tdssd tutkielmassa jo vastaamaan.

Vammojen ehkdisemisen osalta on my0s tirkedd, ettd huomioidaan eri urheilulajien eri-
koispiirteet sekd selvitetiin vammamekanismi, koska se parantaa diagnoosin tarkkuutta.
Nopea diagnoosi on tarkeéa, silld se minimoi krooniset muutokset kudoksissa ja vamman
uusiutumismahdollisuuden sekd mahdollistaa oikean hoidon ja realisoi ennusteen. (Pel-

tokallio 2003.)

Urheilu- ja liikkuntavammojen ehkéisy on tarkeédd seké urheilijoille itselleen ettd urheili-
jayhteisolle, mutta myos koko videston terveyden osalta. Muistakaamme, ettd 2017 Suo-
messa sattui 420 000 liikuntatapaturmaa. Tietenkin myds vakuutusyhtié on kiinnostunut

vammojen ehkiisystd, silld se vihentd4 potentiaalisten maksettavien korvausten mééraa.

Useat vammat syntyvit torméayksistd ja kaatumisista. NAitd voidaan ehkiistd sdannoilla
ja suojavarusteilla. Etenkin kontaktilajeissa timé korostuu ja monessa lajissa, kuten jaa-
kiekossa ja amerikkalaisessa jalkapallossa varusteet ja etenkin kypérit kehittyvit jatku-
vasti ja todistetusti vahentdvit vammoja. Toisaalta varusteiden kehitys saattaa myds edes-
auttaa vammojen syntymistd, kuten on kdynyt seivashypyssi, jossa taipuisat lasikuitusei-

paédt ovat lisdnneet loukkaantumisriskid huomattavasti. (Peltokallio 2003.)

Sdinnoilla ja tuomareiden toiminnalla on myos vaikutusta vammojen syntymiseen eten-
kin kontaktilajeissa. Jadkiekossa, jossa sattuu sekd pienid ettd vakavia vammoja, on py-
ritty sddnnoilld vihentdimidn taklauksia seldn puolelta sekd tappeluita yhda kovemmilla
rangaistuksilla. Tuomaritoiminnan osalta on huomioitava, ettd 80 % pai- ja niskavam-

moista syntyy tappeluissa ja rajuissa taklauksissa, joihin tuomarit voivat vaikuttaa.

My®6s valmentajalla ja oikealla harjoittelulla on suuri rooli vammojen ehkéisyssd. Val-
mentajalla on paljon valtaa urheilijoihin ja vammojen syntymisen kannalta onkin merki-
tystd, vaatiiko valmentaja esimerkiksi urheilijaa urheilemaan loukkaantuneenakin vai

suojeleeko hén urheilijaa tillaisessa tilanteessa. (Peltokallio 2003, 31.)
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Vamma ei synny aina onnettomuudesta vaan on nimenomaan seurausta vadrésti harjoit-
telusta. Progressiivisesti ja taidokkaasti eteenpdin viety harjoitusohjelma auttaa kehoa
kestdméédn voimakastakin harjoitusta. Lisdksi verryttelylla ja hyvilld venyttely- ja har-

joitteluohjelmilla suuri merkitys. (Peltokallio 2003, 31.)

Oikeanlaisella harjoittelulla voidaan vaikuttaa myos toiminnallisiin héiridihin, joiden ta-
kia aitheutuu paljon vammoja. Esimerkkeja téllaisista hdiridistd ovat lihasheikkous, vé-
hentynyt fleksibiliteetti, nivelen laksiteetti ja rajoittuneet litkelaajuudet. Hyva fyysinen
kunto siis auttaa urheilijaa sdilyméén terveend. Fyysisesti hyvikuntoinen kykenee vas-
taanottamaan nopeammin ja tehokkaammin voimakkaan kamppailun tapahtumat. (Pelto-

kallio 2003, 31.)
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4 URHEILUSSA SYNTYVAT VAHINGOT JA VAMMAT
VAKUUTUSYHTION DATASSA

4.1 Tutkimusaineiston kuvaus

Tamin tutkielman empiriaosuus rakentuu kahdesta eri aineistosta. Ensimmaéinen aineisto
koostuu erdén vahinkovakuutusyhtion aidosta vahinkodatasta, josta pyritddn 10ytdmaén
vertailukelpoisuutta teoria-aineistossa esitettyihin havaintoihin urheilussa sattuviin va-
hinkoihin ja vammoihin. Tdmén aineiston avulla voidaan havainnoida, ovatko 16ydokset
aiempien tutkimusten ja vakuutusyhtion datan osalta yhtenevid vai eroavatko ne jollain
tasolla. Ensimmadisen aineiston avulla pyritiddn vastaamaan ensimmaiseen tutkimuskysy-

mykseen.

Vahinkodatan perusteena oleva vakuutus on kilpaurheilua korvaava vakuutus, josta kor-
vataan urheiluliittojen tai -seurojen otteluissa, kilpailuissa, harjoituksissa seké niihin liit-
tyvilld matkoilla sattuvia tapaturmia. Korvattavien vahinkotapahtumien joukossa voi olla
my0s voimanponnistuksen aiheuttamia vammoja. Vaikka varsinaisia rasitusvammoja ei
korvata, voi korvattavaksi tulla &killisen tapahtuman aiheuttamia rasitusvammoinakin
joskus tavattuja vammoja sekd rasitusmurtumia. Vakuutuksesta korvataan hoito- ja tutki-
muskuluja, kuten 1ddkarin tutkimuksia, hoitoja seké leikkauksia ja kuvantamistutkimuk-

sia, ladkkeitd ja esimerkiksi fysikaalisen hoidon kuluja.

Vahinkodataa kerdtddn ja analysoidaan Tableau Software -ohjelmalla, jota kdytetddn esi-
merkiksi interaktiiviseen datan visualisointiin. Data Tableaulle tulee SAS-tietokannan
taulustoista, joten suoraan niiden kdyttiminen ei ole tarpeellista. Tableau itsessddn toimii
my0s analysointitydkaluna, mutta tarvittaessa data voidaan viedd myos Office 365 -tyo-

kaluihin, kuten Exceliin ja PowerBI:hin.

Data kerétddn vuosilta 2016-2019 vahingon sattumispdivin mukaan. Vuosien 2020 ja
2021 ulossulkeminen datasta on tietoinen paitos, silld kevaalla 2020 alkanut COVID-19-
pandemia rajoitustoimineen on niin suurissa madrin vaikuttanut urheilun harrastamiseen
(padsadntoisesti vahentivasti), ettd kyseisiltd vuosilta ei ole saatavissa luotettavaa dataa.
Tiedot pyritdédn kuitenkin pitimién myds tuoreina ja siitd syystd dataa ennen vuotta 2016

el huomioida tassa tutkimuksessa.
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Datan analysoinnin tarkoituksena ei tissa tutkielmassa ole syvédluotaavien tilastollisten
mallien luominen vaan teoriassa esitettyjen tulosten tdydentdminen ja vertaileminen. Toi-
saalta teoria-aineistossa esitetyissd tutkimuksissa ei my0Oskddn ole tehty pitkille vietya

tilastollista analyysia, joten se ei ole tarkoituksenmukaista tdssdkdin tutkielmassa.

Vakuutusyhtion tilastojen osalta pdédrajauksena toimivat urheilulajit, kuten teoria-aineis-
ton tutkimuksissakin. Lajit, jotka datassa huomioidaan ovat jalkapallo, jadkiekko, kori-
pallo, kdsipallo, moottoriurheilu, salibandy ja yleisurheilu. Lajien valintaan vaikutti ai-
kaisempien tutkimusten lisdksi tdssd tutkimuksessakin esitetyt harrastajavolyymit, eli
suomalaisten harrastetuimmat lajit ovat huomioituna. Lisdksi lajien osalta on pyritty huo-
mioimaan kontakti- ja ei-kontaktilajit, joukkue- ja yksil6lajit seké pallopelit ja lajit, jotka

eivit ole pallopeleja.

Datasta pyritddn l0ytdmadn vastauksia teoriassakin esitettyihin seikkoihin. Pyrin 16yta-

méién vastauksia esimerkiksi seuraaviin kysymyksiin:

- Miten paljon vahinkoja sattui kussakin lajissa tarkastelujaksolla ja millainen oli va-
hinkofrekvenssi tuhatta vahinkoa kohden?

- Millainen on ikédjakauma vahinkodatan mukaan?

- Millaisia vahingot ja vammat olivat lajeittain tarkasteluajanjaksolla?
- Missé olosuhteissa vahinko useimmiten sattui?

- Mitka olivat tyypillisimpid vammautuneita kehonosia?

- Millaisia korvauksia vahingoista yleisimmin maksettiin?
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4.2 Vahinkojen ja vammojen ominaispiirteet lajien valilla

4.2.1 Vahinkojen miiri ja ikiijakauma

Vahinkojen mdirén arviointi vertailtavien lajien vililld on tdrked4, jotta ymmarretddn va-
hinkojen volyymit lajeittain. Todellisia datassa olevia vahinkomééria ei esitetd liiketoi-
mintasalaisuussyistd, vaan vahinkojen maird esitetdén lajeittain suhteellisena maarina.
Maiird suhteutetaan 1000 sattunutta vahinkoa kohden. Lajien vililla ei oteta kantaa urhei-

lijoiden méérién vaan esitetdéin vain sattuneita vahinkoja.

Seitsemaéstd lajista eniten vahinkoja on sattunut jadkiekossa. Vuosina 2016-2019 sattu-
neita vahinkoja oli 314 kappaletta 1000 vahinkoa kohden. Toiseksi eniten vahinkoja on
sattunut salibandyssa, jossa vahinkoja oli 140 kappaletta 1000 vahinkoa kohden. Kolman-
neksi eniten vahinkoja oli koripallossa, jossa vahinkoja oli 50 kappaletta 1000 vahinkoa
kohden. Alla taulukossa on kuvattu kaikkien seitsemén lajin tunnusluvut.

Taulukko 1: Tutkittavien lajien vahinkojen lukumdidrdt vuosina 2016-2019

Lajin nimi Vahinkojen lukumaara per 1000 vahinkoa vuosina 2016-2019
Jalkapallo 37
Jaakiekko 314
Koripallo 50
Kasipallo 5
Moottoriurheilu 15
Salibandy 140
Yleisurheilu 4

Toisessa taulukossa on kuvattu, miten vahinkojen méérit ovat jakautuneet lajeissa vuosi-
tasolle. Kuvaaminen on tehty prosenttiosuuksin ilman todellisia lukuja. Yleisurheilun

osalta luotettavaa jakaumaa ei ollut saatavilla, joten sen osalta lukuja ei esiteta.

Taulukko 2: Tutkittavien lajien vahinkojen lukumdcdrdt prosentteina kokonaismddrdstd

Vahinkojen lukumaarat prosentteina kokonaismaarasta

Laji 2016 2017 2018 2019

Jalkapallo 14,9 % 18,4 % 23,4% 43,3 %
Jaakiekko 239% 25,3 % 24,8 % 26,0 %
Koripallo 24,3 % 253 % 253 % 25,1%
Kasipallo 24,4 % 23,2 % 28,6 % 23,8 %
Moottoriurheilu 19,0 % 25,9 % 27,0% 28,1%
Salibandy 22,2 % 25,8 % 25,7 % 26,3%
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Kuten taulukosta voidaan havaita, kaikissa lajeissa paitsi koripallossa ja késipallossa eni-
ten vahinkoja on prosentuaalisesti sattunut vuonna 2019. Edelleenkéén, vakuutusten lu-
kuméériéa tai kehitysta ei kuvata, joten niiden mahdollista vaikutusta vahinkojen lukumaa-

rien kehitykseen ei voida arvioida.

Jalkapallo on lajeista ainoa, jossa vahingot eivit jakaudu suunnilleen tasaisesti kaikille
vuosille. Jalkapallon osalta vahingot painottuvat vuosille 2018 ja 2019, jolloin sattui noin

kaksi kolmasosaa vahingoista (66,7 %).

Ensimmadisen taulukon perusteella jadkiekossa sattui huomattavasti eniten vahinkoja ja
toisen taulukon perusteella vahingot ovat jakautuneet vuosille tasaisesti. Vuosina 2016 ja
2017 vahinkoja sattui noin puolet (49,2 %) kaikista vahingoista ja vuosina 2018 sek& 2019
50,8 % kaikista vahingoista.

Vahinkojen méérilld ja tasaisella jakautumisella eri vuosille ei kuitenkaan ndyté esitetyn
datan perusteella olevan yhteyttd. Salibandyssa, jossa vahinkoja on sattunut 140 tuhatta
vahinkoa kohden, ovat vahingot jakautuneet ensimmaéisen ja toisen tarkastelupuoliskon
vilille 48 % - 52 %. Késipallossa, jossa vahinkoja on sattunut tuhatta vahinkoa kohden

vain 5, jakauma on l&hes sama, 47,6 % - 52,4 %.

Ikdjakauma muodostuu téssd tutkielmassa vuosina 2016-2019 korvauksen saaneiden
1astd tutkittavissa lajeissa, joten vahingon kérsineiden ikédjakaumaa ei ole mahdollista
esittdd datasta johtuen. Tdma vaikuttaa myds tuloksiin, silld aina vahingoittunut ei ole
korvauksen saaja. Esimerkkind tilanne, jossa lapsi on vahingoittunut ja vanhempi maksaa

ladkarinkulut, maksetaan korvauskin todennako6isimmin vanhemman tilille.

[4t ovat luokiteltu vélille 0-10, 11-20, 21-30, 31-40, 41-50, 51-60 ja 61-70. Tall4 ja-
kaumalla saadaan katettua noin 99,8 % korvauksen saaneista. 0—10-vuotiaille osuus ko-
konaisméaarastd on ollut vuosina 20162019 3,8 %, 11-20-vuotiaiden 42,6 %, 21-30-
vuotiaiden 32,3 %, 31-40-vuotiaiden 12,5 %, 41-50-vuotiaiden 5,5 %, 51-60-vuotiaiden
2,4 % ja 61-70-vuotiaiden 0,9 %. Alla olevassa kuvassa luvut ovat esitettynid ympyréikaa-

viossa.
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Kuvio 2: Jakauma tutkittavissa lajeissa korvauksen saaneista ikdiluokittain

= 0-10-vuotiaat
= 11-20-vuotiaat

= 21-30-vuotiaat

31-40-vuotiaat
m 41-50-vuotiaat
= 51-60-vuotiaat

m 61-70-vuotiaat

Jakaumasta voidaan havaita, ettd noin kolme neljésti (74,9 %) korvauksen saaneesta on
1altddn 11-30-vuotias. Mikdli ikdhaarukkaa laajennetaan vield 31-40-vuotiaisiin niin ha-

vaitaan, ettd ikdluokassa 11-40-vuotiaat on 87,4 % kaikista korvauksen saaneista.

4.2.2 Vahinkojen ja vammojen ominaisuudet

Vakuutusyhtion tilastojen mukaan seitseméssd tarkasteltavassa lajissa vuosina 2016—
2019 yleisimpid vahinkotyyppejd ovat olleet vendhdykset, reviahdykset ja repedmét. Ne
kattavat kaikista vahinkokappaleista noin 59 %. Niiden kolmen vahinkotyypin jilkeen
yleisimpid ovat ruhjeet, jotka kattavat noin 18 % kaikista vahinkokappaleista sekd luun-
murtumat ja luiden katkeamiset, jotka kasittdvit noin 8 % kaikista vahinkokappaleista.

Sijoiltaanmenot ja nyrjdhdykset késittivat kaikista vahingoista noin 6 %.

Eniten vendhdyksid, revdhdyksid ja repedmid sattui polven alueelle (37 %). My0s nilkan
ja kehrdseudun alue (17 %) ja olkavarsi (8 %) olivat yleisid vammautuvia kehonosia.
Ruhjeita sattui eniten polviin (15 %), kasvoihin (11 %), kdmmenen ja ranteen seutuun (8

%) seké olkavarteen (6 %) ja kalloon (5 %).

Kaikki seitsemén lajia kokonaisuutena huomioituna alaraajavammoja on sattunut tarkas-

teluajanjaksolla enemmain kuin yldraajavammoja. Alaraajavammojen osuus kaikista
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sattuneista vahingoista on 54 % ja yldraajavammojen 45 %. Prosentissa tapauksista vam-

man aluetta ei voida maarittia.

Erds mielenkiintoinen 160ydds on, ettd nimikkeelld “rasitusvamma” tilastoituja vahinkoja
on ollut noin prosentti kaikista sattuneista vahingoista. Datan pohjana olevasta vakuutuk-
sesta ei suoranaisesti korvata rasitusvammoja, mutta kuten todettua, erilaiset ékillisen ta-

pahtuman aiheuttamat rasitusvammoinakin tavattavat vammat voivat tulla korvattavaksi.

Lajeittain tarkasteltuna jiddkiekossa aiheutui tilastojen mukaan eniten vahinkoja, kuten
edellisessd luvussa esitettiin. Vahinkodatan mukaan tarkasteluajanjaksolla jadkiekossa
sattui eniten lihas- ja jinnevendhdyksid sekd repedmid. Ne késittivit noin 43 % kaikista
vahingoista. Samat vammatyypit olivat yleisimpid kaikkien tarkasteltujen lajien osalta,

joskin jadkiekossa niiden osuus on hieman matalampi.

Jadkiekossa toisiksi yleisimmét vammatyypit ovat ruhjevammat, puristusvammat ja mus-
telmat, joita oli kaikista vammoista noin 22 %. Niiden osuus jadkiekossa on suurempi
kuin kaikissa tarkastelluissa lajeissa. Kolmanneksi eniten sattui luunmurtumia, joiden

osuus oli 11 % eli huomattavasti korkeampi kuin kaikissa tarkastelluissa lajeissa.

Jadkiekossa vammoista suurempi osa sattui harjoituksissa ja harrastamisessa kuin kilpai-
luissa. Harjoituksissa ja harrastamisessa sattuneiden vahinkojen osuus kaikista vahin-
goista oli 58 % ja kilpailussa sattuneiden vahinkojen osuus 41 %. Loput vahingoista sat-

tuivat matkalla harjoituksiin tai kilpailuihin.

Jadkiekossa yleisin vahingoittunut kehonosa tarkastelujaksolla oli polvi. Polvivammat
késittivat 23 % kaikista vammoista. Polven jdlkeen yleisimpid vammoja olivat olkavarren
vammat (10 %), kimmenen ja ranneseudun vammat (9 %) seké nilkan ja kehrdseudun
vammat (9 %). Kasvoihin kohdistuvat vammat aiheuttivat 5 % vammoista, mutta jos mu-
kaan lasketaan my6s hammas-, kallo- ja leukavammat nousee kasvot toiseksi yleisim-
maiksi vammatyypiksi késittden 15 % kaikista vammoista. Vakavia vammoja, kuten ai-

voihin kohdistuvia vammoja oli vain alle prosentti kaikista vammoista.

Kun tarkastellaan kaikkia alavartalovammoja, joita jadkiekossa syntyy, kattoivat ne noin
43 % kaikista vammoista. Yldvartalovammojen osuus oli 56 %. Prosentissa vammoista
kehonosaa ei tiedetty. Jadkiekossa alaraajavammat ovat tyypillisesti lihas- ja jinnevenih-

dyksid sekd -repedmid ja nivelnyrjdhdyksid. Myos ruhjevammat olivat melko yleisia.
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Yldraajavammoissa yleisimpid olivat myos lihas- ja jdnnevendhdykset sekd -repedmiit,
mutta my0s luunmurtumat. Niin ollen tulokset vastaavat aikaisempien tutkimusten tulok-

sia.

Toiseksi eniten vammoja sattui tarkastelujaksolla salibandyssa. Kuten jadkiekossa, myos
salibandyssa yleisimmét vammat olivat lihas- ja jannevendhdykset sekd -repedmat. Nii-
den osuus kaikista vammoista yli puolet, 56 prosenttia, joka on suhteellisesti selkeésti
enemman kuin jadkiekossa. Seuraavaksi yleisin vammatyyppi oli ruhjevammat, joita oli

noin 16 % kaikista vahingoista. My0s nivelnyrjahdykset olivat melko yleisid, 12 %.

My0s salibandyssa suurempi osa vammoista sattui urheiluharjoituksissa ja -harrastaessa
(59 %) kuin kilpailuissa (40 %). Prosentti vammoista sattui matkoilla, kuten jadkiekossa-

kin.

Salibandyssa tyypillisimpid vahingoittuneita kehonosia olivat polvi (35 %) ja nilkka sekd
kehréseutu (22 %). Molempien osuus oli suhteellisesti suurempi kuin jadkiekossa. Mie-
lenkiintoista on, ettd suurin osa vammoista salibandyssa kohdistuu alaraajoihin, noin 71
% kaikista vahingoista. Alaraajoihin kohdistuvat vahingot ovat siis salibandyssa huomat-

tavasti yleisempid kuin jédkiekossa ja yldraajavammat harvinaisempia.

Alaraajojen vammat ovat datan mukaan samanlaisia salibandyssa kuin jadkiekossakin.
Yleisimmat alaraajavammat ovat lihas- ja jdnnevendhdyksid sekd repedmid ja nivelnyr-
jahdyksid. Yldraajavammoista salibandyssa yleisimpid ovat kimmenen ja ranneseudun

vammat (5 %) ja selkdvammat (3 %), jotka siltikin ovat melko harvinaisia.

Jadkiekon ja salibandyn tarkastelun jélkeen vahinkojen mééré tippuu huomattavasti. Kah-
den lajin jélkeen kolmanneksi eniten vammoja sattuu koripallossa. Néin ollen pallopelit
vievit tdssd tarkastelussa kolmen eniten vammoja aiheuttavan lajin tittelin. Neljanneksi

yltdva jalkapallo edustaa myds pallopeleja.

Koripallossa ja jalkapallossa muiden pallopelien tapaan yleisimmét vammat ovat venéh-
dyksid, revdahdyksié ja repedmid. Koripallossa niiden osuus on 66 % ja jalkapallossa 67
%. Myos nivelnyrjdhdykset ja ruhjevammat ovat molemmissa yleisid, molemmissa la-
jeissa noin 12—14 % kaikista vammoista. Lajit eroavat toisistaan siind mielessd, etti ko-
ripallossa sattuu hieman enemmin nivelnyrjahdyksiéd kuin ruhjeita ja jalkapallossa taas

toisinpdin.
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Molemmissa lajeissa alaraajavammat ovat yleisimpid vammoja, jalkapallossa 74 % ja ko-
ripallossa 61 %, mutta jalkapallossa polvivammat (31 %) ovat huomattavasti yleisempid
kuin nilkan ja kehrdseudun vammat (21 %), kun taas koripallossa niité sattuu ldhes yhta

paljon, noin 25 % kaikista vammoista molempien osalta.

Yldraajavammoja jalkapallossa sattuu yleisimmin kdimmenen ja ranteen alueelle seké se-
lan alueelle, noin 4 % kumpaankin. Yleisimmaét selkivammat ovat vendhdyksid, revéh-
dyksii ja repedmid. Kdimmenen ja ranteen vammoissa ldhes yhti yleisid ovat vendhdyk-

set, revidhdykset ja repedmait kuin luunmurtumatkin.

Koripallossa yldraajavamma on tyypillisesti sormivamma, jotka késittdvdt noin 12 %
vammoista. Toiseksi tyypillisimpid vammoja koripallossa ovat kimmenen ja ranneseu-

dun sekad selédn (5 % kumpikin) vammat.

Molemmissa lajeissa vahinkoja on sattunut enemmén urheiluharjoituksissa ja harrastami-
sessa kuin kilpailemisessa. Koripallossa 58 % vahingoista sattuu urheiluharjoituksissa ja

harrastamisessa, kun jalkapallossa vastaava osuus on noin 62 %.

Moottoriurheilua pidetdédn tyypillisesti riskialttiina urheiluna. Lajin riskialttiutta ei tdssd
tutkimuksessa arvioida, mutta sattuneiden vahinkojen osalta yleisimpié ovat olleet venih-
dykset, revihdykset ja repedmait, jotka kattavat 44 % kaikista vahingoista sekéd luunmur-
tumat ja -katkeamiset, joiden osuus oli noin 22 %. Myd6s ruhjevammat olivat melko ylei-

sid, kdsittden myos noin 22 % vahingoista.

My®6s moottoriurheilussa yleisin vahingoittunut kehonosa on ollut polvi ja polven vam-
mat kattavat 19 % kaikista vammoista. Yldraajavammat ovat kuitenkin moottoriurhei-
lussa yleisempid kuin alaraajavammat, silld yldraajavammoja oli kaikista vammoista 60

% ja alaraajavammoja 39 %.

Moottoriurheilussa pddhén kohdistui noin 5 % vammoista. Néin ollen pddvammojen
osuus moottoriurheilussa on huomattavasti pienempi kuin esimerkiksi jaikiekossa, jossa
pdédn alueelle kohdistui vammoista noin 15 %. Moottoriurheilussa yleisin pdin alueen
vamma oli aivotdrdhdys, joita oli 32 % kaikista padn alueen vammoista. Jadkiekossa ylei-
sin pddn alueen vamma oli ruhjevamma (38 %). Aivotirdhdyksié jadkiekossa oli 11 %

pédén alueen vammoista.
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Toiseksi vidhiten vahinkoja tarkasteltavista lajeista vuosina 20162019 sattui késipal-
lossa. Késipallossa yleisimméit vammat olivat muiden lajien tapaan vendhdys-, revdhdys-
jarepedmdvammoja, joita sattui 66 % kaikista vahingoista. Toiseksi yleisimpid vammoja
olivat ruhjevammat seké nyrjahdykset ja sijoiltaanmenot, joita molempia sattui 11 % kai-

kista vahingoista.

Kasipallossa yleisin vahingoittunut kehonosa oli my6s muiden lajien tapaan polvi, johon
kohdistui noin kolmannes kaikista vammoista. Nilkan ja kehrdseudun vammoja oli 14 %
ja olkavarren vammoja 10 % kaikista vammoista. Alaraajavammat olivat hieman yléraa-
javammoja yleisimpid, alaraajavammojen osuuden ollessa 58 % ja yldraajavammojen 40

%. Noin kahdessa prosentissa vamman aluetta ei voitu mééarittda.

Yleisurheilu oli tarkastelujaksolla seitsemaésti lajista vihdvahinkoisin. Laji ei tee poik-
keusta muihin lajeihin yleisimmén vammatyypin osalta, silld 65 % vammoista oli venéh-
dyksid, revihdyksid ja repedmid. Toiseksi yleisin vammatyyppi on yleisurheilussa omin-
takeinen muihin lajeihin ndhden, silld rasitusvammat aiheuttavat 8 % kaikista vammoista.

Lihes yhti yleisid ovat olleet ruhjevammat, joita aiheutuu noin 7 % kaikista vammoista.

Yleisurheilussa yleisimmin vahingoittuva kehonosa on polvi, johon kohdistuu 24 % kai-
kista vammoista. Toiseksi yleisin vahingoittunut kehonosa on ollut nilkka ja kehridseutu
21 % osuudella. Alaraajavammat ovat yleisurheilussa varsin dominoivassa asemassa,

silld noin 73 % vammoista on alaraajavammoja.

Kolmannes rasitusvammoista yleisurheilussa kohdistuu jalkaterédn ja kantapéén alueelle.
Puolet rasitusvammoista ovat alaraajoihin kohdistuvia ja neljdnnes rasitusvammoista se-

lan alueelle kohdistuvia.

Yleisurheilussa kilpailuissa sattuu huomattavasti vihemmaéan vammoja kuin harjoituksissa
ja harrastamisessa. Kilpailuissa sattuu kaikista vammoista 26 %, kun taas harjoituksissa

ja harrastuksissa vammoja sattuu 74 % kaikista vammoista.

4.2.3 Maksetut korvaukset ja korvauslajit

Maksettujen korvauksien ja eri korvauslajien tutkiminen seitseméssé lajissa tarkastelu-

ajanjaksolla on hyodyllistd, silld sen avulla saamme paremman kuvan, miten lajeissa
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syntyvid vammoja on hoidettu ja millaista hoitoa erilaiset vammat ovat vaatineet. Itse
vammojen hoitamisen tutkiminen ei ole tissa tutkielmassa padosassa, mutta myo0s sitd on
tarkedd ymmartid, kun pohditaan urheilussa ja liikkunnassa syntyvia vammoja ja vahin-

koja sekd miten urheilua ja litkkuntaa vakuutetaan.

Maksettuja korvauksia ja korvauslajeja mitataan kahdella tavalla. Ensimmé&inen mittaus-
tapa on kappalemédriinen eli kuinka monessa vahingossa kyseinen korvauslaji on ollut
mukana. Toinen tapa mitata on suoritusmiérdinen, jossa esitetdén, kuinka monta suori-
tetta kutakin korvauslajia on ollut. Luvut esitetddn jilleen kerran prosenttiosuuksina ko-

konaismaiiristi eli todellisia lukuméérid ei kerrota litketoimintasalaisuussyista.

Yleisin korvauslaji on seitsemin lajin osalta vuosina 20162019 ollut tutkimuskulut 1d4k-
keineen. Kyseisid kuluja on korvattu noin 90 %:ssa vahinkoja. Kaikista suoritteista ky-
seinen korvauslaji kattaa kuitenkin vain noin 54 %. Tutkimuskulut ladkkeineen ovat siis
korvattavia kuluja ldhes joka vahingossa, mutta suorituksia niistd ei kerry dominoivaa

maaraa.

Toiseksi yleisin hoitokulu kappaleméérdisesti mitattuna on ollut magneetti- tai viipaleku-
vauksen kulut. Niitd on korvattu noin 35 %:ssa vahingoista. Jos taas mitataan suoritus-
madriisesti, toiseksi yleisin korvauslaji on ollut fysikaalinen hoito, jota on korvattu pie-
nemmassd mairdssd vahinkoja, 14 %:ssa, mutta sen osuus kaikista suoritteista on ollut

noin 16 %. Magneetti- tai viipalekuvauksen kulujen osuus kaikista suoritteista oli 10 %.

Tadma tulos on melko looginen, silld magneetti- tai viipalekuvaus vaaditaan yleensd vam-
man diagnostiikan selvittdmiseksi, mutta niitd harvemmin tehdddn useampia yhtéd vahin-
koa kohden, kun taas fysikaalista hoitoa, kuten fysioterapiaa saatetaan antaa useitakin

kertoja yhtd vahinkoa kohden.

Muiden korvauslajien osalta leikkauskuluja on korvattu 10 %:ssa vahinkoja ja niiden
osuus kaikista suoritteista on ollut vain noin 3 %. Leikkausten véhdinen osuus suoritteista
selittynee samalla argumentilla kuin magneetti- ja viipalekuvauksen vastaava, silld

yleensd niitd molempia ei yhtd vammaa kohden suoriteta useampia.

Maksettujen korvauksien ja korvauslajien kehitys on myds erds mielenkiinnon kohde ur-

heiluvammojen hoitamisessa. On mielenkiintoista ndhd4, onko jonkin korvauslajin osuus
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kappale- tai suoritemaérdisesti kasvanut tarkasteluajanjaksolla. Tété varten tarkastelin eri

korvauslajien osuutta vuosittain ja kerésin tiedot alla olevaan taulukkoon.

Taulukko 3: Eri korvauslajien osuudet tutkittavissa lajeissa vuosina 2016—2019

% kappaleista / % suoritteista

2016 2017 2018 2019
Tutkimusten kulut ldGkkeineen 89/52 89/ 52 90/ 54 91/57
Magneetti- tai viipalekuvauksen kulut 37/11 37/10 34/10 33/10
Fysikaalisen hoidon kulut 14 / 15 13/14 14/ 16 15/ 18
Leikkausten kulut 13/4 11/3 9/3 8/2

Kuten voimme taulukosta havaita, tutkimusten kulut lddkkeineen on ollut jokaisena
vuonna sekd kappale- ettd suoritemairiisesti yleisin korvauslaji. Sen suhteellinen osuus
on vuosien saatossa myos kasvanut ja vuonna 2019 sen osuus kappaleista ja suoritteista

oli korkeimmillaan koko tarkasteluajanjaksolla.

Toinen tarkasteluajanjaksolla jalansijaa ottanut korvauslaji on ollut fysikaalisen hoidon
kulut. Kappalemaiiriisesti sen suhteellinen miéra on pysynyt melko tasaisena, mutta suo-
ritemadrdisesti sen suhteellinen kasvu voidaan taulukosta havaita. Lukujen perusteella
voidaan olettaa, ettd fysikaalista hoitoa ei juurikaan anneta useammassa vahingossa

vuonna 2019 kuin vuonna 2016, mutta sitd annetaan useammin yhden vahingon kohdalla.

Magneetti- tai viipalekuvauksen kulujen suhteellinen mééra on kappalemadrdisesti va-
hentynyt vuodesta 2016 vuoteen 2019. Sen sijaan suoritemééréisesti sitd on annettu tasai-
sesti kaikkina vuosina, joten voidaan olettaa, ettd yhd harvemmassa vahingossa niité kor-
vataan, mutta niissd tapauksissa, joissa korvataan, sitd korvataan suoritemadriisesti hie-

man useammin.

Leikkausten kulut ovat tarkasteluajanjaksolla laskeneet suhteellisesti sekd kappale- ettéd
suoritemééraisesti. Siis yhd harvemmassa vahingossa korvataan leikkauskuluja eika niitad
myOskédn tehdd vahinkokohtaisesti enempéd, joten niiden suhteellinen suoriteméérikin

vihenee.
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4.2.4 Piaatelmia aineiston tuloksista

Datasta avulla oli tarkoitus 10ytdd vastauksia kuuteen kysymykseen, joista ensimmdinen
koski vahinkojen lukuméérdd kussakin lajissa tuhatta vahinkoa kohden. Vertailussa on
tdrkedd muistaa, ettd se ei kuvasta lajien vahinko- tai riskialttiutta, sill sitd varten tarvit-
taisiin tieto urheilijoiden méadrasté, jota ei kaikista lajeista luotettavasti ollut saatavilla,

joten sitd ei sovellettu mihinkdan lajeista.

Tarkasteluajanjaksolla 2016—2019 eniten vahinkoja sattui jaékiekossa, jossa vahinkojen
lukumaéra tuhatta vahinkoa kohden oli 314 vahinkoa. Vahinkojen maira oli yli kaksin-
kertainen seuraavaan lajiin, salibandyyn. Salibandyn vastaava lukema oli 140 kappaletta

vahinkoja tuhatta vahinkoa kohden.

Seuraavissa viidessi lajissa vahinkojen maari tuhatta vahinkoa kohden yhteensa tarkas-
teluajanjaksolla on pienempi kuin esimerkiksi salibandyssa. Kolmanneksi eniten vahin-
koja on sattunut koripallossa, jossa lukumiiré tuhatta vahinkoa kohden on 50 vahinkoa.
Tatd seuraa jalkapallo 37 vahingolla tuhatta vahinkoa kohden. Moottoriurheilussa lukema
on 15 vahinkoa tuhatta vahinkoa kohden, kdsipallossa viisi kappaletta ja yleisurheilussa

nelja.

Toisena selvitettdvédnd asiana oli ikdjakauma vahinkodatassa. Datassa ei ollut saatavilla
suoranaista vahingoittuneiden ikdjakaumaa, joten sen sijaan kdytettiin ikdjakaumaa kor-
vauksen saaneista. Kuten aineistossakin tuotiin esille, saattaa timéa vaikuttaa tuloksiin,

silld vahingoittunut ei aina ole korvauksen saaja.

I4t luokiteltiin segmentteihin 0-10-, 11-20-, 21-30-, 31-40-, 41-50-, 51-60- ja 61-70-
vuotiaat. Korvauksen saaneissa korostui kaksi ikdsegmenttid, 11-20-vuotiaat sekd 21—
30-vuotiaat. Kyseiset segmentit kattoivat 74,9 % korvauksen saaneista. Tdméa on siind
mielessd ymmarrettidva tulos, ettd kyseiset vuodet ovat tyypillisesti niitd vuosia, kun ur-
heilua ja litkuntaa harrastetaan eniten kilpailullisesti, jolloin myds vahinkoja sattuu eni-
ten. Kansallisen litkuntatutkimuksen mukaan 11-25-vuotiaista 11 % ilmoittautui kilpaur-

heilijoiksi, eli se on suurin kilpaurheileva ikdluokka. (Kuntoliikuntaliitto ry 2010, 13.)

Kolmanneksi suurin korvauksen saaneiden ikdsegmentti oli 31-40-vuotiaat. Yhdessa
ndmd kolme segmenttid muodostivat 87,4 % korvauksen saaneista. Tdmé on looginen

tulos siindkin mielessd, ettd teoriaosuudessa esitetyn kansallisen liikuntatutkimuksen
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mukaan hyvin harva yli 35-vuotiaista kokee olevansa enii kilpaurheilija. Esimerkiksi yli

50-vuotiaista vain 2 % kilpaurheilee. (Kuntoliikuntaliitto ry 2010, 13.)

Kolmantena selvitettivina kysymyksend oli, millaisia vahingot ja vammat olivat lajeit-
tain tarkasteluajanjaksolla. Kaikissa seitsemissa lajissa yleisimpid vammatyyppeja olivat
lihas- ja jannevendhdykset sekd -repedmadt. Jadkiekossa ne kattoivat 43 % vammoista,
jalkapallossa 67 %, koripallossa 66 %, kisipallossa 66 %, moottoriurheilussa 44 %, sali-

bandyssa 56 % ja yleisurheilussa 65 %.

Jadkiekossa (22 %), jalkapallossa (14 %), kdsipallossa (11 %) ja salibandyssa (16 %)
ruhjeet olivat toisiksi yleisin vammatyyppi. Koripallossa toisiksi yleisin vammatyyppi oli
nivelnyrjahdykset 14 % osuudella. Moottoriurheilussa luunmurtumat ja -katkeamiset oli-

vat toisiksi yleisimpid 22 % osuudella ja yleisurheilussa taas rasitusvammat 8 % osuu-

della.

Yleisimpien vammatyyppien osalta voidaan todeta, ettd palloilulajeissa sattuu keskenédédn
melko samanlaisia vahinkoja. Moottori- ja yleisurheilussa toiseksi yleisimmait vahinko-

tyypit ovat erityislaatuisia.

Ainoat erot palloilulajien osalta syntyivit jadkiekon ja koripallon osalta. Jddkiekossa ruh-
jeet késittdvit suuremman osan vahingoista kuin muissa lajeissa, jonka johdosta lihas- ja
jannevendhdykset seki -repedmit ovat hieman harvinaisempia. Syyna tdhén saattaa olla
se, ettd jadkiekossa kontaktin ottaminen ja suoranainen taklaaminen on sallittua, toisin
kuin muissa lajeissa. Lisdksi koripallo eroaa muista palloilulajeista siind, ettd ruhjeiden

sijaan toiseksi yleisin vammatyyppi on nivelnyrjdhdykset.

Kaikissa seitsemdssd lajissa harjoituksissa ja harrastuksissa sattui enemmén vahinkoja
kuin kilpailuissa. Kaikissa muissa lajeissa, paitsi yleisurheilussa, vahingot sattuivat noin
55-60 prosenttisesti harjoituksissa ja harrastuksissa, kun taas yleisurheilussa vastaava

osuus oli 74 %.

Lisdksi kaikki seitsemén lajia olivat yhtenevdisid yleisimmin vammautuvan kehonosan
suhteen, joka oli polvi. Jadkiekossa polvivammat kisittivét 23 % kaikista vammoista, jal-
kapallossa 31 %, koripallossa 25 %, késipallossa 33 %, moottoriurheilussa 19 %, saliban-

dyssa 35 % ja yleisurheilussa 24 %.
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Palloilulajit korostuvat my0s polvivammojen suuren osuuden osalta ja eniten polvivam-
moja sattuukin lajeissa, joissa juostaan ja joissa alusta sekd kengét ovat pitdvéit, kuten
jalkapallossa, koripallossa, kdsipallossa ja salibandyssa. Huomionarvoista on my®ds, ettad
ndissd neljdssa lajissa toiseksi yleisin vahingoittunut kehonosa on sama, nilkan ja kehra-

seudun alue.

Alaraajavammat ovat yleisempié kuin yldraajavammat kaikissa muissa lajeissa, paitsi jaa-
kiekossa ja moottoriurheilussa. Jadkiekossa toisiksi yleisin vammautunut kehonosa oli
olkavarsi (10 %) ja kolmanneksi yleisin ranteen ja kimmenen seutu (9 %). Moottoriur-
heilussa pdé (5 %) oli toiseksi yleisin vammautunut kehonosa. Huomionarvoista on, etti
jaakiekossa sattui suhteellisesti enemmaén paén alueen vammoja kuin moottoriurheilussa,
mutta moottoriurheilussa esiintyy pdén alueella enemmén aivotardhdyksid, kun taas jaa-

kiekossa pdén alueelle aiheutuu yleisimmin ruhjeita.

Viimeisin selvitettdva kysymys aineistosta oli, millaisia korvauksia vahingoista yleisim-
min maksetaan. Kaikissa seitsemissé lajissa yleisin korvauslaji oli tutkimusten kulut
ladkkeineen, joita korvattiin 90 %:ssa vahinkoja. Néin ollen voidaan todeta, ettd ldhes
jokaisessa urheiluvahingossa, jossa hakeudutaan hoitoon vakuutuksen turvin, tarvitaan

erilaisia tutkimuksia ja ladkkeita.

Kaikkien suoritteiden osalta kyseinen korvauslaji kattoi 54 % suoritteista. Kappalemaa-
rdisesti toiseksi yleisin korvauslaji oli magneetti- tai viipalekuvauksen kulut (35 %) ja
suoritusmadrdisesti fysikaalisen hoidon kulut (16 %). Téstd voidaan tulkita, ettd mag-
neetti- tai viipalekuvaus on useimmin tarvittava osa hoitoa urheiluvahingossa kuin fysi-
kaalinen hoito, mutta fysikaalista hoitoa annetaan enemmaén silloin, kun se on osa hoitoa.
Tadmi on my0s loogista, silld useampien magneetti- tai viipalekuvauksen tekeminen yhta
vahinkoa tuskin on tarpeellista monessakaan tapauksessa, kun taas fysikaalista hoitoa har-

voin midratddn vain yhté kertaa.
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5 LIIKUNNAN JA URHEILUN VAKUUTTAMINEN NYT
SEKA TULEVAISUUDESSA

5.1 Tutkimusaineiston kuvaus

Tutkielman toinen aineisto koostuu laadullisista teemahaastatteluista, jotka toteutettiin
puolistrukturoidusti. Haastattelut ovat asiantuntijahaastatteluita ja asiantuntijoina toimi-
vat suomalaisten vahinkovakuutusyhtididen kaksi varatoimitusjohtajaa seka yksi toimi-
tusjohtaja, jotka vastaavat yhtididensé operatiivisesta toiminnasta seki tuotteiden ja pal-

veluiden tarjoamisesta.

Ensimmaiinen haastateltava on Pohjola Vakuutuksen varatoimitusjohtaja ja tuotteista seké
palveluista vastaava johtaja Pekka Puustinen. Puustinen on koulutukseltaan kauppatietei-

den tohtori, pddaineenaan vakuutustiede.

Puustisen vastuualueella ovat kaikki vakuutuslajit sisdltden ajoneuvo-, henkil6- ja omai-
suusvakuuttamisen, jilleenvakuuttamisen, kansainviliset vakuutusmarkkinat seké liséksi
hinnoittelun, sen uudistamisen ja erindisen joukon vakuuttamiseen liittyvii tietojérjestel-
mid. Pohjola Vakuutuksen varatoimitusjohtajuutta ennen Puustinen toimi OP Ryhmén

strategiajohtajana sekd Ilmarisen johtoryhméssa.

Luottamustehtdvid Puustisella on Pohjola Sairaalassa (1.2.2022 alkaen Pihlajalinna Oma-
sairaala Oy:ssa) sekd sihkoalan yrityksessd Ensto:ssa. Lisdksi hidn on toiminut OP Hen-
kivakuutuksen hallituksessa sekd A-vakuutuksen hallituksessa. Puustisella on pitkd ko-
kemus vakuutusliiketoiminnasta ja hdn onkin viimeiset kaksi vuosikymmentd toiminut
alalla tyotehtdviensa lisdksi opiskelijana, vaitoskirjatutkijana, opettajana ja vierailevana

professorina St. Gallenin yliopistossa Sveitsissé.

Toinen haastateltava on LihiTapiola Keskindisen Vahinkovakuutusyhtion toimitusjoh-
taja Hanna Hartikainen. Hartikainen on koulutukseltaan kansantaloustieteen ja rahoituk-
sen maisteri Helsingin kauppakorkeakoulusta. Lisdksi hidnelld on eMBA -tutkinto Jyvis-

kylén yliopiston johtamiskoulutuskeskuksesta.

Hartikainen vastaa LdhiTapiola Keskindisen Vahinkovakuutusyhtion kautta ryhmén tyo-

tapaturmavakuuttamisesta sekd yli 50 henkil6a tydllistédvien yritysten vakuutuspalvelusta,
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korvauspalvelusta ja ndihin liittyvistd asiantuntijapalveluista. Lisdksi Hartikaisen vastuu-
alueelle kuuluvat ryhmén sijoitustoiminnan seka yritys- ja asiakasrahoituksen jirjestami-

nen.

Hartikainen toimii monissa luottamustehtivissé litkkunnan ja urheilun parissa. Hén on toi-
minut Golfliiton puheenjohtajana vuodesta 2016, Suomen Olympiakomitean hallituk-
sessa marraskuusta 2020 ja Euroopan Golfliiton hallituksessa 1.1.2022 alkaen. Hén toimii

myos golfin edistdmissdition hallituksen puheenjohtajana.

Ennen LahiTapiolaan siirtymistd Hartikainen tydskenteli Pohjola Vakuutuksessa, jossa
hin johti henkildasiakasliiketoimintaa ja tydskenteli korvaus- seki aluejohtajana. Hénelld
on kattava kokemus myynnistd, asiakkuuksista, myyntikanavista, tuotteista, hinnoitte-

lusta ja korvauspalveluista sekd kumppanuuksien rakentamisesta ja johtamisesta.

Kolmas haastateltava on Fennian varatoimitusjohtaja Antti Huhtala. Huhtala on filosofian
maisteri Turun yliopistosta, pddaineenaan tietojarjestelméitiede. Liséksi hdnelld on eMBA

-tutkinto seki jatko-opintoja Helsingin yliopistossa.

Huhtala vastaa Fennian vahinkovakuutusliiketoiminnasta ja hanen vastuualueelleen kuu-
luvat asiakkuudet, tuotteet ja hinnoittelu, vahinkopalvelut seki liiketoiminnan lakiasiat,
ICT-kokonaisuus ja kehittdminen. Huhtala toimii myds Finanssialan vahinkovakuuttami-
sen johtokunnassa. Ennen Fenniaa Huhtala tydskenteli Pohjola Vakuutuksessa monenlai-

sissa tehtévissd ja viimeisimpéni tuotteista ja palveluista vastaavana johtajana.

Puolistrukturoitu haastattelu valikoitui haastattelumenetelméksi, silld se luo tietynlaisen
rungon haastatteluille, mutta samaan aikaan mahdollistaa haastateltavien erilaiset vas-
taukset sekd vapaamman keskustelun kuin esimerkiksi strukturoitu haastattelu. Puo-
listrukturoitu haastattelumenetelma mahdollistaa myds tutkittavaan aiheeseen ja ilmioon
pureutumisen syvemmin, jonka toivon luovan uusia ja erilaisiakin nikokulmia. Toisaalta
puolistrukturoidun haastattelun avulla tulosten analysointi on myds johdonmukaista, kun

kysymykset ovat samoja haastateltavien vélilla.

Haastatteluiden tarkoituksena on selvittdd, millaisena liiketoimintasegmenttini haastatel-
tavat kokevat litkunnan ja urheilun vakuuttamisen ja millaisia haasteita sekd mahdolli-
suuksia ne pitdvat sisdlldén. Toisaalta on my06s mielenkiintoista lisdtd ymmarrysta siité,

miten haasteisiin vastataan ja miten mahdollisuuksia hy6dynnetdan.
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Haastatteluissa pureudutaan litkuntaan ja urheiluun ilmioni seké vakuuttamisen kohteena
nyt ja tulevaisuudessa. Asiantuntijoiden avulla selvitetddn millainen rooli liikunnalla ja
urheilulla on nyky-yhteiskunnassa ja miten se kehittyy seka millaiseksi he nékevit liikun-
nan ja urheilun vakuuttamisen tulevaisuuden ja millaisia aspekteja se pitdd sisdllddn. Néin

pyritddn vastaamaan toiseen tutkimuskysymykseen.

5.2 Liikunta ja urheilu vakuutusliiketoimintana vakuutusyhtion niko-
kulmasta

Haastattelut koostuivat kahdesta eri segmentisti, joista ensimmaisessi oli tarkoitus sel-
vittdd, millaisena liiketoimintana haastateltavat ndkevit litkunnan ja urheilun vakuutta-
misen ominaispiirteineen, haasteineen sekd mahdollisuuksineen. Haastattelujen aluksi
haastateltavilta kysyttiin, miten tirkednd liiketoimintasegmenttind he nékevét litkunnan

ja urheilun vakuuttamisen edustamansa vakuutusyhtion nikokulmasta.

Kaikkien haastateltavien nikokulmasta tilanne litkunnan ja urheilun vakuuttamisessa on,
ettd Pohjola Vakuutus on johtava vakuutusyhtio suurella markkinaosuudella. Hartikainen
nostaa esille my6s Pohjolan ja LdhiTapiolan vertailtavuuden vaikeuden, silld Pohjola toi-
mii yhtend yhtiéna vakuutusalalla, kun taas L&hiTapiola koostuu 21:std vahinkovakuutus-
ja alueyhtiostd eikd urheilun vakuuttaminen tapahdu vahinkovakuutusyhtion vaan
alueyhtididen kautta. Hartikainen myds muistuttaa, ettd LahiTapiolalle urheiluun liittyy
litketoiminnan sijasta pikemmin vastuullisuusaspekti, silld he ovat esimerkiksi Palloliiton

ja Olympiakomitean iso kumppani.

Huhtala laventaa ndkokulmaa kyseisen litketoimintasegmentin osalta makrotasolle poh-
tien, ettd vahinkovakuutusmarkkina on Suomessa noin 4,8 miljardin euron suuruinen,
josta litkunnan ja urheilun vakuuttaminen on vain murto-osa. Huhtala kuitenkin toteaa,
ettd segmenttind ei ole kyse véhipétdisestd alueesta, silld se on asiakkaille erinomaisen
hyvé ja tiarked palvelu, mutta numeroiden valossa alue ei ole merkittdvé tai dominoivassa

asemassa.

Liikunnan ja urheilun haasteiden osalta Puustinen nostaa esiin kannattavuushaasteen.
Fakta on, ettd liikunnan ja urheilun parissa sattuu ja tapahtuu, ja mikéli hinnoittelu olisi

kovin aggressiivista, hinta saattaisi nousta korkeaksi. Han kuitenkin muistuttaa, ettd
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kyseiseen liiketoimintasegmenttiin tulee suhtautua eri tavalla kuin moneen muuhun, silld
litkkunnan ja urheilun vakuuttaminen on Pohjola Vakuutuksen arvojen mukaista toimin-
taa. Jotta voidaan tarjota ihmisille kattavaa vakuutusturvaa ja pitdd hinnat suhteellisen
matalalla, tarkoittaa se vakuutusliiketoiminnan ndkokulmasta mahdollisia kannatta-
vuushaasteita. Kuluttajan nikokulmasta tilanne on tietysti hyvi, silld hin saa erittdin hy-

vaa vakuutusturvaa suhteellisen edullisesti.

Myo6s Huhtala nostaa haasteeksi riskin hinnoittelun. Lisdksi hén tunnistaa samaan tee-
maan liittyviksi haasteeksi hoitokustannusten kasvun, silld urheilijoilla ja etenkin am-
mattiurheilijoilla hoidon ja kuntoutumisen vaateet ovat suurempia. Kun riskin hinnoitte-
lun haasteellisuuden yhdistdd hoitokustannusten kasvuun, syntyy Huhtalan mukaan va-
kuuttajalle ongelma, johon voidaan vastata vakuutettavaa populaatiota kasvattamalla. Té-
min avulla riski hajautuu paremmin ja laajempi populaatio mahdollistaa myos paremman

datan, joka mahdollistaa paremman hinnoittelun.

Hartikainen nidkee haasteena pikemmin asiakasndkdkulman kuin vakuutusyhtionékdkul-
man. Liikkujalle ja urheilijalle, yhteiskunnalle sekd vakuutusyhtidlle on tietysti tirkeintd,
ettd yksilot pysyvit terveend ja voivat harrastaa liikuntaa ja urheilua turvallisesti. Vakuu-
tusyhtid nédkee tyypillisesti eri vakuutukset omina komponentteinaan, ovat ne sitten hen-

kilovakuutuksia kuten terveys- ja urheiluvakuutuksia tai yrityksen ottamia vakuutuksia.

Asiakkaan ndkdkulmasta ndma vakuutukset voivat tulla eri yhtidistd, joka saattaa sekoit-
taa hénti. Pitdd kuitenkin muistaa, ettd asiakkaat vakuuttavat yhtd kehoa ja mieltd, eivétka
he mieti asiaa samalta kannalta kuin yhtid. Asiakkaille on tirkedd, ettd heitd hoidetaan
hyvin ja he tulevat kuntoon, mikéli jotain sattuu eikd se, mistd vakuutuksesta tai yhtiosta

mikékin hoituu.
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”Kehitdmmeko tuotteita vakuutusyhtiéldhtoisesti vai aidosti asiakkaan tarpeista lihte-
vdsti? Lisdksi, jos mennddn sinne asiakkaan asioinnin ddrelle, niin on pohdittava, onko
asiakkaalla vakuutusturvassa katveita tai pddllekkdisyyksid. Asiakkaalle on tylsintd
huomata vuoden tai kymmenen vuoden pdidstd, ettd hdn on maksanut pddllekkdisistd va-
kuutuksista tai vield pahempaa, sielld on merkittdvd riski kattamatta, vaikka on luultu,
ettd riski katetaan jostain vakuutuksesta. Ei ole kaukaa haettu se myytti, ettei ne vakuu-
tukset kuitenkaan mitddn korvaa ja ne ovat hankalia ymmdrtdd. On siind peiliin katso-

’

mista meilld itselldmmekin.’
(Hanna Hartikainen)

Liikunnan ja urheilun vakuuttamisen mahdollisuutena kaikki haastateltavat nékevit ko-
konaisasiakkuusaspektin mahdollistamisen. On vakuutusyhtididen edun mukaista luoda
mahdollisimman paljon erilaisia sidoksia asiakkaisiin heidédn vakuutusturvansa kautta si-
ten, ettd urheiluvakuutuksen liséksi asiakkaalla olisi my0s esimerkiksi autoon ja kotiin
liittyvat vakuutukset yhdestd yhtidstd. Sen avulla luodaan asiakaspitoa sekd mahdollisesti
myds kannattavuutta. Puustinen myos kokee, ettd litkunnassa ja urheilussa mukana ole-
minen ja niiden vakuuttaminen jattdd myds mahdollisen positiivisen mielikuvan seki kyt-

koksen vakuutusyhtioon.

Hartikainen nékee terveyden vakuuttamisen sekd hyvinvoinnin yleisesti kasvavana tren-
dini, joka tukee my®0s tutkittavaa litketoimintasegmenttid. Hén painottaa, etté litkkunnalla
ja urheilulla on my®s tdrked yhteiskunnallinen merkitys ithmisten hyvinvointiin vaikutta-

misen kautta.

Puustisen nikdkulmasta mahdollisuuksia 16ytyy myds mahdollisesta turva- tai suojava-
jeesta, jota ylipddtdin vakuutusyhtion on tehtdvédni tunnistaa. Finanssialan vakuutustut-
kimus 2020 mukaan 9 %:lla vastaajista tai heidén lapsistaan on lajikohtainen urheiluva-
kuutus, eli yli 90 prosentilla vakuutusta ei ole tai he eivit tunnista sitd. Tdhén viitaten
Huhtala ndkee mahdollisuutena my®0s litkunnan ja urheilun vakuuttamisen tunnettuuden

kasvattamisen, jota kautta myos vakuuttamisen merkitys saattaisi korostua entisestddn.

Vakuutusyhtididen tarjoamien palveluiden roolin haastateltavat nékevit keskeisena lii-
kunnassa ja urheilussa sekd vakuutusliiketoiminnassa ylipddtain. Puustinen korostaa sen
tiarkeyttd, ettd palvelullisesti vakuutusyhtididen rooli on muuttumassa kohti ennaltaeh-

kdisyn ndkokulmaa. Puustinen ndkee, ettd vakuutuspalvelu on muuttunut ja syntynyt
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urheilun vakuuttamisessa Pohjola-johtoisesti sekd Pohjola Sairaalan (nykyisen Pihlaja-
linna Omasairaalan) kautta ja itse sairaalatoiminnan myynnistd huolimatta asiakkaiden

palveleminen ja kuntouttaminen jatkuu, mikéli vakuutusturva realisoituu kaytettavaksi.

Puustinen korostaa palveluiden sujuvuutta ja nopeutta, mutta myos kuntoutusta. Akuutin
hoidon liséksi vaaditaan tyypillisesti kuntoutusta ja vasta silloin puhutaan oikeasti vakuu-

tuspalvelusta. Téssd kokonaisuudessa Puustinen kokee Pohjolan olevan hyva.

Sen sijaan ennaltachkédisysséd ja sen ymmarryksen lisddmisessd hdn nidkee vield paljon
tehtdavdd, vaikka esimerkiksi liikenteessd ja liikennevahinkojen minimoimisessa vakuu-
tusyhtidt ovat onnistuneet auttamaan vahinkojen ennaltachkiisyssd. Datan ja sen tehok-
kaan hyodyntdmisen Puustinen mieltdd avaintekijéksi tulevaisuuden vahinkojen ennalta-

ehkaisyssa.

Hartikaisen ndkokulmasta vakuutusyhtididen on tdrkedd pohtia nyt ja tulevaisuudessa
millaisia tuote- ja hoitoketjukokonaisuuksia he asiakkailleen tarjoavat. Hén korostaa edel-
leen asiakasnidkokulmaa ja sitd, ettd vakuutusyhtiondkokulmasta on rakennettu tuotera-
kenne, jossa urheilun vakuuttaminen on tapaturmavakuuttamisesta eriytetty toimintaa,
mutta litkkuva ihminen, joka golfaa kesilld, hiihtdd talvella ja lenkkeilee l&pi vuoden
kdyden kerran vuodessa Alpeilla laskettelemassa ei valttaméittd osaa miettid, mihin kaik-
keen toimintaan vaaditaan erillinen vakuutus ja mihin ei. Hartikainen myds toteaa, etti
hoitoketjuja voitaisiin tehostaa, mikili vakuutukset tulisivat yhdestd yhtidstd, vakuutettu

hoidettaisiin tietyssd hoitolaitoksessa ja data kertyisi yhteen paikkaan.

Myd6s Huhtala korostaa nopean ja tarkoituksenmukaisen hoitoon paisyn, hoitoon ohjauk-
sen ja hoidon tarpeen arvioinnin tiarkeyttd. Hian nikee, ettd asiakkaan ohjaaminen hoidon
alussa oikeille urille on ensisijaisen tdrkedd, mutta toteaa myds, ettd vakuutukseen liitin-
ndisten palveluiden seki terveydenhoidontuottajien kanssa tehtdvin yhteistyon pitdd olla

taloudellisesti jarkevii ja tulevaisuudessakin kestévilld pohjalla.

"Asiakkaalle vakuutus on viime kddessd rahoituskeino hoidoille. Nopea ja tarkoituksen-

mukainen hoitoon pddsy on kaikki kaikessa ja sitd varten on rakennettu erilaisia kon-

’

septeja auttamaan asiakasta hdddn hetkelld. Silld on iso merkitys.’

(Antti Huhtala)

63



Siihen, miten vakuutusyhti6 voisi tehdé urheilun vakuuttamisesta itselleen tai liikkujille
sekd urheilijoille houkuttelevampaa, haastateltavat pohtivat asioita hieman eri kulmista.
Hartikainen nékee, ettd tuoteportfoliota selkeyttdmallé ja suoraviivaistamalla syntyy oi-
keaa vaikuttavuutta, jota ei saada esimerkiksi pelkédn viestinnin tai markkinoinnin kei-

noin.

Héan myos nikee, ettd kaikki urheiluun liittyva yhteiskunnallinen hyvéksynti ja vaikutta-
vuus ovat etenkin korona-ajan ympérilld ajankohtaisia aiheita. Thmisten hyvinvointi on
yhd enemmaén yksildiden vastuulla, mutta seki positiiviset ettd negatiiviset ulkoisvaiku-
tukset koskettavat koko yhteiskuntaa. Hartikainen my0s ennustaa, ettd tdhén faktaan he-
ratddn viimeistddn siind kohtaa, kun “’sote-euroja’ lasketaan ja ihmisten kuormitus, ja fyy-

sinen sekd henkinen hyvinvointi ovat yhd huonommassa tilassa.

Huhtalan nékokulmasta seké liikkujille ja urheilijoille ettd vakuutusyhtidlle vakuuttami-
sesta tulisi mielekkddmpad siten, ettd asiakkaan sekéd vakuutusyhtion tarpeet kohtaisivat
paremmin, jonka avulla olisi mahdollista 16ytd4 molempia osapuolia tyydyttdava ratkaisu.
Liikkujien ja urheilijoiden ndkdkulmasta hinnan ja korvauspiirin vélinen tasapaino on
tirkeda, sillé liian kattava, mutta kallis vakuutus tuskin houkuttelee, kun taas tuote, jossa
on suppea korvauspiiri ja halpa hinta, ei mydskédén palvele ketddan. Huhtala myos koros-
taa, ettd kohderyhmien tunnistaminen ja heille oikeiden ratkaisujen tarjoaminen on tér-

keaa.

Huhtala toteaa my0s, ettd vakuutusyhtion ndkokulmasta riskin rajaaminen ja vakuutetta-
van populaation hallinta on tdrkedi. Rajaamalla pois sen osan populaatiosta, joka eroaa
vahinkofrekvenssiltddn sekd vahingon ennustetulta kokoluokaltaan muista tekee koko-
naisriskistd vakuutuskelpoisempaa. Lisdksi, jos vakuutettava ryhmé koostuu jokseenkin
homogeenisestd massasta, saadaan myds jirkevimmin hinnoiteltava kokonaisuus. Huh-

tala ndkee my®0s, ettd hinnoittelun tulisi olla riskivastaavaa.

Puustinen toteaa, ettd ainoa tapa saada vakuuttamisesta yhtiolle houkuttelevampaa on
muuttaa toimintaa kannattavammaksi, joka tapahtuu riskid pienentimailla. Hian nékee asi-
assa kaksi puolta; jatkuvan paineen terveyskustannusten noususta ja vahinkojen sattumi-
sen todenndkoisyyteen vaikuttamisen. Ainoastaan niistd jilkimmadinen on vakuutusyh-

tion késissd ja juuri tdhén voidaan vaikuttaa datan tehokkaammalla hy6dyntamisella.
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Puustinen kuitenkin muistuttaa, ettd vakuutusyhtiot voivat vaikuttaa riskiin my®9s riskiva-

linnalla, mutta silloin ei olla endi turvavajeen poistamisessa vaan riskien vélttdmisessa.

“Henkilokohtaisesti olen kdyttdnyt paljon puheenvuoroja siihen, ettd meiddn tehtd-
vdamme ei ole olla ottamatta riskejd, vaikka jotkut siihenkin suuntaan menevdt. Olen sitd
mieltd, ettd ldhes kaikentyyppisid riskejd voidaan vakuuttaa, kunhan ne ovat vakuutus-
kelpoisia eivdtkd aiheuta hirveitd kumulaatioita. Hinnan pitdd olla oikea ja riskin pie-
nentdminen, siihen liittyvd informaatio ja ymmdrryksen lisddminen ovat keinoja tehdd

’

toiminnasta mielekkddmpdd.’
(Pekka Puustinen)

Liikkujille ja urheilijoille Puustinen nékee vakuuttamisen olevan nykyaidnkin houkuttele-
vaa. Lisenssi- ja lajiliittoyhteisty0 ovat ldhelld yksilod, mutta siltikddn vakuutusyhtiot ei-
vit ole urheilijoiden arjessa paikan pailld parhaina asiantuntijoina ja etenkin siihen tulisi
tulevaisuudessa panostaa. Vanhempien ja nuorten kanssa keskusteleminen seki seurojen
kanssa tehtévi yhteistyd ruohonjuuritasolla parantaisi Puustisen ndkdkulmasta vakuutta-

misen houkuttelevuutta my0s litkkujien ja urheilijoiden suuntaan.

5.3 Liikunta ja urheilu seki sen vakuuttaminen ilmiona nyt ja tulevai-
suudessa

Kysyttdessd, millaiseksi haastateltavat nikevét litkunnan ja urheilun aseman Suomessa
sekd merkityksen yhteiskunnalle, ovat kaikki samoilla linjoilla. Puustinen toteaa, etti
Suomi on urheilukansaa ja Hartikainen viittaa suomalaisiin urheiluhulluna kansana. Han
toteaakin erittdin kuvaavasti, ettd silloin, kun suomalainen menestyy, suomalainen syttyy
etvitkd muut asiat juuri silloin kiinnosta. Puustinen puolestaan kuvailee, ettd urheilu on
tapa ilmaista suomalaisuutta ja monesti menestys ndkyy kansakunnan mielialassa ja sa-
malla “talouskin menee eteenpdin”. Huhtala nékee litkkunnan ja urheilun olevan merkit-

tdvd yhteenkuuluvuuden tunteen kasvattaja.

Kaikki kuitenkin tunnistavat liikkunnan ja urheilun merkityksessd yhteiskunnalle myds
toisen, kansanterveydellisen, aspektin. Hartikainen toteaa, ettd litkkkuminen on kansanter-

veyden kulmakivid, on liikkkuminen sitten hyotyliikuntaa tai systemaattisempaa urheilua,
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ja suorat yhteydet terveyshyotyihin ja -vaikutuksiin ovat kiistattomat. Liikkumattomuu-
desta taas seuraa tiettyja fyysisid terveyshaittoja ja erilaisia sairauksia, joiden hintalappu

maksetaan viime kddessé sosiaali- ja terveysministerion “luukulla”.

Samalla linjalla on myd&s Puustinen, joka toteaa, ettd urheileminen aiheuttaa kylld vam-
moja, mutta niistd selvitdin, kun ne hoidetaan hyvin. Sen sijaan litkkumattomuus aiheut-
taa kansakunnalle enemmaén ongelmia ja lasku tulee eldmin viimeisind vuosina monin-
kertaisena vastaan. Huhtala pohtii, ettd terveysperdiset sairauspoissaolot ovat kasvaneet
hurjasti ja hin uskoo, ettd kansan liikkeelle saaminen ei ndy pelkdstidin fyysisessd vaan

my0s henkisessd hyvinvoinnissa.

Lisdksi Hartikainen pohtii liikkunnan ja urheilun eettisti puolta; on yleisesti hyviaksyttya
rankan arjen péélle juosta maratoneja seki olla kovakuntoinen, mutta véhemman keskus-
tellaan siitd, milld hinnalla se tehdddn. Hartikainen nikee myds, ettd fyysinen ja henkinen
palautuminen muuttuvat yha tarkeimmiksi nakokulmiksi myds liikunnassa ja urheilussa.
Lisdksi hén korostaa liikunnan ja urheilun mentaalista puolta. Esimerkkind hén kayttaa

itselleen tuttua lajia, golfia.

"Golf on fyysiseltd rasittavuudeltaan hyvdd liikuntaa. Kun liikutaan kahdesta neljdcn
tuntiin peruskuntosykkeelld, ovat terveyshyodyt kiistattomat. Mutta sen lisdksi on resto-
ratiivinen puoli, josta on paljon vihemmdn keskustelua, vihred vdri, luonnossa liikku-
minen, yhteisollisyys, jatkuva oppiminen, onnistumisen ja epdonnistumisen tunteet — ne
ovat kaikki restoratiivisia mekanismeja, jotka kdynnistyvit golfkentdlld, haluamme me

’

sitd tai emme.’
(Hanna Hartikainen)

Liikunnan ja urheilun tulevaisuuden kehitys on asia, jota Puustinen on omien sanojensa
mukaan pohtinut paljon. Hén aloittaa aiheen taustoituksen kokonaisvaltaisesta ja abstrak-
tistakin ndkokulmasta kysymaélld, miké oikeastaan on urheilua? Puustinen kokee, etté ur-
heilun késite monimuotoistuu tulevaisuudessa ja yhda useammin muukin kuin fyysinen

liikkkuminen koetaan urheiluksi. Hin itse kuvaa sitd “aivojen kanssa pelaamiseksi”.

Puustinen myds nékee litkunnan ja urheilun teknologisoitumisen olevan erés niitd vah-
vasti muokkaava trendi. Jo nuorissa urheilijoissa kaiken mittaamisessa ollaan pitkalld,

silld eri suorituksia ja ominaisuuksia voidaan mitata erilaisilla datapisteilld, joita
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jatkoanalysoidaan. IImid on hdnen mukaansa merkityksellinen myds vakuuttamisen né-
kokulmasta. Hén myos nostaa esille mielenkiintoisen pohdinnan ihmisen ja koneen”

suhteesta.

"Yleinen ajatuksellinen trendi on, ettd ihminen optimoi konetta, mutta kylld me olemme
kaikilla eldmdnaloilla siirtyneet tilanteeseen, jossa ihminen optimoituu koneen kautta.

Kone ohjaa ihmistd.”
(Pekka Puustinen)

Esimerkkind hin kdyttdd urheilua; huippu-urheilijoita viedddn koko ajan d4drimmilleen ja
heiddn suoritustaan pyritdén optimoimaan dataa ja analytiikkaa hyodyntamaélld. Opti-
mointi ldhtee jo nuoresta idsté, jolloin esimerkiksi saatavilla olevaan tietoon perustuen
valitaan harrastettava laji, jossa halutaan pédastd huipputasolle. Siis valitaan sellainen laji,
jossa huipulle padsyn mahdollisuudet maksimoituvat. Sitten harjoitellaan viemalla urhei-
lija ddrirajoille ja tatd ddrirajoille viemisti tuetaan kdyttdmalld erilaisia datapisteitd. Tadma
merkitsee myds yhid kovempia suorituksia ja uusien suorituskyvyn tasojen 16ytdmista.
Puustinen myos nikee, ettd urheilun teknologisoituminen voi myds potentiaalisesti tehdd

urheilusta kalliimpaa, jolloin liikunnan ja urheilun harrastaminen voi polarisoitua.

Hartikainen puolestaan kokee, ettd hyvinvointitrendi on tullut jadddikseen ja se vaikuttaa
myds litkunnan ja urheilun tulevaisuuden kehitykseen. Lisédksi lasten ja nuorten liikku-
misesta puhutaan ja on puhuttu télld vuosikymmenelld enemmaén kuin aikaisemmilla vuo-

sikymmenilla.

Hartikainen nostaa esille tulevaisuuden kehitykseen vaikuttavaksi trendiksi myds liikun-
nan ja urheilun kokonaisvaltaisen johtamisen. Hén nékee, ettd ohjaus ja yhteistyd ovat
jokseenkin pirstaloitunutta, vaikka sen merkitys on tunnistettu. Liséksi keskustelua herit-
tavit esimerkiksi rahoituskysymykset, olosuhteet sekd pienen maan leimallisuus eli ur-
heilijoiden vdhdinen méédrd. Ammattilaistasolla timéd johtaa myds pieneen huippu-urhei-

lijoiden mééraan.

Huhtala aloittaa tulevaisuuden pohtimisen tilastojen kautta ja viittaakin esimerkkind Puo-
lustusvoimissa aloittaneiden varusmiesten Cooper-testituloksiin, jotka ovat heikentyneet
dramaattisesti muutamassa vuosikymmenessa. Liséksi hin tuo esille liikkunnan ja urheilun

harrastamisen polarisoitumisen.

67



“Meilld on yhd enemmdn paljon liikkuvia henkiloitd ja sitten samanaikaisesti yhd enem-

mdn tosi vihdn liikkuvia henkiloitd. Keskimddrdisyys ei ole vallitseva trendi.”
(Antti Huhtala)

Polarisaation lisdksi Huhtala nostaa esille mielenterveysongelmat, jotka ovat kasvussa
niin nuorissa kuin tydssdkdyvassd viestossd. Ndiden faktoreiden perusteella hdn argu-

mentoi, ettd valitettavasti tulevaisuus ei ndiden asioiden osalta ndytd kovin valoisalta.

Liikunnan ja urheilun vakuuttamisen osalta Huhtala nékee tulevaisuuden kuitenkin valoi-
sampana todeten, ettd segmentissd on kasvun mahdollisuuksia olemassa. Hén laventaa
perspektiivid hieman laajemmalle ja kdyttdd vapaaehtoisen henkilovakuutusmarkkinan

kehitystd argumenttinsa tukena todeten, ettd sekin on kasvu-uralla.

Huhtalan mukaan vapaaehtoinen henkildvakuuttaminen on kasvanut viimeisen kymme-
nen vuoden aikana noin 7,5 % vuositahtia maksutuotolla mitattua. Lisdksi hén toteaa, etta
vapaaehtoisten henkilovakuutusten peitto ei ole vield kovin suuri, eli vakuutettavaakin

16ytyy vield paljon.

Mielenkiintoiseksi vakuuttamisen tekee sosiaali- ja terveydenhuollon uudistus uusine hy-
vinvointialueineen, silld sen rahoitusmalli tai todelliset vaikutukset sosiaali- ja terveyden-
huollon kustannuksiin eivét ole selkeitd. Huhtala ei usko sote-uudistuksen kykyyn lyhen-
td4 hoitojonoja ainakaan lyhyelléd aikavililld, joten vakuutusrahoitteisen terveydenhuol-
lon on tuettava tilannetta, joten sekin luo vapaaehtoisille henkildvakuutuksille kasvupo-
tentiaalia. Hin myds toteaa, ettd samalla, kun vapaaehtoinen henkilévakuutus kasvaa ja
yksilot ovat yha kiinnostuneempia hyvinvoinnistaan, myos litkunnan ja urheilun vakuut-

taminen kasvaa.

Huhtala nékee, ettd tulevaisuudessa on varmasti myds muita tapoja vakuuttaa liitkuntaa ja
urheilua kuin nykyisilld tuotteilla, mutta konkretiaa hinelldkain ei ole kertoa. Hén itse
pohtii, ettd mitd se ikind onkaan, tulee se vaatimaan penetraation kasvattamista sekd mah-
dollisesti adrimmaisen tehokkaita hoitoketjuja. My6s on-demand-tyyppinen vakuuttami-
nen nousee keskusteluun, mutta Huhtala tiivistda sen mielenkiintoiseksi litketoimintamal-

liksi, joka vaikuttaa haastavalta eiki se toistaiseksi ole ottanut tuulta alleen.

Liikunnan ja urheilun vakuuttamisen tiimoilta Puustinen ja Hartikainen pitdytyvit jo

alemmissa kannoissaan. Puustisen ndkokulmasta dataohjattavuus ja teknologia tulevat
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olemaan térked osa litkunnan ja urheilun vakuuttamista tulevaisuudessa, ja siind missé

kaiken mittaaminen on trendid kuluttajilla, tekevét sitd myds vakuutusyhtiot.

Puustinen my®os toteaa, ettd tulevaisuuden keinoja vakuuttaa litkuntaa ja urheilua on mie-
titty paljon ja osittain kyseessd on kysyntdongelma, silld Suomessa kysynté on kuitenkin
verrattain pientd ja globaalisti ratkaisuja on saatavilla huomattavasti enemmaén. Mikali
Suomessa olisi enemmén vakuutettavaa populaatiota urheilijoiden osalta, voisivat vakuu-

tusyhtiot tarjota kattavampia ja yksiloidympié vakuutus- ja palveluratkaisuja.

Hartikainen kokee, ettd asiakasldhtdisemmaéksi muuntautuminen sekd hoitoketjuyhteis-
tyon kehittdminen ovat vélttiméattomiad komponentteja tulevaisuudessa myos litkunnan ja
urheilun vakuuttamisessa. Han korostaa tiedolla ja datalla ohjaamista sekd johtamista,
joiden avulla kyetddn kehittdmadn yhteisty6td ja luomaan vaikuttavuutta hoitolaitosten ja

vakuutusyhtididen vililla.

Tulevaisuuden osalta Puustinen haluaa nihd4, ettd vakuuttamisen filosofia ei kokonaan

unohdu.

"Edes vakuutusyhtio, joka on osakeyhtio, ei saa unohtaa sitd, ettd vakuutusyhtion teh-
tavd ei ole pelkdstddn optimoida tasetta ja tehdd tulosta, vaan silld on muitakin rooleja.

’

Vakuutusyhtiot ovat perustettu riskien jakamista varten, ei riskien valikoimista varten.’
(Pekka Puustinen)

Lisédksi Puustinen toteaa, ettd liikunnan ja urheilun vakuuttaminen on hyvé esimerkki pit-
kén aikavélin sosiaalisesta arvosta, long term social value:sta, kuten hén itse sen ilmaisee.
Puustinen korostaa, ettd se ei tarkoita sitd, ettei yhtio toimisi kapitalismin periaatteiden
mukaisesti, vaan on olemassa my0s muita arvoja, jotka palvelevat ’tarinaa” pitkalla aika-

vililla.

Viimeisend haastateltavilta kysyttiin, voiko vakuutusyhtidilld olla litkunnan ja urheilun
vakuuttamisessa muita liiketoiminnallisia tai ei-liiketoiminnallisia rooleja tulevaisuu-

dessa. Kaikkien haastateltavien vastauksissa korostui vastuullisuuden rooli ja merkitys.

Puustinen toteaa liitkunnan ja urheilun vakuuttamisen olevan ehdottomasti vastuullista ja
sosiaalista kestdvyyttd tukevaa toimintaa. Itse hdn nikee edustamansa yhtion toteuttavan

sitd toimien eri tahojen kumppanina seki luoden infrastruktuureja liikkujille, urheilijoille
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sekd niiden parissa toimiville tahoille. Puhtaasti ei-liiketoiminnallista tekemistd ovat
sponsorointi sekd tukeminen esimerkiksi erilaisin lahjoituksin. Kaikki tdimé on Puustisen
mukaan arvokasta ja mahdollistavaa ty6té, jotta Suomessa voidaan liikkua ja urheilla hy-

vissd olosuhteissa.

Hartikainen jakaa myd6s yhteiskuntavastuullisuuden teeman todeten sen olevan sponso-
roinnin lisdksi vakuutusyhtion eri sidosryhmien tukemista sekd heidén tietojensa liséa-
mistd. Hin my0s toteaa, ettd periaatteessa vakuutusyhtiolla voisi olla roolia thmisten lii-

kuttajana ja asian puolesta puhujana, mutta siind on tiettyja taloudellisia haasteita.

Hartikainen lisdi, ettd vakuutusyhtid kykenee paikallisena sekd kansallisena toimijana
olemaan erittdin aktiivinen vastuullisuustyossa ylipddtdin ja sen valossa ihmisten hyvin-
vointi on tirkedd. Hin nikee litkkunnassa ja urheilussa my6s ympaéristollisen (environmen-

tal), sosiaalisen (social) ja hallinnollisen (governance) nikdkulman.

Hén tunnistaa ndissé kuitenkin omat riippuvuutensa ja kéyttad esimerkkiné golfia todeten,
ettd hyvain hallintoon on sisdisesti panostettu, mutta esimerkiksi golfaamisen hiilijalan-
jaljestd 95 % aiheutuu kentille litkkumisesta omalla autolla. Téméi on taas litkuntapaik-
kojen saavutettavuuskysymys, eli yhteiskunnallinen ja poliittinen haaste. Han toteaakin
vield, ettd vakuutusyhtidilld on tuotavaa koko vastuullisuuskehikkoon, mutta kaikessa

“kuljettajan paikalla oleminen” ei ole realismia.

Huhtalan ndkdkulmasta sosiaalisessa hyvinvoinnissa ja sen puolesta puhumisessa on va-
kuutusyhtiéilldkin rooli. Hén kuitenkin muistuttaa, ettd vakuutusyhti6 voi ldhted tuotta-
maan l6yhésti vakuuttamiseen liittyvid palveluita, mutta juridiset- ja toimilupa-asiat saat-
tavat estdd sen. Tétd varten pitdisi perustaa tytaryhtiditd, joista ei kotimaan markkinassa
ole juurikaan hyvid esimerkkejd. Toisaalta hédn toteaa, ettd se ei tarkoita sité, etteiko sekin

voisi olla mahdollista.
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6 YHTEENVETO JA PAATELMAT

6.1 Tutkimuskysymyksiin vastaaminen

6.1.1 Vakuutettavat riskit — liikkunnassa ja urheilussa syntyvit vammat ja vahin-
got

Tamin tutkielman tavoitteena oli selvittdd kahden tutkimuskysymyksen avulla, millaisia
vahinkoja ja vammoja liikunnassa ja urheilussa syntyy eli millaisia ovat vakuutettavat
riskit sekd mitké ovat litkunnan ja urheilun vakuuttamisen tulevaisuudennékymat ja mitka

tekijét sithen vaikuttavat.

Liikunnassa ja urheilussa syntyvit vahingot ja vammat ovat riskeji, joista vakuutusyhtiot
ovat kiinnostuneita ja joita ne vakuuttavat. Kyseisten riskien tutkiminen, analysoiminen,
tulosten 16ytdminen ja jatkohyddyntdminen ovat avainasemassa, jotta voidaan arvioida,
millaisia riskit ovat luonteeltaan, ovatko ne vakuutuskelpoisia, miten niitd hinnoitellaan
ja mahdollisesti myds ehkiistddn. Téssé tutkielmassa keskityttiin vastaamaan siithen, mil-
laisia vahinkoja ja vammoja eri lajeissa syntyy ja millaisia ominaisuuksia ndma vahingot

ja vammat pitavéat sisallaan.

Ensimmaiiseen tutkimuskysymykseen pyritddn 16ytdméaén vastaus teoriaa ja empiriaa ver-
tailemalla siten, ettd varsinaiset analyysiyksikot valitaan aineistosta. Tdma on tyypillistd
teoriaohjaavalle sisdllonanalyysille, jonka kédytto esitettiin kappaleessa 1.3. Teoria-ai-
neisto pitdd sisdllddn liikunnassa ja urheilussa syntyvid vammoja sekd vahinkoja ja en-
simmaéinen empiria-aineisto erddn vahinkovakuutusyhtion dataa urheilussa sattuvista va-

hingoista.

Valittavat analyysiyksikdt ovat empiria-aineistossa esiintyvit seitsemin lajia, joiden
osalta pyrittiin selvittiméain, miten paljon vahinkoja niissi sattui valitulla tarkasteluajan-
jaksolla, millainen oli korvauksen saaneiden ikdjakauma, millaisia syntyneet vahingot ja
vammat olivat lajeittain, missd olosuhteissa vahinko useimmiten sattui, mitka olivat tyy-
pillisimpid vammautuneita kehonosia ja millaisia korvauksia vahingoista tyypillisesti

maksettiin.
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Empiria-aineistossa esiintyy vain urheilussa syntyvid vammoja ja vahinkoja, silld datan
pohjana olevalla tuotteella vakuutetaan vain kilpaurheilua. Teoria-aineistossa on esitetty
myos litkunnassa syntyvid vammoja, silld ne ovat hyvin yleisid eikd niitd voida siksi si-
vuuttaa. Lisdksi vakuutusalan ulkopuolella ei pddsdantoisesti tehdé eroa varsinaiselle lii-
kunnalle ja urheilulle, joten niissd syntyvid vammoja sekd vahinkojakaan ei suoraan ero-

tella.

Empiria-aineistossa esiintyvét lajit olivat jadkiekko, jalkapallo, koripallo, kisipallo,
moottoriurheilu, salibandy ja yleisurheilu. Aineiston avulla havaittiin, ettd tarkasteluajan-
jaksolla vuosina 2016-2019 eniten vahinkoja tuhatta vahinkoa kohden sattui pallope-
leissd, joista jadkiekko (314 vahinkoa) ja salibandy (140) erottautuivat runsasvahinkoi-
simpina. Ainoastaan késipallo (5) erottui muista pallopeleistd, silli moottoriurheilussa
(15) syntyi enemmin vahinkoja tuhatta vahinkoa kohden tarkasteluajanjaksolla. Véhiten
vahinkoja sattui yleisurheilussa (4). Koripallossa tuhatta vahinkoa kohden sattui 50 va-

hinkoa ja jalkapallossa 37.

Vertailussa on tirkedd muistaa, ettd se ei kuvasta lajien vahinko- tai riskialttiutta, sillé sitd
varten tarvittaisiin tieto urheilijoiden méaarésti, jota ei kaikista lajeista luotettavasti ollut

saatavilla, joten sitd ei sovellettu mihinkain lajeista.

Teoriaosuuden kappaleessa 3.1 esitetyn Amanin ym. (2018) tutkimuksen mukaan jii-
kiekko ei kuitenkaan ole joukkueurheilulajeista kaikkein suurimman vammautumisriskin
laji. Suurin vammautumisriski kaikissa kehonosissa paitsi keskivartalo- ja selkdvam-
moissa oli késipallossa, ja esimerkiksi salibandyssa riski oli pienin. Runsasvammaisia
lajeja teoria-aineiston perusteella ovat myos jalkapallo ja jddkiekko, joskin jalkapallossa

vammat ovat vaikeampia kuin jiékiekossa. (Peltokallio 2003, 22.)

Mikaéli empiria-aineiston tuloksia vahinkojen sattumisesta lajeittain vertaa teoria-aineis-
ton tuloksiin ovat ne samaan aikaan eriévid ja samansuuntaisia. Vertailun avulla voidaan
todeta, ettd joukkueurheilulajit sekd nimenomaan pallopelit ovat runsasvahinkoisia ja kor-
kean vammautumisriskin aiheuttavia lajeja, jotka erottuvat seki teoria- ettd empiria-ai-
neistosta. Mikali pallopeli siséltdd kontaktiominaisuuksia, kasvaa vahinkojen méérd sekd

riskialttius.

Ero 16ytyy kuitenkin vammojen lukuisuuden ja vammautumisriskin vililla, silld esimer-

kiksi empiria-aineiston mukaan késipallossa on sattunut vdhén vahinkoja, kun taas teoria-
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aineiston mukaan se on riskialtteimpia lajeja. Ilman urheilijoiden médrdd molemmissa
tulosten vertailu ei ole yksioikoista, mutta voitaneen olettaa, ettd empiria-aineistossa ké-
sipallon harrastajien méara on matala, koska vahinkoja tuhatta vahinkoa kohden on vé-

héan, vaikka laji itsessddn on riskialtis.

Empiria-aineiston mukaan seitseméssa tarkastellussa lajissa vuonna 20162019 tyypilli-
simmét vammat olivat vendhdyksii, revihdyksié ja repedmii. Niiden osuus kaikista va-
hinkokappaleista oli yli puolet, 59 %. Vendhdysten, revihdysten ja repedmien jilkeen
tyypillisimpid vammoja olivat ruhjeet (18 %), luunmurtumat ja luiden katkeamiset (8 %)

sekd sijoiltaanmenot ja nyrjahdykset (6 %).

Amanin ym. (2018) mukaan tyypillisimpii vammatyyppeji kaikissa lajeissa olivat yli-
vartalovammojen osalta murtumat, alaraajavammojen osalta nyrjdhdykset ja repedmit,
mutta my0s murtumat, ruhjeet ja haavat. Lisdksi kési-, ranne- ja olkapddvammat olivat

yleisia.

Kansallisen uhritutkimuksen mukaan tyypillisimpié liikkuntavammoja Suomessa vuonna
2017 olivat nyrjdhdykset, vendhdykset, sijoiltaanmenot sekd lihasvammat. Niiden osuus
litkuntatapaturmista oli noin 62 %. Toiseksi yleisimmit vammatyypit olivat mustelmat,
ruhjeet ja haavat, joiden osuus oli 22 %. Murtumien osuus oli 8 % ja aivotdrdhdyksien 2

%. (THL 2017.)

My®ds Parkkarin ym. (2003) mukaan l&hes puolet liikuntavammoista ovat vendhdyksié,
nyrjahdyksii ja ruhjevammoja, mutta vain 3 % liikkuntavammoista on murtumia. Oravan
(2012) mukaan dkillinen urheiluvamma on yleensd ruhjevamma, nivelen nyrjdhdys tai

lihaksen ja jdnteen revihdys.

Vammatyyppien jakauman suora vertailu on vaikeaa, silld vammatyyppien tilastointi on
vikisinkin erilaista eri tahojen toimesta. Vakuutusyhtion datan tilastointiin ei mydskaén

ollut mahdollista vaikuttaa, joten vertailukelpoisuutta ei sen osalta voinut lisét.

Vammatyyppien jakauma empiria-aineistossa on kuitenkin melko yhtenevé teoriaosuu-
dessa esitettyjen tutkimuksen tuloksien kanssa. Parkkari ym. (2003) esittivit, ettd ldhes
puolet litkuntavammoista ovat vendhdyksid, nyrjdhdyksié ja ruhjeita. Empiria-aineiston

mukaan tarkastelluissa lajeissa ne kattavat yli kolme neljdsosaa vammoista.
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Kansallisen uhritutkimuksen mukaan 62 % litkuntatapaturmista johtuu nyrjahdyksista,
vendhdyksistd, sijoiltaanmenoista ja lihasvammoista. Empiria-aineistossa nyrjédhdykset,
sijoiltaanmenot, vendhdykset, revihdykset ja repedmait aiheuttivat 65 % kaikista vam-
moista. Myos ruhjeiden osuus oli melko l14hell4 toisiaan, silld vakuutusyhtion mukaan ne
kattoivat seitsemdssé lajissa 18 % vammoista ja kansallisen uhritutkimuksen mukaan 22

% vammoista oli mustelmia, ruhjeita ja haavoja.

Myo6s Oravan (2012) ndkemys siitd, ettd dkillinen urheiluvamma on yleensé ruhjevamma,
nivelen nyrjdhdys tai lihaksen ja janteen revahdys, pitdd empiria-aineiston mukaan paik-
kansa, silld kaikki ndistd 10ytyy tarkastelluissa lajeissa neljan yleisimmén vammatyypin
joukosta, joskaan ei aivan tuossa jarjestyksessd. Empiria-aineiston mukaan revdhdykset

ja ruhjeet ovat yleisié, nyrjahdykset eivit niinkéén.

Empiria-aineiston mukaan kaikissa lajeissa, paitsi jddkiekossa ja moottoriurheilussa ala-
raajavammat olivat yleisimpid. Lahes sama havainto esitettiin teoria-aineistossa, silld
Amanin ym. (2018) mukaan alaraajavammat olivat yleisimpii kaikissa lajeissa paitsi jii-

kiekossa.

Lajeittain tarkasteltuna jddkiekko erottui selvisti teoria- sekd empiria-aineistossa, joten
se toimikoon my0s vertailukohtana. Jadkiekon osalta tulokset ovat hyvin yhdenmukaisia
aiemmissa tutkimuksissa esitettyihin tuloksiin nihden. Amanin ym. (2018) tutkimuksessa
havaittiin, ettd jddkiekossa sekd alavartalovammat ettd yldvartalovammat ovat yleisid,
joskin yldvartalovammat ovat hieman tavanomaisempia. Empiria-aineiston mukaan vuo-
sina 20162019 jddkiekossa yldvartalovammojen osuus oli 56 %, kun alavartalovammo-

jen osuus oli 43 %. Prosentissa vammoista kehonosaa ei tiedetty.

Empiria-aineiston mukaan tarkasteluajanjaksolla jadkiekossa sattui eniten lihas- ja jén-
nevendhdyksia sekd repedmid. Ne késittivét noin 43 % kaikista vahingoista. Toiseksi ylei-
simmdt vammatyypit olivat ruhjevammat, puristusvammat ja mustelmat (22 %) ja kol-
manneksi luunmurtumat (11 %). Yleisin vahingoittunut kehonosa jdédkiekossa oli polvi,
johon kohdistui 23 % kaikista vammoista. Polven jidlkeen yleisimpid vammoja olivat kas-
voihin, hampaisiin, kalloon ja leukaan kohdistuvat vammat (15 %), olkavarren vammat
(10 %), kdimmenen ja ranneseudun vammat (9 %) seki nilkan ja kehrdseudun vammat (9

%).
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Aman ym. (2018) mukaan jiikiekossa yleisimpii vammoja olivat p#i- ja niskavammat.
Péadsddntoisesti pdé- ja niskavammat olivat ruhjeita ja haavoja, paitsi naisten jadkiekossa,
jossa yleisin vamma oli aivotdrdhdys. Empiria-aineiston mukaan jidkiekossa aivoihin
kohdistuvia vammoja oli vain alle prosentti, ja pddn alueen vammoista aivotdarahdykset

kasittiviat 11 % vammoista.

McKay ym. (2014) mukaan jadkiekon ammattilaissarjassa NHL:ssd vuosina 2006-2012
yleisimpid vahingoittuneita kehonosia olivat pdi (16,8 %), reisi (14 %) ja polvi (13 %)
sekd olkapdd (12 %). Lisdksi suurin osa vammoista sattui otteluissa, 88,7 %, kun harjoi-
tuksissa sattui vain 11,3 % vammoista. Empiria-aineistoon verrattuna pai- ja reisivammat
sekd olkapadvammat olivat yleisempid teoria-aineiston tuloksissa, mutta polven vammat

paljon harvinaisempia.

Lisdksi aineiston datan perusteella harjoituksissa ja harrastuksissa sattuu 58 % vahin-
goista ja kilpailuissa 41 %. Prosentti vahingoista sattui matkalla harjoituksiin tai kilpai-

luihin. Niin ollen vammojen sattumisolosuhteet olivat tiysin erilaiset.

6.1.2 Liikunnan ja urheilun vakuuttamisen tulevaisuus ja siihen vaikuttavat teki-
jat

Toinen tutkimuskysymys koski litkunnan ja urheilun vakuuttamisen tulevaisuudenniky-
mid ja sithen vaikuttavia tekijoitd. Vastauksia tdhén pyrittiin 10ytdméan haastattelemalla

kolmen suomalaisen vahinkovakuutusyhtion ylinti johtoa.

P&aloydos litkunnan ja urheilun vakuuttamisen tulevaisuudenndkymien osalta on, ettd ky-
seessd on liiketoiminta-alue, jossa on kasvun mahdollisuuksia. Liikunnan ja urheilun va-
kuuttaminen on osa vapaaehtoista henkilovakuuttamista, jolle povataan kasvua tulevai-
suudessa ja jolla toisaalta on todistettuakin kasvua viimeisen vuosikymmenen ajalta. Esi-
merkiksi sairauskuluvakuutusten suosio on ollut pitkdin kasvussa ja vakuutettujen luku-

madrd on kasvanut kymmenessd vuodessa 45 prosenttia. (Finanssiala 2021.)

Kasvun ajureita tunnistettiin tdssé tutkielmassa useita. Liitkunnan ja urheilun vakuuttami-
sen sekd vapaaehtoisen henkildovakuuttamisen markkinan osalta on paikkansa pitidvai,
ettd kyseessd on vain vdhén kyllddntynyt markkina, jossa on vield mahdollisuuksia kas-
vaa. Tétd alleviivaten, Finanssialan tuottaman vakuutustutkimus 2020 mukaan 46 %:1la

vastaajista on vapaa-ajan tapaturmavakuutus, 24 %:lla sairauskuluvakuutus ja vain 9
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%:lla lajikohtainen urheiluvakuutus (Finanssiala 2020). Lisdksi muita ajureita ovat esi-
merkiksi epdselva sosiaali- ja terveydenhuollon uudistus, julkisen terveydenhuollon pit-
kat hoitojonot, kasvava hyvinvointitrendi seka asiakkaiden halu saada hyvéa palvelua ja

budjetoida omia terveysmenojaan.

Teknologisoituminen ja dataohjaus ovat tulevaisuutta seké liikunnassa ja urheilussa etti
niiden vakuuttamisessa. Datan kerddminen, datalla ohjaaminen ja johtaminen ovat keski-
0ssd kummallakin osa-alueella tulevaisuudessa. Datan avulla sekéd litkunnan ja urheilun
toimijat ettd vakuutusyhtio kykenevat ymmartimain paremmin, missé ja miten vahinkoja
sattuu, miten niitd hoidetaan ja mistd esimerkiksi hoidon kustannukset aiheutuvat. Va-
kuutusyhtidille timé on merkittévai, silli se mahdollistaa tehokkaamman yhteistyon ja
vaikuttavuuden esimerkiksi hoitolaitoskumppanuuksien osalta. Lisdksi datan hyodynta-
misen avulla vakuutusyhtio voi kehittda yha paremmin vahinkoja ennaltachkiisevii pal-

veluja.

Liikunnan ja urheilun vakuuttamisen tulevaisuutta ohjaavat myds asiakasndkokulmaa
edustavat arvot, kuten asiakkaiden todellisten tarpeiden ymmartdminen, asiakkaan ela-
min helpottaminen ja niihin liittyvd vakuuttamisen yksinkertaistaminen seké lapindky-
voittdminen. Empiria-aineiston haastatteluissa kdvi ilmi, ettd vakuutusyhtiot ovat liian
pitkdin ajatelleet vakuuttamista omasta ndkdkulmastaan toisinaan unohtaen asiakasnako-
kulman tirkeyden. Asiakkaat ovat kuitenkin niitd, jotka vakuutuksia ostavat ja jotka tuo-

vat rahan litketoimintaan.

Asiakasnidkokulmaa voidaan edistdd tulevaisuudessa vakuutusyhtididen tuoterakenteita
ja tuoteportfolioita yksinkertaistamalla ja selkiyttdmalld. Tama mahdollistaisi sen, ettd
asiakkaille ei syntyisi tilanteita, joissa he kérsivit joko yli- tai alivakuuttamisen ongel-
mista, eli padllekkisistd turvista tai turvavajeesta. Vakuutusyhtion selkeén tuotetarjoa-

man avulla asiakkaan on myds helpompi tehdé pdétoksid vakuutuksen hankinnasta.

Omalla tavallaan litkunnan ja urheilun vakuuttamisen tulevaisuudensuunnaksi néhtiin
myds vakuuttamisen palaaminen “juurilleen”, perusfilosofiansa dareen. Haastateltavista
Puustinen korosti titd ndkokulmaa todeten, ettd vakuutusliiketoiminta on alun perin syn-
tynyt riskien jakamisen, ei riskien valikoimisen pohjalle ja vaikka toimitaan kapitalistis-

ten periaatteiden mukaisesti, vakuuttamiseen liittyy muitakin arvoja.
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Kiistaton osa tulevaisuutta on myds vastuullisuusnékokulma. Liikunnassa ja urheilussa
mukana oleminen ja niiden vakuuttaminen tuottavat pitkén aikavilin sosiaalista arvoa ja
vakuutusyhti6illd on kyky luoda infrastruktuuri ja puitteet litkunnan ja urheilun harrasta-
miselle. Téllaista toimintaa on esimerkiksi ithmisten aktiivisuuden lisddminen ja siind
avustaminen, liikunnan ja urheilun taloudellinen tukeminen, niin urheilijoiden kuin lii-
kuntaa ja urheilua organisoivien tahojen tukeminenkin. Vastuullisuuden osalta on kuiten-
kin tirkedd pitdd mielessd, ettd vakuutusyhtididen tulee muistaa oma olemassaolon tar-

koituksensa eivitkd ne voi kaikessa olla kuskin paikalla™.

Edelld mainittujen lisdksi tekijét, jotka vaikuttavat litkunnan ja urheilun vakuuttamisen
tulevaisuudenndkymiin, jakautuvat tutkimuksen mukaan kahteen segmenttiin; nykyhet-

ken mahdollisuuksiin ja haasteisiin seka liikunnan ja urheilun tulevaan kehittymiseen.

Nykyhetken mahdollisuuksia litkunnan ja urheilun vakuuttamisessa tunnistettiin tissé
tutkielmassa kaksi, jotka ovat pikemminkin kokonaisuuksia kuin vain yksittdisid mahdol-
lisuuksia. Ensimmadiseksi, liikkunnan ja urheilun vakuuttamisen kenties tiarkein mahdolli-
suus on kaikkien toimijoiden yhtenevit intressit. N4itd intressejd ovat kokonaisvaltainen
hyvinvointi, terveend pysyminen sekd nopea ja sujuva hoito ja kuntoutuminen. Toimi-
joiksi voidaan néhda liikkujat ja urheilijat, vakuutusyhtiot seké yhteiskunta kokonaisuu-

dessaan.

On itsestddn selvdd, ettd litkkujat ja urheilijat haluavat pysyai terveind, jotta he voivat liik-
kua ja urheilla. Mikali jotain kuitenkin sattuu, he haluavat paistd mahdollisimman nope-

asti kuntoon ja mieluiten vammaa edeltéaville tai sitd korkeammalle tasolle.

Tami on myo6s vakuutusyhtion etu. Mitd terveempénd litkkujat ja urheilijat pysyvit, sitd
vihemmaén vakuutusyhtiélle koituu korvattavia kustannuksia. Ammattitermein, korvaus-
meno pysyy alhaisena. Mikali jotain kuitenkin sattuu, hoito- ja kuntoutusketjun nopeus
ja sujuvuus ndyttaytyvit myos vakuutusyhtion etuna, silld tehokkaat hoito- ja kustannus-

ketjut pitdvit kustannukset matalina ja mika tirkeintd, asiakkaat tyytyviisind.

Lisdksi on my0s yhteiskunnan ja kansanterveyden etu, ettd ihmiset litkkuvat ja urheilevat
sekd pysyvit mahdollisimman terveind. Se, ettd yksityinen ja vakuutusrahoitteinen ter-
veydenhoito hoitaa liikkujat ja urheilijat nopeasti, sujuvasti ja tehokkaasti kuntoon on

sekin yhteiskunnan etu. Taémén soisi myds nykyisten poliittisten pdéttdjien ymmartavén.
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Toinen mahdollisuuskokonaisuus liittyy vakuutusten tarjoamiseen ja ihmisten kokonais-
valtaiseen turvaamiseen. Tutkielman tuloksena voidaan todeta, ettd liikkunnan ja urheilun
vakuuttaminen mahdollistaa vakuutusyhtidille laajamittaisemman kokonaisasiakkuuk-

sien hankinnan.

Tama tarkoittaa, ettd asiakkaita, joilla on urheiluvakuutus, on syyti tarkastella tarkemmin
heiddn muun vakuutusturvansa osalta ja tarjota heille myos muita vakuutustuotteita, mi-
kali asiakkaalla havaitaan selkeitd turva-aukkoja. Toisaalta asiakkaille, joilla on jo muita
vahinkovakuutuksia, voitaisiin tarjota urheiluvakuutus, jotta kyseinen toiminta olisi myos
turvattua. Kokonaisasiakkuus luo vakuutusyhtiolle kannattavuutta ja asiakkaalle suju-

vuutta.

Kolikon kddntopuolena, nykyhetken haasteet liikkunnan ja urheilun vakuuttamisessa ki-
teytyvit markkinan kokoon, riskihinnoitteluun ja kannattavaan litketoimintaan seké asia-
kasndkokulman huomioimiseen. Kannattava liitketoiminta, riskihinnoittelu sekd markki-
nan koko muodostavat erdénlaisen keskindisriippuvuuden, silld kannattavaan liiketoimin-
taan liittyy olennaisesti riskin oikea hinnoittelu, mutta myos riittdva vakuutettava popu-
laatio. Niistd jalkimmaiinen mahdollistaa vakuutusliiketoiminnassa tirkeén suurten luku-

jen lain toteutumisen.

Todennékdisyyslaskennassa suurten lukujen lain mukaan otoksen koon kasvaessa tulos-
ten keskiarvon tulisi 1dhentyd odotusarvoa ja otoksen kasvattaminen tuo tulokset jatku-
vasti ldhemmads odotusarvoa. Vakuuttamisessa suurten lukujen lain voidaan ndhdé toimi-
van siten, ettd kasvattamalla riskien lukumaéérad, pienenee toteutuneiden vahinkojen suh-

teellinen heilahtelu (Finanssiala 2013).

Yhden tuotteen tai yksittdisen tuoteportfolion osalta voidaan siis todeta, ettd lisidmalla
vakuutettuja vakuutuskantaan, voidaan heille sattuvia vahinkoja ennakoida paremmin,
koska vahinkojen toteutumisen suhteellinen heilahtelu pienenee. Téll6in siis hinnoittelus-
takin voidaan tehdi riskivastaavampaa. Pitdd kuitenkin muistaa, ettd riskien tulee olla
riippumattomia toisistaan ja vaihtelun pitéé olla jossain méadrin rajallista, jotta suurten

lukujen laki toteutuisi.

Liikunnan ja urheilun vakuuttamisen haaste onkin nimenomaan markkinan pieni koko,

joka haastaa riittdvin vakuutettavan populaation ja sitd kautta suurten lukujen lain
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toteutumisen. Nama4 tekijét taas haastavat riskin oikeaa hinnoittelua, jonka jélkeen saattaa

ilmetd kannattavuushaasteita.

Riskin oikea hinnoittelu pitda siséllddn myos muita haasteita, silld siind pitdd huomioida
komplekseja sekd vakuutusyhtion ulkopuolisia aspekteja, kuten hoitokustannusten kasvu,
asiakkaiden kyky ja halu vakuuttaa itseddn sekd tyypilliset, mutta myds potentiaaliset lii-

kunnassa ja urheilussa syntyvit vammat ja vahingot.

Liikunnan ja urheilun vakuuttamiseen liittyviin haasteisiin voidaan kuitenkin vaikuttaa.
Ymmartamilld paremmin vakuutettavaa riskid ja kasvattamalla vakuutettavaa populaa-

tiota vakuutusyhtio voi tehdd toiminnasta itselleen houkuttelevampaa.

Lisdksi kannattavuuden parantamiseksi vakuutusyhtio voi pyrkid vaikuttamaan liikun-
nassa ja urheilussa sattuvien vahinkojen syntymisen todennikdisyyteen pyrkimilla eh-
kdisemidn niitd. Vakuutusmatemaattisesti on myods mahdollista erottaa vahinkofrekvens-
siltdédn ja vahingon kokoluokaltaan muista eroava populaatio, jotta hinnoittelusta saisi tar-
kempaa. Joka tapauksessa, vakuutettavien riskien syvillinen ymmartdminen ja niiden hal-

linta ovat haasteisiin vastaamisessa avainasemassa.

Tutkielmassa kdy selkedsti ilmi, ettd liikunta ja urheilu ovat nyt ja jatkossa merkittdvé osa
yhteiskuntaa seké tarked kansallisen yhteishengen ja yhteenkuuluvuuden luoja. Lisdksi jo
nyt ja tulevaisuudessa korostuu litkunnan ja urheilun kansanterveydellinen aspekti. Tdhén
aspektiin liittyy olennaisesti se, ettd yhteiskunnassa ymmarretddn laajasti liikkunnan ja ur-
heilun positiiviset vaikutukset seké toisaalta liikkumattomuuden kustannukset niin yksi-
16ille kuin yhteiskunnallekin. Kansanterveydellisesti fyysisen hyvinvoinnin ndkékulma

on ollut tarked, mutta henkisen hyvinvoinnin ndkékulma tullee korostumaan.

Liikunta ja urheilu tulevat myo0s itsessddn monimuotoistumaan. Tutkimuksessa havai-
taan, ettd on syntymissd uudenlainen médrittely sille, mikéd on liitkuntaa ja urheilua ja
tdssd kokonaisuudessa teknologisoituminen toimii vahvana mydtivaikuttajana. Teknolo-
gisoitumisella tarkoitetaan esimerkiksi mittaamista, koneohjaamista, optimointia seké da-
tan laajamittaista hyddyntdmistd suorituskyvyn maksimoinnissa, mutta se voi synnyttdi

my0s tdysin uusia lajeja.

Tulevaisuudessa litkunnan ja urheilun fokus tulee olla lasten ja nuorten litkkumisessa

sekd litkunnan ja urheilun harrastamisen polarisoitumisessa ja sen ehkdisemisessd. Yha
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suurempi osa lapsista ja nuorista litkkuu alle suositusten ja viettdd aikaa paikallaan sekd
ruutujen edessd yli suositusten, joka on huolestuttava havainto. Lisdksi koronapandemia
yhdessa rajoitustoimineen on aiheuttanut monelle harrastamisen ja aktiivisuuden vdhen-
tymisen tai kokonaan loppumisen. Polarisoituminen néyttiytyy siten, ettd dédripdit, hyvin

vihén ja hyvin paljon liikkuvat erottuvat eikd keskimiiréisyys ole vallitseva trendi.

6.2 Tutkimuksen arviointi ja jatkotutkimusaiheet

Tutkimuksia ja niiden luotettavuutta on pitkdén arvioitu validiteetin ja reliabiliteetin kei-
noin. Validiteetin on tarkoitus ilmaista, onko tutkimuksessa tutkittu sitd, mitd on luvattu
jareliabiliteetin sitd, ovatko tutkimustulokset toistettavia. Laadullisen tutkimuksen osalta
nditd kahta arviointitapaa on kritisoitu, silld ne ovat kehitetty maaréllistd tutkimusta var-

ten ja palvelevat niiden tarpeita paremmin. (Tuomi & Sarajérvi 2018.)

Laadulliseen tutkimukseen kuitenkin kuuluu merkityksellisyyden ja luotettavuuden kriit-
tinen arvioiminen. Tdmin tutkielman merkityksellisyyttd on argumentoitu johdannosta
alkaen ja argumentteina ovat toimineet esimerkiksi liikunnan ja urheilun asema yhteis-
kunnassa, litkunnassa ja urheilussa sattuvien vahinkojen ja vammojen lukumééra seki
kansanterveydellinen aspekti. Liikunta ja urheilu ovat Suomen suurimmat kansanliikkeet,
jotka koskettavat useampia suomalaisia jollain tavalla ja litkunnan seké urheilun vaiku-
tukset kansanterveyteen ovat kiistattomat. Lisdksi suomalaisille sattui vuonna 2017 1,5
miljoonaa fyysistd vammaa, joista toisiksi yleinen vammatyyppi oli liitkuntatapaturma.
Niiden mééra oli yli puolitoistakertainen tydtapaturmiin verrattuna eli kyseessd on mer-

kittdva vapaa-ajan riski. (THL 2017.)

Aiheen merkityksellisyyttd voi perustella myos sillé, ettd litkunnan ja urheilun vakuutta-
minen pitdd sisdlldén sekd liiketoiminnallisen kasvun mahdollisuuksia ja muita vaikutus-
mahdollisuuksia, kuten vastuullisuusndkokulman. Tutkielma on myds siind mielessa

merkittava, ettd aihetta ei ole tdstd ndkokulmasta tutkittu aikaisemmin.

Vaikka validiteetin ja reliabiliteetin arviointi sopivat paremmin maérélliseen tutkimus-
menetelmiin, kdytdn niitd timinkin tutkielman arviointikeinoina. Hirsjérven ja Hurmeen

(2008, 186—188) mukaan validiteettia voidaan tarkastella tutkimuksen rakennevalidiuden
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kautta, joka tarkoittaa sitd, ettd tutkimusta tarkastellaan tarkoituksenmukaisten tavoittei-
den toteutumisen seki késitteiston oikean kdyton kannalta. Késitteiston oikea kaytto ar-

vioidaan kohteena olevan ilmion ja tavoitteiden kautta.

Téassd tutkielmassa on saavutettu ne tavoitteet, jotka tutkimuskysymysten avulla tutki-
mukselle asetettiin. Tutkielmassa kiytetyt késitteet ovat valikoituneet teoria-aineiston
kautta, jonka voidaan néhdi olevan harkittu ja monipuolinen. Tdmén tutkielman teoria-
aineisto koostuu riittdvin laajasta, relevanttien ja luotettavien tahojen aineistosta, jotka
muodostavat koherentin kokonaisuuden litkunnan ja urheilun ilmion, niiden kehittymisen

sekd litkunnassa ja urheilussa syntyvien vammojen osalta.

Tutkimustulosten reliabiliteettia voidaan arvioida kahdella eri tavalla. Ensimmaéiseen tut-
kimuskysymykseen pyrittiin vastaamaan yhdisteleméilld teoria- ja empiria-aineistoa lii-
kunnassa ja urheilussa syntyvien vammojen ja vahinkojen osalta. Tutkimuksen osalta voi-
daan todeta, ettd vaikka tuloksissa oli eroavaisuuksia, l0ytyi niistd my0s paljon toistetta-

vuutta ja yhteneviisyyksié.

Kritiikkid voidaan esittdd teoria- ja empiria-aineistojen vertailtavuudesta, jotka eivit ol-
leet tdysin vertailukelpoisia, silld teoria-aineisto késitteli laajasti litkunnassa ja urheilussa
syntyvid vammoja, kun taas empiria-aineistossa tuotiin esille vain urheilussa syntyvit

vammat. Perustelut tille on esitetty aiemmin tdssi tutkimuksessa.

Toinen tapa arvioida reliabiliteettia on tarkastella, miten luotettavasti toiseen tutkimus-
kysymykseen etsittiin vastauksia. Toiseen tutkimuskysymykseen pyrittiin vastaamaan
teemahaastatteluin ja haastateltaviksi valikoitui tarkan harkinnan ja kohdennetun kontak-
toinnin avulla kolmen suomalaisen vahinkovakuutusyhtion ylimmén johdon edustajaa.
Reliabiliteetin osalta voidaan todeta haastateltavien tiyttdvén ja varmasti ylittdvéin vaadi-

tun tason.

My®s tutkielman johdonmukaisuuden arviointi on tarkedd. Tédssd tutkielmassa johdonmu-
kaisuutta luo kaksi tutkimuskysymysté, jotka my0s maédrittdvat tutkielman rakennetta.
Ensimmadiseen tutkimuskysymykseen vastataan teoria-aineistossa kolmannen luvun ja
empiria-aineistossa neljdnnen luvun avulla. Toista tutkimuskysymysté taustoitetaan teo-
ria-aineistossa toisessa luvussa ja varsinainen vastaus syntyy empiria-aineiston viiden-
nessd luvussa. Néin ollen voidaan todeta, ettd tutkielman eri kappaleet ovat sidoksissa

toisiinsa ja tutkimuskysymyksiin ja titd myoten kokonaisuudesta muotoutuu koherentti.
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Tadma tutkielma ja sen sisdltdima aihepiiri tarjoavat hyvin erilaisia mielenkiintoisia jatko-
tutkimuskohteita. Siind missd tdman tutkimuksen fokus oli vakuutusyhtion nikokul-
massa, eli litkkunnassa ja urheilussa syntyvien vammojen sekd vahinkojen tarkastelussa ja
tulevaisuuden vakuuttamisessa, voisi aihetta tutkia litkkujien ja urheilijoiden seki heité
organisoivien tahojen toimesta. Timéa niakokulma olisi asiakasléhtdinen ja tutkittavia koh-
teita voisivat olla esimerkiksi se, miten houkuttelevana liikkujat ja urheilijat kokevat va-

kuuttamisen ja miten sitd voisi kehittaa.

Liikunnassa ja urheilussa syntyvien vammojen ja vahinkojen osalta jatkotutkimuspoten-
tiaalia on erityisesti vammojen ja vahinkojen ennaltaehkdisyn ndkokulmasta. Vakuutta-
misen osalta olisi tarpeellista tutkia, miten vakuutusyhtio voisi entistd tehokkaammin ja
konkreettisemmin vaikuttaa vahinkojen ja vammojen ennaltachkéisyyn. Téménkaltainen

tutkimus voisi olla hyddyllisté toteuttaa datapainotteisena ja data-analyysia hyddyntden.

Toisaalta jatkotutkimuspotentiaalia on myds litkunnassa ja urheilussa syntyvien vahinko-
jen ja vammojen analyysin hyddyntéminen riskien arvioinnissa ja riskien hinnoittelussa.
Téllainen tutkimusndkdkulma voisi tulla kyseeseen esimerkiksi vakuutustieteellisessd tai

vakuutusmatemaattisessa tutkielmassa.

Aihetta voisi jatkotutkia my0s ladketieteellisestd ndkokulmasta. Vaihtoehtoja ovat esi-
merkiksi liikunnassa ja urheilussa aiheutuvien vammojen syntymekanismien tarkempi
tarkastelu tai syviluotaavampi analyysi nimenomaan kilpaurheilijoiden vammojen osalta.
Toisaalta hyvin mielenkiintoinen aspekti on maksettujen korvauksien ja néin ollen liikun-
nassa ja urheilussa syntyvien vammojen hoitamisen tutkiminen sekd tulosten hyddynta-
minen hoidon laadun, nopeuden ja kustannusten kehittimisessd. Tadssd olisi myos yhty-

méikohta lddketieteen, sairaanhoidon ja vakuuttamisen vaélilla.
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LIITTEET

LIITE 1: Haastattelurunko

Haastateltavan taustatiedot:
1. Millainen on koulutustaustasi?
2. Mitd nykyinen ty6tehtdvisi ja mahdollinen luottamustehtdvisi pitda sisdllaan?

3. Millainen kokemus sinulla on vakuutusliiketoiminnasta tai urheilun parissa toimimi-
sesta?

Liikunta ja urheilu vakuutusliiketoimintana

4. Miten tdrkednd liiketoimintasegmenttind nidet litkunnan ja urheilun vakuuttamisen
edustamasi vakuutusyhtion nikokulmasta?

5. Millaisia haasteita ja mahdollisuuksia niet litkkunnan ja urheilun vakuuttamisessa va-
kuutusyhtion nékokulmasta?

6. Millaisena tai miten tdrkeénd niet liikuntaa ja urheilua harrastavien kokevan sen va-
kuuttamisen?

7. Millainen on vakuutusyhtididen tarjoamien palveluiden rooli litkunnassa ja urheilussa?

8. Voiko vakuutusyhtio tehda litkunnan ja urheilun vakuuttamisesta itselleen houkuttele-
vampaa vaikuttamalla vakuutettaviin riskeihin?

9. Enté liikkujille ja urheilijoille houkuttelevampaa?
Liikunta ja urheilu seka sen vakuuttaminen ilmioné nyt ja tulevaisuudessa

10. Millaisena néet litkkunnan ja urheilun aseman Suomessa ja sen merkityksen yhteis-
kunnalle?

11. Millaiseksi néet litkunnan ja urheilun tulevaisuuden kehityksen Suomessa? Vaikutta-
vatko siihen jotkin yhteiskunnalliset trendit?

12. Millaiseksi néet litkunnan ja urheilun vakuuttamisen tulevaisuuden?

13. Onko tulevaisuudessa muuta tapaa vakuuttaa litkuntaa ja urheilua harrastavia kuin
nykyisilld vapaa-ajan tapaturmavakuutuksesta eriytetyilld urheiluvakuutuksilla?

14. Mité palveluita vakuutusyhtid voisi tulevaisuudessa tarjota litkuntaa ja urheilua har-
rastavien tai niitd organisoivien tahojen tueksi?

15. Voiko vakuutusyhtidilld olla litkunnan ja urheilun osalta muita litketoiminnallisia
rooleja tulevaisuudessa? Enté ei-liiketoiminnallisia?
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