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Téssd teoksessa on esitetty kymmenen eldytymismenetelmatutkimusta, joi-
ta yhdistda sekd kiinnostus kasvatustieteellisten ilmididen tutkimiseen ettd
menetelmallinen mielenkiinto eldytymismenetelmédn hyddyntdmiseen ilmi-
6iden tutkimisessa. Teoksen artikkelit osoittavat, kuinka eldytymismenetel-
mad voidaan hyodyntda eri tavoin ja eri konteksteissa, mahdollistaen niin
vastaajien mielikuvien ja ndkemysten tutkimisen kuin erilaisille ilmidille
annettujen merkitysten tarkastelun. Teoksen tutkimusartikkeleissa tietoa
saavutettiin muun muassa siitd, millaisia nakemyksia ammattilaisilla on sai-
raalan ulkopuoliseen synnytykseen johtavista tekijoistd, millaisia merkityksid
annetaan osallisuudelle kouluyhteisdssd ja millaisena oppilaat nakevit hyvin
yhteisopettajan. Monien mahdollisuuksien ohella artikkelit myds ilmentavét
menetelmdn rajoja ja herdttavat kysymyksid siitd, millaisia vaatimuksia ja
haasteita menetelmai asettaa seka tutkijalle ettd tutkimuksen vastaajille. Tésta
syystd onkin paikallaan nostaa esiin erityisesti kaksi menetelmén perusole-
mukseen liittyvéa piirrettd, joiden mahdollisuuksia ja rajoja jokaisen eldyty-
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mismenetelmad soveltavan tutkijan olisi hyvéd pysahtya pohtimaan omassa
tutkimuksessaan.

Ensinnédkin, kuten jo aiemmin menetelmédn luotettavuuspohdintojen
yhteydessd todettiin, verrattuna moniin muihin laadullisiin aineistoihin
eldytymismenetelmdaineistoista erityisen tekevit niiden perustuminen ku-
vitteellisuuteen ja eldytymiseen. Yleisesti ottaen eldytymiselld elaytymisme-
netelmassé viitataan kykyyn kuvitella itsenséd johonkin tilanteeseen tai jon-
kun toisen ihmisen asemaan. Eldytymismenetelmissé elaytyminen edellyttaa
siis tutkimukseen osallistuvalta erityisesti mielikuvitusta ja kuvittelukykya,
mutta myds jossain méddrin empatiaa eli kykya myotatuntoiseen eldytymiseen
(Suomisanakirja, Tieteen termipankki). Tassd yhteydessa on kuitenkin tér-
kedd tehdd ero empatian (kreikaksi em pathos, tuntea sisille) ja sympatian
(sym pathos, kanssa tuntea) vilille. Niistd molemmat kddnnetdan usein myo-
tatunnoksi, vaikkakin sympatia viittaa tarkemmin kykyyn tuntea yhdessa
toisen kanssa eli samaistumista toisen tunnetilaan (esim. Merriam-Webster).
Eldytymismenetelméssda myotatunnolla viitataankin enemmaén kykyyn aset-
taa itsensd toisen asemaan, sen sijaan, ettd edellytettdisiin vastaajalta sympa-
tiaa, eli kykya tuntea yhdessi toisen kanssa. Esimerkiksi teoksen viidennessa
artikkelissa (Nieminen ym.), jossa tarkasteltiin ylakouluikiisten tuottamia
tarinoita seksuaalisesta héirinnédstd verkossa, kehyskertomukseen eldyty-
jan tuli asettaa itsensd kuvitteellisen henkilon (Puron) asemaan ja kuvitel-
la, kuinka Puro toimisi tilanteessa, jossa kohtaa seksuaalista hairintdd. Tasséd
edellytetddn vastaajalta kykya kuvitella itsensd Puron tilanteeseen ja kykya
ymmartad Puron lahtokohtia ja tunteita, mutta edellytyksena ei kuitenkaan
ole, ettd vastaaja kanssaeldisi nditd tunteita. Empatialla ja eldytymiselld elay-
tymismenetelmin yhteydessd viitataan siis enemmain vastaajan kykyyn aset-
tua toisen asemaan tai asettaa itsensd johonkin tilanteeseen sen sijaan, ettéd
viitattaisiin empaattisen prosessin myota syntyneisiin tunteisiin (engl. emo-
tional empathy), kuten sympatiaan (ks. lisid Gerace, Day, Casey & Mohr 2013;
Wallin, Koro-Ljungberg & Eskola 2019).

Sensitiivistd aihetta tutkittaessa eldytymismenetelmalld voidaan myos
pyrkid hieman etddnnyttimidn vastaajia eldydyttdvastd tilanteesta pyyta-
malld heitd eldytyméan jonkun toisen asemaan itsensd sijasta. Ndin toimit-
tiin tarkoituksellisesti myos Rahkolan ym. artikkelissa, jossa tarkasteltiin
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rekrytoijan subjektiivisten tuntemusten merkitystd rekrytointiprosessissa ja
-padtoksessd. Koska tutkimuksen osallistujat olivat itse rekrytoinnin ammat-
tilaisia, heitd ei pyydetty kuvittelemaan itseddn rekrytointitilanteeseen ja ku-
vaamaan omia tuntemuksiaan, jotta osallistujat voisivat mahdollisesti kuvata
vapaammin vastauksissaan sitd, miten rekrytoijan subjektiiviset tuntemukset
voivat vaikuttaa rekrytointipaatokseen, ilman, ettd heidén taytyisi reflektoida
kriittisesti omaa subjektiivisuuttaan tai ammattitaitoaan.

Mikili vastaajat onnistuvat eldytymiadn kehyskertomuksessa kuvattuun
tilanteeseen, vastaukset voivat olla hyvin rikkaita kuvauksia ilmiosté, avaten
ndkokulmia, joita tutkija ei ole tullut ajatelleeksi. Esimerkiksi tdssé teoksessa
Torisevan ym. yhteisopettajuutta koskevassa tutkimuksessa havaittiin, ettd
oppilaiden nakokulmasta opettajien puutteelliset yhteistyotaidot vaikuttivat
siihen, ettd opettajien huomio siirtyy opettamisesta opettajien keskindiseen
vuorovaikutukseen ja oppilaat jdivit taustalle. Parhaimmillaan eldytymis-
menetelma voikin lisdtd seka tutkijoiden ettd tutkimukseen osallistuvien tul-
kinnallista mielikuvitusta (Sarkeld & Suoranta 2020) ja toimia myos eman-
sipatorisena menetelmidnd antamalla tilaa vastaajan omille tulkinnoille ja
merkityksenannoille. Eldytymismenetelmdssé vastaajat eivdt rastita valmiita
vaihtoehtoja lomakkeelta, vaan kayttavat vastatessaan ajattelua ja kieltd sa-
malla konstruoiden todellisuutta (Eskola ym. 2017, 267). Aineistona olevat
tarinat eivit siten ole ainoastaan vastauksia, vaan ne myds osallistuvat todel-
lisuuden luomiseen antamalla asioille ja ilmidille merkityksid ja kuvaamal-
la niitd tietylld tavalla. Esimerkiksi teoksen ensimmaéinen tutkimusartikkeli
(Wihersaari ym.) osoitti, kuinka opettajien tarinoista tuotettu todellisuus kol-
miportaisen tuen toteuttamisesta voi muodostua hyvin erilaiseksi kuin pe-
rusopetuslaissa on tarkoitettu. Samoin osallisuus Auvisen ym. sekéd Kallosen
ym. artikkeleissa avarsi mahdollisia todellisuuksia siitd, millaisena osallisuus
voi ndyttaytya opetussuunnitelmien ulkopuolella ja miké sen merkitys elavés-
sd eldmissd on oppilaille ja opiskelijoille.

Lisdksi, kuten monessa timdn teoksen artikkeleissa osoitetaan, eldyty-
mismenetelmitarinoiden kuvitteellisuus tekee menetelmasta erityisen hyvin
soveltuvan tulevaisuusvisioiden tai muuttuvien ja uusien toimintatapojen- ja
ympadristojen tarkasteluun (esim. Torisevan ym. artikkeli yhteisopettajuudes-
ta), kun ei viela tiedetd tarkkaan, mitd kaikkea tutkittaviin ilmio6ihin ja kon-
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teksteihin liitetdan. Lisdksi elaytymismenetelméan avulla voidaan saada yksi-
tyiskohtaista tdydennysté jo aiemmin tutkittuun ilmi66n, kuten Silfverstenin
ym. artikkelissa, jossa pystyttiin tuottamaan aineiston pohjalta kaksi erilaista
tyonhakijaa kuvaavaa mallia: "varma valinta” ja “riskivalinta”. Aineistosta
saatiin myds kattavasti nimetty4 ja eriteltyd niitéd erilaisia riskejd, joita haki-
joihin tai rekrytointiprosessiin voidaan liittda.

Thmistieteiden ja laadullisten tutkimusten kentélld elaytymismenetelma-
tutkimusten suurimpana vahvuutena nihddankin usein olevan sen kyky ku-
vata vaihtoehtoisia ajattelumalleja, ndkokulmia ja mahdollisuuksia sen sijaan,
ettd keskityttdisiin kuvaamaan vastaajien elettyd todellisuutta ja henkils-
kohtaisia kokemuksia. Eldytymismenetelmiaineistolla pyritadn ensisijaises-
ti laajentamaan ymmarrysta tutkittavasta ilmiostd, ei niinkddn kuvaamaan
suoraan “faktoja” tai “objektiivista todellisuutta”. Néin ollen eldytymisme-
netelmaaineistot eivit itsessdan valttimatta kerro, kuinka asiat ovat tai ovat
olleet, vaan kuvaavat, kuinka asiat voisivat olla. Esimerkiksi timédn teoksen
kuudennessa artikkelissa ensihoitajien ja kitildiden synnytystilannetarinat
(Hanninen ym.) ilmentdvit yhteisesti jaettuja merkityksid ja ndkemyksid,
joiden perusteella voidaan rakentaa kuvaa siitd, millaiset tekijit voivat joh-
taa sairaalan ulkopuoliseen synnytystilanteeseen. Tarinoiden perusteella ei
kuitenkaan voida suoraan paitelld, ettd kyseinen synnytystilanne on todella
tapahtunut tai, ettd tietyt tekijit johtavat sithen. Vastaavasti Haapajiarven ym.
artikkeli tuottaa tietoa siitd, milld tavoin rekrytoijan kédyttaytyminen voi vai-
kuttaa tyonhakijalle syntyvddn kuvaan rekrytoivasta yrityksestd ja paatok-
seen vastaanottaa tarjottu tyopaikka.

Vaikka eldytymismenetelmatarinat ovatkin kuvitteellisia, mahdollisia
tarinoita, ei tarinoita kuitenkaan nahda fiktiivisina tarinoina, vaan niiden
nidhdidn ilmentdvan kulttuurisesti jaettuja kasityksid ja merkityksid ja ole-
van siten kytkoksissd “olemassa olevaan” maailmaan (Schaeffer 2012). Siten
ne voivat lisita nikokulmatietoisuutta ja mahdollisen tajua avaamalla erilaisia
maailmassa olemisen mahdollisuuksia:

Mahdollisen taju ei ole vastakkaista todellisuudentajulle vaan herkkyyt-
td todellisuudessa piileville mahdollisuuksille ja kykyé heréttda ne eloon:
se on mahdollisten todellisuuksien tajua ja vaihtoehtojen ndkemistd sille,
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mika meille esitetddn itsestddn selvini ja valttaméttomédna” (Meretoja
2016, 4).

Kuvitteellisuus ja eldytyminen tarjoavat eldytymismenetelmad sovelta-
valle tutkijalle paitsi mahdollisuuksia myds haasteita. Mikali vastaajan elay-
tyminen ei jostain syystd onnistu, voi vastaaja jittdd kokonaan vastaamatta,
vastata asian vierestd tai tarina (kuvaus) voi jadda hyvinkin pinnalliseksi.
Talloin menetelmad ei valttimatta toimi tarkoituksenmukaisesti, avaten eri-
laisia nakokulmia ja mahdollisuuksia, ja tutkimuksen tavoite ymmaérryksen
laajentamisesta voi jaddd saavuttamatta. Vaikka suurimmassa osassa tdmén
teoksen tutkimuksissa eldytyminen toteutui toivotunlaisesti, myos haasteita
esiintyi. Eldytymisen vaikeus voi ndkyéd esimerkiksi vastausten pintapuoli-
suudessa ja ytimekkyydessd, kuten Klingen ym. artikkelissa, jossa suurin osa
vastauksista ei ollut kirjoitettu tarinamuotoon vaan vastaukset olivat luette-
lomaisia kuvauksia. Eldytymismenetelmissd tarkedd onkin pohtia etukéteen
kehyskertomukset sellaiseen muotoon, ettd eldytyminen mahdollistuu tutki-
muksen vastaajajoukolle parhaimmalla mahdollisella tavalla; rajaamatta il-
mioti litkaa ja kannustaen hy6dyntdméan omaa ajattelua sekd mielikuvitusta.

Toiseksi eldytymismenetelmatutkimuksissa on usein ndhtdvissa yhteys
kerronnalliseen tutkimukseen; keratddnhin eldytymismenetelmaélla tyypil-
lisesti vastaukseksi tarinoita ja jaetaan nakemys siitd, ettd ndiden tarinoiden
avulla ihmiset hahmottavat elimad sekd asioiden yhteyksid. Eldytymisme-
netelmdd hyodyntavan tutkijan onkin tarpeellista pohtia oman tutkimuk-
sensa asemointia suhteessa kerronnallisiin tutkimuksiin laajemmin. Kuin-
ka kerronnallisuus nakyy omassa tutkimuksessa ja millaisia erityispiirteitd
elaytymismenetelma tuo kerronnalliseen tutkimukseen? Eldytymismenetel-
madaineisto eroaa niin sisdlléltddn kuin muodoltaan monista muista kerron-
nallisista aineistoista kuten esimerkiksi (elimékerta) haastatteluaineistoista
tai kirjoitelma-aineistoista. Elaytymismenetelmailla tuotetut tarinat ovat esi-
merkiksi usein pituudeltaan lyhyempid kuin vaikkapa haastatteluilla kera-
tyt tarinat, ja eldytymismenetelmitarinoista voi myds puuttua kokonaan tai
osittain narratiiviselle muodolle ominaisia elementtejé, kuten ajallisuus, juo-
nenkulku, kddannekohdat ja taustatietojen (kuten ihmisten, paikan tai ajan)
kuvaus (ks. esim. Labov & Waletzky 1997). Siitd huolimatta, ettd eldytymis-
menetelmatarinoissa usein on havaittavissa juonenkulku (ohjataanhan tihin
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usein jo kehyskertomuksessa), ovat ne kuitenkin usein melko suoraviivaisia ja
yksinkertaistettuja moniin muihin kertomusaineistoihin verrattuna. Lisdksi
eliytymismenetelmatarinat on tuotettu kehyskertomusten perusteella, joissa
madritellddn valmiiksi kertomuksen puitteet, kuten se kuka on pddhenkilo
ja kuinka tilanne kehittyy (esim. onnistuminen tai epdonnistuminen), siind
missd esimerkiksi kertomuksellisissa haastatteluissa pyritdan mahdollisim-
man avoimeen kuvaukseen omakohtaisista kokemuksista (ks. myos Wallin,
Koro-Ljungberg & Eskola 2019).

Riippuen tutkijan intresseistd ja tutkimuksen tarkoituksesta, edelld mai-
nitut tekijdt voidaan nahda sekd eldytymismenetelméin heikkouksina ettad
mahdollisuuksina. Mikéli tutkijan tarkoituksena on analysoida esimerkik-
si tarinoiden juonenkulkua tai kuinka tutkittavaa ilmiotd tarinallisestaan,
eldytymismenetelméaaineisto voi tarjota tihan rajatummat mahdollisuudet
verrattuna esimerkiksi kerronnallisiin haastatteluihin, voivathan eldytymis-
menetelmdtarinat olla hyvin ytimekkiitd ja toisinaan myds luettelomaisia
vastauksia tai kuvauksia. Varmasti osittain téstd syysté yleista eldytymisme-
netelmétutkimuksille onkin (kuten myos tdmén teoksen artikkelit osoitta-
vat), ettd analyysi kohdentuu ensisijaisesti aineiston (ilmi)siséltoon eli siihen,
mitd aineistossa kerrotaan, sen sijaan ettd analysoitaisiin sitd, miten kerto-
muksia (vastauksia) tuotetaan eli kiinnostuksen kohde olisi kerronnassa tai
kielen kéytossa itsessadn.

Tdmiankaltainen temaattinen ldhestymistapa onkin hyddyllinen, kun et-
sitddn yhteneviisyyksid ja eroavaisuuksia eri tarinoiden vilillg, ja kun tavoit-
teena on muodostaa jasennelty ja teoretisoitu kuva ilmiostd (Riessman 2003).
Kehyskertomusten variointi antaa tutkijalle mahdollisuuden hahmottaa
kuinka tarinat (vastaukset/kuvaukset) poikkeavat toisistaan, kun yht tekijaa
muutetaan, auttaen tutkijaa luomaan yhteyksid eri teemojen vililld ja luomaan
vaihtoehtoisia ja mahdollisia skenaarioita. Esimerkiksi Klingen ym. tutki-
muksessa ensimmadisen kehyskertomusversion vastauksissa, jossa henkil6 ei
ollut saanut muodollista koulutusta tychonsd, yleisin teema oli epavarmuus
tyon suorittamista kohtaan. Toisen kehyskertomusversion vastauksissa, jos-
sa henkil6 puolestaan oli saanut muodollisen koulutuksen, nousi vastaavasti
esiin varmuuden tunne, joka tarkentui tyohon kuuluvan rekrytointiproses-
sin hallintana ja esimerkiksi lainsdddannéllinen tuntemisena. Vertailemalla
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eri kehyskertomusversioissa esiintyneitd teemoja, voitiin tassd tutkimuksessa
luoda kaksi tyyppitarinaa, jotka kuvastavat sitd, millainen merkitys muodol-
lisella rekrytointikoulutuksella voi olla rekrytoijan koetulle ammattitaidolle.
Kerronnallisuus ndkyykin usein eldytymismenetelmatutkimuksissa siini,
kuinka tutkija ldhestyy eldytymismenetelmaaineistoa tyypitellen eli tiivista-
malld aineistoa havainnollisiin tyyppitarinoihin, joita voivat yhdistda seka si-
salto ettd tarinoiden juonenkulku (ks. my6s. Auvisen ym. tutkimusartikkeli).
Tama teos ja eldytymismenetelméd kisittelevd vuosikirjasarja kokonai-
suudessaan ovat osoittaneet, kuinka eldytymismenetelmédé voidaan soveltaa
hyvin monenlaisen tutkimuksen tekemiseen. Tdmad monimuotoisuus he-
rittdd osaltaan monia metodologisia kysymyksid, ja vaikka tdmén teoksen
tarkoituksena ei ole osallistua menetelmén (tai teoksen artikkeleiden) tie-
teenfilosofisten ja teoreettismetodologisten lahtokohtien pohdintaan, olisi ta-
mankaltaiselle pohdinnalle ehdottomasti tarvetta, kun eldytymismenetelmad
jatkossa kehitetddn eteenpdin. Jatkossa mielenkiintoista olisi syventyi tar-
kemmin pohtimaan esimerkiksi sitd, millaisia totuuskésityksia elaytymisme-
netelmitutkimusten takana on, millaista tietoa menetelman avulla voidaan
saavuttaa ja kuka oikeastaan tietoa tuottaa — tutkija, vastaajat vai molemmat?
Vaikka yksiselitteisid vastauksia ei olisikaan mahdollista antaa, tarkempi ana-
lyysi menetelmén ontologisista ja epistemologisista mahdollisuuksista ja yh-
teyksistd tarjoaisi tutkijoille evditd menetelmédn rajojen ja mahdollisuuksien
hahmottamiseen sekd menetelman kehittimiseen tulevaisuudessa.
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