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1 JOHDANTO

Vuoden 2020 alussa maailmalla puhkesi COVID-19-pandemia, jonka
seurauksena niin Suomessa kuin muualla maailmassa ihmiset viettivat aiempaa
enemman aikaa kodeissaan. Husson ja kollegoiden (2021) mukaan
lastensuojeluilmoitukset ja turvakotiin hakeutumiset ovat koronavuonna
vahentyneet, mika on herattanyt ammattilaisten keskuudessa huolta. Toisaalta
taas erilaisiin chat-palveluihin yhteydenotot ovat kasvaneet ja avo- tai
aviopuolisoon kohdistuneet vakivallan teot lisdantyneet (Haapakangas, 2021).

Lahisuhteissa tapahtuva vakivalta ei valitettavasti ole uusi ilmid. Lahes
jokaisen suomalaisen tuttavapiirissa on joku, joka on kokenut tai kokee
lahisuhteissaan vakivaltaa (Rauhalammi, 2019). Lahisuhdevakivalta on siis
suomalaisille tuttu ilmi6, milta ei valitettavasti pystyta edes lapsia suojaamaan.
Orasen (2012, s. 228) mukaan ilmid on jopa niin yleinen, etta jokainen lasten,
nuorten ja perheiden kanssa tyoskenteleva kohtaa vakivaltaa kokeneita lapsia
tiedostamatta tai tietaen. Husson ym. (2021) mukaan kasvatusalan
ammattilaiset ovat avainasemassa tunnistaessaan ja puuttuessaan vakivallan
muotoihin.

Vakivalta voi aiheena tuntua suurelta ja vaikealta kasitella lasten kanssa:
mista 16ytyy oikeat sanat ja kuinka lasta voi tukea vaikeiden asioiden aarella?
Lastenkirjallisuus on yksi hyva vayla kasitella aiheita, jotka tuntuvat suurilta ja
vaikeilta (Heikkila-Halttunen, 2010). Varhaiskasvatuksessa lastenkirjallisuuteen
tutustutaan monipuolisesti ja sita voidaan hyoddyntda monissa tilanteissa
toiminnan tukena (OPH, 2018). Tassa kandidaatintutkielmassa on tarkoituksena
tarkastella lastenkirjallisuutta juuri lahisuhteissa tapahtuva vakivallan

nakokulmasta.



2 LAHISUHDEVAKIVALTA

2.1 Lahisuhdevékivalta ja sen muodot

WHO (2002, s. 21-22) maarittelee vakivallan olevan vallan tai fyysisen
voiman tahallista kayttda tai sen kaytolla uhkaamista. Nama teot ja uhkaukset
kohdistuvat muihin ihmisiin, ihmiseen itseensa tai esimerkiksi ihmisyhteisdoon
kuten perheeseen. Vallan ja fyysisen voiman tahallisen kayton seka niilla
uhkailun seurauksena aiheutuu vastapuolelle todennakoisesti fyysinen tai
psyykkinen vamma, perustarpeiden tyydyttamatta jattaminen, kuolema tai
kehityksen hairiintyminen. Vakivallan ei WHO:n mukaan siis aina tarvitse johtaa
vammautumiseen tai kuolemaan, vaan se voi aiheuttaa olennaista rasitusta
vakivallan kokijalle. Termin "valta” sisallyttaminen fyysisen voiman tahalliseen
kayttoon laajentaa vakivallan maaritelmaa koskemaan tekoja, uhkauksia ja
pelotteluja, jotka tapahtuvat valtasuhteissa. WHO:n maaritelma sisaltaa siis
laiminlydnnin, fyysiset, psyykkiset ja seksuaaliset hyvaksikaytot seka
itsemurhan ja itsetuhoisuuden.

Lahisuhdevakivalta on vakivaltaa, jossa vakivallan uhrin ja tekijan valilla
on Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen [THL] (2021b) maaritelman mukaan ollut
laheinen suhde. Lahisuhdevakivallassa tekija kohdistaa vakivaltaa esimerkiksi
omaan lapseensa, nykyiseen tai entiseen puolisoonsa tai johonkin muuhun
laheiseksi miellettyyn henkil6én. Huin ja Maddernin (2021, s. 2) mukaan
lahisuhdevakivalta maarittyy vallan ja kontrollin vaarinkayttona laheiseen
ihmiseen. Tallainen vallan ja kontrollin vaarinkayttdé nayttaytyy Huin ja
Maddernin mukaan fyysisend, psyykkisena, seksuaalisena tai taloudellisina
tekoina tai uhkauksina. WHO:n (2002, s. 24) mukaan lahisuhdevakivalta
tapahtuu yleensa kotona, muttei yksinomaan siella.

Lahisuhdevakivallassa vaikutukset eivat jaa ainoastaan uhriin, vaan koko
vakivallan vaikutuksille altistuvat myos koko uhrin l&hipiiri.

Lahisuhdevakivallaksi lasketaan niin perhevakivalta, parisuhdevakivalta kuin



seurusteluvakivalta. Perhevakivallalla tarkoitetaan perheenjasenen toiseen
perheenjaseneen kohdistamaa vakivaltaa, parisuhdevakivallalla tarkoitetaan
parisuhteessa tapahtuvaa vakivaltaa ja seurusteluvakivallalla tarkoitetaan
nuorten seurustelusuhteissa ilmenevaa vakivaltaa. Seurusteluvakivalta eroaa
parisuhdevakivallasta siina, etta nuorten kognitiiviset ja emotionaaliset taidot
ovat viela kehittymassa, jolloin nuorella ei valttamatta ole hahmotuskykya
siihen, mika seurustelusuhteessa on sallittua. (THL, 2021b)

THL (2021b) listaa joitain tekijoita, jotka lisaavat lahisuhdevakivallan
riskeja. THL:n mukaan erityisesti pienten lasten aideilla ja raskaana olevilla
naisilla on kohentunut riski kokea lahisuhdevakivaltaa. Pikkulapsiperheissa
kohentunut riski lahisuhdevakivaltaan syntyy puutteellisista keinoista hallita
tunteita, yoOvalvomisista ja lisdantyneistd  velvollisuuksista.  Lisaksi
vanhemmuuteen kohdistetut paineet ja tasta johtuvat vaikeiden tunteiden
piilotus lisaavat riskia. Naiden tekijoiden ohella THL kirjaa erityisia haasteita
olevan vammaisten henkildiden ja ikdihmisten kokemassa vakivallassa seka
kunniaan liittyva vakivalta ja tyttdjen silpominen.

WHO (2002, s. 78) maarittelee erityisesti vanhempien lapsiinsa
kohdistaman vakivallan olevan sidoksissa kulttuurin. WHO:n mukaan
kulttuuriset kayttaytymistavat ja tottumukset maarittelevat sen, mitka teot tai
toisaalta tekematta jattamiset luokitellaan kussakin kulttuurissa vakivallan tai
laiminlyonnin teoiksi. Vakivallan maaritelman sijaan WHO katsoo kyseessa
olevan ennemminkin tiettyjen vanhemmuuden puolten korostamisesta. Eri
kulttuureissa on WHO:n mukaan siis erilaiset kasitykset hyvaksyttavasta
vanhemmuudesta. WHO kuitenkin toteaa, ettd monilla eri kulttuureilla nayttaa
olevan yhteinen kasitys siita, ettd seksuaalinen vakivalta ja hyvaksikayttd seka
"hyvin ankara kuritus” ovat kiellettyja.

THL:n (2021a) maaritelmédn mukaan myds varhaiskasvatuksessa ja
kouluissa tapahtuvat kiusaaminen katsotaan lahisuhdevakivallaksi. Tassa
kandidaatintutkielmassa en kuitenkaan ota varhaiskasvatuksessa tai koulussa
tapahtuvaa kiusaamista kasittelyyn, silla kiusaaminen itsessaan on
aihekokonaisuutena valtavan laaja ja kiusaamisesta lastenkirjallisuudessa on
tehty Tampereen yliopistossa kevaalla 2020 pro gradu -tutkielma (Korkea-aho,
2020). On kuitenkin tarkeaa tiedostaa, ettd myos kiusaaminen katsotaan yhta

lailla vakivallaksi, kuin muutkin vakivallan muodot.



2.1.1 Fyysinen ja seksuaalinen vakivalta

Fyysinen vakivalta on vakivallan muodoista luultavasti tutuin, silla sen
merkit ovat helpoiten tunnistettavissa. Fyysisen vakivallan merkkeja ovat niin
THL:n (2021b) kuin Tupolan ym. (2015) esimerkiksi lydminen, potkiminen,
toniminen, kuristaminen, hiuskato ja hakkaaminen seka ravistelu, ampuma- tai
terdaseen kayttd ja fyysisella vakivallalla uhkailu. Pahimmillaan fyysinen
vakivalta voi johtaa uhrin kuolemaan. THL:n (2019) mukaan fyysisen vakivallan
merkkeja voi tunnistaa myo0s siita, ettei uhri voi tai halua kertoa, mista vammat
ovat syntyneet tai niiden sijainti, muoto tai koko ei vastaa kerrottua syntytapaa.
Hoitoon hakeudutaan viiveella ja kehosta |0ytyy eri ikdisia vammoja, kuten
mustelmat, ja vammat ovat usein vaatteiden peittamilla alueilla tai suun,
kasvojen, hiuspohjan, kaulan tai olka- ja kasivarren alueilla. Vammat voivat
THL:n mukaan olla myds toistuvia. Lisaksi uhrin kaytos saattaa olla esimerkiksi
alistuvaa, ahdistunutta tai kiihtynytta.

WHO:n (2002, s. 170) mukaan seksuaalista vakivaltaa on seksuaalinen
teko tai sen yritys, jossa kaytetdan pakottamista tai epatoivottu seksuaalinen
huomautus tai ehdotus, riippumatta uhrin ja tekijan valisesta suhteesta tai
tekopaikasta. Seksuaalista vakivaltaa on my0s raiskaus, joukkoraiskaus tai sen
yritys. Seksuaalista vakivaltaa on myos pahoinpitely, mika kohdistuu
genitaalialueelle.

Rikosuhripaivystyksen (2019) mukaan seksuaalinen vakivalta on yleinen
vakivallan muoto, mutta siita puhuminen ja sen julkituominen on vakivallan
uhrille vaikeaa. Rikosuhripdivystyksen mukaan asiasta puhumisen vaikeus

johtuu siita, etta vakivalta kohdistuu uhrin haavoittuvaisimmalle alueelle.

2.1.2 Henkinen vakivalta

Henkinen vakivalta myds limittyy useaan muuhun vakivallan muotoon,
kuten fyysiseen tai taloudelliseen vakivaltaan. THL (2021b) maarittdad henkisen
vakivallan muotoihin kontrolloinnin, arvostelun, tavaroiden hajottamisen,
voimakkaan mustasukkaisuuden, Kkotieldainten satuttamisen, eristamisen tai
jollain naista tai itsemurhalla uhkaamisen. WHO (2002, s. 111) maarittaa

henkiseksi vakivallaksi pelottelun, nOyryyttamisen ja jatkuvan vahattelyn.



Soderholm ja Politi (2012, s. 80-81) maarittelevat henkista vakivaltaa
emotionaalisen vakivallan kasitteen kautta. Tunnusmerkkeja emotionaaliselle
vakivallalle ovat jatkuva torjunta, verbaalinen loukkaaminen, ndyryyttaminen,
halveksunta ja pelottelu. Jatkuessaan ja toistuessaan riittavan pitkaan,
emotionaalinen vakivalta saa uhrinsa tuntemaan itsensa mitattomaksi ja

arvottomaksi, ei-toivotuksi ja ei-rakastetuksi.

2.1.3 Kaltoinkohtelu ja laiminlyonti

WHO:n (2002, s. 78) mukaan lapsen kaltoinkohtelulla tarkoitetaan kaikkea
vallan, vastuun tai luottamuksen suhteissa ilmenevia psyykkisen ja fyysisen
pahoinpitelyn muotoja, seksuaalisen hyvaksikayton, kaupallisen tai muun riiston
muotoja, joiden seurauksena lapselle aiheutuu todellista tai mahdollista vaaraa
terveydelle, kehitykselle, ihmisarvolle tai elamalle.

THL:n (2021b) mukaan kaltoinkohtelulla ja laiminlyonnillda tarkoitetaan
sellaista vakivaltaa, jossa laheinen jatetaan vaille tarvitsemaansa hoivaa ja
huolenpitoa tilanteissa, joissa laheinen on taysin tai osittain riippuvainen muista
henkildista heidan avustaan. Kaltoinkohtelua voi Tupolan ym. (2015) mukaan
olla myds toisen henkildn vahingoittamista paihteilla, 1aakkeilla tai kemikaaleilla.

Soderholm ja Politi (2012, s. 80) ilmaisevat Iyhyen ytimekkaasti
laiminlyénnin olevan lapsen perustarpeiden huomiotta jattamista. Soderholm ja
Politi listaavat laiminlydnnin tarkempia alamuotoja seuraavasti: fyysinen
laiminlyonti, emotionaalinen laiminlyonti, terveydenhoidon laiminlyonti,

koulutuksen laiminlydnti ja ammatillinen ja rakenteellinen laiminlyonti

2.1.4 Taloudellinen vakivalta

Taloudellinen vakivalta maaritellddan WHO:n (2002, s. 23) kollektiivisen
vakivallan alaluokaksi. Kollektiivisella vakivallalla tarkoitetaan vakivaltaa, jota
aiheutetaan tiettyjen sosiaalisten paamaarien saavuttamiseksi, esimerkiksi
organisoitujen ryhmien aiheuttamat terroriteot. Taloudellinen vakivalta ilmenee
tassa kontekstissa taloudellista hyotya tavoittelevien ryhmien hyokkayksina

taloudellisen toiminnan jarkyttamiseksi.



Fawole (2008, s. 2—3) maarittelee taloudellista vakivaltaa yksilollisemmalla
tasolla. Fawolen mukaan taloudellista vakivaltaa ovat tilanteet, joissa tekijalla on
taysinainen kontrolli uhrin taloudesta, kuten rahasta ja uhrilla ei ole
mahdollisuutta osallistua esimerkiksi paatoksiin rahan kaytosta. Esimerkiksi
heterosuhteessa taloudellinen vakivalta voi ilmeta miehen yksinomaisena
paatosvaltana rahojen kayttamisesta ja saastamisesta. Uhri voi elaa korkealla
elintasolla, mutta hanella ei ole minkaanlaista kontrollia omaan talouteensa.
Taloudellinen vakivalta voi ilmeta lisaksi siten, ettei tekija anna uhrille rahaa

valttamattomiin ostoksiin, kuten ruokaan ja vaatteisiin.

2.1.5 Kulttuurinen, kunniaan tai uskontoon liittyva vakivalta

Kulttuurinen tai uskontoon liittyvalla vakivallalla on eri lahteissa erilaisia
nimityksia. THL:n (2021b) maarittaa kulttuurisen tai uskonnollisen vakivallan
muotoja olevan muiden muassa tyttdjen silpominen, uskonnolliseen
vakaumukseen pakottaminen ja uskontoon liittyvilla asioilla uhkaaminen.

Kunniaan liittyva vakivalta maaritellddn Gregoryn, Foxin ja Howardin
(2020) mukaan vakivallaksi, joka liittyy kunnian sailyttamiseen perheessa.
Kunniaan liittyvaa vakivaltaa ilmenee yleensa, kun uhri kayttaytyy sosiaalisten
normien vastaisesti. Vakivallan tarkoituksena on rankaista uhria epasopivasta
kaytdksesta ja/ tai palauttaa kunnia perheeseen. Kunniaan liittyvan vakivallan
uhri on yleisimmin nainen, mutta myos miehet voivat joutua kunniaan liittyvan

vakivallan uhreiksi.

2.1.6 Vaino

Ostermyerin ja kollegoiden (2016) mukaan vainoaminen tarkoittaa toisen
henkilon toistuvia ja sinnikkaita, ei-toivottuja yhteydenottoja ja kommunikaatiota.
Yhteydenotot voivat tapahtua esimerkiksi soittamalla, sahkopostilla tai viesteilla
tai uhria seuraamalla tai lahestymalla. Lisaksi vainoaminen voi ilmeta toisen
henkilon ilmestymisenad paikkoihin, joissa uhri kay tai ei-toivottuina vierailuina
uhrin kotona tai perheen luona. Vainoamiseen voi liittya fyysista vakivaltaa ja
paikkojen hajottamista seka esimerkiksi uhrin tapaamisten peruuttamista uhrin

puolesta taman tietamatta.



Vainoaminen aiheuttaa THL:n (2021b) mukaan vainon uhrissa pelkoa.
Vainoaminen ei aina kohdistu pelkastaan uhriin, vaan vainoaminen saattaa

kohdistua myds uhrin perheeseen.

2.2 Lapsija ldhisuhdevékivaltakokemukset

Holmbergin (2000) mukaan lapsen kokema vakivalta, sivusta seuraajana
tai vakivallan kohteena, on lapselle monin tavoin haitallista yleisen hyvinvoinnin,
kasvun ja kehityksen kannalta. My6s THL:n (2021a) mukaan lapsuudessa nahty
ja koettu lahisuhdevakivalta, vanhempien paihde- ja mielenterveysongelmat
seka eroriidat ovat yksilolle haitallisia kokemuksia. Lahisuhdevakivallan
seurauksia voivat WHO:n (2002) ja Tupolan ym. (2015) mukaan olla niin
fyysiset vammat, kuten mustelmat, tarkkarajaiset palovammat, hiuskato ja
paanalueen vammat. Psyykkisia seurauksia lahisuhdevakivallasta voivat olla
masennus, ahdistuneisuus, syomishairiét, yliaktiivisuus, unihairiét ja
korostuneen syyllisyyden ja hapean tuntemukset.

Glaser (2005, s. 68—70) kirjoittaa lapsen laiminlyénnin ja pahoinpitelyn
sisdltdvan seka laadullisia ettd maarallisia nakokulmia. Glaserin mukaan
maaritelmissa havaitaan seka yksittaisia ja toistuvia tapahtumia, kuin myds
luonteenomaisia vuorovaikutusmalleja. Naissa osapuolina ovat Glaserin
mukaan pahoinpitelija ja lapsi. Laiminlyonti ja henkinen vakivalta ilmentavat
Glaserin mukaan lapsen ja hoitajan valista suhdetta, kun taas fyysinen vakivalta
ja seksuaalinen hyvaksikayttd ovat tapahtumia. Glaser kirjoittaa, etta
esimerkiksi kertaluontoinen pahoinpitely voi saada aikaan erilaisia vaikutuksia
uhrin aivoissa, kuin jatkuva laiminlydnti ja pahoinpitely. Glaserin mukaan lapsen
ominaisuudet, kaltoinkohtelun ominaispiirteet ja lapsen perhetilanne vaikuttavat
kaikki osaltaan siihen, millaiseksi lapsi ajan kanssa kehittyy. Orasen (2012, s.
223) mukaan vakivallan maara, laatu, lapsen ikd ja sukupuoli vaikuttavat
vakivallan aiheuttamiin seurauksiin lapsessa. Glaser kirjoittaa muiden muassa
Egelandin ja Ericksonin (1987) tutkimuksesta, jossa havaittiin emotionaalisesti
laiminlyotyjen lasten olleen ensimmaisina kouluvuosina vertaisiaan enemman
sosiaalisesti syrjganvetaytyvia, tarkkaavaisuuden olevan huonoa ja lasten

olleen tietoisesti oman tasonsa alapuolella.



Salo (2011, s. 118) |Kkirjoittaa  vaitdskirjassaan vanhempien
parisuhderiitojen, erityisesti lasten todistamien riitelyn ja perhevakivallan, olevan
keskeinen syy lasten oireiluun. Salon tutkimuksessa vanhemmat, joiden lapset
olivat olleet lasnd vanhempien riitelyn tai perhevakivallan aikana, kuvasivat
lasten oireiluksi erilaisia kayttaytymisongelmia ja sosiaalisten taitojen
vahenemista. Nouran Ghanemin (2021, s. 7) mukaan lapsuudessa koetulla
vakivallalla on kielteinen vaikutus myos koulumenestykseen. Orasen (2012, s.
223) mukaan vakivallalle altistuminen on kehityksellisesti vakava riskitekija.
Vakivallalle altistuminen vaikuttavat suoraan lapseen ja lapsi saattaa oppia
kielteisia kayttaytymismalleja.

THL:n (2021a) mukaan lahisuhdevakivaltaa kokeneen auttamiseksi on
tarkeaa, etta vakivallan aiheuttamat seuraukset tunnistetaan. Tunnistaminen on
tarkeaa siksi, etteivat vakivaltaa kokeneen oireet, kuten lamaannus,
muistikatkokset, liiallinen tyyneys ja tapahtuneen kieltaminen, esta
vakivaltakokemuksien kasittelya. Lahisuhdevakivallan kasittelyn
mahdollistaminen turvallisessa ymparistossa on Holmbergin (2000) mukaan
tarkeaa. Salon (2011, s. 118—122) mukaan vanhempien valisissa riitatilanteissa
lapselle on tarkeaa kertoa selvasti, ettei ole lapsen tehtava kantaa huolta tai
ottaa puolia, saati selvittda vanhempien valisia riitoja, vaan riitojen selvittdminen
on aikuisten tehtava. Nain on Salon mukaan erityisesti silloin, kun lapsi joutuu
todistamaan riitoja tai riidat muuten vaikuttavat perheen vuorovaikutukseen ja
ilmapiiriin ilman, ettd lapsi nakee varsinaista riitelyd. Salon mukaan
tamankaltainen viestiminen lasten kanssa on tarkeada etenkin silloin, kun
perheen aidilla on hyvat suhteet lasten kanssa.

Vaestodliiton (2012) mukaan lapsille kannattaa ikdtaso huomioon ottaen
kertoa rehellisesti vanhempien valisista riidoista ja kysya, milta lapsesta tuntuu.
Lapsi tarvitsee tukea, laheisyytta ja turvaa, mitd mahdollisimman saanndllinen
arki, vanhempien kanssa yhdessa vietetty aika ja tieto siita, etta aikuiset
hoitavat asian tuo. Vaestoliitto painottaa lisaksi, ettd vastuulliseen
vanhemmuuteen kuuluu hakea ulkopuolista apua riitojen ratkomiseen, jos omat

keinot loppuvat.



2.3 Lahisuhdevaékivalta tilastoina

Tilastoista kay ilmi, ettd vuonna 2020 viranomaisten tietoon tulleista
lahisuhdevakivaltatapauksissa uhreja on yhteensa 10800, mikd on 1,2
prosenttia vuotta 2019 vahemman. Uhreista alaikaisia oli 21,3 prosenttia. 0,3
prosentilla uhreista ikaa ei ollut tiedossa. Huomion arvoista on, ettd nama luvut
koskevat vain viranomaisten tietoon tulleita lahisuhdevakivaltatapauksia, mutta
kuten Tilastokeskus artikkelissaan mainitsee, eivat Iaheskaan kaikki
lahisuhdevakivaltatapaukset tule viranomaisten tietoon. Todellinen maara
lahisuhdevakivallan uhreista on luultavasti virallisia tilastoja korkeampi.
(Tilastokeskus, 2021b)

Vanhempien lapseensa kohdistaneita vakivaltatapauksia oli 2200 eli 20,5
prosenttia kaikista tietoon tulleista tapauksista. Maara laski edellisvuodesta noin
14 prosenttia. Alaikaisten uhrien tilastoja tarkastellessa selviaa, etta aikavalilla
2009-2019 tilastoitujen alaikaisten kokema lahisuhdevakivalta on kasvanut.
Tilastokeskus kuitenkin huomauttaa, etta kasvun taustalla vaikuttavat myos
lakimuutokset, jotka velvoittavat ilmoittamaan lapsen henkeen ja terveyteen
kohdistuneen rikoksen epailysta (Lastensuojelulaki 1302/2014). Lisaksi
alaikaiseen tai laheiseen kohdistuneet lievat pahoinpitelyt ovat tulleet virallisen
syytteen alaisiksi vuonna 2011 (Tilastokeskus, 2021b; Oikeusministerid, 2010).
Alaikaiseen lahisuhdevakivaltaa kohdistava aikuinen on mies 67 prosentissa
tapauksista. 95 prosentissa tapauksissa tekijana on ollut aikuinen. Tietoon
tulleista tapauksista 50,3 prosentissa lahisuhdevakivallan alaikainen uhri oli
poika. Alaikdisiin  kohdistuneissa lahisuhdevakivallan tietoon tulleista
tapauksista alle viisivuotiaita oli 22 prosenttia, 5-9-vuotiaita oli 37 prosenttia,
10-14-vuotiaita 27 prosenttia ja 15-17-vuotiaita oli 14 prosenttia.
(Tilastokeskus, 2021b)

Tilastokeskuksen (2021b) mukaan kaikista vuonna 2020 viranomaisten
tietoon tulleista lahisuhdevakivaltatapauksista eri uhreja oli 8 100. Uhreista 20
prosenttia oli sellaisia henkildita, jotka joutuivat toistuvasti lahisuhdevakivallan
uhriksi vuonna 2020. Toistuvan vakivallan uhreista lapsia oli 300.

Tilastokeskuksen (2021a) mukaan Suomessa vuonna 2020 alaikaisia
lapsia oli 1 020 884 ja viranomaisten tiedon mukaan naista lapsista 2200 eli 0,2

prosenttia (Tilastokeskus, 2021b) joutui l&hisuhdevakivallan uhriksi. THL:n



(2021c) mukaan vuonna 2020 varhaiskasvatukseen osallistui 77 prosenttia
kaikista Suomen 1-6-vuotiaista lapsista. Naistd lapsista osa on joutunut
todistamaan kotona tapahtuvaa lahisuhdevakivaltaa tai on itse joutunut
lahisuhdevakivallan uhriksi. Osuus kaikista lapsista on pieni, mutta kokemus
kotona tapahtuvasta vakivallasta jokaiselle sita kohdanneelle yksildlle, lapselle,
on aina jarkyttava ja hanen hyvinvointiaan uhkaava. Lisaksi on tarkea muistaa,

etta tilastoissa nakyy vain viranomaisten tietoon tulleet tapaukset.



3 LASTENKIRJALLISUUS

3.1 Maéritelmia

Lastenkirjallisuus ja lasten kirjat ovat luultavasti jokaiselle suomalaiselle tuttuja
jossain muodossa. Suomalaisia lastenkirjallisuuden merkkihenkilditd ovat
muiden muassa Tove Jansson ja Mauri Kunnas. Mutta mita
lastenkirjallisuudella oikeastaan tarkoitetaan? Rattyan (2012) maaritelmassa
lastenkirjallisuudesta huomio Kiinnittyy erityisesti lukijan ian maarittamiseen,
lapseen. Lapsella puolestaan tarkoitetaan YK:n lastenoikeuksien sopimuksen
(1989) mukaan kaikkia alle 18-vuotiaita henkil6ita. Lastenkirjallisuuden voisi siis
yksinkertaisesti sanoa olevan Kkirjallisuutta, jonka kohdeyleisona pidetaan alle
18-vuotiaita henkil6ita. Rattyan mukaan Suomessa on aiemmin puhuttu seka
lasten- etta nuortenkirjallisuudesta, mutta tama maaritelma ei pida enaa
pintaansa erityisesti nuortenkirjallisuuden osalta. Rattyan mukaan termi
“lastenkirjallisuus” toimii kattokasitteena seka lapsille etta nuorille tarkoitetussa
kirjallisuudessa ja on yhdenmukainen ruotsin- ja englanninkielisten

vastineidensa kanssa.

Vaikka usein voidaan ajatella lastenkirjallisuuden olevan oma Kkirjallisuuden
lajinsa, ei nain kuitenkaan ole. Rattyan (2012) mukaan lastenkirjallisuuteen
sisaltyy samoja kirjallisuuden lajeja, kuin aikuisten kirjallisuudessa, jolloin
lastenkirjallisuutta ei  voida kutsua omaksi kirjallisuuden lajikseen.
Lastenkirjallisuudesta 16ytyy aikuisille suunnatun kirjallisuuden tapaan

kirjallisuuden paalajeja eli proosaa, lyriikkaa ja draamaa.

"Rakkaalla lastenkirjalla on monta nimeé&” toteaa Heikkila-Halttunen (2015,
s.71). Lastenkirjallisuus ei siis ole oma kirjallisuuden laji, vaan se pitaa sisallaan
useita aikuisille suunnatun kirjallisuuden muodoista. Rattyan (2012, s. 2-3)

koontiin on nostettu seuraavat lastenkirjallisuuden lajit:



- Katselukirjat eli aiheeltaan esineita, aakkosia, numeroita tai elamia
sisaltava kirja.

- Lelukirjat eli erilaisin materiaalein, aanin tai efektein varusteltu kirja.

- Kuvakertomus, jossa kuvat yhdistyvat kertomukseksi juonen kautta.

- Kuvakirja maarittely perustuu esimerkiksi siihen, etta jokaisella
aukeammalla on kuva.

- Kuvitettu kirja, jossa tekstia on enemman kuin kuvia ja kirjaan voidaan
kaannoksen yhteydessa luoda uudet kuvitukset, kuten Astrid Lindgrenin
Peppi Pitkatossu -kirjoissa.

- Kuvaromaani on Kkirja, jossa kuvituksen merkitys on kuvakirjoja

kaytannollisempi.

Lisaksi Heikkila-Halttunen (2015) esittelee muiden muassa pienet minikirjat,
lastenvaunuihin kiinnitettavat vaunukirjat seka sarjakuvat, tietokirjat ja viime
vuosina valtavasti yleistyneet &aanikirjat osaksi lastenkirjallisuuden lajia.
Heikkila-Halttunen mainitsee erikseen myds lukemisessa, kirjoittamisessa ja/tai
ymmartamisessa haasteita omaaville lapsille suunnatut selkokirjat. Nako- ja
monivammaisille lapsille on lisaksi tarjolla Heikkila-Halttusen mukaan piste-,

aani- ja koskettelukirjoja.

3.2 Kuvakirjat

Heikkila-Halttusen (2015, s. 40, 42-43) ja Rattyan (2012, s. 2)
maaritelmien mukaan kuvakirjoilla tarkoitetaan kirjoja, joissa jokaisella
aukeammalla on vahintaan yksi kuva ja kuva tukee ja taydentaa luettavaa
tekstia. Heikkila-Halttusen mukaan kuvakirjat ovat leikki-ikaisen lapsen
peruskirjoja ja kirjoissa tekstin ja kuvan suhde on tasapainossa. Heikkila-
Halttusen mukaan lastenkirjallisuus on kayttdkirjallisuutta, mika palvelee jotain
tarvetta lapsen elamassa. Kuvakirjoista lapsi saa tuntumaa arkeensa ja paasee
kurkistamaan omasta arjesta poikkeaviin tarinoihin, jolloin lapsen kulttuuri-
identiteetti kehittyy.

Kuvakirjoilla on Heikkila-Halttusen (2015, s. 39; 49) mukaan monia
tehtavia ja yksi niistd on lapsen itsetunnon vahvistaminen. Kuvakirjoissa
kasitelladn monia erilaisia tilanteita ja opitaan selviytymaan niista. Kuvakirjat

harjaannuttavat nain myos vuorovaikutustaitoja ja tunnealya: lapsi oppii kirjan



hahmojen tunteita ja tapahtumia myotaelamalla kanavoimaan omia tunteitaan ja
hyvaksyy epataydellisyytta niin itsessaan kuin ymparilla olevissa. Niin
varhaiskasvatuksessa kuin lastensuojelussa on huomattu, ettd lapsilla on
enenevissa maarin hankaluuksia tunnista omia ja muiden tunteita, jolloin
ristiritoja lasten valilla syntyy enemman. Kuvakirjojen avulla naita asioita
voidaan opetella ja harjoitella. Karasman ja Suvilehdon (2014, s. 22) mukaan
kuvakirjan tehtavana on lapi historian ollut erilaisten asioiden opettaminen.
Kuvakirjat ovat valittdneet myds arvoja, normeja ja asenteita seka uskonta ja
ahkeruutta.

Kuvakirjat ovat itsessaan arvokkaita teoksia. Heikkila-Halttusen (2015, s.
63—64) mukaan tSekkildisen kuvittaja Kveta Pacovska onkin sanonut lasten
kuvakirjoja lasten ensimmaiseksi taidegalleriaksi. Kuvakirja on parhaimmillaan
lapselle todellinen esteettinen elamys, kun kirjan kuvitus ja teksti on tehty
huolella, kirja painettu laadukkaalle paperille ja taitto seka ulkoasu on huoliteltu.

Lastenkirjallisuuden yksittaiset kuvituskuvat ovat myds itsenaisia taideteoksia.

3.3 Lastenkirjallisuus ja vaikeat kokemukset

Heikkila-Halttusen (2010) mukaan lastenkirjallisuus on aina aikuisille
alisteista kirjallisuutta, silla aikuiset, niin vanhemmat, opettajat kuin kustantajat
ja Kkirjailijat, paattavat raameista, joista lapsille kirjoissa kirjoitetaan.
Lastenkirjallisuuden ongelmakohta piillee sina, etta lastenkirjallisuuden
kuvitellaan yha olevan harmitonta ja huoletonta. Huolettomuus ja hyvamieli
myyvat paremmin, mika osaltaan selittaa iloisten lastenkirjojen illuusiota.
Aikuisilla on Heikkila-Halttusen (2015, s. 42) mukaan tapana idealisoida
lapsuutta elamanvaiheena, johon vaikeat asiat, kuten suru ja tuska, eivat ylla.
Valitettavasti tiedamme, etta tama ei kuitenkaan pida paikkaansa.

Heikkila-Halttunen (2010, s. 26-27) kirjoittaa, ettd tabuluonteisia aiheita
saatetaan pitda kokonaan sopimattomina lasten korville. Tallaisia aiheita ovat
aiemmin olleet muiden muassa vakivalta ja paihteet. Vaikka nykyaan nama
aiheet ovat jo laajemmassa tietoisuudessa, halutaan niista Heikkila-Halttusen
mukaan edelleen pysya vaiti, silla asioiden kasittely koetaan hankalaksi.

Lastenkirjallisuudessa esiintyvat tabut kuin tabut yleensakin ovat sidoksissa



kansallisuuksiin, maanosiin ja maiden uskontoon, koulutustasoon seka
lapsikasitykseen.

Vaikeita asioita kasittelevat lastenkirjat pystyvat Heikkila-Halttusen (2010,
s. 280-285) mukaan yhdessa aikuisen kanssa luettuna valittamaan lapselle
sanoja havainnollistamaan ongelmiaan paremmin. Vaikeita asioita onkin tapana
kasitella lastenkirjallisuudessa edelleen enemman verbaalisella tasolla, kuin
kuvien kautta. Asioiden kasittely lastenkirjojen kautta vaatii lapsilta jo
suhteellisen pitkalle kehittynyttd kielellista valmiutta, joten tilausta olisikin
vaikeita asioita kasitteleville katselukirjoille, joissa paaasiassa ovat tekstin sijaan
kuvat. Arvolan ja Maen (2009, s. 13) mukaan Kkirjallisuutta, joko valmista tai
henkildiden itsensa tuottamaa, voidaan hyoddyntaa kirjallisuusterapeuttisessa
tyoskentelyssa. Tydskentelyssa Kkirjallisuutta kaytetddn parantavana ja
kuntouttavana valineena seka ennaltaehkaisyna kasvun ja kehityksen tukena.

Heikkila-Halttusen (2015, s. 279-283) mukaan yleinen Kkasitys
lastenkasvatuksessa on, etta tieto lisaa turvaa. Nain on erityisesti silloin, kun
annettu tieto antaa konkreettisia esimerkkeja siita, kuinka haastavissa

tilanteissa tulee toimia.

3.4 Varhaiskasvatus ja kirjallisuus

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (Opetushallitus [OPH], 2018, s.

42, 44) todetaan, ettda varhaiskasvatuksessa tulee kayttdd "--- rikkaita ja

”

vaihtelevia tekstejd.” Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa kehotetaan
yhdessa lasten kanssa tutustumaan monipuoliseen lastenkirjallisuuteen ja
monilukutaitoa harjoitetaan puheen ohella muiden muassa audiovisuaalisella
viestinnalla. Lastenkirjallisuutta voidaan varhaiskasvatuksessa kayttaa myos
muun toiminnan, kuten ilmaisun, tukena.

Heikkila-Halttusen (2015, s. 117) mukaan varhaiskasvatuksessa lapsilla
tulisi olla mahdollisuus tutustua monipuolisesti kaikkiin lastenkirjallisuuden
lajeihin. Varhaiskasvatuksella on lapsen huoltajien kanssa yhteinen tehtava
tukea lapsen kielen ja puheen kehitysta, missa kirjallisuus on hyva valine.
Rattyan (2013) mukaan Kkirjallisuuskasvatuksen tavoitteena on ohjata ja
innostaa kirjallisuuden pariin. Kirjallisuus kasvatuksen perusteina Rattya pitaa

kolmea asiaa: mahdollisuudet lukukokemuksiin, sisalto ja tyoskentelytavat.



Arvolan ja Maen (2009, s. 14) mukaan myds varhaiskasvatuksessa
voidaan hyodyntaa kirjallisuusterapeuttista tyoskentelya ja menetelmia. Tama ei
tarkoita sita, ettd varhaiskasvatuksessa tehtaisiin terapiaa, vaan sita, etta
toimitaan terapeuttisesti. Arvolan ja Maen mukaan menetelmien kayttaminen
vaatii kuitenkin hyvaa perehtyneisyytta lasten ja nuorten kehitysvaiheisiin,

kirjallisuuteen tai luovaan kirjoittamiseen seka ryhmien ohjaamiseen.



4 TUTKIMUKSEN TAVOITE JA
TUTKIMUSKYSYMYKSET

4.1 Tarkoitus ja tavoitteet

Tutkimuksen tavoitteena oli pyrkia selvittamaan, millaisia vakivallan
muotoja varhaiskasvatusikaisille suunnatussa lasten kuvakirjoissa esiintyy,
miten Kkirjoissa esiintyvat lapsihahmot kokevat lahisuhdevakivallan ja miten
kirjoissa esiintyvia lapsihahmoja tuetaan ja autetaan. Tutkimuksen kohteeksi
valikoitui seitseman lastenkirjaa, seka suomen- etta ruotsinkielisia, joissa
teemana on vakivalta. Aihe rajautui koskemaan varhaiskasvatusikaisille
tarkoitettua lastenkirjallisuutta, silla osaltaan tutkimuksen tavoitteena oli myds
kartoittaa vakivaltaa kasittelevaa lastenkirjallisuutta, jota varhaiskasvatuksessa
tyoskentelevat ammattilaiset voivat tydossaan hyodyntaa.

Lahisuhdevakivaltaa ei ole aiemmin tutkittu lastenkirjallisuuden
nakokulmasta. Muita vaikeiksi miellettyja aiheita lastenkirjallisuudessa on
kuitenkin tutkittu seka kasvatustieteissa etta kirjallisuustieteissa (esim. Valli,
2020; Korkea-aho, 2020; Halme, 2020 ja Luukila, 2017). Husso ym. (2021) ovat
tehneet tutkimusta koronapandemian vaikutuksista avun hakemiseen
lahisuhdevakivaltatilanteissa. Husson ym. tutkimustuloksissa kay ilmi, etta kotiin
eristdytyminen on vaikeuttanut avun hakemista ja lisdnnyt sekd tehnyt
nakyvaksi pakottavan kontrolloinnin ja vallankayton tapoja. Husso ym. toteavat,
ettd korona-ajan vaikutus saattaa nakya palvelujarjestelmissa viela vuosienkin
kuluttua ja vakivaltakoulutukselle on monilla aloilla ilmeinen tarve. Husso ym.
kirjoittavat myods, ettd muiden muassa kasvatusalan ammattilaiset ovat
avainasemassa tunnistaessaan ja puuttuessaan vakivallan muotoihin.

Lisaksi tavoitteenani oli lisata tietoa lahisuhdevakivallasta ja siihen
liittyvista ilmidista. Suomi on naisille Euroopan vakivaltaisimpia maita, ja Suomi

on noussut kyseenalaiseen valoon kansainvalisesti perhe- ja koulusurmien



maarien myoéta (Korva-Peramaki, 2016). Vakivalta koskettaa suurinta osaa
suomalaisista jollain tapaa ja tasta syysta siita on uskallettava puhua, jotta niin
uhrit kuin tekijat osaavat ja uskaltavat hakea apua ajoissa. Jos edes aikuiset
eivat uskalla puhua vakivallasta ja siihen liittyvistd teemoista, kuinka lapset

oppivat hakemaan apua ja turvaa sita kohdatessaan?

4.2 Tutkimuskysymykset

Kandidaatintutkielmassani siis tarkastellaan lastenkirjallisuutta
lahisuhdevakivallan nakokulmasta. Tyon pyrkimyksena on saada vastauksia
seuraaviin tutkimuskysymyksiin:

1. Millaisia Iahisuhdevakivallan muotoja lastenkirjoissa esiintyy?

2. Miten lapsihahmot reagoivat lahisuhdevakivaltaan?

3. Miten lapsihahmoja tuetaan ja autetaan kirjoissa?



5 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

5.1 Tutkimusmenetelma

Tutkimukseni on kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus. Laadullisen
tutkimuksen kokonaisuutta on Tuomen ja Sarajarven (2018) mukaan eritelty ja
tyypitelty nakokulmasta riippuen monella tavalla. Laadullisen tutkimuksen
maaritteleminen onkin haastavaa, mutta Eskola ja Suoranta (1998) ovat
maaritelleet joitain laadullisen tutkimuksen peruspiirteita. Laadullisen aineiston
voidaan Eskolan ja Suorannan mukaan todeta olevan yksinkertaisimmillaan
tekstia, oli se sitten esimerkiksi haastateltavan tuottamaa puhetta tai
henkilokohtaisia  paivakirjamerkintoja. Kandidaatintutkielmassani  aineisto
koostui  lastenkirjallisuuden  teoksista, jotka teemaltaan kasittelivat
lahisuhdevakivaltaa. Laadullista tutkimusta kuvaa myos harkinnanvarainen
otanta, mika Eskolan ja Suorannan mukaan tarkoittaa maaralta pienta, mutta
analysoinniltaan hyvin perusteellista aineistoa. Tutkielmassani aineiston maara
oli suhteellisen pieni (seitseman teosta), silla lastenkirjoja lahisuhdevakivallan
teemalla on rajallisesti.

Eskolan ja Suorannan (1998) mukaan on huomioitavaa, ettd aiemmat
kokemuksemme vaikuttavat havaintoihimme, mutta nama kokemukset eivat saa
asettua rajaamaan tutkimuksellisia toimenpiteitd. Olen itse aiemmin
tyoskennellyt Iahisuhdevakivaltailmion parissa, mutta koin sen auttavan minua
havaitsemaan ja ymmartamaan tutkittavaa aihetta syvallisemmin. Narratiivisuus
on Eskolan ja Suorannan mukaan yksi piirre laadullisessa tutkimuksessa.
Heidan maaritelmansa mukaan narratiivisuus on yksi ihmisen tyypillisimmista
tavoista jasentaa koettua loogisen ajattelun ohella ja selventaa todellisuutta.
Heikkila-Halttusen (2010, s. 9) lasten kirjat jasentavat tarinoiden ja kuvien
kautta koettuja asioita, joten laadullinen tutkimus palvelee

kandidaatintutkielmaani tassakin suhteessa.



Kiviniemi (2018) Kkirjoittaa laadullisen tutkimuksen olevan prosessi.
Prosessinomaisuus muodostuu Kiviniemen mukaan siita, kun tutkija laadullisen
tutkimusprosessin aikana luo ymmarrysta ja nakokulmia. Lisaksi Kiviniemen
mukaan tutkimusta koskevat ratkaisut esimerkiksi aineiston keraamisen ja
tutkimuskysymyksen osalta saattavat muotoutua tutkimuksen edetessa.
Laadullisella tutkimuksella ei siis valttamatta ole etukateen mietittyja, tiettyja eri
vaiheita. Laadullista tutkimusta voidaan Kiviniemen mukaan luonnehtia sarjaksi
ongelmanratkaisuja tai paatoksentekotilanteita. Tarkeaa onkin Kiviniemen
mukaan |0ytaa ne johtoajatukset ja -ideat, joiden perusteella tutkimuksellisia
ratkaisuja tehdaan. Kandidaatintutkielma on ollut prosessinomainen tyé ennen
kuin kandidaatintutkielman kurssi edes alkoi. Prosessi lahti liikkeelle
ajatustydsta kiinnostavien ja ajankohtaisten tutkimusaiheiden pohtimisena,
paattyen tutkimustulosteni herattamien pohdintojen kirjoittamiseen
useammassa erassa. Valiin on toki mahtunut monia kiperia paatoksia muiden
muassa aineistonanalyysitavasta, aineiston etsimisesta ja tutkimuskysymysten

lopullisesta muodosta.

5.2 Tutkimuksen aineisto ja sen hankinta

Kandidaatintutkielmani tutkimusaineisto koostui valmiista aineistosta, el
varhaiskasvatusikaisille  lapsille  suunnatuista  kuvakirjoista.  Kuvakirjat
valikoituivat aineistoksi tutkimuksen teemaan sopivuuden perusteella.
Tutkielmani  aihe, Il&hisuhdevakivalta, on hyvin rajallinen teema
lastenkirjallisuudessa, joten aineistoa hakiessani en rajannut pois ulkomaalaisia
kirjailijoita. Olen aiemmin tytelamassa kayttanyt Saara Laihon (2003) "Et ole
yksin, Pikku Kurre!” teosta, joten lahdin kartoittamaan aineistoa taman teoksen
avulla. HELMET-kirjastojen hakupalvelu listaa valitun teoksen asiasanat, joista
yksi oli perhevakivalta. Taman hakusanan takaa ldysin Saara Laihon (2000)
teoksen “Urhea Pikku-Nalle”. Apua aineiston hankintaan sain lisaksi
sahkopostitse Lastenkirjainstituutilta, josta ehdotettiin kolmea muuta teosta:
Hertta Vierulan (2019) "Hannénkééntétemppu”, Anna Salmen (2012) "Kallistuva
talo” ja Sanna Tahvanaisen (2020) “"Min svarta hund”. Lisaksi
Lastenkirjainstituutti ehdotti tutustumista Paivi Heikkila-Halttusen (2010)

teokseen "Minttu, Jason ja Peikonhénta. Lasten kuvakirjoja kipeisté aiheista” ja



taman teoksen kirjasuosituksista I0ysin viela kaksi teosta lisaa: Kathryn Whiten
(2000) "Hyvéa péivéa, paha péiva” ja Jo Hoestlandtin (2007) "Kotona myrskyaa”.
Aineistoksi valikoitui siis yhteensa seitseman lasten kuvakirjaa, jotka ovat
kirjoitettu 2000-, 2010- ja 2020-luvuilla.

Valituista kirjoista kuusi on suomenkielisia ja yksi ruotsinkielinen. Kirjat
olivat perinteisia painettuja kirjoja ja ne lainattin HELMET-kirjastoista
paakaupunkiseudulta.

Kandidaatintutkielmani aineistoon kuuluivat siis seuraavat lasten
kuvakirjat:

- Kathryn White ja CIiff Wright [suom. Arja Kanerva] (2000) - Hyvé péaiva,

paha péaiva

- Saara Laiho ja Johanna Moisio (2000) - Urhea Pikku-Nalle

- Saara Laiho ja Johanna Moisio (2003) - Et ole yksin, Pikku-Kurre!

- Jo Hoestlandt ja Serge Bloch [suom. Kira Poutanen] (2007) - Kotona

myrskyaa

- Anna Salmi (2012) - Kallistuva talo

- Hertta Vierula ja Teemu Juhani (2019) - Hdnnénkéaéntétemppu

- Sanna Tahvanainen ja Jenny Lucander (2020) - Min svarta hund

5.3 Aineiston analysointi

Kandidaatintutkielmani aineisto analysoitiin sisallonanalyysin keinoin.
Sisalléonanalyysi on paitsi kaikissa laadullisen tutkimuksen perinteissa kaytetty
analyysimenetelma, sitd voidaan valjasti tarkastella myds teoreettisena
kehyksena, mika on mahdollista liittdd erilaisiin  analyysikokoelmiin.
Sisalléonanalyysi kuuluu laadullisen tutkimuksen analyysiin, jossa analyysia ei
ohjaa mikaan tarkka teoria tai epistemologia, vaikka niihin voidaan soveltaa
monenlaisia epistemologisia ja teoreettisia lahtokohtia. (Tuomi & Sarajarvi,
2018, s. 78)

Sisallénanalyysi voidaan Tuomen ja Sarajarven (2018, s. 80) mukaan
jakaa kahteen osaan: deduktiiviseen ja induktiiviseen aineistoanalyysiin.
Deduktiivisella  aineistoanalyysilla tarkoitetaan aineistoanalyysia, jossa
tahdataan yleisestd tasosta yksittdiseen havaintoon ja induktiivisessa

aineistoanalyysissa painvastoin yksittaisestd havainnosta yleiseen tasoon.



Lisdksi Tuomen ja Sarajarven mukaan naiden kahden analyysitavan
valimaastoon jaa abduktiivinen paattely, jolla tarkoitetaan mahdollisuutta teorian
muodotukseen, kun havaintojen teon taustalla on jonkin johtoajatus.

Koska puhdas induktiivinen paattely ei kuitenkaan ole mahdollista, silla se
perustuu Saaranen-Kauppisen ja Puusniekan (2006) seka Tuomen ja
Sarajarven (2018, s. 81) mukaan havaintojen luettelemiseen ilman
ennakkokasityksia tutkittavasta aiheesta, kaytin aineiston analysoinnissa tukena
abduktiivista paattelya eli teoriaohjaavaa analyysia. Abduktiivisessa paattelyssa
teoria ei ole aineiston analysointia ohjaava tekija, mutta aineistosta tehdyille
tulkinnoille etsitaan vahvistusta aiemmin tehdyista tutkimuksista ja teoriasta
(Puusniekka & Kauppinen, 2006; Tuomi & Sarajarvi, 2018, s. 81).

Tuomi ja Sarajarvi (2018, s. 78-79) kirjoittavan sisallonanalyysin vaiheet
auki seuraavasti: ensimmaisena tulee valita se, mika aineistossa kiinnostaa ja
pidattaytya tassa paatoksessa. Se mika kiinnostaa, tulee Tuomen ja Sarajarven
mukaan olla linjassa tutkimuksen tehtavan ja tarkoituksen kanssa.
Tutkimuksessani tutkimuskysymykseni ohjasivat konkreettisesti sita, mika
minua aineistossa eli lastenkirjoissa kiinnosti ja mihin kiinnitin huomioni.
Aineisto itsessaan ohjasi tarkastelemaan seka kuvia etta tekstia valittujen
nakokulmien kautta. Tuomen ja Sarajarven mukaan seuraava askel on erottaa
ja merkita aineistosta kiinnostavat asiat eli koodata. Tapoja tahan on Tuomen ja
Sarajarven mukaan monia. Tutkimuksessani koodasin aineistoa eri varisten
post-it -lappujen avulla: tutkimuskysymykseen yksi vastaavat teemat merkittiin
vihrealld, tutkimuskysymykseen kaksi vastaavat teemat merkittiin punaisella ja
kolmatta tutkimuskysymysta edustivat keltaiset post-it -laput. Laput olivat siita
katevia, ettd niitd oli helppo liikuttaa ja niihin sai lisaksi Kkirjoitettua
muistiinpanoja, mikd on Tuomen ja Sarajarven mukaan yksi koodaamisen
tarkea tehtava. Kuvia tulkitsin seka erikseen ettda yhdessa tekstin kanssa.
Kuvista tekemani havainnot ja tulkinnat Kkirjasin sinisille post-it -lapuille.
Viimeisena sisallonanalyysissa suoritetaan aineiston luokittelu, teemoittelu tai
tyypittely. Luokittelussa tutkimusaineistosta maaritetaan luokat ja lasketaan,
monesti kyseinen luokka tutkimusaineistossa esiintyy (Tuomi & Sarajarvi, 2018,
s. 79). Teemoittelu on Tuomen ja Sarajarven mukaan hyvin luokittelun kaltaista,
mutta luokkien esiintymisen sijaan teemoittelussa painotetaan, mita kustakin

teemasta sanotaan eli aineistoa pilkotaan ja ryhmitellaan aihepiirien perusteella.



Tama mahdollistaa Tuomen ja Sarajarven (2018, s. 79) mukaan teemojen
esiintymisen vertailun. Tyypittely puolestaan tarkoittaa aineiston ryhmittelya
tyypeittdin niin, etta tiettya teemaa koskevat yhtenevaiset nakemykset
muodostavat yleistyksen eli tyyppiesimerkin (Tuomi & Sarajarvi, 2018, s 79).
Tutkimuksessani kaytin aineiston tyypittelya luomaan tyyppiesimerkkeja
tutkimuskysymysteni vastauksiksi, silla koin, ettd tama analysointityyli toi
selkeimmin esiin aineistossani esiin nousseet vastaukset tutkimuskysymyksiini.
luonnin lisaksi mahdollisuus avata muita

Tyyppiesimerkkien lisaksi jai

esiinnousseita havaintoja tutkimuskysymyksen teemasta.

Taulukko 1. Tyyppiesimerkit tutkimuskysymyksittain.
Millaisia
lahisuhdevakivallan Miten lapsihahmot Miten lapsihahmoja
muotoja reagoivat tuetaan ja autetaan
lastenkirjoissa lahisuhdevakivaltaan? kirjoissa?
esiintyy?
Aikuiset ottavat
tilanteen vastuulleen:
Tunnetason reagointi: - ..
Laiminlyénti: Lapsi on pelokas, Aikuinen nakee

Vanhempien valilla
tapahtuva riitelyn
seurauksena lasten
tunteet ja tarpeet eivat
tule huomioiduiksi.

hammentynyt ja ahdistunut.
Lapsi reagoi fyysisilla oireilla,
kuten ruokahaluttomuus ja
mahakipu. Lisaksi
kayttaytymisessa ilmenee
poikkeuksellisuutta.

lapsen huolen ja
tarttuu siihen.
Aikuinen ottaa
vastuun tilanteen
selvittamisesta.
Lapselle palautetaan
lapsen rooli.
Ulkopuolista apua
hyédynnetdan myds.




6 TULOKSET

Tassa osiossa esittelen tuloksia, joita olen saanut tutkimusaineistoa
analysoidessa. Ensin esittelen, millaisia vakivallan muotoja aineistossa esiintyi,
jonka jalkeen esittelen, kuinka kirjoissa esiintyneet lapsihahmot kokivat
vakivallan. Viimeisena kerron niistd tavoista, jolla aineistossa esiintyneita

lapsihahmoja tuettiin ja autettiin.

6.1 Lahisuhdevékivallan muodot

Tyypillisimmat aineistoni lastenkirjoissa esiintyneet lahisuhdevakivallan
muodot olivat laiminlydnti, fyysinen vakivalta ja henkinen vakivalta.
Lahisuhdevakivallan tyypillisin tekija oli aikuinen ja tyypillisin uhri lapsi. Yhdessa
kirjassa vakivallan tekijana oli muista poiketen lapsi ja uhrina aikuinen.

Tyyppiesimerkki laiminlyonnista on lasten tunteiden ja tarpeiden huomiotta
jattaminen aikuisten keskittyessa keskinaiseen riitaansa. Esimerkiksi Whiten
(2000) kirjassa "Hyvé péivéd, paha péivd” vanhempien huomion kiinnittyessa
fyysiseen tappeluun, mayralapsi poistuu kotipesasta peloissaan ja ajautuu
myrskyn keskelle. Hoestlandtin (2007) kirjassa kouluikaiselld Saaralla ahdistus
kodin riitatilanteesta johtaa kouluarvosanojen laskuun. Salmen (2012) kirjassa
viisivuotias Kerttu yrittda selvittdd vanhempiensa valisia riitoja ja pitaa perhetta
kasassa. Kodin tilanne vaikuttaa Kertun vyleiseen hyvinvointin myds
unihdirididen kautta. Laihon (2003) kirjassa "Et ole yksin, Pikku-Kurre!”
laiminlyontia tapahtuu vanhempien paihteidenkayton sivuvaikutuksena.
Paihteiden kaytdon seurauksena lapsilla ei ole kotona ruokaa ja he eivat saa
tarpeeksi lepoa, suojelua ja huolenpitoa aikuiselta. Oravalapsista vanhin jaa
yksin vastuuseen perheen pienemmista lapsista, kun vanhemmat |ahtevat

yonselkaan kayttamaan paihteita:



Kello kay ja kello kay, isaa, aitia ei nay. Pikku Kurret pesassaan ovat
kayneet lepdamaan. Sisko laulaa: "Tuuti tuu silmat kiinni paina. Isosisko,
tuuti tuu, on vierellasi aina.” (Laiho, 2003)

Fyysisen vakivallan tyypillisin ilmenemismuoto oli pahoinpitely. Pahoinpitelya
tapahtui tyypillisimmin aikuisten valilla, mutta Tahvanaisen (2020) kirjassa
tekijana oli aikuisen sijasta varhaiskasvatusikainen Leonard ja uhrina ol
perheen isa. Pahoinpitelya kuvattiin lastenkirjoissa tyypillisimmin lyomisena.
Esimerkiksi Laihon (2000) kirjassa isanalle pahoinpitelee aitia lyomalla ja
retuuttamalla tatd ja Tahvanaisen (2020) kirjassa Leonard on lyényt isdansa
nyrkilla silmaan niin, etta isalle on tullut mustasilma: "En gang slog jag pappa.
Jag slog sa hart att han fick blatt 6ga.” Kirjassa Leonard ei pysty hallitsemaan
kielteisia tunteitaan, vaan paatyy myds hajottamaan vihaisena huoneessaan
tavaroitaan. Vierulan (2019) kirjassa vanhempien valinen pahoinpitely ilmeni

lydmisen lisaksi repimisena ja raapimisena:

Lattialla oli karhukaisen karvoja, irronneita kiiltavia suomuja, syljen nakdista
limaa ja pienia veripisaroita. Harottavavarpainen oli kadonnut nakyvista, ja
nyt avaimenreian edessa oli karhukaisen pullea ruumis. Se sykki, ja siina
nakyi naarmuja. Karvattomia laikkuja oli enemman kuin ennen. (Vierula,
2019)

Tyypillisintd henkista vakivaltaa oli vanhempien valilld tapahtuva sanallinen
riitely, jossa huudettiin, paiskottiin ovia ja puhuttiin rumasti. Vaikka riitely
tapahtui aikuisten valilla, altistuivat lapset vakivallalle joutumalla todistamaan
vanhempien riitelyd. Esimerkiksi Salmen (2012) kirjassa viisivuotiaan Kertun
vanhemmat riitelevat niin, ettd Kerttu tuntee koko talon kallistuvan ja huojuvan.
Hoestlandtin (2007) kirjassa vanhempien valinen riitely on kova aanista

huutamista, toisen osapuolen haukkumista ja ovien paikomista.

Tilanne alkoi vahitellen menna yha pahemmaksi. Paivat kuluivat. Aiti ja is8
riitelivat paivasta toiseen, eika kumpikaan huomannut, kuinka talo kallistui
yha enemman kohti jyrkannettd. Ainoa, joka huomasi mita kodille oli
tapahtumassa, oli Kerttu. (Salmi, 2012, s. 10-11)

Sanat sinkoilevat ympariinsa kuin ukkonen, kuin tuli, kuin lumivyory. Isa
réjahtaa: -Ovi kiinni! Ald huuda lasten kuullen! Aiti vastaa hanelle nopealla
sanatulvalla, josta mind ymmarran vain viimeisen sanan: idiootti! Isa
peruuttaa pois keittiosta, ja aiti iskee oven kiinni hdnen nendnsa edesta!
Onneksi isd peraantyi vahan, silla muuten hanen nenansa olisi lahtenyt irti
ja pudonnut maahan. -Avaa ovi! karjuu is3, joka ei taida tietdad, mita haluaa.



Han palaa takaisin keittiodn. Ovi paukahtaa kiinni. (Hoestlandt, 2007, s. 6—
7)

6.2 Lasten reagointitavat

Tyypillisin lapsihahmon reagointitapa kotona tapahtuvaan
lahisuhdevakivaltaan tapahtui tunnetasolla ja se ilmeni pelkona,
hammennyksena, ja ahdistuksena. Lisaksi osa lapsihahmoista oireili
ahdistuksen myo6ta fyysisesti muiden muassa ruokahaluttomuudella,
unettomuudella ja painajaisilla.

Laihon (2000) kirjassa isan pahoinpidellessa aitia Pikku-Nalle hakeutuu
peloissaan piiloon sankynsa alle ja Laihon (2003) kirjassa Pikku-Kurre sanoittaa
pelkoaan vanhempien paihtynytta riitaa kohtaan itkien omassa sangyssaan.
Samoin Whiten (2000) kirjassa mayravanhempien tapellessa fyysisesti,
lapsimayra poistuu peloissaan kotikolostaan. Vierulan (2019) kirjassa
kouluikainen Sanna pissaa saikahdyksissaan housuun ja piiloutuu sankyynsa

peiton alle.

Y6lla kuuluu kolinaa, kolon ovi narahtaa. Orinda ja murinaa. Kamalaa, kun
pelottaa! Peiton alle kuulla saa, kurret riidan torinaa. "Kunpa se jo loppuisi,
ettei mitdan sattuisi!”. (Laiho, 2003)

Mita tekee Pikku-Nalle? Piiloon puikkii sangyn alle. Silmat sulkee, nenda

niista, pelkopeikko ilon riistda. (Laiho, 2000, s. 13)
Pelkoa oli sanojen lisaksi kuvattu kuvissa vahvasti. Lapsihahmojen ilmeista
huokui pelko, esimerkiksi Pikku-Nallen ja mayralapsen pidellessaan korvia kiinni
vanhempien valisen fyysisen vakivallan aikana ja Pikku-Kurren itkiessa
sangyssaan vanhempien riidellessa sanallisesti. Vierulan (2019) kirjassa
Sannan kasvoilta heijastuva ilme paljasti pelokkuuden kulmakarvojen ja silmien
asennosta seka sulkeutuneesta kehonkielesta.

Hammennys kuvastuu aineistosta lapsihahmojen pohtiessa, mista
vanhempien valilla syntyvat riita- ja vakivaltatilanteet johtuvat. Hoestlandtin
(2007) kirjassa kouluikdinen Saara pohtii, johtuuko vanhempien riitely ja eroon
paatyminen hanen huonosta koulumenestyksestaan. Salmen (2012) kirjassa
viisivuotias Kerttu syyttaa niin ikaan itseaan vanhempien riitelysta ja yrittaa
ratkaista ja sovitella vanhempien valisia riitoja. Laihon (2000) kirjassa Pikku-

Nalle pohtii, mitd han on tehnyt vaarin, kun isa suuttuu ja lyo aitia.



Mitd mina vaarin tein, kun isa taas niin suuttui? Rakas isa kultasein nyt
hirvioksi muuttui. (Laiho, 2000, s. 22)

Isé vei yleensa Kertun aamulla bussilla tarhaan. Aiti otti auton, koska &idin
tybpaikka oli kauempana. Joskus vanhemmat riitelivat siitd, kumpi vie
Kertun, Kertulle tuli paha mieli. Hanesta tuntui, ettd han oli syypaa aidin ja
isan riitelyyn. (Salmi, 2012, s. 13)
Kirjan lapsihahmot tunsivat kotitilanteistaan myos ahdistusta, mika nakyi osalla
kirjojen lapsihahmoista myos fyysisina oireina. Salmen (2012) kirjassa Kerttua
vaivaa unettomuus, silla han pohtii kodin tilannetta yolla ja nukkuessaan
kotiasiat tunkeutuvat uniin painajaisina. Hoestlandtin (2007, s. 13) kirjassa
Saara pohtii vanhempien riitaa seuraavana paivana ja kuvaa, kuinka ”---
Sydénté sarkee ja péétd pakottaa.” Saara myos kuvaa, kuinka todistamansa
vanhempien kovan riidan jalkeen hanen ei tee mieli sydda. Laihon (2000, s. 22)
kirjassa Pikku-Nalle kuvaa pelkoaan jalkojen tarinana ja mahakipuna: *"Vaan
Jalkojani téristi ja sérki massua, kun pelkasin niin kovasti mé isén tassua.”
Vanhempien riitelyn seurauksena Hoestlandtin (2007, s. 32, 34, 36)
kirjassa Saaran pikkuveli Eero reagoi kodin ilmapiiriin ja asumuseron myota
tulleeseen muutokseen kayttaytymisongelmilla ja kiukuttelulla. Eeron muiden
muassa uhkaa pissata joka yon mummin luona sankyyn ja han kayttaytyy
Saaran kuvailun mukaan mummille ilkedsti. Saara purkaa myds itse omaa

oloaan aksyilemalla rinnakkaisluokalla olevalle pojalle.

Lasse ei hyvaksy tilannetta. -Mind en halua menna mummin luo. -Mutta
sehan on ihan tassa vieressa, kulta! aiti sanoo suostutellen. -dJa mummi
tykkaa leikkia sinun kanssasi. -Han voi leikkia yksinkin! sanoo Lasse. -Han
on jo iso! -No, nyt riittaa, isa sanoo. -Tama on nyt paatetty, tasta ei enaa
keskustella. Lasse alkaa murjottaa: -No sitten mina pissaan mummin luona
sankyyn joka yd! (Hoestlandt, 2007, s. 32)

6.3 Tukija apu

Aineistossani tyypillisin tapa tukea ja auttaa lapsihahmoa kotona
tapahtuvan lahisuhdevakivallan ilmenemisessa oli viestittaa aikuisten olevan
tilanteesta vastuussa ja hoitavan tilanteen selvittamisen. Talla tavalla lapselta
riisuttiin aikuisen rooli huolehtijana ja sovittelijana ja palautettiin lapsen rooli.

Salmen (2012) kirjassa Kerttu yrittaa sovitella ja korjata vanhempien valeja
itse. Kirjassa kuvataan, kuinka vanhemmat viimein keskustelevat Kertun kanssa

ja kertovat, ettei ole Kertun tehtdva enaa huolehtia kodista, vaan se tehtava



kuuluu vanhemmille. Samoin Hoestlandtin (2007) kirjassa Saaran vanhemmat
kertovat lapsille asumuserosta ja painottavat, ettei syy ole lasten. Laihon
kirjassa (2000) Pikku-Nalle hakee apua kodin tilanteeseen naapurin
Kaniemolta, joka kannustaa Pikku-Nallea kertomaan huolensa ja kertoo, ettei
syy isan kayttamaan vakivaltaan ole Pikku-Nallen ja etta Pikku-Nalle on toiminut
oikein kertoessaan asiasta aikuiselle. Kaniemo myos painottaa, ettei isan
kayttama vakivalta ole oikein. Laihon kirjassa (2003) Pikku-Kurren ahdistuksen
huomaa POll6-ope, joka kysyy Pikku-Kurren huolista. Kaniemon lailla Poll6-ope
kertoo Pikku-Kurrelle, ettei ole Pikku-Kurren tehtava huolehtia kodista ja

pienemmista sisaruksista, vaan tehtava kuuluu aikuiselle.

"Puhumalla riidat ratkee, tiedammehan sen. Karhuluolaan meilla kulkee
matka yhteinen. Lahdetdanpas, Pikku-Nalle! Nyt on meilld hoppu. Isan
tassun huiskinnalle taytyy tulla loppu!” [---] "Jos pelko on tai suru suuri, apu
I6ytyy silloin juuri. Aikuisesta tuen saa, puhuminen helpottaa!” (Laiho, 2000,
s. 27)

Viisas p6ll6 toteaa: "Itke vaan, se helpottaa. Kun surut, huolet ahdistaa, on
kertominen rohkeaa. Ja muista, yksin ole et, vaan monet, monet lapsoset
taman tahtoisivat tietda: ei lapsen kuulu moista sietad! Isan, aidin
sairauteen hoito kylla 16ytyy. Lupauksen sulle teen: auttaa teita taytyy. Sina
pieni lapsonen: leiki, ole lapsi! Enda ei sun tarvise jaada hoivaajaksi. [---]
Aikuiset nyt hoitavat teidan perheen asiat. Lahdetaan jo leikkimaan, toisten
kanssa telmimaan. (Laiho, 2003)

Aineistossa nousi myds esiin ulkopuolisen avun hakeminen perheen tilanteen

tueksi. Laihon (2003) kirjassa oravaperheen vanhemmille apua

paihdeongelmaan I6ytyy ulkopuoliselta taholta ja Salmen (2012) kirjassa Kertun

» ”

vanhemmat kayvat ratkomassa riitojaan ”--- jonkun tadin luona ---’.
Tahvanaisen (2020) kirjassa Leonard saa apua Kielteisten tunteidensa
hallintaan niin ikdan terapeutilta, jota han tapaa viikoittain. Laihon (2003)
kirjassa Pikku-Kurre |0ytaa lisaksi vertaistukea kaenpoikasesta, jonka isa oli
Pikku-Kurren isan lailla alkoholisti: "Vaan mité kurre silloin néki? Pihalla leikki

pieni kdki. Silloin kurre muistaa sen: ainoa méa ole en.”

Jag traffar Siv Sund pa grund av mina kanslor. De ar stora och manga. Jag
sager saker som skar som svard. Mina hander river och slar. Det ar inte
bara saker som gar i tusen bitar. En gang hade jag sonder... Det ar det vi
pratar om, Siv Sund och jag. (Tahvanainen, 2020)



Aineistossa lapset eivat tyypillisimmin hakeneet suoraan itse apua, vaan
aikuiset kiinnittivat huomiota lasten muuttuneeseen ja poikkeavaan kaytokseen
ja oireiluun. Hoestlandtin (2007) kirjassa opettaja kutsuu vanhemmat koululle
keskustelemaan Saaran laskeneista arvosanoista. Salmen (2012) kirjassa
vanhemmat heraavat Kertun tilanteeseen, kun pikkuveli huutaa ensimmaisen
kerran siskonsa nimea ja vanhemmat huomaavat Kertun olevan kovin uupunut.
Laihon (2003) kirjassa Pollo-ope huomaa Pikku-Kurren ahdistuneisuuden
koulupaivan loputtua ja pysahtyy asian aarelle. Ainostaan Laihon (2000)
kirjassa Pikku-Nalle hakee itse apua kodin tilanteeseen naapurin Kaniemolta,

vaikka isa on kieltanyt puhumasta aiheesta muille.

Aiti ja isd hatkahtivat Eeron sanoessa ensimmaista kertaa Kertun nimen.
Aiti ihmetteli, kuinka han ei ollutkaan nahnyt Kerttua pitkdan aikaan. Mihin
han oli kadonnut? Aiti ja iséd seurasivat Eeroa portaisiin ja kurkkasivat
kellariin. Siella Kerttu oli lopen uupuneena lysahtanyt isan kuntopyotran
paalle. I1sa kantoi uupuneen Kertun pois kellarista. (Salmi, 2012, s. 26)

On koulupaiva vihdoin loppu, reput pakataan. Ei kurella oo kotiin hoppu,
han jaa istumaan. POll6-ope katsahtaa pieneen oravaan. Hellasti han
koskettaa korvatupsukkaa. “Kurretyttd kuuletko? Koulupaiva paattyi jo.
Kotikolo odottaa!” POll6-ope kehottaa. Itkettdd ja pelotaa pientd sisko-
oravaa. Tassut pienet tutisee, pdrrohanta vapisee. Pdll6-ope rauhoittaa,
syliin ottaa, halaa. "Kerro vaan, se helpottaa. Miksi itket salaa?” (Laiho,
2003)
Kahdessa kirjassa (White, 2000 & Vierula, 2019) lasten turvallisuuden tunteen
palautti vanhempien sovinto, ja sen myota palautunut normaali arki, jossa lapsi
tunsi itsensa rakastetuksi. Whiten (2000) kirjassa on nahtavillda myds se, kuinka
vanhempien sovittua he seuraavat lapsen kulkemista kotipesan laheisyydessa,
kun riidan aikana mayralapsi puolestaan lahti omille teilleen ilman vanhempien

seuraa.



7 POHDINTA

7.1 Téarkeimmat tutkimustulokset

Tutkimuskysymyksessa yksin  hain  vastauksia sille, millaisia
lahisuhdevakivallan muotoja lastenkirjoissa esiintyy. Tutkimukseni aineistoon
valikoituneissa lasten kuvakirjoissa tyypillisin lahisuhdevakivallan muoto oli
laiminlyonti. Vanhempien valilla tapahtuvan riitelyn seurauksena perheissa
ilmeni myods laiminlyontia, mika johtui siita, etteivat vanhemmat riidoiltaan
huomanneet ja huomioineet lasten tunteita ja tarpeita. Laihon (2003) kirjassa
oravalapset jaivat vaille aikuisten turvaa, tarvittavaa maaraa unta ja ravintoa.
Hoestlandtin (2007) kirjassa Saaran kouluarvosanat alkavat laskea, silla hanen
on kotitilanteensa vuoksi haastavaa keskittya kouluun. Nouran Ghanemin
(2021) tutkimuksessa todettiin myds, etta vakivaltaa lapsuudessaan kokeneiden
yhdysvaltaislasten koulumenestys karsi koetun vakivallan seurauksena. Salmen
(2012) teoksessa puolestaan Kerttu jaa vaille kunnollisia yodunia, kun
vanhempien riidat pydrivat mielessa myds disin ja tunkeutuvat uniin painajaisten
muodossa. THL:n (2021a) ja Séderholmin ja Politin (2012, s. 80-82) mukaan
laiminlyonniksi lasketaan sellainen vakivalta, jossa muista riippuvaisessa
asemassa oleva henkilo jatetaan vaille tarvitsemaansa huolenpitoa ja hoivaa.

Kirjojen lapsihahmot olivat mitd suurimmissa maarin riippuvaisia
vanhempiensa hoivasta ja huolenpidosta, mika tuli laiminlyddyksi vanhempien
valilla tapahtuvan riitelyn, mika paikoitellen taytti henkisen vakivallan
tunnusmerkiston, seurauksena. Laiminlyontia aiheutui vanhempien valisen
riitelyn lisdksi myds vanhempien paihteidenkayton ja fyysisen vakivallan
seurauksena. Kuten Vaestdliitto (2012), Hui ja Maddern (2021) seka Salo
(2011) toteavat, ovat lapset usein tarkkaavaisempia ja ymmartavaisempia, kuin
mita aikuiset osaavat kuvitella. Hui ja Maddern lisaksi toivat esiin lasten kyvyn
havaita valtasuhteita lahisuhdevakivallassa. Lapset siis reagoivat kodin

ilmapiirin - muutoksiin herkasti ja aistivat, jos kaikki ei ole hyvin. Usein



vanhemmat saattavat lisaksi luulla, etteivat lapset kuule vanhempien valista
ritelyd — aivan kuten Hoestlandtin (2007) kirjan Saaran vanhemmat ajattelivat
riidellessaan suljetun oven takana keittiossa. Kuitenkin Saara ja pikkuveli Lasse
kuulevat rildan aanet tarpeeksi hyvin ymmartaakseen, ettei kaikki ole hyvin.

Tutkimuskysymyksessa kaksi etsin lasten kuvakirjoista vastauksia sille,
kuinka lapsihahmot reagoivat lahisuhdevakivaltaan. Tyypillisin reagointitapa oli
tunnetasolla tapahtuva reagointi, mika ilmeni pelkona, hammennyksena ja
ahdistuksena. Tunnetason reagointi, etenkin ahdistus, aiheutti osalla
lapsihahmoista myos kehollisia reaktioita, muiden muassa ruokahaluttomuuden,
paansaryn ja unettomuuden muodoissa. Pelko kuvastui lapsihahmoissa
tilanteessa pakenemisella ja piiloon menemisella. Hammennys nakyi lapsissa
muiden muassa yrityksena korjata ja sovitella vanhempien valeja seka
pohdintana johtuuko vanhempien valinen riitely jostain, mita on itse tehnyt.
Lapset oireilivat myds kaytésongelmilla. Hoestlandtin (2007) kirjassa
lapsihahmot Saara ja Lasse aksyilivat niin mummille kuin kavereille. Vaestdliiton
(2012) mukaan vanhempien riitaisuus nakyy myoOs lapsessa esimerkiksi
artyisyytena ja kiukkuna, jota vanhempien tulisi ottaa vastaan ja sanoittaa.
THL:n (2021a) mukaan lapsen kokema lahisuhdevakivalta saattaa oireilla,
kuten aineistokseni valikoiduissa lasten kuvakirjoissa  tapahtui:
ahdistuneisuutena, unihairidind ja korostuneina syyllisyyden tunteina. Myds
Salon (2011) vaitéskirjan tuloksissa kavi ilmi, ettd vanhempien valilla tapahtuva
ritely oli merkittava lasten oireilujen aiheuttaja — erityisesti kaytdsongelmina ja
sosiaalisten taitojen heikkenemisena.

Kolmannessa tutkimuskysymyksessani vastauksia etsin sille, kuinka
kirjoissa esiintyvia lapsihahmoja tuetaan ja autetaan. Tyypillisin tukemisen ja
auttamisen keino oli poistaa lapsilta vastuuntaakka ja kertoa, ettei kotona
tapahtuva vakivalta ole heidan syytaan ja aikuisten kuuluu huolehtia asiasta.
Lapset siis palautettiin lapsen rooliin. Esimerkiksi Laihon kirjoissa (2000; 2003)
Pikku-Nalle ja Pikku-Kurre saivat tukea ja apua laheisilta, perheen ulkopuolisilta
aikuisilta, jotka tarttuivat lasten huoleen ja ottivat vastuun tilanteen
selvittamisesta. Salmen (2012) kirjassa Kertun vanhemmat pysahtyivat
pikkuveljen kehityksen kautta Kertun uupumuksen &arelle. Apua ja tukea
perheiden tilanteisiin haettiin myds ammattiauttajilta, kuten Tahvanaisen (2020)

kirjan Leonardin terapeutilta. Vaestdliiton (2012) mukaan tarkeaa on, ettei lasta



jata yksin tunteidensa ja tulkintojensa kanssa, kun kotona on riitaisaa.
Vaestoliitto ja Holmberg (2000) painottavat, ettd lapsille on tarkeaa tehda
selvaksi, ettei vanhempien valilla tapahtuvat riidat tai vakivalta johdu heista ja
ettd on aikuisten tehtava selvittda ja ratkaista kodin ongelmat. Vaestoliitto
kehottaa vanhempia keskustelemaan lasten kanssa ika- ja kehitystaso
huomioiden kodin tilanteesta rehellisesti ja antaa lapselle aikaa ja laheisyytta.
MyoGs arkirytmin yllapito luo turvaa. lkatasoisen ymmarryksen luomiseksi ja
vaikeiden aiheiden kasittelyn tukena voidaan kayttaa muiden muassa
kuvakirjoja, kuten Holmberg (2000, 2003) ja Heikkila-Halttunen (2010)
kirjoittavat.

Jotta lasten ymparilla toimivat aikuiset voivat auttaa ja tukea lasta
tilanteissa, joissa heidan kasvunsa, kehityksensa ja hyvinvointinsa vaarantuvat,
on aikuisilla ensinnakin oltava rohkeutta nahda lapsi. Lapsen muuttuneen
kaytoksen aarelle pysahtyessa ei yhdenkaan aikuisen ole tarvetta osata toimia
sosiaalityontekijana tai poliisina, mutta tarvetta on kuulla ja kohdata seka tuntea
aikuisen vastuu tilanteesta ja toimia sen mukaisesti. Husson ym. (2021)
mukaan kasvatusalan ammattilaiset ovat avainasemassa siina, etta vakivallan
muodot tulevat tunnistetuiksi ja etta niihin puututaan. Séderholm ja Kivitie-Kallio
(2012, s. 19) Kkirjoittavat osuvasti yhteisestd vastuusta lapsista. Mikali
kaltoinkohteluun ei puututa, maksavat lapset, yhteiskunta ja seuraavat
sukupolvet kovan hinnan kaltoinkohtelun seuraamuksista. Tarvitaan siis kaikkia
organisaatioita toimimaan yhdessa lapsen edun eteen. Heikkila-Halttusen
(2010, s. 283) sanoin "tieto lisaa turvaa”, jolloin varhaiskasvatuksessa tunne- ja
turvataidot nousevat yha tarkeammiksi taidoiksi. Emme voi ajatella, etta lapsella
on osaamista ja rohkeutta hakea apua tilanteeseen, jolleivat aikuiset ole
valmiita sita kuulemaan. Lahisuhdevakivallan kauhistelun ja voivottelun sijaan
tulisikin rohkeasti puhua siita ja kayttaa esimerkiksi lastenkirjallisuutta valineena
aiheen kasittelyssa lasten kanssa. Laihon (2000, 2003) kirjojen takaosista
I6ytyvat Holmbergin (2000, 2003) laatimat taustoitukset kirjan teemalle ja ohjeet
aikuiselle, kuinka kirjaa voi lapsen kanssa kasitelld. Samanlainen ohjeistus
I6ytyy myds Salmen (2012) kirjan takaosasta. Aiheen kasittelyssa voidaan
hyddyntdd myds moniammatillista osaamista esimerkiksi varhaiskasvatuksen

erityisopettajan kanssa.



7.2 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Laadullinen tutkimus ei voi olla luotettava, jollei se ole eettinen, mutta
eettinen tutkimus ei kuitenkaan tee tutkimuksesta luotettavaa. Laadullisen
tutkimuksen luotettavuuden arvioinnissa ei ole yksioikoista ohjetta siita, mika
ehdottomasti tekee tutkimuksesta luotettava. Usein luotettavuuden arvioinnissa
kaytetaan reliabiliteetin ja validiteetin kasitteita eli sita onko tutkittu sita, mita
aiottiin ja ovatko tutkimuksessa saadut tulokset toistettavissa. Reliabiliteetin ja
validiteetin kasitteet ovat olleet kritiikin kohteena, silla kasitteet vastaavat
maarallisen tutkimuksen tarpeita. Luotettavuuden ja eettisyyden arviointia
varten on kuitenkin koostettu lista, jonka avulla tutkimusta on mielekasta
arvioida. (Tuomi & Sarajarvi, 2018, s. 119, 121-123, 137)

Ensimmaisena asiana arvioinnissa tarkastellaan tutkimuksen kohdetta ja
tarkoitusta. Tutkimukseni kohteena oli lahisuhdevakivallan ilmeneminen
varhaiskasvatusikaisille suunnatuissa lasten kuvakirjoissa. Tarkoituksena oli
selvittaa, millaisia lahisuhdevakivallan muotoja kirjoissa esiintyy, miten
lapsihahmot reagoivat vakivaltaan ja kuinka lapsihahmoja tuetaan ja autetaan.
Arvioin, ettda tutkimukseni aihe oli relevantti, silla lahisuhdevakivalta on
Suomessa yleinen imi6 ja COVID-19-pandemian aikana kotona oleilu on
lisaantynyt, mika on lisannyt viranomaisten tietoon tulleiden avio- ja avoparien
valilla tapahtuvaa vakivaltaa (Tilastokeskus, 2021b). Tilastot eivat kuitenkaan
kerro koko totuutta, jolloin on hamaran peitossa, kuinka monessa kodissa
todellisuudessa tapahtuu Iahisuhdevakivaltaa ilman, etta se tulee viranomaisten
tietoon. Husson ja kollegoiden (2021) mukaan COVID-19-pandemian aikana on
havaittu turvakotiin hakeutuvien asiakkaiden ja lastensuojeluilmoitusten maaran
vahentyneen huomattavasti. Tama on herattanyt alan ammattilaisissa Husson
ja kollegoiden mukaan huolta. Samanaikaisesti taas erilaisiin chat-palveluihin
yhteydenotot ovat lisdantyneet. COVID-19-pandemian seuraamusten kanssa
eletdan viela pitkdan, joten tieto pandemian aiheuttamista erilaisista ilmidista
helpottaa myods niiden tunnistamista.

Kuten Salo (2011) ja THL:n (2021a) kirjoittavat, oireilevat lapset
psyykkisesti vanhempien valilla tapahtuvan riitelyn tai parisuhdevakivallan
vuoksi. Varhaiskasvatuksessa kohdataan vuoden 2020 tilastojen mukaan lahes

80 % suomalaisista 0—6-vuotiaista, jolloin varhaiskasvatuksen ammattilaisten on



tarkeaa pysahtya lapsen psyykkisten oireiden aarelle ja kuulla lapsen huolet
seka tukea lahisuhdevakivaltaa kohdannutta lasta. Arvioin, etta tutkimukseni
kantaa kortensa kekoon siind, etta se lisaa lukijalleen tietoutta
lahisuhdevakivallan ilmiosta ja lasten auttamisen Kkeinoista, erityisesti
lastenkirjallisuutta apuna kayttden. Olen ollut sitoutunut tutkimusaiheeseeni
mielestani vahvasti, silla aihe on itselleni tarkea. Olen aiemmin tyéskennellyt
lastensuojelussa ja lapsen etu kaikessa toiminnassa, niin kasvatuksen ja
koulutuksen kuin sosiaalipalveluiden riveissd, on itselleni tarkea ohjenuora.
Tuomen ja Sarajarven (2018, s. 122) mukaan tutkijan oma sitoutuminen
aiheeseen on vyksi luotettavuuden arvioinnin kohde. Ajattelen aiemman
tydkokemukseni lisaavan ymmarrystani tutkittavasta ilmiosta, mika myos lisaa
luotettavuutta.

Lisaksi Tuomi ja Sarajarvi (2018, s. 122—123) toteavat aineiston keruun ja
tutkimuksen tiedonantajien valinta seka tutkijan suhde tiedonantajiin vaikuttaa
luotettavuuteen. Kerasin aineistoni HELMET-kirjastojen hakupalvelun ja
Lastenkirjainstituutin avulla. Koen, etta tutkimuksen laajuuteen nahden aineisto
on ollut kattava ja olen saanut apua luotettavalta taholta. Minulla ei ole ennen
kandidaatintutkielman aloitusta ollut mitaan yhteyksia Lastenkirjainstituuttiin ja
yhteydenpito Lastenkirjainstituuttiin tapahtui sahkopostitse. Aineiston kirjoista
yksi kirja (Laiho, 2003) oli minulle ty6elamasta entuudestaan tuttu, mutta muut
kirjat olivat itselleni vieraita. Tuttu kirja nopeutti aiheeseen sisalle paasya
lastenkirjallisuuden nakokulmasta ja helpotti myos lisaaineiston etsinnassa.
Aineiston koko, seitseman Kkirjaa, ei ole suuri, joten on mahdollista, etta
laajemmassa otannassa tulokset olisivat olleet omista tutkimustuloksistani
poikkeavia. Erityisesti silloin, jos mukaan otettaisiin kiusaamista kuvaavat
lastenkirjat, jotka rajasin tutkimukseni ulkopuolelle.

Tutkimuksessani lahisuhdevakivaltaa on kasitelty lansimaisen kulttuurin
nakokulmasta. Eri kulttuureissa lahisuhdevakivalta ja sen muodot saatetaan
ymmartaa eri tavoin, jolloin myds kasitys vakivallan luonteesta muuttuu.
Luotettavuuden ja eettisyyden nakokulmasta on hyva huomioida se, etta
tutkimukseni nakokulma lahisuhdevakivaltaan pohjautuu lansimaiseen tapaan
ymmartaa lahisuhdevakivalta. Jonkin toisen maan kontekstissa kyseiset

lastenkirjat ja niissa esiintyva lahisuhdevakivalta saatettaisiin ymmartaa toisin.



7.3 Jatkotutkimusaiheita

Kuten Tuomen ja Sarajarvi (2018) Kirjoittivat, sisaltda tutkimusaineisto
usein paljon mielenkiintoista asiaa, mutta tutkimuksen aiheessa pysymisen
kannalta on olennaista rajata, mikd on kyseessa olevan tutkimuksen kannalta
tarkeda ja kiinnittdd huomio siihen. Huomasin hyvin nopeasti, ettd omassa
aineistossani olisi ollut paljon mielenkiintoisia nakdkulmia, joita tutkimuksessani
olisin voinut kasitella. Kandidaatintutkielma on kuitenkin rajallinen, joten katse
taytyi kohdentaa tutkimuskysymysteni kannalta olennaisiin nakdkulmiin.

Aineistoa lukiessani kirjoitin itselleni kuitenkin ylos aiheita, joita jatkossa
voisi tutkia. Perhesuhteet ovat monimutkaisia, ja jos perheessa ilmenee
lahisuhdevakivaltaa, ovat suhteet viela monimutkaisempia. Aineistoa lukiessani
huomioni kiinnittyi tasaisin valiajoin sisarusten valisiin suhteisiin ja erityisesti
vanhemman sisaruksen rooliin. Mielenkiintoista voisi jatkossa olla tutkia sita,
millaisina sisarusten valiset suhteet nayttaytyvat lahisuhdevakivaltaa kokevissa
perheissa. Lisaksi kiinnitin huomiota siihen, etta jokaisessa aineistooni
kuuluvassa kirjassa esitetty perhe oli heteroparin ymparille muodostunut
ydinperhe. Perhemalleja on heteroparin ymparille muodostuneen ydinperheen
lisaksi paljon muitakin, joten lahisuhdevakivallan ilmeneminen ja Kkasittely
erilaisissa perhemalleissa voisi olla kiinnostava tutkimusaihe, jolle uskoisin
olevan tarvetta.

Tassa tutkimuksessa tarkastelin sita, miten kirjoissa esiintyvat lapsihahmot
reagoivat lahisuhdevakivaltaan. Tutkimuksen rajallisuuden vuoksi huomiotta jai
kuitenkin se, kuinka nama lapset yrittavat ensin itse ratkoa perheessa

iimenevaa lahisuhdevakivaltaa, ennen kuin he saavat apua tilanteeseen
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