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Eldmme yhteiskunnassa, jossa kulutuksella on merkittdva rooli ihmisten pdivittdisessd eldmédssd. Kulutukseen
liittyvissd valinnoissa voimme ottaa huomioon ympériston ja tehdd kulutusvalinnat kestivimmin.
Kulutusvalintoihin vaikuttavat arvomme, jotka voidaan mairitelld valintojamme ja toimintaamme ohjaaviksi
pddamadriksi. Arvotutkijana tunnettu Salomon Schwartz on luonut arvojen yleismaallisen rakenteen
keh@mallin, joka muodostuu kymmenesté perusarvosta ja jakautuu kahteen arvoulottuvuuteen. Ensimméaiseen
ulottuvuuteen kuuluu itsensé ylittdminen - itsensd korostaminen, joka kertoo ihmisen halusta korostaa joko
toisten tai omia pyrkimyksid. Toiseen ulottuvuuteen kuuluu muutosvalmius — séilyttdiminen, joka kertoo
ihmisen muutoshaluisuudesta. Aiemmissa tutkimuksissa on huomattu, etti naiset nostavat usein itsensi
ylittdmisen arvot tirkedimmiksi kuin miehet, kun taas miehilld itsensd korostamisen arvot ovat tirkedmpid
kuin naisilla.

Téssd kandidaattitutkielmassa tutkittiin suomalaisten miesten ja naisten arvoeroja liittyen kestévidn
kulutukseen. Tutkimuksessa hyoddynnettiin Yhteiskuntatieteellisen tietoarkiston FSD3172 Suomi 2014
kulutus- ja elaméntapatutkimusdataa, josta on valikoitu viisi kestdvaan kulutukseen liittyvaa viitekysymysta.
Ristiintaulukoinnin avulla analysoitiin miesten ja naisten vastauksia ndihin vditteisiin ja tarkasteltiin
sukupuolten arvoeroja kulutuskysymyksissa.

Aineiston analyysin tulokset tukevat aiemmin saatuja tutkimustuloksia ja indikoivat, ettd miesten ja naisten
kulutusasenteissa on eroja. Naiset ilmaisevat suurempaa huolta ymparistosti ja vastaavat tekevinsi useammin
ympdristoystavillisid valintoja kuin miehet. Valtaosa kummankin sukupuolen edustajista kokee, ettd tavaraa
on maailmassa liilan paljon ja eldmd on turhan kulutuskeskeistd. Miehet ilmoittavat naisia harvemmin
tekevénsi usein heréteostoksia ja saavansa nautintoa kulutuksesta. Miesten ja naisten kulutuksen arvoerojen
syiksi pohditaan muun muassa kasvatukseen ja kulttuuriin liittyvié tekijoita.

Avainsanat: Arvot, kestiva kulutus, Schwartzin arvoteoria, sukupuolten erot, suomalaisten arvot
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1. Johdanto

Kestdvé kehitys ja siihen liittyvi vastuullinen kuluttaminen ovat aiheita, jotka ovat tirkeédssa roolissa
yhteiskunnallisessa keskustelussa sekd sen muutoksessa. Kestdvd kehitys voidaan maarittdd
jatkuvaksi ja suunnitelluksi yhteiskunnalliseksi muutosprosessiksi, jonka tarkoituksena on turvata
nykyisille seké tuleville sukupolville edellytykset hyvdin eliméin. Suomen kestdvin kehityksen
toimikunnan ty0ryhmin laatimassa muistiossa vuonna 1994-1995 madritellddn, ettd “kestdvin
kehityksen ldhestymistapa korostaa ihmisen henkisesti uudistuvaa kehitystd sekd inhimillisen
pddoman ettd eettisen kasvamisen mielessd”. (Ymparistoministerié 2021.) Tatd méaritelméd voidaan

pitdé tavoitteellisena edelleen.

Kuluttamisella on keskeinen rooli monen suomalaisen jokapdivdisessd eldiméssd. Se on tietyltd osin
valttdmatonta, mutta myos huomattava ymparistdd kuormittava tekijd. Kestdvimmaén tulevaisuuden
vuoksi on tarkedd kiinnittdd huomiota kuluttamisen vastuullisuuteen ja vihentdd sen liiallista maaraa.
Vaikka aihe on ollut viimeisten vuosien aikana merkittivind keskustelunaiheena ja kestdvin
kuluttamisen tiarkeys on monelta osin tiedostettu, ei riittdvin suuria edistysaskelia ole vield tapahtunut
(Haanpaa 2009, 71). Esimerkiksi maailman ylikulutuspdivé on tdhén asti aikaistunut vuosi vuodelta
ja se on Suomessa jopa neljd kuukautta muuta maailmaa edelld (Tapio 2019). Erilaiset kulutukseen
kannustavat paivit, kuten Yhdysvalloista Suomeen viime vuosien aikana rantautunut Black Friday,
ovat kasvattaneet suosiotaan Suomessa (Rimpildinen & Pikkarainen 2019). Naisten ja miesten
kulutuskéyttaytymistd tutkittaessa on huomattu, ettd naisten kulutus on hieman kestivimpdad kuin
miesten ja kulutusvalintoihin vaikuttavat vield voimakkaasti perinteiset sukupuoliroolit. Naiset
kuluttavat enemmén esimerkiksi ruokaan, vaatteisiin ja kodinhyodykkeisiin, kun taas miesten kulutus

painottuu elektroniikkaan ja autoihin. (Bloodhart & Swim 2020, 102—-103.)

Arvojen voidaan olettaa vaikuttavan kuluttamiseen ja niihin liittyviin asenteisiin. Arvot maéritelldan
usein toimintojen pddmadriksi, jotka vaikuttavat ithmisten ja ryhmien kdyttdytymiseen (Schwartz
2005, 217; Ahokas, Myyry, Pirttilda-Backman & Léhteenoja 2005, 7). Ne ovat tirkeitd, silld ne
ohjaavat yksilon valintoja ja niilld on merkittiva rooli tavoitteiden asettamiselle (Schwartz 1994, 21).
Shalom Schwartz on yksi merkittivimmistd arvotutkijoista. Hénen arvoteoriaansa sekd sen

universaalia kehdmallia on hyddynnetty paljon arvotutkimuksessa.

Martti Puohiniemi on tutkinut suomalaisten arvoja hyddyntden Schwarzin arvoteoriaa. Hénen
tutkimustulostensa mukaan suomalaisten naisten arvoissa korostui miehid enemmaén universalismi ja

hyvéntahtoisuus. Miehilld painottui naisia enemmén arvoissaan valta. (Puohiniemi 1993, 27.)



Puohiniemen mukaan suomalaiset naiset ovat arvoiltaan ympéristomyonteisempid kuin miehet
(Puohiniemi 2011, 34).

Témén kandidaattitutkielman tutkimusaihe liittyy sukupuolten vilisiin arvoihin kestivissa
kuluttamisessa. Tutkimuksen teoreettisena viitekehyksend toimii edelld mainittujen Shalom
Schwartzin arvoteoria sekd Martti Puonihiemen arvotutkimukset. Aineistona kéytetéén Tietoarkiston
kulutustutkimusta Suomi 2014: Eldmintapa ja kulutus. Ristiintaulukoinnin avulla tarkastellaan

suomalaisten miesten ja naisten arvoeroja kulutusasenteissa.

Tutkielman alkupuolella tarkastellaan tutkimuksen taustalla olevia teorioita. Luvussa kaksi avataan
kestivin kulutuksen tematisointia ja kulutuksen historiaa seké esitelldin aiempia tutkimustuloksia
sukupuolten kulutusasenteista. Luvussa kolme l4dhestytidén arvojen késitteitd ja merkitystd tutustuen
Schwartzin arvoteoriaan, Puohiniemen tutkimuksiin suomalaisten arvoista sekd tutkimuksiin
sukupuolten arvoista. Luvussa neljd kdydaan ldpi tutkimusasetelma, johon sisdltyvét tutkimuksen
tavoitteet ja tutkimusaineiston esittely sekéd kuvataan tutkimusmetodit ja tutkimuksen toteuttaminen.
Luvun viisi analyysiosiossa avataan ristiintaulukoinnin tuloksia ja pohditaan, 16ytyyko naisten ja
miesten kestdvéidn kuluttamiseen liittyvissd arvoissa eroja. Luvussa kuusi esitetdén johtopédatokset ja

pohditaan kestdvin kulutuksen merkitystd laajemmassa yhteiskunnallisessa diskurssissa.

2. Kestiava kulutus

2.1 Kulutus Kisitteeni ja valinnanvapauden ilmentéjini

Kulutus on laaja-alainen ylékasite, joka voidaan madritella eri tavoin esimerkiksi eri tieteenaloilla.
Sen tutkimus on moniulotteinen kentté, jonka vaikutuspiiriin kuuluu useita osioita. (Haanpda 2009,
67.) Se mitd kulutuksella, kuluttajuudella ja kuluttajalla tarkoitetaan, vaihtelee riippuen ndkdkulmasta
ja madrittelijastd (Heinonen & Raijas 2005). Sana “’kuluttaa” (eng. consume) on syntynyt 1300-
luvulla ja on alun perin merkitykseltddan kielteinen: haaskata, tuhota, hévittia tai kdyttdd loppuun.
”Kulutus” (consumption) viittasi alun alkaen tuhoavaan sairauteen, kunnes sen merkitys 1800-luvun
puolivilin jdlkeen neutralisoitui ja sitd alettiin kédyttd4 tarpeiden tdyttdmisen yhteydessi. (Ahlqvist
2010, 17.) Nykyaikana kuluttajuus ndhddén usein markkinoilla toimimisena sekd erilaisten

tavaroiden hankkimisena ja hyodyntdmisend (Heinonen & Raijas 2005).



Myos kestdvin kulutuksen voi ndhdé laaja-alaisesti ja sithen voidaan lukea kuuluvaksi eettinen,
ympéristovastuullinen ja poliittinen kuluttajuus. Ndma osat ovat usein linkittyneet ldheisesti toisiinsa.
(Haanpaa 2009, 69.) Haanpéén (2009, 69) mukaan kestdvi ja ympéristovastuullinen kulutus perustuu
tietoiseen valintaan, jossa ympéristovaikutukset ovat kulutusvalinnan keskiossé. Eettisen kulutuksen
voi ajatella kaikkein laajemmaksi késitteeksi, silld se ottaa huomioon ympariston lisdksi poliittiset,
taloudelliset ja sosiaaliset tekijit (em. 69). Tassd tutkimuksessa keskitytddn kestdvain kulutukseen

ympéristovastuullisuuden nékdkulmasta.

Kulutus voidaan jakaa vilttimittoméaan ja ei valttdmittomaddn vapaavalintaiseen kulutukseen.
Vilttdimaton kulutus ei vaihtele kovin paljoa tulotason mukaan ja siihen sisdltyy yleensad ruokaan,
asumiseen sekd vaatetukseen liittyvd kulutus. Vilttdmétontd kulutusta voidaan kuitenkin pitdd
suhteellisena ja sithen vaikuttaa esimerkiksi yleinen tulotaso, yksilon mieltymykset sekd

historiallinen ajankohta. (Ahlqvist 2009.)

Usein kuluttamiseen liittynyt valinnanvapaus on ndhty kuluttajan kannalta onnellisuutta lisddvana

tekijana. Vapaus kuitenkin lisdd vastuuta (Haanpaa 2009, 68). Sigmund Bauman (1996, 43) puhuu

“eettisestd paradoksista”, jossa hidn kuvaa moraalisten ja eettisten rakenteiden hajoamista. Yksilot
saavat vapauden moraalisten valintojen tekemiselle, mutta se tyontéa heille samalla vastuun tehdyisti
valinnoista. Télloin kuluttajan vapaus muuttuu vastuulliseksi toimeksi, joilla on myds seuraukset.
Bauman (1996, 43) toteaa, ettd yksildiden kuluttamisen keskeiseksi osaksi on muotoutunut ostaminen
ja tuotteiden helppo saatavuus. Télloin yhteiskunnalliset asiat, kuten ympiristbongelmat ja
yksil6lliset tekijdt, esimerkiksi oma tulotaso tai lisdhinnan maksaminen ymparistoystévallisyydesta,
voivat olla ristiriidassa. Asennetasolla ihminen voi olla erittdin vastuullinen, mutta usein ihmisilla ei
kuluttaessaan ole tarpeeksi tietoa omien valintojensa vaikutuksista. (Haanpdi 2009, 68.) Kulutuksen
voi ndhdd olevan valinnanvapaudesta ja yksilokeskeisyydestd riippumatta kollektiivisesti
jarjestdytynyttd toimintaa, jota erilaiset valintamekanismit kuten asenteet, arvot, erilaiset

sosiodemografiset taustatekijit ja eliméintavat johdattelevat (Haanpda 2009, 71).

Lammin, Mikeldn ja Timosen (2008, 94) tutkimuksessa selvitettiin yksittdisten kuluttajien
nidkemyksid ristiriidasta, jossa kansalaisia kehotetaan talouskasvun nimissd lisddaméédn kulutusta,
mutta samanaikaisesti ympariston kannalta vihentdméén sitd. Tutkimukseen vastanneet kuluttajat
kokivat tdrkednd yksittdisen kuluttajan roolin, mutta korostivat poliittisten instituutioiden,
markkinoiden ja yhteiskunnan vastuuta kulutukseen liittyvien ongelmien ratkaisussa (em. 109). Myos
Sassatelli (2007) ndkee, ettd kulutus muovautuu aina valtion ja markkinoiden vilisessd interaktiossa,
huolimatta  siitd, ettd yksittdisten ihmisten kulutuskdyténteitd wusein alleviivataan

kulutuskeskusteluissa.



2.2 Kulutusyhteiskunnan synty

Suomalaisen kulutusyhteiskunnan muutos viimeisen vuosisadan aikana on ollut merkittavi. Vield
1900-luvun alussa reilut 80 prosenttia tavallisen tydldisperheen menoista kului vélttdmattoméaan
kulutukseen eli elintarvikkeisiin, vaatteisiin ja asumiseen. (Ahlqvist 2009.) Vapaa-aika ja tdmén
myo6té harrastustoiminta lisdédntyi toisen maailmansodan jialkeen 1920-luvulla, jonka vuosikymmenta

pidetddnkin kulutusyhteiskunnan ensimmaéiseni nousukautena Suomessa (Toivonen 2008, 355).

Toinen nousukausi ajoittuu toisen maailmansodan jdlkeiseen aikaan 1950-luvulle, jolloin
markkinoille ilmestyivét televisiot, kodinkoneet, ensimmadiset valmisvaatteet ja esimerkiksi coca-
cola. Myos yksilollisen kulutuksen tarkeys kasvoi ja massamarkkinat mahdollistivat kulutustyylien
erilaistumisen, joista esimerkkeind ovat erilaiset nuorisokulttuurit. Suomalainen hyvinvointivaltio
alkoi muodostua 1950- ja 1960-luvulla, jolloin alettiin korostamaan kulutuksen positiivista vaikutusta
talouskasvuun ja thmisid kannustettiin kuluttamaan. Véeston kulutuserot tasaantuivat 1960-luvulla ja
vapaa-ajan kulutus lisdéntyi entisestddn. (Ahlqvist 2009.) Tuotannon kasvun ja teollistumisen myd&té
myo6s kulutusyhteiskunnan ndhdddn syntyneen Suomessa néihin aikoihin. Talloin my®6s valtiollinen
kuluttajapolitiikka muotoutui ja kuluttaja termin kdyttd yleistyi, kun kaikista kansalaisista haluttiin

tehda kuluttajia (Autio, Heinonen & Huttunen 2008, 47).

Lamavuodet katkaisivat kulutuksen hetkellisesti 1990-luvun alussa, mutta vuosikymmenen
puolenvélin jdlkeen kulutus ldhti jdlleen nousuun. Témén jélkeen kulutus on lisdéintynyt erityisesti
tietolitkenteen, autojen, asumisen sekd sisustuksen osalta. Lamaa seuranneiden vuosien jilkeen
talouskasvun ja tasa-arvoistumisen vélistd suhdetta alettiin tarkastelemaan uudella tavalla, silld
kilpailun ajateltiin aikaansaavan tehokkaampaa kasvua kuin tasaisen tulojen ja kulutuksen jaon. Tama

on lisdnnyt tulo- ja kulutuseroja. (Ahlqvist 2009.)

2.3 Kulutukseen vaikuttavat tekijat

IThmiset tekevit paivittdin lukuisia valintoja liittyen ruokailuun, vaatetukseen, harrastuksiin, toihin,
vapaa-aikaan, lomiin ynnd muihin eldmén asioihin. Suurimpaan osaan néisti liittyy jollain tapaa
kuluttaminen. (Middlemiss 2018.) Tatd  kuluttamista ~ ohjaa  maailmanlaajuinen
markkinatalousjérjestelmd, jota ei voida timinhetkiselld mallillaan pitdd kestdvénd. Eldmme
talouskasvua edellyttdvéssd kulutusyhteiskunnassa, jossa riittdvd tuottaminen ja kulutus ndhdéén
hyvinvointivaltiomme ehdoiksi. Kulutuskéyttdytymiseen liittyvit asenteet ja niiden muutokset ovat

usein ristiriidassa joko ekologisen tai taloudellisen ndkokulman kanssa. Yhteiskunta, ymparisto,



markkinoijat ja media kehottavat kansalaisia kuluttamaan, mutta samalla uutisoidaan ylikulutuksesta,
liian suuresta ekologisesta jalanjiljestd ja ldnsimaalaisten kestimittomaéstd eldmintavasta. (Helne,
Hirvilammi & Laatu 2012, 44-56.) Tiettyjen eldmissd tarvittavien tuotteiden kuluttaminen on

vélttdmatontd, mutta raja kohtuullisen ja kestdmattomén kuluttamisen vililld on tirkedd tiedostaa.

Vuonna 2015 Suomen kulutuksesta johtuvista paéstoistd valtaosa tuli kotitalouksilta (66 %). Tdmén
jalkeen suurimmat padstot tulivat investoinneista (19 %) ja julkisesta kulutuksesta (12 %). Vuonna
2016 Suomen kotitalouksien kokonaishiilijalanjélki oli 60 miljoonaa tonnia hiilidioksidia ja 12
prosenttia suurempi kuin vuonna 2000. Kotitalouksien hiilijalanjiljestd litkkuminen muodosti 30
prosenttia, asuminen ja sen energiankdyttd 29 prosenttia, elintarvikkeet 19 prosenttia ja muut palvelut
22 prosenttia. Erityisesti tavaroiden ja palveluiden osuus on kasvanut vuodesta 2000. (Suomen

ympdéristokeskus 2019.)

Sitd, milld tavoin ihmiset tekevit paivittdiset paatoksensd esimerkiksi kulutuksen suhteen, on myos
tieteellisesti tutkittu. Middlemiss (2018) toteaa, ettd usein pddtoksemme ovat automaattisia ja
jokseenkin rutinoituneita. Emme siis péatéd kuluttaa epéeettisesti, vaan monet kulutustottumuksemme
tapahtuvat jokseenkin tiedostamattomasti. Niihin vaikuttavat esimerkiksi sen hetkiset tarpeemme
sekd erilaiset muuttujat, kuten aika, rutiinit, saatava informaatio, kdytdnnéllisyys, kulttuuri ynnd muut
asiat. Harvoin arjessa ainoastaan ekologisuus ajaa yksittdisten ihmisen valintoja. Jotta ekologisuus
saataisiin osaksi ihmisten normaaliin arkeen, tulisi toimintojen olla mahdollisimman helppoja,

mukavia, helppopéisyisid ja edullisia. (Middlemiss 2018.)

Goldsmith (2015, 150) pohtii asenteiden, arvojen ja ympdristdmyonteisen kayttdytymisen
vuorovaikutusta. Ympiristomyonteiset arvot ja asenteet eivdt automaattisesti tarkoita
ympéristoystivéllistd ja  ekologista kayttdytymistd, vaan asenteiltaan ja  arvoiltaan
ympéristdomyonteinen ihmisen eldméntyyli voi olla hyvinkin ympéristdd kuormittavaa. Monesti
negatiiviset vaikutukset tulevat kulutustapojen luonteesta. Kestdvin kiyttadytymisen esteet ovat usein
toteuttamiskelpoisten vaihtoehtojen, institutionaalisten esteiden, vaihto- ja rahoituskustannusten,
patevin tiedon puutteen ja muutoksen vastustamisesta johtuvaa. Omaa kiytostd ei muuteta, koska
kukaan muukaan ei muuta. Goldmith ehdottaa, ettd ndihin kdyttdytymisen esteisiin apuna voisi

hyodyntdé esimerkiksi sosiaalista mediaa. (Goldsmith 2015, 150.)

Goldsmith (2015, 3) pitdd sosiaalista vaikuttamista tdrkednd kulutukseen vaikuttavana tekijana.
Sosiaalinen vaikuttaminen tarkoittaa sitd, kun joku henkil6 tai ryhmé vaikuttaa toisen asenteisiin,

mielipiteisiin, kdytokseen tai tunteisiin. Sosiaaliseen vaikuttamiseen liittyy olennaisesti se, ettd



tahdomme kuulua joukkoon ja luoda sosiaalisia verkostoja ja suhteita. Erityisesti sosiaalisen median
vaikuttajilla niin sanotuilla digitaalisilla vaikuttajilla, on suuri valta vaikuttaa eri kanavien, kuten
Instagramin, Facebookin, YouTuben ynnd muiden sosiaalisen median verkostojen kautta. (em. 3—4.)
Sosiaalinen media my0s antaa valtaa tavallisille kuluttajille, kun useiden palvelujen tuotteita voi
verkkopalveluissa arvostella kuka vain. Myos erilaisia sosiaalisen median markkinoita voidaan
hyodyntdd kestdvdd kulutusta edistivdnd kédyttden erilaisia strategioita, kuten hyddyntdmalla

tunnettuja mediakasvoja ymparistomyonteisessd markkinoinnissa. (em. 151.)

2.4 Sukupuoli ja kulutus

Sukupuolen vaikutusta kuluttamiseen on tutkittu niin Suomessa (mm. Koiranen, Koivula & Sarpila
2016; Puohiniemi 2011) kuin ulkomaillakin (mm. Bloodhart & Swim 2020; Carlsson Kanyaman,
Niéssén & Benders 2021; Swim, Gillis & Hamaty 2019). Kulutus on historiallisesti yhdistetty
enemmaén nais- kuin miessukupuoleen, silld naiset ovat perinteisesti huolehtineet kotitalouksien
kulutustarpeista. Nykyédian yhteiskunnassamme sekd miesten ettd naisten voidaan ndhdi esimerkiksi
ilmaisevan omaa identiteettiddn ja ilmentdvian sukupuolille tyypillisid normeja kulutuksen avulla.
Media ja koti toimivat vahvoina vaikuttimina sithen, millaisiin kulutustottumuksiin tytdt ja pojat

kasvavat. (Koiranen ym. 2016, 7-8.)

Sukupuolella on huomattava rooli kestdvéssd kuluttamisessa. Sukupuolten stereotyypit ja normit
muokkaavat ja vaikuttavat sithen, miten tirkednd kestdvad kulutusta pidetddn ja miten sen suhteen
toimitaan. Naiset edelleen huolehtivat enemmaén kotitalouksien kulutustuotteista ja ovat myos
kulutustottumuksissaan sitoutuneempia kestdvddn kulutukseen. Naiset esimerkiksi kierrattavit
miehid useammin ja kidyttdvit vihemmin energiaa kotitalouksissa. Vaikka naiset kuluttavat
enemmén ruokaan, vaatteisiin ja kodinhyddykkeisiin, on miesten kulutustottumukset
kestimattomampid, silld naisten ostamat kulutushyddykkeet jakautuvat usein useammalle henkildlle
(esimerkiksi koko perheen hyddykkeiksi). Miehet kuluttavat enemmain liikennevélineisiin, kuten
autoihin ja he my0s usein kulkevat niilld pidempid matkoja kuin naiset. (Bloodhart & Swim 2020,

101-103.)

Carlsson Kanyamanin ja kollegoiden (2021, 7) Ruotsissa tehdyn tutkimuksen mukaan miesten
kulutushyddykkeet tuottavat jopa 16 prosenttia enemmén kasvihuonepdistdjd kuin naisten
kulutustuotteet. Eroa he selittavit erilaisilla tottumuksilla ja miesten suurempaa yksityisautoilun
midrdd, silld naisten ja miesten kulutustuotteisiin kiyttdmat rahamédérit ovat suunnilleen yhtd suuria.
Myo6s tissd tutkimuksessa ilmenee, ettd miesten ja naisten kulutus reflektoi perinteisid

sukupuolirooleja, silld naisilla rahaa menee enemmaén esimerkiksi sisutustuotteisiin, vaatteisiin ja



terveysvalmisteisiin. Miehilld taas rahaa kuluu enemmain alkoholi- ja tupakkatuotteisiin, ulkona

syomiseen sekd auton polttoaineisiin. (em. 7.)

Naisten ja miesten kestdvd kuluttaminen painottuu usein eri asioihin. Naiset esimerkiksi ostavat
useammin luomuruokaa, kéyttavit kestokasseja ja ostavat kestivimmin tuotettuja vaatteita. Miesten
kestdva kuluttaminen taas painottuu esimerkiksi kodin kestdviin rakennusratkaisuihin, kuten
energiatechokkaan teknologian rakentamiseen kotiin. Miehet voivat ostoksissaan viltelld
feminiinisiksi ajattelemiaan tuotteita ja kdyténtdjd, kuten kestokassien kdyttdd tai luomutuotteiden
ostoa. Naisilla samanlaista vilttelykdyttaytymistd ei ole havaittavissa, vaan he ostavat yhti usein

esimerkiksi energiatehokkaita elektroniikkatuotteita. (Bloodhart & Swim 2020, 103.)

Kestiva kulutus usein linkitetdénkin enemmaén feminiinisiin kuin maskuliinisiin piirteisiin (Swim ym.
2019). Toisaalta naiset stereotypisoidaan miehid useammin “himoshoppaajina”, jotka ryntddvit
alennusmyynteithin ja joilla on pakkomielle materialismiin. Stereotypioista huolimatta
tutkimustulokset osoittavat pdinvastaista, silld miehilld on useammin suurempi ekologinen jalanjilki
kuin naisilla. (Bloodhart & Swim 2020, 104.) Koska silmiinpistéva kulutus liitetdén usein statukseen,
valtaan ja vaurauteen, jotka usein stereotypisoidaan maskuliinisiksi piirteiksi, voidaan oletuksellisesti
liittdd vastakkainen eli vdhéinen kulutus feminiiniseksi. Miehille maskuliininen identiteetti voi olla
naisia tirkedmpdd, mikd voi johtaa feminiiniseksi ajatellun kéyttdytymisen vilttimiseen. Tdma
johtuu todennékdisesti vahvoista kulttuurisista normeista, jotka koskevat miesten tiukkaa
sitoutumista maskuliinisuuteen vélttimélla naisellisuutta, kun taas naisten sukupuoliroolit ovat
joustavampia ja vihemmaén todennékdisesti sosiaalisesti valvottuja. Miehet voivat olla vihemmén
halukkaita osallistumaan kestidvadan kuluttamiseen, jos pelkddvét maskuliinisuutensa olevan uhattuna.

(em. 105.)

Usein myds naisten oletetaan olevan miehié kiinnostuneempia ympéristoasioista, koska “naisilla on
luonnostaan suurempi hoivavietti kuin miehilld”. Tutkijoiden mukaan tdma ei liity mihinkdin
synnynndiseen hoivaviettiin, vaan siihen, ettd tytdt kasvatetaan kdyttdytyméddn lempedmmiksi ja
huolehtivammiksi kuin pojat. Pojat taas kasvatetaan itsekkdimmaéksi ja myos vélttiméaan liiallista

feminiinistd kayttdytymistd. (Bloodhart & Swim 2020, 106.)

Myos tulotasolla on merkittdva rooli sukupuolten kulutuksen jakautumisessa. Hyvétuloiset kuluttavat
selvasti vidhdtuloisempia enemmén. Kulutuserot ovat sukupuolten vililld erityisen suuria
matalatuloisilla. (Bloodhart & Swim 2020, 102.) Suurituloisilla miehilld ja naisilla kulutus on melko
samansuuruista. Tietoisesti tehdyn kestdvin kulutuksen voidaan ajatella enemmin nostavan kuin
laskevan yhteiskunnallista statusta. Kuitenkin yleensd kestdvimpddn kulutukseen liittyy (tiettyja
energiatehokkaampia ratkaisuja lukuun ottamatta) useimmiten hankintojen ostamatta jittiminen,
sdastiminen ja vihempi tekeminen. (em. 104.)
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2.5 Kestivi kehitys ja YK:n Agenda 2030

Kestdva kehitys on globaalisti tapahtuvaa jatkuvaa yhteiskunnallista muutosta, jonka pyrkimyksend
on turvata hyvit eldmisen mahdollisuudet sekd luonnonvarojen riittdvyys niin nykyisille kuin
tulevillekin sukupolville. Kestidvéssd péddtoksenteossa ja toiminnassa on otettava huomioon niin
thminen, ympdéristd kuin talous. Kestdvd kehityksen ulottuvuuksiksi luetellaan ekologinen,
taloudellinen sekd sosiaalinen ja kulttuurinen kestdvyys, joista kaikilla on olennainen merkitys.

(Ympaéristoministerio 2021.)

Kestivdd eldmantapaa on pyritty edistimddn kansainvilisesti esimerkiksi Yhdistyneiden
Kansakuntien kestdvin kehityksen toimintaohjelmien avulla. Edellisen kerran YK:n jasenmaat
sopivat vuonna 2015 Agenda 2030:std, jonka tavoitteena on ddrimmadisen kdyhyyden poistaminen
maailmasta ja hyvinvoinnin turvaaminen ympdristolle kestdvélld tavalla. Sopimukseen kuuluu 17
kestdvadn kehitykseen liittyvéd tavoitetta, jotka on tarkoitus toteuttaa vuosien 2016—-2030 aikana.

(Ulkoasiainministerio 2021.)

Sopimuksen 12. kohdan tavoitteeksi mainitaan kulutus- ja tuotantotapojen kestdvyyden
varmistaminen. YK mainitsee sivuillaan, etti nidmé tavoitteet koskevat erityisesti turhaa
ruokahévikkid, kiertotalouden ja uusiokdytdon lisdémistd, jatemédrien ennaltachkdisyd sekd jo
syntyneiden jitteiden oikeaoppista hivittdmistd. Muita tavoitteita ovat yritysten kannustaminen
kestdvien kéytidntojen omaksumiseen, julkisten tahojen kehottaminen kestdviin hankintoihin ja
kestdvéan lainsddadantoon. Myos yksittiisten ihmisten tiedottaminen kestdvén kehityksen tirkeydesti
ja vastuullisen kulutuskéyttaytymisen omaksumisesta on tiarkedd. (YK 2015.) Kestivé kuluttaminen

vaatii siis toimia seka julkiselta ettd yksityiseltd sektorilta, kuten myos yksittéisiltd kansalaisilta.

YK:n agendan 12. tavoitteessa mainitaan, ettd kuluttaja voi vaikuttaa parhaiten kahdella tavalla:
pienentdmaélld omaa kulutustaan ja harkitsemalla omia kulutusvalintojaan valitsemalla kestdvén
vaihtoehdon aina, kun se on mahdollista. Perusohjeeksi yksityiselle ihmisille annetaan: dl4 heiti

ruokaa pois, vihennid muovin kéyttod ja osta paikallisilta tuottajilta eettisesti valmistettuja tuotteita.

(YK 2015.)



2.6 Kulutuksen tulevaisuus ja ratkaisukeinoja

Nykypéivana kuluttamisen vihentdmisen tueksi on pyritty kehittdmaan erilaisia keinoja, kuten oman
kulutuksen laskeminen sekd erilaisia poliittisia ja taloudellisia liikkeitd. Téllaisia ovat esimerkiksi
degrowth ja ekologinen jalanjdlki. Degrowth on poliittinen liitke, joka kritisoi kapitalismia ja
ylikulutusta pyrkien vdhentdmiin tuotantoa sekd pienentdmidin talouskasvua niin sanottuun
kohtuutalouteen. Tarkoituksena on pyrkid kestdvdin luonnonvarojen kéyttoon ja luopua BKT:sta
hyvinvoinnin mittarina. (Alaoja 2011, 7-8.) Ekologinen jalanjilki on luonnonvarojen kéyton
indikaattori, joka kertoo sen maa- ja vesialueen pinta-alan, jonka tarvitsemme vuoden aikana
kayttimiemme resurssien tuottamiseen. Niihin resursseihin kuuluu syntyneiden jitteiden késittely

sekd materiaalien, ravinnon ja energian tuotto. (Tieteen termipankki 2021.)

Ylikulutuspéiva on keino herételld ihmisid ymmaértdméén kulutuksen madraa. Ylikulutuspéivi on se
pdiva vuodessa, jolloin maapallon uusiutuvat luonnonvarat on kulutettu loppuun kyseisen vuoden
osalta. Vuonna 2020 maailman ylikulutuspdivdd vietettiin 22. elokuuta. Koronapandemia siirsi
vuoden 2020 ylikulutuspéivaa kolmella viikolla (Ympaéristohallinnon yhteinen verkkopalvelu 2020),
vuonna 2019 sitd vietettiin jo 29. heindkuuta (Helsingin Sanomat 2021). Vuonna 2020 Suomen
ylikulutuspdivd oli 5. huhtikuuta, joka oli sama pdivd kuin vuonna 2019. (Ympéristohallinnon

yhteinen verkkopalvelu 2020.)

Suomen ympéristdministerio ja tyo- ja elinkeinoministerio laativat 2005-2016 Kestdvéin kulutuksen
ja tuotannon seurantaohjelma KULTU:n, jonka avulla pyrittiin vdhentimédn niin kotien kuin
julkisten sektorien aiheuttamia ympéristohaittoja ja lisdd mahdollisuuksia vihreélle taloudelle (Salo
2016). Suomen ympéristokeskus Syke on tehnyt vuonna 2017 tistd tdydentdvédn raportin vuosille
20162030, jossa lisdtddn YK:n Agenda 2030 tavoitteet mukaan suunnitelmaan (Nissinen ym. 2017).
Raportti on monipuolinen esitys, joka siséltdd hyvid kdytdnnon vinkkeja ja ottaa huomioon laajasti
eri toimijat. Raportissa mainitaan Keskipitkén aikavilin ilmastopolitiikan suunnitelman (KAISU:n)
kunnianhimoinen tavoite kehottaa kansalaisia vihentdméan hiilijalanjdlkeddn 50 prosenttia vuoteen
2030 mennessd. Tamén toteuttamiseen KAISU pyrkii kdyttdmiidn normeja, taloudellisia keinoja,
informaatio-ohjausta, kansalaisoppimista ja vertaisoppimista. Myos kansalaisten rooli ratkaisujen

kehittdjind ndhddan tirkednd. (em.15.)



3. Arvot

3.1 Arvojen mairittelyi

Arvot ovat keskeinen tutkimuskohde esimerkiksi sosiaalipsykologiassa. Ahokas, Myyry, Pirttila-
Bickman ja Léahteenoja (2005, 7) méadrittavit arvot thmisten toiminnoilleen asettamiksi pddmaéériksi,
joiden perusteella he arvioivat omaa toimintaansa tai yhteiskuntaa. Arvovalintojen perusteella
voidaan havaita, mihin jarjestykseen erilaiset asiat laitetaan (em. 7). Kuusela (2007, 198) maarittaa
arvot yleisiksi, yksildiden asenteita ja tavoitteita selittdvéksi valintataipumuksiksi, jotka opitaan
sosialisaation vilitykselld. Schwartz (1994, 21) luonnehtii arvoja yleisluontoisiksi ja toivotuiksi

padmaariksi, joilla voidaan arvioida tekojen, tapahtumien ja ihmisten hyvyytta.

Puohiniemen (2012, 6) mukaan arvot ovat eldmédd ohjaavia opittuja padmaiiria, jotka ovat
kulttuurisesti hyvéksytty. Niihin voidaan turvautua valintatilanteissa, joissa ei voida toimia
rutiininomaisesti. Hanen mukaansa arvot ovat kuin motiiveja, jotka muodostuvat tiedon ja tunteen

komponenteista. Tieto ohjaa oikean suunnan valitsemisessa ja tunne sytyttdd halun pééstd perille.

(em. 6.)

Schwartz (1992, 2) painotti tutkimuksissaan yksildiden henkilokohtaisia arvoja, mutta mukautti
teoriaansa my0s kulttuuristen arvojen tutkimukseen. Schwartz erottelee kulttuuriset ja yksilolliset
arvot toisistaan omiksi luokikseen (em. 2). Hdnen kehittiméstddn arvojérjestelmistd voidaan 16ytda
neljdkymmenti arvo-osiota, joista muodostuu kymmenen pddarvoa (em. 14, ks. taulukko 1.) Ndma
arvot muodostavat yleismaallisen kehdmallin, jonka osat tdydentévit toisiaan tai ovat konfliktissa
keskenddn riippuen arvon sijainnista kehdlld (em. 24-25, ks. kuvio 1). Schwartzin teoriasta ja

arvokehistd kerrotaan lisdd seuraavassa kappaleessa.

3.2 Schwartzin arvojirjestelméi

Schwartzin mukaan arvot ovat usein tilanteissa pysyvid, mutta merkityksiltddn muuttuvia pAdmééria,
joilla on suuri vaikutus ithmisten tai ryhmien toimintaan (Schwartz 2005, 217). Schwartz (1994, 20)
toteaa arvoilla olevan viisi midrittelevdd piirrettd, jotka erottavat ne muista saman tyyppisistd
kisitteistd, kuten tarpeista ja asenteista. Arvot ovat 1) uskomuksia, 2) ne ovat toivotun lopputuloksen
tiloja tai malleja, 3) vallitsevat tietyissa tilanteissa, 4) ohjaavat kayttdytymisten ja ithmisten valintoja

sekd 5) ovat jérjestdytyneitd. Tunnistamalla eri arvojen suhteet, kuten yhteensopivuudet ja
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eroavaisuudet, voidaan edetd yksittdisten arvojen assosiaation tutkimisesta koko arvojirjestelmén

kattavan assosiaatioiden tutkimiseen. (em. 20, ks. kuvio 1.)

Schwartz (1994, 21) erittelee arvojen merkitystd kattavasti. Ne ovat toivottavia tavoitteita, jotka
toimivat ohjaavina periaatteina ja joiden merkitys voi vaihdella. Arvojen tavoitteina on epasuorasti
se, ettd ne palvelevat jonkin sosiaalisen kokonaisuuden etuja. Ne voivat johdattaa sekd motivoida
toimintaa antamalla sille suunnan ja vaikuttaa sen emotionaaliseen voimakkuuteen. Arvot myos
toimivat vakioina tuomitsemisessa seké perustelemisessa, ja ne muodostuvat sosiaalistumisen kautta
sekd ryhmien ettd yksiloiden oppimiskokemusten kautta. My0s erilaisia tavoitteita ja "eldmin

tehtavid", voidaan pitdd arvojen ilmaisuna eri eldménaloilla. (em. 21.)

Schwartzin mukaan arvot ovat ihmisten apuna, kun pyritddn selviytymédn sosiaalisessa
todellisuudessa ja ne auttavat ryhmid muodostumaan sekd pysymédidn yhdessd. Hénen teoriassaan
arvot vastaavat kolmeen universaaliin vaatimukseen. Ndmi vaatimukset ovat yksilon tarpeet
biologisina organismina, sosiaalisen vuorovaikutuksen tarpeet sekd ryhmien sujuvan toiminnan ja

selviytymisen vaatimukset. (Schwartz 1994, 21.)

Niistd kolmesta universaalista vaatimuksesta, Schwartz johti kymmenen eri tavoin motivoivaa

arvotyyppid (ks. taulukko 1).

Miéritelma Kuvaus
1. Valta (power) Varakkuus, sosiaalinen asema ja arvostus, kontrolli
2. Perinteet (tradition) Kunnioitus ja sitoutuneisuus perinteisiin tapoihin

3. Yhdenmukaisuus (conformity) | Vanhempien kunnioitus, kohteliaisuus ja kuuliaisuus

4. Hyvéntahtoisuus (benevolence) | Auttavaisuus, rehellisyys, anteeksianto, ystivéllisyys,

vastuullisuus

5. Universalismi (universalism) Sosiaalinen oikeudenmukaisuus, tasa-arvo,
laajakatseisuus, maailmanrauha

6. Itseohjautuvuus (selfdirection) | Luovuus, vapaus, uteliaisuus, itsendisyys,
riippumattomuus

7. Virikkeisyys (stimulation) Jannittdivd ja monipuolinen eldmid, uutuudenviehitys,
haasteet

8. Suoriutuminen (achievement) | Kunnianhimo, menestyminen, vaikutusvalta, pystyvyys

9. Hedonismi (hedonism) Eldmaistd nauttiminen ja mielihyva

10. Turvallisuus (security) Perheen ja kansan turvallisuus, sosiaalinen jirjestys,
puhtaus

Taulukko 1. Schwartzin kymmenen perusarvoa ja niiden arvosiséltéjen kuvaukset.

11



Schwartz (1994, 22) toteaa, ettd nimd kymmenen arvotyyppid voidaan 16ytdé ldhestulkoon kaikista
kulttuureista. Empiiriset havainnot tukevat titi viitettd. Ndiden tyyppien lisdksi on mahdollista 16ytaa
kulttuureista myds muita tyyppejd, kuten henkisyyden arvo. Schwartzin mukaan on kuitenkin

kyseenalaista, vastaavatko ne edelld mainittuja universaaleista vaatimuksia. (em. 22-23).

Schwartzin (2005, 219) arvoteorian mukaan muiden ihmisten hyvinvoinnista kiinnostuneilla
universalismi- ja hyvéintahtoisuusarvot ovat korkealla. Hyviantahtoisuusarvot liittyvit enemmén
laheisiin tai samaistuttavien ihmisten hyvinvointiin, universalismiarvot taas koko ihmiskunnan ja
luonnon hyvinvointiin. Schwartz kuitenkin painottaa, ettd yksiloilla eri yhteiskunnissa voi olla
suuriakin eroja, miten he kokevat universaalit arvot. Vaikka yksilo kokisi olevansa laajasti tasa-arvoa
ja oikeutta kannattava, voi suvaitsevaisuus tosiasiassa késittdd vain oman sisdryhmén ja ne, joilla on

samanlaiset arvot kuin itselld. Talldin arvot kuuluvat ennemmin hyvéantahtoisuusarvoihin. (em. 220.)

Schwartz on pohtinut arvotyyppien vaikutusta toisiinsa, ja paittelee niiden olevan riippuvaisia
tosistaan niiden vastakohtaisten tai tiydentidvien arvoulottuvuuksien takia. Schwartzin mukaan
jokaisella arvotyypin tavoittelulla ja toteutetuilla toimilla on psykologisia, kdytdnnon ja sosiaalisia
seuraamuksia, jotka voivat olla ristiriidassa tai yhteensopivia muiden arvotyyppien kanssa. Schwartz
on luonut konfliktien ja arvojen yhteensopivuuden kokonaismallin rakennearvojérjestelmille, joissa
vastakkaiset arvot ovat ristiriidassa keskenddn ja niiden ei oleteta olevan saman henkilon
arvohierarkiassa korkealla (ks. kuvio 1.). (Schwartz 1994, 23—-24.) Esimerkiksi universalismin arvoja

tarkednd pitava henkilo, ei voi pitdé vallan arvoja korkealla.

Vierekkidiset arvot voivat olla korkealla saman henkilon arvoissa, silli ne jakavat yhteiset
motivaatiokohteet ja niiden merkitys on paéllekkdinen arvotyyppien rajojen ldhelld. Schwartz nikee
arvotyyppien motivaatioerot ennemmin jatkuvina kuin erillisind. Esimerkiksi valta ja suoriutuminen
korostavat sosiaalista ylivoimaa ja arvostusta, hedonismi ja suoriutuminen taas korostavat
itsekeskeistd tyytyvaisyyttd. Téllaisia erilaisia arvoyhteyksid voidaan 10ytda jokaiselta vierekkaiselta

arvoparilta. (Schwartz 1994, 24-25.)
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ITSENSA YLITTAMINEN

Universalismi Hyvintahtoisuus

perintect

Itseohjautuvuus - »
MUUTOS- SAILYTTAMNEN

VALMIUS

yhdenmukaisuus

Virikkcisyyg__,‘—-"""I Turvallisuus

\ Hedonismi

Suoriutuminen Valta

ITSENSA KOROSTAMINEN

Kuvio 1. Schwartzin (1994) arvojen yleismaallisen rakenteen kehdmalli.

Schwartzin arvojen yleismaallisen rakenteen kehdmalli jakautuu kahteen kaksiosaiseen
ulottuvuuteen: itsensd ylittimisen — itsensd korostamisen ja sdilyttdmisen — muutosvalmiuden
ulottuvuuksiin. Ulottuvuudet ovat arvoiltaan vastakkaisia. Ensimmaéinen ulottuvuus méérittad, onko
thminen motivoitunut ylittdiméén itsekkdat pyrkimykset ja edistiméddn muiden hyvinvointia vai onko
motivaatiota edistdd omia henkilokohtaisia etuja muiden kustannuksella. Jalkimmaiinen heijastaa sité,
kuinka muutoshaluisia ihmiset ovat ja ovatko he valmiita uusiin kokemuksiin ja miten he arvostavat

itsendistd toimintaa ja ajattelua. (Lindeman & Verkasalo 2005, 171.)

3.3 Suomalaisten arvot ja sukupuolten arvoerot

Martti Puohiniemi on tutkinut suomalaisten arvomaailmaa ja asenteita 1980-luvulta saakka. Hén on
tutkinut  arvoja  suhteessa  talousodotuksiin, mediaan, yhteiskunnallisiin  asenteisiin,
kuluttajamarkkinoihin sekd ympdristonsuojeluun. Puohiniemi on julkaissut useita kirjoja ja
artikkeleita liittyen arvoihin. Hén on hyddyntényt tutkimuksissaan Schwarzin arvoteoriaa ja tutkinut

myds miesten ja naisten arvoeroja. (Puohiniemi 2021.)

Puohiniemen (1993) pitkittdistutkimuksella tehdyn tutkimuksen mukaan suomalaisille tirkeimpia

arvoja ovat oma terveys, oma ja ldheisten hyvinvointi sekd turvallisuus ja tunne, ettd pystyy
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vastamaan asioistaan itse. Muiden Lansi-Eurooppalaisten maiden tavoin, korostuu suomalaisten

arvoissa sosiaalinen vastuuntunto ja yksilollisyys. (Puohiniemi 1993, 3, 28.)

Alankomaalaisen arvotutkija Hofsteden (2001) mukaan kulttuuria voidaan tarkastella arvoiltaan
maskuliinisuus — feminiinisyys akselilla, jossa feminiinisyys ilmentdd vilittdmisen,
vaatimattomuuden ja tasa-arvon korostamista. Maskuliinisuus taas vastakkaisia, kovia arvoja, kuten
suoriutumista ja valtaa. (Hofstede 2001.) Suomi voidaan ndhdd Skandinaavisten maiden ja Hollannin

tavoin feminiinisend maana. (Puohiniemi 1993, 9.)

Puohiniemen mukaan sosiaaliset ryhmét eroavat arvoiltaan toisistaan ja tdrkeimpind selittdjind
eroithin ovat koulutus, ikd ja sukupuoli. My0s sosiaalinen asema ja tausta vaikuttaa eroihin.
(Puohiniemi 1993, 24.) Arvoissaan nuoret kannattavat avoimuutta muutoksille, vanhemmat taas
sdilyttdmistd. Itseohjautuvuus on koulutetuille tirkedd, matalan koulutustason omaava korostaa
turvallisuutta ja yhdenmukaisuutta. Naiset korostavat muiden huomioonottamista, miechet enemmain

itsensd korostamista (em. 79.)

Puohiniemen (1993, 27) mukaan suomalaisten miesten ja naisten arvoerot jakautuvat itsensd
ylittimisen (muiden huomiointi) ja itsensd korostamisen vilille. Suomalaisten naisten arvoissa
korostuivat hyvéantahtoisuus ja universalismi eldmdd ohjaavina periaatteina, kun taas michet
korostivat naisia enemmain valtaa eliméédnsd ohjaavana arvona (em. 27). Sekd miehet ettd naiset
kokevat hyvéntahtoisuuden tirkeimmaéksi arvokseen. Myds miesten ja naisten asettama

tarkeysjérjestys arvoille on hyvin samanlainen. (Puohiniemi 2002, 70.)

Puohiniemi on tutkinut suomalaisten ympéristdarvojen ja -asenteiden muutosta 1990-luvun alusta
2010-luvulle ja hdn toteaa, ettd suomalaisten arvoissa ei ole tapahtunut paljoa muutosta. Edelleen
hieman alle 50 prosenttia suomalaisista on sitd mieltd, ettd heille on tirkeédd tehda jotakin ympéariston
suojelemiseksi. Omaa elintasoaan oli sekd vuonna 1991 ja ettd vuonna 2010 valmis laskemaan noin
50 prosenttia kansalaisista. Vuonna 2010 66 prosenttia suomalaisista uskoi, ettd ilmastonmuutos on
todellinen uhka ihmiskunnalle. (Puohiniemi 2011, 33.) My0s Puohiniemen tutkimukset osoittavat,
ettd naiset ovat miehid ympéristoystavéllisempid (em. 34). Hinen mukaansa suomalaiset kuuluvat
globaalisti arvoiltaan ja asenteiltaan ympaéristoystavallisimpiin maihin. Tdma ei kuitenkaan kerro

vield todellisesta toiminnasta. (em. 31.)

Puohiniemi (2011, 31) toteaa, ettd arvojen muutos on hidas prosessi ja koko videston kattavan
arvomuutoksen aikayksikkond voidaan pitdd sukupolvea. Siksi hinen mielestddn kannattaa ottaa
kayttoon kaikki keinot ympaéristonsuojelun edistimiseksi. Tdhdn kuuluvat esimerkiksi lait ja
asetukset, erilaiset motivoivat keinot sekd toimintaympériston ohjaaminen. Uusi informaatio on
ympdristdodn ja sen suojeluun liittyen yksi tdrkeimmistd arvomuutosten aiheuttajista. Sen avulla

thminen voi havahtua, ettd oma kdytos on ympéristolle vahingollista. Arvokonfrontaatio on tilanne,
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jossa henkil6 joutuu alttiiksi tilanteessa, jossa omat arvot ovat ristiriidassa saatavaan informaatioon
ndhden. Jos argumentit koetaan tarpeeksi vakuuttaviksi, voi omissa arvoissa tapahtua muutosta.
Esimerkiksi hiilijalanjilkilaskurit ovat hyvid esimerkkejé téllaiseen tilanteeseen joutumisesta, jossa

voidaan joutua arvioimaan omaa toimintaa uudestaan. (Puohiniemi 2011, 40.)

Sukupuolten vilisid arvoeroja on tutkittu laajasti. Monet tutkimuksista ovat havainneet eroja (mm.
Beutel & Marini 1995; Diez, Kalof & Stern 2002), osassa eroja ei ole 16ytynyt (mm. Prince-Gibson
& Schwartz 1998). Tassé alaluvussa keskitymme tutkimuksissa 16ydettyihin eroihin.

Schwartz ja Rubel (2005) tutkivat sukupuolten arvoeroja eri kulttuureissa Schwartzin kymmenen
arvotyypin (ks. taulukko 1) johdattelemana. Tutkimuksen tulos viittaa vahvasti siihen, ettd michet
pitdvdat vallan, virikkeisyyden, hedonismin, saavutusten ja itseohjautuvuuden arvoja
johdonmukaisesti tirkedmpind kuin naiset. Vastakkaisesti naiset pitdvédt hyvéntahtoisuus- ja
universalismiarvoja tirkedmpind kuin miehet. Sukupuolet eivdt eroa perinteisyys- ja
yhdenmukaisuusarvoissa. Tutkijat huomauttavat, ettd eroja selittdvit vahvasti myos muut tekijét,

kuten kulttuuri. (Schwartz & Rubel 2005, 1020.)

Arvotyyppien tirkeysjirjestys ei kuitenkaan poikkea merkittdviasti miesten ja naisten vélilld, vaikka
niiden tirkeyden painotuksissa on eroja sukupuolten vililli. Sekd miehet etti naiset nostavat
hyvéntahtoisuuden arvot tirkeimmaéksi ja vallan vdhiten tdrkedksi arvoksi. Universaalisuusarvot ovat
naisilla toisella sijalla kuin miehilld vasta neljannelld. Tutkijat argumentoivat tulosten perusteella,
ettd naiset madrittelevit itsensd ylittimisen ulottuvuuden arvot tiarkeimmiksi kuin miehet. Miehet
madrittelevit itsensd korostamisen ulottuvuuden ja muutosvalmiuden arvot tirkeimmaéksi kuin
naiset. Sdilyttdmisen arvoissa sukupuolet eivédt eroa merkittidvidsti, vaikka naiset arvostavat

turvallisuuden ja perinteiden arvoja hieman enemman. (Schwartz & Rubel 2005, 1020.)

Beutel ja Marini (1995, 436) tutkivat arvoeroja amerikkalaisilla nuorilla aikuisilla. Heidédn
tutkimuksensa mukaan naiset kokevat useammin huolta ja vastuuta muista thmisistd, sekd miehid
harvemmin ilmaisevat kiinnostustaan materialismiin tai kilpailuun. Nuoret naiset korostavat myds

useammin, ettd eldmin merkityksellisyyden 16ytiminen on erittdin tarkedd. (em. 436.)

Miesten ja naisten ympéristoon liittyvid arvoeroja tutkittaessa on huomattu, ettd naiset ndyttaisivét
osoittavan suurempaa huolta ympdériston tilasta kuin miehet (Mobley & Kilbourne 2013, 323).
Mobley ja Kilbourne (2013, 324) tutkivat naisten ja miesten ympéristdarvoja yhteydessd mindkuvaan
ja teknologiaan sekd kulttuuriin. Sukupuoli vaikutti muutoshalukkuuteen wvain silloin, kun
teknologian ja mindkuvaa tukevat/itsensd korostamisen (self-enhancement) uskomukset olivat
korkealla. Jos miehelld oli suuri usko teknologian mahdollisuuksista vaikuttaa ympéristdongelmiin

ja/tai korkeat mindkuvaa tukevat uskomukset, olivat he vihemman halukkaita muutokselle. Miehilla,
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joilla oli matala usko teknologiaan ja alhaiset mindkuvaa tukevat uskomukset, eivdt eronneet

muutoshalukkuudessa naisista. (em. 323-324.)

Dietz ja kollegat (2002, 353) tutkivat sukupuolten arvoeroja ympéristonsuojeluissa tarkastelemalla
altruismin, oman edun ja traditionaalisuuden arvoja sekd arvoja, jotka liittyvét avoimuuteen suhteessa
muutokseen. He eivit 10ytineet muuta huomattavaa eroa arvoissa kuin sen, ettd naiset nostivat

altruismin arvon tdrkedmmaéksi kuin miehet (em. 353).

4. Tutkimusasetelma ja -menetelmiit
4.1 Tutkimuksen tavoitteet

Ylikulutus ja siihen liittyvét kestimattomait eldméintavat ovat todellinen ongelma nykypdivin
yhteiskunnassa. Monet historialliset syyt, talouskasvun nousu, nykyinen markkinajérjestelma ja
kulttuurin muutos ovat osasyind yksittdisten ihmisten kulutuksen suureen lisddntymiseen.
Kulutuksella on merkittdvd rooli ldnsimaisessa kulttuurissa. Arvot vaikuttavat valintoihimme ja
toimintaamme, joten niiden hyddyntiminen kestdvdn kulutuksen mittarina on perusteltua. Arvoja
tarkasteltaecssa saamme kisityksen esimerkiksi siitd, kuinka tirkednd ihmiset kokevat erilaiset
kayttdytymisen mallit sekd millaisen merkityksen he antavat esimerkiksi ympaéristolle ja kestiville

elamantavalle.

Valitsin aiheen sen ajankohtaisuuden ja henkilokohtaisen kiinnostukseni vuoksi. Koin arvot hyvéksi
keinoksi ldhestyd kulutusasenteiden tarkastelua. Minulla on ollut pitkdén kiinnostusta kulutuksen
tutkimukseen ja kestdvén kehityksen aihepiiriin. Usein ostoskeskusten tavarapaljouden dirella tulee
ahdistus: miten tavaraa on ndin paljon? Mihin ndmd tavarat lopulta pddtyvit? Yhden
ostoskeskuksen tavaramééra on vain murto-osa koko maailman tavarapaljoudesta ja méara lisddntyy
jatkuvasti. Steven Cuttiksen (2012) animaatio MAN filmatisoi (kérjistetysti) pelkoni maailman
tulevaisuudesta. Videossa ihminen tuhoaa ja tuotteistaa luonnon seké eldimet. Hin tanssii ldpi suuren
saastuneen tehdaskaupungin, kunnes jéljelld ovat suuret jitevuoret. [hminen istuu jitekasan paélla
olevaan valtaistuimeen ja nostaa kruunun péddhidnsd. Hin on tidmidn maailman valtias. Lopulta
avaruusolennot laskeutuvat maahan ja liiskaavat ihmisen kynnysmatoksi. Vaikka video on melko

surrealistinen, on sen pohjana totuuden siemen.

Teoksen nimi “man” viittaa tdssd yhteydesséd todennédkoisesti ihmiseen, vaikka sana tarkoittaa miesta

ja filmin padhenkilonéd on mies, eikd naispuolisia henkil6itd videolla ndy. Kuitenkaan ei liene tiysin

16



sattumaa, ettd padhenkiloksi on valikoitunut mies eikd nainen. Historiallisesti ajateltuna mies on ollut
pitkdin normi ja nainen toisena. Sukupuolten vilinen tasa-arvo on edelleen ajankohtainen asia ja

monessa maassa naisten asema ja oikeudet ovat edelleen hyvin heikkoja.

Aiemmin tutkimuksessa on tullut esiin, etti miesten kulutus on hieman kuormittavampaa
ympéristolle kuin naisten (Bloodhart & Swim 2020) ja miehet arvottavat vallan, hedonismin ja
suoriutumisen korkeammalle kuin naiset (Schwartz & Rubel 2005). Nama tekijit viittaavat myods
sithen, ettd myOs miesten kestdvddn kulutukseen liittyvédt arvot ovat naisten kulutusarvoja
kestdmattomampid. Tutkimukseni tutkimushypoteesi on, ettd sukupuolten vililli on eroja
kulutusarvoissa ja tutkimuskysymykseni on: minkilaisia eroja suomalaisten naisten ja miesten

kulutukseen liittyvissd arvoissa on?

Aiemmin kestdvin kulutuksen ja arvojen yhteyttd on tutkinut tekstissd jo aiemmin mainitsemani
Martti Puohiniemi. Liséksi tutkimusta on tehty esimerkiksi suomalaisissa pro-gradu -tutkielmissa
(esim. Tavi 2015; Uusiméki 2019; Reuna 2020), muissa tieteellisissd tutkimuksissa (esim. Sener &
Hazer 2007; Lee, Levy & Yap 2015) sekd selvityksissd (esim. Nakki 2006) niin Suomessa kuin
ulkomailla. Aineistoa 10ytyy melko paljon ja aihetta ainakin sivuutetaan monessa kulutukseen
liittyviassi kirjassa (esim. Middlemiss 2018; Goldsmith 2015; Lowe & Paavola 2005; Fleurbaey &
Blanchet 2013). Bloodhart ja Swim (2020) pohtivat artikkelissaan, miti vaikutuksia sukupuolella on
kulutuksen kestidvyyteen.

4.2 Tutkimusaineisto ja hypoteesit

FSD (Finnish Social Science Data) eli Yhteiskuntatieteellinen tietoarkisto arkistoi ja valittda
kansainvilisid tutkimuksia erilaiseen tutkimukselliseen ja opiskeluihin liittyvdin kéyttoon. Se on
kansallinen palvelusyksikkd ja toimii Tampereen yliopistossa erillisend yksikkoné. (Tietoarkisto

2021.)

Tutkimukseeni valitsin Tietoarkistosta valmiiksi kerédtyn tutkimusaineiston FSD3172 Suomi 2014:
kulutus ja eldméntapa. Sen ovat laatineet Aki Koivula, Pekka Résénen ja Outi Sarpila (2014) Turun
yliopistosta. Tutkimuksessa pyritddn kartoittamaan esimerkiksi suomalaisten kulutustottumuksia,
nithin liittyvid asenteita sekd suomalaisten eldiméntapoja. Aineisto kuuluu useana vuonna tehtyyn
pitkittaistutkimukselliseen sarjaan Kulutus ja eldméntapa. Aiemmat sarjaan liittyvét tutkimukset ovat
kerdtty vuosina 1999, 2004 ja 2009. (Koivula ym. 2014, 1-2.) Vuoden 2014 aineisto on uusin

tietoarkistosta saatavilla oleva aineisto ja siksi se valikoitui omaan tutkimukseeni.
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FSD3172 Suomi 2014: kulutus ja eldméntapa aineisto on kerdtty Suomessa 18-—74-vuotiailta
suomenkielisiltd kansalaisilta. Otos oli kokonaisuudessaan 3000 henkildd ja se poimittiin Lounais-
Suomen maistraatin viestotietojirjestelméstd. Keruumenetelmidnd on kéytetty strukturoitua
itsetiytettdvdd verkko- tai paperilomaketta. Vastausprosentti tutkimukseen oli 46 %. (Koivula ym.
2014, 3.) Aineisto on kerdtty havaintomatriisina kvantitatiiviseen muotoon ja analysoin sitd

tutkimuksessani SPSS-ohjelmiston avulla.

Kéytdn aineistossani tutkimusaineiston viittd kulutusaiheista kysymystd (ks. liitetaulukko 1).
Tarkastelen ristiintaulukoinnin avulla sukupuolen ja kulutuskysymysten vilistd jakaumaa seki
riippuvuutta. Kysymykset ovat Osgoodin viisiportaisella asteikolla mitattu ja vastausvaihtoehtojen
adripdiksi on mainittu “Tédysin samaa mieltd” (1) ja “Téysin eri mieltd” (5) ja vilissd on vain

numeeriset arvot 2, 3 ja 4.

Valitsin kestdvéin kulutuksen tarkasteluun liittyvat viitekysymykset (ks. liitetaulukko 1), koska ne
kuvastivat mielestidni parhaiten kestivin kulutuksen asenteita ja sopivat yleisten kulutusarvojen
tarkasteluun. Kulutustutkimuksen kyselomakkeen osion 23 kysymykset (31 kappaletta) koskivat
kulutukseen ja eldmintapaan liittyvid aiheita. Jitin pois heti kysymykset, jotka eivdt suoranaisesti
liittyneet kestdvin kehityksen kulutusasenteisiin, kuten “Pidén hyvdd huolta ulkonddstini” tai
”Kuuntelen mielelldni klassista musiikkia”. Osan kysymyksistd rajaaminen pois oli hankalampaa,
kuten ”Olen tietoisesti jéttdnyt ostamatta tuotteita, joiden tuotantoon tiedetdén liittyvdn epékohtia
(esim. huonot tydolot)” tai ”Ostan usein reilun kaupan tuotteita tai muita vastuullisesti tuotettuja
tuotteita”. Namé kysymykset suljin analyysin ulkopuolelle, silld koin niiden liittyvdn ensisijaisesti
tuotteiden tuotannon eettisyyteen ja vastuullisuuteen, joita en varsinaisesti tdssd tutkimuksessa

tarkastele.

Valitsin tarkasteluun viitekysymykset ”Olen huolissani kulutukseni vaikutuksesta ympéristoon” ja

”Teen tietoisesti ympdristdystivillisid valintoja kulutuksessani”, koska ensimmainen liittyy selkedsti
huoleen ympariston tilasta ja jalkimmaéinen kestivien valintojen tekemiseen kulutuskayttiytymisessé.
”Maailmassa on litkaa tavaraa ja eldma on liian kulutuskeskeistd” oli my0s selked valinta yhdeksi
véittdméksi tutkimukseeni, silld se liittyy kulutuskeskeiseen elimién, vaikka kysymys melko
selkedsti viittaa vain tavarankulutukseen eikd kulutukseen laajempana késitteend. “Teen usein
herdteostoksia” ja “haluan saada nautintoa kulutuksestani” kysymykset liittyvdt hedonismiin ja

tunteiden vaikutukseen kulutuksesta, joten otin ne myds mukaan tutkimukseeni.

18



Kysymysten tarkastelussa on tdrkedd huomioida, ettd vastaajat saattavat ndhdd kulutuksen
ensisijaisesti tavaran, vaatteiden ja tuotteiden kulutukseksi, eivitka laajemmassa mittakaavassa, jossa
mukaan luetaan my0s esimerkiksi energiankulutus, ruoan ja vedenkulutus. Toisinaan arkikielessa
kulutus mielletdén vain tuotteiden kulutukseksi ja tdssd tilastoinnissa ei selvid, miten ihmiset
ajattelevat kulutuksen juuri tietyn kysymyksen kohdalla. Tassi analyysissa vastauksia tarkastellaan

niin, ettd kysymykset on ymmarretty laajemmassa mittakaavassa.

Tietoarkiston kulutustutkimuksen otoskoko on suuri, tieto avointa ja vastausprosentti hyvi, joten
tutkimusaineistoa voidaan pitdd luotettava. Lisdksi tutkimus on osa pitkittdistutkimusta, joten myos

sen toistettavuus on todistettu.

4.3 Tutkimuksen toteuttaminen

Tutkimus on kvantitatiivinen ja siind hyddynnetédén ristiintaulukointia, silla ristiintaulukoinnin avulla
voidaan yksinkertaisesti ja selkeésti vertailla miesten seki naisten vastauseroja valittuihin muuttujiin
ndhden. Riippuvina rivimuuttujina ovat viisi edelld esitettyd kulutukseen liittyvaa vditekysymysta.
Némai muuttujat ovat selitettdvid muuttujia. Riippumattomana sarakemuuttujana on sukupuoli, joka

tissd tutkimuksessa on mies tai nainen. Ndma ovat selittdvid muuttujia.

Ennen ristiintaulukointia poistin kaikki puuttuvat havainnot aineistosta, jotta ne eivit heikentdisi
tulosten validiteettia. Tdmén jdlkeen ristiintaulukoin muuttujat niin, ettd riippuvaksi muuttujaksi
asetin sukupuolen ja riippumattomiksi muuttujiksi arvokysymykset. Koska aineisto on otosotanta,
tarkastelen  sitd  riippumattomuustestilld, = joka  kertoo  tulosten  yleistettivyyden
(Yhteiskuntatieteellinen tietoarkisto 2011). Aineiston riippuvuuden tilastollista merkitsevyyttd
tarkastellaan x2-riippumattomuustestilld eli Pearsonin khiin nelion testilld, joka pohjautuu
havaittujen ja odotettujen frekvenssien vertailuun. P-arvo kertoo virheellisen péételmin
todennédkoisyyden. P-arvon ollessa alle 0,05 puhutaan tilastollisesti “melkein merkitsevistd”
todennikoisyydestd. Jos P-arvo on alle 0,01 puhutaan tilastollisesti “merkitsevand”

todennékdisyytend ja jos tulos on alle 0,001 on se tilastollisesti “erittdin merkitseva”.
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5. Aineiston analyysi ja tulokset

Seuraavaksi tarkastellaan sukupuolen ja aineistosta valitun viiden arvokysymyksen
ristiintaulukoinnin tuloksia. Taulukossa nédkyy jokaisen vastausvaihtoehdon kohdalla miesten ja
naisten vastausten lukumaddrd sekd prosenttiosuus, kuinka monta prosenttia kyseisen sukupuolen
edustajista on valinnut vastausvaihtoehdon. Lisdksi viimeisessd sarakkeessa ndkyvét miesten ja

naisten vastausten yhteislukumaéarit sekd vastausprosentit.

Ristiintaulukoinnin tulosten p-arvot olivat tilastollisesti erittdin merkitsevid taulukon 2 ja taulukon 4
analyysissa, merkitsevid taulukon 3 analyysissa, melkein merkitsevd taulukon 6 analyysissa ja
tilastollista merkitsevyyttd ei 10ytynyt taulukon 5 analyysissa. Merkitsevyyseroista huolimatta

tarkastelen kaikkien ristiintaulukointien tuloksia.

Tutkimuskysymysten vastausvaihtoehtoja on viisi ja niiden dédripadt ovat 1. ”Tdysin samaa mieltd” ja
5. ”Taysin eri mieltd”. Viitelauseiden vastausvaihtoehdot 2—4 nékyivét vastaajille vain numeerisina,
mutta on tdssa tutkimuksessa tulkittu vastausvaihtoehdoiksi 2. ’Samaa mieltd”, 3. ”Ei samaa, eiki eri
mieltd” ja 4. ”Eri mieltd”. Tulkitut vastausvaihtoehdot on merkitty selkeyttimisen vuoksi suluissa
taulukkoihin 2—6. On huomioitavaa, etti erityisesti 3 vaihtoehto, joka on téssd tutkimuksessa tulkittu
vastausvaihtoehdoksi ”Ei samaa eikd eri mieltd”, on voitu tulkita myds vélivaihtoehdoksi eikéd sen
muotoilu vilttdiméattd vastaa vastaajan oletusta. Analyysissa tarkastelin vastausvaihtoehtoja 1 ja 2
usein yhdessd niin, ettd niiden prosenttiosuudet on yhdistetty ja ne edustavat vastaajien saman
mielisyyttd véitteen kanssa. Vastausvaihtoehdot 4 ja 5 on yhdistetty edustamaan erimielisyytta

viitteen kanssa.

5.1 ”Olen huolissani kulutukseni vaikutuksesta ympéristoon”

Analyysin tuloksista n&hdddn, ettd kaikista vastaajista hieman yli kolmasosa on huolissaan
kulutuksensa vaikutuksesta ymparistoon. Naisista hieman yli 40 % ja miehistd hieman yli 30 % kokee
olevansa samaa mieltd viitteen kanssa. Miehistd noin 35 % ei koe huolta kulutuksensa vaikutuksesta
ympéristdon, kun naisista huolettomuutta kokee hieman yli 20 %. Useimmat miehet ja naiset
valitsivat keskimmadisen vaihtoehdon 3, joka on tulkittu vastaukseksi “’ei samaa eikd eri mieltd”.

Aineiston riippuvuus on tilastollisesti erittdin merkitseva (P-arvo < 0.001).
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Sukupuoli

Mies MNainen Yhteensd

Olen huolissani 1. Tdysin samaa mieltd Lukumadrd (n) 41 B4 125
kulutukseni

vaikutuksesta % sukupuolesta 7.1% 11.4% 9.5%

ymparistsan. 2. (Samaa mieltd) Lukumira (n) 138 228 366

% sukupuolesta 24.0% 30.9% 27.9%

3. (Ei samaa eikd eri Lukumadra (n) 192 260 452

miehz) %sukupuolesta  33.3%  35.3%  34.4%

4. (Eri mieltd) Lukumadra (n) 133 109 242

% sukupuolesta 23.1% 14.8% 18.4%

5. Taysin eri mieltd Lukuméadra (n) 72 56 128

% sukupuolesta 12.5% 7.6% 9.7%

Yhteensd Lukumadra (n) 576 737 1313

% sukupuolesta 100.0% 100.0% 100.0%

Taulukko 2. Olen huolissani kulutukseni vaikutuksesta ympéristoon.

Tamén analyysin tulos tukee aiemmin tehtyjé tutkimuksia, joiden mukaan naiset kantavat suurempaa
huolta ympiristostd kuin miehet. Arvotutkimuksissa on havaittu, ettd naiset arvostavat enemmaén
itseohjautuvuuden, universalismin ja hyvéntahtoisuuden arvoja, kun miechet arvottavat naisia
korkeammalle hedonismin, suoriutumisen ja sdilyttdmisen arvot. Ndmé arvot heijastavat myos
yhteiskuntamme sukupuoliroolien odotuksia: naisten edelleen odotetaan olevan lempeitd hoivaajia,
miesten taas tunteettomampia peruskallioita. Ndmid arvoerot voivat selittdvit my0Os naisten

huolestuneempaa suhtautumista ympéristdongelmiin.

Mobleyn ja Kilbournen (2013) tutkimuksen mukaan erityisesti miehet, jotka uskovat teknologian
vaikutusmahdollisuuksiin ja joilla oli korkeat itsensd korostamisen arvot, eivét olleet niin
muutoshaluisia ja huolissaan ymparistbongelmien ratkaisuista. Erityisesti korkeat itsensi
korostamisen arvot viittaavat minékeskeisyyteen ja siithen, ettd ei olla yhtd paljon kiinnostuneita
muista (kuten tulevien sukupolvien) ihmisistd eikd ympéristdstd. Teknologiaan luottavat ihmiset taas
uskovat, ettd ympéristdongelmien ratkaiseminen voidaan ulkoistaa muualle ja omalla toiminnalla ei
ole ratkaisevaa merkitystd (Mobley & Kilbourne 2013, 323-324.). Michille kulttuurisesti sallitaan ja
jopa odotetaan enemmaén minédkeskeistd kiaytostd kuin naisilta (Bloodhart & Swim 2020, 106). Lisdksi
teknologia yhdistetdidan enemmdn maskuliinisuuteen kuin feminiinisyyteen (em. 107), joten on

loogista, ettd ndma tekijat heijastuvat juuri miesten ympéristdarvoissa.

Valtaosa eli noin kolmasosa sekd michistd ettd naisista valitsi vastausvaihtoehdoksi keskimmaisen
vaihtoehdon 3. Voidaan pohtia, etti sen ovat voineet valita ihmiset, jotka eivdt koe vahvasti tai
aktiivisesti huolta kulutuksensa vaikutuksesta ympéristoon, mutta eivit kuitenkaan kielld sité.

Keskimmadisen vaihtoehdon valinneilla on voinut olla erilaisia syitd valita se: vaihtoehto voidaan
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tulkita neutraalimmaksi vastausvaihtoehdoksi tai sen voivat valita henkil6t, jotka kokevat huolta
ympériststd, mutta myds itse eldvinsa ekologisesti ja kuluttavansa véhén. Sen voivat valita myos
vastaajat, jotka ovat huolissaan kulutuksen kasvusta yleensd, mutta eivdt jaksa, kerked tai halua

miettid aktiivisesti oman kulutuksensa ymparistovaikutuksia.

5.2 “Maailmassa on liikaa tavaraa ja elimai on liian kulutuskeskeisti”

Suomalaisista vastaajista suurin osa on samaa tai tdysin samaa mielté véitteen kanssa, jonka mukaan
tavaraa on maailmassa litkaa ja elimé on turhan kulutuskeskeistd. Vastaajista yli 75 % naisista ja
noin 70 % miehistd ajattelee ndin. Selvisti vihemmistd vastaajista, miehistd hieman yli 10 % ja
naisista hieman alle 10 %, on eri tai tdysin eri mieltd edelld mainitun viitteen kanssa. Miehistd selvésti
suurempi osa kuin naisista valitsi keskimmaéisen vaihtoehdon 3. Aineiston riippuvuus on tilastollisesti

merkitseva (p-arvo=0.002).

Sukupuoli
Mies Nainen Yhteensd
Maailmassa on liikaa 1. Tédysin samaa mieltd Lukumadra (n) 222 332 554
fﬁ:ﬁ"’fﬁdf‘ﬁﬂ?ﬁeﬂﬂﬁ_ % Sukupuolesta 38.5% 45.0% 42.2%
2. (Samaa mieltd) Lukumadrd (n) 184 230 414
% Sukupuolesta 31.9% 31.2% 31.5%
3. (Ei samaa eikd eri Lukuméadra (n) 116 93 209
mle ) % Sukupuolesta 20.1% 12.6% 15.9%
4. (Eri miehd) Lukumadra (n) 42 55 97
% Sukupuolesta 7.3% 7.5% 7.4%
5. Taysin eri mieltd Lukumadra (n) 12 27 39
% Sukupuolesta 2.1% 3.7% 3.0%
Yheensd Lukumadra (n) 576 737 1313

% Sukupuolesta 100.0% 100.0% 100.0%

Taulukko 3. Maailmassa on liikaa tavaraa ja eldmé on liian kulutuskeskeista.

Tamén pédivan Suomessa kulutus on hyvin erilaista kuin vield ennen toista maailmansotaa, jonka
jalkeen kulutus ldhti 1dhes eksponentiaaliseen kasvuun (Kokkinen & Pirinen 2007). 1900-luvun pula-
ajat ovat vain historiallinen muisto ja nykydidn ongelmaksi koetaan ennemmin kaapeista pursuavat
tavaramddrdt ja ostoskeskusten sekd nettikauppojen &dérettomét vaihtoehdot. Tutkimukseen
vastanneista miehisti ja naisista selvésti suuri osa kokee, ettd maailmassa on liikaa tavaraa ja elama
on liian kulutuskeskeistd. Témédn kysymyksen vastausten perusteella voitaisiin paételld, ettd

suomalaisten arvot eivét ole kulutusta thannoivia.

Yhteiskunnan kulutuksen ihannointi saattaa olla ristiriidassa omien arvojen kanssa, joka voi aiheuttaa

arvoristiriidoista johtuvaa ahdistusta. Yhdeltd suunnalta kehotetaan lisdédmain kulutusta talouskasvun
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vuoksi ja hyvinvoinnin turvaamiseksi. Toisaalta tulee viestid ylikulutuksen haitoista, luontokadosta
ja tayttyvistd kaatopaikoista. Kuluttamiseen liittyvd vapaus ja valinnanmahdollisuus ei vain lisddkain
onnellisuutta, vaan voi tuoda huolta ja syyllisyyttd. Vastaustulosten perusteella on ymmarrettavaa,
ettd minimalismin, konmarituksen ynnd muiden kulutukseen liittyvin hamstraamisen kritisoinnin

suosio on lisddntynyt (Laakso 2020).

Mielenkiintoista tuloksissa on miesten ja naisten epdtasaisesti jakautuneet vastaukset keskimmaisen
vaihtoehto 3 osalta: miehet valitsivat sen selvdsti useammin kuin naiset. Syiksi valintaan voidaan
pohtia esimerkiksi, ettd vaihtoehdon valinneet eivit ole erityisen huolissaan kulutuskeskeisestd
eldmastd ja tavaran madrdstd, mutta eivit kielld sité tai eivit ole miettineet asiaa syvemmin. Voidaan
myds ajatella, ettd kysymys on ldhtokohtaisesti hieman epéselvd, silld se sisdltdd kaksi vditettd:
vaihtoehdon valinneet voivat kokea, ettd maailmassa on liikaa tavaraa, mutta heiddn oma eldmansa
el ole litan kulutuskeskeista tai ettd heiddn oma eldméansa on litan kulutuskeskeistd, mutta maailmassa

ei ole litkaa tavaraa.

Miesten ja naisten vastausten epdtasaiseen jakautumiseen voidaan pohtia myds sitd, ettd naiset
saattavat olla useammin kulutusmarkkinoinnin kohteina, koska he ostavat useammin kotiin ja
perheeseen liittyvét hankinnat, kuten sisustustuotteet, ruoan ja perheen vaatetuksen (Bloodhart &
Swim 2020, 102). Myos esimerkiksi naisten vaate- ja kosmetiikkavalikoima on usein paljon laajempi

kuin miesten. Ndma tekijit voivat aiheuttaa tiedostuneisuutta siitd, kuinka paljon tavaraa on.

5.3 “Teen tietoisesti ympéristoystivillisiii valintoja kulutuksessani”

Suomalaisista naisista noin 40 % ja miehistd yli 30 % vastasivat tekevédnsd tietoisesti
ympaéristoystivillisid valintoja kulutuksessaan. Naisista hieman alle 20 % ja miehistd hieman yli 25
% vastasivat olevansa eri mieltd siitd, ettd tekisivét kuluttaessaan tietoisesti ymparistoystavallisid
valintoja. Selvisti suurin osa seké naisista ja miehisti valitsi keskimmaéisen vaihtoehdon 3. Aineiston

riippuvuus on tilastollisesti erittdin merkitseva (p-arvo=0.001).
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Sukup uoli

Mies MNainen Yhteensd

Teen tietoisesti 1. Taysin samaa mielta Lukuméard (n) 43 84 127
el % Sukupuolesta 7.5%  11.4% 9.7%
2. (Samaa mieltd) Lukumadrd (n) 145 215 360

% Sukupuolesta 25.2% 29.2% 27.4%

3. (Ei samaa eikd eri Lukumadrd (n) 231 299 530

miela) %Sukupuolesta  40.1%  40.6%  40.4%

4. (Eri mieltd) Lukumadrd (n) 109 102 211

% Sukupuolesta 18.9% 13.8% 16.1%

5. Taysin eri mieltd Lukumaard (n) 48 37 85

% Sukupuolesta 8.3% 5.0% 6.5%

Yhteensa Lukumadrd (n) 576 737 1313

% Sukupuolesta 100.0% 100.0% 100.0%

Taulukko 4. Teen tietoisesti ympéristdystivallisid valintoja.

Tutkimuksen naisvastaajista suurempi osa kuin miesvastaajista kertoo tekevinsi tietoisesti
ympdristoystivillisid valintoja kulutuksessaan. Tdmd tulos tukee my0Os aiempien tutkimusten
tuloksia, jossa naisten kerrotaan olevan miehid sitoutuneempia kestivddn kulutukseen. Naiset
kertovat kierrdttivinsd useammin, kiyttdvinsd vihemmain energiaa kotitalouksissa ja ostavansa
kestaivdmpid tuotteita. Miesten kestdvét valinnat liittyvdt useammin elektroniikkatuotteisiin.

(Bloodhart & Swim 2020, 102-103.)

Toisinaan omien toimien ympéristovaikutusta voi olla vaikea arvioida. Ylen radiouutiset (3.11.2021)
uutisoi, ettd vaikka Suomen ilmastopédéstot ovat vihentyneet, suomalaisten kuluttajien ulkomailta
tilaamien tuotteiden valmistamisesta tulee kokonaisuudessaan niin paljon paéstojé, ettd ne ovat jopa
kasvattaneet hiilikuormaa viimeisen 20 vuoden aikana. Talld hetkelld Suomen pééstdihin ei lasketa
Kiinassa tai muualla ulkomailla valmistettuja tuotteita, joten tilaukset eivdt ndy nykyisisséd
paidstolaskennoissa (Ikdvalko 2021). Tamid esimerkki kertoo, etti vaikka Suomessa pééstoja
saataisiinkin vihennetty4 tuotannossa, yksittdiselld kuluttajalla on valtaa ja vastuuta kulutusvalintoja

tehdessdin, vaikka omat hankinnat voivatkin tuntua merkityksettomilta.

Suurin osa sekd miehistd ettd naisista valitsi 3 vaihtoehdon, joka on vaihtoehdoista neutraalein.
Voidaan pohtia, ettd vastausvaihtoehdon valinneet voivat kokea vaikeaksi tiedostaa omien valintojen
ympdristoystivallisyyden. Vastaaja voisi haluta kuluttaa kestdvasti, mutta hénelld ei ole tarpeeksi
tietoa ostamiensa tuotteiden ympéristovaikutuksista. Keskimmaéisen vaihtoehdon voivat myos valita

kuluttajat, jotka eivdt suuremmin kiinnitd huomiota kulutuksensa ympéristovaikutuksiin, vaan
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valitsevat tuotteen tai palvelun pddsddntoisesti esimerkiksi hinnan mukaan. Kuitenkin joissakin
tilanteissa kuluttaja voi miettid ympéristdd, esimerkiksi valitessaan ymparistoystavéllisen wc-paperin

tai pesuaineen.

Tutkimusten mukaan kulutus on usein tiedostamatonta ja ihmisten valintoja ajaa useimmiten
helppous, mukavuus ja edullisuus, vaikka arvot voisivatkin olla ymparistomyonteisid. (Middlemiss
2018.) Ympaéristoystivilliseen kulutukseen tulisi tietoisesti sitoutua ja miettid tuotteiden sekd
kulutuksen ekologisuutta ja vastuullisuutta. Jotta toiminta helpottuisi kuluttajan kannalta, olisi hyva
lainsdddannollisesti ja poliittisesti miettid selkedt pelisddnnot, miten ympéristoystiavéllisyyden voi
tuoda helposti arkipdivdiseksi. Tuotteissa voisi olisi tarkat ja ndkyvdt tiedot sen

ympaéristovaikutuksista, jotta ymparistdystavillinen kuluttaminen olisi helpompaa.

Nykyddn mainostajat sekd sosiaalisten median vaikuttajat aktiivisesti markkinoivat
suoramarkkinoinnin keinoin kulutustuotteita eri kanavilla, joka voi vaikuttaa seuraajien ja
palveluiden kéyttdjien arvoihin ja kdyttdytymiseen. Erityisesti sosiaalisen median markkinoinnin
kohderyhmina ovat nuoret naiset. (Kaulbars-Staudinger 2019, 55, 57.) Sosiaalisen median avulla voi
edistdd tai haitata seuraajien ympéristoon vaikuttavia arvoja ja kulutuskayttaytymistd. Vastuullisuus
ja eettisyys markkinoinnissa on ensiarvoista erityisesti vaikuttajilla, joilla on paljon ndkyvyyttd ja

seuraajia.

5.4 “Haluan saada nautintoa kulutuksestani”

Sekd naisista ettd miehistd hieman yli 35 % vastaavat haluavansa saada nautintoa kulutuksestaan.
Naisista 26,9 % ja miehistd 31,6 % vastaavat, ettd ovat eri mieltd véitteen kanssa. Noin kolmasosa
vastaajista eli suurin osa sekd miehisti ettd naisista valitsi keskimmaéisen vastauksen 3. Aineiston
riippuvuus ei ole tilastollisesti merkitseva (p-arvo=0.276), joten sitd voidaan tarkastella suuntaa

antavana.
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Sukupuaoli

Mies Mainen  Yhteensd

Haluan saada nautintoa 1. Taysin samaa mieltd Lukuméira (n) 44 61 105
kulutuksestani % sukupuolesta 7.6% 8.3% 8.0%
2. (Samaa mieltd) Lukumadrad (n) 162 201 363

% sukupuolesta 28.1% 27.3% 27.6%

3. (Ei samaa eikd eri Lukumadra (n) 188 277 465

mile s} % sukupuolesta  32.6%  37.6%  35.4%

4. (Eri mieltd) Lukumdairad (n) 107 120 227

% sukupuolesta 18.6% 16.3% 17.3%

5. Taysin eri mielta Lukumaard (n) 75 78 153

% sukupuolesta 13.0% 10.6% 11.7%

Yhteensd Lukumadra (n) 576 737 1313

% sukupuolesta 100.0% 100.0% 100.0%

Taulukko 5. Haluan saada nautintoa kulutuksestani.

Viittima kuluttamisesta ja nautinnosta on hieman ristiriitainen, sillé se voidaan ymmaértéa eri tavoin.
Kuluttamisesta saatava nautinto ei vélttimattd ole kestimétonti. Kestdvad nautintoa kuluttamisella
voi saada esimerkiksi erilaisten aineettomien hyvinvointipalveluiden, liikuntaharrastusten tai
kulttuurin parista. Myds tarpeeseen hankitut ja harkitut ostokset, jotka pyritddn ostamaan
kierratettynd tai eettisesti valmistettuina, voidaan ajatella kestdvind. (Tanninen 2020, 41-42.)
Kestdmétontd nautintoa kuluttamisella voi saada esimerkiksi ostamalla pikamuotia, tarpeetonta

tavaraa tai lentomatkailemalla usein.

Suomalaiset naiset ja miehet melko tasaisesti kokevat haluavansa saada nautintoa kulutuksestaan, ja
noin kolmasosa kummastakin sukupuolesta vastasi myontdvasti kysymykseen. Miehistd hieman
useampi kuin naisista vastasi, ettd ei halua saada nautintoa kulutuksestaan. Tdmén tuloksen voidaan
ajatella olevan ristiriidassa miesten ja naisten vélisen arvotutkimuksen kanssa, jossa miechet kertovat
naisia useammin arvostavansa hedonistisia arvoja. Ristiintaulukoinnin tulos ei kuitenkaan ollut

tilastollisesti merkitsevi, joten eroja ei voida tiysin yleistaa.

Naisista ja miehistd selvdsti suurin osa vastasivat vaihtoehdon 3. Tdmi neutraalein vaihtoehto on
voitu valita siksi, ettd kysymys on voitu kokea monitulkintaiseksi tai kulutusta ei ehkd mielletd

liitettdvéksi yhteen nautinnollisen toiminnan kanssa.
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5.5 “Teen usein heriteostoksia”

Suurin osa vastaajista, yli 60 %, ilmoitti, ettei tee usein herdteostoksia. Miehistd hieman suurempi
0sa, yli 65 %, kuin naisista, hieman alle 60 %, oli titd mieltd. Naisista hieman suurempi osa, noin 17
%, kuin miehistd, noin 12 %, ilmoitti tekevinsi usein herdteostoksia. Hieman yli 20 % sekd miehisti
ettd naisista ei ollut samaa eikd eri mieltd viitteen kanssa. Riippuvuus on tilastollisesti melkein

merkitseva (p=0.036), joten tulosta voidaan pitdéd suuntaa antavana.

Sukup uoli
Mies Nainen  Yhteensd
Teen usein 1. Tadysin samaa mieltd Lukumadrd (n) 19 28 47
herdteostoksia. % Sukupuolesta 3.3% 3.8% 3.6%
2. (5amaa mieltd) Lukumadrd (n) 52 938 150
% Sukupuolesta 9.0% 13.3% 11.4%
3. (Ei samaa eikd eri Lukumaara (n) 126 180 306
mieh) %Sukupuolesta  21.9%  24.4%  23.3%
4. (Eri mieltd) Lukumaari (n) 246 264 510
% Sukupuolesta 42.7% 35.8% 38.8%
5. Taysin eri mieltd Lukumaéard (n) 133 167 300
% Sukupuolesta 23.1% 22.7% 22.8%
Yhteensd Lukumadrd (n) 576 737 1313

% Sukupuolesta 100.0% 100.0% 100.0%

Taulukko 6. Teen usein herdteostoksia.

Voidaan pohtia, ettd suurimpana ongelmana heréteostoksissa on ekologiselta kannalta se, ettd tavara
tai tuote on todenndkdisemmin tarpeeton kuin harkittu ostos. Naiset vastasivat hieman miehid
useammin tekevinsd herdteostoksia. Tutkimusten mukaan naiset tekevit useammin kotiin ja
talouteen liittyvét ostokset (mm. Bloodhart & Swim, 2020), joka voi viitata sithen, ettd naiset kiyvait
useammin kaupoissa kuin miehet. Kaupoissa herdteostoksiin voi syntyd enemmén houkutuksia.
Merkityksellistd toiminnassa on se, millaisia herdteostoksia tekee. Jos ostos on suklaapatukka tai
kuvalehti, on se pienempi paha kuin huonekalu tai televisio, joiden hankintaa olisi syytd pohtia

huolellisemmin.

Syitd sille, miksi herdteostoksia tehdddn vdhén, voivat olla esimerkiksi taloudelliset ja ekologiset
syyt. Myo6s kysymyksessd esiintyvéd usein voi vaikuttaa vastauksiin ja miten vastaajat tulkitsevat
kysymyksen. On yksilollistd, tulkitseeko termin usein olevan kerran piivésséd vai kerran viikossa.
Lisdksi on tulkinnanvaraista, mikd koetaan heréteostokseksi: joku voi laskea sithen pienemmétkin

ostokset, kuten herkut ja joku toinen vain suuremmat kulutustuotteet.
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Arvojen kannalta herdteostoksiin voi ldhestyd rutiinien ja tiedostettujen valintojen kautta. Jos on
tapana ostaa harkitsemattomasti ostoksia, kannattaa tavasta opetella pois ja muodostaa tietoisemmat
toimintatavat. Tiedon ja tunteen komponentit ohjaavat (arvo)valintojamme, joten kannattaa pohtia
tietoisesti ennen herdteostoksen tekemistd ostoksen tarpeellisuutta ja omia kulutukseen liittyvid

arvoja.

6. Johtopaatokset ja pohdinta

Edellisessd osiossa tehdyn aineiston analyysin perusteella voidaan todeta, ettd naisten ja miesten
kulutukseen liittyvissd arvoissa on havaittavissa eroja. Naisista suurempi osa kuin miehistd kertoo
olevansa huolissaan kulutuksensa vaikutuksesta ympéristoon ja tekevinsd tietoisesti
ympdaristoystivallisid valintoja. Naiset myos kokevat miehid useammin, ettd maailmassa on liitkaa
tavaraa ja eldmd on liian kulutuskeskeistd. Toisaalta miehet kertovat tekevinsd naisia harvemmin

herdteostoksia ja kokevat haluavansa harvemmin nautintoa kulutuksestaan kuin naiset.

Valtaosa suomalaista miehistd ja naisista kokee maailmassa olevan liikaa tavaraa ja eldméin olevan
lilan kulutuskeskeistd. Téstd voidaan paételld, ettd kulutuskeskeisen eldmén idealisointi ei ole
monelle ihmiselle ihanteellista, vaan ympériston kuormittuminen ja kulutuksesta atheutuvat
ympdristdongelmat tiedostetaan ja niistd ollaan huolissaan. Vaikka tulokset osoittavat, ettd naiset ovat
michid enemmén huolissaan kulutuksensa vaikutuksesta ympiristoon ja tekevdt useammin
ympdristoystavillisid valintoja, kantaa my0s suuri osa miehistd huolta ympériston tilasta ja moni
toimii sen mukaan. Toisaalta ympéristdongelmien tilanteen vakavuutta ajatellen, suomalaisten
toivoisi nostavan ympaéristdarvot vield korkeammalle. Lisdksi on huomioitavaa, etti arvot tai asenteet

eivit aina kerro todellisesta toiminnasta.

Vaikka yhteiskunnassamme pyritdén yhd voimakkaammin yhdenmukaiseen kohteluun miesten ja
naisten osalta, voidaan silti huomata perinteisten roolien ja arvojen ndkyvidn myos ihmisten
kulutuskéyttaytymisessd. Ndihin rooleihin ja arvoihin voidaan ajatella vaikuttavan seki yhteiskunnan
kulttuurin ettd kasvatuksen. Tutkimukset osoittavat, ettd tyttoja ja poikia ei edelleenkddn kohdella
samalla tavoin, vaan poikien annetaan usein toimia egoistisemmin ja tyttdjen oletetaan huolehtivan
enemmén myoOs muista. Osa miehistd voi karttaa ympariston kannalta kestdvadd toimintaa, jos se
koetaan liian feminiinisend. Voidaan my0s pohtia, ettd naiset joutuvat useammin aktiivisen
kulutusmarkkinoinnin ~ kohteeksi esimerkiksi sisustusliikkeissa, vaatekaupoissa  ja
kosmetiikkaosastoilla, jossa valikoimavaihtoehdot ovat huomattavan suuret. Koen itse usein

tiedostuneisuutta kulutuskulttuurista erityisesti néilld osastoilla ollessani, silld valikoimien laajuus on
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monesti valtava, mikéd aiheuttaa ahdistusta. Samalla tuotteet ja niiden ymparilld olevat mainokset

lupaavat hyvinvointia ja kauneutta, mikd houkuttelee ostamaan parempilaatuista elimas.

Schwarzin arvokartalla itsensd ylittdmisen ja muutosvalmiuden voidaan ajatella olevan parhaimpina
arvoldhtokohtina kestdvddan kuluttamiseen. Universalismin ja hyviantahtoisuuden arvot tarkeéksi
kokevat osoittavat todenndkoisimmin kiinnostusta myds ympériston hyvinvointiin. Thmiset, jotka
ovat valmiita muuttamaan kéaytostdan, hyviksyvét helpommin uudet ja kestivimmaét toimintatavat ja
ajattelumallit. Naisten arvoissa ndmé kestdvédn kulutuksen arvot ovat korkeammalla kuin miehilla.
Sekd miehet ettid naiset nostavat hyvéntahtoisuusarvot tirkeimmiksi arvoiksi, universaaliarvot taas
ovat miehilld naisia alempana (Schwartz & Rubel 2005, 1020.) Koska universalismiarvon voidaan
ajatella vaikuttavan voimakkaasti ympéristdarvoihin, selittdd se osaltaan sukupuolten arvoeroja

kestavassa kulutuksessa.

Ympiristoarvoja tarkasteltaessa on syytd muistaa, ettd arvojen muutosprosessi on hidasta. Thmisid on
kehotettu talouskasvun nostamiseksi kuluttamaan paljon useiden vuosikymmenien ajan, eiki syville
iskostuneet toimintatavat muutu nopeasti yhteiskunnassa, jossa markkinoilla sekd kaupallisuudella
on edelleen merkittdva rooli ja kulutusmarkkinoiden houkutuksia on tarjolla runsaasti. Ihmiset ovat
tottuneet kuluttamaan ja eldméddn tietyilld tavoilla ja elintasolla, joten muutokset voivat tuntua
vaikeille. Yksilon sisdiset arvot voivat olla ajatuksen tasolla hyvinkin ymparistomyonteiset ja hdn
saattaa tietoisesti haluta muuttaa kaytostddn ympadristoystivilliseksi, mutta kokee muutosten
tekemisen haastavaksi ulkoisten syiden takia. Jos yksilon ympéristd ja sen arvot eivdt muutu, on
yksittdisen thmisen vaikea pitdd motivaatiota pitkddn. Tdma voi saada aikaan eettisen ristiriidan ja

aiheuttaa ahdistusta.

Tutkimusaineiston vastaajista monet valitsivat kysymyksissd vaihtoehdon kolme, jonka voidaan
pohtia olevan vaihtoehdoista neutraalein. Taméi vastausvaihtoehto oli suosituin valinta kolmessa
analyysin kysymyksessd. Voidaan ajatella, ettd vaikka suomalaiset tiedostavat laajasti
ympéristoongelmat ja ovat niistd huolissaan, kokee moni, ettei omalla toiminnalla ole suurta
vaikutusta. Erityisesti miehet uskovat teknologian ratkaisevan ymparistdongelmat ja mahdollisesti se
on yksi syy, miksi miehet eivit kanna yhta suurta huolta ympéristostd ja omista toimistaan kuin naiset.
On myos mahdollista, ettd vaikka ympéristoongelmia ei kiellettdisi, koetaan muut arvot ja asiat

ympéristod tarkedmmaksi.

Vaikka arvojen voidaan ajatella ohjaavan valintoja, usein kulutusvalintoja tehdessé toimia ohjaavat

ensisijassa helppous, edullisuus ja tottumukset. Syyksi voidaan miettid, ettd yksilon rutiinit voivat
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olla sellaiset, ettd ne eivét tue ympdristoystivéllisid valintoja tai houkutus esimerkiksi uuden vaatteen
tai muun tuotteen tuomasta ilosta peittoaa ajatukset sen ympéristovaikutuksista. Usein valintoja
tehdessd ongelmana saattaa olla informaation puute ja voi olla vaikea arvioida tuotteen
ympéristOystavillisyyttd ja hiilijalanjdlked, jos tietoa ei ole saatavilla. On myos mahdollista, etti
vaikka ympéristdarvot koettaisiin ajatuksen tasolla tarkeiksi, niitd ei koeta niin olennaiseksi, ettd ne
ohjaisivat paivittdistd kulutusta. Ympéristoongelmat voivat tuntuvat vihemmén ensiarvoisilta, koska
niiden vaikutukset eivit ndy jokapaiviisessd eldméssa tai omat pienet kulutusvalinnat eivit tunnu niin

merkityksellisiltd suuressa mittakaavassa.

Vaikka yksittdisen ihmisen rooli kestdvdnd kuluttajana on tédrked, tdytyisi suuren linjan
arvomuutokset tapahtua valtion ja markkinoiden taholta. Néiden tulisi varmistaa, ettd kuluttajat
saisivat tarpeeksi tietoa tuotteista, ohjeistusta toiminnasta ja tahojen tulisi muuttaa toimintaansa
kokonaisvaltaisesti arvoiltaan kestivdmmiksi. Hallitus on jo tehnyt teoriaosuudessa mainittujen
KULTU:n ja KAISU:n tapaisia ohjelmia ja suunnitelmia. Vaikka esimerkiksi KULTU:n ansiosta
tehtiin Suomessa paljon uudistuksia eri tahoilla vuosina 2005-2016, ei kokonaiskulutus silti ole
laskenut tarpeeksi (Suomen ympiristokeskus 2019). En suunnitelmia tutkiessani havainnut, ettid
KULTU:n ohjelmassa olisi hyddynnetty tietoja sukupuolten kulutuskéyttdytymisestd. KAISU:n
suunnitelmassa pohdittiin, ettd tutkimusta sukupuolten vaikutuksesta ilmastopolitiikassa tulisi liséta
ja sukupuolten vaikutusta tulisi arvioida erityisesti suunnitelman kadytinnon toimenpanoon liittyen.

(Ympéristoministerié 2017, 136.)

Tamén tutkimuksen kysely on tehty vuonna 2014 ja voi olla, ettd median jatkuvasti lisddntynyt
informaatio kulutuksesta ja sen vaikutuksista ympéristoon on vaikuttanut jo nyt ihmisten
ympdristoarvoihin, ja vastaukset olisivat vuonna 2021 hieman erilaiset kuin seitsemén vuotta sitten.
Muita rajoituksia tutkimukselle on, ettd sukupuoli on melko véljd tarkastelunkohde, silla téarkeitd
kulutusarvoihin vaikuttavia intersektionaalisia tekijoitd, kuten esimerkiksi ikd, varallisuus ja koulutus

jaa tarkastelun ulkopuolelle.

Jatkotutkimuksessa olisi mielenkiintoista selvittdd, miten suomalaisten miesten ja naisten
kulutusarvot vaikuttavat heiddn todelliseen kulutuskiyttdytymiseensd ja milld tavoin sosiaalisen
median jatkuvasti lisddntyvd markkinointi vaikuttaa ihmisten kulutuskdyttdytymiseen. Olisi myds
kiinnostavaa néhdd, miten kulutusarvot ovat muuttuneet vuoden 2014-2021 vililld ja miten

esimerkiksi hormonit ja tunteet vaikuttavat kulutuskayttdytymiseen.
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Liitetaulukko 1

Kulutukseen ja elam@ntapaan liittyvat asenteet

23 Ota kantaa seuraaviin vaittamiin

Tdysin samaa Taysin eri
mielta mielta
Haluan saada nautintoa kulutuksestani. 1 2 3 4 5
Olen huolissani kulutukseni vaikutuksesta ymparistdon. 1 2 3 4 5
Teen tietoisesti ympadristoystavallisia valintoja kulutuksessani. 1 2 3 4 5
Maailmassa on liikaa tavaraa ja elama on liian kulutuskeskeis- 1 2 3 4 5
ta.
Teen usein herateostoksia. 1 2 3 4 5
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