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muodostaa tutkielman yhteiskunnallisen ja ajallisen kontekstin, johon laheisesti liittyy myds sosiaalisten
ongelmien tarkastelu Suomen itsendistymisen jalkeisen lainsaadannon kautta. Teoreettis-metodologinen
viitekehys muodostuu sosiaalisesta konstruktionismista ja sosiaalisten ongelmien tulkintatydstd. Tassa
tutkielmassa kaytettava hyvinvointiyhteiskunta-kasite tarkoittaa laajempaa yhteiskunnan kasitetta, jossa
jarjestot, yhdistykset ja erilaiset yhteis6t muodostavat valtion kanssa yhtenaisen kokonaisuuden. Tutkielmassa
kaytetyt keskeiset kasitteet liittyvat hyvinvointivaltioon, hyvinvointiyhteiskuntaan ja sosiaalisiin ongelmiin.
Sosiaalisten ongelmien tulkintaty6ta tarkastellaan niin perinteisempien tulkintaa tekevien tahojen tekemana
kuin musiikin tekemana tulkintatydna. Musiikki omalta osaltaan tulkitsee, tuottaa nakemyksia ja kyseenalaistaa
yhteiskunnan tapahtumia.

Tutkielman aineiston muodostaa Haloo Helsinki! yhtyeen 39 kappaleen sanoitukset, joista 18 kappaleesta
esitan aineisto-otteita analyysiosiossa. Aineistona kaytettavien kappaleiden sanoitukset ovat yhtyeen jasenten
kasialaa ja julkaistu vuoden 2010 jalkeen, joten sanoitusten voidaan hyvin katsoa tulkitsevan nyky-
yhteiskuntaa. Aineisto on julkisesti saatavilla yhtyeen cd-levyn kansilehtisissa seka vuonna 2017 julkaistussa
nuotti- ja kuvakirjassa. Aineisto on siten keratty naista julkisista ja virallisista lahteista. Kyseessa on laadullinen
tutkimus, jossa analyysimenetelmana on kaytetty kategoria-analyysia.

Analyysin tuloksena syntyi kolme sosiaalisia ongelmia kokoavaa paakategoriaa sarkynyt ihmisyys, vaativa
elama ja glokaali ihmisyys. Naiden paakategorioiden alle syntyivat kahdeksan varsinaista sosiaalisen
ongelman kategoriaa, jotka ovat eriarvoisuus, itsekkyys, valta, paihde- ja mielenterveysongelmat, vaatimukset
ja suorittaminen, elamyshakuisuus vastapainona, maailman tapahtumat ja ilmastonmuutos. Joissakin
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kulutusmahdollisuuksien muutokset ovat tuoneet mukanaan uusia haasteita ja pakottaneet yhteiskunnan
muuttumaan. Loppupdatelmand voidaan todeta, ettd tullakseen paremmaksi hyvinvointiyhteiskuntamme
nayttaisi tarvitsevan enemman ihmisten valistd solidaarisuutta, lahimmaisenrakkautta ja ihmisarvon seka
ihmisyyden kirkastamista.
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This Master's Thesis examines how social problems are categorised in the lyrics of the Finnish rock band
Haloo Helsinkil. Thesis’s goal is to find out how categorisation of social problems constructs an image about
our modern welfare society. Finland’s development from welfare state to welfare society constitutes the
societal and the temporal context of this thesis. This is closely related to the examination of social problems
through Finland’s post-independence legislation. Thesis’s theoretic-methodological reference frame is formed
by social constructionism and interpretation of social problems. The concept of welfare society is understood
to mean a larger concept of the society where state, organizations, associations, and other communities form
cohesive entity. The key concepts of this thesis are welfare state, welfare society and social problems. The
work on the interpretation of social problems is examined both through traditional entities and through music.
Music interprets, generates views and questions the events of society.

The material of this thesis consists of 39 song lyrics of which 18 | have presented data excerpts in the
analysis. All the lyrics of the material are made by the band members and all the songs in the material are
published after year 2010 and that’s why it's possible to say that the material interprets our modern society.
The material is publicly available on the CDs cover pages and in the sheet music and picture book which were
published 2017. The material has been collected by using these official and public sources. The thesis is
qualitative research, and the material has been analysed using category analysis.

The results of the thesis consists three main categories: shattered humanity, demanding life and glocal
humanity. These three main categories include eight categories of social problems which are inequality,
selfishness, power, substance abuse and mental health problems, demands and performances, experience-
seeking as a counterweight, world events and climate change. In some categories of social problems were
easy to locate we-they categories as standardized relational pairs. This we-they categories divide people into
us and others and causes of otherness. The examination of modern and post-independence social problems
showed that the terms that have been used have changed, some social problems have rather change their
shape than vanished completely, but also new kinds of social problems have arisen. The development of
technology and society, changes in lifestyle and spending opportunities have brought with them new
challenges and forced the society to change. Conclusion is that we need more solidarity between people, love
of one another and we must brighten the human dignity and humanity to create a better welfare society.
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1 JOHDANTO

Aikamme on vaativa, eriarvoinen ja luontoa tuhoava. Yksilollisyyden korostaminen,
markkinavaltainen ajattelu, oman edun tavoittelu ja uskaltamattomuus kohdata, puuttua tai néhda
yhteiskunnassamme olevia sosiaalisia ongelmia, on aikamme tuotos. Tédhdn pystymme onneksi
vastaamaan ihmisyydelld, toivolla ja vaalimalla sekd eldmidd ettd luontoa. Tédssd laadullisessa
tutkielmassa tarkastelen sosiaalisia ongelmia ja yhteiskuntaa suomalaisen Haloo Helsinki! rock-
yhtyeen sanoitusten kautta. Aineiston muodostaa 39 kappaleen sanoitukset, jotka ovat julkaistu

vuoden 2010 jilkeen.

Suomalainen rockmusiikki eldd erilaisissa kulttuurisissa, historiallisissa ja yhteiskunnallisissa
ympdristoissd, kuten sanomalehdissd, tyopaikan keskusteluissa, teatteriesityksissd, elokuvissa ja
jadkiekko-otteluissa. Musiikki kertoo meistd, maastamme, uusintaa Suomea ja suomalaisuutta ja titi
vasten tarkasteltuna suomalainen rockmusiikki kuuluu suomalaiseen kulttuurihistoriaan seké
populaarikulttuuriin. (Jokinen & Saaristo 2006, 260; Laamanen 2017, 125.) Susanna Laamanen
(2017, 145) osoittaa musiikilla olevan monia tehtdvid; musiikki saa tanssimaan, tuntemaan ja

muistelemaan.

Atte Oksanen (2011, 359) toteaa, ettd kulttuuritutkimus on osoittanut musiikilla olevan potentiaalinen
sosiokulttuurinen voima, koska se tuotetaan tietyssd ajassa ja tietyssd paikassa. Musiikki vélittda
tarinoita paikoista, kuten punk kaupunkimaisesta slummiutumisesta (Connell & Gibson 2003, 3),
suomirap ldhidistd ja suomirock uinuvista pikkukaupungeista, valtateistd tai muuttuvasta
yhteiskunnasta (Laamanen 2017, 131). Analysoimalla sanoituksia on mahdollista tutkia esimerkiksi
kulttuuria ja sen ilmiditd, sosiaalisia ongelmia, identiteettejd, ajan henked ja sukupuolistereotypioita

(Harni 2019; Johansson 2013; Laamanen 2017; Oksanen 2011).

Haloo Helsinki! on erittdin suosittu rock-yhtye, joka on ollut kappaleillaan radio- ja latauslistojen
kérjessd sekd myynyt albumeillaan tupla- ja triplaplatinaa ja voittanut useita Emma (Pekkanen 2017,
7) sekd Iskelmd Gaalan palkintoja (Koste 2018; Saarinen 2019; Thoren 2014). Myds vuoden 2022
toukokuussa jérjestettdvissd Emma gaalassa yhtye on ehdolla neljdssé eri kategoriassa: albumi, biisi,
pop ja yhtye (Emma-ehdokassarjat 2021a; 2021b; 2021¢ & 2021d). Yhtyeen uusin albumi julkaistiin
syyskuussa 2021 ja yhtyeen tdmén hetken suosiota kuvaa albumin nousu heti julkaisun jélkeen
suoraan Suomen virallisen albumilistan ensimmadiselle paikalle (Suomen virallinen lista 2021.) Yhtye
on edelleen suosittu, josta kertovat niin listasijoitukset kuin kuuntelijoiden maéirétkin. Tarkempi

yhtyeen esittely 10ytyy luvusta 4.2.



Tutkielman yhteiskunnallisen ja ajallisen kontekstin muodostavat lyhyet kuvaukset Suomen
kehittymisestd hyvinvointivaltioksi ja hyvinvointiyhteiskunnaksi, joka on sitoutunut huolehtimaan
kansalaisistaan universaaleilla palveluilla. Yhteiskunnan kehittymistd kuvaan myods Suomen
itsendisyyden jdlkeisen lainsddddnnon ndkokulmasta, keskittyen vuonna 1922 sdddettyyn
koyhdinhoitolakiin ja vuonna 1936 sdddettyihin huoltolakeihin. Lakien tarkastelu muodostaa kuvaa
my0s sosiaalisista ongelmista, joihin katsottiin yhteiskunnan olevan velvollinen puuttumaan.
Katsonkin ndiden lakien olevan myds nykylainsddddanndén perustana. Seuraavat merkittavét

lainsddddannon uudistukset nédihin lakeihin tehtiin 1950-, 1980- (Urponen 1994) ja 2000- luvuilla.

Tutkielman teoreettis-metodologisen viitekehyksen muodostaa konstruktionistinen ymmarrys
sosiaalisten ongelmien rakentumisesta, jossa sosiaalisten ongelmien tunnistaminen, tulkitseminen ja
nimedminen ovat keskiossd. Tassd tutkielmassa musiikkikappaleiden sanoitukset osallistuvat tdhin
sosiaalisten ongelmien esille tuomiseen, ongelmista kdytdvddn yhteiskunnalliseen keskusteluun ja
epdilemédttd myOds ongelmien maddrittelyyn. Sosiaaliset ongelmat eivdt ole vain olemassa, vaan
hiiritsevéd, normaalia rikkova ja moraalista jarjestystd uhkaava asia tulee sosiaaliseksi ongelmaksi
vasta, kun se on jonkin tahon toimesta tunnistettu, tulkittu ja nimetty sosiaaliseksi ongelmaksi
(Michailakis & Schirmer 2014, 433). Sosiaalinen ongelma on ajassa muuttuva, joten timén péivin

normaali voi olla tulevaisuudessa ongelma (Horsfall 2012, 3).

Tutkielmani tarkoituksena on kuvata ja analysoida yhteiskunnassa esiintyvid sosiaalisia ongelmia
sekd muita yhteiskunnallisia 1lmiditd, jolloin tilastollisten yleistysten tekeminen ei ole tutkimuksen
keskiossd (Tuomi & Sarajirvi 2018, 98). Tutkielman tavoitteena on muodostaa kategoria-analyysin
avulla sanoituksista sosiaalisten ongelmien kategorioita, joita analysoimalla rakentuu kuva tdmén
paivian yhteiskunnastamme. Musiikin kautta kuvataan péddsidintoisesti sen hetkistd maailmaa ja
eldmda, sanoitusten tarkastelu on siis oivallinen keino tarkastella, miten aikamme yhteiskunta
rakentuu. Tutkimuksellinen ldhestymistapa on sosiaalinen konstruktionismi, jossa todellisuus
rakentuu sosiaalisesti ja ei siten ole kaikille samanlainen muttei erilainenkaan (Aho 2002, 36).
Merkitykset muodostuvat ja yhdistyvit niin sosiaalisessa kuin yhteiskunnallisessa asiayhteydessa
(Aho 2002, 36). Sosiaalista asiayhteyttd tdssd tutkielmassa voidaan katsoa edustavan sanoitukset ja
niistd tehtévit tulkinnat ja yhteiskunnallista asiayhteyttd edustaa tutkimuskirjallisuus ja yhteiskunnan

kehityksen kuvaukset.

Tutkielmani etenee hyvinvointiyhteiskunnan kehittymisen kuvauksella, joka alkaa itsendistymisen
jilkeisestd ajasta ja edeten nykypdivddn. Sosiaalisten ongelmien tarkastelu on tutkielman

lapileikkaavana teemana, jota tehdddn itsendistymisen jélkeisen ajan lainsddddnnon tarkastelulla ja
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yhteiskunnan kehittymisen ajankuvauksena péddtyen tarkastelemaan 2000-luvun ongelmia.
Maidrittelen sosiaalisten ongelmien tulkintaa niin perinteisten tahojen kuin musiikin tekeméni, nivoen
ne sosiaaliseen konstruktionismiin. Tdmain jdlkeen esitdn tutkimuskysymyksen, esittelen tarkemmin
Haloo Helsinki! yhtyettd, kuvaan aineistoa ja analyysissa kdyttimé&éni kategoria-analyysia seka
kerron analyysiprosessin etenemisestd. Tutkimuseettiset kysymykset ja tietosuoja osio péittda
tutkimuksen toteutukseen liittyvan luvun. Tédmin jdlkeen siirryn tulososaan, jossa analysoin ja
tulkitsen aiemmin muodostuneita sosiaalisten ongelmien kategorioita. Tulososassa esitidn
sanoituksista otettuja aineisto-otteita, joiden kautta analysoin syntyneita kategorioita. Johtopaatokset
ja pohdinta osiossa teen johtopditoksid siitd, miten yhteiskuntamme tulee tulkituksi syntyneiden

sosiaalisten ongelmien kategorioiden perusteella.



2 OMAN AIKAMME YHTEISKUNTA

Tassd luvussa kuvaan lyhyesti hyvinvointivaltion ja hyvinvointiyhteiskunnan seké sosiaalihuollon ja
sosiaaliturvan kehitysti. Keskityn ensin kuvaamaan hyvinvointivaltion rakentumista itsendistymisen
jélkeen tapahtuneen sosiaaliturvan ja sosiaalihuollon lainsddddnnon avulla. Suomen itsendistymisen
alun sosiaalihuollon lainsdddédnnon tarkastelu rakentaa kuvaa hyvinvointivaltion kehittymisestd mutta
kuvaa myo0s sosiaalisia ongelmia sen ajan kontekstissa. Tekstistd paikallistan kursivoimalla
sosiaalisia ongelmia tai ihmisryhmié, joiden tilanne késitettiin sosiaalisesti ongelmalliseksi. Rajaan
tarkasteltaviksi laeiksi vuonna 1922 sdadetyn kdyhéinhoitolain sekd vuonna 1936 sééddetyt huoltolait,
jotka muodostavat kuvaa sen ajan sosiaalisista ongelmista sekd yhteiskunnan keinoista ja tavoista
nithin puuttumisessa. Ndmé lait muodostavat pohjan vuosien varrella tapahtuneelle sosiaalihuollon
lainsdadénnolliselle kehitykselle, jota tdssd tutkielmassa en tule kokonaisuudessaan kisittelemaan.
Tarkastelen hyvinvointivaltion kehitysti hyvinvointiyhteiskunnaksi, edeten nykyhetken kuvaukseen.
Pédtan luvun sosiaalisten ongelmien kuvaukseen 2000-luvun suomalaisessa yhteiskunnassa. Katsaus
menneisyyteen ja yhteiskunnan kehitykseen rakentavat ymmarrystd tdméin pdivén yhteiskunnan ja

siind esiintyvien ongelmien tarkasteluun, jotka ovat tutkimusaiheeni.

2.1 Itsenéisyyden jalkeinen aika hyvinvointivaltion perustana — vaivaisista

huollettaviksi

Suomalainen hyvinvointivaltio on rakentunut kolmessa vaiheessa (Saari 2020, 17). Ennen néitd
vaiheita sosiaalihuollon ja sosiaaliturvan perustaa rakennettiin kdyhdinhoitolailla ja huoltolaeilla.
Suomen itsendistymisen jdlkeen voimassa oli vuonna 1879 sdddetty vaivaishoitoasetus, jonka
vaivaishoitoideologiassa vaivaistalojen perustaminen ja tyokykyisten koyhien ojentaminen oli
keskeistd. Koyhyyden syyt katsottiin vaivaishoitoasetuksen hengessd johtuvan yksilollisestéd
huonoudesta. Vihitellen koyhyyden syyt johdettiin yhteiskunnan epékohdista ja sellaisista tekijoistd,
jotka eivdt olleet koyhistd riippuvaisia. Tétd vuosisadan vaihteen ajattelun muutosta kuvaa
vaivaishoito sanan vihittdinen korvautuminen koyhdinhoitosanalla. Kisitteiden muuttuminen kuvasti
syvillisempdd muutosta yhteiskunnassa, jolloin yhteiskunnan vaivoina ollut yhtendinen ihmisten
Jjoukko, alettiin nihda tukea ja apua tarvitsevina ryhmind kuten turvattomina lapsina, alkoholisteina,
taloudellisista vaikeuksista kdrsivind tai sairaina. Syyt eri ryhmien ongelmien vélilld ndhtiin olevan
erilaiset, joten hoidon tarpeetkin olivat erilaiset. Téstd syystd vaivaishoitoasetuksen ei enda katsottu
pystyvdn hoitamaan eriytyneitdi ongelmia. (Jaakkola 1994, 117.) Vuonna 1922 sdidetty

koyhéinhoitolaki jatkoi eriyttdmistd, koska laki ei tuntenut kaikille tarkoitettua vaivaistaloa vaan
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perustettavien kunnalliskotien tuli ryhmitelld hoidettavia idn, sukupuolen, eldméntapojen ja moraalin
mukaan. Muutosta tapahtui myos kasityksissd, kun huolenpitoa ja kurinpitoa ei endd toteutettu

samassa paikassa. (Satka 1994, 273-274.)

Siséllissodan jélkeen tilanne pakotti niin lasten kuin muidenkin sodan uhrien vélttimattomén huollon
ja toimeentulon tarpeiden tdyttdmisestd valtion, kuntien ja kansalaisyhteiskunnan toimilla.
Sosiaalinen auttava tyo kohdistui punaisten lapsiin, punaorpojen, punaditien seki aviottomien ditien
sekd heiddn lastensa auttamiseksi. (Rauhala 2000, 68; Satka 1994, 272273, 275.) Lasten ongelmia
haluttiin lievittdd, koska lapsista vastuun kantaminen, oli samalla myds tulevaisuuden yhteiskunnasta
vastuun kantamista. Kuitenkin varsinainen lastensuojelulaki saatiin voimaan vasta vuonna 1937,
vaikka siitd keskusteltiin koko 1920-luku. (Toikko 2005, 144; Urponen 1994, 180.) Valtion ja
teollisuuden avustuksella perustetut kansalliset yhdistykset punaorpojen auttamiseksi edistivét
samalla kaikkien lasten terveyttd ja hyvinvointia (Satka 1994, 273). Kunnan tuli vuonna 1922
sdddetyn koyhiinhoitolain mukaisesti huolehtia alle 16-vuotiaista, joilta puuttui muu huolenpitdjd
(Ylikdnnd 2018, 23) ja perustaa lastenkoti, jos kaikkien lasten hoito ei ollut mahdollista
yksityiskodissa (Satka 1994, 273). Koyhdinhoitolain lisdksi vuonna 1922  sdidettiin
oppivelvollisuuslaki, joka velvoitti kuntia avustamaan védhdvaraisia perheitd, jotta lapset pystyisivit
kdymidn koulussa. Koyhdinhoitolan ja oppivelvollisuuslain myotd julkisen vastuun merkitys

lastensuojelussa kasvoi merkittivésti. (Ylikdnno 2018, 23.)

Koyhéinhoitolaki korosti inhimillisyyttd apua tarvitsevia kohtaan, avohoidon ensisijaisuutta ja
perheiden toimintakyvyn yllépitimistd. Laki kielsi my0s vaivaishuutokaupat ja ruotuhoidon.
Koyhéinhoitolaki oli kuitenkin ankara niitd kohtaan, jotka laiminldivét oman tai huoltovelvollistensa
toimeentulon (Toikko 2005, 140; Urponen 1994, 179), koska lain ldhtokohtana oli jokaisen
velvollisuus oman ja ldhiomaisten toimeentulon huolehtimisesta. Mikédli henkilo ei pystynyt
hankkimaan hoitoa tai elatusta, tuli kunnan huolehtia tarkoituksenmukaisella tavalla henkilon
hoidosta tai elatuksesta. Kunnan velvollisuus huolehtia kuntalaisista laajeni lain my6td, kun kunnan
vastuulla oli huolehtia jokaisesta vaikeuksiin joutuneesta. Ennen kunnan velvollisuutena oli ollut
koyhidinhoidon avulla huolehtia leskistd, lapsista, tyokyvyttomistd, sairaista ja vaivaisista. (Urponen

1994, 179.)

Vaikka eldmisen vdhimmadisehtojen tdyttyminen oli uuden lain mukaan kunnan vastuulla, silti
avuntarvitsijoita luokiteltiin laiskureihin ja todellisiin avuntarvitsijoihin sekd tekokdyhiin ja
tosikoyhiin (Toikko 2005, 153; Urponen 1994, 182). Téma ilmentdd kdyhdinhoidon varauksellista

suhtautumista tdysin vastikkeettomaan toimeentuloon, koska hyvintekevéisyyttd ei voitu ajatella
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tehtdavin julkisilla varoilla. TyOsuoritukseen perustuvaa avun saamista sovellettiin laajasti, joten
tyottomien tuli osallistua hiatdaputoihin ja erilaisissa sosiaalihuollon laitoksissa olevien, tuli sielld
osallistua t6ihin oman kykynsd mukaisesti. Kotona asuvien vastikkeeton avustaminen katsottiin
lainaksi, jonka kunta oli oikeutettu perimddn takaisin, mikdli se oli mahdollista vaarantamatta

avunsaajan toimeentuloa. (Urponen 1994, 182.)

Pula-ajan ja lamavuosien sosiaaliturva koki sisdllollisen uudistuksen. Vuonna 1937 tulivat voimaan
huoltolait, jotka tdydensivit edelleen voimassa ollutta vuonna 1922 sdddettyd koyhidinhoitolakia.
Huoltolait koskivat lastensuojelua, koyhéinhoitoa, irtolais- ja alkoholistihuoltoa eli erilaisille
ongelmille sdddettiin omat lait. (Satka 1994, 293; Urponen 1994, 195.) Alkoholistit, rikolliset ja
irtolaiset eivit tulleet suoranaisesti tulkituksi huono-osaisiksi mutta heiddn katsottiin tarvitsevan
erityisjarjestelyitd ja erdénlaista “késittelyd” (Rauhala 2000, 68). Erillislakeja sovellettiin, jos
ongelma ei pelkdstddn koskenut tulojen puuttumista tai niukkuutta. Lainsddddnnolld entistd
tdsmdllisemmin maédriteltiin huoltotoimintaa ja samalla luotiin sosiaalioikeudellisen toiminnan
perusta. Huoltolakien myo6td kunnalle tulleet tehtavit eivét sindllddn olleet kunnille uusia, koska ne
olivat ennenkin huolehtineet alkoholisteista, lastensuojelullista turvaa tarvitsevista seké
irtolaishuollosta  yhdessd muiden viranomaisten kuten poliisin, lddninhallituksen ja
holhouslautakunnan kanssa. (Urponen 1994, 195-196.) Lakiuudistuksen taustalla oli ajatus
huoltotyostd, joka oli asteittain toteutuvaa, kasvattavaa ja sopeuttavaa. Asteittain toteutuva huoltotyo
piti sisdlladn ohjauksen ja neuvonnan, tdmén jilkeen valvontaan asettamisen ja viimeisend
vaihtoehtona laitoshoidon. Samalla pyrittiin tehostamaan ja kohdentamaan toimintaa tarkemmin.

(Satka 1994, 293; Toikko 2005, 153; Urponen 1994, 195-196.)

Irtolaislaki kohdistui nithin, jotka kerjdsivdt tai epdsiveelliselld tavalla hankkivat elantonsa. My®s
tyon vieroksujat ja elatusvelvollisuutensa laiminlydjdt kuuluivat irtolaislain kohderyhmiin. Vaikka
irtolaislaki piti sisdllaéin tahdonvastaisia toimenpiteitd, Suomessa ei irfolaisuutta kriminalisoitu vaan
sosiaaliministerid sai kontrollointitehtévin poliisin ja sisdasianministerion sijaan. Kova kuri kasvatti
huollettavaa etenkin pakkomuotoisissa alkoholistihuoltoloissa, pakkotydlaitoksissa ja tyolaitoksissa.
Ja samalla pakkolaitokset eristivdt huollettavan suojellakseen yhteiskuntaa. (Book 1948, 227-251
Urposen 1994, 196 muk.; Satka 1994, 293; Urponen 1994, 178, 196.) Irtolaishuolto keskittyi nopeasti
naisprostituoitujen kisittelemiseen, kun alkoholistihuolto keskittyi miesten huoltoon, koska

alkoholistihuoltoloissa ei edes ollut naisten paikkoja (Satka 1994, 293).

Alkoholistilakia edelsi kieltolaki, joka loppui vuonna 1932, ja vasta alkoholistilain my6ta paastiin

tarttumaan itse ongelmaan kieltolain yllapitimin kaksinaismoraalin jidlkeen. Alkoholistihuollon
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tavoitteena oli  palauttaa  alkoholisti  raittiuteen raittiusvalvonnan tai  ankaramman
alkoholistihuoltolaan sijoittamisen avulla. Lopulta ensimmadiset A-klinikat perustettiin Suomeen
1950-luvulla. A-klinikoiden toiminta haastoi juridis-hallinnollisesti orientoituneen huoltotoiminnan
vapaachtoisuuden ja A-klinikan oman toiminnan riippumattomuudella. (Book 1948, 252-274

Urposen 1994, 196 muk.; Toikko 2005, 177, 183; Urponen 1994, 178, 195-196.)

Lastensuojelulaki keskittyi nimenomaan suojelua vaativiin, laiminlyétyihin, turvattomiin, huonosti
hoidettuihin, alaikdisiin rikoksentekijoihin, hairahtuneisiin ja pahatapaisiin lapsiin, koska
koyhdinhoitolain mukaisesti kunnalla oli jo velvollisuus huolehtia lasten elatuksesta. Huostaanotto
oli sdddetyn huoltolain keskiossé ja sitd kritisoitiin juuri siitd, ettd lakia sdddettdessd keskityttiin
lahinnd huostaanottoon. Kuitenkin lievemmaét ongelmatilanteet voitiin ratkaista ohjauksella,
neuvonnalla ja valvonnalla, vaikeimmissa tilanteissa voitiin turvautua sijaishoitoon tai laitokseen
sijoittamiseen. Kritiikistd huolimatta lakiin oli kirjattu lasten oikeuksien parantaminen ja heidin

oikeuksiensa turvaaminen. (Toikko 2005, 145; Urponen 1994, 195-196; Ylikdnno 2018, 27-28.)

Lainsdddannollisen tarkastelun péétteeksi voidaan todeta, ettd seuraava merkittivd ajanjakso
lainsdddannodssé oli 1950-luvulla, jolloin todettiin, ettd sotia ennen sdddetyt lait eivit endd vastanneet
tarpeita. Rahatalouden ja kaupunkieldmin yleistyminen, ansioturvan aukot ja aikuisten lasten
vaikeudet huolehtia vanhempiensa elatuksesta kiirehtivit lainsdddédnnon ajantasaistamista. Vuonna
1950 annettiin laki sosiaalihuollon hallinnosta, joka madritti ja raamitti sosiaalihuoltoa tiukasti.
(Urponen 1994, 229.) Koyhdinhoitolaki uudistettiin vuonna 1956 ja nimi vaihtui uudistuksen
yhteydessd huoltoapulaiksi, jossa edelleen painottui avohoidon ensisijaisuus ja sellainen auttaminen,
jolla edistettiin avustettavien omatoimisuutta (Soikkanen 1966, 746—750 Urposen 1994, 231 muk.;
Urponen 1994, 229, 231).

Laki paihdyttdvien aineiden vaarinkdyttdjien huollosta korvasi alkoholistilain vuonna 1961 ja jilleen
laki uudistettiin vuonna 1986 pédihdehuoltolain uudistuksessa. Muutenkin 1980-luvulla uudistettiin
tai jopa kumottiin monia lakeja; esimerkiksi uusi lastensuojelulaki sdddettiin vuonna 1983 ja
irtolaislaki kumottiin vuonna 1986. Sosiaalihuoltolaki astui voimaan vuonna 1984 ja korvasi
aiemman huoltoapulain sekd sosiaalihallintolain. (Urponen 1994, 231, 243-244, 255.) Merkittava
uudistus lastensuojelulakiin tuli vuonna 2007 ja varhainen puuttuminen sekd viranomaisyhteistyo
nousivat lain keskioon. Sosiaalihuoltolain kokonaisuudistus toteutettiin vuonna 2014 ja timaé toi

samalla uudistuksia my0s lastensuojelulakiin. (Ylikdnno 2018, 29.)



Lainsddddnnon ja sosiaalihuollon kehittdminen sekd hyvinvointivaltion vaiheittainen rakentuminen
yhdessd loivat edellytykset timédn péivdn hyvinvointiyhteiskunnalle. Onkin tirkedéd tarkastella
lainsédddénnon, sosiaalihuollon ja hyvinvointivaltion rakentumista seki kehittymistd kokonaisuutena,

jossa kaikilla on oma merkittdva osansa.

2.2 Hyvinvointivaltiosta hyvinvointiyhteiskuntaan

Suomen katsotaan kuuluvan Pohjoismaisiin  hyvinvointivaltioihin, jonka sosiaali- ja
terveydenhuollon tuottamisesta vastaa pddsddntdisesti julkinen sektori. Kunnat tarjoavat edelld
mainittujen palveluiden lisdksi myos koulutusta seké kulttuuri- ja vapaa-ajanpalveluita. (Kantola &
Kananen 2017, 12.) Hyvdn hyvinvointivaltion pyrkimyksend on tarjota kaikille kansalaisille
tasapuoliset mahdollisuudet palveluiden kéyttimiselle sosiaalisesta  viiteryhméstd tai
maantieteellisestd alueesta riippumatta (Toikko 2012, 18). Suomi on saavuttanut pohjoismaisen
hyvinvointimallin tason muita Pohjoismaita myohemmin, vasta 1980-luvulla (Kantola & Kananen
2017, 12). Tastd huolimatta Suomen vuosisadan kehitystarina maaseutumaisesta maasta

hyvinvointivaltioiden 2000-luvun johtomaiksi, on uskomaton (Vaarama 2011, 15).

Suomalainen hyvinvointivaltio on rakentunut kolmessa vaiheessa ja sen sosiaali- ja terveyspolitiikka
on viimeisen sadan vuoden aikana ollut erilaisten murrosten kautta toistuvien uudistusten ja
laajennusten kohteena (Saari 2020, 11, 17). Tapahtuneiden uudistusten kautta on muodostunut
hyvinvointivaltion institutionaalinen rakenne (Saari 2020, 11), jossa valtion vastuu kansalaisista
ulottuu laajalle. Julkiset palvelut, kohtuutasoinen toimeentuloturva, valtion vastuu ja keskeinen rooli
sekd universalismi, jossa sosiaalietuudet kuuluvat kaikille kansalaisille ovat institutionaalisen
sosiaalipolititkan piirteitd. (Ritakallio 2000, 21-22.) Hyvinvointivaltio pitdd sisdllddn kasityksen
institutionaalisesta rakenteesta, joka tuottaa hyvinvointia ja jonka rakentumiseen vaikuttavat
poliittiset valinnat. Télloin yhteiskuntapoliittiset toimenpiteet vaikuttavat hyvinvoinnin méaaréan.
Hyvinvointivaltio oikeuttaa kédsitteend itsensd juuri hyvinvoinnilla, joten olisi merkittivaa, ettd
hyvinvointivaltiot tuottaisivat enemmin ennalta maiériteltyd hyvinvointia kuin esimerkiksi

yhteiskuntamallit, jotka nojautuvat enemmén markkinaldhtdiseen ajatteluun. (Kajanoja 2005, 93.)
Hyvinvointivaltion kolmivaiheinen rakentuminen

Hyvinvointivaltion lupaus 16ytyy Suomen laeista ja sdddoksistd, ndissd kiteytyy ideologia jokaisen
selviytymismahdollisuuksien turvaamisesta seké tasapuolisuudesta, joka on mahdollisuuksien tasa-

arvoa (Metteri 2004, 22). 1920-luvulla myds Suomeen saapui yleismaailmallinen lama katkaisten



taloudellisen kasvun, joka itsendistymisen jdlkeen oli ollut nopeaa. Tydttomyys lisdéntyi ja vuoden
1932 kevittalvella luvut olivat enndtykselliset. Kortistossa oli yli 91 000 ty6tontd, todellisen luvun
ollessa kuitenkin vield korkeampi. (Hentild 2009, 155.) Hyvinvointivaltion perusta syntyi 1940-luvun
lopulla, jolloin purettiin yhteiskunnassa sotavuosina 1939-1945 ollut séénnostelytalous.
Hyvinvointivaltio tulevaisuuden visiona kuin monet lainsdddéanndlliset ja kaytdnnolliset jarjestelyt,
kuten kaikkiin &iteihin ulottuva &itiysavustuslaki ja sotavammalaki, veivét kehitystd eteenpdin.

(Rauhala 2000, 58; Toikko 2005, 139.)

Sota-ajan poikkeustilanteessa yhteiskunnan velvollisuudeksi katsottiin kansalaisten vaikeuksien
lievittdiminen, siten asenteet sosiaalipolitiikkaa ja etuuksia kohtaan muuttuivat. Sotavuodet
vaikeuksineen omalla tavallaan valmistelivat sosiaalipolitiikan l&pimurtoa, joka tapahtui 1950-luvun
lopulla ja 1960-luvulla. (Urponen 1994, 215.) Palkkojen ja hintojen nousu, tyollisyyskysymys ja
valtion kassakriisit aiheuttivat yhteiskunnassa paljon talouspoliittisia haasteita. Vuonna 1956 puhkesi
tyotaistelu, joka venyi kolmen viikon yleislakoksi. (Toikko 2005, 139.) Toisen maailmansodan
jilkeen 1950-luvun alusta 1960-luvun puoliviliin rakennettiin  riskinhallintajarjestelmét
huolehtimaan lapsuuden, tyokyvyttdmyyden tai vammaisuuden, sairauden ja vanhuuden aiheuttamiin

riskeihin (Saari 2020, 17).

Suomalaisessa yhteiskunnassa agraariyhteiskunnan rakenteet sdilyivit pitkddn ja vield ennen toisen
maailmansodan alkua maatalous tydllisti yli puolet Suomen véestostd (Kroger 2000, 68; Urponen
1994, 166). Maaseudulla asuvan véeston tilanne vaikeutui 1950-luvun puolivélin aikoihin, kun
luontaistalouden ja suvun varaan perustuva turvajirjestelma alkoi rapautua (Uljas 2008, 37). Tdma
johti siihen, ettd nuoret ldhtivdt maaseudulta kaupunkiin etsimddn uusia mahdollisuuksia, jotain
parempaa kuin mitd heiddn vanhemmillaan oli ollut. Paremman maailman tavoittelu ja unelmien
toteuttaminen kéadnsivdt suomalaisen yhteiskunnan suunnan poliittisesti vasemmalle ja kohti
hyvinvointivaltion muodostumista. (Uljas 2008, 38.) Toisaalta muuttoliike kaupunkeihin vaikeutti
myOs maaseudun tilannetta entisestddn ja supistuneet elinmahdollisuudet lisdsivét entisestdin

muuttohalukkuutta (Jokinen & Saaristo 2006, 147).

Maaltamuutto ja kaupungistuminen loivat kuitenkin uusia haasteita (Uljas 2012, 178). Nopea
muuttovirta kaupunkeihin aiheutti sen, ettei kaupungeissa oltu valmiina ottamaan vastaan niin paljon
ihmisid eikd pystytty rakentamaan tarpeeksi nopeasti tarvittavaa infrastruktuuria (Uljas 2008, 15),
asuntoja ja muita tarvittavia palveluita kuten pédivdkoteja, kouluja ja terveydenhuoltoa (Jokinen &
Saaristo 2006, 147). Ennen toista maailmansotaa ei kaupunkien asuntotilannetta ehditty tdysin

ratkaisemaan. Asuntoja oli edelleen vihdn mutta niiden varustetaso parani sahkdvalon, vesijohdon,
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viemdrdinnin sekd kylpyhuoneiden avulla. Alivuokralaisten pitdminen rajoitti perheen omaa eldmaia
ja ahtaasti asuminen tuotti erilaisia asumisen ongelmia kuten liialliseen alkoholin kdyttoon ja
siveettomyyteen liittyvid ongelmia. (Urponen 1994, 191.) Muuttovirran synnyttiméa asuntojen tarve
synnytti uusia luonnollisia sosiaalisia alueita eli 1dhi6itd. Uudenaikaistuminen ja kaupungistuminen
vaikuttivat l&hiorakentamiseen, jossa tehokkuus oli keskeisti. Tavoitteena oli rakentaa

kompaktikaupunkeja, jotka olivat toiminnallisesti tehokkaita. (Jokinen & Saaristo 2006, 153—154.)

Lihididen ensimmaéiset asukkaat tulivat maalta tai pikkukaupungeista, he muodostivatkin
ensimmdiisen ldhiosukupolven. Maaltamuuton seurauksena syntyi sisdisesti ristiriitainen
murroskulttuuri ja sen mukainen eldméntapa, jonka syntymiseen vaikuttivat omalta osaltaan
palkkatyd ja toisaalta maaseudun perintond omaksuttu patriarkaalinen kulttuuri. Perhe nousi
lahidelamin keskioon. Ajanvietto tyOpdivian jidlkeen oli erilainen totutusta mutta 1dhidt eivét
tarjonneet varsinkaan patriarkaalisen normiston omaksumalle miehelle paljoakaan tekemisté.
Vaimojen ndkdkulmasta tilanne oli jarjetdn, koska heidén paivinsd tayttyivit kotitdiden tekemisesta.
Lahioelama saattoi tuntua puuduttavalta toistolta ja tdhidn helpotusta toi ravintola tai pubi 1dhiossa tai
keskustassa. Tdma tarjosi tekemistd ja sielld tapasi kavereita, joiden kanssa puhuttiin esimerkiksi
kalastuksesta tai puutdistd. Juominen saattoi symboloida miehelle itseméadrddmisoikeutta ja juominen
oli se asia, johon hin itse sai vaikuttaa muuten tdissd ja kotona tapahtuvan médrdilyn keskelld.

(Jokinen & Saaristo 2006, 156, 158-161.)

Toinen  uudistusvaihe  sijoittuu  1970-luvun  alkupuolella,  jolloin  oli  vuorossa
riskinhallintajirjestelmén rakentaminen ty0- ja perhe-elimin yhteensovittamiseksi, asumisen ja
asunnoiden rakentamisen tukemiseksi, koulutuksen tukemiseksi sekd tyottomyyden varalle (Saari
2020, 17). Kroger (2000) toteaa 1960- ja 1970-lukujen luoneen uuden sosiaalipolitiikan, jossa vanhat
toimintamallit vaihdettiin uusiin kattamaan ldhes koko véeston. Uudet toimintamallit kattoivat
videston jokapdiviisid aineellisia ja ei-aineellisia tarpeita. Samanaikaisesti sosiaalipolititkka koki
uudistuksen laajentuessaan sosiaaliturvajirjestelmistd hyvinvointipalveluihin. Perheille suunnattuja
palveluita tuli perhepoliittisten etuuksien rinnalle ja eldkejirjestelmit laajentuivat, joiden myota
ikddntyneet saivat kdyttoonsd enemmén terveys- ja sosiaalipalveluita. Ikdihmisten ja lasten hoito
mullistuivat 1960- ja 1970-luvuilla ja ndiden muutosten voidaan n#dhdd ohjaavan edelleen
hoivapalveluiden jarjestelméi. (Mt., 68—69.) Sosiaalivakuutukset tuovat eldmiin ennakoitavuutta ja
samalla rakentavat eldmén hallittavuutta seka turvallisuuden tunnetta. Epdvarmuuden hallitseminen,
tulevan ennakointi ja onnettomuuksilta suojautuminen ovat sosiaalivakuutusten tehtévia. (Kivipelto

& Saikkonen 2017.)
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Tyo6ttomyysturvan uudistus tapahtui vuonna 1985, jolloin otettiin kdyttoon kaksiportainen
tyottomyysturva  jérjestelmé, jossa tyottdmyyskassojen jdsenet saivat ansiosidonnaisen
tyottomyysturvan ja muiden tarveharkintaisen tyottomyysturvan maksoi Kansaneldkelaitos (Urponen
1994, 253). Hyvinvointiyhteiskunnan kolmas uudistusvaihe alkoi 1990-luvun laman aikaan ja jatkui
laman jalkeen (Saari 2020, 17). Lama-aika ei kuitenkaan aiheuttanut hyvinvointipalveluja tai etuuksia
koskevien lakien kumoamisia mutta etuuksiin tehtiin leikkauksia ja sosiaaliturvan kriteereité
tiukennettiin ~ (Metteri 2004, 21). Ylivelkaantuminen ja maahanmuutto saivat omat
riskinhallintajdrjestelminsd samalla, kun aiemmin rakennetut hallintajiarjestelmét uudistettiin
taloudellisesti kestdvimmiksi, muuttuviin eliméntilanteisiin sopivammiksi ja erilaisia kannustimia
muutettiin johdonmukaisemmiksi (Saari 2020, 17). Suomalainen hyvinvointivaltio on rakennettu
vahvan talouskasvun aikana ja vaikka rakennuskauden aikana on ollut myds talouden taantumia,

kasvusuunta on ollut niistd huolimatta selked (Kivipelto & Saikkonen 2017).

Hyvinvointivaltio termid ei ole kdytetty hallitusohjelmissa 1960-luvun jélkeen, yhtd vuodelta 2003
16ytyvaa poikkeusta lukuun ottamatta. Hyvinvointiyhteiskunnan kisitteen kéyttdmista poliittisissa-
asiakirjoissa voidaan puoltaa monesta eri syystd. Hyvinvointiyhteiskunta késitteend on esimerkiksi
vihemmin ristiriitoja luova késite kuin hyvinvointivaltio, joka sanana kiinnittd4d huomion valtioon ja
taisteluun sen resursseista. (Saari 2005, 37.) Hyvinvointivaltio termin korvautuminen
hyvinvointiyhteiskunta termilld kertoo myos vastuu kysymysten muovautumisesta pois valtiosta
asettuen enemmaén yhteiskunnan kannettavaksi. Télloin vastuun voidaan katsoa jakaantuvan entisti
enemmin useampien tahojen kesken, korostaen yksildiden omaa vastuuta itsestddn, valinnoistaan ja

elamastaan.
Valtio ja yhteiskunta toisiaan tdydentdméssé

Kirsi Juhilan (2008) mukaan pohjoismaisen hyvinvointivaltion katsotaan nojaavan vahvasti julkiseen
sektoriin (mt., 37). Valtio on vastuussa poliittisesta padtoksenteosta ja hyvinvointivaltion yleisiksi
tehtéviksi voidaankin nimetd kollektiivisten hyddykkeiden kuten infrastruktuurin, turvallisuuden,
koulutuksen ja terveydenhuollon turvaaminen (Michailakis & Schirmer 2014, 435). Télloin
lahtokohtaisesti esimerkiksi sosiaalipalvelut ja sosiaalityon palvelut katsotaan kuuluvan valtiollisesti
sekd kunnallisesti tuotetuiksi ja kuuluvan kaikille kansalaisille. Kuitenkin sosiaalityotd tehddén
varsinkin aikuisten parissa paljon kolmannella sektorilla eli monissa jérjestdissd ja kirkon
diakoniatydssd. (Juhila 2008, 37-38.) Yhteisot ja yhteisollisyys tuottavat hyvinvointia laajan
jarjestotoiminnan ja kansalaisten keskindisten tuen ja huolenpidon verkostojen kautta (Juhila 2016,

124). Nama toimijat laajentavat toimintakenttid ja tasti syystd on aiheellista ottaa kdyttoon laajempi
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hyvinvointiyhteiskunnan kédsite (Juhila 2008, 37-38). Juho Saari (2005) toteaa, ettd
hyvinvointiyhteiskuntakésite mahdollistaa siten jirjestdsektorin osallistumisen hyvinvointivaltiosta

kaytavadn keskusteluun (mt., 37).

Jokainen kotitalous kdyttdd vuoden aikana sosiaali- ja terveyspalveluita tai saa joitakin tulonsiirtoja,
kuten opintotukea, asumistukea tai lapsilisdd (Saari 2020, 11). Hyvinvointivaltioissa pyritddn
lisddmédn resursseja ja kohdentamaan niitd hyvinvointia lisddvisti. Tdlloin hyvinvointia kuvaa
kaytossé olevien resurssien, kuten asuntojen, tyon ja koulutuksen mééra. (Ervasti & Saari 2011, 191.)
Hyvinvointivaltion kansantulon jakaminen aiheuttaa kuitenkin eturistiriitoja eri sosiaaliryhmien
vilille; missd suhteessa toisilta kerdtddn ja toisille annetaan (Uljas 2008, 9). Kaikkien kansalaisten
kuuluminen samojen universaalien palveluiden ja tulonsiirtojen piiriin, on pohjoismaisessa
hyvinvointivaltiossa koettu erittdin tarkedksi (Raunio 2006, 14). Universaalien palveluiden avulla on
parannettu kansalaisten yhdenvertaista kohtelua, tasa-arvoisuutta ja estetty leimaantumista, joka voi
seurata huono-osaisille kohdennettujen etuuksien tai palveluiden kiyttdmisestd. Timd on samalla
muovannut normatiivisen nakemyksen yhteiskunnallisesta normaalista, jossa kaikki kansalaiset ovat
osallisia. (Raunio 2006, 14.) Anna Metteri (2004) kuitenkin esittdd véaitoskirjassaan, ettd
universalismi korostaessaan yhtéldisyyttd vdhentdd ihmisten tilanteiden yksil6llistd huomioimista

ajassa, jossa yksildllistyminen ja erilaistuminen kasvavat koko ajan (mt., 19).

Universaaleiden palveluiden tuottamisesta on jonkin asteisesti siirrytty “welfare mixiin” eli monien
tuottajien malliin, jossa palveluita tuotetaan myos julkisen sektorin ulkopuolella. Tami kaventaa
kansalaisten oikeutta palveluihin, jotka ovat rahoitettu ja tuotettu julkisesti. Julkisen sektorin
suoranainen palveluiden tuottamisen vastuu vdhenee mutta se on kuitenkin edelleen keskeinen
palveluiden rahoittaja ja jdrjestdjid. Julkinen sektori pysyy edelleen myds palveluiden takaajana
kansalaisilleen. (Raunio 2000, 24.) Markkinaperusteiset palvelut ovat lisddntyneet ja monien
sosiaalisten etuuksien myontdmisessé tarveharkintaisuus on lisddntynyt (Melin & Blom 2011, 196).
Julkisen vastuun vdhentdminen jattdd huomiotta ne erityisryhmat, jotka eivét pysty ajamaan omaa
asiaansa sairauden, idn tai sosiaalisen tilanteen takia. Muutenkin sosiaalietuuksissa ja palveluissa
tapahtuvat muutokset koskettavat erityisesti ihmisid, jotka erityistarpeidensa takia ovat riippuvaisia

ndistd palveluista ja etuuksista. (Metteri 2004, 22.)

Ekonomistinen hyotyajattelu ja individualismi ovat keskeisid teemoja yhteiskuntapoliittisessa
keskustelussa nykypdiviand. Individualismi ajaa yksiléiden oman toiminnan ja henkildkohtaiset
valinnat hyvinvointivaltion ja sosiaalisen ajattelun ohi. Yksilot ovat kuluttajia, joiden tulee osata

navigoida kuluttamisen, yrittimisen, myymisen ja ostamisen maailmassa. Omaa toimintaa tulee osata
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suunnitella ja siitd syntyvid seurauksia laskelmoida. (Juhila 2016, 66—67.) Jotta yhteiskunta toimii
mahdollisimman tehokkaasti, yksiloiden védhédinen riippuvuus hyvinvointivaltiosta ja vahva
markkinatoimijuus ovat merkittdvid tekijoitd. Yksilon yrittelifisyys, valmiudet omiin tekoihin ja
valintoihin liittyvien riskien hyvéksymiseen sekd kyvykkyys selviytyd vaikeista tilanteista ovat
tavoiteltavia ominaisuuksia. Télloin riskejd saa ottaa mutta vastuu on riskinottajalla itsellddn ja
itsehallinnan painotus voi jattdd yksilon yksin vastuuseen valinnoistaan ja itsestdan. (Juhila 2016, 77;
Valokivi 2008, 79.) Yksildiden vastuuttaminen niin omasta eldméstién kuin itsestdén on nykyinen
valtavirta, joka ei ota huomioon heikoimmassa asemassa olevien tilanteeseensa joutumisen syitd
(Hanninen 2017). Vaarana onkin, ettd ndmi yksilot joutuvat palveluiden reunoille tai jopa niiden

ulkopuolelle (Valokivi 2008, 79).

Niin  hyvinvointiyhteiskunta ~ kuin ~ hyvinvointivaltio =~ saavat  kritiikkkid =~ osakseen.
Hyvinvointiyhteiskunnan késitteestd Saaren (2005) mukaan puuttuu toimija, jonka vastuulla on
ylldpitdd ja uudistaa tuota institutionaalista rakennetta. Pddtoksenteon vastuu on kaikilla, mutta
toisaalta ei kenelldkdan. (Mt., 38.) Hyvinvointivaltio on saanut oman osansa kritiikistd. Arvostelijat
pitdvdt hyvinvointivaltiota kalliina, jossa julkinen sektori ja valtio ovat liian vahvassa roolissa.
Julkisen sektorin kykyd vastata hyvinvoinnin vaateisiin on myos epdilty. Sitd pidetddn holhoavana ja
yksiloitd valvovana, valinnanvapautta ja itsemddrddmisoikeutta rajoittavana, sosiaalisia suhteita
vahentdvénd ja yhteisdjd hajottavana. Arvostelijat toteavat, ettd hyvinvointivaltio my0s passivoittaa
kansalaisia ja tekee niistd kykeneméttomié tai haluttomia ottamaan vastuuta omasta eldmaéstiin ja
hyvinvoinnistaan. ~ Hyvinvointivaltion = katsotaan ~ my0ds  laskevan  onnellisuutta  ja
eliméantyytyvdisyyttd. (Ervasti & Saari 2011, 201; Jokinen & Saaristo 2006, 129; Toikko 2012, 23.)
Hyvinvointivaltiota ja hyvinvointiyhteiskuntaa koskevista arvosteluista huolimatta suomalaisen
yhteiskuntapolitiikan 1dhtokohtana ja tavoitteena voidaan sanoa olevan hyvinvoinnin edistiminen
(Saari 2011, 9) ja sosiaali- ja terveyspolitiikan tehtdvind on sosiaalisten ongelmien hillitseminen ja

hallitseminen (Saari 2020, 11).

Timo Toikko (2012) esittelee kolme nikdkulmaa hyvinvointiyhteiskuntaan, jotka kaikki tarkastelevat
hyvinvointiyhteiskuntaa ~ hieman  eri  puolilta. =~ Ensimmadiseksi  hyvinvointivaltio  ja
hyvinvointiyhteiskunta eivdt voi olla toisistaan erillisii, vaan ne liittyvidt tiiviisti toisiinsa ja
taydentdvit toisiaan. Toisesta ndkokulmasta hyvinvointiyhteiskunta néhdddn hyvinvointivaltion
pddmidrdnd, jonka saavuttamista valtio tukee. Hyvinvointiyhteiskunta voidaan n&hdd myds
hyvinvointivaltion vastakohtana, jolloin se toimii vapaan kansalaistoiminnan kenttdni. (Mt., 23.)
Tassd tutkielmassa hyvinvointiyhteiskunta ja hyvinvointivaltio késitetddn Toikon ensimmaéisen

médritelmdn mukaisesti tdydentdméssd toisiaan siten, ettd kokonaiskuvassa hyvinvointivaltio
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muodostaa kovan ytimen, joka muodostuu pddtoksenteon ja lakiin perustuvien tehtdvien ympdrille.
Hyvinvointivaltio sijoittuu tdlloin ikdén kuin hyvinvointiyhteiskunnan sisélle ja uloimmalla kehalla
poliittisen padtoksenteon, lakien ja strategien tukena ovat kolmannen sektorin toimijat kuten jirjestot,
yhdistykset ja seurakunnat, mutta my0ds yritysmaailma sekd perheet ja muut luonnolliset yhteisot,
joihin ihmiset kuuluvat. Hyvinvointivaltion ympaérilldi on hyvinvointiyhteiskunta, joka antaa
litkkkumavaraa hyvinvointivaltiolle ja samalla luo sen ympdrille késitteellisen tilan, joka heijastaa
yhteistd tahtoa (Saari 2005, 38). Tiassd tutkielmassa kiytetddn edelld muodostettua kuvausta
hyvinvointiyhteiskunnasta, jossa kolmas sektori, yritykset ja ihmisten luonnolliset yhteisot

muodostavat hyvinvointivaltion kanssa yhtendisen kokonaisuuden.

Téssd luvussa on tdhidn mennessa tarkastelu hyvinvointivaltion kehittymisté ja sithen on peilattu niin
yhteiskunnan kehittymistd kuin kehityksen mukanaan tuomien muutosten tuottamia ongelmia.
Sosiaalisten ongelmien ollessa tutkielman keskiossd, on tarpeellista syventdd vield yhteiskunnassa

esiintyvid ongelmia 2000-luvun nékokulmasta.

2.3 Hyvinvointiyhteiskunnan ongelmat 2000-luvulla

Hyvinvointi  hyvinvointiyhteiskunnan ja hyvinvointivaltion nimien etuliitteend sitoutuu
hyvinvoinnista huolehtimiseen. Yksi yhteiskuntamme merkittdvid arvoja onkin hyvinvointi.
Hyvinvointi on haasteellinen késite avata mutta suhteellisen yksimielinen nikemys kuitenkin on, ettd
hyvinvointi on arvona térked ja edistettivd. Hyvinvointiargumentit saavat poliittisessa keskustelussa
merkittdvin painoarvon. (Lagerspetz 2011, 79-80.) Eriarvoisuuden véhentiminen on
hyvinvointivaltion ytimessd ja on temaattinen kokonaisuus, joka pitdd poliittisesti sekd
institutionaalisesti hyvinvointivaltiota koossa. Yhteiskunnalliset jaot ja kulttuuriset erot saavat
kansalaisten, heitd edustavien puolueiden ja intressiryhmien huomion eriarvoisuuden véhentimisen
tarkastelussa. Talloin my0s heikossa asemassa olevien viestoryhmien eldmin edellytysten kuten

elintason, eliméntavan ja eliménlaadun vahvistaminen on pohdinnassa. (Saari 2020, 20.)

Hyvinvointivaltion tehtdvé on siis vdhentdd rakenteellista eriarvoisuutta. Saaren (2020) mukaan on
kuitenkin hyvin yksioikoista viittdd sosiaali- ja terveyspolitilkan yksinomaan tasa-arvoistavan
kansalaisia. Ihmisten luokitteleminen eri kategorioihin heidén voimavarojensa ja neuvotteluvoimansa
mukaan johtuu hyvinvointivaltion institutionaalisesta rakenteesta, joka ylldpitaa eriarvoisuutta. Tasta
hyvand esimerkkind on tyoterveyshuollon palvelujen rajautuminen tydssdkdyville. (Mt., 26.)
Yhteiskunnan eriarvoisuuskehitys Johannes Kanasen (2017) mukaan uhkaa eriyttdd tydmarkkinoita,

asuinalueita ja palvelurakenteita silld seurauksella, ettd koyhille on omat asuinalueensa, palvelunsa
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ja tyOpaikkansa. Ja vastaavasti paremmin toimeentuleville ovat omansa. (Mt., 51.) Melin ja Blom
(2011) toteavat niin jo kdyneen, kun suuriin kaupunkeihin on muodostunut asuinalueita, joiden
asukkaat ovat pddosin huono-osaisia. Tyottdmyys ja toimeentulotukiasiakkuus vaihtelevat

kaupunginosien vililld varsinkin Tampereella ja Helsingissd. (Mt., 208.)

Myos Maria Ohisalo (2017) toteaa véitdskirjassaan yhteiskunnan riskeihin nykypéivéna kuuluvan
niin asuinalueiden eriarvoistumisen, velkaantumisen, siirtolaisuuden kuin segregaatiokin. Uudet
sosiaaliset riskit kuten kansalaisuuden hiljalleen tapahtuva muutos kuluttajuuteen, tyén muutokset,
tavaraistuminen ja markkinavaltaistuminen rajaa osan ihmisistd yhteiskunnan reunoille sekd huono-
osaisuuden notkelmiin. (Mt., 18—19.) Etdisyyksien kasvu ja eriytyminen hyvinvointiyhteiskunnan
ytimen ja reunojen vililli aiheuttaa sosiaalisen etdisyyden kasvua, empatiakuiluja ja
solidaarisuusvajeita. Empatiakuilut ja solidaarisuusvajeet syntyvdt sosiaalisen etdisyyden
kasvamisesta ja sen mydtd aiheutuvasta kasvottomuudesta, jolloin ihmisten asenteet kovenevat.
Ihmisille, jotka jddvdt empatian ja solidaarisuuden ulkopuolelle rakennetaan omia sosiaalisten
ongelmien hallintajérjestelmid. Nami jarjestelmit pitdvat sisdllddn kohdennetut palvelut ja
taydentdvét tulonsiirrot. On kuitenkin huomioitava, etti sosiaalisten ongelmien ja sosiaalisten riskien

rajanveto jakaa védestdd meihin ja niihin. (Saari 2020, 147-148.)

Vaikka valtaosa ihmisistd vaurastuu, heilld menee hyvin tai kohtalaisesti, niin samaan aikaan pienelld
osalla menee entisti huonommin (Kananen 2017, 51; Saari 2020, 147). Jokisen ja Saarisen (2006)
mukaan voidaan puhua niin sanotusta kaksi kolmasosaa-yhteiskunnasta, jossa kahdella kolmasosaa
menee hyvin mutta loppu yksi kolmasosaa syrjaytyy tdysin (mt., 142). Huono-osaiset 1dhtokohdat
tutkimusten mukaan tuottavat huono-osaisuutta, joten huono-osaisuuden voidaan katsoa periytyvéan.
Myods vanhempien kouluttautumattomuus néyttdd periytyvén lapsille. (Melin & Blom 2011, 198,
207-208.) Yhteiskunnan reunat ja huono-osaisuuden notkelmat nayttaytyvat marginaalisuuden kautta
sivussa ja reunassa olemisena. Vaikka marginaali edustaa syrjdssd olemista ja toiseutta, yhteys
marginaalin ja keskuksen, kuten yhteiskunnan, yhteison tai normin, kanssa on olemassa. Keskusten
ja marginaalien vilisten yhteyksien ymmartdminen on tdrkedd, silld eri tavoin marginaalisiksi
ryhmiksi madrittyvat ryhmét asemoituvat toisiinsa ja keskuksiin eri tavalla. (Jokinen, Huttunen &
Kulmala 2004, 12—13; Sandberg 2015, 103.) Syrjadytyminen voidaan ndhdi yksildiden hyvinvoinnin
ongelmina ja ihmisen eldméén kasaantuneina hyvinvoinnin ongelmina (Raunio 2006, 19) ja syrjaytya

voi kiytdnnOssd mistd tahansa (Sandberg 2015, 103).

Koéyhyys tuli 1990-luvun laman myo6td ndkyvéksi ja siitd muodostui rakenteellinen ilmid. Kuten

ailemmin mainittiin, kdyhyyttd on itsendistymisen aikoihin pidetty yksilon ongelmana ja sen syiti
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my0s yksilostd 1dhtevind (ks. Jaakkola 1994, 117). Koyhyyden rakenteessa on tapahtunut muutoksia
menneind vuosikymmenind, kun vield 1960-luvulla kdyhyys paikantui maaseudun ja ikd4ntyneiden
ongelmiksi, nyt kdyhyys koskettaa useimmiten lapsiperheitd, erityisesti yksinhuoltajien perheita.
Pienituloisten joukko muodostui 2000-luvun alussa suurimmaksi osaksi tyottomistd, eldkeldisisté ja
opiskelijoista. Ty0ssd kdyvien koyhien maidrd on myds kasvanut. Huono-osaisuus syntyy
nimenomaan tyottomyyden aiheuttamista toimeentulo-ongelmista, jotka tuottavat ja ylldpitdvit muita
huono-osaisuuden ilmi6itd kuten heikkoa terveyttd ja laskenutta elaménlaatua. (Melin & Blom 2011,
197-198; Laihiala & Ohisalo 2017, 143.) Opiskelijoiden taloudellinen tilanne on edelleen vaikea ja
huolia aiheuttavat opintotuen pienuus, jolla yksistddn ei péarjad. Tyotd pitdd tehdd opintotuen ohella,
jotta péarjad mutta tyon tekoa tulee kuitenkin rajoittaa, ettei menetd etuutta liian suurien tulojen takia.
Tutkimuksen mukaan tuen pienuus ja kokonaan ilman tukea jadminen pelottivat opiskelijoita.

(Kunnari 2017, 68.)

Huono-osaisuuden tekijat kietoutuvat toisiinsa ja siten vahvistavat toisiaan. Taustalla voi olla
toimeentulon ongelmista johtuvia tekijoitd tai tekijoitd, jotka itsessdén vaikeuttavat tyollistymista ja
osallisuutta. Taustalta voi 10ytyd myos esimerkiksi eldméanhallinnan vaikeuksia tai terveyteen liittyvia
ongelmia. Huono-osaisuus myds kumuloituu. (Melin & Blom 2011, 210-211.) Koyhyys ei
kuitenkaan aina tarkoita, ettd on muitakin ongelmia. Monet koyhiksi lukeutuvat ihmiset selviytyvit
hyvin mutta pienituloisuus usein vaikuttaa syrjdytymiseen terveydestd ja hyvinvoinnista, koska

aineelliset elinolot vaikuttavat merkittdvasti terveyserojen syntymiseen. (Kunnari 2017, 31.)

Tutkimuksen mukaan 18—44-vuotiaiden taloudelliseen tilanteeseen liittyvid huolia aiheuttavat muun
muassa osa-aikaty0 ja sen myo6té taloudellisen tilanteen heikkeneminen. Osa-aikatydon myoti saatava
palkka jd4 normaalia palkkaa pienemméksi mutta eldmisen kustannukset eivét kuitenkaan pienene
samassa suhteessa. Osa-aikatyot ja tyottomyys sekd mdiédrdaikaiset tyOt ja epdvarmuus tyon
jatkumisesta aiheuttavat huolta. My0s 45—64-vuotiaiden keskuudessa pienet tulot ja tyon puute
aiheuttivat taloudellista huolta. Tédssd ikdryhméssd ilmeni tutkimuksen mukaan taloudellista huolta
tyottomyyden, pitkien sairauslomien ja eldkditymisen johdosta. (Kunnari 2017, 68, 70.) Suomessa
tyottomyys on ollut kautta aikojen suurempaa kuin muissa Pohjoismaissa. Tyottomyys on kasvanut
vuosien saatossa, paitsi 1980-luvun loppu puolella, jolloin maassa oli kdytdnndssa tdystyollisyys.
Kuitenkin 1990-luvun lama romahdutti tyottomyysasteen ldhelle 20 prosenttia ja sen laskeminen on
ollut hidasta. Pitkdaikaistyottdmyys ja nuorten alle 25-vuotiaiden tydttomyys ovat eriarvoisuuden

ndkokulmasta tarkasteltuna huolestuttavia seikkoja. (Melin & Blom 2011, 198.)
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Hyvinvointivaltion ja sosiaaliturvan edellytykseksi mainitaan usein talouskasvu mutta harvoin
keskusteluun otetaan mukaan niitd ympéristotuhoja, joita jatkuva talouskasvu on aiheuttanut.
Hyvinvointivaltion rajojen tarkastelu tulisi ulottaa my0s planeetan rajoihin, koska ihmiset tarvitsevat
luonnonresursseja  hyvinvointiaan varten. Eurooppalaisten, mukaan lukien suomalaisten,
kulutustottumukset aiheuttavat elinympdéristdjen pilaantumista, Aasiassa tdmid on johtanut jopa
mannerten sisdiseen ja viliseen siirtolaisuuteen. Yksi maailman suurimmista ekologisista jalanjiljista
16ytyy suomalaisilta ja jos kaikki muut eldisivét kuten suomalaiset, maapallon kantokyky ylittyisi
moninkertaisesti. Téastd syystd ldnsimaissa talouskasvua ei ole endd perusteltua pitdd

hyvinvointivaltion tai hyvinvoinnin edellytyksend. (Kivipelto & Saikkonen 2017.)

Sosiaalisia ongelmia ja ympéristdongelmia yhdistié se, ettd niiden ongelman maéérittely ohjaa myos
ratkaisuvaihtoehtoja. Kummatkin ongelmat johtuvat yhteiskunnan toiminnasta ja madrittelevét
politiikan toimia, joilla ongelmia pyritdén lievittimédan. Ymparistbongelmat ja sosiaaliset ongelmat
kietoutuvat myds yhteen. Esimerkiksi tyottomyys lisddntyy tuotannon  siirrettdessa
halpatuotantomaihin  ja  ympdristovaikutukset lisdéntyvit, koska kehittyvissi maissa
ympéristonormien, kemikaalien ja paédstojen kanssa ei olla niin tiukkoja kuin Euroopassa.
Ympéristbongelmien ulkoistettaessa kehittyviin maihin talouskasvun sivutuotteena syntyy
haitakkeita, jotka ovat seurausta ympériston epdoikeudenmukaisesta kayttdmisestd. (Kivipelto &

Saikkonen 2017.)

Téasséd luvussa on kuvattu sosiaalisia ongelmia 2000-luvulla, on kuitenkin paljon ongelmia, joita ei
tassd yhteydessd kéyty 1dpi. Tama ei kuitenkaan tarkoita, etteikd muitakin ongelmia olisi. On vaan
yksinkertaisesti mahdotonta tuoda kaikki ilmi ja kéasitelld niitd tdssd yhteydessd. Aineiston analyysi
nostaa tarkasteluun vield jotain tdssd mainitsemattomia sosiaalisia ongelmia. Seuraavaksi siirrytdin
tarkastelemaan sosiaalisten ongelmien tunnistamista ja nimedmistd. Sosiaaliset ongelmat eivit vain
esiinny yhteiskunnassamme, vaan joku tai jotkut ovat asian, ilmion tai kdytdksen tulkinnut ja
nimennyt asian sosiaaliseksi ongelmaksi. Sosiaalisten ongelmien tulkintatyotd tehdddn myds

musiikin avulla, joka on timén tutkielman analyysin ytimessa.
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3 SOSIAALISTEN ONGELMIEN TUNNISTAMINEN YHTEISKUNNASSA JA
MUSIIKISSA

Sosiaalisten ongelmien tulkinta ja tulkitseminen yhteiskunnassa on monisyinen prosessi. Tulkintatyd
on sosiaalisen ongelman tunnistamista, nimedmistd ja kisittelemistd (P6s6 1995, 34). Sosiaaliset
ongelmat eivit vain ole olemassa (Holstein & Miller 1997, x) vaan niiden tulkintaan, tulkitsemiseen
ja tunnistamiseen vaikuttavat monet asiat. Usein jokin yhteiskunnan instituutio esimerkiksi
sosiaality0 nostaa julkiseen keskusteluun huolta herittdvan ilmion tai kdytoksen, josta mahdollisesti
julkisen keskustelun myo6td vasta muodostuu sosiaalinen ongelma. Jotta sosiaalinen ongelma tulee
sosiaalisesti olemassa olevaksi, tdytyy jonkin tahon tunnistaa ja méaéritelld se sosiaaliseksi ongelmaksi
(Horsfall 2012, 3; Michailakis & Schirmer 2014, 433). Ongelman tunnistaminen on tarkeéa, koska se
aloittaa sosiaalisen muutosprosessin (Horsfall 2012, 3). Télloin puhuminen ongelmasta mahdollistaa
puheen mahdollisesta muutoksesta, voidaan jopa sanoa muutoksen olevan ongelmasta puhumisen

seuraus. Téll6in havaittu muutos on ongelman ratkaisu. (Buttny 2004, 179-180.)

Téssd luvussa perustelen musiikki kappaleiden sanoitusten kiyttdmistd aineistona sosiaalityon pro
gradu -tutkielmassa ja osoitan sanoitusten analysoimisen olevan tirked sekd monipuolinen l&dhde
yhteiskunnallisten asioiden tarkastelussa. Musiikki osallistuu keskusteluun ajankohtaisista ilmidisté
ja sosiaalisista ongelmista kuvaamalla, sanoittamalla ja tuomalla niitd tietoisuuteen sekd yleiseen
keskusteluun. Haloo Helsinki! yhtyeestd Elli Haloo toteaa Rumban haastattelussa (Hatinen 2021)
kirjoittavansa tekemistidén yhteiskunnallisista havainnoista. Han sanoo, ettd M uskon ihan oikeasti
sithen, ettd musalla voi vield muuttaa maailmaa. Musiikki voi saada ihmiset herddmddn ja

ajattelemaan”. (Mt.)

3.1 Sosiaalisten ongelmien tunnistaminen ja tulkinta

Yhteiskunnassa hyvéni ja pahana sekd oikeana ja viddrdnd pidetyt asiat vaihtelevat ajan mittaan
(Jokinen 2012, 255). Samoin sosiaalisten ongelmien luonne on ajassa muuttuvainen ja jatkuvassa
litkkkeessé oleva. Asiat, jotka ovat nyt tunnistettu sosiaalisiksi ongelmiksi eivit vilttdmattéd ole olleet
niitd menneisyydessa tai asetelma voi olla painvastoin. Eri asioista ja ongelmista puhutaan eri aikoina
myos erilaisella intensiteetilld. (Jokinen ym. 1995, 12.) Sosiaalisten ongelmien tutkiminen liittyy
tilanteisiin, joissa kdyttdytyminen ja toiminnat poikkeavat rutiineista sekd moraalisesta jirjestyksestd,

ja toiminta tunnistetaan poikkeavaksi (Juhila 2012a, 131).
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Vaikka jokin asia arvioitaisiin olevan sosiaalinen ongelma, taustatekijat eivit valttimatta
objektiivisesti tule esille. Médrittely riippuu mairittelijin nakokulmasta, intresseistd, moraalista ja
monista muista seikoista. Niistd seikoista riippuen myods madritelmit vaihtelevat. (Michailakis &
Schirmer 2014, 432.) Sosiaalisten ongelmien maédrittelyssa tuotetaan erilaisia identiteettikategorioita
milld tarkoitetaan, ettd ongelman maéérittelyn yhteydessa tullaan aina madritelleeksi myos yksiloa.
Yksilon ominaisuuksien lisdksi médrittelyssd huomio kiinnittyy yksilon osallisuuteen ongelman

syntymisessd ja niiden ylldpysymisessé. (Jokinen 2012, 251.)

Michailakis ja Schirmer (2014) pyrkivit artikkelissaan 10ytdméaén vastausta sithen, miten eri toimijat
rakentavat samaa sosiaalista ongelmaa eri tavoilla. He toteavat, etti moderni yhteiskunta on
moniarvoistunut, yhteiskuntaluokat, ala- ja vidhemmistokulttuurit sekd ihmisten eldménpiirit ovat
eriytyneet ja yhteiskunta moniarvoistuu. Tdma vaikuttaa siihen, ettei kaikilla toimijoilla ole yhtenevaa
kuvaa sosiaalisen ongelman terminologiasta, sithen vaikuttavista olosuhteista tai ongelmaan
puuttumisen keinoista. (Mt., 432.) Konstruktionistisen ndkdkulman mukaan vaihtoehtoja on monia ja
ongelmista tulkintojen tekeminen edellyttdd valintoja (P6s6 1995, 47). Monet professiot kuten
poliisit, ladkérit, sosiaalityOntekijdt ja opettajat kohtaavat ja késittelevét tyOssddn sosiaalisia
ongelmia. Sosiaalisten ongelmien institutionaalinen késittely on siis usean eri profession tehtdvana.
Jokinen ja kollegat (1995) kiyttidvit késitettd ongelmatyon areenat kuvaamaan sitd paikkojen ja
tilanteiden laajuutta, joissa sosiaalisia ongelmia tulkitaan. Niitd tulkitaan myos instituutioiden
ulkopuolisilla areenoilla, kuten sanomalehtien uutisissa, arkisessa jutustelussa ja television
saippuasarjoissa. (Horsfall 2012, 17; Jokinen ym. 1995, 14.) My6s monet muut taiteet kuten teatteri,

elokuvat ja musiikki osallistuvat omalta osaltaan sosiaalisten ongelmien késittelyyn ja tulkintaan.

Otso Sandberg (2015) on kéyttanyt vaitoskirjassaan ongelmallistamisen kasitettd kuvaamaan miten
syrjdytymisestd tulee ongelma, joka koskee yksilod, yhteiskuntaa tai koko véestoa.
Ongelmallistamisessa ei olla kiinnostuneita kuka ongelman maédrittelee vaan juuri, miten ongelma
kielessd muotoutuu asian kiistdmisen ja kritisoinnin tai ongelmallisena, vaarallisena ja uhkaavana
esittimisen kautta. T&lloin asia, tapahtuma, eldmidn osa-alue tai ilmid mééritellddn kielessd
haitalliseksi juuri syrjdytymisend, tai muuna sosiaalisena ongelmana, yksildlle tai yhteiskunnalle.
Ongelmallistamisen analyysissa ollaan kiinnostuneita missd ja milloin tietyt asiat, ilmidt tai
tapahtumat esitettiin, tai esitetdén, ongelmallisina kyseisen sosiaalisen ongelman nékokulmasta. (Mt.,
44-46.) Sosiaalisten ongelmien maddrittely vaatii siis tahon, joka sen médrittelee sosiaaliseksi
ongelmaksi ja méadrittelyssa tahot kielellisesti tuottavat sosiaalisia ongelmia esimerkiksi kritisoimalla
tai kiistimalld tai muuten esittdmalléd asian tai 1lmidn vaarallisena. Musiikki omalta osaltaan tuottaa

ja ottaa kantaa sanoituksissa elamén ja yhteiskunnan ilmi6ihin, tapahtumiin ja sosiaalisiin ongelmiin.
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Sanoitukset voivat madritelld ongelmaa, ne voivat kiistdd sen olemassaolon tai ne voivat myds
neutralisoida tai “arkipdivdistdd” sitd, kuten joissakin kappaleissa péihteiden kaytto tai rikollisuus

tuotetaan tavallisena, jokapédiviisend ja hyviksyttdvina asiana.

3.2 Sosiaalinen konstruktionismi sosiaalisten ongelmien tulkinnassa

Lahtokohtani tutkielmassa on konstruktionistinen, jolloin huomio kiinnittyy niihin tulkinnallisiin
kdytiantoihin, joiden kautta paikallisesti sekd tuotetaan ettd ylldpidetddn arkieldmissd esiintyvia
moraalista jdrjestystd (Jokinen ym. 1995, 9). Kenneth J. Gergenin (2003) mukaan sosiaalisen
konstruktionismin pédasiallinen tehtivd on kuvata prosesseja, joiden kautta ihmiset selittdvit ja
kuvaavat ympéroivdd elimismaailmaansa, ja heitd sen maailman yhteydessd (mt., 15). [lmididen
kuvaaminen on osa sosiaalista vuorovaikutusta ja prosessia eikd siten maailmalla ole oletusarvoja
sille milld sanoin niitd kuvaamme (Nikander 2001, 282-283). Maailma ymmarretdén siis sosiaalisina
rakennelmina, jotka ovat historiallisesti muotoutuneet ihmisten vilisissd yhteyksissd (Gergen 2003,
15). Kuvauksemme kieli ja erilaiset ymmartdmisen tavat kuten tieteellinen kuvaus ja arkiymmairrys,

antavat viitteitd siitd, mité ajattelemme olevan keskeistd suhteissamme (Nikander 2001, 282-283).

Ymmarrys maailmasta rakentuu sosiaalisen konstruktionismin mukaan ihmisten vélisissd suhteissa
ja vuorovaikutuksessa. Tarkemmin tarkasteltuna ymmaérrys tuotetaan arkisissa kanssakdymisissi ja
sosiaalisissa suhteissa, tdstd syystd sosiaalisen konstruktionismin tutkijoita kiinnostaa sosiaalinen
vuorovaikutus, ja kieli erityisesti. Totuutena pidetty tieto nykyisestd maailmasta, kulttuurisesti ja
historiallisesti muuttuvana, muodostuu sosiaalisissa prosesseissa ja ihmisten toistuvissa
kanssakdymisissd toistensa kanssa. (Burr 2015, 4-5.) Tieto on siten sosiaalisesti neuvoteltua
(Nikander 2001, 282-283). Sosiaalisten ongelmien ndkokulmasta tarkasteltuna Juhilan (2012a)
mukaan "ongelmien rakentuminen on aina ihmisten, moraalisen jdrjestyksen murtumisen tulkintoihin
osallistuvien aikaansaannos”, jolloin aikaansaannokseen osallistuvat kaikki, jotka ongelmallista
toimintaa tekevit, kuvaavat sekd selittaviat (mt., 142). Sosiaaliset ongelmat tutkittuna sosiaalisen
konstruktionismin ndkokulmasta, sisdltivat aina tulkinnallisen prosessin, joka pitdd sisdllddn

nimedmisen ja kehystyksen siitd, miten ongelma tulee ymmaértai (Best 2015, 19).

Keskeinen ajatus sosiaalisessa konstruktionismissa on tarkastella milld tavalla ihmiset rakentavat
sosiaalista todellisuuttaan (Suoninen 2001, 380). Ihmiset konstruoivat havaintojaan ja kokemuksiaan
omalla tavallaan ja siten aktiivisesti luovat konstruoimastaan omaa tulkintaansa (Tuomi & Sarajédrvi
2018, 81). Yhteiskunnallisen eldmén suhteen erilaiset yhteisesti neuvotellut ymmairtdmisen muodot

ovat kriittisen térkeitd, koska ne liittyvit ihmisten toimintaan. Erilaiset kuvaukset ja selitykset
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ympérdiviastd maailmasta muodostavat tavat sosiaaliselle toiminnalle. (Gergen 2003, 16.)
Neuvoteltujen ymmérrysten kirjo on laaja, joten erilaisia sosiaalisia konstruktioita maailmasta on
paljon. Namai konstruktiot tuovat mukanaan ja houkuttelevat esiin ihmisten tietynlaista kiytostd, niin
ollen kuvaukset sekd konstruktiot maailmasta ylldpitdvit joitakin sosiaalisen toiminnan malleja ja
poissulkevat toisia. (Burr 2015, 5.) Voidaan sanoa, ettid selitys rakentaa ongelman ja samalla konstruoi

siité tietynlaisen faktan (Juhila 2012a, 146).

Sosiaalinen konstruktionismin tarkoitus ei ole antaa suoria, selkeitd vastauksia. Parhaimmillaan se
herittdd kyseenalaistamaan totuttua ja samalla synnyttdd halun vilkaista rajojen taakse. (Jokinen ym.
1995, 23.) Sosiaalisen konstruktionismin vaatimuksena onkin kriittinen suhtautuminen kaikkeen
itsestddn selvdnd oletettuihin asioihin, kohdistuen niin maailmaan kuin itseenkin. Se kehottaa
epiilevyyteen olettamuksissa koskien maailmaa, koska kasityksemme sisiltimét kategoriat eivit
vilttdmaittd kohtaa todellista jaottelua. (Burr 2015, 3.) Sosiaalinen konstruktionismi keskustelee hyvin
tutkielmassa kdyttdméani kategoria-analyysin kanssa, joka erilaisten mééreiden ja vihjeiden kautta tuo
esiin sellaista, jota ei vélttdmaittd ole suoraan sanottu. Musiikkikappaleiden sanoitukset antavat
sosiaalisen konstruktionismin ndkékulmasta mielekkain tutkimusaineiston, koska tutkielman aiheena
ovat sosiaalisessa maailmassa esiintyvit sosiaaliset ongelmat, jotka ndyttdytyvdt ihmisten

arkieldmaissd ja sen tapahtumissa.

3.3 Musiikki sosiaalisia ongelmia tulkitsemassa

Seuraavaksi esitdn nidkokulmia siithen, miten musiikki kytkeytyy yhteiskuntaan, esimerkkejéd siitd
mitd musiikkikappaleiden sanoituksia analysoimalla voidaan tutkia ja sitd kautta perustelen minka
takia on tdrkedd tutkia musiikkia ja sanoituksia yhteiskunnallisesta ndkokulmasta. Tutkielmani ei
keskity nimenomaan populaarikulttuurin, popmusiikin tai rockmusiikin tutkimiseen. Téstd syystéd
olen hyddyntényt laajasti kirjallisuutta musiikin eri genreistd havainnollistamaan musiikin merkitysta

thmisille ja yhteiskunnalle.

Musiikilliset 4dnet ovat usein tiarkedssa roolissa eldmén suurissa tapahtumissa ja kokemuksissa, se on
pysyvisti lasnd my0s arkieldmassdmme (Turino 2008, 1). Musiikki kuuluu siis arkeen, juhlahetkiin,
iloon, suruun ja kaikkeen eldmiddn. Sosiologian professori Joseph A. Kotarban (2018) mukaan
popmusiikki onkin yksi merkittdvimmistd kulttuurin 14hteistd yhteiskunnassa. Popmusiikki tarjoaa
arkieldmén soundtrackin, jonka avulla kuuntelija voi ymmartdd arkielamaa (Mt., xvi.), koska pop- ja
rockmusiikki sekd populaarikulttuuri heijastelevat aikakautemme asioita ja yleisilmettd (Connell &

Gibson 2003, 71; Laamanen 2017, 145; Suoranta 2018, 319). Rockmusiikissa voidaan sanoa
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nykyisyyden ja menneisyyden kulkevan rinnakkain, koska siind kasitellddn nykyisyyttd mutta usein
myo0s yhteiskunnan menneisyyttd sekd kansallista kulttuuriympéristod (Laamanen 2017, 145-146).
Musiikilla on tdrked asema suomalaisen kulttuurin ja mielenmaiseman muovaajana, kun teokset ja
taiteilijat tdlla tavalla pitdvét ylld suomalaisuutta. Musiikki on yhdistdnyt ihmisid sekd vilittdnyt

elamdnohjeita ja identiteettejd. (Jokinen & Saaristo 2006, 313; Suutari 2007, 94.)

Musiikki tuottaa erilaisia merkityksid kuuntelijan ja tekstin kohdatessa, ja ndihin merkityksiin
vaikuttavat my0s konteksti eli elettdva aikakausi sekd paikka (Suutari 2007, 99). Se, miten maailman
koemme, on yhteydessd musiikin kuuntelemiseen. Musiikin avulla voidaan tehdd ndhtivéksi
kulttuurisia kokemuksia, rituaaleja ja tapoja. (Johansson 2013, 53.) Musiikin avulla voidaan sanottaa
asioita ja purkaa huolta sekd ahdistusta, joita esimerkiksi ilmastokriisi ja ympdaristolliset asiat
aiheuttavat (Hansen 2020, 5). Populaarikulttuuristen tekstien, kuten sanoitusten, voidaan nidhda
Jjasentdvin sosiaalista todellisuutta ja merkityksid. Sanoitukset vaikuttavat omalta osaltaan siihen,
miten hahmotamme eldméié, sanoitukset uusintavat vakiintuneita malleja eldmén hahmottamisessa,
ne muokkaavat suhdettamme todellisuuteen ja voivat kiistdd yleisesti tehtyja tulkintoja. (Jokinen &

Saaristo 2006, 264.)

Musiikkia on kauan kdytetty protestin ja aktivismin tarkoituksissa (Hansen 2020, 5) inspiroidakseen
suuria poliittisia litkkeitd (Turino 2008, 1). Musiikin poliittisuus voi esiintyd monella eri tavalla.
Poliitikot ovat jo pitkddn ymmairtdneet popmusiikin vaikutusvallan ja nuorien ddnestdjien d44nid on
yritetty saada poseeraamalla suositun yhtyeen kanssa. Musiikin poliittisuutta on esimerkiksi yritykset
el toivotun musiikin kieltdmisestd sensuurilla tai joissakin maissa sanoitusten toimittaminen
viralliseen tarkastukseen ennen kappaleen dénittdmistd. Musiikin poliittisuus voi olla artistien itsensi
madrittelemad, talloin jokin tietty musiikkisuuntaus tai paikallisesti tuotettu musiikki voi olla
ideologisesti suuntautunutta. T&lloin musiikki samalla sekd ilmentdd alakulttuurin arvoja ja
pyrkimyksid ettd vahvistaa ja jdljentdd kulttuuria. Alakulttuurit rakentavat identiteettiddn musiikin
avulla ja samalla tekevit ndkyviksi erot ja eroavaisuudet muihin yhteiskunnan jiseniin. (Storey 2010,

127, 134-135.)

Musiikilla on ollut merkittdvd asema Suomessa sotien jdlkeen. Nuoriso oli tuolloin erittdin
kiinnostunut musiikista seké kulttuurista ja monien ammattiyhdistysten ja -jérjestojen aktiivit tekivit
lauluja, ohjasivat ja niyttelivit niytelmissd, kirjoittivat muistelmia sekd runoja. Sotien jélkeiset
kisdllilaulut olivat péddasiassa hauskoja mutta myds pilkkasivat ja analysoivat. Lauluja esitettiin
tupailloissa, mielenosoituksissa ja juhlatilaisuuksissa ja niiden kautta opittiin polititkasta paljon

enemmin kuin pelkdn puheen avulla. Ténd pdivindkin silloisten laulujen sisélloistd pystytddn
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paitteleméddn jopa kuukauden tarkkuudella miltd ajalta kyseinen laulu on. Lauluilla on ollut
merkittdvd osuus mielialan kehittymiselle Suomessa kulloinkin vallinneen tilanteen mukaiseksi.
Tama kisdllilaulujen vaihe edeltdd paremmin tiedettyd yhteiskunnallista laululiikettd. (Uljas 2008,
57-60.) Poliittinen laululitke syntyi Helsingin Ylioppilasteatterissa 1960-luvulla. Kaj Chydenius
sdvelsi monia lauluja teatterille, jotka olivat yhteiskunnallisesti kantaaottavia ja heijastelivat
muutoksia vuosikymmenen aatteellisessa ilmapiirissi. (Jokinen & Saaristo 2006, 304; Rautiainen

2001, 173-174.)

Samoihin aikoihin poliittisen laululiikkeen kanssa vaikutti suomalainen folk-musiikki, joka my0s
pyrki ottamaan kantaa yhteiskunnallisiin epdkohtiin (Jokinen & Saaristo 2006, 303). Folk-liike ei
Suomessa kasvanut kovin suureksi mutta sen merkitys suomen kielelld tehtyjen laululyriikoiden
kehittymisessé oli tirked. Folk-musiikissa puhuttelevat tekstit nousivat ihanteeksi ja padmadréaksi.
(Rautiainen-Keskustalo 2019, 95-96.) Soittorajauksen piiriin joutuivat 1960-luvulla monet folk-
litkkeen artistien “protestilaulut”, varsinkin Irwin Goodmanin laulut koettiin rienauksena ja vuonna
1968 parhaimmillaan yhdeksén hénen kappalettaan oli kiellettyjen laulujen listalla. (Jokinen &
Saaristo 2006, 303; Rautiainen 2001, 108.) Siind missd Irwin toi lauluissaan ironisesti julki
yhteiskuntakritiikkia 1960-luvulla ja punk jatkoi tdtd 1970-luvulla, niin 2000-luvulla rap jatkaa

ironisen yhteiskuntakritiikin jakamista (Laamanen 2017, 134).

Musiikki ja sanoitukset tarjoavat monipuolisen alustan tarkastella muun muassa yhteiskuntaa,
elamaii, identiteettejd, sosiaalisia ongelmia ja sukupuoleen liittyvid teemoja. Ola Johansson (2013) on
tutkinut ruotsalaisen Kent yhtyeen asemaa ruotsalaisen yhteiskunnan ilmentdjidna ja muokkaajana.
Kent on erittdin suosittu kotimaassaan ja on saavuttanut suosiota myds Suomessa, Norjassa ja
Tanskassa. Johansson tutkii Kentin sanoituksia peilaten niitd arjen nationalismiin ja hinen mukaansa
sanoituksissa kuuluu arjen eletty eldmd, mutta niissd kuuluvat myos erilaiset késitykset nyky-
Ruotsista. Sanoitukset perustuvat vahvasti yhtyeen jésenten lapsuuden sekd nuoruuden kokemuksiin
ja eldmian Eskilstunassa, josta yhtyeen jdsenet ovat kotoisin ennen muuttoaan Tukholmaan.
Maahanmuuttoon ja maahanmuuttovastaisuuteen liittyvit kysymykset sekd tyoldisluokan vaikeudet
ovat Kent yhtyeen jésenille itselleen tuttuja, joten niistd teemoista laulaminen on siten luontevaa.
Kent kdyttdd lauluissaan ja mediassa tuttuja kidsityksid Ruotsista vahvistaen kansallisia uskomuksia.
Toisinaan yhtyeen sanoituksissa muovataan uudelleen, modernisoidaan tai jopa torjutaan kansallisten
uskomusten stereotypioita. (Mt., 40-43, 47, 50.) Suomen kontekstissa esimerkiksi Susanna
Laamanen (2017) on kaésitellyt suomenkielisen rocklyriikkaa metaforisesti postikortteina, jotka

maalaavat sanoillaan ja sédvelilliin kuvaa Suomesta. Lyriikat sijoittuvat yhteiskuntaan,
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kulttuuriperintéon ja maisemaan. Musiikki kertoo ihmisistd, maasta sekd uusintaa Suomea ja

suomalaisuutta. (Mt., 125-126.)

Maskuliinisuus ja sosiaaliset ongelmat maskuliinisuuden nidkokulmasta ovat Atte Oksasen (2011)
tutkimuksen kohteina. Oksanen on tutkinut suomalaisten metalliyhtyeiden Kotiteollisuuden,
Viikatteen sekd Timo Rautiaisen ja Trio Niskalaukauksen kappaleiden sanoituksia liittyen
alkoholinkéyttoon, hdpeddn ja itsetuhoiseen juomiseen. Oksanen toteaa, ettd tutkittaessa sanoituksia
tulee kiinnittdd huomiota erilaisiin yhteyksiin, joita sanoituksissa ilmenee. Télldin pystytddn
ymmartdméin, miten on muodostettu vaihtelevia merkityksid koskien alkoholia ja huumeita.
Kaikkien kolmen yhtyeen sanoituksissa on havaittavissa yhteiskuntakritiikkid ja sanoituksissa
késitellddn esimerkiksi laman aiheuttamaa miehen tyottomyyttd, perinteisid maskuliinisuuden
ongelmia kuten perhevikivaltaa, itsemurhia ja alkoholismia. Ndmid yhtyeet ilmentévit
sanoituksissaan sosiaalisia ongelmia, jotka liittyvét juuri maskuliinisuuteen. (Mt., 359-360.) Sannin,
Evelinan, Vesalan ja Vestan lyriikoita on Pro gradu- tutkielmassaan tutkinut Liisa Harni (2019).
Tutkielmassa todetaan naisartistien lyriikoiden tuottavan monipuolisesti normeja ja stereotypioita
koskien sukupuolta ja varsinkin naiseutta. Harni tuo esille ldhdeaineistonsa toistavan, purkavan ja

késittelevan sukupuolistereotypioita ja -rooleja. (Mt.)

Edelld mainitut esimerkit osoittavat, kuinka laajasti erilaisia teemoja voidaan sanoitusten ja musiikin
kautta tutkia seké tehdi tulkintoja yhteiskunnasta ja tavoistamme toimia. Musiikkia tehddin paitsi
vithdyttdiméan mutta my0ds lohduttamaan, kertomaan tarinoita ja kertomaan tapahtumista, kohtaloista
sekd vilittdimddn tietoa, tunteita ja mielipiteitdi. Musiikin tehtdvd yhteiskunnassa on kuvata
ympérdivdd maailmaa paljastaen, ihmetellen, arvioiden, kritisoiden ja jopa kérjistden. Sanoitukset

tulkitsevat nidhtyéd, koettua, tunnettua ja kuultua.
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4 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Taman tutkimuksen tavoitteena on selvittdd millaisia sosiaalisen ongelmien kategorioita Haloo
Helsinki! yhtyeen sanoituksista on paikannettavissa ja kuinka hyvinvointiyhteiskuntamme tulee
ndiden perusteella tulkituksi. Téssd luvussa esittelen tutkimuskysymyksen ja Haloo Helsinki!
yhtyeen. Aineiston kuvauksessa esittelen aineiston, kuvaan aineiston hankkimiseen ja kisittelyyn
liittyvdd prosessia, esitdn ja perustelen tekeméni rajaukset aineiston kdytossd. Tdmén jélkeen siirryn
kategoria-analyysin  esittelemiseen, jota kdytdn analysoidessani sanoituksia. Kuvaan
analyysiprosessin etenemistd tutkielmassani kategorioiden muodostumisesta pohdiskelevaan

analyysiin. Tutkielmaan liittyva eettinen pohdinta paattdd tutkimuksen toteutukseen liittyvan luvun.

4.1 Tutkimuskysymys

Tutkielmassani pyrin kategoria-analyysin avulla havaitsemaan, millaisia sosiaalisia ongelmia

sanoituksissa ilmenee ja mitd ne kertovat yhteiskunnastamme.

Tutkimuskysymykseni on: Miten sosiaalisia ongelmia kategorisoidaan Haloo Helsinki! yhtyeen

kappaleissa ja kuinka yhteiskuntamme tulee ndiden perusteella tulkituksi?

4.2 Haloo Helsinki! yhtye

Vuonna 2006 neljd nuorta Elli Haloo (oikealta nimeltdin Elisa Tiilikainen), Jere Marttila, Leo
Hakanen ja Jukka Soldan olivat perustaneet aloittelevan rockyhtyeen (Luoto 2017). Yhtye on vuosien
varrella julkaissut yhteensd seitsemdn albumia, yhden EP-levyn sekd joitakin kappaleita
singlejulkaisuina. Yhtyeen ensimmdiinen albumi Haloo Helsinki! on julkaistu vuonna 2008
(Pekkanen 2017, 7) ja viimeisin albumi Ald pelkdd eldmdc julkaistiin syyskuussa 2021. Yhtyeen
suosiosta kertovat yli 700 tehtya keikkaa, 400 000 myytyé levyé (Pesonen 2021, 35), useat albumeilta
nousseet hittikappaleet lataus- ja radiolistojen kédrkeen ja yhtyeen tupla- ja triplaplatinaa myyneet

albumit (Pekkanen 2017, 7).

Yhtye on saanut vuosien varrella tunnustusta yhteensd kymmenelld Emma-palkinnolla. Emma Gaala
on musiikkialan tapahtuma, jossa jaetaan palkintoja vuoden menestyneimmille taiteilijoille ja alan
ammattilaisille. (Emma Gaala 2021). Haloo Helsinki! yhtyeen musiikki on innoittanut myds
teatterimaailmassa. Yhtyeen musiikkiin pohjautuva Suomen Komediateatterin ja Vallila Music
Housen tuottama musikaali Maailma on tehty meitd varten sai ensi-iltansa 6.2.2020 Helsingissa

Linnamiden Peacockissa. Yhtye pyysi faneilta tarinoita eldméin kd&nnekohdista ja nditd tarinoita
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kaytettiin késikirjoituksen tukena. Musikaalin késikirjoittivat Kiti Kokkonen ja Jenni Péaédskysaari ja
ohjauksesta vastasi Samuel Harjanne. Eeva Kontu toimi musikaalissa vastaavana kapellimestarina,

musiikkidramaturgina ja musiikin sovittajana. (TINFO 2021.)

Haloo Helsinki! yhtyeen musiikki on luonnollisesti kasvanut ja kypsynyt vuosien varrella.
Alkutuotannon punkhenkinen pop-rock musiikki on saanut sdvyji niin suomalaisesta melankoliasta,
konemusiikista, folkista, hard rockista kuin ripistd (Pekkanen 2017, 7). Nykyéédn yhtye tekee itse
omat kappaleensa, joten he pystyvdt hyvin vaikuttamaan omaan tuotantoonsa ja esittdmiensd
kappaleiden sanomiin. Yhtyeen musiikin monet vivahteet ja siind ilmenevat vaikutteet mahdollistavat
laaja-alaisen tulkinnan, kestden viittaukset niin popiin, rockiin kuin iskelméénkin. Marko Aho (2002)
kirjoittaa viitoskirjassaan, ettd nykyddn perinteinen iskelmd on sekoittunut muun maussa moniksi
rock-iskelmén alalajeiksi hdivyttden samalla rockin ja iskelmén eroja. Tyylien sekoittuminen on
synnyttdnyt mahdollisesti laajimman suosiota nauttivan keskitien rock-iskelméan, jonka ndkyvimpia
edustajia ovat menneind vuosina olleet muun muassa Aki Sirkesalo, J. Karjalainen ja Rauli Badding

Somerjoki. (Mt., 12—13.)

Elli Haloo toteaa Hulluuden Highway dokumentissa (2017), ettei yhtyeelld ole yhtd selvéa
musiikillista linjaa, jonka mukaan he ovat tehneet kappaleitaan, vaan kappaleet syntyvit fiiliksella ja
rohkealla kokeilulla (mt.). Yhtyeen laulaja ja nykyédn padsaintdisesti yhtyeen sanoituksista vastaava
Elli Haloo on sanonut, ettd sanoituksia tehdessdén hénelld on ollut ajatuksia tietyistd asioista mutta
lopullinen vastuu jdd kuuntelijalle itselleen (Porvari 2021). Uusimmalla albumilla on enemmén
yhteiskunnallisia teemoja kuin aikaisemmilla levyilld, mutta yhtyeeltd ei varsinaisia kannanottoja
kuulla, yhtye uskookin enemmin itseoivaltamisen voimaan kuin saarnaamiseen tai osoitteluun.
Yhtyeen jisen Jere Marttila toteaa Rumban haastattelussa, ettd heiddn yhtyeensd edustaa heidén
musiikkiaan mutta bdndind he eivét ota kantaa tai moralisoi, vaikka julistavat joitakin teemoja
kappaleissaan. Ihmisyys, suvaitsevuus ja inhimillisyys ovat kuitenkin teemoja, joiden puolella Haloo
Helsinki! Marttilan mukaan seisoo. (Hitinen 2021; Pesonen 2021, 38.) Haloo Helsinki! suosittuna ja
tunnettuna yhtyeend tuottaa yhteiskunnallista puhetta kiinnittimélld kappaleissaan huomion
esimerkiksi ilmastonmuutokseen, mielenterveysongelmiin tai eriarvoisuuteen. Néin yhtye osallistuu
kappaleillaan yhteiskunnalliseen keskusteluun ja sosiaalisen todellisuuden kartoitukseen (Oksanen

2007, 160).

Haloo Helsinki! yhtyeen sanoitukset kisittelevdt muun muassa rakkautta, ihmisyyttd, pettymyksia,
elamin vaikeuksia, yhteiskuntaa, ihmisten solidaarisuutta, tai sen puutetta, sekd luonnon merkitysti

thmisille. Sanoitusten puhuttelevaisuuden ja moninaisuuden seké herkkien ja tarttuvien sivellysten
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ansiosta yhtye on suosittu, palkittu ja tykdtty Suomi-rockin ilmentéjd. Yhtyeen kappaleita soitetaan
monilla eri radiokanavilla, SuomiPopista Iskelmid radioon, ja tdmé kertoo yhtyeen laajasta
kuulijakunnasta mutta myos musiikillisesta monimuotoisuudesta puhuttelevineen ja ajankohtaisineen

sanoituksineen sekd kauniista, tanssittavista ja menevistd melodioista.

4.3 Aineiston kuvaus

Tutkielmani aineisto muodostuu Haloo Helsinki! yhtyeen kappaleiden sanoituksista. Aineisto on
helposti saatavilla, koska yhtye on julkaissut sanoituksia joidenkin cd-levyjen vélissd olevissa
kansilehtisissd sekd vuonna 2017 julkaistussa 25 kappaleen nuotit ja sanoitukset sisdltdvassi nuotti-
jakuvakirjassa Laulut on tehty teitd varten. Sanoituksia on marraskuusta 2021 l&htien saatavilla myos
suoratoistopalvelu Spotifyn kautta (Spotify 2021). Aineiston kokoamisen aloitin kesén 2021 alussa,
jolloin lainasin kirjastosta omista kokoelmista puuttuvat albumit kesdn 2021 aikana ja tiedustelin
kevddn 2021 lopulla Laulut on tehty teitd varten nuottikirjaa Haloo Helsinki! yhtyeen virallisia
fanituotteita myyvistd halooshop.fi-verkkokaupasta. Kirjan myyntiversiot olivat loppu, mutta

varastosta 10ytyi yksi kannesta vahingoittunut kappale, joka sitten ystévillisesti postitettiin minulle.

Paadyin tutkielman tekemisen alkuvaiheessa rajaamaan tutkielmassa kéytettdvin aineiston
koskemaan albumeiden Maailma on tehty meitd varten (platinapainos), Kiitos ei ole kirosana,
Hulluuden Highway, Ald pelkdd eldmdd kappaleita sekd yhtd albumilla III olevaa vahvaa,
eriarvoisuutta kuvaavaa kappaletta Teiddn lapset ja yksindan julkaistua singled Tuntematon, yhteensa
50 kappaletta. Pdadyin tdhdn rajaukseen, koska ndiden albumeiden sanoitukset ovat virallisesti ja
julkisesti saatavilla sekd rajaamani aineiston sanoitukset ovat yhtyeen jdsenten késialaa. Aineistoon
sisdltyvien kappaleiden méaird tarkentui vield myohemmin analyysin alkuvaiheessa. Aineistoon
kuuluvat levyt ja kappaleet ovat julkaistu vuoden 2010 jilkeen, joten ndiden kappaleiden sanoitukset
kommentoivat omaa ajankuvaansa (Laamanen 2017, 129) eli nykypéivin eldméid, joka on tdmédn

tutkielman tarkastelun kohteena.

Kesédn 2021 aikana kirjoitin 50 kappaleen sanoitukset Wordiin, josta muodostui 58 liuskan aineisto
kirjoitettuna fontilla 12 ja rivivélilld 1, sisdltden jokaisen albumin kohdalla oman liuskan, jossa on
kootusti albumin tiedot ja kappaleet numeroituna. Wordiin kirjoittamisessa noudattelin tiukasti
sanoitusten kirjoitusasua enkd muuttanut sitd milld4n tavalla. Samoin pitdydyin aineiston Wordiin
siirtimisessd sdkeistojen alkuperdisessd muotoilussa. Pédsddntdisesti yhden kappaleen sanat
mahtuivat yhdelle A4:n liuskalle. Numeroin kappaleet albumin ja kappalejirjestyksen mukaisesti,

esimerkiksi yhtyeen neljannen albumin ensimmadinen kappale sai numeron 4.1, toinen kappale
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numeron 4.2 ja niin edelleen. Poikkeuksena albumeista irrallaan julkaistu kappale Tuntematon, jolle
en erikseen numerokoodia luonut. Kappaleiden numerointi helpottaa analyysia tehdessi, koska talloin
ei tarvitse kirjoittaa kappaleen koko nimed. Analyysia tehdessd, jota esittelen tarkemmin luvussa 4.5,
huomasin, ettd joissakin kappaleissa oli enemmén yhteiskunnallista ja sosiaalisiin ongelmiin liittyvaa
tematiikkaa kuin toisissa, ja joissakin kappaleissa sité ei ollut juuri ollenkaan. Tassé kohtaa aineistoni
pieneni, koska jétin pois sellaisten kappaleiden sanoitukset, jotka eivit olleet tarkoituksenmukaisia
tutkimuskysymykseni kannalta. Lopullisen aineiston muodostaa 39 kappaletta, joista 18 kappaleesta
esitdn analyysiosassa aineisto-otteita. Wordiin kirjoitettuna 39 kappaleen sanoitukset muodostavat
yhteensd 45 liuskan aineiston, joka sisdltdd jokaisen albumin koontisivut. Aineiston muodostaman 39

kappaleiden numerokoodit, kappaleiden nimet ja tekijéitiedot 16ytyvit listattuna ennen ldhdeluetteloa.

4.4 Kategoria-analyysi

Aineiston analyysissa kiytin metodina kategoria-analyysia, jonka avulla muodostan aineistosta
sosiaalisten ongelmien kategorioita. Kategoriat ja kategorisointi ovat ldsnd kokoa ajan puheessa ja
kirjoituksissa, kun ihmiset tekevit keskindisessd kanssakdymisessd ymmairrettdviksi sosiaalista
todellisuuttaan. Luokittelua tapahtuu koskien ihmisiéd, jolloin esimerkiksi luokittelemme heitéd
tyossdkdyviin tai tyottomiin. Myods tavaroita, maita ja yhteiskunnallista ympéristdd voidaan
luokitella. (Juhila ym. 2012a, 18.) Lepperin (2000) mukaan kategoria-analyysissa ollaan
kiinnostuneita, miten erilaisia kategorioita kdytetddn luonnollisesti esiintyvéssd puheessa ja teksteissa
(mt., 15). Tastd syystd kategoria-analyysissa on keskeistd ihmisten arkieldmi ja siind tapahtuva
thmisten keskindinen toiminta (Juhila ym. 2012a, 17, 23). Juuri tdimé arkieldméan ndkdkulma puoltaa
kategoria-analyysin valitsemista omaan tutkielmaanti, silld kdyttdméni aineisto on luonnollinen ja se

tuottaa havaintoja arkieldmaista.

Kategorisaatiossa on kyse kohteen nimedmisestéd, kuvaamisesta ja luomisesta (Jokinen ym. 1995, 17).
Samalla pyritddn selvittimédin miten arkieldmén eri osa-alueisiin yhdistettynd yleisimmat kulttuuriset
tulkintarakenteet muodostavat sosiaalisten ongelmien kategorioita (Jokinen ym. 1995, 9). Ilman
luokittelua toisten ihmisten ymmértdminen erilaisissa tilanteissa olisi mahdotonta. Tillaista
luokittelua nimitetddn kategoria-analyysissa kategorisoinniksi tai kategorisaatioksi, ja kategoria
syntyy ndiden luokittelujen tuloksena. (Juhila ym. 2012a, 17-18.) Kategorisoinnissa luodaan
moraalista jdrjestystd tuottamalla kuvauksia sekd tunnistamalla niitd (Juhila ym. 2012b, 71).
Kategorioilla kuvataan kulttuurisidonnaisesti toimintaa, onko se sopivaa vai ei kyseisessa kulttuurissa
(Vélimaa 2011, 28). Vivien Burr (2015, 4) toteaa, ettd kategoriat ja tavat ymmaértdd maailmaa ovat

kulttuurisesti ja historiallisesti sitoutuneita. Ympéroiva kulttuuri liittyy vahvasti kategorisointiin ja
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kategorisointi muovaa omalta osaltaan ympardivdd kulttuuria (Vélimaa 2011, 28). Ymmaértdmisen
tavat ovat omalla tavallaan sen ajan tuotteita, jotka ovat riippuvaisia myos vallitsevan ajan

yhteiskunnallisista ja taloudellisista jérjestelyistd (Burr 2015, 4).

Kategorioiden tilannekohtaisuus aiheuttaa niiden kédytossé vaihtelevuutta ja paikallista méérittymista.
Kategorioista saatava kulttuurinen tieto ei ole luonteeltaan staattista vaan se eldd kédytdnndissa.
Kategoriat ovat tekemistd, jotka ndyttdytyvdt ihmisten vilisessd toiminnassa, eikd niilld ole
itseisarvoa, vaan ne tulevat esille kdytdnnon toimintaan orientoitumisessa. Huomattavaa on, ettd
kategorioilla ei sindllddn ole toiminnallista voimaa tai ne eivét ohjaa ihmisten toimintaa, vaan ihmiset
synnyttdvit voiman tilanteisesti kdyttdmalld, neuvottelemalla ja vastaanottamalla niitd. Tekemisen
vuorovaikutuksellinen luonne tulee esille kategorioiden kuvaamisessa ja tunnistamisessa,
kummankin esiintyessd kategorialla on sosiaalisia vaikutuksia. Tunnistaminen on merkittiva tekijé
sosiaalisten maailmojen luomisessa mutta toisaalta tunnistamattomuus tekee nékyviksi kategorioiden
paikallisen seka historiallisen luonteen ja siten kategoriat muuttuvat ajan kuluessa. Kaikki kategoriat

eivit siten ole itsestddn selvésti jaettuja. (Juhila ym. 2012a, 37; Juhila ym. 2012b, 49, 51-52.)

Kategoria-analyysin perusta on etnometodologiassa, jonka luojan Harold Garfinkelin tuotokset ovat
myo0s kategoria-analyysin perustana (Juhila ym. 2012a, 17). Harold Garfinkelin mukaan puheen
ymmaértdminen on tilannesidonnaista, tdstd hdn on kéyttinyt indeksikaalisuuden kisitettd. Samalla
sanalla voi olla monta eri merkitystd ja lausumilla on puheessa vaihtoehtoisia merkityksié, joten ne
tarkentuvat ja méadrittyvit puhetilanteessa tilannekohtaisesti. (Garfinkel 1967 Juhilan ym. 2012a, 22
muk.; Juhila ym. 2012a, 22; Suoninen 2001, 375.) Refleksiivisyys on toinen Garfinkelin kdyttima
késite, joka tarkoittaa sitd, ettd ihmisen toiminta ei ole mekaanista sdéntdjen noudattamista vaan
tekemistd, joka perustuu ihmisen sosiaalisesta ymparistostd tekemédédnsé arvioivaan jarkeilyyn. Néin
ollen kategoriat eivét ole valmiina annettuja vaan jokaisessa tilanteessa erikseen toimija valitsee itse
millaiset kategoriat kielenkdyttoonséd siséllyttdd. Kategorisoinnissa refleksiivisyys tarkoittaa siis
toimijan itse tekemié valintoja kdyttdmiensd kategorioiden suhteen. (Ruusuvuori 2001, 394; Suoninen

2001, 374; Vilimaa 2011, 25.)

Harvey Sacks jatkoi ja jalosti Harold Garfinkelin etnometodologisia ajatuksia ja Sacksin
varhaistuotannon tekstien ja tutkimusten kautta tarkentuivat kategoria-analyysin kisitteistd ja
vélineet. Sacksin ty0 jaetaan usein jdsenyyskategorisoinnin analyysiin (membership categorization
analysis) ja keskusteluanalyysiin (conversation analysis). Jasenyyskategorisoinnin analyysia voidaan
kéyttdd kaikkien puhe- ja tekstiaineistojen analysoimisessa, mutta keskusteluanalyysin aineistoksi

kdy ainoastaan keskustelu. (Juhila ym. 2012a, 17, 25.) Perinteisesti sacksilainen jasenyyskategoria-
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analyysi tehdddn ihmisistéd ja kategoriat ovat ilmauksia, jotka kuvaavat thmistd (Juhila ym. 2012a,
27). Téssa tutkielmassa Sacksin jdsenyyskategoria-analyysia kédytetdin soveltuvin osin ja huomion
kohteena ovat ei-personoidut sosiaalisten ongelmien kategoriat, personoitujen ihmisid koskevien
kategorioiden sijaan (ks. Juhila ym. 2012b, 58). Sanoitusten analyysin tekemisessd kéytdn
valikoidusti  Sacksin  jisenyyskategoria-analyysin  vélineistd kategorioita (category) ja
kategoriasidonnaisia toimintoja (category bound activities), jotka ovat kulttuurisesti kategorioihin
liitettyjd toimintoja ja médreitd (Juhila ym. 2012a, 27; Juhila ym. 2012b, 61). Kategoriasidonnaiset
toiminnot l0ytyvit etsimélld tekstistd verbejd, jotka sitovat tekstin subjektin ja objektin kuten
tyontekijd auttaa asiakasta (Lepper 2000, 15). Tdman lisdksi tarkkailen aineistossa mahdollisesti
ilmenevid Sacksin maidrittelemid kategoriapareja (standardized relational pair) sekd me-he

kategorioita (Juhila 2012b, 178; Juhila ym. 2012a, 28).

Me ja he kategoriat ovat yleisimpid arkieliméssd kdytOossd olevia kategorioita. Leudar ja kollegat
(2004) toteavat me-he kategorioiden olevan kategoriapari (standardized relational pair), jolloin toisen
kategorian kéyttiminen tuo myds toisen nakyviksi. (Mt., 245; my0s Hester & Eglin 1997b, 45.) Sen
liséksi, ettd me-kategoria tuottaa me-henked, niin se méérittelee ulkopuolisia ja tuottaa toiseutta. Me
olemme ulkopuolisia heiddn ryhmaéstdén ja he ovat ulkopuolisia meiddn ryhmistdmme, tdma
toiseuden médrittely on ihmisten keskindisessd toiminnassa olennainen elementti, ja sen vélttiminen
on kdytdnndssd mahdotonta. Toisten ryhmien kategorisaatiot voivat usein rakentua leimaaviksi ja
stereotyyppisiksi, tdlloin toiseuden tuottaminen ndhdddn sekd negatiivisena ettd tuomittavana
toimintana. (Juhila 2012b, 180, 182.) Sosiaaliset ongelmat ja niiden kategorisointi tuottaa toiseutta
mutta tekevit ndkyviksi sosiaalisiin ongelmiin liittyvdn me-he jaon kuten aineiston analyysissa

esiintyvan me hyvéosaiset — he huono-osaiset tai me hyvin toimeentulevat — he vihavaraiset.

Sosiaalisten ongelmien tarkastelussa tuotetaan kategorioita ongelmista, niiden mahdollisista syistd
mutta samalla kategorisoidaan myds ihmisryhmié, jotka kérsivdt sosiaalisista ongelmista (Juhila
2017b, 178). Tutkielmani aineistosta muodostuneiden sosiaalisten ongelmien kategorioiden
analysointia tehdesséni, analyysiin véistamaitta liittyy kategorioita ihmisryhmistd kuten syrjaytyneet,
hyvédosaiset ja uhrit (ks. Juhila ym. 2012b, 55, 58-60). Juhilan (2012b) mukaan arkipdivin
kanssakdymisessd ja sosiaalisessa toiminnassa ihmisryhmien kategorisointi tuottaa jakoa meihin ja
heihin, me — he jako on koko ajan ldsnd, vaikka siihen ei silld tavalla tule kiinnittdneeksi huomiota.
Arkipdivdisessd toiminnassa sijoitamme itsemme jatkuvasti erilaisten ryhmien jéseniksi, jolloin

olemme ryhmén jisenid, yksi meistd. Tdma tekee rajausta heihin, joihin emme kuulu. (Mt., 178.)
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4.5 Analysointi

Analysoin sanoituksia irrotettuna niiden musiikillisesta kokonaisuudesta. En siis analyysissani ota
huomioon sdvellystd, melodiaa, rytmid tai mahdollisia musiikkivideoita. Késittelen tdssa tutkielmassa
sanoituksia puhtaasti teksteind, vaikka Lehtiméki ja Lahtinen (2006) ovat tdstd erimieltd ja toteavat,
ettd ’[--] rock-sanoitusten irrottaminen musiikista ei ole jarin mielekdstd” (mt., 20). Teen timin
sanoitusten irrottamisen musiikista tdstd huolimatta, koska tutkielmassani en keskity
populaarimusiikin tai ylipaatddn musiikin tutkimiseen, vaan keskityn kirjoitettuihin sanoituksiin ja

niiden siséltdihin sosiaalisten ongelmien ndkdkulmasta.

Analysointiprosessin  kuvaamisen alkuun on todettava, ettd analyysin tekeminen Sacksin
jasenyyskategoria-analyysin valittuja vélineitd, kategorioita, kategoriasidonnaisia toimintoja ja me-
he kategoriapareja kdyttden, vaati soveltamista. Analyysissa ei keskitytty personoituja, ihmisid
koskevia kategorioiden muodostamiseen, vaikka mielenkiinnon kohteena olevat sosiaaliset ongelmat
toki tuottavat kategorioita ihmisryhmisté (ks. luku 4.4). Aineistona olevat sanoitukset eivit muodosta
yhtendistd tekstikokonaisuutta, josta analyysia tehdddn. Aineisto siind mielessd oli hyvin hajanainen,
jota kuvaa myo0s analyysin alkuvaiheessa sanoituksista irrotettujen aineisto-otteiden huomattava

maara.

Aloitin analyysin tulostamalla 58 liuskan aineiston ja lukemalla aineiston 14pi useampaan otteeseen.
Vihitellen lukemisen yhteydessd merkitsin alustavasti ruksin niiden kappaleiden kohdalle, joissa on
jonkinlaisia ilmauksia, tutkimuskysymykseen liittyen, sosiaalisista ongelmista ja yhteiskunnallisesta
sisdllostd. Lukemisen lomassa kuuntelin kappaleita cd-levyilti ja suoratoistopalvelu Spotifyn kautta.
Lukemisen ja kuuntelemisen vuorottelu toi vaihtelua, mutta auttoi myds muodostamaan
kokonaiskuvaa albumien teemoista sekd avarsi monen kappaleen kohdalla sisdltdjd ja merkityksia.
Jatkoin aineiston lukemista ja pyrin etsimédén sieltd asioita, ilmauksia ja vihjeitd, joita voidaan pitda
tai jotka vihjaavat sosiaalisiin ongelmiin kuten vékivaltaan, yksindisyyteen, syrjintddn tai
ilmastonmuutokseen liittyvistd asioista. Aineiston useamman ldpiluvun jdlkeen huomasin, etti
kaikissa sanoituksissa ei ollut tutkimuskysymykseni kannalta oleellista tietoa ja aineistoni pieneni

koskemaan 39 kappaletta (ks. tarkemmin luku 4.3).

Tamin jalkeen kédvin 39 kappaleen aineiston taas ldpi useamman kerran ja tein jokaiselle kappaleelle
oman ison post-it-lapun, johon kirjoitin muutamalla sanalla kyseisessd kappaleessa esiintyvid
ilmauksia sosiaalisista ongelmista ja yhteiskunnallisista asioista. Seuraavaksi tein Excel-tiedoston,

johon Kkirjoitin kaikkien kappaleiden numerot ja nimet. Tdhin koontitiedostoon kirjoitin uudella
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aineiston lapiluku kerralla kappaleittain edellisen lukemisen tuotoksena syntyneiden post-it-lappujen
siséllot allekkain. Samalla tdydensin listausta, jos huomasin aiemmin mainitsemattoman asian.
Seuraavalla ldpiluvulla poimin tekstistd koontitiedostoon sanoituksista suoria aineisto-otteita
(jatkossa my0s ote), jotka kuvasivat ja sanoittivat tekstisti aiemmin poimittuja ilmauksia. Naitd
aineisto-otteita kertyi huomattava maérd. Otteiden lisdyksen jdlkeen ryhdyin yhdisteleméén ja
luokittelemaan tekstistd 10ytyneitd kuvauksia ja ilmauksia sosiaalisista ongelmista sekd muista

yhteiskunnallisista ilmidisté tiiviimmiksi kokonaisuuksiksi.

Usean ldpiluvun, luokittelun ja tiivistdmisen jdlkeen selvésti aineistosta nousi rakkauteen,
ithmisyyteen, ihmisarvoon, eldmén koettelemuksiin, vékivaltaan, valtaan ja ilmastoon liittyvid asioita.
Aineisto-otteet tuottivat ihmisyyteen ja ihmisen olemassaoloon liittyvid ja niitd vahingoittavia
sosiaalisia ongelmia. Néistd teemoista muodostuivat tutkielman kokoavat péadkategoriat sdrkynyt
ihmisyys, vaativa eldimd ja glokaali ihmisyys. Huomattavaa aineisto-otteiden miirdd lidhdin
tiivistimadn siirtdimalld niitd Word-tiedostoon jérjesteltynd ndiden kategorioiden alle. Néiden
Wordiin vieminen oli jatkotyoskentelyn kannalta jarkevdd, koska tekstin Wordista Wordiin
siirtdminen sujuu helpommin. Téssd vaiheessa myds tulostin aineisto-otteiden Word-tiedoston 17
paperiliuskaksi, koska koen paperilla olevien tekstikokonaisuuksien hahmottamisen olevan

helpompaa.

Tyoskentelyni tdssd vaiheessa huomasin, ettd muodostuneet kategoriat kasittivdt paljon viittauksia
erilaisiin sosiaalisiin ongelmiin sekd kategoriavihjeitd, jotka vaativat vield tyOstdmistd. Jatkoin
edelleen kolmen kategorian sisdltimien asioiden luokittelua ja tiivistimistd. Etsin otteista
kategoriasidonnaisia toimintoja, eli verbejd, jotka eivdt aina kuitenkaan esiintyneet otteissa
perinteisen mallin, kuten asiakas kysyy tai tyontekijd kuuntelee (Vélimaa 2011, 27) mukaan.
Kiinnitinkin huomiota aineisto-otteissa verbeihin, jotka kuvaavat ja liittyvét sosiaalisten ongelmien
kategorioihin kuten tuomita, rajoittaa, lyoda tai pérjatd. Muita otteista etsimidni asioita olivat
kategoriaparit, nimenomaan me-he kategorioiden ndkokulmasta. Kategoriaparien paikantaminen
toisinaan tapahtui usein vain toisen parin kautta, joka oli otteessa tuotu ilmi. Parin toisen puolen
nimedminen tapahtui siten nimetyn parin kautta sekd otteessa esiintyvien kategoriasidonnaisten
toimintojen kautta. Ja vihitellen aineistoa tyOstdessd, luokittelua jatkaessani ja paikallistaessani
kategoriasidonnaisia toimintoja aineisto-otteista péddkategorioiden alle muodostuivat tarkemmat
sosiaalisten ongelmien kategoriat, jotka ovat tutkielman analyysin kohteina. Analyysin tuloksena

muodostuneet sosiaalisten ongelmien kategoriat on esitelty taulukossa 1.
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Taulukko 1 Padkategoriat ja sosiaalisten ongelmien kategoriat

Pédkategoria Sosiaalisten ongelmien kategoriat
eriarvoisuus
Sarkynyt ihmisyys itsekkyys
valta

pdihde- ja mielenterveysongelmat

Vaativa elima vaatimukset ja suorittaminen
eldmyshakuisuus vastapainona

Glokaali ithmisyys maailman tapahtumat
ilmastonmuutos

Sanoitusten kiyttdminen aineistona toi analyysin tekemiseen sellaisia haasteita, joihin en ollut
osannut ennalta varautua. Laulujen sanoitukset aineistona ovat informatiivisia ja sanoitukset
ndyttdytyivdt toisinaan hyvinkin monitasoisina, symbolisina, monimerkityksellisind ja rikkaina
vaikka pelkédstdén sanojen lukumédrin mukaan tarkasteluna aineisto on verrattain suppea esimerkiksi
haastattelulla keréttyyn aineistoon verrattuna. Kutsun niitd merkityksellisesti rikkaita mutta
pelkéstiin sanojen lukumairdn mukaan mitattuina suppeita sanoituksia tiivistetyiksi teksteiksi, koska
niiden sisdltdma informaatiomadri oli kuitenkin padsaantodisesti runsas. Aineistosta otteiden poiminta
kategorioita muodostaessa havainnollisti sen, ettd aineisto-otteet ovat verrattain lyhyitd. Téstd syysté
myOs varsinaisessa analyysiosassa esiteltdvit aineisto-otteet ovat suhteellisen lyhyitd. Olen
sosiaalisten ongelmien analyysissa joutunut tekemadn paljon tulkintaa esitetyisté, toisinaan lyhyista
aineisto-otteista ja tdstd syystd olen tulkinnan tueksi tuonut analyysiin my6s tutkimuskirjallisuutta,

vaikka tdma ei kategoria-analyysin perinteeseen suoranaisesti kuulukaan.

Olen analyysitekstissd kursivoinut analyysin perusteena olevan sanan tai sanat, jotka esiintyvét
aineisto-otteessa. Niin osoitan yhteyden otteen ja analyysitekstin vélille. Olen mahdollisuuksien
mukaan pyrkinyt sdilyttdiméddn analyysin kohteena olevan sanan tai otteesta irrotetun kohdan
kirjoitusasun alkuperdisessd muodossaan. Joissakin tapauksissa olen joutunut taivuttamaan
analyysinkohteena olevaa otteen sanaa tai tekstid, jotta se on kieliopillisesti sopinut analyysitekstiin,

mutta tdmdi ei ole kuitenkaan vaikuttanut otteen alkuperdiseen sanomaan.

Kategoria-analyysin valmistuttua, kokoan johtopaitoksissd kategorioiden analyysia yhteen.

Johtopédtoksissd muodostan tulkintaa siitd, miten yhteiskuntamme tulee tulkituksi sanoituksista
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muodostuneiden kategorioiden perusteella. Johtopditosluvussa pyrin nivomaan menneisyyden ja
nykyisyyden yhteen eli peilaan tdmén pdivén sosiaalisia ongelmia itsendistymisen jélkeiseen aikaan;
miké on muuttunut vai onko mikd4n? Muodostan my0s analyysia siitd, millainen yhteiskuntamme on

analyysissa muodostuneiden sosiaalisten ongelmien kautta tarkasteluna.

Tutkielman aineiston muodostuessa sanoituksista on kyse moneen kertaan tulkitun asian
tulkitsemisesta ja tulkintaketju jatkuu vield lukijan tulkintana tutkijan tekemistd tulkinnasta.
Sanoittaja on tehnyt oman tulkintansa sanoituksen innoittamasta asiasta, joka voi jo valmiiksi olla
jonkun toisen henkilon tekemad tulkinta asiasta tai ilmiostd. Tulkintaa toisin sanoen tekevét kaikki
yhdessé ja erikseen tulkittavan asian tai ilmion kanssa tekemisissd olevat. Sanoitusten analysoiminen
on monitasoista tulkintaty6té, johon tutkijana osallistun tarjoamalla oman tulkintani aiheesta. Tadmin
tutkielman kategoria-analyysin tarkoituksena ei ole muodostaa faktatietoa, vaan tarjota yhden
tulkinnan muiden tulkintojen lisdksi. Tulkinnan tekeminen liittyy myds tutkimuseettisiin

kysymyksiin, joita esittelen seuraavassa alaluvussa tarkemmin.

4.6 Tutkimuseettiset kysymykset ja tietosuoja

Hyvin tieteellisen kdytdnnon mukaisesti noudatan tutkielmassani huolellisuutta, tarkkuutta ja
rehellisyyttd tutkimustyosséni koko tutkimusprosessin ajan. Pyrin kuvaamaan tutkimusprosessini
mahdollisimman tarkasti ja avoimesti. Muiden tutkijoiden teksteihin viitatessa, olen tutkielmaani
kirjoittaessa kiinnittdnyt erityistdi huomiota ldhdeviitteiden merkitsemiseen ja siten osoitan
kunnioitusta ja arvostusta heiddn tekemidnsd tyotd kohtaan. Tutkielmani luonteen ja aineiston

julkisuuden takia minun ei ole tarvinnut tehdé eettistd ennakkoarviointia. (TENK 2013, 6.)

Tutkielman tekemisen aikana olen kiinnittdinyt huomiota aineiston hankkimiseen, séilyttimiseen,
késittelemiseen ja aineisto-otteiden esittimiseen tutkielmassa. Kiytetty aineisto on julkisesti
saatavilla eikd sisélld arkaluonteisia tietoja, joita tulisi erityisesti suojata aineiston kerddmisen,
késittelyn ja analysoinnin tai sdilyttimisen osalta. Olen sdilyttdnyt sdhkdisessd muodossa olevaa
aineistoa tallennettuna ulkoiselle kovalevylle sekd Tampereen korkeakouluyhteison GDPR-
standardit tiyttdvdssd OneDrive-pilvipalvelussa. Kaikki aineistoon liittyvit paperitulosteet seka
analysointivaiheessa syntyneet isot post-it laput olen sdilyttdnyt kotona tyopdydén laatikossa. Tulen
tutkielman valmistuttua poistamaan tietokoneelle ja OneDrive-pilvipalveluun tallentamani tiedostot
ja hévittimédin silppuamalla paperitulosteet, joihin olen kerdnnyt sanoituksia tutkielmani

tekovaiheessa.
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Laadullisessa tutkimuksessa etiikan ja tutkimuksen suhde néyttdytyy kahdella eri tavalla;
tutkimustuloksilla on eettisid vaikutuksia ja toisaalta eettiset kannat vaikuttavat ratkaisuihin, joita
tutkimuksessa tehddén (Tuomi & Sarajérvi 2018, 147). Tekstin merkitys muodostuu sen kautta, miten
sitd luetaan, kéytetddn vai jatetddnko kayttdméttd. Lukijan oma asemoituminen tekstin lukemiseen
vaikuttaa paljon siithen, miten teksti avautuu lukijalle ja millaisia merkityksia teksti saa. (Giinther &
Raitakari 2012, 118.) Tekstien tutkiminen sisdltdd aina tulkitsemisen pakon. Ihmistieteille ominaista
on tulkitseminen toisinaan enemméin tai vihemmaén epdvarmasti. (Aho 2007, 121.) Sanoituksia
kdyttdessd aineistona ja niihin viitatessa, tulee ottaa huomioon tekijdnoikeusasioiden tarkka
huomioiminen, tekijdn moraalisten oikeuksien kuten isyysoikeuden ja respektioikeuden
kunnioittaminen. Isyysoikeudella tarkoitetaan tekijan nimen ilmoittamista ja respektioikeuden
mukaan teoksen omalaatuisuutta, tekijin kirjallista tai taiteellista arvoa ei saa loukkaavalla tavalla

muuttaa. (Kopiosto 2020.)

Tutkijan tulkinnassa on kyse tulkitun tulkitsemisesta, joten tissdkdén tutkielmassa ei vilitetd lukijalle
koskematonta totuutta (Jokinen ym. 1995, 23). Laulun sanoittaja on tehnyt oman tulkintansa
esittimastddn asiasta, josta mind, tutkijana teen omaa tulkintaa, kuten jokainen kappaleita kuunteleva.
Respektioikeuden mukaisesti tulkintaa tehdessdni, noudatan sanoitusten alkuperéistd sanomaa enka
radikaalista voi sitd muuttaa. Kunnioitan tilld tavalla my6s kappaleiden sanoittajia, joiden sanat ja
laulun merkityksen jokainen kuulee omalla tavallaan kietoutuneena omaan henkil6historiaansa seka
sen hetkiseen tunnetilaansa. Kategorioiden nimedminen ja analyysi on tutkijoiden mukaan
“kasityota”, joten toinen tutkija voisi pdétya erilaisiin kategorioihin kuin mihin itse padddyin tissa

tutkielmassa (Laitila ym. 2012, 266).

Olen koonnut aineiston vain virallisista sanoituksista eli olen erityistd huolellisuutta ja tarkkuutta
noudattaen kirjoittanut ne Wordiin albumeiden kansilehdistd ja painetusta nuotti- ja kuvakirjasta,
joiden katson olevan sanoitusten virallisia ldhteitd. En ole aineiston kokoamisessa kayttinyt
esimerkiksi internetissd olevan Youtube sivuston yhtyeen fanien tekemid musiikkivideoita ja niistd
16ytyvid kappaleiden sanoja enkd suoratoistopalvelu Spotifyn kautta saatavia sanoja. En ole
myd&skédn itse kirjoittanut sanoituksia kappaleita kuuntelemalla. Vaikka aineisto on nyt kirjoitettuna
Word-muotoon, en tétéd kuitenkaan tule julkaisemaan timén tutkielman liitteend. Témaé sen takia, ettd
vaikka sanoitukset ovat julkisesti saatavilla edelld mainituilla tavoilla, ne eivét kuitenkaan ole
virallisesti saatavilla suoraan netistd esimerkiksi yhtyeen internetsivuilla. Kunnioitan siten yhtyeen ja
tuotannon paatosta siitd, ettd viralliset sanoitukset ovat saatavilla vain heiddn madrittelemilldin
tavoilla. Pro gradu- tutkielmani on julkinen asiakirja, joka tullaan julkaisemaan ja arkistoimaan

Tampereen yliopiston julkaisuarkisto Trepossa pysyvasti.
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Tieteellisiin periaatteisiin kuuluu, ettd tutkimustuloksiin vaikuttavat seikat on tuotava julki. Yleisesti
vaaditaan tutkimustuloksiin vaikuttavien tekijoiden julkituomista, mutta todellisuudessa on tiysi
mahdottomuus tuoda kaikkea taustatietoa julki. (Clarkeburn & Mustajoki 2007, 101-102.)
Tutkielmaa kirjoittaessani pohdin eettisesti, miten pystyn rajaamaan pois kappaleiden ja sanoitusten
herdttimat sellaiset tunnekokemukset, jotka liittyvdt omaan henkil6historiaani, muistoihini ja
kokemuksiini ja siten sdilyttimddn mahdollisimman objektiivisen ldhestymistavan tulkinnan
tekemiseen. Teen analyysia tutkimuskysymykseni nékokulmasta, jolloin henkildkohtaiset
tunnekokemukseni jddvat helpommin taka-alalle. Todettakoon kuitenkin, etti tarkastelen sanoituksia
yhteiskunnallisten ja sosiaalitydn silmilasien ldpi, jolloin ndiden avulla havaitsen mahdollisesti
sanoituksista herkemmin erilaisia sanomia tai tulkitsen herkemmin asioita ja sanoja aiemmin
mainittujen sidonnaisuuksien mukaisesti. Tuomen ja Sarajirven (2018) mukaan laadullisessa
tutkimuksessa myonnetédén tutkijan oman taustan vaikuttaminen siithen, miten hén tutkijana kuulee ja
tekee havaintoja. Tutkija on luonut tutkimusasetelman ja tulkitsee tuloksia. (Mt., 160.) Aineiston
analyysia tehdesséni, pidattdydyin tietoisesti lukemasta vuonna 2017 julkaistusta Laulut on tehty teitd
varten nuotti- ja kuvakirjasta yhtyeen jasenten ajatuksia ja kertomuksia kappaleiden taustoista ja
teemoista. Toimin samalla tavalla yhtyeestd tehtyjd haastatteluja lukiessani, koska tilld tavalla pyrin

varmistamaan, ettei kertomukset laulujen taustoista vaikuttaisi tekeméaani tulkintaprosessiin.
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5 SOSIAALISTEN ONGELMIEN KATEGORIAT JA NIIDEN MUKAINEN
YHTEISKUNTA

Téssd luvussa esittelen aineistosta muodostamani sosiaalisten ongelmien kategoriat ja vastaan
tutkimuskysymykseen. Kategoria-analyysin tuloksena aineistosta muodostui kolme sosiaalisten
ongelmien kategorioita kokoavaa pédkategoriaa: sdrkynyt ihmisyys, vaativa eldmd ja glokaali
ihmisyys. Sdrkynyt ihmisyys padkategoria nimensd mukaisesti kokoaa sosiaalisia ongelmia, jotka
tekevit sdrgjd ihmisyyteen ja eldméddn. Tamid padkategoria pitdd sisdllddn eriarvoisuuden,
itsekkyyden, vallan ja pdihde- ja mielenterveysongelmien sosiaalisten ongelmien kategoriat. Vaativa
eldmd piadkategoria muodostuu ihmisen eldmiin vaikuttavista niin sisdisistd kuin ulkoisista
vaatimuksista. Alakategoriat muodostuvat vaatimuksista ja suorittamisesta eldméssd sekid
elamyshakuisuus hektisen eldmin vastapainona. Viimeinen péaédkategoria glokaali ihmisyys tarkentaa
ilmastonmuutokseen ja globaaleihin asioihin liittyvid sosiaalisia ongelmia. Tdmén kategorian

alakategoriat ovat maailman tapahtumat ja ilmastonmuutos.
5.1 Sérkynyt ihmisyys

Sarkynyt ihmisyys kategoria muodostui aineistossa ilmenneistd ongelmista tai loukkauksista
kohdistuen muun muassa ihmisarvoon, ihmisyyteen, arvokkuuteen ja vapauteen. Rasismi, syrjinti ja
eri tavoin esiintyvé eriarvoisuus yhteiskunnassa ruokkivat tatd kategoriaa. Eriarvoisuus, itsekkyys,
valta ja sairastuminen omina sosiaalisten ongelmien kategorioina avaavat tarkemmin sérkyneeseen
thmisyyteen liittyvid sosiaalisia ongelmia. Yhteiskunnassa, kuten aineisto-otteessa todetaan, "On
kédynnissd puutostila ja se asustelee aivoissa” (6.1), lahimmaisenrakkaus ja toisista thmisistd, jopa
vieraista ithmisisté, vilittiminen ovat kokeneet arvon menetyksen ja solidaarisuus muita kohtaan on

vihentynyt.
Eriarvoisuus

Eriarvoisuus pitdd laajasti sisdllddn eriarvoisuutta tuottavia asioita. Tédssd tutkielmassa paddstidin
tarkastelemaan vain murto-osaa tdstd moniulotteista ongelmasta. Eriarvoisuus voi ilmetd
yhteiskunnan eri tasoilla, ihmisten, asioiden ja ilmididen kesken. Eriarvoisuus aiheuttaa toiseutta,
erilaisuutta ja ajaa syrjdén, hyvinvoinnin reunamille. Eriarvoisuuden kokemukset, henkildkohtaiset
tai yleiselld tasolla olevat, eivdt valttdmittd ole liitoksissa taloudelliseen tilanteeseen,
sosioekonomiseen asemaan tai yhteiskunnassa pérjddmiseen, ne voivat johtua arvomaailman

erilaisuudesta, huomatuista yhteiskunnan epédkohdista tai ihmisten eriarvoisuutta lisddviastad
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toiminnasta. Seuraavassa aineisto-otteessa kuvataan eriarvoisuuden kokemusta ja eriarvoisuuden

esiintymistd kummastakin ndkdkulmasta.

Kaikki kaupungit niin tdydellisissd valoissa, mut mun valo oli rikki
Kadut tiynnd niitd kohtaloita joilla ddni on, mut puuttuu vaan mikki (6.7)

Eriarvoisuutta eldmdssd voivat aiheuttaa oma kokemus toiseudesta ja marginaalisuudesta,
kuulumattomuudesta johonkin ryhmaéén, tilanteeseen, tapahtumaan tai jopa yhteiskuntaan. Kyseessa
voi olla yhteiskunnallisten epdkohtien huomaaminen, jolloin kaikki kaupungit niin tdydellisissd
valoissa voidaan ajatella edustavan laajemmin yhteiskuntaa. Téll6in ristiriita syntyy oman ja
yhteiskunnan vilille, jolloin yhteiskunta voi tuntua ldhinna teenndiseltd kulissilta, jonka tdydellisten
valojen taakse jii jotain piiloon tai valojen takana tarkoituksellisesti piilotellaan jotain. Yksil6 voi
kokea, ettd mun valo oli rikki, eiké siten ollut samalla taajuudella yhteiskunnan kanssa ja tastd syntyy
omachtoinen ulkopuolisuus ja asettuminen marginaaliin (Jokinen ym. 2004, 12—13) suhteessa

yhteiskuntaan, joka tdssi toimii keskuksena.

Toisesta nadkokulmasta tarkasteluna mun valo oli rikki voi merkitd ulkopuolisuuden kokemusta tai
syrjaytymistd yhteiskunnasta esimerkiksi maahanmuuttajuuden, seksuaalisen suuntautumisen tai
tyottomyyden perusteella. Mutta toiseutta ja ulkopuolisuutta voivat aiheuttaa myos yhteiskunnan
rakenteet, toimintatavat ja yhteiskunnan yleinen ilmapiiri, jotka eriarvoistavat ja syrjdyttavét.
Ulkopuolisuus rakentuu télldin ulkoisten tekijéiden vaikutuksesta ja on haavoittavampaa kuin edelld
esitelty omaehtoinen ulkopuolisuus. Kadut tiynnd kohtaloita kertoo niistd ihmisistd ja kohtaloista,
jotka ovat syystd tai toisesta rajautuneet yhteiskunnan reunoille tai huono-osaisuuden notkelmiin
(Ohisalo 2017, 18-19). Nami marginaalissa eldvit tai syrjdytyneet ihmiset eivit vélttdmaittd saa
ddntddn kuuluviin tai eivit osaa sanoittaa tilannettaan (Jokinen ym. 2004, 12). Voi olla, ettei heilld
el ole viylaa, jonka kautta saisi omaa asiaansa kuuluviin, heiltd puuttuu vaan mikki, vaikka sanottavaa
ja kerrottavaa olisi paljon. Suomessa suurimmalla osalla viestdd menee hyvin mutta eriarvoisuus

koskee sitd yhtd kolmasosa kaikista eniten (Jokinen & Saaristo 2006, 142).

Eiks noille oo hoitolaa
Johon ne pois korjataan, oujeeeee (3.7)
Sosiaaliset ongelmat rikkovat jotain normaalina ja hyviksyttiviné pidettyd asiantilaa sekd yleistd
moraalista jdrjestystd. Sosiaaliset ongelmat koetaan usein hiiritseviksi, vieraiksi, pelottaviksi,
epamiellyttiviksi ja sellaisiksi, joiden kanssa ei vélttdmattd haluta olla tekemisissd. Ongelmat ja

héiritsevd kéyttdytyminen halutaan mieluiten korjata pois silmistd, vaikka johonkin hoitolaan.
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Suomessa NIMBY (Not In My Back Yard) (Eranti 2017, 286) ilmi6 on toisinaan nostanut vahvasti
pditddn niin lastensuojeluyksikdiden, turvapaikanhakijoiden vastaanottokeskusten kuin
asunnottomille tarkoitettujen asumisyksikdiden rakentamisen yhteydesséd. Syyt tdhédn lienevit monet
ja tuleva naapurusto saattaa peldtd suunnitellun yksikon tuovan asuinseudulle rauhattomuutta,
asuntojen hinnan laskua ja vihentdvin lasten turvallisuutta (Saari 2015, 142). Mutta pelkona voi olla
my0s asuinalueen leimautuminen ongelmalliseksi alueeksi (Roivainen 1995, 91) ja siten vaikuttavan

alueen maineeseen.

Kun héiritsevit asiat halutaan pois vaikuttamasta omaan eldméédn, silloin usein vaaditaan
viranomaisia tai yhteiskuntaa puuttumaan tilanteeseen ja jarjestiméén paikan jonnekin muualle mihin
ne pois korjataan, kunhan se ei ole oma “takapiha”. Ristiriitaisuutta tillaisessa tilanteessa kuitenkin
aiheuttaa juuri tuo vaatimus yhteiskunnan puuttumisesta ja jonkin paikan osoittamisesta roille mutta
paikka tulisi olla pois silmistd eikd siten ndkyvilld. Téssd aineisto-otteessa on hyvin néhtivissd me-
he kategoriat. Esitellyssé aineisto-otteessa mainitaan vain he-kategoriaan asetetut nuo ja ne. Otteessa
mainittu he-kategoria tuo me-kategorian nikyvéksi ja asettaa sen vastakkaiseen asemaan he-
kategorian kanssa. Me-kategoriaan kuuluvat eivét tarvitse apua, vaan ovat itsendisesti, ilman
yhteiskunnan tukea pirjddvid ihmisid, kun he-kategoriaan kuuluville pitdisi saada, ainakin me-
kategoriaan kuuluvien mukaan, hyvinvointiyhteiskunnan tukea ongelmien ratkaisemiseksi, tosin
tdssd aineisto-otteessa viitataan ldhinnd ongelman saattamiseksi pois me-kategorian nékyvista.
Sosiaalisten ongelmien hiiritsevyys ja pelottavuus tulee ilmi seuraavassa aineisto-otteessa, jossa

rasismia ruokkii epétietoisuus ja pelko.

Kuljet kaupungilla kuulet jonkun huutavan;
divy sind vddrduskoinen kauas tdstd maasta”
Et kddnny katsomaan, teet askeleestas tiuhemman,
toivot ettd apu tulis vaikka taivaasta (7.11)

i3]

Arkieldmassd rasismiin ja syrjintdén voi tormété esimerkiksi kaupungilla, kadulla, ruokakaupassa tai
bussissa. Arkieldmén rasismi on ndkyvad, aistittavaa ja kuuluvaa, kun kuulet jonkun huutavan perdén
loukkauksia. Thonvéri, puhuttu kieli, pukeutuminen, tavat ja monet muut asiat voivat olla rasismin ja
syrjinndn syind. Vddrduskoiseksi miiritteleminen vain ulkoisen olemuksen perusteella tapahtuu
aineisto-otteen mukaan helposti kulttuurin, tietynlaisen ulkonddn ja oletetun uskonnollisen
vakaumuksen limittyessd toisiinsa (ks. Huttunen 2004, 146, 149). Vidrduskoinen vihjaa myds
ulkomaalaisuuteen, joka ei ole suoraan esilli. Tdssd aineisto-otteessa on havaittavissa me-he
kategoriat, me “oikeauskoiset” ja he vddrduskoiset sekd me tdmidn maan kansalaiset ja he

ulkomaalaiset. Vidrduskoinen halutaan karkottaa pois tdstd maasta, jota me-kategoriaan kuuluvien
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toimesta pidetdédn maana, johon vddrduskoiset eivat kuulu. ”Vairdan” uskontoon kohdistuu usein
pelkoa ja tietdiméattomyyttd, joiden pohjalta tehddén yleistyksid. Vihamielisyys ulkomaalaisia
kohtaan, rasismi ja syrjintd johtavat siihen, ettei timin aineisto-otteen mukaan vddrduskoinen uskalla
kohdata huutelijaa, vaan tekee askeleestaan tiuhemman ja poistuu paikalta. Kuitenkin yksin
vihamielisyyden ja rasismin kohtaaminen on vaikeaa ja tdssd toivotaan, ettd apu tulis vaikka
taivaasta. Tama tietylld tavalla purkaa védrduskoisuutta, ja ylipddtddn uskonnon liittymistd
tilanteeseen, koska apua toivotaan, vaikka taivaasta eli avun ei oleteta tulevaksi suoraan oman uskon
avulla. Tdmé aineisto-ote kuvaa yhteiskunnassa rasismin ja syrjinndn kautta rakentuvaa
eriarvoisuutta, jossa vddrduskoisuus ja ulkomaalaisuus rakentuvat ulkoisen olemuksen ja siihen
liittyvien stereotypioiden sekd olettamuksien kautta. Eriarvoisuutta rakennetaan olettamuksia
tekemélld my0Os seuraavassa aineisto-otteessa, nyt kuitenkin vahvasti oman aseman kautta, miti itse

edustaa ja pitéa tarkeédn.

Meilldhdn on harrasteet
Urheilut ja hevoset, oujeeeeee
Koulut ne on hoitaneet
Eivitkd syrjdytyneet

Kuin teiddn lapset (3.7)
Tamad aineisto-ote jatkaa edellisen aineisto-otteen tavoin eriarvoisuuden ilmentdmisti tekemilld jakoa
meihin ja heihin (aineisto-otteessa teihin). Taloudellinen tilanne ja sosioekonominen asema seki
sosiaalinen luokka ovat myds jakoja tekevé asia. Taloudellisesti hyvin toimeentulevalla perheelld on
mahdollisuus tarjota lapsilleen harrastuksia, tissd tapauksessa sellaisia, jotka ovat tiedetysti kalliita
kuten ratsastaminen. Lasten hyvinvointia perustellaan monipuolisilla harrasteilla ja koulun
hoitamisella ja sitd kautta syntyvilla osallisuudella. Toisten tilanne ei ole yhtd hyvé; koulu on jaanyt
hoitamatta eikd harrastuksia ole, koska lapset ovat syrjdaytyneet. Kuin sanan kayttiminen tekee eroa
meiddn lapsiin, joilla menee hyvin, ja teiddn syrjdytyneisiin lapsiin. Téssa kuin sana my0s arvottaa
lapsia, tai perheitd, eli rakentaa eriarvoisuutta. Harrasteet, urheilut ja hevoset aiheuttavat
padsddntoisesti aina kuluja, monet harrastukset maksavat eikd pienituloisilla ole valttamaitta
mahdollisuutta kustantaa lapsilleen ratsastustunteja tai jalkapalloharrastusta (ks. Kunnari 2017, 67).
Kuitenkin on yleisesti jaettu késitys lasten ja nuorten harrastamisen positiivisista vaikutuksista
syrjaytymisen ehkdisyyn, koulumenestykseen sekd eldmissd parjddmiseen. Vaikka tdssd aineisto-
otteessa puhe keskittyy perheeseen, lapsiin, lasten ja vanhempien toimintaan, voidaan tétd kuitenkin
tarkastella my0s laajemmin. Laajemmin eriarvoisuuden tematiikkaa aineisto-otteen liséksi
tarkastellen voidaan todeta, ettei yhteiskunnassa jakaudu tasan resurssit ja voimavarat jisentensa

kesken, toisilla on enemmaén vastoinkdymisid kuin toisilla. Ja tutkimusten valossa huono-osaisuuden
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on todettu periytyvin (ks. Melin & Blom 2011). Toisilla saattaa olla enemmaén resursseja, kuten rahaa,

vastata vastoinkdymisiin tai osallistua yhteiskuntaan.

Hyvinvoinnin mittareiksi, mutta myos erotteleviksi tekijoiksi, asettuvat aineisto-otteessa harrasteet,
koulunkdynti ja syrjdytymdttomyys. Ndiden kautta saavutetaan hyvinvointia ja péarjddmista elamassa
mutta kddnteisesti ndiden puuttuminen voi aiheuttaa pidemmélld aikavélilld pahoinvointia, huono-
osaisuutta ja syrjdytymistd. Sanoituksessa tehdddn eroa meiddn hyviin, oikein kéyttdytyviin,
opiskeleviin lapsiin, jotka ovat siten osallisia yhteiskunnassa, teiddn syrjiytyneisiin, laiskoihin,
harrastamattomiin lapsiin, joiden osallisuus on oletetusti vdhiistd. Aineisto-otteessa hieman
syyttavésti osoitetaan vanhemmuuden huonoutta toteamalla Eivdtkd syrjdytyneet Kuin teiddn lapset,
jossa vanhempi ei olisi onnistunut tehtévissdin, jos lapsi on syrjdytynyt. Vanhempien ja kodin
kasvatusvastuu on usein tarkastelussa ja myds arvostelun kohteena, mikali lapsen tai nuoren asiat
eivit ole kohdallaan. Lasten ja nuorten hyvinvointia uhkaaviksi tekijoiksi on nimetty muun muassa
lapsiin kohdistuva vilinpitdaméttomyys, kasvatusvastuun jakamisessa ilmenevét haasteet, perheissa
esiintyvit mielenterveysongelmat ja tyottomyys. Vanhempien kasvattajaosaamisen heikkous liittyy

tutkimuksen mukaan lapsiin kohdistuvaan vilinpitdmattomyyteen. (Kunnari 2017, 93-94.)

Lapsen kategorian kautta tuotetaan my0s aikuisen ja vanhemman kategoriaa, vaikka niité ei tekstissa
suoraan mainitakaan. Kulttuurisesti ja sosiaalisesti ymmarrettynd vanhemman tehtdvé ja vastuu on
huolehtia lapsen ja nuoren koulunkdynnistd, tarjota virikkeitd ja mahdollisuuksia harrastaa. Télla
tavalla vanhempi tai vanhemmat edistdvdt lasten mahdollisuuksia tasapainoiseen eldmdidn ja
tulevaisuuteen. Taustalla voi olla myds vanhempien tunne velvollisuudesta jérjestdd lapsilleen
sellaisia harrastusmahdollisuuksia, joita vanhemmilla itselldin ei ollut heiddn ollessa lapsia

(Southerton 2003, 11).

Yhteenvetona eriarvoisuudesta sosiaalisen ongelman kategoriana voidaan todeta, ettd eriarvoisuutta
muodostuu, sitd luodaan sekd rakennetaan hyvin eri tavoin. Eriarvoisuuden ndkokulmasta
tarkasteltuna kaikki ihmisyhteis6t ovat jollain tavalla eriarvoisia (Melin & Blom 2011, 210).
Aineisto-otteet kuvaavat eriarvoisuuden kokemuksia yksilon, perheen tai ryhmén kautta. Usein
eriarvoisuuden rakentumisessa nikyy me-he kategorioiden vastakkaisuus, joka tuottaa toiseutta ja

siten vahvistaa eriarvoisuutta.
Itsekkyys

Yhteiskunnassa ja ihmisilld esiintyvé ahneus, itsekkyys ja hydtymisen ndkdkulma ohjaavat ihmisten

toimintaan, jolloin oman edun tavoittelu pahimmassa tapauksessa loukkaa toisia. Itsekkyyden

41



lisddntyminen yhteiskunnassamme on todettu aiheuttavan ongelmia hyvinvoinnille (Kunnari 2017,
96). Itsekkyys voi niyttdytyd my0s rajojen venyttdmisend, epirehellisyytend ja
vélinpitdmattomyytend. Yhteiskunnassa esiintyvé yksilollisyyden korostaminen vaikuttaa oman edun
tavoitteluun ja saattaa jopa kannustaa sithen. Yksilon pitdisi olla mahdollisimman itseohjautuva,
elamdssddn hyvid valintoja tekevd ja siten kantaa vastuuta omasta tulevaisuudestaan ja omasta

menestymisestaan.

Ja kun ei mikddn tunnu endd miltddn, eikd kukaan endd ilmaiseksi kosketa,

Niin Peter panee kylld minkd kerkii, muttei Helind leiju jos ei makseta (6.2)
Valinnat elaméssd, kuluttajuus ja yksilollisyys voivat ohjata itsekkiisiin ratkaisuihin. Ahneus
ndyttdytyy tdmédn pdivdn yhteiskunnassa itsekkyytenid ja oman edun tavoitteluna. Kaiken pitdisi
hyodyttaa jotenkin eli kaikesta mita tekee, pitdisi hyotyé jotenkin. Kun ei mikddn tunnu endd miltddn
osoittaa tdmén ajan ristiriitaisuutta siind, ettd eldmdssi on tarjolla paljon erilaisia kokemuksia ja
eldmyksid mutta drsyketulva saattaa myos kddntyé itsedéin vastaan turruttaen vastaanottajan. Talloin
jokapdivéisistd asioista tyydyttdvien tunnekokemusten saaminen vihenee eivitka riitd synnyttimain

toivottavia, myonteisid tunnekokemuksia.

Otteen kohta eikd kukaan endd ilmaiseksi kosketa kertoo yhteiskunnassa vallitsevasta
hyotyndkdkulmasta, jossa teoista ja asioista hydtyminen ovat keskidssa. Niin Peter panee kylld minkd
kerkii, muttei Helind leiju jos ei makseta aineisto-otteen kohdassa konkretisoituu hyotyndkokulma;
jos toiminta hyodyttid itseddn, toiminta kannattaa. Otteessa kiytetty seksiin liitetty kielikuva Peter
panee kylld minkd kerkii viittaa Peterin saavan toiminnasta itselleen tyydytystd, joten toiminta
kannattaa. Mutta jos siitd ei itse hyody mitenkdén, niin ei Helind leiju. Lahivuosina on paljon puhuttu
lahimmadisen rakkauden, pyyteettomyyden ja solidaarisuuden vdhenemisestd. Namé voivat liittyd
yhteiskunnassa havaittavaan arvomaailman muuttumiseen, joka sisdltdd myds valinpitdiméttomyyden
lisddntymisen. Vilinpitdméttomyys kohdistuu niin muihin ihmisiin, itseen kuin eldimiin. (Kunnari
2017, 93-94.) Ihmisten eldma képertyy omaan piiriinsd ja toisten huomioiminen véhenee. Itsekkyys
eldmdssd ja oman edun tavoittelu asettuvat eldméssd useasti péddasiaan eikd se jitd sijaa
solidaarisuudelle, toisten huomioimiselle ja toisten pyyteettomailld auttamiselle, joka onkin seuraavan

aineisto-otteen tarkastelun kohteena.

Nainen kaatuu kadulla maahan, tddlld ei auteta jos sd oot sekaisin,
haloo se oli syddnkohtaus, eikd paluuta eldmdcdn takaisin (5.4)

Individualismin ja yksityisyyden suojan korostaminen on muuttanut suhtautumistamme kanssa

thmisiin ja ymparoivdén elamaan. Thmisten huomio keskittyy paljon omaan eldméén ja siind olevien
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thmisten huomioimiseen. Nainen kaatuu kadulla maahan, paikassa, jossa voidaan ajatella paljon
ihmisid ja ihmisten huomaavan tapahtuneen, mutta silti otteen mukaan kukaan ei mene auttamaan
eikd kysymdan miké on hétdnd ja voisiko jotenkin auttaa. Mutta tddlld ei auteta jos sd oot sekaisin
vihjaa yleisiin kokemuksiin ja mielikuviin pédihtyneiden tai sekavasti kdyttdytyvien henkiléiden
kohtaamisesta. Téssd aineisto-otteessa auttamisen kynnykseksi nousee juuri henkilon sekaisin
olemisesta johtuva maahan kaatuminen, jossa sekaisin olemisen vihjataan olevan ei-hyvéksyttya
alkuperdd kuten liiallista piihteiden kéyttod. Maahan kaatuminen yhdistettynd péihteiden kéyttoon,
auttamatta jattdmisen takana voi olla pelko siitd, miten autettava reagoi hintd ldhestyvadn henkiloon.
Henkilo voi kokea sekavasti kdyttdytyvian henkilon uhkaavana ja arvaamattomana eiké siksi uskalla

tatd ldhestya.

On surullista huomata, kuinka vahvasti ja nopeasti aineisto-otteen mukaan timénlaisessa tilanteessa
paihtymys tulkitaan kaatumisen aiheuttajaksi, vaikka haloo se oli sydinkohtaus. On monia muitakin
syitd pdihteiden kédyton lisdksi kaatua ja olla sekaisin, kuten terveydelliset syyt liittyen esimerkiksi
alhaiseen verensokeriin, aivoverenkierron hiiridihin tai otteen mukaisesti syddnkohtaukseen (ks.
Atula 2019; Mustajoki 2019). Sekavuuden ja kaatumisen syyt eivit kuitenkaan aina ndy paille pdin
ja téstd syysté jokainen otteen mukainen tilanne tulisikin ajatella olevan sydidnkohtaus, jossa ajoissa
annettu ensiapu ja jatkohoito ovat tirkeitd kuntoutumisen kannalta (Kettunen 2020), jotta viltyttéisiin
aineisto-otteen mukaiselta eikd paluuta eldmdiin takaisin lopputulokselta. Avun antamisen jattdminen

oli itsekkyyttd, jolla oli lopulliset seuraukset.

Téma aineisto-ote rakentaa itsekkyyden sosiaalisen ongelman kategoriaa toisesta ndkdkulmasta, kuin
mitd edellinen analysoitu aineisto-ote. Itsekkyys rakentuu tdssd vélinpitdméttomyytend toisista
thmisistd ja kategorisoimalla ihmisid apua ansaitseviin ja ansaitsemattomiin. Kokonaisuudessaan
tamd aineisto-ote kuvaa itsekkyyttd mutta myos ihmisten kanssakdymisissd syntyvdd me-he
kategorisointia normaalisti kdyttdytyviin — sekaisin oleviin ihmisiin sekd apua ansaitseviin ja apua
ansaitsemattomiin ithmisiin. Aineisto-ote antaa ymmartié ensin, etti sekaisin olon syyna on jokin ei-
hyvéksytty asiantila, jolloin asiantila on itseaiheutettua eiké siten ansaitse apua. Mikali heti olisi ollut
tiedossa syddnkohtauksen olevan syy tapahtuneelle, avun saaminen olisi hyvin todennékoisesti ollut
nopeampaa ja avun olisi ilman muuta katsottu kuuluvan syddnkohtauksen saaneelle naiselle.
Itsekkyyttd on edelld tarkastelu ahneuden ja vilinpitiméattomyyden kautta ja viimeiseksi tarkasteltava
aineisto-ote pitdd sisdllddn nuo kummatkin nidkokulmat mutta lisdd vield oikean ja vddrdn sekd

moraalisen ndkokulman tarkasteluun.
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Mind, mind ja mulle lisdd,
on toive iltarukouksen
Ja jos ei ndy luonnonditid, ei Taivaan Isdd,
voin tehdd pikku rikoksen (7.3)
Ahneus saa ihmiset toisinaan venyttiméddn oikean ja viddrin sekd yhteiskunnassa yhteisesti
hyvaksyttyjen arvojen rajoja. Kun epitoivoisesti ihmiset haluavat Mind, mind ja mulle lisdd
esimerkiksi valtaa, omaisuutta, hyodykkeitd, rahaa tai nautintoja tarjoavia asioita, itsekkyys voi
kasvaa ihan uusiin ulottuvuuksiin. Mind tdmi otteen mukaisesti asettuu toiminnan keskiéon, jolloin
se sulkee muut ulkopuolella ja ehkd jopa luo vastakkain asettelua ja kilpailuasetelmaa muiden
ithmisten kanssa. Tdma voi usein johtaa toimimaan, silld tavalla, joka voi olla yleisen hyviaksynnin
rajoilla, jolloin keinotellaan moraalisesti oikean ja vdérdn rajamailla. Tédssd aineisto-otteessa mind,
mind ja mulle lisdd voidaan tulkita ruokkivan sellaista hurmosta minun halujeni ja tarpeiden
tyydyttdmiseksi sekd toiveiden saavuttamiseksi, ettd hurmoksessa voi sokeutua omien tekojen
oikeellisuudesta. Tilloin ahneus, oman edun tavoittelu ja itsekkyys voivat kasvaa sellaisiin

mittasuhteisiin, ettd toiminnasta tulee jo rikollista.

Ja jos ei ndy luonnonditid, ei Taivaan Isdd, joiden voidaan ajatella méérittelevin ja asettavan rajoja
toiminnan oikeellisuudelle, ndiden puuttuessa tai jos niitd ei haluta huomata voin tehdd pikku
rikoksen. Otteessa kéytetyt luonnonditi ja Taivaan Isd ovat kumpikin abstrakteja toiminnan
rajoittajia, joiden vaikutusvalta perustuu ihmisen omaan arvomaailmaan seké oikeustajuun oikeasta
ja vadrastd. Luonnonditi voidaan tdssd yhteydessd kasittdd tarkoittavan luonnon voimaa, joka
symbolisesti valvoo ihmisid ja niiden tekemisid. Taivaan Isd ndyttdisi viittaavan kristinuskon
Jumalaan ja sitd kautta kristilliseen arvokisitykseen ja kymmenen késkyn antamiin ohjeisiin eldmén
moraalisista ja eettisistd ulottuvuuksista. Aineisto-otteessa esitetdin ensin toive iltarukouksen mutta,

toiveen jdddessd toteutumatta sitten siirrytddn jo vakavampiin toimiin pikku rikoksen muodossa.

Tassd voineen ndhdd ahneuden kehityskulun ajatuksen tasolta konkreettisiin toimiin, joka tissd
aineisto-otteessa, ainakin suunnitelman tasolla, laajentuu jo eettisesti epdilyttdvién ja jopa rikolliseen
toimintaan.  Téllaisessa  kdyttdytymisessd  voi  olla  havaittavissa  viitteitd  myds
riippuvuuskayttaytymisestd, jolloin haluttu ja tavoiteltu asia nousee kaiken edelle. Tédstd aineisto-
otteesta on hieman sovelletusti paikannettavissa kategoriapari mind-muut, jossa ahneus ja oman edun
tavoittelu niin sanotusti ohittaa muut ihmiset ja heiddn eldminsd tai tarpeensa. Itsensd etusijalle
asettaminen itsekkyyden ja ahneuden muodossa, on nékyvissd yhteiskunnassamme ja tima aineisto-

ote kuvaa hyvin tdmén péivin yhteiskuntaa, jossa yritysmaailmassa esiintyvén voiton tavoittelun
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voidaan katsoa “valuneen” myos yksityiseldmédn puolelle aiheuttaen jatkuvaa saavutusten ja

hy6tymisen tavoittelua.

Itsekkyyden ei voida sanoa aina olevan sosiaalinen ongelma, sopiva miird itsekkyyttd auttaa
elamissd eteenpdin, auttaa tekeméén ja pitiméédn rajauksia omassa eldmissid, kuten tasapainoilussa
tyOn ja vapaa-ajan kanssa, ja itsekkyys auttaa myos saavuttamaan tavoitteita. Itsekkyys sosiaalisena
ongelmana ei esitetyn analyysin mukaan ole yksiselitteinen eikd tarkkarajainen. Edelld esitetyt
aineisto-otteiden analyysit rakentavat kuvaa itsekkyydestd puhtaan hyodyn ja nautinnon saamisen
nakokulmasta. Toisaalta itsekkyyttd on myOs apua tarvitsevalta avun epddminen, ihmisten
arvottaminen ja itsensé arvottaminen toisia ihmisid paremmaksi. Itsekkyyttd ja sithen liittyvdd oman
edun tavoittelua voidaan tarkastella myds ahneuden nikokulmasta, jolloin ahneus voi nédyttdytya
pakonomaisena toimintana, jolla tavoitellaan parasta ja kaikista eniten itsed hyodyttiavaa lopputulosta.
Itsekkyyteen liittyy myos kysymyksid vallasta, jota tarkastelen seuraavaksi omana sosiaalisen

ongelman kategoriana.
Valta

Valta kategoria tuo nékyviin seuraavien aineisto-otteiden mydta parisuhteessa tapahtuvan vékivallan
eri muodot. Vikivalta fyysisend tai psyykkisend vékivaltana, kaltoinkohteluna, rajoittamisena,
emotionaalisen tai fyysisen tuen piddttdimisend on aina loukkaus ihmisyyttd, toisen
koskemattomuutta, vapautta ja oikeuksia kohtaan. Vikivallan muodot voivat olla psykologisia,
seksuaalisia, fyysisid, taloudellisia, toisen laiminlyomisté tai toisen oikeuksien kieltdmista. (Wallace
& Roberson 2016, 5, 38-39.) Tami kategoria omalta osaltaan liittyy myos edelld esiteltyyn
itsekkyyden kategoriaan siitd ndkokulmasta, ettd toiseen ihmiseen vékivaltaa kdyttdmélld halutaan
saavuttaa, ylldpitdd tai estdd jotain, joka hyodyttdd vékivallan tekijdad jollain tavalla. Kdytin tissa
yhteydessd termejd uhri ja vikivaltaa kokenut tarkoittamaan samaa asiaa vaihdellen kiytetyn

ldhdekirjallisuuden mukaan.

Mut tipuin aika nopee alas siltd pilveltd kun [6it mua didin edessd,
mutta jotenkin taas itket mun sylissd (4.13)
Tiedetysti ihastuminen, rakastuminen ja uusi parisuhde herdttdvit vahvoja tunteita ja sen voidaan
ajatella olevan “ihanaa aikaa”. Toisen tuntemaan oppiminen vaatii aikaa eikd vilttimatta toista edes
opi tuntemaan tiysin. Suhteen alkuaika menee monesti kuherruskuukausi tyylisesti, jolloin kaikki on
ihanaa eikd suhteessa tai toisessa osapuolessa néhdé virheitd, vikoja tai vihjauksia mahdollisesta

vakivaltaisesta kdyttdytymisestd. Tai jos nditd on havaittavissa, niihin ei vélttaimatta haluta kiinnittaa
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huomiota. Mutta suhteen kehittyessd jossain vaiheessa tulee tilanne, jossa tipuin aika nopee alas siltdi
pilveltd kun 16it mua didin edessd. Talloin tapahtuu jotain, joka laukaisee tai tuo esiin vékivaltaisen

puolen kumppanista ja ensimmaéinen viakivallan teko tapahtuu.

Vikivallan kolmivaiheinen kehd (Walker 1979) muodostuu jdnnityksen rakentumisen vaiheesta, jota
seuraa vikivallan teko. Jannitys rakentuu suhteessa pikkuhiljaa ja tdnd aikana ilmenee lievempid
vékivallan tekoja puolisoa kohtaan. Tdssé vaiheessa uhri pyrkii rauhoittamaan tilannetta hoivaamalla
puolisoaan, suostumalla timdn vaatimuksiin tai yrittdméll4 pysyé pois vikivaltaisen puolison tieltd
vilttadkseen uuden konfliktin. Vikivallan teko tapahtuu tekijan menettdessadn kontrollin, joka johtaa
vakaviin vékivallan tekoihin. (Walker 1979 Wallace & Roberson 2016, 65 muk.) Tétd seuraa
“kuherruskuukausi” vaihe, jossa katuvainen vikivallan tekijd pyytdd anteeksi uhriltaan ja vannoo,
ettei tule koskaan endd kayttdytyméén vakivaltaisesti ja samalla hukuttaa uhrin hellyyden, rakkauden
ja kiintymyksen osoituksilla. Tima aiheuttaa uhrissa himmennysti ja myos edesauttaa heidén opittua

avuttomuuttaan. (Walker 1979 Dunn & Powell-Williams 2007, 990 muk.)

Otteessa vikivallan kehd muodostuu jo ennen vékivallan tekoa olleesta kuherruskuukausivaiheesta,
joka voi selittyd myds tuoreen suhteen ensihuumalla, jossa kaikki on hyvin, ithanaa ja oma olotila kuin
olisi pilvissd. Tété seuraa vikivallan teko, jossa [oit mua ja sen jdlkeisestd katumuksesta, kun jotenkin
taas itket mun sylissd. Voi olla, ettd tekija vilpittomasti katuu tekoaan mutta vikivallan kehin
vaiheisiin verraten tekija voi yrittdd vedota uhrin tunteisiin osoittamalla omaa oletettua pahaa oloaan
itkemdlld uhrin sylissd. Téllainen toiminta epdileméttdi hdmmentdd uhrin tunteita, kokemusta
tapahtuneesta mutta vaikuttaa my6s uhrin toimintaan tapahtuneen jdlkeen. Jotta tilanne muuttuisi,
tulisi vékivalta saada rikottua, joka ei ole helppoa tekijan manipuloinnin, lirkuttelun” (“sweet-

talked”) ja thanan kuherruskuukausivaiheen takia (Dunn & Powell-Williams 2007, 990).

Téassd otteessa kuvattu fyysinen vékivallan teko tapahtuu poikkeuksellisesti kolmannen osapuolen,
oletettavasti uhrin didin edessd ja timd poikkeaa yleisestd kulttuurisesta ndkemyksestd
parisuhdevikivallan tapahtumapaikasta, joka useimmiten sijoittuu kotiin tai muuhun yksityiseen
paikkaan, jossa teolle ei valttdmittd ole ndkijoitd tai todistajia. Perhevékivalta on aggression
muodoista kaikkein yksityisin, jolloin vékivallan teko tapahtuu yksityisessd, mahdollisesti vield
eristetysti kodissa, jossa ulkopuolinen sosiaalinen kontrolli on vdhdistd (Wallace & Roberson 2016,

20).
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Téydellinen rakkaus me oltiin kai
Toinen vallankahvana, toinen saranapuolen sai
Sd rajoitit kaiken sen mitd mulla oli eldmdissd,
Ei sormus rakkautta tuo kddessd, joka raivoaa (6.4)

Tédmin hetken ajassa parisuhde kédsitetdan suhteeksi, jossa suhteen osapuolten tulisi olla tasa-arvoisia,
yhtd arvokkaita, kompromisseja tekevid sekd yhteistd elamid edistdvid. Tallaisessa suhteessa myos
valta-asetelma tulisi olla tasapuolinen ja kummallakin osapuolella yhtd paljon valtaa vaikuttaa
yhteisiin sekd omiin asioihin. Aina ndin ei kuitenkaan ole ja aineisto-otteen mukaan vallan sekd
voimavarojen epitasainen jakautuminen parisuhteessa (Wallace & Roberson 2016, 23) voidaan
kuvailla vallankahvana ja saranapuolena olemisena. Tdssd otteessa foinen vallankahvana vihjaa
olevan otettu rooli, kun vastapuoli toinen saranapuolen sai, jolloin voidaan tulkita saranapuolen

olevan toiselle annettu tai rooli, johon toinen osapuoli on istutettu” ilman omaa tahtoaan.

Tarkasteltaessa kahvan ja saranan funktioita esineind, voidaan todeta kahvan hallinnoivan saranan
litkkeitd siten, ettd sarana kdintyy kahvan ndin méératessi. Tdssd otteessa viitataan saranapuolen
kadntyvédn kahvan mukaisesti eli saranapuolella olevan henkilon voidaan ajatella pakotetusti toimivan
vallankahvassa olevan puolison tahdon mukaan. Toisin sanoen vallankahvassa oleva kayttaa valtaa
heikompaan, saranapuolella olevaan, vihemmaén valtaa omaavaan puolisoon (Wallace & Roberson
2016, 23). Voidaankin todeta, etti tissd aineisto-otteessa vallankahva ja saranapuoli muodostavat
kategoriaparin, jotka ovat toisiinsa selkedsti liitoksissa, kuten edelld on kuvattu. Vikivallan avulla
horjutetussa parisuhteessa vallankahva tarvitsee toiminnalleen saranapuolen, jotta vikivallan kayttdja

saa vallankdyton myo6td haluamansa.

Otteen alussa mainittu Tdydellinen rakkaus me oltiin kai on kirjoitettu menneessé aikamuodossa, joka
voidaan tulkita siten, ettd suhde on jo pdittynyt ja sitd tarkastellaan jélkeenpéin. Toisaalta ote voidaan
tulkita edelleen meneilld olevaksi tilanteeksi, jossa on havaittavissa epdilys rakkauden
taydellisyydestd, joka osoittautui suhteen edetessd oikeaksi. Otteessa ei tuoda suoraan ilmi kenen
nidkemys tistd tdydellisestd rakkaudesta on, Kyseessd voi olla kertojan oma ndkemys tai sitten
muiden, ldheisten, ystidvien ja ulkopuolisten muodostama julkisesti sanoitettu kuva pariskunnan
suhteesta. Parisuhteen yksi tirkeimmistd tunteista tulisi olla rakkaus, johon yleisesti parisuhteessa
liitetddn muita tunteita ja asioita kuten tasavertaisuus, kumppanuus, sitoutuminen toisesta
huolehtiminen, halu suojella toista, kunnioitus ja hellyys. Ei sormus rakkautta tuo kddessd, joka
raivoaa, voidaan tulkita kyseenalaistavan ylipdétién kyseisessd suhteessa rakkauden olemassaolon,

koska rakkauteen ei yleisesti tai kulttuurisesti liitetd raivoa tai vékivaltaa.
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Sormus aineisto-otteessa vihjaa henkildiden olevan joko kihloissa tai naimisissa, jolloin puolisoiden
voidaan olettaa mahdollisesti olleen parisuhteessa jo jonkin aikaa ja olettaa olevan tai ainakin olleen
erittdin sitoutuneita suhteeseen. Avioliitossa puolisoiden oletetaan yrittdvan tehdd kaikkensa suhteen
ja avioliiton onnistumiseksi, ettei tilanne ajautuisi avioeroon. Kuitenkin hieman paradoksaalisesti
parisuhteessa vikivaltaa kokeneiden naisten yleisesti odotetaan ensisijaisesti jattdvan puolisonsa (ks.
Loseke & Cahill 1984, 297-298). Jos he kuitenkin jadvit vékivaltaiseen suhteeseen, yleinen mielipide
tulkitsee heiddn haluavankin uhriutua (Dunn & Powell-Williams 2007, 986). Téllainen yleisen
mielipiteen mukainen leimautuminen uhriksi haluamisesta, voidaan ajatella rajoittavan omalta
osaltaan pahoinpitelystd kertomista muille, varsinkin jos ei ole voimia, keinoja tai ei née
mahdollisuuksia suhteesta ldhtemiselle. Tapahtuneen kieltiminen tai vdhétteleminen voi kuitenkin

liittyd myos itseddn koskevan uhrin kategorian kieltdmiseen (Dunn & Powell-Williams 2007, 989).

Sd rajoitit kaiken sen mitd mulla oli eldmdissd antaa sen vaikutelman, ettd rajoittamista on tapahtunut
jo jonkin aikaa ja sen myd6téd uhrin eldmén piirin ja omien voimavarojen voidaan katsoa kaventuneen.
Vikivaltaisessa parisuhteessa tapahtuva rajoittaminen on yleistd (Wallace & Roberson 2016, 20),
esimerkiksi rajoittaminen sosiaalisissa suhteissa voi pahimmassa tapauksessa katkaista toisen
osapuolen suhteet muihin ihmisiin, jopa ldhimmadisiinkin. Harrastuksiin osallistumisen ja kodin
ulkopuolella liikkumisen rajoittaminen kaventaa muita sosiaalisia kontakteja ja verkostoa.

Pahoinpidellyt ja suhteessa rajoitetut ovat usein eristettyjd (Loseke & Cahill 1984, 299).

Rajoittaminen suhteessa voi olla esimerkiksi puolison rahan ja auton kiyton kieltimistd tai
osallistumisen rajoittamista eldmén normaaleihin toimintoihin (Wallace & Roberson 2016, 71).
Télloin ystdvien ja ldheisten tuki suhteesta ldhtemisen miettimisessd ja mahdollisessa toteutuksessa
on vdhdinen, jos rajoittaminen ulottuu esimerkiksi my0s ldheisiin puhelimella yhteyden pitdmiseen.
Suhteellisen tuoreen tutkimuksen (Douglas ym. 2019) mukaan vékivaltaisessa parisuhteessa
rajoittamista, hiirintiii, vaanimista ja pelottelua tapahtuu myds teknologiavilitteisesti. Alypuhelimia,
sdahkopostia ja sosiaalista mediaa kdytetddn pahoinpitelyn vélineind mustamaalaamalla uhria,
asentamalla niihin esimerkiksi GPS-paikannusohjelmia uhrin tietdméttd seka kieltamélld, tuhoamalla

tai valvomalla élylaitteiden kdyttdmista. (Mt., 556-558.)

Tédmai aineisto-ote on rakentanut kuvaa parisuhteesta, jossa valta-asetelma on epédtasapainossa ja
toinen suhteen osapuoli on rakentanut omaa asemaansa suhteessa rajoittamisen ja vékivallan avulla.
Aineisto-otteessa ei tule esille vallankahvan tai saranapuolen sukupuolia mutta tilastojen (Suomen
virallinen tilasto 2021) avulla voidaan todeta, ettd todennikdisesti aineisto-otteen uhri on nainen, silld

viranomaisten tietoon tulleista pari - ja lahisuhdevékivaltarikoksen uhreista 75,2 prosenttia oli naisia
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(mt., 1). Aineisto-ote kuvaa tilannetta, jossa tietoisuus suhteen tilasta rajoittamisen ja puolison
vékivaltaisuuden kautta on tullut tunnistettua uhrin taholta. Seuraavassa aineisto-otteessa keskitytdin
tarkastelemaan henkisen vékivallan muotoja vidhittelyn ja mitdtdimisen kautta mutta my6s uhrin

voimaantumista ja nousemista vastustamaan mitatoimistaan.

Sd voit yrittdd, sun sanoillas mua hiljentdd,
Jjoo sd voit yrittdd, muttei laske desibelikddn
Joo sd voit yrittid, sun katseellas mua pienentdd,
Sd voit yrittdd, mut hdhdhd hddddd (7.5)

Vikivallan kiyttdmisessd on kyse vallasta ja vallan kdyttdmisestd toiseen ihmiseen tarkoituksena
alistaa uhri tekijdn tahtoon. Aineisto-otteesta voidaan tulkita tekijan kdyttdneen henkistd vikivaltaa
yrittdessddn kontrolloida toista osapuolta. Sun sanoillas mua hiljentdd kuvaa henkisen vékivallan yhté
muotoa, jossa tekijd pyrkii sanallisesti olemaan toista ylivertaisempi ja siten saada haluamansa.
Tulkittaessa otteen kohtaa mua hiljentdd, voidaan tehda tulkinta, ettd hiljentdja yrittdd sanallisesti
mitdt6idd uhrin sanomista tai mielipidettd, ikddn kuin hiljentdd uhrin &dntd. Tdssd esimerkissd
voidaan siis tulkita, ettei uhri koe, ettd hénet yritettdisiin kokonaan vaientaa, ettei hén saisi puhua

laisinkaan, mutta hdnen sanomansa yritetdin tehdd mititoida.

Parisuhteessa esiintyvéd henkinen hyviksikdyttd voidaan erddn jaottelun mukaan jakaa verbaaliseen
hallitsevuuteen, eristdimiseen, uhrissa syyllisyyden ja pelon tunteiden herdttimiseen ja
noyryyttimiseen (Wallace & Roberson 2016, 71). Nuhteleminen, alentaminen, ndyryyttiminen,
aliarvioiminen, kontrollointi ja uhkailu ovat henkistd vékivaltaa (Capezza ym. 2021, 1415). Sun
sanoillas mua hiljentdd ja sun katseellas mua pienentdid ilmentdavit selkedsti verbaalista
hallitsevuutta, kontrollointia ja pelon tunteiden herdttimistd. Myds vihittelyd ja mitdtoimisté
tapahtuu tekijén yrityksessid katseellaan pienentdd uhria. Varsinkin Joo sd voit yrittdd, sun katseellas
mua pienentdd 1lmentdd valta-asetelmaa, jossa tekija kokee olevansa korkeampi arvoisempi,

vahvempi ja omaavan enemman valtaa, jotta pystyy katsellaan hallitsemaan uhrin kisitysta itsestién.

Aineisto-otteessa uhri on ddnessi ja otteesta tulee mielikuva, ettd henkistd vékivaltaa on tapahtunut
jonkin aikaa. Téstd huolimatta uhri on voimaantunut vastustamaan vékivallan tekijdd ja jopa
konfrontoi ja haastaa tatd yrittdmddn sanoilla hiljentdmddn ja katseella pienentdimddn uhria. Tadssd
otteessa selkedésti uhri on rikkonut uhrin roolinsa ja ndyttda vahvuuttaan tekijille, vaikka tekija yrittda
hiljentdd muttei laske desibelikddn. Voimaantunut uhri osoittaa vahvuuttaan tekijdlle myos
nauramalla tai ivallisesti ilkkumalla ja "haistattamalla pitkdt” sanomalla Sd voit yrittdd, mut héihdhd

hddddd. Viékivaltaa kokeneiden toipumisprosessi on lineaarinen verrattuna vékivallan kehéén.
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Toipumisprosessissa uhrit tulevat tietoisiksi mahdollisuuksistaan ja vaihtoehdoistaan seké tekevit

paitoksen ldhted vikivaltaisesta suhteesta. (Dunn & Powell-Williams 2007, 993.)

Vallan kategoriassa on keskitytty tutkimaan nimenomaan parisuhdevékivaltaa aineisto-otteiden
avulla. Vaikka tissé tutkielmassa on analysoitu vain parisuhdevikivaltaa, on kuitenkin tarked tuoda
esille, ettd vékivalta Idhisuhteissa on ilmiond monitahoinen ja se kohdistuu puolisoiden lisdksi myds
lapsiin ja idkkéisiin ihmisiin (Wallace & Roberson 2016, 39). Tamin kategorian analysoinnissa me-
he kategorisoinnin ndkdkulmasta selkeésti nousivat uhri-syyllinen ja vékivaltaa kokenut-vikivallan
tekija kategoriaparit. Otteissa tarkastelussa olivat vain vikivaltaa kokeneen kategoriat, joten ne toivat
kauttaan syyllisen ja vékivallan tekijan kategoriat esille. Tarkastelussa olevat aineisto-otteet
rakensivat vikivaltaa kokeneen ndkdkulmasta yhdenlaisen kuvan vikivallan kehittymisesta suhteessa
ensimmadisestd lyonnistd pidempddn kestineeseen rajoittamiseen ja lopulta vikivaltaa kokeneen

voimaantumiseen ja tekijin vastustamiseen.
Piiihde- ja mielenterveysongelmat

Kautta aikojen péihteitd ongelmallisesti kayttdvit ihmiset ja mielenterveyden ongelmista kérsivét
ihmiset ovat olleet milloin yhteiskunnan kontrollin ja pakkotoimien, huollon, tuen, hoidon tai
kuntoutuksen kohteina tai aktiivisina osallistujina. Pdihteiden kédyttdminen ja pdihdeongelmat ovat
kansallinen ongelma, jolla on myds kansanterveydellisid sekd yhteiskunnallisia vaikutuksia.
Seuraavassa tarkastellaan puolison kokemusta miehen juomisesta, kuntoutujan eldmaéniloa ja

pyrkimystd normaaliuteen ja havaintoja nuorten oletetusta huumeiden kaytosta.

Mitd ne taas kiroilee
Diilereilleen soittelee
Noi teiddn lapset
Mitd ne noin hymyilee,

Edelld esitetty aineisto-ote tuo nuorten péihteiden kédyton, varsinkin huumeiden kdyton tarkempaan
tarkasteluun. Téssi otteessa tehdddn havaintoja mutta myos oletuksia nuorten kayttdytymisesta ja sen
syistid. Noi teiddn lapset viittaa aineisto-otteen késittelevin lasten ja siten nuorten, siis alaikdisten
toimintaa, joka tuotetaan tdssd aineisto-otteessa ulkopuolisen havainnoimana eikd omakohtaisena
kokemuksena. Aineisto-ote rakentaa nuorten huonosti kédyttdytymistd kiroilemisen, epdilyttivin
puhelimella soittelemisen sekd epiilyttdvin hymyilemisen kautta. Kiroileminen yhdistyy téssd

diilereille soittelemiseen ja sitd kautta epétoivottavana pidettyyn kéyttdytymiseen. Diilereilleen
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soittelee on suora ilmaus huumeiden tai muiden péihtymystarkoituksessa kéytettdvien aineiden

hankkimisesta ja samalla vihjaa oletettavasti siten my0s niiden kayttdmisesta.

Mitd ne noin hymyilee herittdd ihmetystd ja epdilyksid hymyilemisen syistd tai tarkoitusperista.
Hymyileminen kulttuurisesti yhdistetddn yleensd iloisiin ja hyviin asioihin sekd tapahtumiin ja
tilaisuuksiin, joissa totutusti hymyileminen on normaalia ja tietyissé tilanteissa odotettuakin. Tassd
otteessa kuitenkin noin sanan kidyttdminen kyseenalaistaa hymyilemisen luonteen, tarkoituksen ja
tarkoitusperdn. Toisaalta Miten ne noin hymyilee tulkinnan tekeminen voi johtua myos siitd, ettd
aiemmin on esitetty jo epdilys huumeiden liittymisestéd asiantilaan, jolloin timéa epdilys ohjaa myos
hymyilemisen tulkitsemista jotenkin epdilyttavaksi. Jotain roinaa vetdnee onkin sitten esitetty epéilys
huumeiden, toisin sanoen roinan kiyttimisestd. Roina ymmaérretiin huumausaineisiin liittyvassa
”slangissa” usein olevan suonensisdisesti pdihtymystarkoituksessa kaytettivd aine. Vetdnee
potentiaalin preesensissd esitettynd osoittaa kuitenkin epdilyksen ilmauksessa eikd suoraan véitd

havaintojen kohteena olevien nuorten kéyttavéin huumeita.

Me-he kategoriat ovat tissd aineisto-otteessa havaittavissa teiddn lapset ja ilmauksissa ne pronominia
kayttamalld. Teiddn lapset viittaa tdssa otteessa huumeita kdyttaviin lapsiin tai nuoriin, jotka soittelee
diilereilleen ja hymyilevdit jotenkin kummallisesti. Teiddn lapset herdttivit meiddn lapset kategorian,
joka voidaan tulkita olevan aineisto-otteessa esitellyn teiddn lasten vastakohta. Meidén lapset eivét
ndin tulkitusti kdytd huumeita eivétkd kayttdydy huonosti kiroilemalla tai hymyilemalla epdsopivasti
tilanteeseen nihden. Tdmé aineisto-ote osoittaa asioista ja tapahtumista tehtyjen olettamuksien
voiman, mikéli otetta tarkastellaan yksinkertaistettuna siten, ettd kiroileminen epdilemittd liittyy
(huume)diilereille soittamiseen ja oudosti hAymyileminen huumeiden (roinan) kiyttdmiseen

(vetdmiseen).

On nainen ratissa kyyneleitd kerdillen,
tyopdivd lopussa, mies soittaa humalasta herdillen,

nainen ajaa kotiin itseddn etsien (4.4)
Tama aineisto-ote kuvaa pdihteiden kidyton ndkymistd parisuhteessa ja sen vaikutuksia yhteiseen
eldiméidn sekd toisen osapuolen omaan eliméén. Aineisto-ote rakentaa kuvaa parisuhteesta, jossa
toinen osapuoli ylldpitdd arkea ja huolehtii toimeentulosta. Tyopdivdi lopussa ja on nainen ratissa
ajamassa kotiin osoittavat naisen olevan tyossa kdyvai ja rahaa perheeseen tuova, kun mies humalasta
herdillen soittaa puolisolleen. Téstd ei suoraan kdy ilmi onko mies pois tyomarkkinoilta
tyottomyyden tai muusta syystd vai onko kyse mahdollisesti vapaapaivind tapahtuvasta juhlinnasta.

Kuitenkin naisen reaktioista, jossa hin kyymeleitd kerdillen ajaa kotiin voidaan tulkita miehen
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humalasta herdilemisen olevan suhteessa tavanomaista. Tilanteessa, jossa puolison alkoholin kaytto
on jatkunut mahdollisesti jo pidempédn, naisen nikokulmasta hdnen tyOssddn kiynti kuitenkin
rakentaa ja rytmittdd arkea, luo jatkuvuuden ja pysyvyyden tunnetta seké vahvistaa itsetuntoa (Casey
ym. 1993, 120). Tyossd kdyminen voi olla naisen niin sanottu turvasatama (Casey ym. 1993, 129),
joka auttaa jaksamaan ja selviytymdidn muuten kuormittavassa eldmaintilanteessa. Toissd kdyminen
auttaa myoOs ajatusten poisviemisessd puolison juomisesta, vaikka perinteisesti tydn on ajateltu

enemminkin aiheuttavan stressid (Casey ym. 1993, 127).

Aineisto-otteessa rakentuu kuva miehen liiallisesta alkoholinkdytOstd, joka vaikuttaa hénen
puolisonsa eldméddn ja tunteisiin. Puolison péihdeongelma vaikuttaa monin tavoin muuhun
perheeseen. Riippuvuus vihitellen levittdytyy ja aiheuttaa vaikeuksia kaikilla eldmén alueilla kuten
tyossd, ihmissuhteissa, raha-asioissa ja mielialassa, ja siten alkaa hallinnoimaan péihteitd ihmisen
koko eldmii (Miller ym. 2019, 12, 15). Mahdollisesti miehen pitkdén jatkunut juominen, on alkanut
vaikuttamaan yhteiseen eldmién, parisuhteeseen, yhteiseen arkeen, jossa niin sanottu arjen
pyorittiminen on kasautunut naisen vastuulle. Perheenjdsenen péihteiden kaytostd aiheutuva
sekasorto, epdjohdonmukaisuus, stressi, pelon ja epiilyksen tunteet ja emotionaaliset kivun tunteet
vaikuttavat muiden perheenjdsenten tapaan toimia, hakea apua tai yksinkertaisesti vain yrittdd selvité
tilanteessa (Zimmerman 2018, 48, 52). Naisen epétoivo ja pettymys purkautuvat aineisto-otteessa
kyyneleind, kun hdn kuulee miehensd dénestd tamén vasta herdilevin humalasta. Pitkdin jatkuneesta
asiantilasta kertovat naisen itkuisuus sekd tunne itsensd, oman eldménsd ja sen hallinnan tunteen
kadottamisesta, koska nainen ajaa kotiin itsediin etsien. Hallinnan tunteen katoaminen mahdollisesti
voimistuu juuri kotiymparistossé, jossa miehen alkoholin kdyton voidaan olettaa olevan nikyvii,

naisen elamiin vaikuttavaa ja siind ympéristossé arkea rytmittdvaa ja méaérittelevai.

Vaikka tahdoin, vaikka toivoin pddsevdni tddltd pois
Vaikka uskoin etten koskaan tdssd esimerkkind nyt seisois

Mul on uusi pdd ja tahto eldd

Joka pdivd vihdn enemmdin

Kiitos maailma, kiitos eldmd,

noyrin terveisin: md (6.9)

Mielenterveyden haasteet vaikuttavat ylldttivdn monen eldmaién, joko suoraan itse sairastamalla tai
seuraamalla sivusta toisen sairautta. Toisinaan sairauden tai muuten eldmdssd esiintyvien ja
kasautuvien vaikeuksien myotd tuntuvat ylitsepadseméttomiltd, voi tulla ajatus, jossa toivoin
pddsevdni tddltd pois. Tama voidaan tulkita ajatukseksi itsetuhoisuudesta, joka voi ilmetd monin eri

tavoin ja itsetuhoisuus usein liittyy ahdistuneisuuden, mielialojen vaihteluun sekd mielenterveyden

epétasapainoon (Lonnqvist ym. 2021). Tahdoin ja toivoin aineisto-otteessa viittaavat siihen, ettéd
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itsemurhan olleen toiveena ja ajatuksena, joka hetkittdin ilmenevidnd on vaestotasolla tarkasteltuna
yllattdvan yleistd (Lonnqvist ym. 2021) mutta varsinainen itsemurhan toteutuksen suunnittelu ja
itsemurhayritykset eivét aineisto-otteesta tule ilmi. Itsetuhoisessa kéyttdytymisessd kuoleman
mahdollisuus nayttdytyy hyvin eriasteisesti ja itsetuhoiset teot eivét useinkaan sisédlld varsinaista
pyrkimystd kuolemisesta (Lonnqvist ym. 2021). Epétoivon, toivottomuuden, nidkdalattomuuden ja
ahdistuksen tunteet seké kokemukset voivat osaltaan vaikuttaa sithen, etti uskoin etten koskaan tdssd
esimerkkind nyt seisois. Nidkoalattomuus tulevaa kohtaan tekee vaikeaksi 10ytdd syitd ajatella tai
ylipddtddn suunnitella tulevaisuutta. Kuitenkin téssé otteessa fahto eldd on voittanut ja se vahvistuu

Jjoka pdivd vihdn enemmdn. Ja tistd esimerkkind henkilo seisoo kaikkien edessa.

Avun saaminen ahdistavassa ja ylitsepddsemittoméltd vaikuttavassa tilanteessa on tirkedd, jotta
valtyttiisiin itsetuhoisilta teoilta. Tésti syystd niin sosiaali- kuin terveydenhuollon ammattilaisten
tulisi osata tunnistaa ja ottaa rohkeasti puheeksi kysymailld asiakkaan tai potilaan mielentilasta,
mielialasta ja mahdollisista itsetuhoisista ajatuksista. Mul on uusi pdd voidaan tulkita tarkoittavan
tarvittavan hoidon, avun ja tuen saamista, jonka myo6té olo paranee ja saa kuvainnollisesti rakennettua
itselleen wuuden pddn. Uusi pdd viittaa tdssd yhteydessd esimerkiksi terapian tai ladkityksen
saamiseen, jonka avulla esimerkiksi ahdistuksen ja masennuksen oireet tai kasautuneiden
vastoinkdymisten aiheuttamat vaikeudet saadaan késittelyyn ja tydskentelyn alle. Kiitos maailma,
kiitos eldmd, noyrin terveisin: md kertoo kuntoutumisesta, uudelleen saavutetusta eldménilosta ja
tahdosta eldd. Tasta vilittyy my0s kiitollisuus maailmaa ja eldmdd kohtaan, ikddn kuin olisi saanut

toisen mahdollisuuden elamadlle.

Toistelen taas samaa sanaa pddssd, jotta aivosirkus pysyis aisoissa (7.10)

Ja md hoen ja hoen, tid sekamelska loppuu jos pdditdn niin,
mut entd ne diagnoosit, jotka mun puolesta pdiitettiin
Pakko kai avata ovet ahdistukselle, jotta se pddsee sisddn,
Jja voi tehdd tyonsd loppuun, ennekuin se ldhtee menemdidn (7.10)
Niiden kahden aineisto-otteen myota tarkastellaan mielenterveysongelmaa, joka vaikuttaa henkilon
toimintakykyyn. Aivosirkus ja sekamelska pain sisélld kuvaa hyvin ajatusten ja drsykkeiden tulvaa ja
ajatusten sekd asioiden “pydrimistd” mielessd, joka aiheuttaa valtavaa himmennystd, voimattomuutta
ja jopa ahdistusta. Aivosirkus voi olla niin hallitsevaa, ettd se haittaa normaalia toimimista eldméassi
ja yhteiskunnassa. Ensimmadisessa otteessa aivosirkuksen aisoissa pysymistd pyritddn edesauttamaan

toistelemalla samaa sanaa, kuin mantraa, joka auttaa keskittyméin ja valttimain aivosirkuksen

yltymistd. Ja md hoen ja hoen rakentaakin kuvaa siitd, miten ihmiselld on kova halu ja yritys pitdé
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ajatukset kasassa pysydkseen toimintakykyisend, vaikka pelkdlld tahdon voimalla ja niin

pddttimiselld.

Tietyn sanan toistaminen ja hokeminen voidaan tdssd yhteydessd tulkita yritykseksi saavuttaa
sellainen olotila, joka mahdollistaa kdyttdytymisen tavalla, joka ei ole ristiriidassa sosiaalisesti
yhteiskunnassa normaalina pidetyn kéyttdytymisen kanssa. Yhteiskunnassa toimimiselle ja
kayttaytymiselle on sosiaalisesti médrittyneet normit, jotka méérittelevit hyviksytyt tavat kayttaytya.
Sosiaalisesti poikkeava kayttdytyminen voi johtaa ulkopuolelta tulevaan kategorisointiin esimerkiksi
sairaaksi, mielenterveysongelmaiseksi tai ’hulluksi”. Nédiden ulkopuolelta tulevien kategorisointien
vastustaminen ndkyy juuri otteen mukaisena ddrimmadisend tarpeena kéyttdytyd normaalisti ja
hyviaksytysti, jottei tule leimatuksi poikkeavaksi. Juhila (2004) kayttdd leimatun identiteetin

kategoriaa, johon liittyy vahvoja negatiivisia kuvauksia (mt., 20).

Diagnoosit ohjaavat eldmdd paljon ja ihmiset haluavat vaivoilleen, oireilleen ja muille eliméaa
haittaaville tekijoille selityksen. Toisinaan kuitenkin voi olla niin, ettei ihminen halua myontdé
olevansa ylipddtddn sairas tai halua hyviksyd samaansa diagnoosia. Syyt tdhdn voivat olla monet
mutta yhtené voidaan ajatella olevan pelko juuri edelld kuvatusta leimatusta identiteetistd ja stigmasta
tai toisten antaman ja miérittelemén sairaan kategorian vastustamisesta. Terve-sairas kategoriapari
tuleekin tdssd esille aineisto-otteessa sairaan kategoriaan kuuluvien aivosirkuksen, sekamelskan ja
sanan toistelemisen kautta. Terveen kategoria rakentuu pitkélti sairaan kategorian kautta; terveen

kategoria on vastakohta sairaan kategorialle.

Mielenterveyteen liittyvit oireet, vaivat ja sairaudet ovat yleisesti sellaisia, joita ei vilttimattd haluta
ainakaan kovin julkisesti tuoda ilmi, lukuun ottamatta esimerkiksi julkisuuden henkildiden
tarkoituksellisia esiintuloja mielenterveyden haasteista. Télloin tavoitteena on esimerkiksi vdhentda
juuri mielenterveyden héiridihin liitettyd stigmaa ja hdapeda sekd madaltaa avunhakemisen kynnysta.
Otteesta voi tulkita, ettd ne diagnoosit, jotka mun puolesta pddtettiin eivit tosissaan aina ole
toivottuja. Yllatyksend tuleva diagnoosi voi aiheuttaa ihmiselle tietynlaisen shokkitilan, jonka myotéd
henkil6 ei halua uskoa saamaansa diagnoosia ja siten kieltdd sen. Toisaalta tdssd voi myos olla kyse
tilanteesta, jossa henkilo kokee, ettd hdnet on sivuutettu diagnoosin maédrittelyssd ja hoidon
suunnittelussa eikd ole tullut kuulluksi haluamallaan tavalla, koska diagnoosit pdditettiin hianen
puolestaan. Aineisto-otteesta on havaittavissa myds potilas-1dékéri kategoriapari. Aineisto-otteessa
on luettavissa potilaan kategoria, jota vastustetaan mutta se voidaan kuitenkin havaita lausahduksen

diagnoosit, jotka mun puolesta pddtettiin kautta ja tdimé tuo ilmi asiakkuuden terveydenhuoltoon.
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Omalta osaltaan ladkirin kategorian tuo niakyviksi diagnoosien pddittiminen, koska ladketieteellisen

diagnoosin tekemisestd vastaa aina ladkari.

Aineisto-otteessa ahdistus tarkentuu yhdeksi diagnooseista, jotka aiheuttavat vaikeuksia ja
sekamelskaa elamaissi. Pakko kai avata ovet ahdistukselle, jotta se pddsee sisddn voidaan tulkita
vastahakoiseksi diagnoosin myontdmiseksi, vaikkakin otteessa on havaittavissa pieni epdilys pakko
kai toteamuksen kautta. Diagnoosin myontdminen ja hyviksyminen néyttiytyy otteessa myos
ahdistukselle mairitellylla tarkoituksella, silld on oma tarkoituksensa, tyonsd ja sen tehtyédén lihtee
menemddn. Téassd yhteydessd tdméd voidaan tulkita kuvaavan toipumisprosessia, jossa ovien
aukaisemisen eli sairauden hyvidksymisen my6td avautuu mahdollisuus toipumiselle ja
kuntoutumiselle, jolloin ahdistus voi tehdd tyonsd loppuun, ennekuin se Idhtee menemddn

parantumisen ja kuntoutumisen myoté.

Péihde- ja mielenterveyden ongelmat ovat kiistimaétté asioita, joiden kanssa jokainen suomalainen on
jollain tasolla tekemisissd. Jos ei ole omakohtaista kokemusta, ldhipiiristd 10ytyy joku oman
kokemuksen omaava. Aineisto-otteissa esiintyvit tarkastelukulmat tuovat esille mielenterveyden ja
pdihteiden kiyton ongelmien ja niiden vaikutusten laaja-alaisuuden. Aineisto-otteissa néitd ongelmia
tarkasteltiin omakohtaisina kokemuksina sairastumisesta mielenterveyden hiiriéon ja itsetuhoisista
toiveista sekd omakohtaisena kokemuksena ldheisen péihteiden kaytostd. Ulkopuolisen tekemét
havainnot nuorten huumeiden kaytostd laajentaa paihteidenkdyton sijoittumisen ja ndkymisen vield
yhteison ja yhteiskunnan tasolle. Seuraava vaativan eldmén sosiaalisten ongelmien kategoria kuvaa

niitd vaatimuksia ja saavutuksia, joita nyky-yhteiskunta tuottaa ithmisille joko suoraan vai valillisesti.

5.2 Vaativa elaméa

Henkilokohtaiset vaatimukset itselleen, toisten ihmisten asettamat vaatimukset sekd yhteiskunnan
vaatimukset konkretisoituvat tdssé kategoriassa. Vaatimusten ristiaallokossa on vililld vaikea toimia
ja tietdd mikd olisi se paras tapa. Eldmme suoritusyhteiskunnassa, jossa ihmisyys on sidottu
suorituksiin, saavutuksiin ja yksilon vastuuseen. Mutta kdantopuolena ithmiset vdsyvit, uupuvat ja
mahdollisesti tulevat vilinpitimattomiksi kaiken kilpailun keskelld. Kiireen, oravanpyordn ja
tavoitteiden ohjaaman eldmén vastapainoksi tarvitaan irtiottoja hektisestd arjesta, joka voi toisille
tarkoittaa extreme-kokemuksia, jotta saadaan hektinen arkieldmé katkaistua ja toisille rauhallista,
aikatauluttamatonta aikaa vietettynd ldheisten kanssa. Vaativa eldama pédédkategorian sisdlldén pitdmat
vaatimukset ja suorittaminen sekd eldmyshakuisuus vastapainona sosiaalisten ongelmien kategoriat

ovat seuraavaksi analyysin kohteina.
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Vaatimukset ja suorittaminen

Eldmén vaativuus ndyttdytyy monella eri tavalla ihmisille. Toisen raskas ja vaativa eldmé voi olla
toiselle normaalia eikd koe sitd kuormittavana. On kuitenkin huomattu, ettd modernissa elaméssi on
kyse enemmaén tekemisestid (Southerton 2003, 13) ja tdmi aika vaatii paljon ihmisiltd. Tyoeldamaa
madrittelevat vaatimukset nopeudesta, taloudellisista edellytyksistd ja tehokkuudesta, vaikka tésta
poiketen yleinen ilmapiiri yhteiskunnassa korostaa luovuutta ja innovaatioita (Rubin 2011, 588).
Néiden erilaisten toiminnan tehostamisen vaatimusten ja vapaan ajan, hidastamisen ja
rajoittamattomien mahdollisuuksien (Rubin 2011, 588) ristipaineessa toiminen voi johtaa yha

suurempaan suorittamisen kierteeseen.

Pelkdcdn ettd ihmiset on laitettu litkkumaan,
kiirehdi kiirehdi ettei aivot ehtis liikaa ahdistumaan
pelkddn ettd kaikki tihtdd sokeesti vaan tulevaan,
mun nuolet ei lennd sinne asti, md heitdn leivin kerrallaan (5.5)

Yhteiskunnassa esiintyvd drsyketulva, monien asioiden samanaikaisuus ja monien tehtdvien
samanaikaisuus voi tuntua uuvuttavalta ja joskus jopa ylitsepddsemattomaltdkin. Eikd ihme, silld on
esitetty, ettd nyky-yhteiskunta kérsii laajasta aikapulasta eikd pdivéssd aika riitd kaikkien niiden
tehtdvien tekemiseen, jotka pitdisi ehti tekeméddn (Southerton 2003, 9). Jotta kaiken
samanaikaisuuden keskelld pystyy toimimaan, voi toimintatavaksi muotoutua kiirehdi kiirehdi ja
talloin kiireen ja kiirehtimisen alle ja4 paljon asioita, joita ei ehdi havaitsemaan, nikeméén, kokemaan
tai tuntemaan. Tdma voi olla my0ds yksi yksilollinen selviytymiskeino kiireisessd ja vaativassa
elamissd, ettel aivos ehtis litkaa ahdistumaan. Arjen vaativuus, tydeldmén vaatimukset ja ajan
riittdmattomyys ovat tekijoitd, jotka vaikuttavat jaksamiseen ja aiheuttavat pahimmassa tapauksessa
uupumista (Kunnari 2017, 102—-103). Toisaalta aineisto-otteen Pelkdcn ettd ihmiset on laitettu
litkkumaan voi viitata yhteiskunnan vaatimuksiin ja yleiseen ilmapiiriin, jotka niin sanotusti pakottaa
thmiset /litkkumaan eli toimimaan yhteiskunnassa yleisesti odotetulla tavalla. Ulkoapdin tulevat
toisten ihmisten asettamat liian suurilta tuntuvat vaatimukset ja tydeldmin vaatimukset sekd

kuormittuvuus aiheuttavat riittdméttomyyden tunteita (Kunnari 2017, 103).

Tavoitteiden asettaminen on myos yksi nyky-yhteiskunnan yleinen piirre. Tavoitteita asetetaan
tyoeldmassé tydyhteison yhteistd tydskentelyd ohjaamaan ja henkilokohtaisesti ammatillista kasvua
ohjaamaan. Henkilokohtaisessa eldméssd tavoitteita on milloin laihtumisen, litkunnan lisddmisen,
oman henkilokohtaisen ajan ottamisen, tietoisen rauhoittumisen tai muiden harrastusten suhteen.
Pellkiicin  ettd  kaikki  tdhtdd sokeasti vaan tulevaan voidaan tulkita toteamukseksi

suorituskeskeisyydestd ja vahvasti tulevaisuuteen suuntautuneesta eldménkulusta. Tillaisessa
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eldamintavassa tai -tyylissd nykyhetki jaa pienemmalle huomiolle, kun huomio jatkuvasti kiinnittyy
tulevan suunnitteluun ja sen suuntaisesti toimimiseen. TyOeldmaissa tatd lisdé jatkuva kehittdminen,
yrityksen pitkdaikaissuunnitelmat ja mahdolliset suunnitelmat toiminnan laajentamisesta. Tama
ruokkii my0s henkilokohtaisessa eldmassid esiintyvad “sitten kun-ajattelua, jossa haluamiaan asioita
siirtdd eteenpdin tulevaisuudessa toteutettaviksi kuten matkustan enemman sitten, kun lapset ovat
vanhempia tai opettelen espanjan kieltd sitten, kun jddn eldkkeelle. Toisaalta
tulevaisuussuuntautuneesta tulkinnasta on esitetty eridivd ndkemys, jonka mukaan nykyinen
todellisuus on vahvasti reaaliaikaista ja loputonta nyt-hetked, jota kuvaavat ristiriitaisuudet,
katkonainen kehitys ja omituiset ilmiot (Rubin 2011, 585, 588). Reaaliaikaisuus keskustelee hyvin

myOhemmin tutkielmassa analysoitavan eldmyshakuisuus vastapainona kategorian kanssa.

Kaikki eividt kuitenkaan pysty tai halua sopeutua kiireiseen, enemmén ja nopeammin tekemiseen.
Talloin mun nuolet ei lennd sinne asti, md heitan leivin kerrallaan kertoo toisenlaisesta
lahestymistavasta, jossa tehdddn yksi asia kerrallaan. Nuolet voidaan tulkita tissd viittaavan tulevaan
ja tulevaisuuden tapahtumiin. Md heitdn leivin kerrallaan viittaa litteilld kivilld veden pintaa pitkin
heittdmistd, jota kutsutaan leipien heittimiseksi. Tamé leipien heittiminen liittyy usein rauhassa
jérven tai meren rannassa kdvelyyn, mietiskelyyn ja rauhassa olemiseen. Jotta saa mahdollisimman
monta leipdd heitettyd, toisin sanoen saa mahdollisimman monta kertaa kiven kimpoamaan veden
pinnasta ja samalla muodostaen renkaan veden pinnalle, pitdd osata keskittyi ja tehdd se rauhallisesti.
Tamai rakentaa kuvaa vahvemmin lasné olemisesta tdssa hetkessad ja tdssa hetkessd toimimisesta. Md
heitdn leivin kerrallaan voidaan siis tulkita reaaliaikaiseksi nyt-hetkeksi, jossa selkedsti ollaan kiinni

nykyhetkessa.

Tahdot irti, pyordstd,
Jjoka pyorii muttei matkaas endd edistd
Juokset maaliin, maalista,
mut et endd aikaan saa mitddn kaunista (6.2)
Pyord, joka pyorii muttei matkaas endd edistd voidaan tulkita olevan esimerkiksi tydeldamén
aiheuttama oravanpyora tai yleisesti eldmién liittyvd oravanpyord, jossa ty0, arjen tehtdvit ja vapaa-
aika asettavat omat vaatimuksensa tai rajoituksensa eldmélle. Pyord, joka pyorii kertoo myds pyOrin
pyorimisestd ilman, ettd pyorimisessd mukana oleva sitd ja sen tahtia itse sddtelisi. Timé rakentaa
hyvin kuvaa siitd tunteesta, joka voi tulla kaikkien niiden velvollisuuksien, vaatimusten ja myo0s itsed
kiinnostavien asioiden ja tekemisten ristiaallokossa, kun aika on tiukalla ja pitdisi kuitenkin ehtid

huolehtimaan velvollisuuksista.
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Tyoeldmdssd esiintyy kilpailua tydpaikoilla, kun ihmiset panostavat tyohon enemméin
menestyksekkddn uran ja tyopaikkojen epidvakauden takia (Southerton 2003, 12). Nopeatempoisen
elinkeinoeldmén takia ihmiset ovat jatkuvasti kiireisid eikd heille jd4 aikaa rentoutumiseen
(Sonnentag 2012, 114). Tyoeldamissd esiintyva kilpailu, suuret tyoméérit ja kiire voivat omalta
osaltaan lisdtd pyordn pyorimistd ja juoksemista maaliin, maalista, jolloin tydpaikoilla esiintyva
kilpailu lisdé suorittamista ja saavutusten hankkimista. Ei ole mitenkddn tavatonta, ettd ty6 valuu
my0s vapaa-ajalle, koska muutokset ty0osséd ja tyon tekemisessd vaikuttavat sithen, ettd ty0 seuraa
vihintddn ajatuksissa tekijdénsd kaikkialle. Kannettava tietokone sekd dlypuhelin mahdollistavat
tydasioiden kuten tydsdhkopostien katsomisen kotona, vapaa-ajalla tai jopa lomalla. (Salasuo 2013,

122))

Alypuhelin ja kannettava tietokone luovat mielikuvan siiti, ettii tulee aina olla saavutettavissa. Vapaa-
ajalla tyOasioiden ajatteleminen, tyOpuheluihin ja tydsdhkoposteihin vastaaminen jatkaa
kuormittumista eikd psykologista irrottautumista péédse tapahtumaan (Tirkkonen & Kinnunen 2013,
197). Tyostressi seuraa vapaa-ajalle ja rasittaa psyykkisesti tyOstd poissa ollessakin. Niisté syistd raja
niin sanotun uuden tyon ja vapaa-ajan véililld on hiilyva (Salasuo 2013, 122). Aikapaineet ja kiire
toissd lisddvat ihmisten yleistd kiihotustilaa, jolloin rentoutuminen on vaikeaa tdiden jilkeen ja toihin
liittyvit ajatukset pyorivét mielessd (Sonnentag 2012, 116). Mut et endd aikaan saa mitddn kaunista
voi siten olla tdssd otteessa tulkittavissa myds tyouupumukseksi. Tyon valuminen vapaa-ajalle

viahentdd palautumista ja voi kauan jatkuessaan johtaa uupumiseen.

Toisinaan pyord ei matkaas endid edistd eli esimerkiksi tydeldmdén suhteutettuna pyord voi merkita
tyotd ja tyotehtdvid, joiden tekemistd ei koeta mielekkadksi (Kunnari 2017, 106), tekemisesté ei saa
enad sellaista tyydytystd kuin ennen tai kyseiseltd tyoltd on saanut kaiken mité silld on annettavaa.
Talloin tyon antamat haasteet eivit endd motivoi eiké siten endd edistd matkaas eiki asiat endd tuo
tyydytystd ja mielihyvédd samalla tavalla kuin ne ennen toivat. Mut et endidi saa aikaan mitddn kaunista
kuvaa tdtd mielekkyyden, mielihyvén ja nautinnon hividmisti tydstd tai arjessa toimimisesta. Myds
muusta, tydpaikan ulkopuolisesta eliméstd voi tulla suorittamista, jossa juokset maaliin, maalista
kuvaa jatkuvaa eldmén suorittamista ja erilaisten asioiden tekemistd vain, koska ne pitda tehda. Tata
voi esiintyd niin sanottujen ruuhkavuosien aikana, jolloin rakennetaan perheen yhteistd eldmaé talon
rakennuksen, lasten hankkimisen ja lasten harrastuksiin kuskaamisen ja oman tyduran luomisen

ristiaallokossa.

Aineisto-otteessa on kuultavissa hienoinen tyytymittdmyys asiantilaan ja mahdollisesti halu

muutokselle, koska endd ei saa aikaan mitddn kaunista. Kiireestd pois pddseminen, tydeldman
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ponnisteluiden ja vaatimusten jéttiminen voivat olla niitd asioita, joilla saa haluttua muutosta
tilanteeseen. Pohjimmiltaan ihminen toivoo tasapainoista ja tyydyttivaid eldmai, jota itse hallitsee ja

ohjaa siithen suuntaan mihin itse haluaa sen menevén.

Juokse, juokse ihminen,
on sulla kiire kuluttaa
Ja kun on kaikki varat kéytetty,
on aika taputtaa

Haloo! Haloo! (7.3)
Tama aineisto-ote jatkaa kiireen késittelyd, nyt tosin kietoutuneena kulutuskeskeisyyteen. Nopea
teknologian ja teollisuuden kehittyminen ovat parantaneet elimétasoa (Akhtar ym. 2021, 2) ja
mahdollistaneet kuluttamisen ja kulutuskulttuurin syntymisen. Tédmidn hetken yhteiskunnassa
kulutusmahdollisuudet ovat lihes dérettomat, kun tarjolla on jokapiivdiseen eldmiseen tarvittavien
tavaroiden ja asioiden lisdksi lukematon midrd muun muassa vapaa-aikaan, harrastamiseen, muotiin,
litkkkumiseen, matkustamiseen liittyvid hankinta- ja ostosmahdollisuuksia. Ajankdytollisesti
kuluttamiseen on mahdollista kdyttdd huomattavia miirid aikaa. Kulutuskeskeisessa yhteiskunnassa
kuluttajan saatavilla olevat vaihtoehdot ovat niin laajat, ettd oikeiden vaihtoehtojen hallinta on
vaikeaa ja tdstd syystd kuluttamiseen menee enemmain aikaa kuin ennen (Southerton 2003, 10).
Toisaalta tdtd on omalta osaltaan yritetty helpottaa yhé laajenevilla verkko-ostosmahdollisuuksilla,

jolloin ostoksia voi tehdd omalta kotisohvalta juuri sithen aikaan, kun itselle sopii parhaiten.

Juokse, juokse ihminen, on sulla kiire kuluttaa kuvaa hyvin yhteiskunnassa ilmenevad kulttuuria,
jossa kiire ja kuluttaminen néyttdytyvat voimakkaasti. Teknologian kehittyminen ja dlypuhelimien
yleistyminen vaikuttaa moniin arkipdivdn asioihin, myds ostosten tekemiseen, jolloin dlypuhelin
toimii erddnlaisena avustajana ostosten tekemisessd kerdten tarjouksia, auttaen navigoimaan
kaupoissa ja manipuloiden hintoja (Yeoman ym. 2016, 175). Kuluttaminen, uusien tavaroiden ja
tuotteiden uusimpien mallien hankkiminen tuntuu olevan tietylld tavalla sisddnkirjoitettuna
kulutuskulttuurissa (ks. Rantala & Tarkkala 2010, 21). Kiire kuluttaa voidaan tulkita tdllaiseksi
yhteiskunnassa sisdédnkirjoitetuksi tavaksi toimia ja samalla se voi myOs omalta osaltaan luoda
erddnlaista kilpailua uusimpien ja muodissa olevien tavaroiden hankkimisessa. Téllainen jatkuva
kuluttaminen saattaakin luoda myds paineita pitdd ylla tiettyd eldiméntyylid tai elintasoa (Southerton

2003, 9).

Ja kun kaikki varat on kdytetty voi tdssd yhteydessd viitata kahteen eri tulkintaan. Ensimmaéinen
tulkinta rakentaa kuvaa jatkuvan kuluttamisen ja ostamisen taloudellisista seurauksista. Kuluttajan

rahojen loppuessa, loppuu ainakin yleensd myos kuluttaminen. Téssd tulkinnassa kuluttaminen on
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viety ddrimmilleen, ja siind on yhteyksid ylettoméén kulutukseen ja jopa hallitsemattomaan toistoon
(Raento & Tammi 2013, 8), joka voi kertoa myos ostosriippuvuudesta. Suhteellisen helposti saatavat
kulutusluotot, osamaksumahdollisuudet ja pikavipit mahdollistavat kuluttamisen jatkamisen, vaikka
omat varat on kdytetty. Samalla ndiden kdytostd voi syntyd vakavia, pitkdkestoisia ja konkreettisia
ongelmia (Rantala & Tarkkala 2010, 19) kuten velkaongelmia, maksuvaikeuksia, laskujen menemisti

perintiédn sekd ulosottoon ja maksuhdiriomerkinta.

Toinen tulkinta paikantuu luonnon ja ympériston suojelemisen ndkdkulmaan, jossa kun kaikki varat
on kdytetty ilmaisee luonnonvarojen vaarantamista ja loppumista ihmisen ja sen kulutustottumuksien
takia. On todettu, ettd maapallolla on rajallinen ekologinen kantokyky ja ympéristokysymysten
sivuuttaminen johtaa jossain vaiheessa siihen, ettei maapallo endd pysty tarjoamaan eldmin
edellytyksié eikd elantoa ihmiskunnalle (Kivipelto & Saikkonen 2017). Tésté syystd “vihredmpien”
ja ekologisten kulutustottumusten mahdollistaminen ja omaksuminen ovat tulevaisuuden kannalta

tarkeita.
Elimyshakuisuus vastapainona

Ihmisilld on erilaisia tarpeita vapaa-ajalle, toiset kaipaavat toimintaa, eldmyksid ja fyysista tekemisté
ja toiset kaipaavat rauhallisuutta, harmoniaa ja aikatauluttamatonta aikaa. On huomattava, ettd ndma
eivét sulje toisiaan pois, vaan eldmédntilanteen mukaan tarpeet ja toiminta vapaa-aikana vaihtelevat.
Tutkimuksen mukaan kulttuuriseen toimintaan osallistuminen tuottaa viikkotasolla enemmin
rentoutumista kuin vapaa-aika, jossa ei ole kulttuurisia toimintoja. Kulttuurinen toiminta voi olla
aktiivista toimintaa, kuten maalaamista tai instrumentin soittamista sekd vastaanottavaa toimintaa
kuten teatterissa ja musiikkikonserteissa kdymistd tai musiikin kuuntelemista. (Tuisku ym. 2016,
258.) Onkin tidrkedd tarkkailla minkélainen vapaa-aika palauttaa ja katkaisee parhaiten arkea

milloinkin.

Kiireisessd ja vaativassa eldmin sykkeessd tyOasioista irti padsemiseksi saatamme etsid vapaa-
ajallakin suuria tunnekokemuksia (Rubin 2011, 585), “sépindd”, vauhtia tai eldimyksid. Kaiken
tyoeldmassé suorittamisen ja hektisyyden keskelld my6s vapaa-aikaan on valunut tuo suorittaminen
ja hektisyys. Arjen rutiinien katkaisu koko ajan muuttuvassa modernissa maailmassa (Kyriakopoulos
2021, 226) on saanut paljon huomiota esimerkiksi mediassa ja siten myds ihmiset etsivit aiempaa
enemmin eldmyksellisid kokemuksia vapaa-aikaan. Vaikka kokemusten etsintd ei aina olisikaan
konkreettisen tekemisen kautta tulevaa, on my0s passiivisemmassa, viihdettd kuluttavassa

kokemusten hankinnassa kyse elimyksistd kuten seuraava aineisto-ote kuvaa.
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Napin painallus saa maailmasi pdcdlle
Saat hetken helpotuksen, hetken boostipoljennon,
katsot kuinka ryhmd matkaa arktiselle jddlle (7.11)
Internetin laajeneminen ja dlylaitteiden lisddntyminen laajentavat thmisten eliménpiirid ja tarjoavat
arsykkeitd ldpi vuorokauden ja Napin painallus saa maailmasi pddlle. Viihteen saralla
televisiokanavien ilmaiset, kuten Yle Areena ja Katsomo sekd maksulliset suoratoistopalvelut kuten
Netflix tai HBO tarjoavat elokuvia ja sarjoja ympirivuorokauden. Puhumattakaan internetin
tarjoamasta viihteestd ajasta ja paikasta riippumatta. Tdmid aineisto-ote kuvaa sitd kuinka
uppoutumalla television tai internetin vithdetarjontaan voi saada arjesta ja sen kiireistd hetken
helpotuksen. Joillekin hetki voi olla omaa aikaa perheen arjen pyorityksestd, joillekin pieni pysédhdys

tyopdivén jilkeen ja joillekin jopa pakoa ahdistavaksi koetusta arjesta.

Hetken boostipoljennon saaminen kertoo tissd aineisto-otteessa myOs passiivisesti kulutettavan
vithteen kautta saatavista eldmyksistd, joita voidaan ajatella tulevan esimerkiksi erittdin hyvin
elokuvan, musiikkikonsertin tai tavanomaista erilaissmman matkailuohjelman katsomista kuten
seuratessa ryhmdn matkaa arktiselle jddlle. Arktisella jddlld matkaamiseen liitetddn vaarallisia
elementtejd kuten vaihtuvat sddolosuhteet, kylmyys sekd kaukana avunpiiristi oleminen, jotka luovat
jannitystd ja odottamattomia tapahtumia. FErilaisista ja eldmyksellisistd suomalaisista
matkailuohjelmista téssd kohtaa voidaan esimerkkind mainita Madventures, jossa Riku Rantala ja
Tuoma “Tunna” Milonoff seikkailevat ympéri maailmaa tutustuen paikkoihin ja kulttuureihin, jotka
ovat vihintddnkin eksoottisia, erikoisia ja vihemmaén tunnettuja. Rantala ja Milonoff laittavat itsensa
likoon reppureissuillaan ja tietoisesti hakeutuvat dari-ilmididen ja omaan kulttuuriimme verrattuna

kummallisten ja jopa shokeeraavien tapojen ja rituaalien pariin.

Erilaiset reality-sarjat ja sarjat, joissa julkisuuden henkil6t kilpailevat erindisistd asioista ovat myds
suosittua viihdettd. Varsinkin julkisuuden henkildiden eldmédstd kertovat reality-sarjojen
kiinnostavuus voidaan katsoa johtuvan mahdollisuudesta ndhdd julkisuuden taakse, ndhda
julkisuuden henkilon yksityistd puolta ja mahdollisesti kuulla jotain yksityiskohtia, jotka eivit ole
ennen olleet tiedossa. Tédssd on mahdollisesti kyse seuraavan aineisto-otteen kuvaamasta ihmisten
tirkistelyn halusta. Kyseisissd televisio-ohjelmissa julkisuuden henkil6illd on kuitenkin mahdollisuus
paittdd mitd kertoo ja mitd ndytetddn mutta iltapdivélehtien ja “juorupalstojen” kirjoitukset ja
kohahduttavat otsikot eivit yksityisyyttd aina kunnioita, kuten seuraavassa aineisto-otteesta voidaan

nahda.
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On joku raskaana réippdrille ja jollain on lapsista kiistaa
Pressa teki taas tyylimokan ja malli on vapaata riistaa (4.14)
Kun tarkastellaan eldmii toisinaan ddrimmilleen vietyjen eldmysten ja kokemusten kautta, tdhdn
voidaan liittdd viihteen nimissd varsinkin iltapdivilehtien ja “juorulehdiksi” kategorisoituneiden
lehtien  toteuttama  sensaatiohakuisuus ja  shokeeraavilla otsikoilla  kohahduttaminen.
Sensaatiohakuiset otsikot heréttdviat ihmisten mielenkiinnon ja tirkistelyn halun. Julkisuuden henkil6t
ovat nykyéddn haluamattaan ja toisinaan omasta tahdostaan mediassa vapaata riistaa, joiden elamin
edesottamuksia seurataan herkedmétti. Ennen suhteellisen yksityisiksi asioiksi, kuten On joku
raskaana rdppdrille ja jollain on lapsista kiistaa, mielletyt asiat ovatkin nykyaéin kaikkien luettavissa
internetissd, iltapdivélehdistd tai julkisuuden henkildiden omilla julkisiksi mééritellyilld sosiaalisen

median kanavilla.

Mediassa tapahtuneet muutokset teknologian kehittyessd ovat muuttaneet uutisten saatavuutta, ennen
pdivittdin ilmestyneet iltapdivélehdet ja viikoittain ilmestyneet “juorulehdet” olivat pédasialliset
sensaationallisten uutisten vélittdjid. Nyt koko ajan internetissd pdivittyvien uutiskanavien,
sosiaalisen median kanavien ja muiden sivustojen kautta voi lukea tuoreeltaan tapahtumia.
Alypuhelimet mahdollistavat kuvien ja videoiden tallentamisen ja niiden jakamisen kiytinndssi
reaaliaikaisesti. Iltapdivdt lehdet houkuttelevatkin lukijoita jakamaan uutisvihjeitd sekd kuvia ja
videoita tapahtumapaikalta (Ilta-Sanomat 2021). Tdmi on johtanut my0s ikdvddn ilmidon, jossa
onnettomuuspaikan tapahtumia kuvataan ja jaetaan sen jdlkeen eri median kanavissa kunnioittamatta

onnettomuuden uhrien yksityisyytta.

Pressa teki taas tyylimokan rakentaa kuvaa siité, kuinka nykyaan julkisuuden henkildiden yksityisyys
on kaventunut ja kaiken ajatellaan olevan julkista. Uutisointi ja julkinen arvostelu menee toisinaan
yksityisiin asioihin ja henkilokohtaisuuksiin. Julkisuuden henkildiden oletetaan haluavan olevan
julkisia ja kaikkien heidén asioiden olevan julkisia. Voidaan ajatella, etté jollain tasolla yksityisyyden
kunnioittaminen murenee iltapdivilehtien ja niin sanotun muun keltaisen lehdiston 166peissd ja
skandaalihakuisissa kirjoituksissa. Julkisuuden ja yksityisyyden rajat ovatkin selkeésti rapistumassa.
Monen julkisuuden henkilon julkisuus johtuu heiddn ammatistaan heidén ollessa esimerkiksi laulajia
kuten rdppdri, muusikoita, néyttelijoita, poliitikkoja tai muuten ammattinsa kautta julkisuudessa
paljon esiintyvid henkil6itd kuten pressa ja malli. Vaikka julkisuuteen ja julkiseen ammattiin
hakeutuminen tuo aina mukanaan myos median kiinnostuksen, niin julkisuuden henkil6ill tulee olla
samalla tavalla oikeus yksityisyyteen. Tadssd yhteydessd on toki hyvd muistaa, ettd jotkut julkisuuden
henkil6t haluavat olla paljon esilld ja oma-aloitteisestikin tuovat yksityisind pidettyjd asioita

julkisuuteen.
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Ihmisten sensaationélké ja tirkistelyn halu sekd median shokeeraavat uutiset ja sensaatiohakuisuus
voivat ruokkia toinen toisiaan. “Juorulehdet” ja “juorupalstat” hitkdhdyttivilla otsikoilla herattaa
ihmisten mielenkiinnon ja uteliaisuuden, jotka puolestaan lisdédvit téllaisten uutisten julkaisemista.
Tirkistelyn halua on tissd yhteydessa kasitelty julkisuuden henkildiden kautta mutta sama ilmié on
havaittavissa esimerkiksi esitetyn onnettomuuspaikalla kuvaamisen kautta. Omasta yksityisyydesta
pidetddn tiukkaa kiinni ja sitd arvostetaan mutta sitd ei aina arvosteta muiden ihmisten,
onnettomuuksien tai muiden jarkyttdvien tapahtumien yhteydessd. Viihteellisyys, eldmyshakuisuus
ja kokemukset ovat vapaa-ajan vastalddkkeitd kiireelle, suorittamiselle ja eldmissd esiintyville
vaatimuksille. Seuraavassa aineisto-otteessa tarkastellaan tarkemmin téllaista niin fyysiselld kuin

psyykkiselld tasolla saatavaa kokemusta, jossa mun taju katoaa ja padsee irtaantumaan arjen huolista.

Sd toit mut tinne reiviluolaan,
mun taju katoaa
Laser ldavistdd rintaa,
maailman taakka pois putoaa
On hiukset tdynnd merisuolaa
Jja psykedeliaa
On ympdrilld vaan drum’n bass (7.2)
Monen aistin kautta tulevat drsykkeet kuvaavat tdssd aineisto-otteessa tietynlaista extreme-
kokemusta, jonka avulla saa karistettua arjen huolet ja maailman taakan. Reiviluola, laservalot,
merisuola ja psykedelia ovat tdssd otteessa keinoja ja vidylid rentoutumiseen sekd huolien
hilventdmiseen. Reiviluolaan tullaan yhdessd ystidvén, ystdvien tai seurustelukumppanin kanssa,
tdméin aineisto-otteen mukaan mahdollisesti ensimmdistd kertaa. Reiviluola voidaan kasittda
paikkana, jossa soitetaan elektronista musiikkia (Hutson 2000, 35), jonka tyypillinen musiikillinen
piirre on musiikissa oleva voimakas basso. Reivit (tai ravet) olivat 1980-luvulla pédédsddntdisesti
underground-tapahtumia salaisissa paikoissa kuten teollisuushalleissa tai ulkona jollain kentilla.

Tamén péivan rave-kulttuuri on moninaistunut ja useimmiten rave-tapahtumia jarjestetddn laillisesti

esimerkiksi yokerhoissa. (Hutson 2000, 35.)

Aineisto-otteessa ei suoranaisesti ilmaista tanssimista mutta voidaan olettaa, etti reiviluolaan tullaan
tanssimaan ja nauttimaan musiikista. Reivien tyypillisid tekijoitd ovat thmisten tanssiminen monia
tunteja, jopa illasta aamuun, tapahtuman pitkd kesto ja elektroninen, muun muassa drum’n bass,
tanssimusiikki. Thmiset saattavat musiikin, valojen ja tietynlaisen tunnelman avulla vaipua
erdadnlaiseen hurmostilaan. (ks. Hutson 2000, 35; ks. Kyriakopoulos 2021, 226.) Reiveissa musiikkia
soitetaan lujaa ja drum’n bass musiikkityylin basson voi aistia parhaimmillaan kehossa asti.

Musiikkitapahtuma, reivit tai muunlainen tapahtuma, voidaan kokea siis visuaalisesti paikassa
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musiikin tahtiin véldhtdvien valojen ja pydrivien laservalojen seki seinille heijastettavien kuvien
kautta (Hutson 2000, 40), psyykkisesti hurmostilaan vaipuessa tai tietoisuuden muuttuessa ja
fyysisesti pitkddn tanssiessa voi aistia, ettd On ympdrilld vaan drum’n bass ja basson vérdhtelyn voi
tuntea fyysisestikin. Talldin saatava kokemus voi olla rikkaampi ja moniulotteisempi, ja tdmén

kokemuksen kautta mun taju katoaa ja maailman taakka pois putoaa.

Nykyajan tyylid kuvaa sellaisten kokemusten hankkiminen, joista saa kaikkea enemmén, nopeammin
ja ’kovempaa”. Rave-tapahtumien onkin yleensi katsottu tarjoavan hedonistisen ja viliaikaisen paon
todellisuudesta (Hutson 2000, 36). Kiireinen arki ja tyo, vaatimukset, aikarajat ja tehokkuus ruokkivat
vapaa-ajalla hakemaan sellaisia kokemuksia, jotka tehokkaasti katkaisevat tdmdn oravanpyorén.
Talloin rave-kulttuuriin yhdistetyt katoamisen, irtautumisen ja luopumisen kulttuurit (Hutson 2000,

37) ovat omiaan rikkomaan arjen oravanpyoran.

Raveihin liitetdén vahvasti sellaisten huumausaineiden, kuten LSD tai ekstaasi, kdyttdiminen, joiden
on sanottu laajentavan tajuntaa ja syventdvin tunnekokemuksia. Psykedeliaa aineisto-otteessa voikin
viitata tillaisten aineiden kayttimiseen mutta toisaalta raveissa tanssiminen voidaan tulkita
transsitanssin tyyliseksi tapahtumaksi, jossa ei kdytetdi mitddn huumausaineita kokemuksen
saavuttamiseksi. Tdlloin muuttuvaa tietoisuudentasoa kiihotetaan musiikin  rytmikkaalla
rummutuksella, vilkkyvilld valoilla ja koko yon kestdvélld perinpohjaisella (exhaustive)
tanssimisella. (Lee 1967 Hutson 2000, 39 muk.; Katz 1982 Hutson 2000, 39.) On hiukset tdiynnd
merisuolaa voi viitata otteessa myos tédllaiseen ei-kemialliseen tietoisuudentason laajentamiseen.
Téssd merisuola voi viitata mielikuvaan meren rannalla olemisesta ja sielld tanssimisesta, ja
mielikuva yhdistettynd musiikkiin tuottaa hyvaa oloa ja arjesta irtaantumisen kokemuksia. Toisaalta
merisuolaa voi oikeasti olla hiuksissa, jos reivit on jdrjestetty merenrannalla esimerkiksi Intiassa

Goan rannoilla (Kyriakopoulos 2021, 229).

Eldmyshakuisuus arjen vastapainoksi ndyttdytyy aineisto-otteissa niin reiviluolan tarjoamina
kokemuksina kuin omalta sohvalta jannitystd ja vaaroja tdynnd olevan realitysarjan seuraamisena.
Vapaa-ajan eldmyshakuisuus voi toisinaan juontaa juurensa hektisesti arjesta ja tyoelamastd. Talloin
vapaa-ajalta ja harrastuksilta vaaditaan suuria elimyksié ja tunnekokemuksia, jotta niistd saa “irti”
jotain tyydytystd. Jatkuvasti kehitetddn erilaisia reality-, matkailu- tai seikkailutelevisioformaatteja,

joilla houkutellaan katsojia osallistumaan uudenlaisiin eldmyksiin.
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5.3 Glokaali ihmisyys

Glokaali ihmisyys pédédkategoria kokoaa alleen kaksi sosiaalisten ongelmien kategoriaa, jotka ovat
kansainvélisestikin tunnistettuja ja toisinaan linkittyvdt Suomen rajojen ulkopuolelle ja sieltd
vaikuttavat yhteiskuntaamme. Glokaali tdssd yhteydessd kisitetddn eri tasoilla kuten paikallisen,
kansallisen, kansainvilisen ja koko planeetan, tapahtuvien muutosten vaikutusta toisiinsa. Glokaali
syntyy silloin, kun globaali kohtaa lokaalin (paikallisen) ja maailman tapahtumat vaikuttavat
paikalliseen. Maailman tapahtumat nostavat tarkasteluun maailmalla huomiota heréttévit tapahtumat
kuten sodat, terroriteot ja luonnon katastrofit. Monet maailman tapahtumat ja ilmastonmuutos
vaikuttavat suoraan tai vélillisesti terveyteemme, hyvinvointiimme, eldmdidmme ja yhteiskuntaamme
(ks. STM 2021, 9). Ilmastonmuutos ja ympdristokatastrofit ovat kaikkien tiedossa maailmalta
uutisoitujen tulvien, rankkasateiden, kuivuuden tai helteiden kautta. Suomen leudot ja vdhdlumiset
talvet ovat olleet jo vuosia uutisissa ja nyt muutamien kesien kuumat jopa helteiset jaksot ovat

nousseet otsikoihin.
Maailman tapahtumat

Maailman tapahtumien sosiaalisen ongelman kategoria muodostuu rauhan ja sodan yhteen
kietoutumasta, sotien myotd syntyvistd pakolaisuudesta ja mahdollisista terroriteoista. Naiden
kahden analysoitavan aineisto-otteen tematiikka liikkuu rauhan saavuttamisen ja sithen uskomisen

kautta vikivallan tekoon, joka laajuudessaan ja kasvottomuudessaan herdttdd uutismaailman.

En tartu vield lippuun valkoiseen,

voi valo tulla maahan varjoiseen

Me rukoilemme, me turhaudumme,

me tahdomme rauhan, me epdilemme (7.9)

Vaikka sotaa ei yhteiskunnassamme ole ollut reiluun viiteenkymmeneen vuoteen, on sota kuitenkin
monin tavoin esilld arjessamme. Uutiset kertovat maailmalla kdynnissd olevista sodista, sodan
uhkasta tai sodan jélkeisestd uudelleen rakennustyOstd. Erilaiset avustusjirjestdt tuottavat oman
toimintansa kautta tietoa eri maiden sotatilanteista seké jirjestdvit raha- ja tavarakerdyksid sodan
uhrien auttamiseksi. Tdma aineisto-ote on tulkittavissa toiveena kaikkien sotien loppumisesta,
thmisyyden arvostamisesta ja maailmanrauhasta. En tartu vield lippuun valkoiseen kertoo toivosta,
joka itdd ettd erimielisyydet, vihamielisyydet, vikivaltaisuudet ja sodat loppuisivat. Valkoinen lippu
on yleisesti tunnettu antautumisen merkkina ja tissé otteessa siihen ei vield haluta tarttua. Varjoinen
maa voidaan tulkita maaksi, jossa sota on kdynnissi ja sota varjostaa eldmda. Valo vastavuoroisesti

voidaan ndhdd symboloivan toivoa ja rauhaa.
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Me rukoilemme, me turhaudumme, me tahdomme rauhan, me epdilemme tuo julki tunteiden kirjon,
joita sota ja toivo rauhasta heréttévit. Me rukoilemme voidaan tulkita olevan pitkdén jatkuneen
tilanteen viimeisimpid keinoja pitdé ylld toivoa ja uskoa paremmasta. Rukoileminen voi viitata tissi
viitata uskonnollisuuteen, hengellisyyteen tai &ddrimmdiiseen toivomiseen muutoksesta ilman
uskonnollista tai hengellistd pohjaa. Me turhaudumme kertoo mahdollisesti pitkddn jatkuneesta
sodasta, konfliktista tai muusta eldmai ja henked uhkaavasta tilanteesta, jossa mikdén ei muutu, ehka
lupaillaan ja neuvotellaan esimerkiksi rauhasta mutta sota vaan jatkuu. Turhautuminen voi olla yksi
pelon ja turvattomuuden tunteiden lisdksi esiintyvé tunne, joka voi edesauttaa kotimaan jattdmista.
Turhautumisen voidaan ajatella jossain mittakaavassa pitdvédn sisdllddn voiman muutokseen ja
toimimiseen, joka voi néyttdytyd edelld kuvatun mukaisesti padtoksend kotimaan jattamisestd. Me
tahdomme rauhan, me epdilemme rakentaa kuvaa siitd, ettd vaikka miten lujaa tahtoo, on ldsna
kuitenkin epdilys siitd, ettei rauhaa kuitenkaan saada. Tdssé otteen kohdassa epdileminen ei sindllaan

sisdlld toimintaa muutosta kohtaan niin kuin turhautuminen voidaan ajatella siséltavan.

Sodat ovat traumaattisia mutta vield pitkittyessdan niiden haavoittavuus ja traumatisoivat vaikutukset
kertaantuvat. Vaikeat elinolosuhteet ja pelko selviytymisestd voivat lopulta johtaa vaikeaan
pditokseen ldhted kotimaasta ja hakea turvaa jostain muusta maasta. Ratkaisemattomat,
vuosikymmenid jatkuneet sisdllissodat, kotimaassa tapahtuva vaino, kansainviliset konfliktit,
luonnonkatastrofit ja epdvakaat olosuhteet ajavat ithmisid 1dhteméén kotimaistaan (Castaneda ym.
2018, 49). Ihmisyyden ja rauhan arvostamisen ndkokulmasta tarkasteltuna timé aineisto-ote pyrkii
kannustamaan thmisid uskomaan siihen, ettd vield jonain pédivini voi valo tulla maahan varjoiseen ja
valo voittaa varjon. Seuraavassa aineisto-otteessa maailman tapahtumien sosiaalisten ongelmien
kategoriaa tarkastellaan maailmalla tapahtuvaa vékivaltaista tapahtumaa, josta tuotetaan uutisia

maailmanlaajuisesti.

Toisella kanavalla kiivaasti kerrotaan,
kuinka jostain dsken kuului jdarjeton paukaus
Joku istui jossain kymmenen tietokoneen kaa,
Vksi drone, yksi nappi, boom ja laukaus (7.11)
Tamikin aineisto-ote rakentaa kuvaa modernin teknologian mahdollisuuksista niin tiedon
valittdmisessd kuin tapahtumiin osallisena olemisesta olematta fyysisesti paikalla. Toisella kanavalla
kiivaasti kerrotaan viittaa selkedsti televisio tai radiouutisiin, joissa kerrotaan jossain muualla

tapahtuneesta paukauksesta. Uutiset saavuttavat ihmiset tdnd pdivan erittdin nopeasti, kun internetin

kautta pystyy seuraamaan maailman tapahtumia kaytinndssd reaaliajassa. Kiivaasti kertominen
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voidaan tulkita kerrottavan asian tai tapahtuman olevan tédrked, jollain tavalla epidtavallinen tai

jarkyttava kuten jdrjeton paukaus.

Jdrjeton paukaus téssi aineisto-otteessa voidaan tulkita joko pommin réjahdykseksi tai jonkinlaisen
ohjuksen laukaisuksi ja rdjahdykseksi. Joku istui jossain kymmenen tietokoneen kaa viittaa siihen,
ettd yksi thminen on tekija ja aiheuttanut rdjdhdyksen. Tekijé ei siis ole ollut paikalla vaan toteuttanut
iskunsa tietokoneiden ja lennitettivin robottilennokki dromen avulla. Etdisyys tapahtumaan ja
tapahtumapaikkaan voi etddnnyttdd myos tekijan teon seurauksista, kun esimerkiksi pommi-isku
toteutetaan nappia painamalla. Vikivaltaisista, paljon uhreja vaatineista teoista ja sodankdynnista
tulee tuolloin kasvotonta, kun tekija on kaukana tapahtumapaikasta, eikd nde tai tunne uhreja.
Toisaalta kasvottomuus ndyttaytyy kddnteisesti myos tekijoiden piilossa olemisella, kun kymmenen

tietokoneen, yhden dronen ja yhden napin avulla saadaan aikaan boom ja laukaus.

Otteen tapahtuman voidaan ldhes kiistatta olettaa olevan vékivallanteko, joka laajuudeltaan on niin
merkittivi, ettd se ylittdd uutiskynnyksen. On kuitenkin mielenkiintoista havaita miten oletukset
ohjasivat ensin timénkin otteen analysointia. Ensimmaéinen olettamukseni oli, ettd jdrjeton paukaus
on terroriteko vaikka mik&én ei tdhdn kuitenkaan suoraan viitannut. Terrorismi olettamukseen
ndhtdvisti ohjasi paukaus, jonka mahdollisesti aiheutti pommi, joka taas on terrorismissa usein
kéytetty tekotapa. Vasta otetta pidemmaélle analysoidessa syntyi toinen tulkinta mahdollisesta sotaan
liittyvdstd  tulkinnasta, jossa paukaus liittyy sodankdyntiin, jota seurataan jossain

komentokeskuksessa kymmenen tietokoneen kaa.

Nykypéivan ihmisten liikkkuvuus mahdollistaa sen, ettdi kaukana tapahtuvat asiat koskettavat
suomalaisia niin paikan p#dlld maailmalla kuin koti-Suomessa. Matkustusmahdollisuuksien ja
turismin lisddntyminen ovat avanneet maailmaa ja sen myotd maailmantapahtumat ovat ldhempéni
kuin koskaan. Tapahtumat eivit valttdmaétti suoraan vaikuta yhteiskuntaamme, mutta niilld on jonkin
asteisia heijastevaikutuksia esimerkiksi Suomessa asuvien ulkomaalaisten eldméén. Pakolaisten ja
turvapaikanhakijoiden mahdollisuus pitdd yhteyttd kotimaahan jdéneisiin perheeseen, sukulaisiin ja
ystéviin on modernin teknologian avulla helppoa, joskin se saattaa myds pitdd jarkyttavit tapahtumat

ja hdiritd kotiutumista uuteen kotimaahan (Castaneda ym. 2018, 54).
Ilmastonmuutos

Ilmastonmuutos on asia, joka koskettaa kaikkia koko maapallolla. Toisilla alueilla
ilmastonmuutoksen  vaikutukset ovat huomattavia ja toisilla alueilla  vdhdisempié.

[lmastonmuutoksesta puhuttaessa usein huomio kiinnittyy luontoon, sddhdn ja eldimiin, vaikka
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vaikutukset koskettavat yhtd lailla ihmisten eldmid esimerkiksi elinympériston pilaantumisena

(Kivipelto & Saikkonen 2017) ja tatd kautta ilmastonmuutokseen liittyvina siirtolaisuutena.

Tdllainen on maailma johon synnyttiin,

terdslinnut lentdd ja sulaa jddt (5.10)
Tdllainen on maailma johon synnyttiin kKertoo jo muutosten vaikutusten esiintymisestd, kun sulaa
jddit. Arktisella alueella ilmaston ldmpenee kaksi kertaa nopeammin kuin muualla (STM 2021, 17) ja
tama tarkoittaa myods mannerjdédn sulamista. Joka omalta osaltaan vaikuttaa siell esiintyvien eldinten
elinolosuhteisiin. Luonnon moninaisuuden hdvidminen, puute puhtaasta vedesti ja fyysisen
ympériston saastuminen ovat ympadristokatastrofeja, jotka vaikuttavat joko suorasti tai epasuorasti
terveyteemme ja hyvinvointiimme. N&mid ympéristokatastrofit ja ilmastonmuutos ovat
padsddntoisesti seurausta luonnonvarojen  ylikdyttdmisestd ja  materiaalien kiertokulun
héiriintymisestd. Ympdristokatastrofien ja ilmastonmuutokseen syyt ja seuraukset sekd ehkdisytoimet

kietoutuvat toisiinsa. (STM 2021, 21-22.)

Téssd aineisto-otteessa myonnetddn ilmastonmuutoksen vaikutusten olleen havaittavissa jo jonkin
aikaa, kun Tdllainen on maailma johon synnyttiin. Tdssd rakentuu kuva ilmastonmuutosten
vaikutuksista pidemmaélla aika vélilld, joka toisinaan vaikeuttaa tdimén pédivin toiminnan muuttamista
ilmastokestéviksi, koska voi olla vaikeaa hahmottaa miten tdmén pdivin toiminta ja toimet
vaikuttavat 50 tai 100 vuoden padhin (ks. Ranta-Tyrkko 2017, 118). Esimerkkind hahmottamisen
vaikeudesta toimii esimerkiksi ilmastoa lammittivien kaasujen olemassaolon havaitseminen jo 150
vuotta sitten mutta ndiden vaikutusten vahingollisuuteen herétty kunnolla vasta viime

vuosikymmenten aikana (Ranta-Tyrkko 2017, 118-119).

Teréslintujen voidaan tidssd yhteydessi tulkita tarkoittavan lentokoneita ja lentoliikennettd. Yleisen
elintason nousemisen myo6td turismi ja matkustaminen ovat lisddntyneet. Matkustamiseen liittyy
turismin lisdksi myos liikkematkustaminen ja ulkomailla asuvien henkildiden mahdollisesti kahden
kotimaan vélinen matkustaminen. Lentdminen turismin kautta on ikdén kuin kaksiterdinen miekka,
jonka toisessa terdssd on turismin hyodyt matkailijalle ja kohdemaalle seki toisessa terdssd haitat
ilmastolle, ympaéristolle ja kohdemaan luonnolle seké kulttuurille. Globaalin turismin lisdéntyessa
“yliturismista” tulee vield vakava ongelma monille matkailukohteille (Dragomir ym. 2021, 30).
Yleisesti tiedostetaan, ettd lentamiselld on haitallisia vaikutuksia ilmastolle, ja lentdmisté tulisi tdstd

syystd vélttaa.
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Ahkerina kuin pienet muurahaiset,
me maailmaa tuhotaan
Jos joku meiltd jotain ottaa pois,
nyrkit pystyssd uhotaan (7.3)
Téssd aineisto-otteessa kuvataan sitd miten ihmisen ahneus ja kyltymittomyys vaikuttaa luontoon.
Tama ote kertoo myds siitd, miten saavutetusta elintasosta ei haluta luopua eikd tehdd myonnytyksié.
Ahkerina kuin pienet muurahaiset voidaan tulkita tdssd yhteydessa tarkoittavan ithmisten jatkuvaa
luonnon hyviksikdyttéd oman elintason ja myds hyvinvoinnin ylldpitamiseksi tai parantamiseksi.
Talla toiminnalla me maailmaa tuhotaan, kun luonnonvarojen ylikdyttdminen vaarantaa luonnon
rajallisen kantokyvyn (ks. STM 2021; Kivipelto & Saikkonen 2017). Luonnonresurssien tehokas
hyodyntdminen on kiistatta tuonut hyvinvointia osalle ihmisistd maapallolla. Kuitenkin se on kalliisti
vaikuttanut luonnon monimuotoisuuden vdhentymiseen sekd ympdiriston pilaantumiseen.
Kulutustavaroiden tuotannon ulkoistaminen kehittyviin maihin ja siten niiden tuotannosta syntyvét
ympdristoongelmat keskittyvit myos ndihin maihin. Voidaankin sanoa, ettd hyvinvoinnin tuottamisen
yhteydessd tuotetaan ympiristdongelmia, jotka vaikuttavat niin nykyisten kuin varsinkin tulevien

sukupolvien hyvinvointiin. (Kivipelto & Saikkonen 2017.)

Saavutetun elintason, loputtomien kulutusmahdollisuuksien ja palveluiden ylldpitdminen muodostuu
usein tirkedmmaéksi kysymykseksi kuin jostain luopuminen yleisen hyvéin nimissé. Jos joku meiltd
jotain ottaa pois, nytkit pystyssd uhotaan osoittaa valitontd puolustuskantaa sithen, jos madrdykset,
saadokset tai rajoitukset kohdistuvat esimerkiksi saavutettuun elintasoon, elintapaan tai loputtomiin
kulutusmahdollisuuksiin. Elintapa tdssd viittaa ldnsimaiseen elintapaan, jossa talouskasvu ja
materiaalinen kulutus (Kuukka ym. 2019, 307) ovat merkittdvdssad roolissa. Tdméi aineisto-otteen
kohta voidaan tulkita myds yhteiskunnassa esiintyvdksi vilinpitimittomyydeksi toisia, varsinkin
toisella puolella maailmaa asuvia ihmisid kohtaan. Kun ilmastonmuutos ja siitd atheutuvat
ympdristokatastrofit eivdt ndy suoraan yhteiskuntamme toiminnassa tai luontomme tilassa, voi

yksittdisten ihmisten olla vaikea muuttaa toimintatapojaan ympéristoystavéllisemmiksi.

Suomalaisessa yhteiskunnassa tulisi laajentaa entistdi enemmaén tarkastelua oman maan rajojen
ulkopuolelle ja otettava maailmantapahtumat, ilmastonmuutos ja pakolaisuus huomioon myods
kotimaassamme tapahtuvassa toiminnassa ja padtoksenteossa. Yhteiskunnan tuleekin aktiivisesti
muuttaa toimintaansa enemmain ilmastokestdvélle pohjalle (STM 2021, 19). [lmastonmuutoksen
aiheuttamilla muutoksilla sdédssé ja luonnossa on kauas kantoisia vaikutuksia ja voivat siten vaikuttaa
maailman toiselta puolelta kotimaahamme asti. Ilmastonmuutoksella on suoria ja epésuoria

vaikutuksia ithmisiin, luontoon, yhteiskuntaan ja talouteen (Tuomenvirta ym. 2018, 1).

69



Lyhyend loppuyhteenvetona sosiaalisten ongelmien kategorioiden analyysistd voidaan todeta, ettid
hyvinvointiyhteiskuntamme sosiaaliset ongelmat ovat laaja-alaisia, eri elimin osa-alueille asettuvia,
ne koskettavat, haavoittavat, satuttavat ja syrjiyttdvdt. Sosiaalisia ongelmia koetaan
henkil6kohtaisesti, ne tulevat mééritellyiksi henkilon itsensé tai ulkopuolelta tulevana maarittelyna
toisten ihmisten, yhteison, viranomaisten tai yhteiskunnan kautta. Kahdeksan sosiaalisen ongelman
alakategorian analysoiminen toi ndkyvéksi vain osan hyvinvointiyhteiskuntamme sosiaalisista
ongelmista. Uskon, ettd aineisto-otteiden analyysi ja tulkinta yhteiskunnallisten ja sosiaalityon
silmélaseilla tehtynd, on tuottanut ajankohtaista kuvausta siitd, miten suositun suomalaisen yhtyeen
sanoitukset tuovat yhteiskuntamme epédkohtia esille ja rakentavat kuvaa

hyvinvointiyhteiskunnastamme.
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6 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

Tutkielman tavoitteena oli selvittdd, miten sosiaalisia ongelmia kategorisoidaan Haloo Helsinki!
vhtyeen kappaleissa ja kuinka yhteiskuntamme tulee ndiden perusteella tulkituksi? Tutkielmassa olen
kéyttdnyt aineistona Haloo Helsinki! yhtyeen neljan albumin ja kahden erillisen kappaleen
sanoituksia. Varsinaiseksi aineistoksi muodostui yhteensd 39 kappaletta, joista 18 olen esittdnyt
aineisto-otteita analyysi-osiossa. Aineistoksi valikoituneet albumit ovat ilmestyneet vuoden 2010
jélkeen, joten niiden voidaan katsoa edustavan ndkemystd tdminhetkisestd ajasta. Olen aiemmin
aineiston analysointia kisitelleessd luvussa (4.5) todennut sanoitusten olevan tiivistettyja,
merkitysrikkaita tekstejé, joiden informaatioarvo on korkea, vaikka sanojen lukumééra ei vélttimatta

ole suuri.

Kategoria-analyysiprosessissa muodostuneiden sosiaalisten ongelmakategorioiden analysoiminen
yhteiskunnallisesta ndkokulmasta tekee ndkyviksi vaikeuksia, haasteita ja ongelmia, joiden parissa
kamppaillaan arjessa. Péédkategoriat sdrkynyt ihmisyys, vaativa eldimd ja glokaali ihmisyys,
tarkastelevat sosiaalisia ongelmia monista eri ndkokulmista. Pédkategoriat ovat sosiaalisia ongelmia
kokoavia kategorioita, joiden alle muodostuivat varsinaiset sosiaalisten ongelmien kahdeksan
alakategoriaa. Sdrkynyt ihmisyys kategorian analyysissa tutkittiin tarkemmin eriarvoisuuteen,
itsekkyyteen, valtaan ja pdihde- mielenterveysongelmiin liittyvid sosiaalisia ongelmia. Vaativa eldmd
kokosi yhteen vaatimukset ja suorittaminen sekd viihde-eldmykset vastapainona sosiaalisten
ongelmien kategoriat. Viimeinen glokaali ihmisyys XKasittelee maailman tapahtumiin ja

ilmastonmuutokseen liittyvid sosiaalisia ongelmia.

Sdrkynyt ihmisyys pitdd siséllidn eriarvoisuuden, itsekkyyden, vallan ja pédihde- ja
mielenterveysongelmien kategoriat. Niiden ilmididen todetaan sanoituksissa haavoittavan
thmisyyttd, tuottavan toiseutta ja osattomuuden kokemuksia sekd yhteiskunnallisella tasolla
vaikuttavan myos hyvinvointiyhteiskuntaa kohtaan tunnettavaan yleiseen tyytyvidisyyteen ja
luottamukseen. Rakenteellisen eriarvoisuuden vdhentdmisen on sanottu olevan hyvinvointivaltion
(Saari 2020, 20) ja hyvinvointiyhteiskunnan tehtdvd. Suomalaisen yhteiskunnan kehittyminen
hyvinvointivaltioksi ja sittemmin hyvinvointiyhteiskunnaksi, on toisen maailmansodan jilkeen ollut
vaiheikas ja vaikka paljon on tehty, siitd huolimatta aineistosta nousi esille vahvasti eriarvoisuus
yhtend nyky-yhteiskunnan sosiaalisena ongelmana. Verratessa eriarvoisuutta Suomen
itsendistymisen ajan yhteiskunnassa esiintyvéan eriarvoisuuteen, voidaan todeta, ettd eriarvoisuuden

tematiikka ei ole reilussa sadassa vuodessa muuttunut niinkdén paljoa. Sata vuotta sitten koyhyys
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ndyttdytyi toisinaan jopa absoluuttisena kOyhyytend, jota pidettiin yksilllisestdi huonoudesta
johtuvaksi (Jaakkola 1994, 117) ja jakoa tehtiin tekokdyhien ja tosikdyhien vélilld (Urponen 1994,
182).

Hyvéosaisuuden ja huono-osaisuuden tai hyvédtuloisuuden ja védhdvaraisuuden kahtiajako on
yhteiskunnassamme ollut aina esilli. Ennen eriarvoisuus ndyttdytyi vaivaisuutena, koyhyytena,
huollettavina, irtolaisuutena, alkoholisteina, kerjdldisind, tyon vieroksujina, paha tapaisina tai
hairahtuneina lapsina. Tdmin ajan eriarvoisuus niyttdytyy tuloksieni mukaan véhivaraisuutena,
syrjadytymisend, kohtaloina kaduilla, marginaaliin asettumisena, joko omavalintaisesti tai muiden
madritteleménd, rasismina, ennakkoluuloina, yleistdmisend ja muiden, ulkopuolisten yhteisostd pois
rajaamisena esimerkiksi NIMBY-ilmion saattelemana tai kehotuksina kotimaahan palaamisesta.
Eriarvoisuuden sosiaalisen ongelman kategorian analyysissa eriarvoisuutta tarkasteltiin useasta
ndkokulmasta, joita yhdisti jonkinasteinen vastakkain asettelu ja useimmista aineisto-otteista oli
helposti paikannettavissa me-he kategoriat. Néiden eriarvoisuutta ja toiseutta osoittavien ja
aiheuttavien me-he kategorioiden nékyvyys ja helppo paikannettavuus osoittaa yhteiskunnassamme
esiintyvdan eriarvoisuuden. Varsinkin eriarvoisuuden sosiaalisen ongelman kategoriassa me-he
kategoriaparien esiintyvyyden ja niiden helpon paikannettavuuden, voidaan tulkita kertovan

yhteiskunnassamme empatiakuilujen ja sosiaalisten etdisyyksien kasvamisesta (ks. Saari 2020).

Vaativa eldmd péaédkategoria kokosi alleen sosiaalisten ongelmien kategoriat kuten vaatimukset ja
suorittaminen sekd elimyshakuisuus vastapainona. Vaativan elimin kategoria rakensi kuvaa
eldmaistd, jossa vaatimukset tulevat sekd yksilon siséltd kuin ulkopuoleltakin. Moderni eldmi vaatii
enemmain, samassa ajassa tulisi pystyd tekemdin montaa asiaa samaan aikaan eli “multitaskaamaan”
(multitasking) (Aagaard 2019, 92), tekemédén ylipdatdédn enemman, pitdisi pystyd olemaan tehokas,
nopea ja olemaan aikaansaava. Multitaskaus liittyy tdmédn pédivin yhteiskunnassa esiintyviin
tehokkuuden ja tuotteliaisuuden vaateisiin. Multitaskauksessa on kyse usean asian, jotka vaativat
tietoista huomiota, tekemisestd yhtd aikaan (Aagaard 2019, 91-92). Kiire ja kiirehtiminen leimaavat
yhteiskuntaa, jolloin jotain jdi tekemdttd, huomaamatta ja kokematta. Tavoitteellisuus on valunut
tyoeldmaistd myOs vapaa-aikaan ja harrastuksissakin, varsinkin liikuntaharrastuksissa asetetaan

tavoitteita, vaaditaan suorituksia ja etenemista.

Southertonin (2003) mukaan nyky-yhteiskunnassa on paljon sosiaalisia paineita ja odotuksia koskien
elimdnkaarta ja kulutusta. Tietynlaisen eldmintavan ja elintason ylldpitiminen ja vertaileminen
toisten kanssa aiheuttaa paineita. (Mt., 9.) Sosiaalinen media, varsinkin Instagram, luo paineita

varsinkin naisille (Aberg ym. 2020, 9) ja helpottaa edelli mainittua elimintavan ja elintason
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vertailemista. Sosiaalisessa mediassa ihmiset esittdvét itsensd positiivisessa valossa ja esimerkiksi
Facebookissa julkaistut kuvat ja julkaisut ovat sosiaalisesti toivottavia (Chou & Edge 2012, 118).
Positiiviset ja iloiset eldmidn tapahtumat sekd iloinen ajanviettiminen julkaistuissa kuvissa ja
julkaisuissa vééristavét todellisuutta, jolloin voi syntyé vaikutelma muiden eldmien olevan koko ajan
omaa eldmdd iloisempaa ja parempaa (Chou & Edge 2012, 118). Muut ihmiset vaikuttavat
julkaisuiden mukaan olevan menevid, harrastavia (Southerton 2003, 10) ja aikaansaavia. Sosiaalinen
media luokin arjesta ja eldméstd usein harmonisen ja silotellun kuvan, jossa kodit ovat siistejd ja
elamdssd tapahtuu vain mukavia asioita. Vaikka toisinaan sosiaalisessa mediassa esiintyy
vastaliikettd kaiken kiillottamiselle, julkaisemalla kuvia todellisesta arjesta sekaisine kotineen
pyykkivuorien ja sekaisten keittididen ndkyessd, padsddntdisesti julkaisut ovat kuitenkin iloisista,

mukavista ja kauniista tapahtumista, tavaroista tai tekemisesta.

Kuluttaminen voi liittyd elintason ylldpitimiseen tai varsinkin nuorison keskuudessa sosiaalisen
statuksen luomiseen tai ylldpitdmiseen. Nuoren osa-aikatydstd saatu palkka voi kerralla kulua monen
sadan euron takkiin, kelloon tai puhelimeen. Kyse on ulkoisen vaikutelman, “outfitin” esittimisesta
ja yllapitdmisestid. Kuluttaminen on toimintaa, jota kulttuuriset merkitykset ja mielikuvat ohjaavat
(Ruuska & Sulkunen 2013, 32). Kuluttamiseen liittyy aina moraalinen ylijidmi, joka muodostuu
biologisen tarpeen tyydytyksen ylittdvistd ja moraalisesti latautuneesta ulottuvuudesta. Tallin
esimerkiksi ruoka korvaa ravinnon, vaatteet eivit ole vain limmikkeeksi vaan viestimain sosiaalista
asemaa sekd toteuttamaan esteettisid mieltymyksid ja seksid harrastetaan myos nautinnon eika
pelkdstddn suvun jatkamisen takia. Nautinnostaan tietoiset ihmiset erottelevat siten kulutukseen
kelpaavia kohteita kelpaamattomista kohteista. Eri kulttuureissa kuluttamista sditelevit hyvin maun
ja kohtuullisuuden rajat. (Ruuska & Sulkunen 2013, 32.) Kuluttaminen on muuttunut vuosien saatossa
sellaisten arjen vilttdméttomien tavaroiden hankkimisesta, joita ei itse pystytty tekemidn tai
tuottamaan, myds sellaisten asioiden ja tavaroiden hankkimiseen, jotka eivit ole eldmisen kannalta
valttdiméattomid. Tillaisessa kuluttamisessa ja varsinkin sosiaalisen statuksen ylldpitimiseen

liittyvdssd kuluttamisessa edelld kuvattu moraalinen ylijddméa on moninkertainen.

Elamén vaativuus on vuosikymmenten aikana muuttanut muotoaan. Ennen eldmé oli vaativaa ja
raskasta eri syistd. Maaseudulla eldmén vaativuus muodostui kovasta, fyysisestd tydonteosta maatilalla
elannon saamiseksi. Karjan hoitaminen, maanviljelyyn ja metsdn hoitoon liittyvét tyot veivit
suurimman osan ihmisten ajasta. Jos aikaa maatilan tdilta jii, se vietettiin muita puhdetditd tehdessd,
naisvéelld késitdiden ja miehilld esimerkiksi puutdiden merkeissd. Karkeasti voidaan todeta, ettd
maaseudulla vapaa-aikakin oli aika lailla kietoutunut tilan toihin, arjessa parjddmiseen ja

selviytymiseen. Harvakseltaan jirjestetyt tanssit seurantalolla, iltamat tai paikallisen niytelmépiirin
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esitykset tarjosivat sen ajan eldmyksid ja viihdettd. Kaupungistuminen ja palkkatyd muuttivat
ajanviettoa ja toivat tyopdivén jilkeisen ajan, vapaa-ajan osaksi arkea (ks. Jokinen & Saaristo 2006,
148). On mielenkiintoista huomata, ettd vaikka aika on erddlld tavalla lisddntynyt ihmisten eldmassa,

kiire ei ole kuitenkaan vihentynyt.

Jotenkin ajatus vanhasta sanonnasta “’raskas ty0 vaatii raskaat huvit” pitdd edelleen paikkaansa mutta
sen voidaan ajatella saaneen uuden muodon “vaativa ty0 vaatii vaativat huvit” tai jannittava tyo
vaatii jannittdvat huvit”. Eldmyshakuisuus vastapainona kategoria ilmentdd tdtd nidkemystd ja
vithdeteollisuus omalta osaltaan korostaa vapaa-ajan merkitysté erilaisten elimysten ja kokemusten
kartuttamisen kautta. Tarkasteltaecssa eldmyshakuisuutta esimerkiksi extreme-urheilun kautta,
voidaan todeta, ettd siind alan harrastajia kiehtovat vapauden erilaiset kokemukset: vapautta arjen
rajoitteista, vapautta olla yhtd esimerkiksi luonnon kanssa, vapaus tehda valintoja ja vapautta padsta
irti kontrolloinnin tarpeesta (Brymer & Schweitzer 2013, 871). Extreme-urheilu tarjoaa
mahdollisuuden unelmoida ja kokea asioita modernin yhteiskunnan rajojen ulkopuolella (Brymer &
Schweitzer 2013, 870). Onkin hyva pohtia, miten vaativa, rajoittava ja madrddva yhteiskuntamme on,
kun ihmiset tarvitsevat jopa extreme-harrastuksia saadakseen kokemuksen elossa olemisesta ja kokea
eldméa aidosti ihmisend ilman kansalaisyhteiskunnan asettamia vaatimuksia eldmiselle (ks. Brymer
& Schweitzer 2013, 870-871). Kyseessd voi olla myos vaikeus sietdd arkea, jolloin tavallista,
normaali ja joskus tylsdédkin arkea ei siedetd, siind ei osata olla, eikd sitd osata eldd. Tdma voi johtaa
elamyshakuisuuteen, uuden ja jannittdvan tavoitteluun sekd extreme-urheiluun tai muihin extreme-
kokemuksia antavaan toimintaa. Téssd herddkin kysymys, onko sittenkin tavallinen arki

muodostumassa joillekin sosiaaliseksi ongelmaksi?

Glokaalin ihmisyyden padkategoria rakentuu maailman tapahtumista ja ilmastonmuutoksesta. Nama
sosiaaliset ongelmat nostavat tarkasteluun muualla maapallolla ja ilmakehissé tapahtuvat muutokset
ja tapahtumat. Teknologian kehittymisen mydtd maailma on tavoitettavissa ja saatavilla ithan eri
tavalla kuin sata vuotta sitten. Tieto kulkee nopeasti, joten esimerkiksi sotilaalliset konfliktit,
ndldnhéti ja kehittyvien maiden kdyhyys on laajasti tiedossa uutisten, maailmanlaajuisten jarjestdjen
ja tieteellisen tutkimuksen avulla. Yhteiskuntamme koko maailman kontekstissa tulisi entistd
enemmin ottaa huomioon ja pyrkid ennakoimaan maailman tapahtumia, jotta esimerkiksi
tulevaisuudessa  pystytddn vastaamaan vuoden 2015 tyyppiseen turvapaikanhakijoiden
ennitykselliseen madrddn (Castaneda ym. 2018, 26). Maailman pakolaistilanne ei néyttdisi olevan
rauhoittumassa ja siten Suomessakin vallitseva tilanne voi muuttua nopeastikin (Castaneda ym. 2018,
26). Turvapaikanhakija- ja pakolaiskysymyksissd suomalaisten on hyvéd palauttaa mieliin omassa

yhteiskunnassamme ollut tilanne sota-aikana, jolloin suomalaisia tuli evakkona vanhan rajan takaa

74



tai kun sodan jaloista ldhetettiin lapsia Ruotsiin turvaan. Téll6in suomalaiset ovat hakeneet suojaa ja

turvaa toiselta seudulta tai jopa toisesta maasta.

Ilmastonmuutos, hiilijalanjéljen pienentiminen, kestdva kehitys ja ekologisuus ovat teemoja, joihin
ei voi olla nykypdivdnd tormddmattd. Thminen on hyotynyt ja hyvéksikdyttdnyt luontoa koko
olemassaolonsa ajan. Kuitenkin ihmisten eldméntavat ja kulutustottumukset sekd teknologian ja
teollisuuden kehittyminen ovat lisénneet luonnon hyvéksikéyttod, ja jopa riistoa. Kertakdyttomuoti,
tavaraistuminen ja kuluttajuuden ihannointi ovat vieneet kuluttamista uusiin ulottuvuuksiin luonnon
ja ympdériston kustannuksella. [lmastonmuutoksen etenemista hillitsevid toimintatapoja ja ekologisia
vaihtoehtoja voi jokainen miettid omassa arjessaan, kuten kdyttamalld kauppaostoksissa kestokasseja,
kierrattdmilld kaiken mahdollisen, tekemélld harkittuja ostospdétoksid, suosimalla julkista
litkennettd, kotimaisia tuotteita ja tuottajia sekd suosimalla mahdollisuuksien mukaan ldhiruokaa ja
lisddmailla enemmin kasviksia ruokavalioonsa. Vihredmpien vaihtoehtojen valitseminen on seurausta
lisddntyvistd tietoisuudesta planeettamme hauraudesta, kompleksisuudesta ja arvokkuudesta

(Dragomir ym. 2021, 28).

Itsendistymisen jdlkeisen ajan sosiaalisten ongelmien ja aineiston analyysissa esiintyneiden nyky-
yhteiskunnan sosiaalisten ongelmien vertailu osoittaa mielenkiintoisella tavalla samanlaisten
sosiaalisten ongelmien esiintymisen reilun sadan vuoden aikajénteelld. Se, milld termeilld
sosiaalisista ongelmista puhutaan, on joidenkin ongelmien kohdalla muuttunut, vaikka ongelman syyt
tai seuraukset eivit ole muuttuneet. Koyhyys termind muuntuu nykypéivéna usein vihdvaraisuudeksi
tai huono-osaisuudeksi, vaivaiset sairaiksi ja irtolaiset asunnottomiksi. Jotkut sosiaaliset ongelmat
ovat muuttaneet muotoaan kuten absoluuttinen kdyhyys on muuttunut véhivaraisuudeksi. Onneksi
kuitenkin jotkut menneisyyden sosiaaliset ongelmat ovat hdvinneet, kuten jotain tiettyd poliittista
suuntausta kannattavat vanhemmat ja heidin lapsensa eivit endd kohtaa yhteiskunnan paheksuntaa
tai suojelun tarvetta kuten punaorvot itsendistymisen jilkeen. Samoin aviottomat didit ja lapset eivat
ole endd yleisen paheksunnan tai yhteiskunnan puuttumisen kohteina. On kuitenkin todettava, ettd
uusia sosiaalisia ongelmia on yhti lailla syntynyt vuosien varrella. Huumeiden kayttd nykyisessa
laajuudessaan, kiire ja psyykkiset paineet tyoeldmadssd sekd arkeen ja vapaa-aikaan liittyvét paineet
sekd ongelmat ovat nykyisen aikamme tuotoksia. Sosiaalisten ongelmien kautta tarkasteluna
muodostunut yhteiskuntakuva on myds aikalaisanalyysi, jota eri aikatasoilla esiintyneiden eldmin ja

arjen kuvaukset sekd ongelmien vertailu ja tarkastelu tuottavat.

Tutkielmaa ohjaa ongelmaldhtoinen tarkastelu keskittyen kategorisoimaan sosiaalisia ongelmia ja

tulkitsemaan yhteiskuntaa ndiden kautta. Sosiaalisten ongelmien tarkastelu rakentaa véaistimatta
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kuvaa suhteellisen synkistd yhteiskunnasta. Aineistoa analysoidessani siind oli kuitenkin
paikannettavissa runsaasti Buttnyn (2004) tarkoittamaa muutospuhetta. Kuten aiemmin esitin,
Horsfallin (2012) ja Buttnyn (2004) mukaan saadakseen muutosta, on asioita tuotava esille, niisti on
puhuttava ja tarvittacssa ne on nimettdvd sosiaalisiksi ongelmiksi. Sosiaalisten ongelmien
tunnistaminen ja nimedminen mahdollistavat muutoksesta puhumisen, joka omalta osaltaan
mahdollistaa ratkaisun 16ytymisen. Vaikka tdmi tutkielma keskittyi sosiaalisten ongelmien
paikantamiseen, kategorisoimiseen ja analysoimiseen, muutospuheen havaitseminen on merkittdvai
yhteiskunnan ja sosiaalitydn ndkokulmasta. Muutospuhetta analysoimalla pystytddn tunnistamaan
ongelmakohtia, kiinnittdmddn huomiota oikeisiin asioihin ja mahdollisesti siten muuttamaan
toimintaa. Tami tutkielma ei keskittynyt tutkimaan muutospuhetta, mutta katsoisin sen olevan

hedelméllinen jatkotutkimusaihe.

Kaikkia analysoituja sosiaalisten ongelmien kategorioita ldpileikkaavana teemana kulki ihmisarvo ja
ihmisten eriarvoisuus. Ihmisten epitasa-arvoiset lahtokohdat eldmadlle, tarvittavien resurssien puute
ja ihmisten toiseutta tuottava toiminta synnyttavit lauluissa eriarvoisuutta. Sanoituksissa eriarvoisuus
merkityksellistyy vékivaltaisessa parisuhteessa, jossa toinen osapuoli hallitsee pelolla ja rajoittaa
toisen eldmii ja vapautta. Eriarvoisuus tulee esille syrjinndn ja rasismin kuvauksissa, jolloin toiset
médrittelevdt joidenkin toisten mahdollisuudet ja jopa vapauden olla, eldd ja kulkea rauhassa.
Sairastuminen, pdihteiden kéyttd ja vaatimukset eldmissd asettavat ihmiset eriarvoiseen asemaan.
Eriarvoisuus on ollut lasnd yhteiskunnassamme aina, ja tulee varmasti jollain tavalla aina olemaankin.
Mutta siitd huolimatta voimme yhdessd tehdi sellaisia valintoja, tekoja, kannattaa sellaisia arvoja ja

puhua siten, ettemme ainakaan lisdisi eriarvoisuutta hyvinvointiyhteiskunnassamme.

Eriarvoisuuden késittdminen yhteiskunnallisena ongelmana riippuu siitd, miten eriarvoisuus
ymmarretdédn ja mitd seurauksia eriarvoisuudesta on. Tutkimusten mukaan huono-osaisten asema on
monin eri tavoin turvaton, eldmissd on puutteita muun muassa koulutuksessa, asumisoloissa,
tyollistymisessd sekd sosiaalisissa kontakteissa. (Melin & Blom 2011, 210.) Huono-osaisuuden on
todettu kasautuvan ja periytyvén (Juhila 2018), jolloin avuntarvekin voi ulottua monelle eri sektorille.
Sosiaalityd on téillaisissa tilanteissa usein se ensimmaéinen sektori, jonka kautta ihmisen ongelmat ja
huono-osaisuus tulevat nékyviksi. Sosiaalityd usein onkin koordinoijan ja palveluohjaajan roolissa

monia palveluita tarvitsevien asiakkaiden palveluihin saattamisen alkutaipaleella.

Sosiaalisten ongelmien syiden ja syntymekanismien tarkastelun ndkdkulma on vaihdellut yksilon

yksilollisid ja yksilon huonoudesta johtuvia tekijdité ei endd ainakaan julkisesti tuoda paallimméaisind
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syind sosiaalisiin ongelmiin, ndiden kaikuja kuitenkin vield on kuultavissa. Aineiston analyysissa
nousi esille avuntarvitsijan ansaitsevuus perustuen yksilon oletettuihin valintoihin eldméssédén.
Ihmistd ei autettu, koska oletettiin hidnen kéytoksensd johtuvan pidihteiden kéytostd, vaikka
todellisuudessa kyseessd oli syddnkohtaus. Samoin ruoka-apua saavien tarvetta avulle on
kyseenalaistettu, syyt koyhyydelle ja ruoka-avun tarvitsemiselle on ndhty henkilokohtaisten
valintojen seurauksena ja siten itseaiheutettuina (Salonen ym. 2018, 5). Ruoka-apu heréttdd myos
eettistd ja moraalista pohdintaa muun muassa siitd kenelld on oikeus kdyda ruoka-avussa, kiytetadnko
sitd vadrin ja saako hyvinvointivaltiossa ylipddtaén olla ruoka-apua (Ohisalo 2017, 26)? Ruoka-avun
on sanottu olevan “’yksi suomalaisen eriarvoisuuden rdikeimmistd ilmentdjistd” (Laihiala & Ohisalo
2017, 142). Avun ansaitsevuuden tematiikka néyttdd hyvinvointiyhteiskunnassamme olevan

edelleenkin voimissaan ainakin ndiden esimerkkien kautta tarkasteltuna.

Avun ansaitsevuuden tarkasteluun vaikuttaa myds vastuiden tarkastelu. Sosiaalisiin ongelmiin,
ongelmaan itseensd, sen syntymekanismeihin ja sen vastaiseen toimintaan liittyvissd keskustelussa
on oleellista kiinnittdd huomiota, korostetaanko puheessa hyvinvointivaltion vastuuta vai yksilon tai
yhteisdjen omaa vastuuta. Hyvinvointivaltion vastuuta tarkasteltaessa huomion keskipisteeni ovat
rakenteet ja niiden ongelmaa tuottava toiminta kuten alueellinen eriarvoistuminen tai
globalisoituminen. Téll6in ratkaisuiden etsiminen tapahtuu télla tasolla. Individualismissa yksilon tai
yhteisdjen vastuun korostaminen nostaa keskipisteeseen yksilon tai yhteison ominaisuudet,
vahvuudet ja puutteet. Ratkaisuita etsittdessd korostuu paremmin ja vastuullisemmin toimivat yksilot
ja yhteisot. (Juhila 2016, 68.) Hyvinvointivaltion vastuusta yksilon ja yhteisdjen vastuuseen
siirtyminen muuttaa yksilon asemaa oikeuksien ja velvollisuuksien suhteen. Itsestdin selvid oikeuksia
yhteiskunnan tukeen ei ole kenelldkddn, vaan oikeus tukeen syntyy omaan eldméén littyvin
vastuunottamisen kautta. (Juhila 2016, 69.) Mutta miten kdy ihmisten joiden toimintakyky ei syysta
tai toisesta mahdollista vastuunottamista seké jirkevien ja kauaskantoisesti mietittyjen valintojen
tekemistd? Téssd sosiaalitydlld on merkittdvd rooli haavoittuvimmassa asemassa olevien ihmisten
tukemisessa, mutta my0s rakenteellisen sosiaalitydon kautta tehtdvélldi muutosty6lld kohdistuen
esimerkiksi yhteiskunnan jérjestelmiin ja rakenteisiin, pyritddn tuomaan esille yhteiskunnan

epdkohtia ja saada nithin muutosta (ks. Juhila 2018).

Sosiaaliset ongelmat ovat keskeisessd roolissa sosiaalityOsséd, jossa autetaan ihmisid, jotka ovat
kohdanneet erindisid vaikeuksia eldmdssddn ja tarvitsevat apua selvitdkseen eteenpiin. Jotta
sosiaalityontekijat pystyvit auttamaan asiakkaitaan, tulee tyontekijoiden osata tunnistaa ja nimetd
ongelmia. Myos sosiaalityon ndkokulmasta populaarikulttuurin esitysten ja tuotteiden tutkiminen ja

analysoiminen voivat tuottaa tulkintoja ilmisisdlldistd, mutta myds tulkintaa esityksen tai tuotteen
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esittdimastd todellisuuden ilmidstd (Suoranta 2018, 319). Téssd tutkielmassa tehty sanoitusten
analysointi ja esitetyt tulkinnat osoittavat, ettd sosiaalityon keskeisid asioita voidaan tutkia myos

sosiaalityolle epdtavanomaisia aineistoja kéyttien.

Tutkielmassa on kéytetty sosiaalityon tutkimukselle epdtavanomaista aineistoa mutta uskallan
tutkielmaprosessin téssd vaiheessa vdittdd, ettd tdllaisella epdtavanomaisella aineistolla voi
parhaimmassa tapauksessa saada nostettua esiin jotain, mikd ei vélttimattd ole vield yhteisesti
neuvoteltu sosiaaliseksi ongelmaksi mutta, jonka voidaan arvella olevan sitd tulevaisuudessa.
Sosiaalitydbn muutos- ja ongelmanratkaisutyd nivoutuu my0s tulevaisuuteen (Juhila 2018).
Esimerkiksi tdmén tutkielman analyysissa sosiaaliseksi ongelmaksi madrittynyt elimyshakuisuus
vastapainona, voi tulevaisuudessa saada laajemmankin hyvéiksynnidn sosiaalisen ongelman
statuksesta. On tirkedd pysdhtyd tarkastelemaan myos titd analyysissa ilmenevéid todellisuuden
ilmiotd, jonka status sosiaalisena ongelmana on vield ehkd kiistanalainen mutta eliméssd hyvin
médrddvd, ja myOs haittaa aiheuttava. SosiaalityOn tavoitteena ei olekaan ratkaista vain olemassa
olevia ongelmia, vaan tarkastella tulevaisuutta ja tarttua siini sellaisiin asioihin, ilmidihin tai ihmisten
kéyttdytymiseen, joiden voidaan katsoa mahdollisesti tuottavan ongelmia tulevaisuudessa (Juhila

2018).

Kirsi Juhila (2018) puhuu sosiaalityon yhteydessd ihmisyyden etiikasta, joka muodostuu
sosiaalityolle madritellyistd universaaleista eettisistd periaatteista. Ihmisyyden etiikassa periaatteina
ovat tunnustaminen, kunnioitus, vastavuoroisuus, luottamus ja vélittdminen. Sosiaalitydssa
thmisyyden etiikan periaatteet kuvaavat sitd miten asiakas tulisi kohdata ja mistd elementeistd hyva
kohtaaminen muodostuu. Periaatteet muodostavat myds sosiaalitydon yhteiskunnalliset ja globaalit
tavoitteet. [hmisyyden etiikassa on kyse ithmisoikeuksien toteutumisesta, ithmisistd vilittdmisesté ja
heiddn oikeuksiensa kunnioittamisesta, ihmisten samanarvoisesta kohtelemisesta, ihmisten

arvokkuuden ja ihmisarvon tunnistamisesta. (Mt.)

Tutkielman tulosten kautta osoitan, etti Haloo Helsinki! yhtyeen lauluissa tuotetaan vahvasti
thmisyyden etiikkaan liittyvdd tematiikkaa. Sanoituksissa eriarvoisuus ja thmisarvo sekd thmisyyteen
liittyvat kysymykset ovat keskeisessd roolissa ja ndméd ovat myds sosiaalityossd keskeisimpid
toimintaa ohjaavia arvoja ja eettisid toimintaperiaatteita. Tutkielmassa tekeméni sanoitusten analyysi
ja sen tuloksena muodostuneet sosiaalisten ongelmien kategoriat osoittavat, ettd yhtyeen sanoitukset

tulkitsevat yhteiskuntaa, ilmidti ja sosiaalisia ongelmia myds sosiaalityon ndkokulmasta.
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Ihmisyyden etiikan ja sen siséltimien periaatteiden omaksuminen laajasti kaikkien thmisten toimintaa
ohjaaviksi periaatteiksi, voisi olla tarvittava vastaldfike yhteiskunnassa esiintyvdd eriarvoisuutta,
itsekkyyttd ja nykyajan vaativuutta kohtaan. Kyse on siité, ettd vilittdmalla toisista, tunnustamalla
kaikkien tirkeyden ja oikeuden olla tdilld, kohtelemalla toisia kunnioittavasti ja edistimalld omalla

toiminnallamme toisten ihmisarvoa ja arvokkuutta, olemme ihmisyyden ytimesséi.
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7 LAHTEET

Tutkielman aineiston muodostavat sanoitukset tekijiitietoineen.

III (2011)
3.7 Teidén lapset
(Sav. Rauli Eskolin, San. Elli Haloo / J. Mykkénen, Sov. Rauli Eskolin / Erno Laitinen)

Maailma on tehty meiti varten (platinapainos) (2013)

4.1 Avautumisraita

(Sav. Leo Hakanen /Rauli Eskolin, San. Elli Haloo, Sov. Haloo Helsinki! / Rauli Eskolin)

4.3 Taivaanlaiva

(Sav. Elli Haloo, San. Elli Haloo, Sov. Rauli Eskolin / Gabi Hakanen)

4.4 Vapaus kiteen jaa

(Sév. Jere Marttila / Rauli Eskolin, San. Elli Haloo, Sov. Rauli Eskolin / Gabi Hakanen)

4.5 Huuda!

(Sav. Leo Hakanen / Elli Haloo / Rauli Eskolin, San. Elli Haloo, Sov. Leo Hakanen / Rauli Eskolin / Gabi
Hakanen)

4.6 Maailma on tehty meitd varten

(Sav. Leo Hakanen, San. Elli Haloo / J. Mykkénen, Sov. Leo Hakanen / Rauli Eskolin)

4.7 Hetki on kaunis

(Sav. Leo Hakanen / Jere Marttila / Elli Haloo / Rauli Eskolin, San. Elli Haloo, Sov. Leo Hakanen / Jere
Marttila / Rauli Eskolin)

4.8 Lahtovalmiina

(Sav. Leo Hakanen, San. Elli Haloo, Sov. Leo Hakanen / Rauli Eskolin)

4.10 Syville silmiin

(Séav. Jere Marttila / Rauli Eskolin, San. Elli Haloo, Sov. Rauli Eskolin)

4.11 Onneton blondi

(Sdv. Leo Hakanen / Rauli Eskolin, San. Leo Hakanen / J. Mykkénen, Sov. Leo Hakanen / Rauli Eskolin /
Gabi Hakanen)

4.12 Juoskaa

(Sdv. Jere Marttila / Rauli Eskolin, San. Elli Haloo, Sov. Rauli Eskolin)

4.13 Sun kanssas pakenen

(Sév. Leo Hakanen / Elli Haloo, San. Elli Haloo, Sov. Leo Hakanen / Rauli Eskolin)

4.14 Lehdet kellastuu

(Sév. Leo Hakanen / Rauli Eskolin, San. Elli Haloo, Sov. Leo Hakanen / Rauli Eskolin)

Kiitos ei ole kirosana (2014)

5.4 Kiitos ei ole kirosana

(Sav. Leo Hakanen, San. Elli Haloo, Sov. Leo Hakanen / Rauli Eskolin / Gabi Hakanen)

5.5 Vihaan kyllastynyt

(Sav. Leo Hakanen, San. Elli Haloo, Sov. Leo Hakanen / Rauli Eskolin / Gabi Hakanen, Jousisov. Rauli
Eskolin)

5.7 Pulp Fiction

(Sdv. Leo Hakanen, San. Elli Haloo, Sov. Leo Hakanen / Rauli Eskolin / Gabi Hakanen / Erno Laitinen)

5.8 IThmisen kuvat

(Sév. Leo Hakanen, San. Elli Haloo, Sov. Leo Hakanen / Rauli Eskolin / Gabi Hakanen / Erno Laitinen)

5.9 Kevyempi kantaa

(Sav. Jere Marttila / Rauli Eskolin, San. Elli Haloo, Sov. Jere Marttila / Rauli Eskolin / Gabi Hakanen / Erno
Laitinen, Jousisov. Rauli Eskolin)

5.10 Teréslinnut

(Sdv. Leo Hakanen, San. Elli Haloo, Sov. Leo Hakanen / Rauli Eskolin / Gabi Hakanen / Erno Laitinen)
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5.11 Go Saimaa
(Sav. Leo Hakanen, San. Elli Haloo, Sov. Leo Hakanen / Rauli Eskolin / Gabi Hakanen / Erno Laitinen)

Hulluuden Highway (2017)

6.1 Hei haloo

(Sav. Leo Hakanen / Jere Marttila, San. Elli Haloo, Sov. Leo Hakanen / Jere Marttila / Rauli Eskolin / Gabi
Hakanen)

6.2 Hulluuden Highway

(Sav. Leo Hakanen / Jere Marttila, San. Elli Haloo, Sov. Leo Hakanen / Jere Marttila / Rauli Eskolin / Gabi
Hakanen, Jousisov. Rauli Eskolin)

6.3 Kérpésten herra

(Sdv. Leo Hakanen / Jere Marttila, San. Elli Haloo, Sov. Leo Hakanen / Jere Marttila / Rauli Eskolin / Gabi
Hakanen, Jousisov. Rauli Eskolin)

6.4 Rakas

(Sdv. Leo Hakanen, San. Elli Haloo, Sov. Leo Hakanen / Rauli Eskolin / Gabi Hakanen)

6.5 Oh No Let’s Go

(Sav. Leo Hakanen / Jere Marttila, San. Elli Haloo, Sov. Leo Hakanen / Jere Marttila / Rauli Eskolin / Gabi
Hakanen / Erno Laitinen)

6.6 Halleluja

(Sdv. Leo Hakanen / Jere Marttila, San. Elli Haloo, Sov. Leo Hakanen / Jere Marttila / Rauli Eskolin / Gabi
Hakanen / Erno Laitinen)

6.7 Taa rakkaus ei lopu koskaan

(Sav. Elli Haloo, San. Elli Haloo, Sov. Rauli Eskolin / Gabi Hakanen / Erno Laitinen, Jousisov. Rauli Eskolin)
6.8 Saatanan Zen

(Sav. Leo Hakanen / Jere Marttila, San. Elli Haloo, Sov. Leo Hakanen / Jere Marttila / Rauli Eskolin / Gabi
Hakanen / Emo Laitinen, Jousisov. Rauli Eskolin)

6.9 Terveisin ma

(Sav. Leo Hakanen, San. Elli Haloo, Sov. Leo Hakanen / Rauli Eskolin / Gabi Hakanen, Erno Laitinen)

6.10 Laula lujempaa (Show Must Go On)

(Sav. Leo Hakanen / Jere Marttila, San. Elli Haloo, Sov. Leo Hakanen / Jere Marttila / Rauli Eskolin / Gabi
Hakanen / Erno Laitinen)

6.12 Yhdessd ihminen

(Sav. Leo Hakanen, San. Elli Haloo, Sov. Leo Hakanen / Jere Marttila / Rauli Eskolin / Gabi Hakanen / Erno
Laitinen)

Tuntematon (Tuntematon sotilas elokuvan single) (2017)
(Sav. Leo Hakanen, San. Elli Haloo, Sov. Leo Hakanen / Rauli Eskolin / Gabi Hakanen, Jousisov. Rauli
Eskolin)

Ali pelkii eliimii (2021)

7.1 Foliohattukauppias

(Sav. Leo Hakanen / Jere Marttila, San. Elli Haloo, Sov. Leo Hakanen / Jere Marttila / Erno Laitinen / Gabi
Hakanen)

7.2 Retviluola

(Sav. Leo Hakanen / Jere Marttila, San. Elli Haloo, Sov. Leo Hakanen / Jere Marttila / Erno Laitinen / Gabi
Hakanen)

7.3 Lady Domina

(Sdv. Leo Hakanen / Jere Marttila / Erno Laitinen, San. Elli Haloo, Sov. Leo Hakanen / Jere Marttila / Erno
Laitinen / Gabi Hakanen)

7.5 Ali linkyti

(Sav. Leo Hakanen / Jere Marttila / Erno Laitinen, San. Elli Haloo, Sov. Leo Hakanen / Jere Marttila / Erno
Laitinen / Gabi Hakanen)
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7.9 Kerran kuussa

(Sav. Leo Hakanen / Jere Marttila / Erno Laitinen, San. Elli Haloo, Sov. Leo Hakanen / Jere Marttila / Erno
Laitinen / Gabi Hakanen)

7.10 Pelikaani

(Sav. Leo Hakanen / Jere Marttila, San. Elli Haloo, Sov. Leo Hakanen / Jere Marttila / Erno Laitinen / Gabi
Hakanen)

7.11 ALA PELKAA ELAMAA

(Sdv. Leo Hakanen / Jere Marttila /Erno Laitinen, San. Elli Haloo, Sov. Leo Hakanen / Jere Marttila / Erno
Laitinen / Gabi Hakanen)

Levy-yhti6: Vallila Music House Oy / Sony Music Entertainment Finland Oy
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