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Tassa tutkimuksessa selvitetddn perheiden kokemuksia hyvinvoinnista tutkimalla 1990-luvulla tehtyja
haastatteluja. Tutkimuksessa vastataan kysymykseen, miten 1990-luvun perheiden lapset ja vanhemmat
kuvailevat perheen hyvinvointia laman jalkeisesséd Suomessa. Tutkimusmenetelmdna on kaytetty
teoriaohjaavaa siséllonanalyysia. Teoriapohjana tutkimuksessa toimii Erik Allardtin (1975) hyvinvoinnin
ulottuvuudet, joita ovat elintaso (having), yhteisyyssuhteet (loving) ja itsensa toteuttaminen (being). Aineiston
avulla on mahdollista selvittda, kuinka vanhemmat ja lapset ovat haastatteluissa kertoneet perheen
hyvinvoinnista elintasoon, yhteisyyssuhteisiin ja itsensa toteuttamiseen liittyen.

Tuloksista selvisi, ettd elintason koettiin olevan perheiden tulotasosta riippumatta keskiverto. Useimmat
haastateltavat perheet vaikuttivat sopeutuneen perheen elintasoon, vaikka heilla olisikin ollut taloudellisia
ongelmia laman jalkeisina vuosina. Tuloksista kavi ilmi, ettd perheiden yhteisyyssuhteet olivat vastausten
perusteella melko vahaisid. Suurin osa perheistd koki vapaa-ajan kuluvan oman perheen kesken.
Perheenjasenet vastattiin usein myds tarkeimmiksi ihmissuhteiksi. ltsensa toteuttaminen harrastamisen kautta
oli vastausten perusteella tyypillisempaa lapsille kuin aikuisille.

Tutkimuksessa selvisi, ettd perheiden hyvinvoinnin kokemuksissa elintaso, yhteisyyssuhteet ja itsensa
toteuttaminen olivat osittain sidoksissa toisiinsa. Erityisesti taloudellinen tilanne oli tekija, jonka nahtiin
vaikuttavan myds sosiaalisiin suhteisiin ja harrastuksiin.
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1 Johdanto

”1990-luvun lama ei ole eldmdni pahin trauma tai ikdvintd, mitd perheelleni on tapahtunut.
Sen vaikutus on ollut toisenlainen: piilevd, arvoihin vaikuttava, epdvarmuutta tuottava.” Nain

toteaa haastateltava Kajander-Ruuthin (2021, 32) teoksessa ”Laman lapset”.

Ympiaroivdan maailman vaikutuksia omaan eldméén voi olla vaikeaa havaita ennen kuin vasta
jalkikateen. Arkensa laman keskelld eldnyt lapsi ei varmastikaan ymmérrd, ettd osa hénta
koskettavista asioista voi olla seurausta isommasta ilmiOstd. Sisarusten vanhat vaatteet,
viikkorahan puuttuminen, kotona vaivannut jannittynyt ilmapiiri tai 4&iti, joka odottaa
koulupdivin jidlkeen kotona, ovat niitd asioita, jotka arkensa kyseisten asioiden keskelld
eldneelle voivat tuntua tavallisilta, mutta joiden taustalla voi olla myds isompia ilmiditd, kuten

taloudellista ahdinkoa, tyottomyytta tai poliittisia paatoksia.

Viime vuosina 1990-luvun lama on nostettu uudelleen esille mediassa. Esimerkiksi Yle (2021)
vertasi, kuinka hyvin viimeaikaista koronan aiheuttamaa talouskriisid on hoidettu 1990-luvun
laman hoitoon verrattuna. Uutisoinnissa todetaan laman taloudellisten vaikutusten lisdksi myos
yhd useammin sen vaikutukset perheisiin ja perheen lapsiin, erityisesti sen jidlkeen, kun
Kajander-Ruuth (2021) nosti aiheen esiin kirjassaan “Laman lapset”, jossa lama-aikana
lapsuutensa viettdneet muistelevat lapsuuttaan ja lapsuuden perhettdédn. Kirjan julkaisun jialkeen
atheesta uutisoivat muun muassa Helsingin Sanomat (2021), Talouselama (2021) ja Yle (2021).
Uutisoinnin perusteella vaikuttaisi siltd, ettd aiheen koetaan edelleen koskettavan suurta
joukkoa ihmisid, ja tdmén vuoksi sen tutkiminen on edelleen aiheellista. Historiaa tutkimalla

voidaan saada tirkedd ndkokulmaa myds nykypdivéin ilmidihin.

Perheiden hyvinvointia 1990-luvun Suomessa on tutkittu aiemmin etenkin objektiivisten
mittareiden kautta. Esimerkiksi Ristikari ja kollegat (2016) ja Leinonen (2004) ovat tutkineet
asiaa. Tutkimuksista on saatu selville esimerkiksi se, ettd joka kolmas vuonna 1987 syntyneisté
on saanut psykiatrista erikoissairaanhoitoa tai ladkitystd mielenterveysongelmiin. Peruskoulun
jélkeinen tutkinto puuttuu 14 prosentilta téstd ikdluokasta (Ristikari ym. 2014, 11). Leinonen
(2004, 76) on esittinyt, ettd viidesosa perheistd kérsi 1990-luvun laman aiheuttamista
taloudellisista vaikeuksista. Sen sijaan subjektiivisten kokemusten kuuleminen aiheeseen

liittyen on jadnyt vihemmalle. Tutkimusta subjektiivisiin kokemuksiin perustuen ovat tehneet



kuitenkin esimerkiksi Salmi, Huttunen ja Yli-Pietild (1996) sekd Kontula, Koskela, Kananen ja

Viinamiki (1992).

Tutkimuksessani  haluan ottaa huomioon hyvinvoinnin niin objektiivisesta kuin
subjektiivisestakin ndkokulmasta. Tutkimuksessani olen halunnut antaa tilaa etenkin ihmisten
subjektiivisille kokemuksille hyvinvointiin liittyen, silld ihmisten kokemuksia kuulemalla on
mahdollista 10ytda jotain sellaista, mitd objektiiviset mittarit eivit ilmiostd valttdmattd kertoisi.
Onko esimerkiksi niistd vaikutuksista, joita laman nykypdivdnd tiedetddn aiheuttaneen

perheille, ollut havaittavissa merkkejd jo 1990-luvulla?

Tutkielmassani tarkastelen perheiden kokemuksia hyvinvoinnista 1990-luvulla tehtyjen
haastattelujen avulla. Vastaan kysymykseen, miten 1990-luvun perheiden lapset ja vanhemmat
kuvailevat perheen hyvinvointia laman jilkeisessd Suomessa. Aineiston avulla on mahdollista
selvittdd, kuinka vanhemmat ja lapset ovat haastatteluissa kertoneet perheen hyvinvoinnista
esimerkiksi taloudellisen tilanteen, vapaa-ajan ja ihmissuhteiden osalta. Ndkokulma
tutkimuksessa rajautuu perheiden hyvinvoinnin tutkimiseen, ja sen ulkopuolelle jai

suomalaisten hyvinvointi yleisesti 1990-luvulla.

Seuraavassa luvussa kdyn lipi, kuinka 1990-luvun lama syntyi ja miten se vaikutti perheiden
eldmddn. Tamin jidlkeen kolmannessa luvussa esittelen Erik Allardtin (1975) teorian
hyvinvoinnin ulottuvuuksista. Teorian tarkastelun jidlkeen neljdnnessd luvussa kdyn lédpi
tutkimuskysymyksen, aineiston ja menetelmin seké tutkimuseettiset kysymykset. Viidennessa
luvussa esittelen tutkimuksen tulokset, jonka jidlkeen luvussa kuusi tuon esiin keskeiset tulokset

sekd johtopaitokset.



2 Lapsiperheiden hyvinvointi 1990-luvun Suomessa

1990-luvun laman taloudellisia vaikutuksia on tutkittu paljon. Sen vaikutuksia ihmisten
hyvinvointiin on tutkittu vihemmain, mutta erityisesti objektiivisiin mittareihin liittyvéa tietoa
16ytyy, esimerkiksi THL:n kansallisen syntymikohortin 1987 muodossa. Seuraavissa luvuissa
kdyn ldpi 1990-luvun lamaa taloudellisesta nédkdkulmasta, minkd jélkeen tarkastelen lamaa

lapsiperheitd koskevan tutkimustiedon kautta.

2.1 1990-luvun lama

Taloudellinen kriisi 1990-luvulla oli historiallisesti pahimpia talouskriiseji Suomessa, minké
vuoksi se koetteli suomalaisia ennennékemattomalld tavalla. Laaksosen (1999, 61) mukaan
lama-aikana tapahtunut taloudellisen tilanteen heikentyminen vaikuttaisi muodostuneen
suurinta osaa suomalaisista koskettavaksi kokemukseksi. Koska lama kosketti jollain tapaa
lahes kaikkia suomalaisia, se on edelleen mielenkiintoinen ajanjakso myos tutkimusten

kannalta.

Lamaan johtaneita syiti on useita. Lamaan johtaneita tekijoitd voidaan katsoa olevan
esimerkiksi Neuvostoliiton romahtamisen, jonka seurauksena Neuvostoliittoon suuntautunut
vienti supistui jyrkasti (Kiander 2001, 5-8). Yhdeksi tekijiksi voidaan todeta pankkitoiminnan
riskien kasvaminen 1980-luvulta ldhtien. Valuuttakurssiriski, joka aiheutui valuuttapohjaisten
luottojen myontémisestd, sekd luottotappioriski, joka johtui luottojen hallinnollisen jakamisen
siirtymisestd luottojen myymiseen, olivat laman taustalla vaikuttaneita tekijoitd. Lisdksi
investointipankkitoiminnan lisdédntymisen mydtd myds pankkien omat sijoitusriskit kasvoivat.

(Kuusterd 2019, 151-154.)

Luottotappiot alkoivat nousta merkittiviasti vuodesta 1988 ldhtien, jolloin ne ylittivdt miljardin
markan rajan. Vuonna 1991 lisdéntynyt epdvarmuus nédkyi valuuttavarannon vihentymisena,
jonka vuoksi markka devalvoitiin, eli sen ulkoinen arvo alenettiin. Tdmédk&én ei helpottanut
talouden ongelmia. Tilanteen nopeasta pahentumisesta kertoo se, ettd vuonna 1992
luottotappiot ylittivét jo 22 miljardin rajan. Tama aiheutui uhkaksi rahoitusjirjestelmalle, jonka

seurauksena syntyi Suomen suurin pankkikriisi. (Kuusterd 2019, 151-154.)



Lama vaikutti keskeisesti 1990-luvulla eldneiden ihmisten eldmédin. Heikentynyt taloudellinen
tilanne vaikutti yksittdisiin ihmisiin muun muassa tyottomyyden kasvun kautta.
Tyottomyysaste vuonna 1994 oli 16,6 prosenttia tyovoimaan kuuluvasta védestostd
(Tilastokeskus 2021). Vuonna 1994 toimeentulotukea saavien henkildiden miéra oli yli puoli
miljoonaa, ja tyottdmyysturvan varassa eldvien kotitalouksien médrd tuen saajista nousi 52,6
prosenttiin, mikd on seitsemédnkertainen maiard vuoteen 1990 verrattuna. Perhe-eldmi ei
sddstynyt laman vaikutuksilta. Vaikka laman vaikutuksia perheisiin on vaikeaa todentaa, on
kuitenkin selvdd, ettd suurin osa perheistd koki taloudellisen tilanteen heikentymisen.

(Laaksonen 1999, 59-61.)

2.2 Lama ja perheet

Taloudellisesti lama heikensi monien lapsiperheiden tilannetta. Esimerkiksi vuonna 1994
lapsiperheistd 22 prosenttia oli sellaisia, joissa vdhintddn toinen perheen aikuisista oli ty6ton.
(Oinonen 1999, 168-169.) Myds poliittiset péaidtokset vaikuttivat perheiden taloudelliseen
tilanteeseen. Vuonna 1994 voimaan tulleen perhetukiuudistuksen my6td monien lapsiperheiden
toimeentulo heikkeni, kun lapsi- ja lapsenhoitovihennys sekd yksinhuoltaja- ja
elatusvelvollisuusvihennykset poistuivat. Lisdksi ditiys-, isyys- ja vanhempainrahan seki
lasten kotihoidontuen méaérdd vihennettiin ja alle kolmevuotiaista lapsista maksettu lapsilisdn
korotus poistettiin. Samaan aikaan ehdot asumistuen ja tyottomyyspdivdrahan saamiseksi
tiukkenivat. (Oinonen 1999, 169-170.) Perheisiin edelli mainitut muutokset vaikuttivat
polarisoivasti. Osalla perheistd taloudellisen tilanteen heikkeneminen ei juurikaan nakynyt
arjessa, kun taas erityisesti pienituloisilla aineelliset menetykset vaikuttivat arkeen suuresti.
(Oinonen 1999, 190.) Asuntopolitiikka oli myds yksi monia lapsiperheitd koskettanut tekija
laman aikaan. T&ll6in monien asuntovelkataakka kasvoi korkojen nousun ja verouudistusten

vuoksi. (Oinonen 1999, 171.)

Péividhoidon ja koulujen ryhmékokojen kasvu, lasten kanssa toimivien aikuisten mééridn
viheneminen ja opettajien lomautukset olivat my0s lapsiperheiti koskettavia toimia. Monessa
kunnassa myds kotipalvelut, jotka auttoivat monia perheiti kuormittavissa tilanteissa, loppuivat

kokonaan. Aitiys- ja lastenneuvolan seki kouluterveydenhuollon kiynteji vihennettiin. Koska



kunnalliselta puolelta tarjottava tuki vdhentyi 1990-luvulla merkittdvésti, vaikeutui perheiden

kohtaamien ongelmien tunnistaminen. (Salmi ym. 2012, 2-3.)

Taloudellinen tiukkeneminen ndkyi perheissd eri tavoin. Monissa perheissd rahankdytto
muuttui harkitummaksi, eikd lomailuun, matkailuun tai etenkdin aikuisten kulutukseen ja
harrastuksiin kdytetty yhtd paljoa rahaa kuin aiemmin (Oinonen 1999, 174). Myo6s Leinonen
(2004, 76) on esittinyt, ettd selvitidkseen taloudellisista vaikeuksista useat perheet joutuivat
karsimaan erilaisista kuluista tai vapaa-ajan aktiviteeteista, ja ettd tdma oli yleisempad yhden

aikuisen perheissa.

Perheisti, joilla oli vaikeuksia lainanmaksussa, seitsemén prosenttia kahden aikuisen perheisti
ja 11 prosenttia yhden vanhemman perheisti joutui myymaéén omaisuuttaan, jotta selviytyisi
lainanmaksusta (Leinonen 2004, 77). Laman aikaan pienempdin asuntoon muuttaminen oli
neljd kertaa yleisempéd, ldmpimistd aterioista tingittiin, ja monet vanhemmat joutuivat

tekeméén t6itd pidempéén tai ottamaan toisen tyon péadtyon lisdksi. (Leinonen 2004, 77.)

Lapsiperheiden hyvinvointia pohdittaessa on hyva valottaa my0s véeston hyvinvointia yleisesti
1990-luvulla. Kontulan ja kollegoiden (1992, 8) tutkimuksessa on puhelinhaastattelujen avulla
selvitetty, milld tavoin taloudelliset muutokset ovat heijastuneet ihmisten terveyteen ja
hyvinvointiin vuonna 1992. Tutkimuksessa laman vaikutuksia on kuvattu ihmisten
subjektiivisten kokemusten kautta. Tutkimus osoitti, ettd taloudellinen ahdinko voi aiheuttaa
stressid, josta voi seurata yksilolle psyykkisid fyysisid ja sosiaalisia ongelmia. Erilaisia
stressitekijoitd voivat olla pelko siitd, selviddkd taloudellisista vaikeuksista sekd muutokset

statuksessa, roolissa seki sosiaalisissa suhteissa. (Kontula ym. 1992, 8.)

Tutkimuksessa selvisi, ettd noin 40 prosenttia vastanneista koki itsensd onnettomaksi tai
masentuneeksi. Reilu kolmasosa vastanneista kertoi valvoneensa 0isin haastattelua edeltdvina
aikoina ja vajaa kolmasosa koki, ettei selvid vaikeuksista. (Kontula 1992, 55.) Koska kyseessa
ei ole seuranta-aineisto, ei voida kuitenkaan tietdd, minkédlainen vastaajien tilanne oli ennen
lamaa tai sen jélkeen. Tutkimus antoi kuitenkin tirkedd informaatiota ihmisten subjektiivista
kokemuksista laman aikana, joiden perusteella on saatu tdrkedd tietoa lama-ajan ihmisten
hyvinvoinnista. Tutkimuksessa selvisi myos se, ettd perhe voi toimia my0s sosiaalisena tukena
ja auttaa taloudellisesta stressisté selvidmisessd (Kontula ym. 67). Tdmén vuoksi vaikuttaisikin

siltd, ettd vaikka lama vaikutti monen perheen taloudelliseen tilanteeseen, on mahdollista, ettd



perhe sosiaalisen tuen ldhteend saattoi suojata yksiloitd laman aiheuttamilta psyykkisiltd

ongelmilta.

Oinosen (1999, 165-168) mukaan ei voida paitelld, mitkd perheitd koskettaneet muutokset
olisivat seurausta lamasta. Liséksi hdn muistuttaa, ettd lama on koettu perheissi eri tavoin. On
kuitenkin tekijoité, jotka ovat ainakin vilillisesti koskettaneet perheitd, vaikka ne olisivatkin

ndyttdytyneet perheissd eri tavoin.

2.3 Lama ja lapset

Stressimallin FESM (Family Economic Stress Model) avulla on saatu selville, ettd lamalla on
ollut vaikutuksia lasten mielenterveyteen. (Leinonen 2004, 77). Aiemman tutkimuksen mukaan
vaikuttaisikin siltd, ettd lasten kehitys on riskissd vaarantua laman vuoksi, jos se vaikuttaa
vanhempien mielenterveyteen tai perhesuhteisiin. (Leinonen 2004, 90). Samankaltaisia tuloksia
on saatu myo0s esimerkiksi Leinosen, Punamien ja Solantauksen (2004, 412) tutkimuksesta,
jonka perusteella tulojen vdheneminen lisdsi riskid lasten mielenterveyden ongelmille, jos

taloudellinen paine on vaikuttanut negatiivisesti vanhempiin.

Useat vanhemmat ovat kokeneet, ettd lama on vaikuttanut heiddn vanhemmuuteensa. Monet
vanhemmat raportoivat olleensa jannittyneempid, lyhytpinnaisempia ja passiivisempia. Tdméan
lisdksi he ovat kokeneet, ettd heilld on ollut vihemmain aikaa olla lastensa kanssa. Monet
kokivat my0s syyllisyytti siitéd, etteivit olleet tarpeeksi lastensa saatavilla, ja kokivat olevansa

epdpétevid vanhemmiksi. (Leinonen 2004, 79-80.)

Laman vaikutuksia lapsiin on tutkittu myds THL:n Kansallisen syntymékohortti 1987-aineiston
avulla, joka on poikinut useita tutkimuksia ikdluokan hyvinvointiin liittyen. Viranomaisten
ylldpitdman rekisterin avulla on kerétty tietoa kaikista vuonna 1987 syntyneistd noin 60 000
lapsesta vuoteen 2008 saakka. Esimerkiksi Ristikarin ja kollegoiden (2014, 11) tutkimuksesta
on selvinnyt, ettd 21 ikdvuoteen mennessd joka viidennelld on ollut tarve psykiatriseen
erikoissairaanhoitoon tai mielenterveysléékitys. Ikédluokasta 18 prosentilla ei ole peruskoulun

jélkeistd tutkintoa, ja 40 prosentilla on kirjattu mielenterveysongelmia (Ristikari ym. 2014, 11).



2.4 Hyvinvoinnin ylisukupolvisuus

On havaittu, ettd hyvinvointi voi periytyad sukupolvelta toiselle erilaisten mekanismien avulla.
Esimerkiksi perhetaustalla on merkitystd siithen, minkélaisen sosioekonomisen aseman lapsi
saavuttaa. Tdhdn vaikuttaa inhimillisen pddoman hankkimiseen liittyvit tekijdt, erilaisten
ominaisuuksien geneettinen periytyminen sekd vanhempien vaikutukset taitoihin, asenteisiin,
uskomuksiin ja kdyttdytymiseen. Lisdksi on todettu, ettd koulutus on tekijd, joka ylldpitda
eriarvoisuutta ylisukupolvisessa hyvinvoinnissa. (Ilmakunnas & Kauppinen & Moisio 2020,

204).

Esimerkiksi vuonna 1987 syntyneistd koostuvasta seuranta-aineistosta on tehty hyvinvointia
tarkastelevia tutkimuksia. Lapsuuden perhetekijoilld ja elinoloilla on tulosten mukaan
vaikutuksia nuorten myShempéédn pérjddmiseen sekd ongelmien periytymiseen sukupolvelta
toiselle. Toisaalta vuonna 1987 syntyneet ovat eldneet nuoruutensa juuri laman aikaan, jonka
vuoksi lama on saattanut aiheuttaa hyvinvoinnin ylisukupolvista periytymista. (Haapamaki ym.

2014, 53.)

Nuorilla, joilla on kehittynyt ensimmdiisen 25 vuoden aikana hyvinvointiongelmia, on
lapsuudessaan usein ollut taloudellisia tai terveydellisid haasteita perheissdédn. Hyvinvoinnin
ylisukupolvisen periytymisen lisdksi hyvinvoinnin ongelmat voivat myds kasaantua tietyissa
tilanteissa, kuten Ristikari kollegoineen (2016, 87) toteavat tutkimuksessaan. Hyvinvoinnin
ongelmien kasaantumiseen johtavia tekijoitd ovat muun muassa kouluttamattomuus sekd
mielenterveys- ja toimeentulo-ongelmat. Erityisesti ndma tekijit koskettavat sellaisia nuoria,
joilla ei ole peruskoulun jélkeistd jatkotutkintoa. Aineistosta on myds nihtivilld, ettd ne nuoret,
joiden perheissd vanhemmilla on ollut vakavia ongelmia tai perheessd on tarvittu

lastensuojelua, ovat riskissé joutua eriarvoiseen asemaan. (Ristikari ym. 2016, 97.)



3 Hyvinvoinnin ulottuvuudet

Hyvinvointi voidaan mééritelld hyvin monella tavalla. Pohjoismaissa hyvinvointi mééritellddan
usein aineellisen omaisuuden, terveyden, sosiaalisten suhteiden ja sosiaalisen identiteetin
muodostamana kokonaisuutena, joiden seurauksena koetaan tyytyvdisyyttd eldméén.
(Karvonen 2018, 96.) Karvonen (2018, 96) méérittelee hyvinvoinnin muodostuvan elinolojen

ja yksilon kykyjen ja mieltymysten summana.

Toisaalta hyvinvoinnin tilasta yhteiskunnassa voidaan saada kuva yhteiskunnan tilaa kuvaavien
sosiaali-indikaattorien perusteella (Allardt 1975, 17). Allardt (1975, 17) nédkee kuitenkin
pelkkien sosiaali-indikaattorien tarkastelun ongelmalliseksi. Voi olla haastavaa luokitella,
millaiset olosuhteet ovat hyvid tai huonoja, ja mitkd ovat hyvinvoinnin tirkeimpid

ulottuvuuksia. (Allardt 1975, 17).

Toinen tapa hyvinvoinnin mdéérittelyyn voisi olla esimerkiksi yhteiskunnan jésenten
toivomusten perusteella. Hyvinvointi voitaisiin méaritell sellaiseksi tilaksi, jossa yhteiskunnan
jasenten toivomukset on otettu huomioon. Tdmai ei kuitenkaan Allardtin (1975, 20) mukaan
riittdisi hyvinvoinnin maéérittelyyn, silld ihmisten toivomukset ovat pitkélti riippuvaisia

ympdristostd, eivitkd ihmiset aina osaa ilmaista toivomuksiaan.

Allardt (1993, 88) maédrittelee hyvinvoinnin tarpeiden mukaan. Hén kuvaa hyvinvointia tilaksi,
jossa tarpeet ovat mahdollista tulla tyydytetyiksi. Hyvinvointi ja tarpeet voidaan todeta
objektiivisten mittareiden avulla, mutta tarpeita tutkittaessa tarvitaan myos jatkuvaa
havainnointia, silli subjektiivisten kokemusten laiminlyonti johtaa Allardtin (1975, 26) mukaan
virhepddtelmiin. Voitaisiinkin todeta, ettd saadakseen kokonaiskésityksen hyvinvoinnin tilasta

on otettava huomioon seké subjektiiviset kokemukset, ettd hyvinvoinnin objektiiviset mittarit.

Allardt mairittelee hyvinvoinnin kolmen ulottuvuuden avulla. Hyvinvoinnin ulottuvuudet
voidaan jakaa elintasoon (having), yhteisyyssuhteisiin (loving) ja itsensd toteuttamiseen
(being). Elintason mitattavia osatekijoitd voidaan katsoa olevan viisi. Niitd ovat tulot,
asumistaso,  tyollisyys, terveys ja  koulutus.  Yhteisyyssuhteet = muodostuvat
paikallisyhteisyydestd, perheyhteisyydestd ja ystdvyyssuhteista. Itsensd toteuttamisen

osatekijdt ovat arvonanto, korvaamattomuus ja poliittiset resurssit. (Allardt 1975, 121-180.)



Allardtin hyvinvoinnin ulottuvuudet ovat syntyneet alun perin Pohjoismaissa tehdyn elintasoa
ja eldminlaatua vertailevan tutkimuksen pohjalta (Allardt 1998, 38). Hyvinvointitutkimusta
varten tarvittiin hyvinvointia kuvastavia indikaattoreita haastattelulomakkeita varten. Allardt
koki sosiaaliset suhteet, yhteisyyden ja itsensd toteuttamisen térkeiksi hyvinvointiin liittyviksi
arvoiksi.  (Allardt 1998, 39.) Allardtin ldhtokohdat eroavat Pohjoismaisesta
hyvinvointitutkimuksessa siind, ettd hdn halusi tutkia myos ihmisten subjektiivisia kokemuksia
ja asenteita. (Allardt 1998, 39). Hénen ldhtokohtanaan hyvinvoinnin jaossa on erityisesti

ithmisten tarpeet.

Allardt loi kuusi eri indikaattorityyppid objektiivisten ja subjektiivisten indikaattoreiden
perusteella. Elintason objektiiviset mittarit ovat tulotaso, asumistila, terveys, tyollisyys ja
koulutus. Yhteisyyttd kuvaavat objektiiviset mittarit ovat ystdvien lukumiérd, kontaktit
paikallisyhteisossd ja yhteydet jérjestoissd. Itsensd toteuttamisen objektiivisia indikaattoreita
ovat poliittinen aktiivisuus, korvaamattomuus, aktiiviset harrastukset ja toiminta luonnossa.

(Allardt 1998, 41.)

Elintason subjektiiviset mittarit ovat elintasoa koskeva tyytyviisyys tai tyytyméattomyys,
yhteisyyden subjektiivisia mittareita ovat onnellisuuden ja onnettomuuden kokemukset ja
itsensd toteuttamisen subjektiiviset mittarit ovat omakohtaiset kokemukset vieraantumisesta ja
itsensd toteuttamisesta. (Allardt 1998, 41) Seuraavassa luvussa kdydddn ldpi tarkemmin

Allardtin ndkemyksia elintasosta, yhteisyydesta ja itsensi toteuttamisesta.
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3.1 Elintaso (having)

Elintaso eli having tarkoittaa Allardtin (1975, 39) mukaan sellaisia toimintaresursseja, joiden
avulla fysiologisten tarpeiden tdyttiminen on mahdollista. Hinen mukaansa (1975, 41) on
olemassa minimitaso, joka aineellisten resurssien kohdalla tiytyy tdyttda, jotta eldméd olisi

ylipddtaan mahdollista.

Pohjoismaisessa hyvinvointitutkimuksessa, jota Allardt kdyttdd jakonsa pohjana, elintaso oli
jaettu viiteen elintasoa kuvastavaan luokkaan. Niistd ensimmaéinen luokka on tulot. Tulot
Allardt (1975, 121) nikee resurssina, jonka avulla muiden hyvien asioiden saavuttaminen on
mahdollista. Tulot ovat myos helppo operationalisoida eli muuttaa mitattavaan muotoon, jonka
vuoksi se toimii hyvin objektiivisena elintason mittarina. Toinen elintason alaluokka on
asumistaso. Asumistaso voidaan jakaa objektiivisiin indikaattoreihin, kuten tilatasoon,
varustetasoon, asumiskustannusten ja tulojen suhteeseen sekd asuntoa jonottavien méérain.

(Em. 1975, 123.)

Yksi elintason mittari on tyodllisyys, jota Allardt (1975, 127) pitdd niin hyvinvoinnin
saavuttamisen vélineend kuin tavoitteenakin. Lisdksi Allardt (1975, 132-133) lukee
koulutuksen my0s elintasoa kuvaavaksi mittariksi, vaikka koulutus hidnen mukaansa voisi
kuulua myo0s itsensd toteuttamisen kategoriaan. Viimeisend elintasoa kuvaavana mittarina
Allardt (1975, 134) mainitsee terveyden. Esimerkiksi krooniset ja psykosomaattiset sairaudet,
ladkkeiden kdyttd ja mielenterveyden ongelmat ovat kaikki sellaisia tekijoitd, jotka voivat

vaikuttaa muihin hyvinvoinnin kannalta tarkeisiin asioihin, kuten koulutukseen ja ty6hon.
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3.2 Yhteisyyssuhteet (loving)

Ihmisilld on tarve molemminpuolisten sosiaalisten suhteiden verkostoon (Allardt 1975, 43).
Allardt korosti suhteiden molemminpuolisuutta eli symmetriaa, joka tarkoittaa tilannetta, jossa
ihminen seké saa rakastaa etté olla rakastettu. Jotta voidaan puhua yhteisyyssuhteista, vaaditaan

sitd varten yhteinen kieli, ymmaérrys ja kyky asettua toisen asemaan (Em. 1975, 43-45).

Myos yhteisyyden voi katsoa olevan resurssi, jonka avulla voidaan saavuttaa muita arvoja. Jos
thmisen eldmadstd puuttuu yhteisyyttd luovia tekijoitd, se voi johtaa ulkopuolisuuden tunteeseen.

(Allardt 1975, 43—44.)

Pohjoismaisessa hyvinvointitutkimuksessa yhteisyys on jaettu paikallisyhteisyyteen,
perheyhteisyyteen ja ystdvyyssuhteisiin (Allardt 1975, 50). Paikallisyhteisyydelld on
vaikutuksia yksilon hyvinvointiin. Perheyhteisyydessd on kyse yksilon tuen saamisesta
perheeltd. Tdhdn Allardt 1975, 151) kuitenkin lisd4, etteivdt perhesuhteet ole kaikilla

samanlaisia.

3.3 Itsensa toteuttaminen (being)

Itsenséd toteuttaminen on Allardtin (1975, 46) mukaan tdrked osa hyvinvointia. Késitettd
voidaan selventdd sen vastakohdan, vieraantumisen kautta. Vieraantumista esiintyy Allardtin
mukaan esimerkiksi silloin, kun inhimillisid suhteita ajatellaan vain hyotynd, esimerkiksi

tyovoimana tai kuluttajina. (Em. 1975, 46-47)

Vieraantumista voidaan ajatella myds sen kautta, kuinka helposti yksilé on korvattavissa.
Ihmisen ndkeminen persoonana vaikuttaa Allardtin (1975, 47) mukaan tdmén
korvaamattomuuteen. Itsensd toteuttamisen osatekijoiksi Allardt nimeédédkin yksilon pitdmisen
persoonana, arvonannon, mahdollisuuden vapaa-aikaan ja harrastuksiin ja mahdollisuuden

poliittiseen toimintaan. (Em. 1975, 47).

Arvonanto eli status sisdltid myOs hyvinvoinnin kannalta ongelmallisia nédkokohtia.

Arvonannon voi ajatella viittaavaan yksilolliseen kunnioitukseen ja saavutuksiin, joten koko
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persoonallisuuden maardytyminen sosiaalisen aseman perusteella voi olla hyvinvoinnille

riskialtista. (Em. 1975, 48.)

Mahdollisuus vapaa-aikaan ja harrastuksiin ehkdisee Allardtin (1975, 48) mukaan

eristaytymistd. Erityisesti Pohjoismaissa tétd on pidetty tirkeénd arvona hyvinvoinnin kannalta
(Em. 1975, 48).
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4 Tutkimusasetelma

Seuraavassa luvussa kdyn ldpi tutkimuskysymyksen, jonka jélkeen esittelen aineiston ja
menetelmin. Lopuksi perehdyn vield tutkimuksen kannalta olennaisiin tutkimuseettisiin

kysymyksiin.

4.1 Tutkimuskysymys

Téssd tutkimuksessa olen halunnut ottaa huomioon sekd vanhempien ettd lasten kokemukset
perheen hyvinvointiin, vapaa-aikaan ja taloudelliseen tilanteeseen liittyen 1990-luvulla.
Tutkimuksessani selvitin “Lapsiperheiden elinolosuhteiden muutokset 1990-luvun Suomessa
1996”  -aineiston  haastatteluyjen  avulla  perheiden  kisityksid  hyvinvoinnista.

Tutkimuskysymykseni on:

Miten 1990-luvun perheiden lapset ja vanhemmat kuvailevat perheen hyvinvointia laman

jélkeisessd Suomessa?

1990-luvun lama on ollut historiallisesti merkittdvd ajanjakso Suomessa. Talloin perheiden
hyvinvointi nousi tirkedksi keskustelunaiheeksi, ja sitdi myds tutkittiin paljon. Tdmén
tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd historiallisesti haastavan ajanjakson vaikutusta
perheiden hyvinvoinnin kokemuksiin. On kiinnostavaa tietdd, heijastuiko tuon ajan vanhempien
taloudellinen tilanne ja hyvinvointi lapsiin. Aineiston avulla on mahdollista selvittda, kuinka
vanhemmat ja lapset ovat haastatteluissa kertoneet perheen taloudellisesta tilanteesta,
thmissuhteista ja vapaa-ajan vietosta. Lisdksi aineiston avulla on mahdollista selvittdd, millaisia

hyvinvoinnin kokemukset ovat olleet eri perheissa.



14

4.2. Aineisto ja menetelma

Toteutin tutkimukseni laadullista menetelméd kiyttden. Laadullinen tutkimus on ominainen
tutkimusmenetelmd ihmisten subjektiivisten kokemusten tarkasteluun. Laadullisessa
tutkimuksessa halutaan keksittyd ithmisten ajatuksiin, tunteisiin, kdsityksiin ja tulkintoihin eri

asioihin liittyen. (Puusa & Juuti 2020, 56, 79)

Vastaan tutkimuskysymykseen haastatteluaineiston avulla. Tutkimuksen empiirisend
aineistona on kéytetty Tietoarkiston valmista aineistoa ~” FSD2246: Lapsiperheiden
elinolosuhteiden muutokset 1990-luvun Suomessa 1996”. Aineisto koostuu kokonaisuudessaan
59 haastattelusta, jotka ovat toteutettu vuonna 1996. Tdhdn tutkimukseen soveltuvia
haastatteluja ovat ne, joissa on erikseen haastateltu sekd perheen lapsia etti vanhempia.
Haastateltujen aikuisten ikdhaarukka on 30—45 ja lasten 613 vuotta. Aineistosta on rajattu pois
sellaiset perheet, joissa on haastateltu pelkéstdin vanhempia. Néiden rajausten jilkeen

tutkimukseen jai 8 perhetti ja yhteensd 23 henkiloa.

Kahdeksan perheen kohdalla haastatteluja kertyi yhteensd 27. Aineisto sisdltdi niin perheiden
aikuisten kuin kunkin perheen yhden lapsen yksilohaastattelut. Liséksi kahden aikuisen
talouksissa myds perheiden aikuisten yhteishaastattelut ovat otettu mukaan sen vuoksi, ettd
niistd 10ytyi olennaista tietoa muun muassa taloudelliseen tilanteeseen liittyen. Laajan
haastatteluaineiston vuoksi tutkimuskysymystd késittelevdt keskustelut keridttiin Word-
tiedostoon, minkd jélkeen aineistoa oli 34 sivua. Ndmi keskustelut koskivat elintasoa,

yhteisyyssuhteita ja itsensé toteuttamiseen liittyvid asioita.

Analyysimenetelmidnd on kéytetty teoriaohjaavaa sisdllonanalyysid. Teoriaohjaava
sisdllonanalyysi nojaa johonkin valmiiseen aikaisemmin esitettyyn teoriaan tai malliin. (Tuomi
& Saraoja 2018, 82). Tidsséd tutkimuksessa analyysi on jaettu kolmeen osioon Erik Allardtin
hyvinvoinnin ulottuvuuksiin pohjautuen. Nama osiot ovat elintaso (having), yhteisyyssuhteet

(loving) ja itsensa toteuttaminen (being).

Laadullisessa tutkimuksessa aineisto jaetaan osiin valitun menetelmdn mukaisesti, jonka
jalkeen sen pohjalta tehdddn synteesejd, ja kootaan se uudelleen (Puusa & Juuti 2020, 142).
Tassd tutkimuksessa aineiston lukemisen jilkeen aineisto kiytiin 14pi ulottuvuuksien jaon
perustella. Kuhunkin ulottuvuuteen liittyvit keskustelut kerdttiin ylos. Aineistosta poimittiin
yhtéldisyyksid sisdltdvid vastauksia eri ulottuvuuksiin liittyen, sekd yksittdisid 16yt6jé, jos ne

olivat tulosten kannalta mielenkiintoisia. Havaintoja on tarkasteltava analyysissa olemassa
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olevan esitiedon valossa (Puusa & Juuti 2020, 141). Analyysisséd otettiin huomioon aiheesta

aikaisemmin tehty tutkimustieto.

Elintason mitattavia osatekijoitd voidaan katsoa olevan viisi: tulot, asumistaso, tyollisyys,
terveys ja koulutus (Allardt 1975, 121-141). Yhteisyyssuhteet —muodostuvat
paikallisyhteisyydestd, perheyhteisyydestd ja ystdvyyssuhteista (Em. 1975, 142—-158). Lisdksi
itsensd toteuttamisen osatekijit ovat arvonanto, korvaamattomuus ja poliittiset resurssit (Em.
1975, 159-180). Tésséd tutkimuksessa on mahdollista selvittdd haastateltavien subjektiivisia
kokemuksia elintasoon, yhteisyyssuhteisiin ja itsenséd toteuttamiseen liittyen. Tutkimuksessa
tarkastellaan  erityisesti  elintasoa koskevaa tyytymittomyyttd tai tyytyvaisyytta,
yhteisyyssuhteiden onnellisuuden ja onnettomuuden eldmyksid sekd omakohtaisia kokemuksia
itsensé toteuttamisesta, kuten Allardt (1998, 40) on myohemmin jaotellut. Analyysissd on otettu

huomioon myos objektiivisia hyvinvoinnin indikaattoreita.

4.3 Tutkimuseettiset kysymykset

Tutkimuseettisen neuvottelukunnan mukaan (2019, 7) tutkimusta tekevén tutkijan on otettava
huomioon yleiset eettiset periaatteet, jotka ovat kaikilla tieteenaloilla samat. Tutkimuskohteen
suojaamista ja vaikutusten arviointia tehdessé pitevat muun muassa seurausetiikan periaatteet

ja sdédntOeettiset teoriat ja ratkaisumallit. (Mustajoki & Kohonen 2021).

Tutkittavien henkildiden ihmisarvoa ja itseméddrddmisoikeutta on kunnioitettava. Perustuslain
piiriin kuuluvat oikeudet, kuten oikeus yksityisyyteen, on otettava huomioon tutkimusta
tehdessa. Lisédksi tutkijan on kunnioitettava seki aineellista ettd aineetonta kulttuuriperintoa, ja
toteuttaa tutkimuksensa siten, ettei siitd atheudu riskejd, vahinkoja tai haittoja

tutkimuskohteelle. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2019, 7.)

Eettisten periaatteiden noudattaminen on tirkedd kaikenikdisid ithmisid tutkittaessa. Jos
tutkittavana on lapsi, tdytyy tdmédn saada vaikuttaa itseddn koskeviin asioihin. Lapsia

tutkittaessa on informoitava myos heiddn vanhempiaan. (Em. 2019, 7.)

Tassd tutkimuksessa on kiytetty valmista aineistoa, minka takia tutkimuseettiset kysymykset

ovat tulleet ajankohtaisiksi jo aineistoa hankittaessa. Valmiissa aineistossa on pidetty huolta
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myo0s tutkimuseettisistd periaatteista, kuten yksityisyyden suojaamisesta, anonymisoimalla

aineisto. (Em. 2019, 7.)
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5 Tulokset

Seuraavissa kappaleissa kdyn lépi aineiston perusteella saadut tulokset. Kisittelen perheiden
kertomia hyvinvoinnin kokemuksia Allardtin hyvinvoinnin ulottuvuuksien jaon perusteella.
Ensimmadisessd kappaleessa kdyn ldpi elintasoa, sen jilkeen yhteisyyssuhteita ja lopuksi itsensa

toteuttamisen muotoja.

5.1 Elintaso (having):

Aineistosta 10ytyi runsaasti materiaalia liittyen elintasoon. Erityisesti aineistosta tuli esille
taloudelliseen tilanteeseen ja tyollisyyteen liittyvad keskustelua. Sen sijaan vdhemmadlle jai
esimerkiksi asumistasoon liittyvét keskustelut. Elintason osatekijoistd terveys jdi aiheena
haastattelun ulkopuolelle, eikd sitd tuotu vastauksissa esille. Tdmén vuoksi analyysissa

painottuvat erityisesti tulot, tyollisyys ja koulutus.

Aineistossa kahden perheen vanhemmilla oli korkeakoulututkinto. Muissa perheissé
koulutuksessa oli vaihtelua. Yhdelld perheelld toisella vanhemmista oli korkeakoulututkinto ja
toisella toisen asteen tutkinto. Yhden perheen molemmilla vanhemmilla oli toisen asteen
tutkinto. Yhdessa perheessd perheen aikuinen oli opiskelija. Lisdksi yhdessa perheessd toinen
aikuisista oli entinen yrittdjd, toisella oli toisen asteen tutkinto. Kahdeksasta perheesti neljdssa
tyottdmyys oli joko ajankohtaista tai tulevaisuuden uhka. Aineiston kahdeksasta perheestd

ydinperheiti oli neljd, uusperheité kaksi ja yksinhuoltajaperheité kaksi.

Korkeasti koulutettujen perheiden tulotaso oli varsin hyva, eika heilld haastatteluhetkelld ollut
merkittdvid toimeentulo-ongelmia. Aineistosta 10ytyi my0ds perheitd, joiden toimeentulo oli
haastatteluajankohtana hyvi, vaikka he olisivat olleet vihemmén koulutettuja, esimerkiksi
peruskoulun kéayneitd. Lisdksi aineistosta 10ytyi perheitd, joissa kouluttamattomuus ja

tyottomyys aiheuttivat toimeentulo-ongelmia.

Aineistosta kdvi ilmi, ettd tulotasosta riippumatta yleinen vastaus siihen, kokeeko olevansa
koyhé vai rikas, oli siltd valilta” (H3, HS, H6, H16, H23). Niin lapset kuin aikuiset kokivat

perheensd olevan jotain rikkaan ja koyhdn véliltd. Lasten kohdalla kyseessd on voinut olla
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esimerkiksi tietiméttdomyys oman perheen taloudellisesta tilanteesta. Toisaalta esimerkiksi
aikuisten kohdalla on voinut olla myds mahdollista, ettd vastaajien mielestd joku on aina
rikkaampi tai kdyhempi, jonka vuoksi oma tilanne on helpompaa sijoittaa ndiden kahden
vaihtoehdon vilille. Omaan taloudelliseen tilanteeseen liittyvistd kokemuksista ei olla ehkd
my0skddn haluttu puhua tiysin avoimesti, jolloin itsensé sijoittaminen vélimaastoon on voinut

olla helpompi vaihtoehto.

Suurin osa taloudelliseen tilanteeseen liittyvistd vastauksista vaikuttivat siltd, ettd oman perheen
tilanteeseen oltiin joko tyytyviisid, tai vaikkei tyytyvéisid oltaisi, tilanteeseen oli kuitenkin

sopeuduttu tai se oli hyvéksytty.

"Emmd tiid, ainahan sitd vois enempi tulla sitd rahaa, mut ei mulla ainakaan oo nyt
vaikeuksia. [...] Mut sen mie aattelen jos ei myoé remppaa tehtds niin myo elettds kylld

ihan hienosti.” (H7)

“Johonkin aikaan joskus oli kéyhyysraja 7100,- per kuukausi laskelmien mukaan.
Enkd md sillonkaan tuntenu itteeni koyhdks, md koen ettd mulla on rahaa
kéytettivissd sen verran kun md tarvin, enemmdnkin. Siis vaikka mulla vihdn putois-
kin tulot niin md en kokis olevani kéyhd. Md en oo missddn tapauksessa rikas enkd
vdlttamdttd hyvin toimeentuleva koska en mdd, tai se riippuu taas ettd miltd kantilta
sitd niinku mittaa. Et emmd pysty hankkiin autoo enkd md pysty hankkiin omaa asuntoo
enkd periaatteessa mitddn koska md oon tyoton [...] mut md en ndd asiaa silld
tavalla, mulla on kaikki se mitd oon tarvinnu. Sittenhdn sitd voi haluta vaikka mitd, se

on taas asia erikseen.” (H9)

Edelld mainituissa vastauksissa tuotiin myods esille kuluttamisen nidkokulma. Taloudellista
tilannetta ei koettu niin vaikeaksi, jos tarpeita kuluttamiseen ei ollut. Yksityinen kuluttaminen
supistui lama-aikana 13 prosenttia (Kiander 2001, 111). Kenties alhaisempaan kuluttamiseen
oli totuttu, tai yleinen ilmapiiri vdhentyneen kuluttamisen ympdrilld vaikutti siihen, ettei

kuluttamista ndhty niin tirkeén4, ja sithen suhtauduttiin vaatimattomasti.

Vanhemmat kuvasivat aineistossa elintasoa erityisesti tulojen ja vélttiméttdomien perusmenojen
jalkeen kdyttoon jaddvin rahan perusteella. Useista vastauksista kdvi ilmi, ettei rahaa jaényt

menojen jalkeen jdljelle erityisen paljoa.
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“Jaaha, mitihdn se on, emmdd tiid. Siitd laskee sit ruuat pois niin ei jdd sitte semmosta
vlimddrdstda kylld [...] Loppu menee kylld melkeen sitten, vois sanoo ettd ruokaan.

Ruokaan ja bensaan ja tdmmoseen.” (HI)

Esimerkiksi Kajander-Ruuthin (2021, 85) mukaan taloudellisen tilanteen kiristyminen
lamavuosina nédkyi perheissd selkedsti muun muassa vdhenevdnd kulutuksena ja edullisen

kotiruuan sydmisend. Myos aineisto tukee tdtd havaintoa.

"Niin eikd kotona tehd ruokaa [...] Ei mitddn kyljyksid, pihvejd, muistatko neljddn
vuoteen mun tekemdd? Muistatko?” (H2)
“Ihan tavallista ruokaa mitd syyddn, ei me kylld pahemmin oo ulkona kéyty syomdssd.”

(H1)

Sosiaalietuuksien leikkaukset, kuten lapsilisien vdhentyminen, ndkyi osassa vastauksista.
Seuraavassa vastauksessa sen ei kuitenkaan koettu olevan suurin taloudelliseen tilanteeseen
vaikuttava yhteiskunnallinen tekijd, vaan sen sijaan merkittdvana tekijand omaan elintasoon

vaikuttaneista yhteiskunnallisista tekijoistd ndhtiin asuntomarkkinatilanne.

”Ei niinkddn noin jos puhutaan lapsilisien leikkauksista, ne on niin pienid eikd se mei-
ddn perheeseen ole vaikuttanut, tai tietysti ehkd vihdsen. Md olen sitd mieltd ettd just
tamd asuntomarkkinatilanne ja kalliit asunnot ja isot lainat mitd huomaa tur-
haan maksaneensa. Se on ollut aika ratkaseva moka joka on hirvedsti aiheuttanut

meille taloudellista stressid joka tietysti vaikuttanut meiddn perheeseen.” (H17)

Asuntolainan mainitseminen ei ole yllattavidi aikaisemman tiedon valossa, silld esimerkiksi
Kontulan ja kollegoiden (1992, 39) tutkimuksessa 40 prosentilla vastaajista oli asuntovelkaa, ja
huomattaviin taloudellisiin ongelmiin asuntovelan takia oli joutunut noin 10-20 prosenttia

vastaajista.

Lasten vastauksista kdvi ilmi, etteivit lapset olleet vélttdmaitta tdysin tietoisia oman perheen
toimeentulosta. Monessa haastattelussa oman perheen taloudellista tilannetta verrattiin

esimerkiksi luokkatovereiden uskottuun rahatilanteeseen.
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”No ihan hyvin silleen ettd ei mitenkddn huonosti mutta [...] meidn luokalla ollu joskus

niin niilld nyt on kaikkee. Silleen ettd ei mitddn rddsyldisid olla, ihan ettd vaatteita ja

ruokaa on.” (HS)

Aineistosta 10ytyvét otteet vertailusta ovat tulleet esille myds aiemmissa tutkimuksissa.
Esimerkiksi Kajander-Ruuth (2021, 68) kertoo vertailun olleen tyypillisid laman ajan lapsille,
silld hyvi- ja huono-osaisten yhteiskunnallinen eriytyminen nékyi lapsille niin selvisti. Myds
Salmi ja kollegat (1996, 198) ovat esittineet, ettd lapsilla, jotka tulivat taloudellisesti
haastavammista oloista, oli enemmén kokemuksia kiusaamisesta. Vastauksissa 10ytyi
mielenkiintoista tietoa siitd, milld tavoin lapsi on saattanut tehdd johtop&ditoksid

luokkatovereiden taloudellisesta tilanteesta.

"Silleen kun justiin se yks poika meidn luokalla, se justiin mikd oli siind tupakkajutussa,

se niinku, silld on aina reikdpaikat, semmoset sukatkin, ne on aina ihan rei'issd.” (HS)

“Meidn luokalla on jotkut tytot et [ ...] ne asuu hirveen kalliissa taloissa, diti onkin ldd-
kdri [ ...] niilld on jo kaikkee. Niilld on jo kaikki CD:tkin mitd md haluisin ja kaikki sem-

moset, kaikki tavarat mitd mddkin haluisin.” (HS)

Tuloksista kdvi ilmi, ettd hyvinvoinnin objektiiviset mittarit ja subjektiiviset kokemukset voivat
poiketa toisistaan. Vaikka objektiivisia mittareita katsomalla voitaisiin todeta jonkun ihmisen

kérsivin hyvinvoinnin haasteista, voi tima itse kokea kuitenkin tyytyvéisyyttd elaméén.

“Tietysti rahatilanne on mikd on mut jos siitd jotain luokitusta niin voihan sen tehd, kyl-
ldhdn sitd on meikdldiselld sit taas paljon muuta semmosta mitd muilla ei ole. Ettd ta-

vallaan meikdldinen on sit toisissa asioissa vihdn rikkaampi” (H12)
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5.2 Yhteisyyssuhteet (loving)

Aineistosta 10ytyi paljon materiaalia yhteisyyssuhteisiin liittyen. Erityisesti perhesuhteisiin
liittyvid vastauksia 10ytyi runsaasti. Suurimmassa osassa haastatteluja esimerkiksi vapaa-ajan
vietto ndytti muodostuvan enimmikseen perheen kesken olemisesta. Tdhédnkin saattoi vaikuttaa
esimerkiksi jo aiemmin lapikdyty taloudellinen tilanne. Perheilld ei vélttimaittd ollut varaa
muuhun kuin perheen kesken olemiseen tai perheen vanhemmilla ei vélttimattd 16ytynyt
lastenvahtiapua, jos he halusivat ldhted viettimién aikaa ilman heiddn lapsiaan. Suurin osa

perheisti kertoi viettdvansi vapaa-aikaa enimmékseen perheen kesken.

“No, aika paljon me ollaan kylld ihan porukalla niinku oman perheen kanssa. Mitd
sitd nyt tossa ystavid kdy vihdsen, mut kylld me aika lailla ollaan niiku itekseenkin™

(HI)

Samansuuntaisia vastauksia tuli my0s lasten haastatteluissa, vaikka lasten haastatteluissa

tuotiin esille enemmin oman ikéisid ystivid seké harrastuksia, joissa ystivid 10ytyy:

“"Me kéydddn oikeestaan aika vihdn kyldssd koskaan. [...] Md en oikeestaan kutsu

koskaan ketddn. [...] Me vietetddn lomia pelkdstddn perheen kanssa.” (H13)

Sosiaaliset kontaktit 1dhes kaikissa haastatteluissa kuulostivatkin véhiisiltid. Kyldin pyydettiin
useimmiten sukulaisia, ja kyldilyd muualle harrastettiin vdhén. Taloudellinen tilanne on voinut
vaikuttaa my0s yhteisyyssuhteisiin. Salmen ja kollegoiden (1996, 199) mukaan perheiden
saastiminen vaikutti my0s sosiaalisiin suhteisiin, ja omista menoista karsiminen vaikutti

vanhempien henkisiin voimavaroihin.

Allardtin (1976, 43) mukaan ihmisilld on tarve kuulua sosiaalisten suhteiden verkostoon, jossa
ilmaistaan toisilleen vilittdmistd. Aineistossa 10ytyikin myds vastauksia, joissa sosiaalista
verkostoa periaatteessa on, mutta se ei vélttiméttid ole vastaajan mielestd tdysin tyydyttdvaa.
Seuraavassa lainauksessa haastateltavalta kysyttiin, onko ystdvé- ja tuttavapiiri toiveiden

mukainen, ja mité siitd mahdollisesti puuttuu.
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”On ja ei. [...] Kylld siitd puuttuu jotakin, md en vaan vield oikeen tiid mitd. [...]

Kylld ne voi eldd ilman muakin. En oo korvaamaton.” (H11)

Mielenkiintoista edelld mainitussa otteessa on se, ettd Allardt liitti korvaamattomuuden itsensa
toteuttamisen muotoon, mutta kyseinen vastaaja koki korvaamattomuuden tarpeen

ithmissuhteista puhuttaessa.

Yhteisyys syntyy suhteiden symmetriasta, jossa rakkautta niin osoitetaan kuin annetaan (Allardt
1976, 43). Aineiston perusteella vaikuttaisi siltd, ettd perhesuhteet ovat kaikista ihmissuhteista
tarkeimpid, joissa molemminpuolista vilittimistd osoitettiin. Varsinkin perheen isien
vastauksissa vaimo mainittiin usein my0s parhaaksi ystdviksi. Tdmad on mielenkiintoinen
huomio aineistosta, silld esimerkiksi Salmen (1996, 165) mukaan monissa perheissd lama

heijastui kielteisesti vanhempien keskindiseen suhteeseen.

Kylld kai mun vaimo... mulle tahtoo ndd ihmissuhteet olla vdihdn semmosii
funktionaalisia. Ne liittyy joihinkin tehtdviin, siihen paikkaan, jos se tehtdvd tai joku

tdmmaonen syy poistuu niin yleensd se ystdvdiki tahtoo jdddd sinne taka-alalle.” (H19)

"Emmd usko ettd se vaikutti sillain. Kylldhdn se tietysti ja varsinkin siihen aikaan kun
lainaa koitettiin maksaa niin nédkyhdn se ilman muuta. Mut ei me varmaan oltais tdssd
jos se ois ollu sillain ihan totaalinen kriisi. Emmd tid. Eikd, se on menny, silld ei voi

alkaa tassd vaiheessa endd mitddn.” (H11)

Salmen ym. (1996, 49) tutkimuksessa lasten ja vanhempien vélinen suhde arvioitiin yhtd
positiivisesti niin lasten kuin vanhempien osalta. Laman ei siis voinut katsoa vaikuttaneen

lasten ja vanhempien viliseen suhteeseen.

"Kyllihdn ne on. Tai sen huomaa sitte ku itekseen on, niin aika yksindistd. Mut me
kylld aika silld lailla tiiviisti ollaan oltu aina yhessdkin (ei kuulu, 253), mut kylld se
vdlilld tietysti on oltu erillddnkin, niin ihan hyvd. Mut kylld ne sillai tarkeitd on ja kylld
md lapsista toisaalta kylld md tykkddn ettd md en tiid sitte ettd minkdlaista se ois jos ei

ois yhtddn lasta, en md oikeen osaa kuvitella.” (H1)
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Vanhempien vastauksista poiketen lasten vastauksissa tuotiin selkedimmin esille yhteisen

tekemisen véhyys.

“Kotitéitd ainakin. Emmd silleen hirveesti sen kanssa mitddn tee. Kylld md jossain
elokuvissa oon kdyny sen kanssa, sillonkin Matti oli mukana. Mutta ei meilld oo mitddn

niinku yhteistd harrastusta.” (HS)

Salmen mukaan lama saattoi vaikuttaa joissakin perheissd siihen, kuinka aikaa vietettiin
yhdessé. Taloudellisesti tiukka tilanne oli yhteydessé siihen, ettei yhteisistd hetkistd nautittu
yhté paljon kuin taloudellisesti vakaammissa perheissé. (Salmi 1996, 49.) Seki aineisto ettd
alempi tutkimus antavat viitteitd siitd, ettd hyvinvoinnin ulottuvuudet, kuten elintaso ja

yhteisyyssuhteet, ovat sidoksissa my0s toisiinsa.

Taloudellinen tilanne néyttdisi vaikuttaneen myos lasten yhteisyyssuhteisiin. Seuraavassa

otteessa perheen vanhempi tuo ilmi lastensa kiusaamisen taloudellisen tilanteen vuoksi.

"Koulussa tulee pikkasen ettd elukanpaska haisee ja sillain ettd meilld on aina kaikki
niin kauheen huonosti. Ja sit ne sanoo ettd dlkdd vaan tulko meidn kouluun kun teilld
on niin huonot vaatteet. Md luulen ettd se alkaa idn myotd menemddn ohi, emmd tiid

onko tytolld koskaan ollu mutta pojalla on vihdn.” (HI1)

Myos Salmen ym. (1996, 198) tutkimuksessa todetaan, kuinka moni koululainen joutui
kokemaan kiusaamista perheen taloudellisen tilanteen vuoksi. Jos perheelld ei ollut esimerkiksi
varaa ostaa samoja tavaroita kuin muilla lapsilla, saattoi kiusaamista esiintyd. Varsinkin
niukemmissa taloudellisissa oloissa elédvilld lapsilla oli edelld mainitun kaltaisia kiusaamisen

kokemuksia. (Salmi ym. 1996, 198.)
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5.3 Itsensa toteuttaminen (being)

Itsensé toteuttamisen osatekijoitd ovat yksilon pitdminen persoonana, arvonanto, mahdollisuus
harrastuksiin ja vapaa-ajan viettoon sekd mahdollisuus poliittiseen toimintaan (Allardt 1976,
47). Aineistossa itsensd toteuttamiseen liittyvét keskustelut nékyivét parhaiten vapaa-ajan ja
harrastusten kautta seki poliittisen toimintaan osallistumisen kautta. Yksiloiden kokemukset

itsestddn persoonana tai koettu arvonanto jdivét haastatteluissa pimentoon.

Merkittdvin ero vanhempien ja lasten vililla aineistossa oli harrastusten kohdalla. Suurin osa
vanhemmista ei kertonut harrastavansa erityisesti mitdén, kun taas suurin osa lapsista kévi
viikoittain jossain ohjatussa harrastustoiminnassa. Seuraavassa otteessa erds vanhempi kertoo

harrastuksistaan:

"No eipd nyt niin hirveesti oo. Ei oo tullu kdytyy oikeen urheilemassa eikd oikeen
mitddn muutakaan. Tossa on joskus pelattu pesdpalloo noitten kanssa ja siindhdn ne
harrastukset on. No tietysti tota luonnon kdyttdytymistd tulee seurattua ja kaikennd-

kostda mitd pistdd mieleen, siindhdn ne sit onkin.” (HI12)

Vanhempien harrastamattomuutta voi selittdd kiire ja vapaa-ajan vidhyys, mikd on
lapsiperheissd hyvin tavallista. On my6ds mahdollista, ettd taloudellisen tilanteen wvuoksi
vanhemmat ovat halunneet tarjota lapsilleen harrastuksen, mutta varaa omiin harrastuksiin ei
ole ollut, mutta tastd ei ollut aineistossa viitteitd. Sen sijaan harrastamattomuutta selitettiin

aineistossa muun muassa silld, ettei omaa aikaa ole lasten hankinnan jélkeen ollut.

“"Mun, voi sanoa ettd ongelma on se ettd md en ole nuorimman lapsen jdlkeen edes ra-
kentanut itselleni sellaista omaa aikaa kauheasti. Nyt kun mulla on tdtd perheen aikaa,
ettd md olen lasten kanssa keskendin tai sitten Perttikin on mukana. Tai sitten mulla on
Jjoku meno, joku kokous ja tdllaisia pitempid matkoja yksin. Se on oikeastaan vield ra-

kentamatta. ”(HI8)

Taloudellinen tilanne ndyttdisi vaikuttavan kuitenkin myos itsensd toteuttamisen muotoihin.
Lasten menoista, kuten harrastuksista, tingittiin Salmen ja kollegoiden mukaan (1996, 199)

viimeisend, mutta useissa perheissd myos harrastukset joutuivat sddstdmisen kohteeksi.
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“Toki jos meilld ei olisi ollut sellaista hirvittivdd velkamddrdd niin meilld olisi ollut
satsata johonkin muuhun joka olisi tietysti lapsille edullista. Kylldhdn me ollaan tietysti
niukkuudessa eletty ja meiddn lapset on saanut tottua siihen ettd leipd ei ole leved. Toi
nyt on ehkd vihdn vddrd ettd kylld leipdd on. Tarkoitan mihin sen rahan kdyttad mikd
me ollaan kdytetty asumiseen niin me oltais voitu kdyttdd eteldnmatkoihin, auton han-
kintaan ja harrastuksiin joka olis lapsille ollut virikkeend ja tietysti hauskaa mitd ne on

nyt jdadanyt paitsi.” (H17)

Edelld olevasta vastauksesta kéy ilmi, ettd vanhempi kokee lapsensa jéddneen jostain paitsi, kun
télld ei ole ollut mahdollisuutta harrastaa. Taloudellinen tilanne n&hddén merkittdvéna tekija
hyvien asioiden mahdollistamisessa lapsille. Allardt (1975) on todennut tulojen olevan resurssi,

jonka kautta on mahdollista saavuttaa my0s muita hyvii asioita.

Mielenkiintoista oli, ettd osassa perheisti vanhemmat laskivat lasten harrastuksesi myos
kavereiden kanssa kaupungilla olemisen tai seurustelun. Kenties murrosikéisten lasten kohdalla
harrastusten vaihtuminen ystivien kanssa oleskeluun ajateltiin olevan normaalia. Myo0s

mahdollisiin tupakka- ja alkoholikokeiluihin suhtauduttiin vastauksessa hyvin neutraalisti.

”No tdd vanhin poika on murrosidssd, hdnelld on tdillaset murrosikdisen harrastukset,
sillai kaveripiirissd kuljeskelee ja sielld eldd [..] Mitddn sen ihmeellisempdd oo,
poika- ja tyttéporukassa, tietysti ndd seurusteluasiat on tdlld hetkelld tdarkeitd kun hdn
on 15-vuotias. Myéskin ehkd jossain mddrin alkoholi- ja tupakkakokeilua alkaa olla kun
vanhemmat on poissa. Sitten hdnelld on, aikasemmin oli varsinkin, niinku myéskin tim-
mostd toiminnallista aktiivisuutta et hdn on kiinnostunu videotouhusta, kdvi videokurs-

silla, koripalloo pelannu mut viime aikoina en tiedd, pelannu tennistd.” (H19)

Itsensé toteuttaminen poliittiseen toimintaan jakoi vastaajia kahteen &éripddhin. Joko
politiikasta ei ollut kiinnostuttu ollenkaan, tai sitten sitd seurattiin hyvinkin aktiivisesti.
Suurimmassa osassa perheistd vanhemmat eivdt olleet kuitenkaan juurikaan kiinnostuneita
politiikasta. Toisaalta aineistosta 16ytyi myos poikkeuksia. Niissd perheissi, joissa jompikumpi
tai molemmat olivat poliittisesti aktiivisia, poliittinen aktiivisuus oli runsasta. Poliittinen

toiminta néhtiin seuraavassa vastauksessa jopa uravaihtoehtona, jos vastaaja ei olisi ollut sen
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hetkisessd palkkatydssddn. Poliittinen aktiivisuus ndyttiytyi erityisesti niiden vanhempien

vastauksissa, jotka olivat korkeasti koulutettuja.

Kyl md varmaan osallistuisin samoihin ndihin rientoihin, poliittisiin, yhteiskunnallisiin
rientoihin, ehkd kdyttdsin enemmdn aikaa niihin, rakentaisin omaa poliittista uraa, [...]
kdvisin kunnon vaalikampanjan jossain kunnallis- tai eduskuntavaaleissa. Kokeilisin

siipidni politiitkassa oikein kunnolla.” (H19)
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6 Johtopaatokset

Allardtin (1975) hyvinvoinnin ulottuvuudet antavat hyvén lahtdkohdan perheiden hyvinvoinnin
kokemusten tutkimiseen 1990-luvun laman poikkeusoloissa. Vaikka perheiden tilanteet
erosivat toisistaan jonkin verran, vastauksissa oli kuitenkin havaittavissa monia yhdistavid
tekijoitd. Elintasoon vaikutettiin olevan sopeutuneita useimmissa perheissa, eiké taloudellinen
ahdinko tai toisaalta hyvd toimeentulokaan korostunut vastauksissa erityisesti. Suurin osa
vastaajista, niin lapset kuin aikuiset, kokivat olevansa jotain rikkaan ja kdyhéan vililtid. Lasten
kohdalla kyse on saattanut olla tietimattomyydestd, mutta aikuisten kohdalla kyseessd on
voinut olla my®s se, ettei avoin keskustelu raha-asioista ei ole valttdmétta ollut tyypillistd 1990-

luvun Suomessa.

Koettuun taloudelliseen tilanteeseen voi vaikuttaa myds kuluttamisen madrd. Vaikka
taloudellinen tilanne olisi heikko, taloudellinen tilanne voidaan kokea verrattain hyviksi, jos
erityisid tarpeita kuluttamiselle ei ole. Véhidinen kuluttaminen on voinut olla myds
tavallisempaa 1990-luvulla kuin tind pidivéni, joten taloudellinen tilanne ei ole vilttaimatta

toiminut médarittdvana tekijana perheiden hyvinvoinnin kokemuksissa.

Yhteisyyssuhteiden tarkastelu toi esiin sen, ettd sosiaaliset kontaktit 1dhes kaikkien perheiden
kohdalla kuulostivat véhiisiltd. Vapaa-ajan vieton kerrottiin kuluvan enimmaikseen perheen
kesken. Lasten vastauksissa ystdvdt mainittiin kuitenkin useammin yhteisyyssuhteista
puhuttaessa kuin aikuisten vastauksissa. Voi olla, ettd taloudellinen tilanne on vaikuttanut
sosiaalisiin suhteisiin. Lasten vastauksista kévi ilmi, ettd kiusaamista kouluissa tapahtui niiti
lapsia kohtaan, joiden vaatetus esimerkiksi poikkesi muista taloudellisesti tiukan tilanteen

vuoksi.

Taloudellinen tilanne nayttdisi vaikuttaneen myds itsensd toteuttamisen muotoihin, kuten
harrastuksiin. Useissa perheissd lapset harrastivat ja niihin oli ldydetty resursseja, mutta
vanhempien keinot itsensd toteuttamiseen olivat sitd vastoin vdhdisid. Vastausten perusteella
osa haastateltavista ei ehké ollut lapsiperhearjen jilkeen vield 10ytdnyt omaa tapaa tai aikaa
itsensd toteuttamiseen. My0Os taloudellinen tilanne saattoi olla esteend aikuisten omille

harrastuksille.
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Vaikka lama vaikuttaisi tuoneen perheille haasteita, on siind ndhtévissd my0s positiivisia puolia
tietyilld eldmédn osa-alueilla. Esimerkiksi perheiden tiivis yhdessdolo on voinut parantaa
perheenjdsenten suhdetta. Perheet ovat voineet 16ytdad eliméén iloa esimerkiksi yhdessdolosta

taloudellisesti tiukkoina aikoina.

Elintaso, yhteisyyssuhteet ja itsensé toteuttaminen vaikuttaisivat olevan sidoksissa toisiinsa, ja
niiden késittely toisistaan erillisind ulottuvuuksina on haasteellista. Taloudellinen tilanne voi
vaikuttaa sekd yhteisyyssuhteisiin, ettd itsensd toteuttamisen muotoihin. Erityisesti elintaso
maidritteli melko paljonkin muita hyvinvoinnin ulottuvuuksia, kun taas yhteisyyssuhteet ja
itsensd toteuttaminen eivit aineiston valossa vaikuttaneet erityisen paljoa elintasoon. Toki
tdmdkin on mahdollista, jos esimerkiksi tyd luokiteltaisiin itsensd toteuttamisen muodoksi.
Kyse on siis myds siitd, milld tavoin hyvinvoinnin osatekijoitd kategorisoidaan. Hyvinvoinnin
ulottuvuudet voivat muodostaa myds noidankehdn, jossa yksi ulottuvuus vaikuttaa toiseen, ja
toinen kolmanteen. Jos perheelld ei ole esimerkiksi varaa kustantaa lapsen harrastusta, itsensi
toteuttaminen harrastuksen kautta ei ole lapselle mahdollista. Toisaalta taas harrastuksen
puuttuminen vaikuttaa lapsen yhteisyyssuhteisiin, ja lapsi jdd paitsi harrastuksesta saatavista
thmissuhteista. Edelld oleva esimerkki on kdytdnndllinen, mutta toisaalta kuvaava esimerkki
siitd, kuinka tietyissd tilanteissa hyvinvoinnin ongelmat voisivat alkaa kasaantua yksilon

kohdalla.

Allardt on (1975, 132—-133) on kyseenalaistanut osatekijoitd, jotka kuuluvat eri hyvinvoinnin
ulottuvuuksiin. Hanen mukaansa esimerkiksi koulutus voi kuulua niin itsensé toteuttamisen
muotoihin kuin myds elintasoon. Kategorisoinnin haastavuus ja ulottuvuuksien sidoksisuus
my0s vaikeutti analyysid. Thmisen oma kokemus voi vaikuttaa myds sithen, onko kyseessd
esimerkiksi elintasoon vai itsensd toteuttamiseen liittyvd osatekijd. Toisaalta on myos
aiheellista pohtia, onko olemassa sellaisia hyvinvoinnin muotoja tai ulottuvuuksia, jotka eivét

lukeudu néaihin kolmeen ulottuvuuteen.

Hyvinvoinnin tutkimiseen tarvitaan sekd objektiivisia mittareita, ettd subjektiivisten
kokemusten kuulemista. Objektiiviset mittarit antavat hyvéa suuntaa antavaa tietoa siitd, kuinka
yhteiskunnassa voidaan. Ne eivit kuitenkaan vélttdmittd kerro koko totuutta ihmisten
hyvinvoinnista. Vaikka objektiivisten mittareiden mukaan jollain ihmiselld olisi paljon

hyvinvoinnin ongelmia, voi tdimé ihminen kokea silti onnellisuutta ja tyytyvaisyytti eldmaansa.
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Kyse on my®os siitd, mitd hyvinvoinnilla tarkoitetaan, miti tekijoitd painotetaan ja minkélaisen
yhteiskunnallisen keskustelun yhteydessd hyvinvoinnista puhutaan. Poliittiset, taloudelliset tai

psykologiset keskustelut nostavat varmasti esiin erilaisia nikkulmia hyvinvoinnista.

Objektiiviset mittarit voivat jattdd my0s tdrkedd informaatiota huomioimatta. Jos tarkastellaan
esimerkiksi Allardtin elintason ulottuvuuteen kuuluvaa ty6llisyytti ja ndhddén se hyvinvoinnin
mittana sellaisenaan, ei valttdmaéttd nahda kaikkia ty6llisyyteen liittyvid hyvinvoinnin ilmidita,
jotka kuitenkin voivat olla olennaisia ihmisen hyvinvoinnin kannalta. Esimerkkind voidaan
mainita tyduupumus, jota selvittimélla voidaan saada paljon lisdinformaatioita tydssdkdyvien

liittyvid 1lmi6itd on mahdollista saada hyvinvoinnista kokonaisvaltaisempi kuva.

Tamén tutkimuksen aineisto koostui kahdeksasta perheestd, joissa useissa oli hyvin
samanikaisid lapsia. Tutkimuksen otos oli siis pieni ja siind kdytettiin laadullisia menetelmia,
joten sen perusteella ei ole mahdollista tehdé johtopdatoksid suuremman joukon hyvinvoinnista.
Lisdksi tdmén tutkielman perusteella ei ole mahdollista tehdd johtopditoksid siitd, mitka
perheitd koskettavat kokemukset ovat nimenomaan lamasta johtuvia, ja mitké taas perheitad

universaalisti koskevia tekijoita.

Samankaltaisen aineiston hankkiminen nykypédivdnd voisi antaa mielenkiintoisen
vertailukohdan  esimerkiksi  lapsuustutkimukseen.  Esimerkkejd = mielenkiintoisista
jatkotutkimusaiheista voisi olla muun muassa se, milld tavoin nykypéivén lasten ja nuorten
hyvinvoinnin kuvailu poikkeaa 1990-luvun lasten hyvinvoinnin kuvailusta. Tdmén avulla

voitaisiin saada arvokasta tietoa siitd, kuinka lapsuus on muuttunut vuosikymmenten kuluessa.

Tdméd tutkimus antaa tirkedd informaatiota 1990-luvun perheiden hyvinvoinnin
ymmaértdmiseksi, mikd voi auttaa myos nykypédivédn ilmididen hahmottamisessa. Mahdollisia
jatkotutkimusaiheita voisi olla, minkélaisia hyvinvoinnin kokemuksia nykypdivin
suomalaisissa perheissd koetaan. Tutkimuksessa voitaisiin vastata esimerkiksi kysymykseen,
miten ndmd kokemukset eroavat esimerkiksi 1990-luvun perheiden hyvinvoinnin
kokemuksista. Ndin voitaisiin saada kenties tarkempaa tietoa siitd, mitkd hyvinvointia koskevat
tekijét ovat olleet laman aiheuttamia, ja mitka perheiti yleisesti koskevia. Jos laman vaikutuksia
perheisiin  pystyttdisiin  selvittdimddn vield tarkemmin, se voisi auttaa esimerkiksi

tulevaisuudessa perheiden tukemiseen liittyvissd padtoksenteossa mahdollisen taloudellisen
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laskusuhdanteen iskiessd. Samankaltaisilta ongelmilta ja niiltd seurauksilta, mitd esimerkiksi
lama-ajan lapset ovat kokeneet, voitaisiin mahdollisesti jopa vélttyd, jos aihetta tutkittaisiin

enemman.
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