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Taman kandidaatintutkielman tavoitteena on selvittda, miten yksinhuoltajaperheet, joilla on vahintaan yksi alle
kouluikainen lapsi, kokevat hyvinvointia arjessa. Lisaksi tutkimuksen kohteena on tyén ja perheen yhteenso-
vittaminen yhden vanhemman perheissa. Tyon tahdin kiristyminen sekd vanhemmuuteen kohdistuvat paineet
asettavat yksinhuoltajat mielenkiintoiseen asemaan. Kun perhetaloutta on hoitamassa vain yksi vanhempi,
vahenee perheen tulot seka toisaalta my6s ajankayttd hankaloituu koko arjen hoitamisen kaatuessa yhden
vanhemman vastuulle. Yksinhuoltajuus on myds lisdantynyt Suomessa, mika tekee yksinhuoltajien arjen tar-
kastelusta tarkean tutkimuskohteen.

Tutkimus toteutettiin laadullisena tutkimuksena, jossa tarkasteltiin kahdeksaa yksinhuoltajan haastattelua.
Haastatteluita analysoitiin teoriaohjaavan sisalldnanalyysin avulla. Tutkimuskysymykset tutkimuksessa ovat:
"Millaisena arki koetaan yksinhuoltajaperheissa?” seka "Miten arki rakentuu yksinhuoltajaperheissa?” Tutki-
muksen teoriana toimii Erik Allardtin hyvinvointiteoria seka Jeffrey Greenhaus ja Nicholas Beutellin teoria tyon
ja perheen konflikteista.

Tutkimuksen tulosten perusteella voidaan todeta, ettd arjessa koetaan jatkuvaa aikapulaa ja kiiretta. Tyon ja
perheen yhteensovittaminen tuottaa monella eri tasolla ongelmia arkeen. Ty0 tuottaa arkeen etenkin Kiiretta
seka rasitusta, joka hankaloittaa yksinhuoltajaperheilla arjen rakentumista. Kuitenkaan yksinhuoltajat eivat voi
kuvitella arkea ilman ty6ta ja tydn viemaa aikaa ei kyseenalaisteta. Tutkimuksen tuloksissa ilmenee myds, etta
yksinhuoltajilla on selkeitd puutteita hyvinvoinnissa. Yleistéd on yksinhuoltajien taloudellinen niukkuus ja sen
tuottamat negatiiviset vaikutukset hyvinvointiin. Raha kuluu enimmakseen arjen valttdmattomyyksiin. Myos-
kaan ystavyyssuhteille sekad harrastuksille ei jad arjessa hirveasti tilaa rahallisista seka ajallisista syista joh-
tuen. Naiden voidaan ajatella vaikuttavan negatiivisesti yksilon koettuun hyvinvointiin arjessa.
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1 Johdanto

Tassa kandidaatintutkielmassa tarkastelen, millaista yksinhuoltajien arki on tyon ja per-
heen yhteensovittamisen seka koetun hyvinvoinnin nakokulmista. Tyo on hyvin kes-
keinen osa arkea, mista syysta tyon osuutta ei voi sivuuttaa arjen hyvinvoinnin tarkas-
telussa. Lisaksi koska yksinhuoltaperheilla arkea pyoérittaa vain yksi vanhempi, on tyon
rooli arjen ajankayton suhteen merkittavassa asemassa. Tyon ja perheen yhteensovit-
taminen seka koettu hyvinvointi kulkevatkin arjen tarkastelussa kasi kadessa.

Yksinhuoltajuus on varsin yleinen perhemuoto Suomessa. Tilastokeskuksen Per-
heet 2020 -tilaston mukaan vuonna 2020 kaikista lapsiperheista noin 23 prosenttia ol
yksinhuoltajaperheita (Tilastokeskus 2020). Kuitenkaan perhepoliittisissa keskuste-
luissa yksinhuoltajien asemaa ei ole hirveasti tarkasteltu ja edellinen etuus, joka yksin-
huoltajaperheille on myonnetty, on vuodelta 1994, jolloin yksinhuoltajille myonnettiin
lapsilisan korotus (Rantalaiho 2009, 39). Viime vuosina tyon ja perheen yhteensovitta-
minen on ollut esilla poliittisessa keskustelussa perhevapaiden uudistamisen myota
(Yle Uutiset, 2020). Perhevapaat uudistuvat vuonna 2022 ja uudistuksen tavoitteena
on lasten hoitovastuun tasapuolinen jakautuminen vanhempien kesken (Kela 2021).
My0s tyon tahdin kiristymisesta (MTV Uutiset, 2015) kaydaan paljon keskustelua, mika
asettaa yksinhuoltajat mielenkiintoiseen asemaan. Miten yksinhuoltajat kokevat tyon
ja perhe-elaman ristiriidat, kun arkea on pyoérittamassa vain yksi huoltaja?

Tutkimukseni tutkimuskysymykset kuuluvatkin: Millaisena arki koetaan yksin-
huoltajaperheissa seka miten arki rakentuu yksinhuoltajaperheissa? Pohdin tutkimuk-
sessani muun muassa seuraavia asioita: Koetaanko arki raskaaksi vai jaako arjessa
tilaa ja aikaa esimerkiksi harrastuksille? Kuinka paljon tyd maaraa arkea ja kuinka pal-
jon aikaa ja rahaa jaa yhteiselle perheajalle? Olen kiinnostunut 16ytamaan vastauksia
siihen, kokevatko yksinhuoltajaperheet hyvinvointia arjessaan vai jaako arki stressin,
tyon ja taloudellisen niukkuuden jalkoihin.

Tutkimus etenee seuraavasti. Luvussa kaksi esittelen yksinhuoltajuutta ilmiona
ja kasitteena suomalaisessa yhteiskunnassa. Taman jalkeen esitan tutkimuksen kan-
nalta merkittavat teoriat ja nakdkulmat luvussa kolme. Tukeudun Erik Allardtin (1976,
1998) hyvinvointiteoriaan seka Jeffrey Greenhausin ja Nicholas Beutellin (1985) teori-

aan tyon ja perheen konflikteista. Luvussa nelja esittelen aineiston ja menetelman. Lu-



vussa viisi puolestaan esitan tutkimustulokset, jotka perustuvat kahdeksaan yksinhuol-
tajan haastatteluun, joita tarkastelen teoriaohjaavan sisallonanalyysin avulla. Viimei-
sessa luvussa eli luvussa kuusi kasittelen tutkimukseni johtopaatoksia seka tuloksiin
liittyvaa pohdintaa.



2 Yksinhuoltajuus Suomessa

Yksinhuoltaja maaritellaan yleisesti asumisen perusteella. Yksinhuoltajalla tarkoite-
taan nain ollen perhetta, jossa asuu vanhemman lisaksi vahintaan yksi alle 18-vuotias
lapsi. (Haataja 2009, 46.) Toisaalta yksinhuoltajaperheiksi eivat lukeudu yhteiskun-
nassa ne perheet, joihin kuuluu uusi avo- tai aviopuoliso, silla nama perheet eivat ole
oikeutettuja esimerkiksi lapsilisan yksinhuoltajakorotukseen (Haataja 2009, 54). Yksin-
huoltajien lapsilisakorotus on ollut voimassa perhepolitikassa vuodesta 1994, jolloin
silla korvattiin aiemmat yksinhuoltajien verotukseen liittyvat kevennykset (Rantalaiho
2009, 39). Yksinhuoltajuus on myos viime vuosina yleistynyt. Esimerkiksi vuonna 2000
yhden vanhemman perheiden osuus kaikista lapsiperheista oli noin 19 %. Maara on
noussut tasaisesti nykyiseen 23 %:iin. (Tilastokeskus 2020.) Nykyisin yleisin syy yk-
sinhuoltajuudelle on avioero tai avoliiton paattyminen, kun ennen se oli puolison kuo-
lema (Haataja 2009, 46).

Yksinhuoltajuuskasitteelld on suomalaisessa yhteiskunnassa pitkaan ollut kiel-
teinen leima. Yksinhuoltajaperheita on kuvattu ongelmallisemmaksi kuin kahden van-
hemman perheita ja huolta on kannettu lasten hyvinvoinnista yksinhuoltajaperheissa.
(Forssén, Haataja & Hakovirta 2009, 11.) Kuitenkin viime vuosina perhekasityksen mo-
ninaistuminen seka yksinhuoltajaperheiden lisaantyminen on muovannut yksinhuolta-
juuden hyvaksytymmaksi, ja ongelmalahtoisyys yksinhuoltajuudessa on vahentynyt.
Lisaksi huoli yksinhuoltajuudessa on siirtynyt enemman vanhempiin ja siihen, miten
vanhemmat parjaavat ja tulevat toimeen arjessa. (Broberg & Tahtinen 2009, 156-157.)
My0s perhepoliittisessa keskustelussa on 2000-luvulla korostunut perhe- ja lapsilah-
toinen lahtokohta, jossa korostuu lapsen etu molempiin vanhempiin, eli yhteishuolta-
juus. Samaan aikaan lapsen oikeudet ovat vahvistuneet. (Rantalaiho 2009, 43—44.)

Yksinhuoltajista puhuttaessa monesti huoli liittyy yksinhuoltajaperheiden talou-
delliseen asemaan ja sen yhteydesta perheiden hyvinvointiin. Yksinhuoltajien tulee
tulla toimeen yksin arjen monista askareista, jotka kahden vanhemman perheissa ja-
kautuu kahdelle vanhemmalle. (Broberg & Tahtinen, 156—-157.) 1990-luvun jalkeen on
Haatajan (2009, 106) mukaan yksinhuoltajien taloudellinen asema heikentynyt kahden

vanhemman perheiden aideista, joten myds osalla yksinhuoltajaperheista ovat talou-



delliset resurssit niukemmat. Myos Sierminska (2018, 61) esittaa, etta Suomessa yk-
sinhuoltajaperheilla on noin 34 prosenttia kahden vanhemman perheiden varallisuu-
desta.

Yksihuoltajaperheiden pienituloisuus on myds suurempaa kuin kahden van-
hemman perheilla kaikilla vanhempien koulutustasoilla (Harkonen 2018, 41). My0s ti-
lastokeskuksen (2016) tulonjakotilastosta voi lukea, etta jopa 40 prosenttia yhden van-
hemman perheista sijoittuu alimpaan tuloviidennekseen. Yksinhuoltajien pienemmat
varallisuudet ja tulot verrattuna kahden vanhemman perheisiin johtuukin siita, etta yk-
sinhuoltajien tulee parjata arjessa yhden vanhemman tuloilla, joilla tulee tyydyttaa kaik-
kien huollettavien tarpeet (Sierminska 2018, 75-76). Pienituloisuudella on suuret vai-
kutukset perhe-elamaan ja arjen rakentumiseen, asettaen arkeen haasteita. Perheen
pienituloisuus vaikuttaa muun muassa perheen ilmapiiriin huononemiseen seka ylei-
sesti sosiaalisten suhteiden vahenemiseen ja arjen stressin lisaantymiseen. (Forssén
& Ritakallio 2009, 79-80.)

Treanorin (2018, 94) tutkimuksessa puolestaan havaittiin, etta tilanteessa, jossa
lapsi elaa seka koyhyydessa etta materiaalisessa puutteessa, on suuremmat vaiku-
tukset lapsen hyvinvointiin kuin tilanteessa, jossa lapsi elaa vain kdyhyydessa. Yksin-
huoltajaperheissa seka koyhyys etta materiaalinen puute ovat yleisempia kuin kahden
vanhemman perheissa (Treanor 2018, 93). Tama asettaa perheen arjen toimivuuteen
ja hyvinvoinnin toteutumiseen suuria haasteita yksinhuoltajaperheissa. Vaikutukset
vanhempien hyvinvointiin ovat myos suuret, ja se luo vanhemmille esimerkiksi hapeaa

lasten heikommasta hyvinvoinnista (Treanor 2018, 97).



3 Teoria ja kasitteet

Tassa luvussa esitan tutkimukseni teoreettisen taustan ja nakdkulman. Aluksi alalu-
vussa 3.1 keskityn Greenhaussin seka Beutellin (1985) esittamaan teoriaan tyon ja
perheen konflikteista. Toisessa alaluvussa 3.2 puolestaan kirjoitan Allardtin (1976;
1998) hyvinvointiteoriasta. Naiden kahden teorian pohjalta analysoin tutkimukseni ai-
neistoa. Paadyin tarkastelemaan yksinhuoltajien arkea kahden eri teorian pohjalta,
silld halusin tuoda tyoelaman seka tyon ja perheen yhteensovittamisen nakokulman

hyvinvoinnin tarkasteluun, silla tyd maarittaa arkea hyvin suurissa maarin.

3.1 Tyon ja perheen konfliktit

Nyky-yhteiskunnassa ansiotyon nahdaan muuttuneen vaativammaksi seka aikaa vie-
vammaksi. Samaan aikaan perhe-elamaan ja vanhemmuuteen liittyy yha enemman
paineita ja odotuksia. (Tammelin & Mustosmaki 2017, 99, 101.) Tama asettaa van-
hemmille paineita ty0 ja perhe-elaman yhteensovittamisesta, joita voi kuvata tyon ja
perheen valisiksi konflikteiksi. Tyon ja perheen konfliktilla kuvataan vaikeutta sovittaa
perhe-elama tydelaman kanssa. Toisin sanoen tyon ja perheen konflikti asettaa yksilon
tyo- ja perheroolit ristiritaan, jossa yksilon on vaikea toimia samanaikaisesti molem-
missa rooleissa ja nain ollen tayttaa molemmissa rooleissa esiintyvia vaatimuksia.
(Greenhaus & Beutell 1985, 77.) Greenhaus ja Beutell (1985) esittavat, etta konfliktin
voi jakaa kolmeen eri malliin: aikaan perustuvaan, rasitukseen perustuvaan seka kéyt-
taytymiseen perustuvaan konfliktiin.

Jeffrey Greenhaus seka Nicholas Beutell ovat hallinto- ja taloustieteen kentalta,
ja he ovat tutkineet paljon tyon ja perheen yhteensovittamisen tematiikkaa. Vaikka hei-
dan esittdama tyon ja perheen konfliktin teoria on vuodelta 1985, tarjoaa se edelleen
tana paivan varteenotettavan ja hyvan rautalankamallin tyon ja perheen yhteensovit-
tamisen tarkasteluun. Teoriaa voidaan kuitenkin siind mielessa pitaa vanhentuneena,
etta se ei huomioi nyky-yhteiskunnan tydmarkkinoita seka nyky-yhteiskunnassa laajalti
esiintyvaa prekaaria tyota.

Prekaarilla tyolla kuvataan epavarmaa tyota, johon lukeutuu esimerkiksi tyon
maaraaikaisuus ja tyottomyysjaksot seka yleisesti epavakaat tydmarkkinat. Toisin sa-
noen prekaari epavarma tyo on vastakohta tyOlle ja tyosuhteelle, joka jatkuu pitkana



yksilon elinian ajan. (Ojala & Pyoria 2019.) Koska olen kuitenkin tutkimuksessani kiin-
nostunut niemenomaan tyon ja perheen yhteensovittamisesta, voidaan tyottomat yk-
sinhuoltajat jattaa tarkastelun ulkopuolelle. Lisaksi voidaan ajatella, ettda myos maara-
aikaisia toita tekevat yksilot voivat kokea tyon ja perheen konfliktin samalla tavalla kuin
vakituiset tyontekijat. Tasta syysta Greenhaussin seka Beutellin (1985) esittama teoria

tyon ja perheen konfliktista on varsin kaytettava tanakin paivana.

3.1.1 Aikaan perustuva konflikti

Aikaan perustuvalla konfliktilla kuvataan tilannetta, jossa henkilon useampi rooli kilpai-
lee yksilon ajasta. Nain ollen yhteen rooliin liittyvat aikapaineet voivat tehda yksildlle
mahdottomaksi toimia samanaikaisesti toisen roolin asettamien aikapaineiden puit-
teissa. Yksilon on siis mahdoton suoriutua kahden roolin asettamista vaatimuksista
samanaikaisesti. Aikaan perustuvalla konfliktilla voidaan kuvata myés tilannetta, jossa
yksilo ei saa ajatuksia pois tietysta roolista ollessaan kuitenkin jo lasna toisessa roo-
lissa. Nain ollen aikaan perustuva konflikti on yhteydessa siihen, kuinka paljon yksilo
tekee toita viikon aikana. Mitd enemman toita on viikossa, sita suurempi on tyon ja
perheen valinen konflikti. Myos tyon joustavuus on osaltaan yhteydessa aikaan perus-
tuvaan tyon ja perheen konfliktiin siten, etta joustamaton tyo lisaa konfliktia. (Green-
haus & Beutell 1985, 78.)

Toisaalta my0Os perhe-elama voi vaatia yksilolta paljon aikaa, joka lisda aikaan
perustuvaa tyon ja perheen konfliktia. On havaittu, etta pienten lasten vanhemmilla,
joilla perhe-elama vie paljon aikaa, esiintyy enemman tyon ja perhe-elamaan liittyvaa
konfliktia kuin perheilld, joilla lapset ovat jo vanhempia. (Greenhaus & Beutell 1985,
80.) Aikaan perustuva konflikti voi siis johtua niin tyon kuin perheen viemasta ajasta
yksilon arjessa. My6s Tammelin ja Mustosmaki (2017, 101) kirjoittavat tyon ja perhe-
elaman yhteensovittamisen haasteista. Toita jatketaan monesti kotona vapaa-ajan
puitteissa etenkin toihin liittyvien yhteydenottojen myota. Lisaksi vapaa-aikaan kohdis-
tuu nyky-yhteiskunnassa suuria odotuksia, jolloin vapaa-ajalla halutaan tehda ja kokea
paljon, joka vaikuttaa myos kiireen ja aikaan liittyvan konfliktin kokemiseen. Myos ko-
rostunut perhekeskeisyys ja paineet seka odotukset hyvasta vanhemmuudesta lisaa
perheen vaatimaa aikaa, jolla on my0s vaikutusta aikaan perustuvaan konfliktiin. Eten-

kin pienten lasten perheissa aikapula on yleista. (Tammelin & Mustosmaki 2017, 101.)



3.1.2 Rasitukseen perustuva konflikti

Rasitukseen perustuvalla konfliktilla kuvataan tilannetta, jossa esimerkiksi tyorooliin
paneutuminen voi aiheuttaa stressin myota oireita kuten vasymysta, ahdistusta seka
masennusta ja nama oireet heijastuvat yksilon toisiin rooleihin ja siitd suoriutumiseen.
Esimerkiksi epaselvyydet tyossa, heikko tuki johtajalta, tyon fyysiset ja psyykkiset vaa-
timukset, vaihtuvuudet tyossa seka tyossa vaadittava henkinen keskittyminen ovat
kaikki yhteydessa rasitukseen perustuvaan tyon ja perheen konfliktiin. Myds tyon mer-
kityksettomalta tuntuminen voi lisata rasitukseen perustuvaa tyon ja perheen konfliktia.
(Greenhaus & Beutell 1985, 81.)

Toisaalta perherooliin paneutuminen ja konfliktit perheen sisalla voivat myos
heijastua yksilon tyorooliin. Tukeva puoliso voi suojella toista puolisoa tyon ja perheen
valiselta rasitukseen perustuvalta konfliktilta, kun taas eriavat nakemykset puolison
tyo- tai perheroolista voivat synnyttaa suurtakin perheen sisaista jannitetta, joka hei-
jastuu tyon ja perheen konfliktiin. (Greenhaus & Beutell 1985, 81.) Nain ollen erilaiset
jannitetta luovat tilanteet niin perhe- kuin tydelamassa voivat lisata yksilon kokemaa
rasitusta ja lisata tyon ja perheen valista konfliktia. Toisaalta myos tietotyon lisaanty-
minen seka tyon ja perhe-elaman rajojen halventyminen vaikuttaa siihen, etta perhe-
roolia ja siihen liittyvia tehtavia laiminlyddaan tyoroolin puitteissa. Esimerkiksi vuonna
2013 neljasosa palkansaajista laiminloi kotitoita tyotehtavien takia. (Tammelin & Mus-
tosmaki 2017, 105.) Voidaankin ajatella, etta tyon asettaman rasituksen takia yksilolla
ei ole voimia suoriutua perheroolista.

Kuitenkin toisaalta ty0 voi olla voimaa tuova elementti yksilon arjessa. Parhaim-
millaan tyo voi auttaa yksiloa jaksamaan ja suoriutumaan perheroolista ja tyossa yksilo
voi oppia esimerkiksi taitoja perhe-elamaa ja siita suoriutumista varten. Niin ikdan tyo
voi antaa yksilolle paikan, jossa han pystyy toteuttamaan itsedan seka levahtamaan
perheroolista. (Tammelin & Mustosmaki 2017, 106.) Tyorooli tarjoaa siis yksilolle vas-
tapainon perheroolista, joka voi tukea yksilda molemmista rooleista ilmenevan rasituk-
sen kanssa. Vaikuttaakin silta, etta parhaimmassa tapauksessa tyo- ja perherooli ovat
keskenaan tasapainossa, joka edelleen antaa yksilolle arkeen tukea ja vahentaa roo-

leista iimenevaa rasitusta.



3.1.3 Kayttaytymiseen perustuva konflikti

Kayttaytymiseen perustuva konflikti liittyy tilanteisiin, joissa eri roolien vaatimat kayt-
taytymismallit ovat keskenaan ristiriidassa. Esimerkiksi yksilon tyorooli voi erota huo-
mattavasti perheroolista. Tyorooli voi esimerkiksi vaatia yksilolta objektiivisuutta seka
tunne-elaman vakautta, kun taas perherooli vaatii yksilolta lampda, hoivaa seka haa-
voittuvaisuutta perhesuhteiden valisissa vuorovaikutuksissa. Mikali yksilo ei ole kyke-
nevainen sopeuttamaan kaytostaan kohtaa han mahdollisesti konflikteja. (Greenhaus
& Beutell 1985, 81-82.)

Valilla yksilo joutuu myds toimimaan tyo- sekd perheroolissa samanaikaisesti.
Yksilo voi joutua mahdollisesti tydpaivan aikana hoitamaan esimerkiksi sairasta lasta,
jolloin yksilon on sopeutettava kayttaytymista naiden kahden roolin valilla. Tammelin
ja Mustosmaki (2017, 107) kirjoittavat, etta tyopaikalta saatava tuki seka jousto vaikut-
tavat positiivisesti mahdollisien ristiriitojen kokemiseen. Vaikutusmahdollisuudet tyo-
hon seka tyo- ja perheroolien valimaastossa tehty tyo vaikuttavat siis positiivisesti ko-
ettuun ristiriitaan ja konfliktiin ja auttaa yksiloa kokemaan elamanhallinnan parem-
maksi. (Tammelin & Mustosmaki 2017, 107.) Nain ollen tyon ja perheen tasapainoinen
ja joustava suhde vaikuttaa varmasti osaltaan myos myonteisesti mahdollisiin yksilon
kokemiin ristiriitoihin kayttaytymiseen liittyvan konfliktin suhteen ja yksilon on helpompi
sopeuttaa kayttaytymista kahden roolin valilla samanaikaisesti.

3.2 Hyvinvointi arjessa

Hyvinvoinnin kokemukset arjessa voidaan jakaa objektiiviseen ja subjektiiviseen hy-
vinvointiin. Objektiivisella hyvinvoinnilla kuvataan mitattavissa olevia hyvinvointia tuot-
tavia tekijoita, kuten esimerkiksi terveytta, asumista, koulutusta ja tuloja. Subjektiivi-
sella hyvinvoinnilla puolestaan kuvataan yksilon koettua elamanlaatua ja onnellisuutta.
(Torrénen 2012, 33.) Tunnettu suomalainen sosiologi Erik Allardt (1976; 1998) jakaa
subjektiivisen hyvinvoinnin tarveteoreettisesti having, loving ja being -kasitteiden alle.
Having-kasitteellda kuvataan elintasoa, johon kuuluu muun muassa tulot, asuminen,
koulutus, tyollisyys seka terveys. Loving-kasitteella Allardt puolestaan kuvaa perhe- ja
ystavyyssuhteita ja being-kasitteella sen sijaan kuvataan itsensa toteuttamiseen liitty-
via alueita, kuten esimerkiksi mielenkiintoisilta tuntuvia elamanalueita. (Allardt 1998,
38-41.)



Ylistd (2009, 288) esittaa, etta Allardtin tarveteoreettinen hyvinvointinakokulma
kuvaa ihmisten nykypaivan hyvinvoinnin tarpeita arjessa. Elintason turvatessa yksiloi-
den perustarpeet ovat loving ja being -kasitteiden mukaiset hyvinvoinnin alueet nous-
seet enemman maarittelemaan hyvinvointia. Lisaksi, jotta yksilo kokee hyvinvointia
elamassa, tulee jokaisen tarpeen tyydyttya saannollisesti seka tasapainoisesti. (Ylistd
2009, 288.) Hyvinvoinnin kokemus arjessa vaatii nain ollen riittdvan taloudellisen omis-
tuksen lisaksi merkittavia inmissuhteita seka mielenkiintoiselta ja merkittavalta tuntu-
vaa tekemista arkeen. Yksinhuoltajilla asiasta tekee mielenkiintoisen se, etta monesti
toimeentulo on niukempaa kuin kahden vanhemman perheilla seka toisaalta arki on
varmasti osaltaan kiireisempaa yhden huoltajan pyorittaessa arkea.

Allardt (1998, 40) kirjoittaa, etta hyvinvoinnin toteutuminen yksilon arjessa vaatii
tiettyjen tarpeiden toteutumista. Tarpeilla kuvataan yksildiden valttamattomyyksia, joita
ilman yksild kokee karsimysta. Naita karsimyksen kohteita voi olla tyttomyys ja huonot
asuinolosuhteet, mutta myos niin ikaan rakastavien ihmissuhteiden ja tunnustuksen
puute. (Allardt 1998, 40.) Naista tarpeista tuleekin having, loving ja being kategoriat
koetulle tarveteoreettiselle hyvinvoinnille. Koettu hyvinvointi koostuu siis naiden osa-

alueiden kokonaisuudesta.

3.2.1 Elintaso
Having eli elintaso -kategorian alle kuuluvia hyvinvoinnin alueita ovat elintason myaéta
saavutettu hyvinvointi. Talla kuvataan esimerkiksi tulojen, tydllisyyden, asumisen, kou-
lutuksen seka terveyden myota muodostuvaa hyvinvointia. Elintason myota saavutetut
aineelliset resurssit ovatkin edellytys elamalle, jonka takia elintaso on ensisijainen hy-
vinvoinnin mittari. (Allardt 1976. 39—41, 50.) Nama ovat siis hyvin merkittavia ja ilmeisia
hyvinvointia muodostavia osa-alueita ihmisten elamassa. Esimerkiksi tulojen kautta
yksilot pystyvat toimimaan elamansa kannalta mielekkaasti (Allardt 1976, 121). Raunio
(1999, 304-305) esittaa, etta elintason tuomassa hyvinvoinnissa on kyse osaltaan re-
surssien muuntamisesta hyvinvoinniksi. Talla kuvataan sita, etta yksilot ohjaavat olo-
suhteitaan omilla resursseillaan, joita ovat esimerkiksi raha, omaisuus, tiedot ja taidot,
jotka edelleen maarittavat yksilon elintason ja hyvinvoinnin. (Raunio 1999, 304-305.)
Myos tyollisyys maarittaa merkittavasti hyvinvointia. Tyottomyydella on suuret
vaikutukset yksilon mahdollisuuksiin toteuttaa itseaan ja nain ollen tyottomyys myos
passivoi ihmisia (Allardt 1998, 42). Lisaksi tyonteko on hyvin keskeisessa roolissa hy-

vinvoinnin rakentumisessa. Tyosta saadut tulot ovat myds paaasiallinen tulojen lahde
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ja tyon puute johtaakin yhteiskunnassa tulojen epatasaiselle jakautumiselle. (Allardt
1976, 127.) My0Os Torronen (2012, 77) kirjoittaa, etta lapsiperheiden hyvinvointia turvaa
nimenomaa tyollisyys seka tyosta saadut tulot. Sen sijaan huono-osaisuus on yhtey-
dessa esimerkiksi taloudelliseen niukkuuteen ja vaikeuteen tyollistya (Torronen 2012,
78).

Asumiseen liittyvan hyvinvoinnin Allardt (1976, 123) puolestaan esittaa asun-
non tilan ja siella asuvien henkildiden lukumaaran mukaan. Torronen (2012, 84) puo-
lestaan havaitsi tutkimuksessaan, etta taloudellisesti hyvin toimeentulevat ovat paa-
osin tyytyvaisia asumisen laatuun, kun taas taloudellisessa niukkuudessa elavat ovat
tyytymattomia asumiseen. Yksilot, jotka kokivat tyytyvaisyytta asumiseen, kokivat voi-
neensa vaikuttaa esimerkiksi asunnon tilaan ja varusteisiin (Torronen 2012, 84). Ihan-
teellisena asumisymparistona kuvataankin Torrosen (2012, 85) tutkimuksessa turval-
lista, rauhalista, esteettista seka palveluiden ja luonnon laheista paikkaa. Asumiseen
liittyva hyvinvointi muodostuu siis asunnon tilan ja varusteiden seka sijainnin mukaan.

Koulutuksen tuomaa hyvinvointia sen sijaan voisi kuvata myos itsensa toteutta-
misen eli being -kategoriassa. Elintaso-kategoriassa kuitenkin koulutuksella ajatellaan
olevan yksil6lle resurssi, jonka avulla voi vaikuttaa omiin aineellisiin elinolosuhteisiin.
(Allardt 1976, 131-132.)

Viimeisena elintasokategorian hyvinvointia tuottavista mekanismeista Allardt
(1976, 134) esittaa terveyden. Terveytta voidaan monesti pitda hyvin keskeisena hy-
vinvointia tuottavana tekijana. Kuitenkin terveys on samaan aikaan yksilOlle resurssi,
jonka myota yksilo pystyy toteuttamaan muita elintason hyvinvointia tuottavia meka-
nismeja, kuten hankkimaan toita tai koulutusta. (Allardt 1976, 134.) Terveyden menet-
taneen yksilon onkin hankalaa, ellei mahdotonta tehda tietyissa tilanteissa toita. Allardt
(1976, 134) kirjoittaakin, etta terveys on elintason hyvin keskeinen osatekija. Myos lap-
siperheilla terveys nayttaytyy suuressa roolissa. Lapsilla esiintyy paljon tartuntatauteja
seka toistuvia allergioita ja korvatulehduksia, kun taas aikuisilla huolta, vasymysta, uu-
pumusta, alakuloisuutta ja masennusta. (Torronen 2012, 88—89.) Nain ollen terveys
voidaan myoOs tassa mielessa nahda laajemmin arjen toimijuuteen vaikuttavana teki-

jana, joka varittaa vahvasti hyvinvointia.
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3.2.2 Laheissuhteet

Loving eli laheissuhteet -kategorialla Allardt (1976; 1998) kuvaa yksilon kannalta mer-
kittavia laheissuhteita, eli yhteissuhteita. Yhteisyyssuhteet ovat myos tarkeassa roo-
lissa yksilon nakokulmasta ja niiden kautta yksilot rakentavatkin muun muassa identi-
teettiaan. Ihmisilla on luontainen tarve yhteisyyssuhteisiin, joten sosiaalisten suhteiden
toteutuminen on tarkeda. Naita suhteita ovat niin ikdan esimerkiksi perhe- ja ysta-
vasuhteet, tyoyhteisot seka toisaalta kaikki muut yhteisot ja tekijat, joiden varaan ihmi-
sen muodostama identiteetti perustuu. Esimerkiksi tyoyhteisoistd on muodostunut hy-
vin merkittava yhteisyyssuhteiden maarittaja. (Allardt 1998, 43; Allardt 1976, 43, 50.)

Muilla yhteiséilla ja tekijoilla Allardt (1998, 43) kuvaa esimerkiksi kansallisuuksia,
uskontokuntia, poliittisia mielipiteita seka vahemmistoryhmia. Nama nayttaytyvat myos
suuressa roolissa yksilon identiteetin muodostumisessa. Tasta syysta yhteisyyssuhtei-
den puuttuessa yksiloltd kokonaan, vaikeutuu myds identiteetin muodostuminen ja tata
Allardt (1998, 43) kuvaa yksildllisena hatatilana. Yksinhuoltajat voidaankin ndhda ih-
misryhmana, jonka varaan yksinhuoltajat voivat muodostaa identiteettiaan.

Pessi ja Seppanen (2011, 290) puolestaan kirjoittavat yhteisollisyyden tarkey-
desta yhteiskuntapoliittisesta nakokulmasta. Yhteisollisyys onkin monesti nahty hyvin-
voinnin seka hyvana pidetyn elaman kulmakivena yhteiskunnassa. Lisaksi yhteiskun-
tapoliittisessa keskustelussa yhteisojen toivotaan yha enemman tuovan jasenilleen
henkista tukea. (Pessi & Seppanen 2011, 290-291.) Ahokas (2014, 223-224) sen si-
jaan esittaa, etta tiettyyn ryhnmaan samastuminen, eli yhteenkuuluvuuden hyvaksymi-
nen tiettya mielenkiintoiselta tuntuvaa ryhmaa kohtaan — kuten harrastusta kohtaan —
lisaa itsetuntoa ja vahvistaa identiteettia, kun jasenyyteen liittyy positiivisia tunteita.
Laheissuhteet ja niiden muodostamat yhteis6t ja ryhmat nayttaytyvatkin tarkeina alu-
eina yksildiden arkisen hyvinvoinnin rakentumisessa.

Yhteisollisyyden ja sosiaalisen kanssakaymisen on myos huomattu lisdavan jopa
elinikda kuuluvuuden tunteen kautta. Kuuluvuuden tunnetta lisaa esimerkiksi harras-
tukset, joissa toimitaan yhdessa muiden kanssa. Tasta syysta yhteiskunnan tulisikin
turvata yksilGille riittavat sosiaaliset suhteet esimerkiksi yksinaisyytta vahentavilla po-
liittisilla paatdksenteoilla. (Kotiranta, Haaki & Niemi 2011, 241-242.) Lisaksi Allardtin
(1998, 43—44) mukaan yhteiskunnassa nakyva ongelmallinen kayttaytyminen esiintyy
monesti yksilGilla, joilla ei ole mielekasta yhteisbelamaa. Yhteisot ja Iaheissuhteet tuo-
vatkin yksilGille tukea ja apua (Allardt 1976, 156).
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3.2.3 |hmisena oleminen ja itsensa toteuttaminen
Being eli ihmisena oleminen tai itsensa toteuttaminen puolestaan tarkoittaa ihmisen
kykya muodostaa identiteettiaan omien kykyjen, taustansa ja ryhmajasenyyksien va-
raan seka myos pyrkimysta toteuttaa itseaan. Being-kategorian hyvinvointia Allardt on-
kin mitannut neljan indikaattorin avulla tutkimuksissaan. Nama indikaattorit ovat olleet
arvonanto eli tunnustuksen saaminen, korvaamattomuus, poliittinen aktiivisuus seka
mielenkiintoinen vapaa-ajan tekeminen. (Allardt 1998, 44-45.) Being-kategorian hy-
vinvointi on siis laajemmin yksildon oman identiteetin toteuttamiseen liittyvaa toimintaa.
Identiteetin mukaisen toiminnan toteuttaminen ja identiteetin muodostus onkin
erittain tarkea tarve ihmiselle. Yksilot, jotka kamppailevat identiteetin muodostamisen
kanssa seka omien kykyjen kanssa, kohtaavat monesti haasteita, kuten esimerkiksi
aggressiivisuutta tai passiivisuutta. Lisaksi korvaamattomuuden tunne on yksilGille
keskeisessa asemassa hyvinvoinnin muodostumisessa. Yksilot, jotka eivat koe kor-
vaamattomuuden tunnetta, voivat kokea itsensa vieraantuvaksi ja voi nain ollen karsia.
Myos tunnustuksen saaminen muilta ihmisiltd on ihmisille tarkeaa. Ihmiset toimivatkin
jopa toivottomasti sen eteen, etta saisivat muilta tunnustusta ja arvonantoa. (Allardt
1998, 45—-46.) Nain ollen tunnustuksen saaminen seka mielekas identiteetin mukainen
toiminta varittavat paljon yksilon kokemaa arkista hyvinvointia. Yksinhuoltajien nako-
kulmasta oman identiteetin toteuttaminen arjessa voi olla haasteellista heikomman

elintason seka mahdollisten aikapaineiden myata.
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4 Tutkimuksen toteutus

Tassa luvussa kuvailen tutkimuksen toteutuksen kaytannon tasolla. Luvussa 4.1 esitan
tutkimukseni tarkoituksen ja tavoitteen. Luvussa 4.2 taas esitan kayttamani tutkimus-
menetelman, jolla tutkimukseni toteutin seka kasittelen aineiston analysointia. Viimei-
sena luvussa 4.3 esitan tutkimukseeni liittyvia eettisia nakokulmia ja pohdin tutkimuk-

seni luotettavuutta.

4.1 Tutkimuksen tarkoitus ja tavoite

Tutkin, millaisena yksinhuoltajavanhemmat kokevat arjen rakentumisen. Koetaanko
arki stressaavaksi muun muassa taloudellisen niukkuuden ja kiireen myota vai koke-
vatko yksinhuoltajat hyvinvointia arjessa? Tarkastelen yksinhuoltajien arkea tyon ja
perheen asettamien konfliktien seka hyvinvoinnin kokemusten nakokulmasta. Tavoit-
teenani on selvittda haastatteluaineiston perusteella yksinhuoltajien omia kokemuksia
arjen rakentumisesta ja tuottaa tietoa yksinhuoltajien asemasta yhteiskunnassa.

Tutkimuksen tutkimuskysymyksiné ovat:

1) Millaisena arki koetaan yksinhuoltajaperheiss&?

2) Miten arki rakentuu yksinhuoltajaperheissa?
Arjella kuvataan tutkimuksessa jokapaivaista elettya elamaa, jota varittaa tyo ja perhe-
elama ja niissa esiintyvat mahdolliset erilaiset roolit. Olen kiinnostunut naista rooleista
ja niiden yhteensovittamiseen liittyvista ristiriidoista seka toisaalta hyvinvoinnin koke-
muksista jokapaivaisessa elamassa. Lisaksi tutkimuksessa tarkastellaan yksinhuolta-
jien arjen rakentumista muun muassa harrastusten ja itsensa toteuttamisen nakokul-
masta.

Aikaisempaa tutkimusta yksinhuoltajaperheiden arjen kokemuksista on niu-
kasti. Nain ollen tasta tutkimuksesta saatavalle tiedolle on tarvetta, jotta yksinhuoltajien
kokemuksia jokapaivaisesta elamasta saadaan enemman esille. Yksinhuoltajia Suo-
messa on tutkinut ennen etenkin Katja Forssén, Anita Haataja seka Mia Hakovirta. He
ovat myos toimittaneet kirjan Yksinhuoltajuus Suomessa, joka on my6s omassa tutki-

muksessani paljon kaytetty lahde.
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4.2 Tutkimusmenetelma ja aineiston analyysi

Hyddynnan tutkimuksessani valmista haastatteluaineistoa. Laadullisella eli kvalitatiivi-
sella tutkimuksella kuvataan tutkimusta, jossa ollaan kiinnostuneita I0ytamaan ihmis-
ten merkityksia ja kokemuksia elamasta ja omasta todellisuudestaan. Naita kokemuk-
sia ja merkityksia tutkitaan muun muassa ihmisten toiminnan, ajatusten seka paamaa-
rien kautta, jotka ovat yksilolle merkityksellisia. (Vilkka 2021, 94.) Eskola ja Suoranta
(1998, 14) puolestaan kuvaavat yhdeksi laadullisen tutkimuksen tavoitteeksi tutkitta-
vien nakdkulman huomioimisen, eli tutkittavien osallistamisen. Nain ollen laadullisessa
tutkimuksessa on tarkoituksenmukaista paasta lahelle tutkittavien elamaa ja sille an-
nettuja merkityksia ja kokemuksia. Myos teorian rooli laadullisessa tutkimuksessa on
tarkea. Teoria vaikuttaa myos tutkimuksen tuloksiin, silla tutkijan valittu teoreettinen
pohja ohjaa tutkittavien ilmididen tarkastelua. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 20.)

Tutkimuksessa on hyodynnetty Mia Hakovirran keréadmaa haastatteluaineistoa,
joka on luovutettu Yhteiskuntatieteelliseen Tietoarkistoon. Aineiston nimi on FSD2471
Yksinhuoltajien haastattelut 2001 ja 2003. Aineisto koostuu 22 eri yksinhuoltajahaas-
tattelusta. Haastatteluiden aiheina kasitellaan yksinhuoltajien arkea koskien muun mu-
assa tulotasoa, tukia, perhesuhteita ja vanhemmuutta. Haastateltavat kasittelevat
haastatteluissa siis laajasti elamaansa ja kokemuksiaan arjesta. Aineisto sopii tutki-
mukseeni erittain hyvin ja nain laajan aineiston keraaminen itse ei olisi ollut aikataulun
puitteissa mahdollista kandidaatintutkielmaani varten. Tasta syysta valmiin aineiston
hyddyntaminen on jarkevaa ja mahdollistaa tutkimukseeni laajemman analyysin. Li-
saksi valitsin laadullisen aineiston, silla minua kiinnostaa erityisesti mahdolliset eroavat
yksilolliset kokemukset arjesta yksinhuoltajien kertomana.

Koska aineisto on laaja — yhteensa noin 300 sivua — tuli minun rajata aineistosta
tutkimusongelmani kannalta olennaisimmat teemat teemoittelun avulla. Myos Eskola
ja Suoranta (1998, 129) kirjoittavat, etta teemoittelun kautta aineistosta on mahdollista
etsia tutkimuksen kannalta olennaiset alueet. Teemat, joilla 1ahdin aineiston analysoi-
maan ovat seuraavat: tyén ja perheen yhteensovittaminen, taloudellinen toimeentulo
seka hyvinvoinnin kokemukset. Analyysin pohjalta pyrin siis tiivistamaan aineistosta
tutkimukseni kannalta merkittavat aihealueet seka selkeyttamaan aineistoa ja tuotta-
maan aineistosta uutta tietoa, jota Eskola ja Suoranta (1998, 100) kuvaavatkin laadul-

lisen aineiston analyysin tarkoitukseksi. Lisaksi aineistoon on merkitty haastateltavien
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taustatiedoista ika, siviillisaaty, koulutustaso, tydmarkkina-asema, onko alle kouluikai-
sia lapsia seka alle 18-vuotiaiden lasten lukumaara. Nain ollen rajasin aineistosta tyos-
sakayvat yksinhuoltajat, joilla on vahintaan yksi alle kouluikdinen lapsi. Nain ollen
haastatteluja kertyi yhteensa kahdeksan. Naiden henkildiden kokemukset ovat tutki-
mukseni kannalta mielenkiintoisimmat ja merkityksellisimmat.

Tutkimukseni perustuu teorialahtdiseen sisallonanalyysiin. Sisallonanalyysi on
laadullisissa tutkimuksissa perusmenetelma, jota voidaan hyodyntaa hyvin monenlai-
sissa laadullisissa tutkimuksissa (Tuomi & Sarajarvi 2018, 78). Lisaksi sisallonanalyy-
sin avulla aineisto saadaan tiivistettyyn muotoon, jolloin tutkija voi vetaa aineistosta
johtopaatoksia (Tuomi & Sarajarvi 2018, 87). Teorialahtdisessa sisallonanalyysissa
analyysi puolestaan perustuu aikaisempaan tutkimukseen seka kasitteisiin (Tuomi &
Sarajarvi 2018, 95.) Tasta syysta teorialahtdisessa sisallonanalyysissa on tutkijan tu-
tustuttava aikaisempaan tutkimukseen. Teorialahtdisessa sisallonanalyysissa aineis-
toa siis analysoidaan valmiiden teorioiden, kasitteiden ja nakokulmien kautta (Tuomi &
Sarajarvi 2018, 98). Valitsin teorialahtoisen sisallonanalyysin, koska hyvinvointia seka
tyon ja perheen yhteensovittamista on mielekkdampaa tarkastella aikaisempien kasit-
teiden valossa. Tutkimuksessani nama kasitteet, jonka kautta aineiston abstrahointi
eteni, olivat Allardtin (1976; 1998) kolmijakoinen hyvinvointimalli seka Greenhaus ja
Beutellin (1985) esittama kolmijakoinen tyon ja perheen konfliktia kuvaava malli.

Analyysiprosessi eteni siten, etta aloitin teemoittelun avulla varikoodaa-
maan aineiston puheenvuoroista eri teemoihin soveltuvia puheenvuoroja. Taman jal-
keen sijoitin varikoodatut puheenvuorot tutkimukseeni valitsemieni kasitteiden alle eril-
liseen tiedostoon. Nain sain tutkimukseni kannalta merkittavat puheenvuorot jasennet-

tya kasitteiden alle ja tata kautta pohtimaan |oydettyja tutkimustuloksia.

4.3 Tutkimuksen eettiset nakdkulmat ja luotettavuus

Valmiin aineiston hyodyntaminen aiheutti kuitenkin erityisen tarpeen pohtia aineiston
kaytettavyytta. Aineisto on keratty vuosina 2001 ja 2003, joten aineisto on verrattain
vanha. Tasta syysta minun tuli tutkijana pohtia onko haastatteluissa esiintyvat aiheet
viela ajankohtaisia vai onko yhteiskunnassa tapahtunut merkittavia muutoksia vuosien
saatossa. Lopulta totesin kuitenkin aineiston ajankohtaiseksi, silla kuten aiemmin jo
mainittu ei yhteiskunnassa ole yksinhuoltajien kannalta tapahtunut merkittavia muu-

toksia. Lisaksi perhe-elaman rakenteelliset yhteiskunnalliset muutokset ovat hitaita,
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eika viimeisen parinkymmenen vuoden aikana perhe-elama ole muuttunut siind maa-
rin, ettei aineisto olisi kaytettava. Nain ollen aineistossa esiintyvat arjen kertomukset
ovat edelleen varsin patevia. Toisaalta avointa tiedetta suositaan myods Tampereen
yliopiston tasolta, joka puhuu myos valmiin aineiston hyddyntamisen puolesta tilan-
teissa, jotka sen sallivat (TUNI).

Valmiin aineiston hyédyntaminen saasti minut aineiston anonymisoinnilta, silla
valmiissa aineistossa haastattelut ovat valmiiksi anonymisoituja. Tama saastaa myos
osaltaan tutkijan aikaa, joka mahdollistaa my6s tarkemman ja syvallisemman analyy-
siprosessin. Lisaksi valmiin aineiston myota minulle ei jaanyt henkildiden henkilotie-
toja, jotka tulisi havittaa ja kasitella huolellisesti tutkimusprosessin aikana. Myos Saa-
ranen-Kauppinen ja Puusniekka (2009, 20) esittavat, etta laadullisessa tutkimuksessa
eettiset periaatteet ja ongelmat voidaan jakaa kahteen ryhmaan. Ensimmaisessa ryh-
maan kuuluvat juuri tilanteet, joissa tutkittavien kanssa ollaan tekemisissa esimerkiksi
juuri yksityisyydensuojan merkeissa. Nain ollen minun tutkimukseni kannalta eettisten
periaatteiden pohtiminen tutkittavien nakokulmasta ei ole merkityksellista.

Sen sijaan olen tutkijana eettisesti vastuussa tutkimuksen tutkimustuloksista.
Saaranen-Kauppinen seka Puusniekka (2009, 21) kuvaavat, etta tutkija on moraali-
sesti vastuussa tutkimustulosten mahdollisista vaikutuksista tutkittavalle. Koska yksin-
huoltajat ovat yhteiskunnassa vahemmisto, tulee tama myos huomioida tutkimukses-
sani yksinhuoltajista kirjoitettaessa. Tutkittavan ihmisarvon kunnioittaminen on myos
tutkimuksen teon kannalta huomionarvoista (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka
2009, 20).
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5 Tulokset

Tassa luvussa esitan tutkimukseni tulokset. Esitan aineistosta esiin nousseita puheen-
vuoroja, joiden kautta yksinhuoltajat kuvaavat arjen kokemuksiaan tyon ja perheen yh-
teensovittamisesta seka koetusta hyvinvoinnista. Luvun alaluvut on nimetty tutkimuk-
sen teoriaosuuden pohjalta. Alaluvussa 5.1 esitan tyon ja perhe-elaman yhteensovit-
tamiseen liittyvat kokemukset Greenhaussin ja Beutellin (1985) tyon ja perheen kon-
fliktin teorian mukaan. Alaluvussa 5.2 puolestaan esitan esiin nousseet hyvinvoinnin
kokemukset Allardtin (1976; 1998) hyvinvointiteorian mukaan, jossa kokemukset on

jaettu having, loving ja being teemojen alle.

5.1 Tyon ja perhe-elaman yhteensovittaminen

Aineistosta nousi esiin useita puheenvuoroja, joissa kuvattiin tyon ja perhe-elaman yh-
teensovittamista. Aikaan perustuvat konfliktit olivat selvasti yleisimpia kuvauksia tyon
ja perheen yhteensovittamisen haasteista. Lahes jokaisessa haastattelussa kuvattiin
arkea kiireiseksi ja esiin nousi tilanteita, joissa tyo- seka perherooli kilpailivat jatkuvasti
yksilon ajasta. Haastatteluissa nousi esiin myos tilanteita, joissa aika loppui vuorokau-
desta kesken seka toisaalta tilanteita, joissa paivat olivat minuutilleen aikataulutettuja.
Tama kertoo yksinhuoltajan haasteista selvita arjen askareista yksin. Niin ikaan kah-
den vanhemman perheissa arjen toiden jakaantuessa kahdelle, on ajankayttoon liitty-
vat konfliktit helpompaa selvittaa. Kuitenkin myos Helenius (2020, 58) havaitsi vaitos-
kirjassaan, etta tyon ja perheen yhteensovittamisen kontekstissa esiintyy kiireisyys |a-
hes poikkeuksetta. Kiireisyys liitetaankin tehokkuuteen seka kilpailuyhteiskunnassa
parjaamiseen, jonka takia sita pidetaan normaalina arkielamassa (Helenius 2020, 58).

[...] Mul on aina ihan jarjeton kiire, et se on niinku ehdottomast alle 10

minuuttii mita voi kayttaa kaupas. [...] (H18)

[...] Etjust ku paivakoti menee tasan kello 17 kiinni, niin se aiheuttaa valil
sellasii, et on niinku ihan minuuteist kiinni, et siihen ehtii. Ja sit se on just
se, et ei missaan nimessa saa myohastyy linja-autost ja tallasia asioita,

ne on niit semmosii hirveen stressaavii juttuja. (H18)
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Olen joskus toivonut, etta olisi 48 tuntisia paivia, mutta voi kamalaa, mita

kaikkea joutuisi silloin tekemaan niina paivina. (H9)

Yksinhuoltajat joutuivat haastatteluiden perusteella pohtimaan arjen ajankayt-
t04a, ja ajan puute asettaakin ehtoja arkeen ja arjen toimijuuteen. Yksi haastateltava
kuvasi, etta tyOajat maarittivat myos lasten vuoroasumisen jarjestelya. Myos harras-
tuksia arjessa kuvattiin vaikeaksi toteuttaa ajan puutteen ja kiireen takia. Kiire ja aikaan
perustuvat konfliktit maarittavat siis paljon yksinhuoltajien arkea ja sanelee osaltaan
ehtoja siihen, miten arjessa pystyy toimimaan. Greenhaussin seka Beutellin (1985)

esittdma aikaan perustuva tyon ja perheen konflikti oli siis aineistossa yleista.

Sen ajan kanssa tuli, sen kans tulee tosi paljon tiukkaa. Ei meinaa

ratketa millaan joka paikkaan. (H22)

[...] kun sita alko miettimaan, et yksinhuoltajana kolmen alle kou-
luikaisen kanssa ja teet nelivuorotydta niin se on semmosta niin-
kun aika ristiriitasta. [...] Sit paatettiin, etta otetaan taa viikko ja
viikko ja aina sit se viikko, kun mulla on yovuoro, he on isalla [...]
(H15)

[...] mut mitaan, sanoisinko ma saannollista harrastusta, se on

aika hankala toteuttaa yleensaki kolmivuorotyossa [...] (H21)

Ty6 ilmeni myOs rasituksena yksinhuoltajien arjessa. Rasitus asettaa myos
haasteita yhdistaa tyon ja perhe-elaman vaatimukset keskenaan. Osassa haastatte-
luista ilmeni, etta tydssa kohdatut stressin oireet, heijastuivat myds yksilon perheroo-
lin. Tama varitti haastateltavien arkea raskaaksi. Rasituksen ja kiireen varittama arki
asettaa yksinhuoltajat haastavaan asemaan. Toisaalta arjen raskaus vaatii yksinhuol-

tajilta selviytymiskeinoja, joilla arjen raskaita kokemuksia voidaan hillita.

[...] Kun kotona on niin paljon tekemista ja vield teen toissa sen tyon eli
siivoan. Se on niin raskasta, mutta se on pakko, elama ei ole aina help-

poa. Pakko on elaa. (H8)
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[...] Valilla on hermo kireena, mutta olen tehnyt silla tavalla, etta olen
puoli tuntia yksin kotona tyopaivan jalkeen ennen kuin poika tulee kou-
lusta tai iltapaivakerhosta. Silloin tulee sellainen hiljaisuus ja jaksaa taas

aloittaa uudestaan sen saman rumban. [...] (H9)

Toisaalta arjen raskaus ilmeni aineistossa kaipuuna olla enemman vapaalla ja
perheen kanssa. Tama ilmeni myds yhdessa haastattelussa pyrkimyksena sovittaa
paivakoti ja tydajat keskenaan siten, ettd vapaat osuvat vanhemmalla ja lapsella sa-
moille paiville. Lammi-Taskula ja Salmi (2009, 46) havaitsivat myos tutkimuksessaan,
ettda vanhemmat joutuvat monesti laiminlydomaan kotiasioita tyon puitteissa. Aineiston
perusteella vanhemmat kaipaavatkin siis rauhallista yhteistd perheaikaa kiireisena

koetun tyon keskelle.

Olis se tosi kivaa kyl, ku olis enemman vapaapaivii. (H20)

[...] [tytdrhan] ei oo koskaan tarhassa sillon ku mull on vapaata, et ma
pidan siita kiinni, et hanel on myos vapaata riittavasti [...] (H21)

Greenhaussin seka Beutellin (1985) esittamia kayttaytymiseen perustuvia kon-
flikteja ei ilmennyt aineistossa niin selkeasti kuin aikaan ja rasitukseen perustuvia kon-
flikteja. Kuitenkin joitain yksilon tyo- ja perheroolien ristiriitoja ilmeni haastateltavien
puheenvuoroista. Etenkin hoivaroolin ja tyoroolin sekoittuminen oli nahtavissa aineis-
tosta. Tyon ja perheen valiset rajat eivat kaikissa tapauksissa olleet selkeat, joka johti
tyo- ja perheroolien sekoittumiseen. Toisaalta eri rooleja suoritettiin myos samanaikai-

sesti, jolloin pyrittiin suoriutumaan molempien roolien velvoitteista.

Kesalla tein niin, etta kun poika leikki pihalla, niin istuin siella pihalla myos
ja luin tenttiin. Mulle se on niin luonteva tapa, eika se ole niin, etta alampa
tassa opiskelemaan vaan koetan hyodyntaa sitten sen kaiken ajan. [...]
(H4)

[...] koska mul on toi puhelinkin, niin se voi soida illalla ja viikonloppuna
jaihan koska vaan. Et vakisinkin se tulee, mut et, kyl mua se niinkun valil,

valil ma haluisin niinku irtikin. Ja varsinkin just et arsyttaa ja harmittaa, et
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joutuu joskus niinku vaan olemaan vaan kaytettavis, sillonkin ku se ei

itellekaan sopeis. (H18)

Kaiken kaikkiaan, vaikka arkea kuvattiin raskaaksi ja kiireiseksi, kokivat useat
yksinhuoltajat myos tyon merkittavana elaman osa-alueena eivatka voisi olla ilman
tyota. Yksi haastateltava kuvasi toihin Iahtemista jopa lomalle [ahtemisena. Tyo nahtiin
myoOs pakollisena elaman osa-alueena eika tydssakayntia ja sen viemaa aikaa seka
synnyttamaa raskautta ja kiiretta kyseenalaistettu. Myos Helenius (2020, 58) havaitsi
vaitoskirjassaan, etta kiireen normaaliudesta nyky-yhteiskunnassa johtuen, kiireista
lapsiperhe-elamaa ei kritisoitu seka ratkaisuja kiireen minimoimiseksi ei juuri esitetty.
Tammelin ja Mustosmaki (2017, 106) esittavat sen sijaan, etta tyo ja perhe voivat myos
tukea toisiaan ja auttaa yksiloa jaksamaan arjessa. Vaikuttaakin silta, etta kokemukset
hyvasta tyosta auttaa yksiloa jaksamaan arjessa seka tyo toimii perheajalle hyvana

tasapainona.

[...] Kylla kuitenkin tykkaan tosi paljon siita tyosta. (H9)

Jos olen terve, miksi istuisin kotona? Toiset naisetkin tekee tyota, miksi

mina en tekisi? (H8)

[...] Ja tyttojen jalkeen se oli ensimmaiset kolme viikkoa, ihan kun olis
lomalle lahtenyt, kun paiskas oven kiinni. Se oli semmosta, etta sai niin-
kun olla aikuisten ihmisten seurassa ja jutella niinkun muistakin asioista
ja miettii muitakin, kun vaan kotiasioita, mun mielesta se on ollu aika hyva

henkireika, et on paassy tai sit menny toihin. [...] (H15)

5.2 Hyvinvoinnin kokemukset arjessa

Hyvinvoinnin kokemuksia arjessa kuvattiin myods useasti aineistossa. Nakyvimpaan
rooliin nousi Allardtin (1976) hyvinvointiteorian pohjalta having -kategoriaan kuuluvat
kokemukset hyvinvoinnista. Erityisesti kuvattiin taloudellista toimeentuloa. Lahes jokai-
sessa haastattelussa ilmeni, etta taloudellinen tilanne on huono ja rahaa seka toimeen-
tuloa tulee miettia arjessa. Suurimmalla osalla haastateltavista arjen perustoimeentulo

oli turvattu, mutta ylimaaraisia hyvinvointia tuottavia hankintoja, kuten "reissuja” ei ollut
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mahdollista toteuttaa. Rahojen laskeminen ja huolellinen kayttaminen oli myos useasti
aineistossa esilla. Myos Pylkkanen (2009, 95) esittaa, etta yksinhuoltajataloudet ovat
selkeasti muita perhetalouksia pienituloisempia.

Niukka toimeentulo asettaa arkeen paljon haasteita hyvinvoinnin nakdkulmasta.
Kuten Allardtkin (1976, 41) kirjoittaa, on elintaso hyvin tarkea ja perustavanlaatuinen
edellytys hyvinvoinnille. Lapsi, joka joutuu elamaan tilanteessa, jossa perhe joutuu ela-
maan viikon rahatta, voidaan pitaa kehityksen ja hyvinvoinnin nakdkulmasta hyvin hai-
tallisena. On my0s selvaa, etta lantrattava mehu ja kaurapuuro seka koulun yksi kun-

non ruoka kuten yksi haastateltava kuvasi (H9), ei tue lapsen terveytta ja hyvinvointia.

Kun itse maksaa kaiken, niin se on huono. Vuokrat ja kaikki. Tietysti nyt
kun olen t0issa, niin maksan kaiken itse. Se on vaikeaa. Joku kuukausi

maksaa enemman ja joku toinen kuukausi vahemman. (H8)

Joskus menee sillai, etta eletaan viikkokin ihan rahatta. Sitten kun huo-
maa, etta alkaa rahat loppumaan, niin ostetaan sellaista lantrattavaa me-
hua, kaurapuuroa menee myos. Poika saa onneksi koulussa kunnon
ruuan ja mind myos toissa. Kylla aika hyvin parjataan kunhan vain oppisi
kayttamaan sita rahaa tarkemmin. Talla palkalla ei kuitenkaan aleta rie-
humaan paljoa. Tilipaivana me pistetaan kutenkin poyta koreaksi, etta on

edes kerran kuukaudessa. (H9)

Elintasoon liittyvassa hyvinvoinnissa on myos kyse siita, etta tulojen kautta yk-
silot pystyvat mahdollistamaan hyvilta tuntuvien asioiden hankkimista arjessa (Allardt
1976, 121). Aineistossa ilmeni, ettd yksinhuoltajaperheillda naiden hyvilta tuntuvia asi-

oita ei ollut mahdollista juuri hankkia pienituloisuuden myaota.

[...] Et mitaan ex tempore reissuja ei niinkun tehda [...] (H15)

[...] jotenkin se elama kaantyi sisaanpain enka ostanut enaa niin paljon

itselleni vaatteita. Se tasaantui siina...en enaa matkustellut niin paljon,
kaikki hiihtoreissut jai [...] (H9)
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Rahat yksinhuoltajilla kuluivat paaasiassa arjesta selviytymiseen ja valttamatto-
myyksien ostoon. Tasta syysta vanhempien oli tehtava paatoksia hankinnoista ja te-
kemisista sen suhteen mita ne maksoivat. Aineiston perusteella vaikuttaa silta, etta
arjessa kuitenkin koettiin hyvinvointia, mikali elaman perusedellytykset — kuten asumi-
nen, ruoka ja tyo — tayttyivat. Hyvinvoinnissa korostuikin yhdessa oleminen ja tekemi-

nen.

Me yleensa aina paatetaan, etta halutaanko tehda sellaista joka maksaa
vai sellaista joka ei maksa. Jos menee jonnekin lintupuistoon ja ottaa

evaat mukaan, niin ei maksa mitaan ja se on tosi kivaa. (H9)

Salmi, Sauli seka Lammi-Taskula (2009, 89-90) kirjoittavat tutkimuksensa
perusteella, etta pienituloisemmissa perheissa vanhemmat arvioivat lastensa koetun
hyvinvoinnin hieman heikommaksi kuin perheet, joissa toimeentulo on riittdvaa. Salmi
ja kumppanit (2009, 90) pohtivatkin, etta on mahdollista, etta pienituloiset vanhemmat
eivat kykene turvaamaan lasten hyvinvointia riittavissa maarin. Tama ilmeni omassa
tutkimuksessani, jossa yksinhuoltajat kuvasivat, etta pienituloisuuden takia esimerkiksi
lasten harrastuksia ei ole mahdollista tukea seka riittavaan terveytta edistavaan

ruokaan seka matkusteluun ei ole aina rahaa.

Se haluis ratsastaa, mut se on niin torkeen hintasta, ettei voi miettia
edes. Han ei oikein harrastele, han tuolla kurvailee sitten kavereittensa

kanssa pisin ja poikin. (H15)

Allardtin (1976) esittaman loving -kategorian hyvinvoinnin kokemuksia esiintyi
my0s aineistossa. Kuitenkin erityisesti ystavyyssuhteiden yllapitoon yksinhuoltajilla ei
ollut kovinkaan paljoa aikaa, silla arjen kiire ja raskaus teki hankalaksi pitaa ylla ysta-
vyyssuhteita. Ystavyyssuhteet koettiin kuitenkin tarkeiksi ja muutamassa haastatte-
lussa ilmenikin harmittelu, etta ystaville ei ole enempaa aikaa arjessa. Koska laheis-
suhteet ovat ihmisille tarkeita ja ihmisilla on luontainen tarve sosiaalisia laheissuhteita
kohtaan (Allardt 1976, 43), on ystavyyssuhteiden uupuminen yksinhuoltajille merkit-

tava hyvinvointiin negatiivisesti vaikuttava tekija.
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Me ei valttamatta niin kauhean usein, mutta sitten me ollaan yoétakin ker-
ran kuukaudessa. Sitten ndhdaan ihan muuten vain useammin. Mulle ko-

rostuu ystavyyssuhteet ja ne on todella tarkeita. (H4)

Ei kauheesti, kun me kaikki ollaan olevinaan niin kauhean kiireisia. Se
on kylla tosi surullista, mutta silloin talldin me pyritdan olemaan yhdessa
ja kdydaan syomassa tai elokuvissa. Se on tosi kivaa, mutta kaikki on
aina niin kiireisia, ettd aikataulujen sovittaminen yhteen on joskus tosi
vaikeaa. (H9)

[...] sillon tallon kerkee kahvil kdymaan, ei sen enempaa. (H22)

Perhesuhteet koettiin myoOs tarkeaksi. Esimerkiksi omien tai entisen puolison
vanhempien apu nayttaytyi tarkeana yksinhuoltajien arjessa. Heiltd saatiin muun
muassa apua lasten hoitoon kiireiseen arkeen. Vanhempien apu arjessa korostuu
varmasti yksinhuoltajilla, silla arkea on pyorittamassa vain yksi vanhempi, jolloin
tyonjakoa ei ole mahdollista toteuttaa niin kuin kahden vanhemman perheissa. Yksi
haastateltava (H18) kuvasikin, etta oma aiti auttaa lasten hoidossa saanndllisesti

viikoittain.

[...] Sitten se on niinkun ma olen iltavuorossa toissa niin kun he on viela
alaluokilla ja paivat on lyhyet paasee usein kaheltatoista ja ma menen
kaheksi toihin, etta joko he menee sitten koulusta meijan aitille, asuu tosa
kirkon alla ja meijan aiti hakee sitten kahdeksalta [pojan] tarhasta ja tuo
heidat kotiin ja laittaa nukkuun. [...] (H15)

kylla, joo. Kyl han varmaan ihan yhen tai kaks iltaa viikossa, niin han on
lasten kans, jos maa oon pidempaan toissa tai teen jotain muuta, niin.

Niin pystyy kyl olemaan ja on mielellaan. (H18)

Being -kategorian hyvinvoinnin kokemuksista puolestaan aineistossa korostui
vapaa-ajan merkitys ja sen tuoma irtiotto kiireiseen ja raskaaseen arkeen. TallGin
yksinhuoltajat saivat tehda omia mielenkiintoiselta ja kivoilta tuntuvia asioita. Useassa

haastattelussa kuvattiin esimerkiksi nukkumista, lepaamista ja suunnittelemattomuutta
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tarkeaksi vapaa-ajan viettotavaksi. Yksinhuoltajien itsensa toteuttaminen siis piirtyi
monessa haastattelussa rentoutumisen ja kiireesta poispaasyn ymparille. Kuitenkaan
omille harrastuksille ei jaanyt hirveasti aikaa, joten itsensa toteuttaminen harrastusten

kautta ei kaikilla ollut mahdollista.

Sitten olen ajatellut, kun joskus se arkikin on niin raskasta, niin ei laiteta

edes vaatteita paalle ollenkaan ja saa levata. (H4)

Et ne viikonloput on niinku semmosia et maa en haluu kauheesti

aikatauluttaa siihen juttuja et se on hirveen tarkeet [...] (H18)

Mielenkiintoisilta tekemisena yksinhuoltajilla vapaa-ajalla esiintyi ndin ollen rau-
hoittuminen arjesta. Osassa puheenvuoroista oli huomattavissa arjesta irtautuminen,
jonka kautta yksinhuoltajat pyrkivat tuomaan mielenkiintoa elamaan ja vapaa-aikaan.
Vastauksissa esiintyi myos oman ajan merkitys tarkeana itsensa toteuttamisen kei-

nona seka voimavarana.

mun on pakko ottaa se. Tunti, puoltoist illas. Omaa aikaa jossain muual
ku koton [...] (H22)

Viikonloppuisin me saatetaan lahtea kavelemaan jonnekin, mennaan
jonnekin metsaan tai kiertelemaan kaupungille, tehdaan vahan mita mie-
leen juolahtaa. Koetetaan tehdd mahdollisimman paljon yhdessa [...]
(H9)

[...] Nukkuu, se nukkuminen on sit se nautinto illal. (H20)

Kaiken kaikkiaan yksinhuoltajilla ilmeni kaikissa Allardtin (1976) esittamissa hy-
vinvoinninkategorioissa jonkin asteisia puutteita. Tama on merkittava 10ydos, joka
asettaa pohtimaan syita ilmion taustalla seka asettaa mielenkiintoisia jatkotutkimus-

kohteita yksinhuoltajien hyvinvoinnista ja hyvinvoinnin kokemuksista.
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6 Johtopaatokset ja pohdinta

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittaa, millaisena yksinhuoltajat kokevat arjen tyon ja
perheen yhteensovittamisen seka koetun hyvinvoinnin nakdkulmasta. Haastatteluai-
neiston perusteella yksinhuoltajien arjen kokemuksista pyrittiin luomaan tietoa siita,
miten tyon ja perheen yhteensovittaminen onnistuu yhden vanhemman perheissa,
joissa on vahintaan yksi alle kouluikainen lapsi. Lisaksi tutkimuksessa pyrittiin luomaan
tietoa yksinhuoltajien kokemasta hyvinvoinnista arjessa taloudellisen toimeentulon, it-
sensa toteuttamisen seka laheissuhteiden kautta. Tassa luvussa tulen pohtimaan tut-
kimuksessa ilmenneita tuloksia.

Tutkimuksessa siis haettiin vastausta kysymyksiin: Millaisena arki koetaan yk-
sinhuoltajaperheissé? seka Miten arki rakentuu yksinhuoltajaperheissé? Tutkimuksen
tulosten perusteella vaikuttaa silta, etta yksinhuoltajat kokevat arjen suuressa maarin
kiireiseksi. Kiiretta arkeen tuo tyon tiukat aikataulut seka perhe-elamassa vaaditut vel-
vollisuudet. Lisaksi arjen kokemuksiin kuului tydsta aiheutunut kuormitus ja osaltaan
kaipuu pidemmasta vapaa-ajasta. Mielenkiintoista kuitenkin oli, etta vaikka tyo aiheutti
merkittavaa kuormitusta ja aikataulupainetta arkeen, eivat yksihuoltajat kyseenalaista-
neet tyota ja tyo nahtiin siita huolimatta tarkeaksi osaksi arkea. Myds Helenius (2020,
58) havaitsi samankaltaisia tuloksia vaitoskirjassaan, esittaen kiireen tunteen nyky-yh-
teiskunnassa normaaliksi.

Tutkimuksessa havaittiin myos, etta lahes jokaisella haastateltavalla ilmeni jon-
kin asteisia taloudellisia haasteita arjessa. Tama luo arkeen haastetta monessa eri
muodossa. Ensinkaan tutkimuksen yksinhuoltajaperheet eivat kokeneet mahdolliseksi
irtautua arjesta ja raha kului kaytannossa vain valttamattomyyksien ostamiseen. Toi-
sena jatkuva rahan miettiminen arjessa tuo varmasti arkeen stressia. Perhe-elama ra-
kentuu siis hyvin suurissa osin taloudellisen niukkuuden ymparille. Myos harrastukset
olivat tutkimuksen yksinhuoltajien keskuudessa harvinaisia. Salmi ja kollegat (2009,
90) esittavat, etta pienituloiset vanhemmat eivat valttamatta pysty turvaamaan lasten
riittdvaa terveytta edistavaa kasvatusta. Tama teema oli myos omassa tutkimukses-
sani vahvasti esilla, jonka mukaan arki rakentuu pienituloisuuden ymparille. Voidaan-
kin pohtia olisiko lasten ja vanhempien hyvinvoinnin kannalta merkityksellista tukea

suuremmissa maarin yksinhuoltajaperheiden arkea?
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Hyvinvointi yksihuoltajilla nayttaa muodostuvan kiireiseina koetusta arjesta ir-
tautumisena. Vapaa-ajalla korostettiin lepaamisen merkitysta seka suunnittelematto-
muutta. Sen sijaan ystavyyssuhteet jaivat vahemmalle. Kuitenkin vaikka vapaa-ajalla
esiintyi arjesta irtautuminen, ei yksinhuoltajilla ollut suuressa maarin mahdollisuutta ar-
jesta irtautumiseen omien harrastusten muodossa. Mydskaan yksinhuoltajien taloudel-
linen tilanne ei mahdollistanut suurissa maarin arkeen mukavilta tuntuvien asioiden
ostamista, jota myos Allardt (1976, 121) kuvaa hyvinvoinnin nakokulmasta merkitta-
viksi. Niin ikaan nayttaakin silta, etta arki rakentuu paaosin valttamattomyyksien — ku-
ten ruuan ja kodin — ymparille. Onkin mielekasta pohtia, kuinka paljon tama todellisuu-
dessa tukee yksinhuoltajien hyvinvointia.

Merkittava 10ydos yksinhuoltajien hyvinvoinnin kokemuksiin arjessa oli tutki-
muksessa se, etta kaikissa Allardtin (1976) esittamissa hyvinvoinninkategorioissa
esiintyi yksinhuoltajilla jonkinasteisia puutteita. Having -kategorian hyvinvoinnissa
puutteet liittyivat Iahinna taloudelliseen toimeentuloon, joka oli yksinhuoltajilla niukkaa.
Sen sijaan asumiseen, koulutukseen, tyollisyyteen ja terveyteen liittyvia hyvinvoinnin
puutteita ei aineistosta ilmennyt merkittavissa maarin. Loving -kategorian hyvinvoin-
nissa puolestaan puutteet ilmenivat aineiston perusteella ystavyyssuhteiden yllapidon
haasteisiin. Aikaa suhteiden yllapitoon ei meinannut kaikilla haastateltavilla |0ytya riit-
tavasti yksinhuoltajien omien kokemusten mukaan. Being -kategorian hyvinvoinnin
puutteet sen sijaan selittyivat myos taloudellisen niukkuuden seka kiireen takia. Yksin-
huoltajilla ei monissa tapauksissa ollut aikaa, rahaa ja jaksamista toteuttaa itseaan
esimerkiksi harrastusten myota.

Hyvinvoinnin puutteet on tutkimuksessa merkittava 10ydos, joka asettaa yksin-
huoltajien hyvinvoinnin tarkastelun mielenkiintoiseen rooliin. Mielenkiintoista on pohtia
yksinhuoltajien asemaa yhteiskunnassa. Olisiko yksinhuoltajien taloudellista asemaa
mahdollista tukea suuremmissa maarin yhteiskunnan tasolta? Kuten aikaisemmin kir-
joitin, on yksinhuoltajilla oikeus lapsilisan yksinhuoltajalisdan, joka on saadetty vuonna
1994. Olisiko etuuksia syyta pohtia uudelleen, jotta taloudellinen niukkuus ei olisi yk-
sinhuoltajilla niin yleista? Lisaksi yksinhuoltajien lisdantyva maara yhteiskunnassa te-
kee yksinhuoltajien aseman tarkastelusta ajankohtaista. Kaiken kaikkiaan tutkimus he-
ratti mielenkiintoisia jatkotutkimuskohteita liittyen yksinhuoltajien kokemaan hyvinvoin-
tiin arjessa, silla on selvaa oman tutkimukseni perusteella, etta puutteita hyvinvoin-

nissa esiintyy.
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Toisaalta my0Os yksinhuoltajien lasten kokema hyvinvointi seka asema heratti
uusia jatkotutkimus mahdollisuuksia ja pohdinnan kohteita. Kuten aikaisemmin kirjoi-
tin, esiintyy yksinhuoltajilla kahden vanhemman perheitd useammin pienituloisuutta
seka materiaalista puutetta. Edelleen materiaalisessa puutteessa seka pienituloisuu-
dessa elaminen on lapselle haitallisempaa kuin vain pienituloisuudessa elaminen.
(Treanor 2018, 93-94.) On siis syyta pohtia, miten yksinhuoltajaperheiden lapset ko-
kevat hyvinvointia arjessa, jota mahdollisesti varittaa niin pienituloisuus kuin materiaa-
linen puute.

Liséksi Greenhaussin seka Beutellin (1985) esittamia tyon ja perheen konflik-
teja esiintyi yksinhuoltajilla useasti. Selkeasti yleisin konfliktin tuottaja arkeen oli aika
ja ajan puute. Seka tyo etta perhe veivat yksinhuoltajilta paljon aikaa, joka pakotti osaa
yksinhuoltajista tekemaan suunnitelmallisia aikatauluja arkeen, jotka vasyttivat ja toivat
rasitusta. My0s rasitukseen perustuvaa konfliktia esiintyi aineistossa esimerkiksi vasy-
myksen ja vapaa-ajan kaipuun muodossa. Sen sijaan kayttaytymiseen perustuvaa
konfliktia ei aineistossa esiintynyt niin vahvasti. Ainoastaan osalla perhe- ja tyoroolit
sekoittuivat arjessa, jolloin molempia rooleja hoidettiin samanaikaisesti.

Koska myos konfliktit olivat yksinhuoltajilla yleisia asettaa sekin mielenkiintoisia
kysymyksia ja jatkotutkimuskohteita. Esimerkiksi Yle (2021) uutisoi lisdantyneiden uu-
pumuspoissaolojen ennaltaehkaisysta ja tyontekijan matalan kynnysten palveluista,
joilla on tarkoitus tukea tyOssajaksamista. Olisiko tamankaltainen ennaltaehkaisy ja
laajempi tuki tarvetullutta myos yksinhuoltajien arkeen? Tutkimukseni osoitti, etta
paine, Kiire ja rasitus arjessa on hyvin yleista yksinhuoltajilla, jolloin tuki ja ennaltaeh-
kaiseva tyo voisi osaltaan auttaa tukemaan yksinhuoltajia ja turvamaan jaksamista ar-
jessa. Kaiken kaikkiaan yksinhuoltajat ovat yhteiskunnassa tiukassa paikassa kuiten-
kin merkittavana perhetyyppina. Osaltaan yksinhuoltajat suoriutuvat arjesta uupumi-
sen rajamailla, jolloin yksinhuoltajien aseman nostaminen yhteiskunnalliseen perhepo-
littiseen keskusteluun on aiheellista. Tarkeaa onkin tutkia laajemmin yksinhuoltajien
parjaamista ja arkea, jotta tukea ja uupumista ennaltaehkaisevaa tukea voidaan tarjota

yhden vanhemman perheille.
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