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ITSENSA SURMAAMINEN
VANHEMPIEN AIKOJEN

SUOMESSA

RITKKA MIETTINEN

imingassa, Pohjois-Pohjanmaalla, kdytiin
laajoihin etsint6ihin idkkddn talonpojan,
Markus Heikinpoika Vuotilan kadottua
pddsidisend vuonna 1700. Pitdjildiset et-
sivdt kotimatkallaan kadonnutta miestd
kylistd, metsistd ja joelta, kunnes muutaman paivan
pddstd Markus loydettiin puuhun hirttdytyneend.
Viikon pddstd jarjestettiin kdrdjat kuolemantapauk-
sen tutkintaa varten. Paikalle padsivat kihlakunnan-
tuomari kirjurinsa kera, Limingan nimismies sekd
vouti ja seitsemdn paikallista lautamiestd. Vainajan
laheisid, naapurustoa, pappia jaloytdjid kuultiin niin
katoamispdivdn tapahtumista kuin Markuksen mai-
neesta ja elinoloistakin. Kukaan ei osannut keksid
syytd itsemurhalle, ja Markuksen kerrottiin olleen
paitsi rikkeeton ja nuhteeton, jumalaapelkddva mies
myos terve ja selvdjarkinen. Ndin ollen Limingan ali-
oikeus langetti Markukselle tuomion tervejarkisend
ja tahallaan tehdystd itsemurhasta. Maanlakia tulki-
ten alioikeus tuomitsi pyovelin viemdan Markuksen
ruumiin metsddn ja hautaamaan sen sinne. Kaytdn-
nossa pyoveli siis leikkaisi puussa roikkuvan ruu-
miin alas ja kuoppaisi sen jonnekin ldhimaastoon.
Torkedand rikoksena tapaus alistettiin vield Turun
hovioikeuden tarkasteluun, jossa todenndkdisesti
vahvistettiin tuomio ja lahetettiin maaherralle kirje
rangaistuksen toimeenpanon kdynnistamiseksi.
Kirkolle ja myohemmin my0s maallisille valtaa-
pitaville oli tarkeda erottaa itsensd surmanneet, ku-
ten monet muutkin synnissd kuolleet, kristillisestd
yhteisostd jattamalld heiddn jadnnoksensa kirkon ja
hautausmaan ulkopuolelle. Kristillinen kirkko oli jo
400-luvulta lihtien sddtanyt hautaus- ja seremonia-

kiellon itsensd surmanneille, joiden tulkittiin rikko-
van Jumalan tahtoa ja tappamisen kieltdvaa kaskya
vastaan. Katolinen kirkko toi Ruotsin ja Suomen
alueelle levittdytyessdan mukanaan saadoksensa it-
semurhan vddryydestd ja rangaistavuudesta.

Keskiajan kuluessa, kun hallitsijat ottivat teh-
tdvikseen toteuttaa Jumalan ja kirkon lakeja maan
paalld, saddettiin lisaksi erilaisia itsemurhaajan ruu-
miin hdpdisevid rangaistuksia. Itsemurhasta tehtiin
oikeusistuimissa tutkittava rikos. Synti ei poistunut
maailmasta vield tekijan kuolemalla, vaan saastut-
tava teko edellytti rangaistusta ja sovitusta. Niitd
tarvittiin, jottei vanhatestamentillinen, ankara Ju-
mala kurittaisi yhteisod esimerkiksi kadon tai kul-
kutaudin muodossa. Samalla rangaistuksen avulla
voitiin hyvin konkreettisesti tuhota tekijan ruumis
ja lopullisesti estdd ruumiillisen ylosnousemuksen
mahdollisuus. Monin paikoin Eurooppaa oli kdytos-
sd itsemurhaajan ruumiin roviopolttoja, hirttdjaisia,
tynnyriin sulkemisia ja jokiin heittdmisid sekd raa-
haamisia katuja tai teitd pitkin tienhaaroihin, tun-
kioille, teloituspaikoille tai metsiin, jonne pyoveli
hdpeillisesti kuoppasi jddnteet. Erityisesti Lansi-
Euroopan alueilla itsemurhan tehneen omaisuutta
myos takavarikoitiin kruunulle tai alueen hallitsijal-
le, mikd saattoi ajaa omaiset perikatoon. Raskaim-
mat rangaistukset kohdistuivat sellaisiin itsensd
surmanneisiin, joiden katsottiin tehneen tekonsa
harkitusti mieleltddn terveina.

Suomen alueella, eli silloisessa Ruotsin valtakun-
nassa, itsemurhaa pidettiin rangaistavana rikoksena
aina vuoden 1889 rikoslain voimaanastumiseen asti.
Itsensd surmaaminen kriminalisoitiin ensimmadisen
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kerran vuonna 1442 kootussa Kristoferin maanlaissa,
joka sailyi kdytossa 1730-luvulle saakka. Sen mukaan
kuolemantapaus oli aina tutkittava kardjilla eli alim-
massa oikeusasteessa paikallistasolla. Pitdjan kaksi-
toista lautamiestd, jotka olivat yleensd vauraampia
talonpoikia, tutkivat tapauksia todistajanlausunto-
jen perusteella ja madrittelivat kihlakunnantuoma-
rin kanssa lainmukaisen tuomion. Loydetyt ruumiit
ja jddnteet jatettiin sijoilleen, joissa niitd voitiin kay-
dd tarkastelemassa kuolinsyyn maddrittelemiseksi.
Tavallisimmin tutkinta kuitenkin perustui ainoas-
taan omaisten ja muiden paikkakuntalaisten kuule-
miseen. Kirkkoherraa kuultiin usein vainajan mai-
neesta ja uskonnonharjoittamisesta, mutta muutoin
ns. asiantuntijoiden, kuten vaikkapa lddkdrien tai
valskarien kuuleminen, oli erittdin harvinaista.

"Moni kuolemanhaluinen
valtti oman henkensa
riistamistd uskonnollisista
syistd."

Maanlaki sddti kaksi vaihtoehtoa rangaistuksel-
le: tervejarkiset tuli tuomita metsddn vietaviksi ja
sielld roviolla poltettaviksi, ja mielisairaiksi todetut
sai haudata maahan, mutta kuitenkin kirkkomaan
ulkopuolelle. Kdytinndssd rangaistusmuotoja oli
kdytossd useampia, silld keskiaikaista maanlakia
pidettiin jo 1600-luvulle tultaessa vanhentuneena
ja erilaisia muotoja sovellettiin tapauskohtaisesti.
Pyovelit kuoppasivat tervejarkisten ruumiita met-
siin, soille ja teloituspaikoille, ja rovion kaytto jai
1600-luvun kuluessa harvinaisemmaksi. Mielisai-
raina itsensd surmanneita mutta kristillisesti eldnei-
td haudattiin hiljaisesti, ilman kristillisid toimituk-
sia my0s kirkkomaan hdpedllisempiin pohjoisosiin
ja kirkkoaidan kupeeseen.
maddrdsi tahallaan, mieleltddn terveind itsensd sur-
manneet pyovelin kasittelyyn ja metsaan haudatta-
viksi. 'Paan-heicoudesta, raiwoudesta, eli muusta
sencaldaisesta tuscasta’ tehtyjen itsemurhien koh-
dalla oltiin armollisempia: muut ihmiset saivat hau-
data ruumiin - kdytannossa kuitenkin hiljaisesti ja
kirkkomaan syrjdan. Ruotsin tai Suomen alueella
itsemurhaajan omaisuutta ei missddn vaiheessa ta-
kavarikoitu, vaan perilliset saivat pitdd niin mahdol-
liset maat kuin irtaimetkin.
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Koydenpatkin, vedelld ja puukoin

Yleisin itsemurhan tekotapa ldpi tunnetun historian
on ollut hirttdytyminen - tekotapa on yleisin yha ny-
kypdivin Suomessa. Hirttdytymiselld on pitkdt pe-
rinteet ja vahva assosiaatio itsensd surmaamiseen;
esimerkiksi Raamatun tunnetuin itsemurhaaja, Juu-
das, hirttdytyi. 1600-luvulla valtaosa itsemurhiksi
luokitelluista kuolemista oli hirttaytymalld tehtyjd,
ja tekovilineind kaytettiin erilaisten koysien ja na-
rujen lisdksi muun muassa suitsia, voitd ja sukka-
nauhoja, ja paikkoina yleisimmin maatilojen ulko-
rakennuksia kuten talleja ja aittoja. 1800-luvullakin
hirttdytyminen sdilyi selkedsti yleisimpand. Tama
oli tekotapa reilussa 60 prosentissa kaikista itsemur-
hiksi luokitelluista kuolemantapauksista.

Vield pitkddn 1800-luvun lopulle toiseksi yleisim-
min suomalainen itsemurhantekija hukuttautui.
Maamme on tarjonnut tihdn monenlaisia paikkoja,
jarvistd, joista ja merenpoukamista ojiin, avantoihin
ja kaivoihin. Esimerkiksi Turun halkovaan Aura-
jokeen hukuttautui pelkdstddn vuosien 1664 ja 1666
valilld neljd naista. Hukuttautuminen oli suhteelli-
sesti useammin naisten kuin miesten kdyttdmad itse-
murhakeino.

Vanhempina aikoina harva suomalainen osasi
uida, jolloin mahdollisten silminndkijoidenkin lds-
ndolo ei ollut hukuttautuvalle suuri riski. Yleensd
suomalainen kuitenkin hukuttautui yksin olles-
saan, jattden muiden pohdittavaksi mahdollisuu-
den onnettomuuden tai sairauskohtauksen takia
aiheutuneesta hukkumisesta. Valtaosa hukkuneina
loydetyistd tulkittiin onnettomuuksissa kuolleiksi,
ja haudattiin ilman sen ihmeellisempad oikeustut-
kintaa kirkkomaan lepoon. Liahinnd sellaiset huk-
kumiset, joissa vainaja oli eldessddn viestinyt kuo-
lemanhaluistaan, tutkittiin tarkemmin, ja mikali
tarpeeksi raskauttavia todisteita 16ytyi, esimerkiksi
itsemurhapuheiden tai aiempien yritysten muodos-
sa, kuolema voitiin luokitella itsemurhaksi.

Myos terdaseet ovat olleet etenkin miesten kdy-
tossd ennen ampuma-aseiden saatavuuden paran-
tumista ja yleistymistd itsemurhan tekovilineind
1900-luvun taitteessa. Puukko tai veitsi kuului joka-
miehen ja -naisen arkivarustukseen, ja sotavdelld oli
hallussaan my6s miekkoja. Ruumiiden 16ytohetkien
ja -paikkojen kuvausten perusteella terdaseilla teh-
dyt itsemurhat herattivit verisyydessdan kauhua.
Lisdksi terdaseiden kdytto antoi usein syyta tutkia
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muun henkirikoksen mahdollisuutta tarkemmin:
oliko henkil6 varmasti ollut tekohetkelld yksin tai
olivatko ldsnd olleet varmasti syyttomia?

Myrkkyjen kdytto sdilyi erittdin harvinaisena
tekotapana ennen 1900-luvun alkua, jolloin siitd
tuli naisten tdrkein itsemurhavaline. Esimerkiksi
1600- ja 1700-luvuilla kemiallisten aineiden saata-
vuus oli haastavaa. Valtaosa vdestostd asui maaseu-
dulla kaukana valtakunnan kaupunkien harvoista
apteekeista, ja nopeasti tappavia myrkkyjd ei yk-
sinkertaisesti ollut saatavilla. Luonnosta toki loytyi
myrkyllisid kasveja ja sienid, mutta niiden kayttod
itsemurhan tekovalineind vilteltiin. Kuvaukset esi-
merkiksi myrkkykeisoja syomalld tehdyista itsemur-
hista osoittavat, ettd kuolema oli pitkd, tuskallinen
ja ruma. Modernimmat vaihtoehdot, myrkyttayty-
minen ja ampuma-aseiden kaytto tarjosivat vasta te-
ollistumisen ja asevelvollisuuden my6td tehokkaam-
piaja nopeita keinoja kuolemaa haluaville.

Tekotapaa ja -vélineitd haastavampaa saattoi olla
sopivan yksityisen paikan ja hetken loytaminen. Tii-
viissd kaupungeissa ja kylien pihapiireissa liikkui ai-
nakin pdivasaikaan paljon vaked, ja tuvissa nukuttiin
yleensd samoissa tiloissa. Lisdksi voidaan olettaa,
ettd kotitupia valtettiin itsemurhan toteutuspaik-
koina, silld tekoon liittyi yliluonnollisia ja stigmati-
soivia elementtejd. Kansanperinne kertoo, ettd itse-
murhaajan uskottiin voivan jaddd kummittelemaan
tekopaikalle ja ettd teko saattoi jattdd kirouksen
taloon tai paikalle. Erdmaata ja luontoa kuitenkin
riitti Suomessa kaikkien tihedmminkin asuttujen
paikkakuntien laitamilla. Asutuksista ja teistd si-
vussa olevat vesistt, metsdt ja niityt tarjosivat rau-
hallisia paikkoja itsemurhan toteuttamiselle, kun
taas taloissa ja ulkorakennuksissa tehdyt itsemurhat
havaittiin usein nopeasti - ja toisinaan onnistuttiin
keskeyttdimdankin. Luonto tarjosi mahdollisuuden
kadota lopullisesti - voidaankin olettaa, ettd osa ka-
donneiksi jadneistd ihmisistd, joita kirkoissa ja ka-
rdjilla kuuluteltiin ja etsittiin, oli maastoon jadneitd
itsensd surmanneita.

Itsemurhien harvinaisuus
esimodernissa Suomessa

Kun kirkko opetti vuosisatojen ajan, ettd oman hen-
kensd riistdminen merkitsi taivaspaikan menettd-
mistd, itsensd surmaaminen nayttdytyi pelottavana
ja vaarallisena kuolintapana. Entisaikojen ihmisen

tulevaisuuden horisontti oli kovin toisenlainen kuin
maallistuneessa ldnsimaisessa nykymaailmassa;
ruumiin kuolema ei ollut paitepiste, vaan idnkaik-
kinen eldmad jatkui tuonpuoleisessa. Siksi oli tarkedd
paitsi eldd myos kuolla oikein. Katumattomana syn-
nissd kuoleminen oli selked uhka ja sen uskottiin es-
tdvdn tai ainakin vaarantavan pelastuksen ja taivaa-
seen pddsyn. Kun otetaan huomioon esimodernin
ajan uskonnollinen maailmankuva, voidaan olettaa,
ettd moni kuolemanhaluinen viltti oman henkensa
riistamistd uskonnollisista syistd.

"Itsensd surmaaminen on
lapi tunnetun historian
ollut miesten parissa
huomattavasti yleisempaa
kuin naisten keskuudessa.”

Vanhemmilta vuosisadoilta sdilyneiden asia-
kirjojen perusteella itsensd surmaaminen ndyttdd
olleen Suomen alueella erittdin harvinaista verrat-
tuna 1900-lukuun tai nykypdiviin. Toisaalta aino-
at sdilyneet tapahtuneista itsemurhista kertovat
asiakirjat ovat ldhinnd erilaisten tuomioistuinten
ja viranomaisten poytdkirjoja, kirjeitd ja merkinto-
ja. Kargjilld ja muissa tuomioistuimissa kasiteltiin
luonnollisesti vain niitd kuolemantapauksia, jotka
tulivat ndissd toimineiden viranomaisten tietoon ja
joissa oli tarpeeksi syytd epdilld itsemurhan mahdol-
lisuutta. Siksi on selvdd, ettd saatavilla olevat asiakir-
jat eivat voi sisaltdd kaikkia Suomen alueella tehtyja
itsemurhia.

Papisto ja kirkon elimet jattivat asiakirjoihinsa
vain hajamainintoja kohtaamistaan itsemurhista.
Esimerkiksi kirkkoherrat tiedustelivat joskus piis-
poilta, kuinka toimia jonkun itsensd surmanneen
seurakuntalaisensa hautauksen suhteen. Ani harva
jatti merkint6jd kirkon kokoamiin tietoihin ennen
1700-luvun puolivilid, jolloin papisto alkoi kerdtd
tietoa vdeston kuolinsyistd vdkilukutaulukoita eli
tabelleja varten. Paikkakuntakohtaisissa kuolin-
syytaulukoissa itsemurhista esitetddn tosin vain
vuosittain tai tiettynd ajanjaksona tapahtunut maa-
rd. Itsensd surmanneita hiljaisen hautauksen saa-
neita alkaa 1700-luvun kuluessa esiintyd myos kir-
kon hautausluetteloissa, joihin kirkkoherra merkitsi
vaihtelevasti kuolinsyyn ja muita tietoja vainajasta.
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Vaikka seka tabellit ettd hautausluettelot ovat il-
meisen puutteellisia, ne viittaavat tuomioistuinten
tietojen tapaan siihen, ettd itsensd surmaaminen oli
poikkeuksellista Suomessa aina 1890-luvulle asti.
1700-luvun jalkipuoliskolla noin yhden henkilon
tulkittiin vuosittain surmanneen itsensd 100 000
asukasta kohden, ja 1880-luvullakin suhteellinen
osuus oli keskimddrin neljd itsemurhaa vuodessa
100 000 asukasta kohden. Todellinen rdjdhdys ta-
pahtui 1920-luvulla, jolloin vuosittain noin 15 suo-
malaista 100 000 asukasta kohden riisti henkensd,
ja seuraavana vuosikymmenend Suomi nousi Poh-
joismaiden kdrkeen itsemurhakuolleisuudessa. It-
semurhakuolleisuus on kuitenkin vihentynyt huo-
mattavasti huippuvuodesta 1990 ja palannut viime
vuosikymmenind 1920-luvun tasolle.

Itsensd surmaaminen on ldpi tunnetun historian
ollut miesten parissa huomattavasti yleisempad kuin
naisten keskuudessa. 1600-luvulla suhteelliset su-
kupuolierot eivdt kuitenkaan olleet niin jyrkat kuin
myShemmin tai nykypdivind. 1800-luvulla neljd
viidestd itsemurhan tehneestd oli miehid. Itsemur-
haan yhdistetyt "syyt” ovat sdilyneet ldpi tunnetun

historian hyvin samanlaisina, vaikkakin selitysten
painotukset ovat hieman vaihdelleet; eritoten mie-
lenterveydelliset ja taloudelliset ongelmat, koyhyys,
ihmissuhdeongelmat sekd vankeus tai rikoksiin liit-
tyvien tuomioiden uhka ovat olleet tarkeissd osissa
itsemurhien taustalla.

Itsemurhien ehkaisy ennen

Vaikka terveys- ja sosiaalipalvelut ja siten myos kei-
not ehkdistd itsemurhia olivat verrattain kehitty-
mattomid vanhempien aikojen Suomessa, kruunu,
kirkko ja yhteisot pyrkiviat puuttumaan itsetuhoi-
siin ajatuksiin ja estdmddn itsemurhia. Ajan laino-
ppineet katsoivat, ettd itsemurhan tehneen ruumiin
rankaiseminen, pahimmillaan se hépedllisesti tu-
hoten ja vdhintddnkin hautausseremoniat kieltden,
toimisi tehokkaana pelotteena itsemurhaa harkitse-
ville. Erontekoa kunnollisina kristittyind ja huonosti
kuolleiden hautajaisten ja hautapaikkojen valilld ha-
luttiin pitdd ylld selkednd viestind siitd, mitd teosta
seurasi niin tamadnpuoleisessa kuin tuonpuoleises-
sakin. My0s itsemurhayrityksistd rangaistiin pelote-

Iitsemurhan tehnelden mééiri 1921-2017
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tarkoituksessa, yleensa sakoin, lyhyin vankeuksin ja
kirkkorangaistuksin, mitd jo varhain pidettiin ongel-
mallisena ja pikemminkin kuolemanhaluja lisdava-
nd kdytantond.

Uskonnonharjoituksen katsottiin olevan paras
ldadke epdtoivon ja kuolemanhalujen tunteisiin. Pai-
kallinen papisto tarjosi "terapiaa” uskonnollisen
sielunhoidon muodossa, ja monet kokivat saavansa
apua myos oman rukoilemisen, uskonnollisen kirjal-

Hirttaytyvien ja jo menehtyneiden koysid katkaistiin
toinnuttamisen toivossa ja hukuttautuvia yritettiin
naarata venein ja kepein. Kdytannossa tehokkaim-
pana ennaltaehkdisyn muotona toimivat kuitenkin
uskomukset itsemurhaajan sielun kohtalosta. m

Kirjoittaja tyoskentelee Suomen Akatemian
tutkijatohtorina Tampereen yliopiston
Kokemuksen historian huippuyksikdssa.

lisuuden tutkiskelun ja virsien kautta.
Liheiset ja naapurit vahtivat itsetuhoisia ajatuk-
sia ilmaisseita ja mielenheikkoja parhaansa mukaan
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Suomalainen kirjoituskilpailu

Mitdi Eurooppa merkitsee sinulle, suomalainen nuori? Millaisia kokemuksia sinulla on
Eurcopasta? Millaisena niiet Eurcopan nykyisyyden ja tlevaisunden? Miten Euroopan
arvol nikyvil Suomessa?

Suomalaisen  kirjoituskilpailun  wvuoden 2019 teemana on  Minun Eurcoppani.
Kilpailuaiheet innostavat lukiolaisia pohtimaan Suomen ja suomalaisten suhtautumista
Eurooppaan ja eurooppalaisiin arvoihin sekii kansalaisten vaikutusmahdollisuuksia nyky-
Euroopassa.

Kilpailutchtiiviit ja tarkemmat ohjeet osoittecssa suomalaisuus.fi
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