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Tassa tutkimuksessa tarkasteltiin sisarussuhteita ja niissa ilmenevaa tukea. Tutkimuksen tarkoituksena oli
kuvailla ja ymmartda sisarussuhteita. Tavoitteena oli tuottaa lisda tutkimustietoa suhteellisen vahaisesti
tutkituista sisarussuhteista. Tutkimus painottui sisarussuhteiden tuen mahdollisin  moniin eri
iimenemismuotoihin. Sisarussuhteiden tukea ei ole kokonaisvaltaisena ilmiéna juuri tarkasteltu aiemmin
perhetutkimuksen kentéalla. Tutkimus toteutettin laadullisena tutkimuksena. Tutkimusaineisto kerattiin
haastattelemalla neljaa siskon tai velien asemassa olevaa varhaisaikuista. Haastattelut toteutettiin
teemahaastatteluina. Haastateltavat olivat suomalaisia 20—25-vuctiaita korkeakouluopiskelijoita, joilla oli
vahintaan yksi sisarus. Haastattelut analysoitiin aineistolahtdisesti sisalldnanalyysilla, jonka avulla aineiston
perusteella muodostettiin kolme eri sisarussuhteiden tuen paaluokkaa. Tuki jaoteltiin sisalléon perusteella
henkiseen, sosioemotionaaliseen ja valineelliseen tukeen.

Tutkimustulosten mukaan sisarukset ovat merkittdva osa sosiaalista turvaverkkoa ja sisarustuki on merkittava
ilmid sisarusten elamassa. Tukea koetaan jaettavan sisarussuhteissa tasapuolisesti, mutta jaetun tuen muoto
voi vaihdella muun muassa sisarusten ian, syntymajarjestyksen sekad yksildiden vahvuuksien ja
persoonallisuuksien mukaan. Sisarusten henkinen tukeminen voi osaltaan auttaa oman identiteetin ja
tulevaisuuden rakentamisessa. Tarkeaksi koettiin sisarusten jakama sosioemotionaaliseen tukeen liittyen
sisaruksen tuoma turva ja yhteinen vuorovaikutus. Erityisesti perheen sisaisissa asioissa turvauduttiin
sisaruksiin. Valineellista tukea annettiin sisaruksille konkreettisen auttamisen ja tiedon jakamisen kautta, jotka
liittyivat usein arjen askareihin tai kokemustietoon. Sisarussuhteessa muovautuvat omat kulttuurit ja kdytannot
voivat vaikuttaa jaetun tuen maaraan ja laatuun. Kuitenkin sisarussuhteiden tuki on vahvasti lasna sisarusten
elamassa myos varhaisaikuisuudessa ja se koetaan merkittdvana osana elamaa. Sisarusten yhdessa jakamat
vuodet mahdollistavat toisen ymmartamisen mydéta hyvat lahtékohdat toimivalle tuelle. Tukea jaetaan
sisarussuhteissa hyvin monessa eri muodossa ja se ulottuu monelle elaman osa-alueelle.
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1 JOHDANTO

Kiinnostus tutkimuksen aiheeseen herdsi ensisijaisesti omien kokemusteni
kautta. Olen kasvanut niin iso- kuin pikkusiskonkin roolissa sisarusteni ympa-
rilld ja sisarussuhteet ovat vaikuttaneet vahvasti eldméssani lapsuudesta tdhan
pdivddn. Sisarukseni ovat edelleen olennainen osa sosiaalisten suhteiden verk-
koani ja jaamme yhdesséa paljon monenlaista tukea ja apua. Olen huomannut, etta
sisarussuhteiden merkitys ja sisarusten vdlinen tuki voi olla kuitenkin hyvin
vaihtelevaa niin maddrdn kuin laadunkin suhteen eri sisarusten ja eri perheiden
valilla.

Aiheeseen tarkemmin perehtyessani havaitsin, ettei sisarussuhteiden tukea
kuitenkaan ole ilmionad juurikaan tutkittu. Ylipddnsa sisarussuhteen tutkiminen
on jaanyt perhetutkimuksen kentdlld vahdiselle huomiolle (esim. Ilmakunnas
2016, 113; Parker & Stimpson 2004; Coles 2006). Kuitenkin tutkimustietojen mu-
kaan enemmistolld lapsista on sisaruksia. Lansimaissa arviolta jopa 80 prosentilla
lapsista on yksi tai useampi sisarus (Howe ym. 2011, 356). Sisarussuhde on siis
yhteiskunnallisesti merkittdva ilmi6 jo sen laajuuden vuoksi. Tamaé tutkielma
pyrkiikin tuomaan lisd4 tietoa tdhéan tutkimukselliseen aukkoon.

Sisarussuhdetta kuvaillaan usein eldmé&n pisimmaksi ihmissuhteeksi, silld
sisarukset ovat eldméssd yleensd lapsuudesta kuolemaan saakka. Etenkin lap-
suudessa sisaruksen kanssa vietetddn paljon aikaa yhdessd. Vaikka mydhemmin
eldmaéssd sisaruksen kanssa ei olla valttamatta yhta tiiviisti tekemisissd, pidetdadan
sisaruussuhdetta edelleen ldheisend (Kaulio & Svennevig 2008, 8). Erdén tutki-
muksen mukaan yli 80 % vanhuksista koki sisarussuhteen ldheiseksi tai erittdin
ldheiseksi (Kaulio & Svennevig 2008, 147). Sisarussuhde on siis merkittdva osa
ihmisen sosiaalista verkostoa ja sitd tulisi tutkia huomattavasti nykyistd enem-

man.



Tutkimuksen tarkoituksena on kuvailla varhaisaikuisten sisar- ja veljessuh-
teisiin sisdltyvdd tukea. Sisarussuhteiden tuki on yksi sosiaalisen tuen muo-
doista, joiden on havaittu vaikuttavan merkittavasti yksilon psyykkiseen ja fyy-
siseen hyvinvointiin muun muassa ehkdisemalld stressid ja luomalla henkisid ja
aineellisia voimavaroja (esim. De Piccoli, Ceccarini, Gattino & Rollero 2016, 1;
Honkakoski, Kinnunen & Vuorijarvi 2016, 12).

Sisarussuhteiden tukea tarkastellaan sisarusten ndkokulmasta heiddn
omiin kokemuksiinsa perustuen. Tutkimusaineisto koostuu neljan 20-25-vuoti-
aan varhaisaikuisen sisaruksen haastattelusta. Haastattelujen tuottaman aineis-
ton perusteella perehdytddan tarkemmin sisarussuhteiden sisdltdmadn tukeen ja

sen eri ilmenemismuotoihin.

2 PERHEET JA SISARUSSUHTEET

2.1 Perhe

Perhe on késitteend meille niin tuttu, ettd sitd saatetaan pitdd itsestddn selvand ja
luonnollisena ilmitn4, joka ei kaipaa erityistd tarkastelua (Forsberg 2003, 8). Kui-
tenkin jo perheen kasite on huomattavasti monimuotoisempi ja laajempi, kuin
yleisesti ajatellaan. Yhteiskunnallisesta ndkokulmasta perhetta tulee tutkia koh-
teena jo sen vuoksi, ettd usein yhteiskunnalliset muutokset tulevat perheisiin
elettdvaksi, koettavaksi ja ratkaistavaksi (Forsberg 2003, 7). Lisdksi perhe kosket-
taa meitd jokaista, silld se on osa meidén jokaisen eldméd riippumatta sen ilme-
nemismuodosta tai suhteista perheen jdseniin. Perhesuhteet vaikuttavat lapsen
kokemuksiin sekd tulevaisuuteen ja lapsi kokee ne merkittaviksi, vaikka niihin
liittyisi vaikeita ja tuskallisiakin kokemuksia (Gilligan 2000, 16).

Yhtakdan perheen maaritelméas ei ole taysin hyvaksytty perhetutkimuksen
kentalld (Jokinen 2014, 167). Kasitettd voidaan siis ldhestyd useammasta nakokul-
masta eikd sen mddritteleminen ole selkedd. Lisdksi perhe kasitteend voidaan

purkaa ideologiaksi ja eletyksi kdytannoksi ihmissuhteiden muodostaman insti-



tuution sijaan (Forsberg 2003, 11). Tahédn liittyen onkin perhesosiologiassa ja-
oteltu kaksi eri ldhestymistapaa perheeseen; perhe voidaan kasittda tiettyjd funk-
tioita toteuttavana rakenteena tai systeemind, tai monien jatkuvasti muuttuvien
kaytanteiden, valtasuhteiden ja toimintojen kokonaisuutena. Rajan vetdminen
nakokulmien vilille ei kdytdnnossa ole kuitenkaan niin yksinkertaista tai selkeaa
ja ne voivatkin esiintyd myos péaéllekkdin (Jokinen 2014, 167-168).

Perhettd voidaan tutkia myo6s eri perhemuotojen ndkokulmasta. Usein
perhe mielletddn muodostuvan perinteisesti miehestd, naisesta ja heidédn lapsis-
taan (Forsberg 2003, 8). Tamé on kuitenkin vain yksi, vaikkakin yleisin perhe-
muoto, ja sen rinnalla esiintyy esimerkiksi uusperheitd, yksinhuoltajaperheitd,
lapsuuden perheiti ja eldkeldisperheitd, joiden moninaisuus historiassa ja ldheis-
suhteissa voi vaihdella erittdin paljon (Forsberg 2003, 10-11). Perhe on siis my6s
tastd nakokulmasta huomattavasti laajempi kokonaisuus, kuin voisi tulla ajatel-
leeksi.

Perheen jatkuvasti muuttuvan moninaisuuden sekd sen merkityksellisyy-
den vuoksi se onkin erittdin tiarked tutkimuskohde. Kaikkiin erityyppisiin per-
heisiin liitetyt merkityksenannot ovat perustavanlaatuisia ja merkittavia yksiloi-
den kautta my6s yhteiskunnalle (Ilmakunnas 2016, 115). Perhettd tarkastellessa
tulisikin antaa painoarvoa yksiléiden itsensd tekemiin valintoihin ja annettuihin
merkityksiin (Forsberg 2003, 11). Korostinkin tutkielmassani perheen ymmarta-
misen lahtokohtana sen jasenten kokemuksia ja niille annettuja merkityksid. Ka-
sitin perheen monien dynaamisten toimintojen muodostamana, merkityksid

tuottavana kokonaisuutena.

2.2 Sisarussuhde

Sisarussuhde on yksi perheen ihmissuhteista. Jokainen sisarussuhde on ainutlaa-
tuinen, joten sen madrittely ei ole yksiselitteistd. Cicirelli (1995, 5) on mééritellyt
sisarussuhteen perheen kahden lapsen viliseksi riippuvuussuhteeksi. Sisaruus

voi pohjautua joko biologiseen siteeseen tai sosiaaliseen, jaettuun kasvuymparis-



toon (Elgar & Head 1999, 21). Omassa tutkimuksessani hyodynndn edelld mai-
nittua madritelméasd, jossa sisaruksia yhdistdd sekd biologiset tekijdt ettd jaettu
ympéristo.

Sisaruus sisdltdd lukuisia mahdollisia sisaruuden muotoja; perussisaruu-
den eli biologisesti samat vanhemmat omaavien lasten lisdksi on olemassa esi-
merkiksi puolisisaruksia lasten jakaessa toisen biologisen vanhemman tai uus-
perheessd sisaruksen asemaan miellettdvid lapsia, joilla ei kuitenkaan ole biolo-
gista sidettd toisiinsa (Kaulio & Svennevig 2008, 8). Lisdksi sisarussuhde voi syn-
tyd esimerkiksi perheen adoptio- tai sijaislapsen tulon myotd. Adoption kautta
syntyneet sisarussuhteet ovat lain mukaan oikeudelliselta asemaltaan yhtenevéi-
sid tdysin biologisten sisarussuhteiden kanssa, toisin kuin sijaislapset (Elgar &
Head 1999, 21).

Arvioiden mukaan jopa kahdeksallakymmenelld prosentilla lansimaisista
lapsista on sisaruksia (Howe ym. 2011, 356). Lisdksi meistd jokainen on joko sisa-
rus tai ainoa lapsi, joten joka tapauksessa sisaruuteen liitetddn voimakkaita tun-
teita (Rowe 2004, 7). Sisarussuhde vaikuttaa my0s vertaissuhteisiin ja muihin ih-
missuhteisiin ldpi elamé&n (Ross & Howe 2009, 509; Parker & Stimpson 2004; Kra-
mer & Conger 2009, 3-4).

Tutkimuksellisesta ndkokulmasta sisarussuhteet jadvat useimmiten liian
vdhille huomiolle eikd niiden tutkimiseen juuri panosteta (esim. IlImakunnas
2016, 113; Parker & Stimpson 2004). Sosiologiassa, historiassa, kirjallisuuden teo-
riassa, taloudessa tai politiikassa ei esimerkiksi ole tuotu esille juuri lainkaan si-
sarusten merkitysta toisilleen (Coles 2006). Tutkimuksen kentéllad on siis aukko,
johon olisi tarkedd saada lisdd tietoa, jotta sisarussuhteita ja niiden merkitysta
voitaisiin ymmartdd paremmin.

Sisarussuhteiden tutkimus keskittyi aiemmin 1950-1970-luvuilla sisarus-
suhteiden rakenteellisiin muuttujiin, kuten esimerkiksi sukupuoleen tai ikddn.
Nykyisissad tutkimuksissa on keskitytty puolestaan selittamé&édn kehityksellisiin
prosesseihin vaikuttavia tekijoitd, esimerkiksi erityyppisten sisarussuhteiden ja
sosiaalisen ymmartdmisen kehitystd tutkimalla (Howe, Ross & Recchia 2011,

356). Lahes kaikissa aiemmissa sisarustutkimuksissa on keskitytty vain perheen



yhden sisarusdyadin eli sisarusparin tutkimiseen. Tutkiessaan perheiden sisdisia
suhteita Jenkins, Dunn, O’Connor, Rasbash ja Behnke (2005) huomasivat, ettd si-
sarussuhteiden varianssista eli vaihtelevuudesta jopa puolet esiintyi nimen-
omaan perheiden sisdlld (Jenkins & Dunn 2009, 81). Koska perheessd voi usein
olla useampia sisarussuhteita, ei yhden sisarusparin tutkiminen kuvaa realisti-

sesti perheen ihmissuhteiden kokonaisuutta.

2.3 Sisarussuhteen ainutlaatuisuus

Sisarussuhde on usein kaikkein pitkdkestoisin eldmé&n ihmissuhteista. Yleensa si-
sarussuhde alkaa jo lapsuudessa ja kestdd pitkdlle vanhuuteen saakka. Se on
luonteeltaan huomattavasti tasa-arvoisempi kuin vanhemman ja lapsen vélinen
suhde (Ross & Howe 2009, 509). Varhaislapsuudessa tarkedt vuodet sisdltavit
paljon ajanviettoa sisaruksen kanssa, todennékoisesti enemmaén kuin kenenkdan
muun (Parker & Stimpson 2004). Yhdessd jaetut vuodet muovaavat sisarusten
eldmadd jo lapsuudessa ja vaikuttavat heiddn myohempé&an eldmaansa vahvasti.
Sisarussuhteisiin liittyy eri rooleja, joihin vaikuttavat muun muassa ikéero, syn-
tymdéjarjestys, sukupuoli sekd sisarusten lukuméaara (Vehmanen & Vesa 2012, 13).

Vaikka sisarussuhde on pysyva ldpi elamén, muuttaa se sisarusten ikédkau-
sien mukana muotoaan. Kun sisarukset alkavat idan myotd muodostaa omaa ar-
keaan yhteisen lapsuuskodin sijaan omissa kodeissaan, alkaa suhde usein muis-
tuttaa ystdvyyttd ja sitd hoidetaan ja ylldpidetddn tietoisesti. On tutkittu, ettd
keski-idssd 68 % ja vanhuusidssa 83 % kokee sisarussuhteensa ldheiseksi tai erit-
tdin ldheiseksi. Suhde siis koetaan useimmiten liheisend, mutta toisaalta sithen
voidaan liittdd my6s negatiivisia ilmioitd. Sisarusten vdlilld voi ilmetd jopa tdy-
dellinen valirikko. Jo lapsuudessa ilmenneet, jatkuneet riidat ja negatiiviset tun-
teet voivat vaikuttaa sisarussuhteeseen koko eldmén ajan. (Kaulio & Svennevig

2008, 8, 16, 147-148.)

Sisarussuhteen dynamiikkaa onkin kuvailtu ristiriitaiseksi. Erddssa klassisessa
tutkimuksessa (Furman & Buhrmester 1985) tuli tamaé positiivisten ja negatiivis-

ten ilmididen vuorovaikutus ilmi, silld sisarussuhteeseen liitettiin vahvasti seki



myonteisid ettd kielteisid asioita. Tutkimukseen osallistuneet lapset raportoivat
sisarussuhteen positiivisiksi ilmitiksi yleisimmin seuran, ihailun, prososiaalisen
kayttaytymisen ja kiintymyksen, negatiivisiksi puolestaan antagonismin eli vas-

takkainasettelun ja riitelyn.

24 Sisarus kiintymyksen kohteena

Yksi perhe- ja sisarussuhteisiin liittyvd kdsite ja ilmié on kiintymyssuhde.
Bowlby (1969) maédritteli kiintymisen sisdsyntyiseksi toiminnoksi, joka tdhtaa
turvaamaan lapsen tarpeiden tayttymisen luomalla siteen lapsen ja hdnestd huo-
lehtivan henkilon vilille. Kiintymyksen kohde on yleensd osa lapsen ydinper-
hettd. Kiintymyssuhteet on jaoteltu turvallisiin ja turvattomiin sen perusteella,
tayttyyko lapsen tarpeet johdonmukaisesti ja kokeeko hén turvaa ja luottamusta
(Maison & Renaud 2012). Kiintymyssuhde liittyy olennaisesti perheen sisdisiin
suhteisiin, silld se kuvaa ihmissuhteen laatua ja merkitystd suhteen osapuolille.

hoitajan kiintymyssuhteen varjoon sekd sen merkitystd on aliarvioitu (Parker &
Stimpson 2004, 76). Sisaruuteen liittyen on kuitenkin osoitettu, ettd suurin osa
nuoremmista sisaruksista on luonut kiintymyssuhteen heiddn sisaruksiinsa.
Vanhemmat lapset ovat kykeneviisid tuomaan perusturvaa nuoremmille lap-
sille, jonka myo6td he voivat kehittdd autonomiaansa ja tutkia ympéarsivad maail-
maa (Maison & Renaud 2012, 7). Erddssad tutkimuksessa huomattiin jo kahdeksan
kuukauden idssd vauvan kiintyneen vanhempaan sisarukseensa ja 14 kuukau-
den idssd heiddn sekd ikdvoineen sisarustaan hédnen ollessa poissa ja yrittdneen
lohduttaa hantd mielipahan iskiessd (Dunn 2000). Nuoremmat sisarukset siis sai-
vat sisaruksiltaan turvaa ja lohtua. Kuitenkaan tutkimusta sisarussuhteen kiinty-

myksen pitkdaikaisista vaikutuksista ei vield ole (Parker & Stimpson 2004, 76).



2.5 Sisarus oppimisessa ja sosialisaatiossa

Sisarussuhteet on liitetty monissa aiemmissa tutkimuksissa oppimiseen. Oppi-
misen ja sisaruuden teemaan liittyy kasite rikastettu ymparisto, joka tukee ym-
pédriston vaikutusta kehityksessd. Rikastaminen voi olla esimerkiksi opettajan,
vertaisten tai sisarusten ohjausta ongelman ratkaisuissa tai vaikkapa kokeeseen
valmistautuessa (Driscoll 2014). Sisarusten onkin todettu vaikuttavan merkitta-
vasti toistensa kehitykseen ja on puhuttu sisarusten vélisestd sosialisaatiosta
(esim. Kramer & Conger 2009, 3). Sisarusten samankaltaisuuksia on selitetty sekd
jaetulla geeniperimdlld ettd jaetulla ympaéristolld. Bandura (1977) korosti ympaé-
riston roolissa erityisesti sosiaalisen oppimisen mekanismeja, kuten mallinta-
mista, syyksi sisarusten persoonallisuuksien ja kdyttdytymisen samankaltaisuu-
delle.

Sosialisaatiolla tarkoitetaan sosiaalisessa vuorovaikutuksessa tapahtuvaa
prosessia, jossa opitaan toimimaan yhteiskunnan jasenena tiedon, sddntsjen, ka-
sitysten ja asenteiden avulla (Hankonen ym. 2015, 48). Sosialisaatio ja oppiminen
ovat siis pdallekkaisid ilmioitd. Sisarukset voivat sosialisoida toisiaan eri proses-
sien avulla: oppiminen ja ohjaaminen voivat tapahtua havainnollistaen ja ohja-
ten, esimerkiksi vanhemman sisaruksen ndyttdessd nuoremmalle mallia vaik-
kapa tehtdvien suorittamisessa tai “coolina” olemisessa. Sisarusten opettamat
kayttaytymismallit tai asenteet voivat erota suurestikin vanhempien opettamista
malleista (Kramer & Conger 2009, 3-4).

Sosioemotionaalisia taitoja ja sosiaalista ymmarrystd voi tukea sisarusten
védlinen vuorovaikutus. Pitkittdistutkimuksissa onkin havaittu aikaisempien si-
sarussuhteiden vaikutus myohempiin ihmissuhteisiin (Kramer & Conger 2009,
3-4). Yksi etenkin kognitiivisen kehittymisen tutkimuskentalld tutkittu aihe on
sisarussuhteiden merkittdva vaikutus tunteiden ja ajatusten ymmartamisessa
(Jenkins & Dunn 2009, 83). Aina kyse ei ole kuitenkaan vain positiivisesta vaiku-
tuksesta, silld sisarusten vuorovaikutuksessa voi ilmetd my0s drsyttamistd tai

manipulointia (Kramer & Conger 2009, 3-4).



Identiteettiin liittyen sisarukset voivat edistdd identiteetin muodostumista toi-
saalta samaistumisen, mutta myos eron tekojen kautta: sisarukset pyrkivat luo-
maan itselleen ainutlaatuisen, oman identiteetin, joka eroaa sisarusten identitee-
teistd. Tastd ilmiostd kdytetdan termid deidentifikaatio. Deidentifikaatiota voi ta-
pahtua laajasti persoonallisuuden, mielenkiinnon kohteiden ja tavoitteiden koh-
dalla, mutta se voi rajoittua esimerkiksi vain yhdelle ndistd osa-alueista. Sisarus
voi pyrkid erottautumaan sisaruksistaan esimerkiksi persoonallisuudellaan,

mutta ei kiinnostuksen kohteillaan. (Whiteman, Becerra & Killoren 2009, 30.)

3 SOSIAALISEN TUEN MONET MUODOT

3.1 Sosiaalinen tuki perheessd

Sosiaalisella tuella on suuri merkitys nuoren muodostaessa itselleen seka aineel-
lisia ettd henkisid edellytyksid, jotka toimivat autonomian saavuttamisen edelly-
tyksind (Honkakoski, Kinnunen & Vuorijarvi 2016, 12). Sosiaalinen tuki on mer-
kittavéa suojaava tekijd stressille sekd suoraan ettd epdsuorasti eli se vaikuttaa hy-
vinvointiin ja terveyteen sekd fyysisesti ettd psyykkisesti (De Piccoli, Ceccarini,
Gattino & Rollero 2016, 1).

Tuki voidaan jakaa sen ldhteen perusteella informaaliin eli Idheisverkos-
tolta saatuun tukeen sekd virallisten palvelujdrjestelmien tarjoamaan eli formaa-
liin tukeen. Suurin osa nuorista kokee nimenomaan informaalin tuen suureksi ja
merkitykselliseksi. Yleensd paras tilanne on niilld nuorilla, joilla on seké laaja 14-
hisuhdeverkoston ettd palvelujdrjestelmien tuki saatavilla, kun taas heikoim-
massa tilanteessa olevilla nuorilla on mahdollista saada tukea vain formaalisti,
ilman ldhisuhdeverkoston tukea. (Honkakoski ym. 2016, 10.)

Perhetuki eli perheen jdseniltd saatu tuki on yksi tirked informaalin tuen
muoto. Keskustelu perhetuesta on kuitenkin melko uutta. Sitd on tarkasteltu il-
miond lapsikeskeisesti perheille annettavan ulkopuolisen tuen kautta seka per-

heen sisdisen tuen kautta (Gilligan 2000). Tuen muodoiksi mainitaan informaali



tuki sekd formaali tai ammatillinen tuki (ks. my6s Honkakoski ym. 2016, 10). Per-
hetuesta on myos kaytetty termid sukulaistuki, jolla viitataan vastaavasti ldhinna
vanhemmilta ja sisaruksilta saatuun tukeen (Jenkins & Dunn 2009, 86). Perhetuki
on havaittu tirkedksi osaksi lasten normaalin kehityksen tukemisessa kaikilla
olennaisilla eldimdn osa-alueilla. Se muun muassa vahentdd lapsen ja perheen ela-
maéssd olevia stressitekijoitd, lisdd lapsen kyvykkyyttd ja yhdistdd perheenjasenid
(Gilligan 2000, 14).

Harju-Luukkainen, Aunola ja Vettenranta (2018) tarkastelivat méaarallisessa
tutkimuksessaan PISA 2015-aineiston pohjalta nuoren kotona ja koulussa saamaa
sosiaalista tukea. Kodin tukeen sisdllytettiin kuitenkin ainoastaan vanhempien
antama tuki, ei sisarusten antamaa tukea. Nuorista noin puolet kertoi saavansa
vdhdisesti tukea kotoaan eli tdssd tapauksessa vanhemmiltaan. Taméa voidaan
ndhdd huolestuttavan suurena lukuna, kun perheen tuen on osoitettu olevan

merkittava tekija hyville elamalle.

3.2 Tuki sisarussuhteissa

Sosiaalista tukea voidaan saada perheessd useasta eri ldhteestd. Sukulaisten tu-
ella on tarkoitettu ldhinnd vanhempien sekd sisarusten antamaa tukea. Erona
vanhempien ja sisarusten tuen antamisen vélilld on arveltu vanhempien tuen va-
henevén lapsen nuoruusidssd, mutta sisarusten tuen pysyvan samana tdimaén vai-
heen aikana (Jenkins & Dunn 2009, 86). Kehittyville lapselle on vanhemman tuki
erittdin tdrkedd ja Willsin ja Glearyn tutkimuksen (1996) mukaan vanhemman
tuki ehkdisee stressiltd ja lisdd suojaavia tekijoitd, kuten akateemista kyvykkyytta
ja positiivista selviytymiskdyttaytymista.

Tukea voidaan saada vanhempien lisdksi sisaruksilta, ja Cayaja Liem (1998)
toteavatkin esimerkiksi juuri stressaavissa tai vaikeissa perhetilanteissa sisarus-
ten tuen merkityksen voivan olla hyvin suurta (Gilligan 2000, 19). Sisarusten ja-

kamat kokemukset rakentavat osaltaan ainutlaatuisia tuen ja ymmaértamisen



muotoja. Kasvaminen sisaruksina samassa perheessd voi johtaa sellaiselle yhteis-
hengen ja tuen tasolle, jota on vaikea saavuttaa muissa ihmissuhteissa (Kramer
& Conger 2009, 7).

Sisarussuhteiden tukea on usein tarkasteltu tuen vaikutuksiin tai sen puut-
teisiin keskittyen. Tukea sisdltdvien sisarussuhteiden on esimerkiksi huomattu
olevan yhteydessd psykososiaalisen kompetenssin kehittymiseen lapsilla (Parker
& Stimpson 2004). Sisaruksiin liittyen on tehty muutamia interventiotutkimuk-
sia, joissa on pyritty lisddmé&adn tukea sisarussuhteessa (esim. Kim & Horn 2010;
Douglas ym. 2018).

Branje, van Lieshout, van Aken & Haselager (2008) tutkivat tuen kehitty-
mistd sisaruspareissa, sisarustuen ja sisaruksen ongelmakayttdaytymisen vaiku-
tusta psykososiaaliseen sopeutumiseen nuoruudessa. Pitkittdistutkimukseen
osallistui vajaasta 300 hollantilaisesta perheestd kustakin kaksi 11-15-vuotiasta
nuorta, jotka arvioivat saamaansa sisarustukea sekd heiddn kayttaytymistaan
perheensd ohella. Tulosten perusteella vanhempien sisarusten antama tuki kas-
voi, kun nuorempi sisarus oli 11-13-vuotias, mutta sen jdlkeen pysyi samana tut-
kittuun 17 ikdvuoteen saakka. Vanhemmilta sisaruksilta saatu tuki ei ollut yhtey-
dessd niin vahvasti psykososiaaliseen sddtelyyn kuin nuorempien sisarusten
tuki. Lisaksi jo aluksi korkeana ollut sisarustuki ndytti vahentdvan ongelmakayt-
taytymistd. (Branje, van Lieshout, van Aken & Haselager 2008.)

Sekd idltadn vanhempien ettd nuorempien sisarusten on havaittu toimivan
tuen ldhteind perheen sisdisiin asioihin liittyen ja lisdksi vanhemmat sisarukset
voivat tukea perheen ulkopuolisissa asioissa, kuten sosiaalisissa toiminnoissa ja
opinnoissa (Tucker, McHale & Crouter 2001). Yhdessa harvoista nuoruusajan si-
sarustuen muutoksiin keskittyvéassa tutkimuksessa (Scholte, van Lieshout & van
Aken 2001) huomattiin sisarustuen maédran sdilyvian vakaana 12 ikdvuodesta 17
ikdvuoteen.

Erddssa pilottitutkimuksessa (Douglas, Kammes, Nordquist & D’Agostino
2018) sisaruksia opetettiin tukemaan heiddn kommunikaation erityistarpeita

omaavia sisaruksiaan, jotka tarvitsivat erityisesti tukea sosiaalisiin ja vuorovai-



kutuksellisiin taitoihin. Kolme sisarusparia osallistui tutkimuksen harjoitusohjel-
maan, jonka avulla pyrittiin lisddmé&an sisarustukea erityistarpeita omaavien si-
sarusten kehityksen parantamiseksi. Tulokset vaihtelivat sisarusten valilld,
mutta kaikkien sisarusparien kohdalla sisaruksen antama vuorovaikutuksellinen
tuki kasvoi ja erityistarpeita omaava sisarus edistyi kommunikaatiossa. (Douglas
ym. 2018.)

Aiemmissa tutkimuksissa on tarkasteltu sisarussuhteen tukea usein tietyssa
spesifissd kontekstissa tai tiettyd sisarustuen muotoa. Ylipdatdan tutkimuksia si-
sarussuhteista liitettynd tuen kontekstiin on vdhan tutkimuskentilld. Halusin
tarkastella sisarussuhteiden tukea nimenomaan monimuotoisena ja laajana il-
miond, joka voi ilmetd monessa eri muodossa. Aiemmissa sisarustukeen liitty-
vissd tutkimuksissa ovat tutkimuksen kohteena usein olleet yksipuolisesti lap-
suusidssd olevat sisarukset. Kuten jo aiemmin on todettu, sisarussuhteet jatkuvat
kuitenkin yleensd ldpi elaman ja niilld on merkitystd mychemmissd elamdnvai-
heissa, joten koen tarkeéksi tarkastella ilmiétd myds myohemmissd elaméanvai-

heissa, tdssd tapauksessa varhaisaikuisuudessa.

3.3 Sosiaalisen tuen ilmeneminen

Tuen eri muotojen jaottelua on tehty jonkin verran muissa yhteyksissa kuin sisa-
russuhteissa. On esimerkiksi tarkasteltu, kuinka nuoret opettajat arvottavat eri
tuen muotoja (Burke, Aubusson, Schuchk, Buchanan & Prescott 2015). Kaiken
kaikkiaan tuen muotoja ihmissuhteiden sis&lld on tutkittu ylldttavan vahan, per-
hekontekstissa ldhinnd vanhemman ja lapsen viilillad. Liséksi perheeseen liittyvaa
tukea on keskitytty tarkastelemaan enemmain vahvuutena ja suojaavana tekijana
kuin on tutkittu sithen liittyvid puutteita, patologiaa ja riskeja (Gilligan 2000, 16).

Erddssd nuorten sosiaalisten tuen tarpeisiin ja niihin vastaamiseen keskitty-
vdssd tutkimuksessa (Honkakoski ym. 2016, 52) jaoteltiin formaalin sosiaalisen
tuen sisdllon muodot tiedolliseen, toiminnalliseen, instrumentaaliseen ja henki-
seen/kokemukselliseen tukeen. Kyseisessd tutkimuksessa tutkittavina olivat

Oulun kaupungin sosiaalihuollon piirissd olevat 18-29 -vuotiaat nuoret aikuiset



sekd palvelujarjestelmien tyontekijdt, jotka vastasivat kyselyyn. Tavoitteena oli
luoda kasitys nuorten asiakkaiden erilaisista eldméntilanteista ja sosialisaatio-
prosesseihin linkittyvidstd tuen tarpeesta sekd palvelujdrjestelméan mahdollisuuk-
sista vastata heiddn tarpeisiinsa. (Honkakoski ym. 2016, 7.)

Yleisesti ottaen tuki voi vahentdd tekijoitd, jotka voisivat vaikuttaa negatii-
visesti terveyteen, hyvinvointiin ja toimintaan. Sosiaalinen tuki on kuitenkin hy-
vin laaja kisite, joka sisdltdd monia eri muotoja ja sen ymmartamiseksi tulisikin

ottaa huomioon tarkemmin sen eri ulottuvuudet.



4 TUTKIMUSTEHTAVA JA TUTKIMUSKYSY-
MYKSET

Tdamd tutkimus on kasvatustieteen opintoihin kuuluva kandidaatintyo. Sen ta-
voitteena on kuvailla tdhdn mennessd melko vahan tutkittuja sisarussuhteita ja
luoda kasitys sisarussuhteiden sosiaalisen tuen sisdllostd eli siitd, missd muo-
dossa sosiaalista tukea voi ilmetd sisarusten vililld. Tarkoituksena on ymmartaa
sisarussuhteita paremmin tarkastelemalla ilmi6td sisarusten omien kokemuksien

pohjalta.

Tutkimuskysymys:

1.  Millaista tukea sisarusten vaililld esiintyy?



5 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

5.1 Tutkimuskohde ja lihestymistapa

Tutkimukseni on laadullinen tutkimus. Laadullinen tutkimus voidaan kasittaa
luonteeltaan ymmartaviksi tutkimukseksi, silld se pyrkii nimenomaan ymmar-
tdmaadn eri ilmioits, kun taas maidrallisen tutkimuksen tavoitteena on selittdd niitd
(Tuomi & Sarajdrvi 2018, 26).

Tutkimuskohteeni ldhestymistavassa on fenomenologisia piirteitd, silla kes-
kitssd on ihmisten, tdssd tapauksessa sisarusten, omiin havaintoihin ja kokemuk-
siin perustuvan tiedon tuottaminen. Tdma ominaisuus on keskeinen fenomeno-
logiassa, joka on yksilollisid kokemuksia korostava tieteenfilosofinen suuntaus.
Naitd yksilon kokemuksia tutkimalla saadaan my®0s tietoa tietystd kulttuurista ja
yhteisostd (Laine 2001). Tassd tapauksessa tavoitteena on saada tietoa sisaruk-
sista varhaisaikuisten opiskelijoiden kokemusten kautta.

Tutkijan roolissa on fenomenologian mukaan tarkedd ldhtokohtainen avoi-
muus, silld tutkittavaa ilmiotd on tarkoituksena ymmartdd ilman aiempia oletuk-
sia, mddritelmid tai teoriapohjaa (Jyvéaskyldn Yliopiston Koppa 2015). Tastd na-
kokulmasta fenomenologisen avoimuuden ldhtokohdaksi asettaminen omassa
tutkimuksessani on mielekéstd sisarussuhteiden tutkimustiedon vahédisyyden ta-
kia.

Fenomenologia ei kuitenkaan ole médrittelevand tutkimuksellisena ldhes-
tymistapana tutkimuksessani, vaan siind voidaan ndhdd useammista eri lahesty-
mistavoista. Esimerkiksi toisaalta tutkimuksessani voidaan havaita myos feno-
menologis-hermeneuttisen tutkimuksen ominaisuuksia, joka yhdistdd fenome-
nologian ja hermeneutiikan pyrkien tutkittavan ilmion késitteellistdimiseen. Sen
mukaan ilmiét muodostuvat ihmisten luomien kokemusten merkityksista.

Tavoitteena fenomenologis-hermeneuttisessa tutkimusperinteessda on
tuoda tietoisuuteen ja tehdd nakyvaksi ilmiot, jotka ovat usein muuttuneet itses-

tadn selviksi tai ainoastaan koetuksi ilmioksi, sen sijaan ettd niitd tietoisesti kasi-



teltdisiin (Tuomi & Sarajdrvi 2018, 41). My0s tama lahtokohta on nahtdvissa tut-
kielmassani, silld sisarussuhteiden tuki mielletddn helposti itsestddn selvand,

mutta kuitenkin vahvasti koettuna asiana, jota ei tietoisesti tarkastella tai tutkita.

5.2 Tutkimukseen osallistujat

Tutkittavat olivat varhaisaikuisia korkeakouluopiskelijoita. Rajasin tutkimuk-
seen osallistujat ikdluokaltaan 18-25-vuotiaisiin miehiin ja naisiin. Tutkijat ovat
madritelleet nuoruuden ja aikuisuuden hieman eri tavalla jakaen ne lisdksi usein
eri ikdvaiheiden alaluokkiin. Psykologi Arnett (2000) on luonut késitteen ‘emer-
ging adulthood’ eli varhaisaikuisuuden, jolla tarkoitetaan ikdvuosien 18-25 va-
lille sijoittuvaa ajanjaksoa. Se on siirtymévaihe nuoruuden ja aikuisuuden valilld
(Robinson 2013, 3-4). Kaytin itse Arnettin méadritelméad tutkimuksessani nuorten
aikuisten ikdluokalle ja nimitin nuoria aikuisia tutkimuksessani varhaisaikui-
siksi. Haastatteluun osallistuneiden iit sijoittuivat lopulta 20-25-ikdvuosien va-
lille, joten ikdhaarukka kapeni hieman alkuperdisestd rajauksesta, mutta sailyi
kayttaméani mddritelméan puitteissa.

Tutkimukseen osallistujat valittiin lumipallo-otannalla. Silld tarkoitetaan
menetelmad, jossa aluksi tiedetty avainhenkil6 ohjaa haastattelijan mahdollisen
haastateltavan luo. Taman jdlkeen haastateltu henkilé vuorostaan ehdottaa mah-
dollisia haastateltavia ja otanta etenee samalla menetelmalld kultakin haastatel-
tavalta toiselle, kunnes on haastateltu tarpeeksi useaa henkilt4 ja aineistonkeruu
on valmis. (Tuomi & Sarajdrvi 2018, 74).

Tutkittavat olivat sisaruksia yhdelle tai useammalle siskolle tai veljelle. Ra-
jasin tutkittavat sisarussuhteet niin, ettd haastateltavalla tuli olla sisaruksensa tai
sisarustensa kanssa vdhintddn yksi yhteinen biologinen vanhempi. Tama toimi
yksinkertaisena jaotteluna sille, ettd sisarukset ovat todenndkoisemmin myds ol-
leet tekemisissd toistensa kanssa enemman tai asuneet yhdessd, koska heilld on
ainakin yksi yhteinen vanhempi. Tutkittavien joukossa oli kolme esikoista seké

yksi sisarus, jolla oli sekd nuorempia ettd vanhempia sisaruksia.



Biologisen siteen lisdksi tutkittavat olivatkin kaikki jakaneet tai jakoivat edelleen
yhteisen kodin sisarustensa kanssa. Tutkimushetkelld haastateltavat opiskelivat
kukin yliopistossa. He asuivat itsendisesti, lukuun ottamatta yhtd haastatelta-
vista. Haastateltavilla oli yhdestd kahdeksaan sisarusta, jotka olivat joko tdysin

tai puoleksi biologisia siskoja ja veljid.

5.3 Aineiston keruu

Aineistonkeruumenetelména tutkimuksessani on haastattelu. Koska tutkimaani
kokulmasta mahdotonta tietdd etukiteen, on tutkimukseni mielekéstd toteuttaa
nimenomaan haastatteluna (ks. Hirsjarvi & Hurme 2008, 35). Selkednd etuna
haastattelussa aineistonkeruumenetelménd on sen joustavuus; haastattelutilan-
teessa on esimerkiksi mahdollista toistaa ja tarkentaa niin kysymyksia kuin vas-
tauksiakin (Tuomi & Sarajdrvi 2018, 63). Tamaé voi parantaa aineiston luotetta-
vuutta epédselvyyksien ja véddrinkdsitysten ollessa mahdollisesti vdhdisempid
kuin esimerkiksi strukturoituja lomakkeita kéytettdessa aineistonkeruumenetel-
mana.

Haastattelumuodon tyypiksi valitsin tutkimukseeni teemahaastattelun.
Teemahaastattelu on viljemmin etukdteen mééaritelty, keskustelunomaisesti ete-
nevd haastattelun muoto, jonka aihepiiri kohdistuu kuitenkin etukédteen suunni-
teltuihin teemoihin. Siind on tarkoituksena huomioida haastateltavien omat tul-
kinnat ja tuottamat merkitykset (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006). Tee-
mahaastattelu on puolistrukturoitu menetelmd, silld haastattelun aihepiiri eli
teema on kaikille haastateltaville sama (Hirsjdrvi & Hurme 2008, 48). Haastatte-
lutyypeistd teemahaastattelu sopii erityisesti tutkimukseeni, silld se on mielekés
tutkimusmenetelméd kerdttdessd tietoa vdhemman tunnetusta aiheesta. (Saara-
nen-Kauppinen & Puusniekka 2006).

Keskeiset teemat haastatteluissa olivat perhe, sisarussuhde ja sisarussuh-

teen tuki. Kéasittelin haastattelussa niiden muotoutumista ja mahdollisia muutok-



sia, jotta saisin kokonaiskuvan tuen kehittymisestd ja sen merkityksestd haasta-
teltavan eldmadssd. Koska sisarussuhteen sosiaalisen tuen eri ilmenemismuodot
olivat tutkimukseni kohteena, pyrin saamaan tietoa siitd monipuolisesti eri aihei-
siin liittyen. Kartoitin tukeen liittyen my®os sisarusten arvioita sen kehittymisesta
tulevaisuudessa, silld timin avulla sain selville, millaisia odotuksia sisarustu-
keen liitetddn ja kuinka tarkedna sitd pidetdan.

Muodostin haastattelurungon, joka sisélsi sekd avoimia kysymyksid tee-
moittain, ettd teemojen sisdltoihin liittyvid tarkentavia kysymyksid. Haastattelu-
runko eteni perustietojen kartoittamisesta kohti perhettd ja sisarussuhdetta kos-
keviin teemoihin, joiden jalkeen keskityin tarkemmin sisarussuhteiden tukeen ja
sithen liittyviin ilmitihin. Ennen varsinaisia haastatteluja suoritin aluksi eréélle
ystdviélleni suoritetun nauhoittamani esihaastattelun. Esihaastattelun avulla voi-
daan muokata ja parannella esimerkiksi haastattelukysymyksid, niiden esitta-
misjdrjestystd tai omaa suoritusta haastattelijana, mika lisdd tutkimuksen validi-
teettia ja luotettavuutta (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006). Itse muokka-
sinkin vield hieman haastattelurunkoa lisdten tarkentavia kysymyksid ja muoka-
ten kysymysten asettelua. Tarkastellessani nauhoitettua esihaastattelua havaitsin
myos kehitettdvid asioita omassa roolissani haastattelijana, esimerkiksi tarkenta-
vien kysymysten kysymisessd. Esihaastattelun tekeminen oli hyodyllistd niin

haastattelun sisidllon kuin oman roolini kannalta.

5.4 Aineiston analyysi

Laadullisen tutkimuksen analyysille on esitetty monia eri tapoja ja kuvauksia.
Olennaista on kuitenkin osata poimia rajatusti aineistosta esiin ne kohdat, jotka
vastaavat tutkittuun ilmioon (Tuomi & Sarajéarvi 2018, 104-105). Tein analyysin
aineistoldhtoisesti eli tarkoituksenani oli luoda teoreettinen ndkokulma keraa-
méni aineiston pohjalta ilman valmista teoriapohjaa, johon nojata analyysissa.

Taméd on sopiva analyysimenetelmd, kun tutkitusta aiheesta ei ole juurikaan



aiempaa teoriapohjaa. Sisarussuhteiden tuesta yleisesti ei ole aiemmissa tutki-
muksissa muodostettu selkedd jaottelua, joten mahdollisen tuen jaottelun teen
vasta aineiston pohjalta.

Kéaytin aineiston analyysissa sisdllonanalyysia ja sen eri vaiheita. Tarkoituk-
sena sisdllonanalyysilla on kuvailla aineiston sisdltod sanallisesti inhimillisid
merkityksid painottaen (Sarajarvi & Tuomi 2018, 117-119). Sisdllonanalyysia voi-
daan tehdd usealla tavalla, joista omaan laadulliseen ja aineistoldhtoiseen tutki-
mukseeni luonteva valinta oli laadullinen eli induktiivinen sisdllonanalyysi (Sa-
rajarvi & Tuomi 2018, 122). Sen avulla kykenin tarkastelemaan sanalliseen muo-
toon kirjoitettua haastatteluaineistoani melko vahan tutkitusta sisarussuhteiden
tuesta jdrjestelmallisesti, selkedn kokonaiskuvan saamiseksi.

Yksi analyysimenetelmistd on teemoittelu, joka on yksi luontevista analyy-
simenetelmistd teemahaastattelulle. Se on yleensd aineistoldhtdinen menetelmd,
etenkin jos tutkittavasta aiheesta ei 16ydy juurikaan aiempaa teoriapohjaa (Saa-
ranen-Kauppinen & Puusniekka 2006). Kdytannossa aineiston litteroinnin ja koo-
daamisen jdlkeen se pilkotaan ja ryhmitelldédn eri aihepiirien mukaisesti, mika
mahdollistaa aineistosta nousseiden teemojen vertailemisen (Sarajarvi & Tuomi
2018, 105-107). Teemoittelulla ja aineistoldhtdiselld sisdllonanalyysilla onkin yh-
teisid piirteitd niin analyysin eri vaiheissa kuin sen tarkoituksissa. Omassa ana-
lyyssani voidaan ndhdd siis my6s teemoittelun piirteitd, vaikka nimesin aineis-
tosta muodostamani ryhmat "luokiksi” sisdllonanalyysin mukaisesti, teemoitte-
lussa kdytetyn termin "teeman’ sijaan.

Ensimmadisend analyysin vaiheena litteroin aineiston eli kirjoitin nauhoite-
tut haastattelut sanalliseen muotoon, jonka jdlkeen luonnollisesti perehdyin ai-
neiston sisdltoon tarkemmin keskittyen tutkimuksen kannalta olennaisiin koh-
tiin. Etsin ja merkitsin tutkimuskysymyksiini liittyvét alkuperédisilmaukset ai-
neistosta eri varisin alleviivauksin. Sen jdlkeen redusoin eli pelkistin ndmaé olen-

naiset alkuperdisilmaukset ja listasin ne allekkain luetteloon (Taulukko 1).



Taulukko 1. Esimerkki alkuperdisilmausten pelkistdmisestd eli redusoinnista.

Alkuperdisilmaukset
“Kyl md saatan soittaa facetimee, et

miten mi saan tin tietokoneen toi-

Pelkistetyt ilmaukset
Neuvojen pyytdminen

Apu tietokoneen kanssa

miin.”

"Jotenki koen ettd meille tulee enem- Yhteinen tekeminen
mén yhteistd koko ajan, semmosii yh- Kokemus yhteisten mahdollisuuksien
teisii mahdollisuuksii mitd voi tehdd.” = lisddntymisesta
“Sisarusten kans pystyy ja uskaltaa Sisaruksen seuran kasvattama uskal-
tehd semmosia asioita, mitd ei muitten lus ja pystyvyys
kanssa tee, tai sitte on paljo sellasia in- Sisarussuhteen sisdiset asiat

side-juttuja.”

Pelkistetyt ilmaukset jdrjestelin niiden eroja ja samanlaisuuksia pohtiessani ryh-
mittdin niiden sisdltdjen teemojen mukaisesti. Tédtd kutsutaan klusteroinniksi eli
ryhmittelyksi (Tuomi & Sarajédrvi 2018, 124). Samoja ilmioitd kuvaavista ilmauk-
sista muodostuneista ryhmistd muodostin siis alaluokkia, jotka nimesin sisallon
mukaan mielekkéddlld tavalla. Tatd vaihetta voidaan pitdd alustavana kuvauk-
sena tutkittavalle ilmiolle.

Lisdksi luokittelua voidaan Tuomen ja Sarajarven (2018, 124) mukaan jatkaa
yldluokkien muodostamisella sekd saman tason luokkia yhdistelemalla. Yldluok-
kia yhdistelemélld muodostin niin sanottuja padluokkia, jotka nimetdan aineis-
ton perusteella. Padluokiksi muodostin yldluokkien ryhmien sisdltdjen perus-
teella kolme eri luokkaa: henkisen tuen, sosioemotionaalisen tuen ja vilineellisen
tuen. Lopulta namad padluokat sijoitin yhdistdviaksi luokaksi, joka vastasi tutkit-
tuun ilmicon. Yhdistdvan luokan nimesin “sisarussuhteiden tueksi sisarusten na-
kokulmasta’. Tarkasteltu sisarussuhteen tuki on siis tuen ldhteen perusteella jo
itsessddn maddritelty sosiaaliseksi tueksi (ks. esim. Honkakoski ym. 2016), mutta
kayttamadni jaottelu liittyy tdméan sosiaalisen tuen sisdiseen jaotteluun eli sen si-

sdllon eri muotoihin. Sosiaalinen tuki yleisesti ei siis ole rinnakkainen kdyttamani



sosioemotionaalisen tuen kanssa, vaan sosioemotionaalinen tuki on yksi sosiaa-
lisen tuen muoto tédssd tapauksessa.

Henkisen tuen pdiluokkaan ryhmitin kaksi eri yldluokkaa, jotka ovat iden-
titeetin ja itsetunnon vahvistaminen sekéd tulevaisuuden rakentaminen. Perheen
merkitystad yksiloiden identiteetin muodostumisessa on tutkinut muun muassa
Davidoff (2012). Kédyttamani termi "henkinen tuki’ viittaa erityisesti psyykkiseen
tai mentaalisen tukeen, joka liittyy itsensd ja oman eldménsd suunnan kehittami-
seen. Nama kaksi ulottuvuutta sisiltaviat samoja teemoja, mutta toin ne esiin eril-
lisind yldluokkina korostaen niiden ominaispiirteitd identiteetin ja tulevaisuuden
rakentamiseen liittyen.

Toinen pdiluokka, sosioemotionaalinen tuki, késittdd nimensd mukaisesti
sosiaalisen ja emotionaalisen aspektin. Sosiaalisen ja emotionaalisen kehityksen
vdlilla on vahva yhteys, silld jos toisessa niistd ilmenee ongelmia tai haasteita,
heijastuu se my0s toiseen (Ahvenainen, Ikonen & Koro 2001, 47). Yhdistin siis
sosiaalisen ja emotionaalisen puolen samaan yldluokkaan sisarussuhteiden tu-
keen liittyen. Sen alaluokkia ovatkin vertaistuki, turvaverkko ja sosiaalinen kans-
sakdyminen, joihin kuhunkin liittyy sekd vuorovaikutuksellisia ettd emotionaa-
lisia elementtejd.

Viimeinen eli kolmas p&ddluokka muodostui kahdesta yldluokasta, kdytan-
nollisestd avusta ja tiedon jakamisesta. Ne voidaan molemmat kasittdd valineel-
lisend tukena, joita voidaan hyodyntdd jonkin tavoitteen saavuttamiseen. Kay-
tannolliseen apuun sisdltyy aineistosta poimittuina sisarussuhteissa koettu apu
kaytannon asioissa, asioiden jdrjestelyssd ja organisoinnissa, materiaalinen hyoty
sekd ammattitaitoon ja osaamiseen perustuva tuki. Kédytdnnon apu siséltdd siis
yleisesti elaméaan liittyvat kdytannon asiat, kuten kotitdiden tai asumisjéarjestelyi-
den jakaminen sisaruksen kanssa.

Kaytannollisen tuen toiseen yldluokkaan, tiedon jakamiseen, puolestaan si-
sdllytin tiedollisen tuen eri muodot liittyen yleiseen tietimykseen, elamadntapah-
tumiin tai koulutukseen liittyvaan tietoon, nuorisokulttuurin ja normien opetta-

miseen sekd yhdessd ideoimiseen. Néihin ilmitihin liittyy vahvasti tiedollinen



tuki, jonka merkitystd toin esille sisdllyttamaélld ne kuvaavasti tiedon jakamisen

luokkaan.

5.5 Eettiset ratkaisut

Eettisyys on mukana tutkimuksen tekemisen jokaisessa vaiheessa ja niissd teh-
dyissd ratkaisuissa. Eettiset ratkaisut liittyvét ldheisesti my6s tutkimuksen uskot-
tavuuteen (Sarajdrvi & Tuomi 2018, 150). Merkittavimmait eettiset kysymykset
liittyivat tdssd tutkielmassa tutkittavien suojaan. Eettisid toimintatapoja pyrittiin
noudattamaan tdssd tutkimuksessa muun muassa huolellisen tyoskentelemisen
ja tutkimusaineiston késittelemisen kautta sekd haastateltavia ja heidan oikeuk-
siaan kunnioittaen.

Tutkimukseen osallistujat saivat tietosuojailmoituksen liittyen tutkimuk-
seen osallistumiseen sekd tadyttividt suostumuslomakkeen ennen tutkimukseen
osallistumista. Ennen haastattelua lomakkeiden sisdlto eli muun muassa tutki-
muksen luonne ja tarkoitus, tutkimusmenetelmit ja tutkimukseen osallistumi-
seen liittyvat seikat selitettiin tutkittaville myos suullisesti varmistaen tiedon ym-
martdminen. Tutkittavien oikeus vetdytyd tutkimuksesta niin halutessaan tutki-
muksen missd tahansa vaiheessa kerrottiin heille niin kirjallisesti kuin suullisesti.
Lisdksi haastateltavat saivat itselleen tutkimuksesta vastaavien tahojen yhteys-
tiedot.

Haastattelut suoritettiin rauhallisessa tilassa ilman ulkopuolisia. Tutkimus-
aineistoa sdilytettiin Jyvaskyldan yliopiston tutkimusaineiston kasittelyd koske-
vien tietoturvakdytdnteiden mukaisesti kryptatulla muistitikulla eikd siihen
pddssyt kasiksi kukaan muu kuin tutkimuksen tekijad. Tutkittavien henkilotiedot
suojattiin pseudonymisoinnin avulla ja mahdolliset tunnistettavat tiedot kayte-
tyistd siteerauksista poistettiin harkinnanvaraisesti. Henkil6tiedot poistettiin ai-
neistosta jo litterointivaiheessa. Tutkielman valmistumisen jdlkeen kerétty ai-

neisto tuhotaan turvallisesti.



Tutkittavat opiskelivat yliopistossa samassa tiedekunnassa. En tuntenut
heitd henkilokohtaisesti, silld tutkittavat valikoituivat tutkimukseen lumipallo-
menetelmén kautta, eivit tutkijan valitsemana. Toisaalta henkilokohtaisen siteen
puuttuminen voi mahdollistaa avoimuuden perheasioihin liittyen, mutta tama
riippuu kuitenkin yksilostd ja tilannetekijoistd. Perheeseen liittyvét asiat voidaan
mieltdd hyvin henkil6kohtaisiksi ja niistd puhuminen voi tuntua myos vaikealta
tuntemattoman seurassa, vaikka tutkijan asemassa luonnollisesti huolehdin tut-
kittavien suojasta.

Yksi tarked tutkimuksen eettinen puoli on myos tieteelliseen viestintdan liit-
tyen ldhdeviittausten oikeaoppinen kdayttdminen ja merkitseminen. Tutkimuseet-
tisen neuvottelukunnan (2012) mukaan asianmukaiset viittaukset ovat sidoksissa
toisten tutkijoiden tyon kunnioittamiseen ja arvon antamiseen (Sarajdrvi &
Tuomi 2018, 150). Olenkin tdssa tutkielmassa pyrkinyt avoimesti ja asianmukai-

sesti oikeaoppiseen tieteelliseen viestintddn hyvéan etiikan turvaamiseksi.



6 TULOKSET

Tutkimukseni tarkoituksena oli saada selville, millaisia eri tuen muotoja sisarus-
suhteissa esiintyy. Tutkittavat toivat esille sekd heidédn itse saamansa tuen muo-
toja ettd heiddn itse sisarussuhteissa antamaansa tukea. Jaottelin tuen muodot
niiden sisdllon perusteella kolmeen eri padluokkaan: henkinen tuki, sosioemotio-
naalinen tuki sekd vélineellinen tuki, joihin kuhunkin sisdltyy niiden yldluokat
(Kaavio 1). Kdésittelen tdssd tulosluvussa tutkimustuloksia tarkemmin ndiden

kolmen eri padluokan mukaan kappaleittain.

Sisarussuhteiden
tuki sisarusten
kokemana

Vilineellinen

Henkinen tuki tuki

Identiteetin ja
itsetunnon
vahvistaminen

Tulevaisuuden Tiedon Kéytannollinen
rakentaminen jakaminen apu

Kaavio 1. Tuen muodot jaoteltuna kolmeen padluokkaan ja niiden sisdltamiin ylaluokkiin.

6.1 Henkinen tuki

Ensimmdinen muodostamistani kolmesta yldluokasta on henkinen tuki. Tama
yldluokka sisdltdad ulottuvuudet identiteetin ja itsetunnon vahvistamisesta ja tu-
levaisuuden rakentamisesta (Kaavio 1), joihin sisarukset voivat osaltaan antaa

tukea. Sisarusten osoittama arvostus ja hyvéaksyntd huomioimalla sisaruksen
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mielipide perheen yhteisissd pddtoksissd tai sisaruksen tasavertaisuutta tuke-
malla esimerkiksi samassa kaveriporukassa ovat tekijoitd, jotka voivat vaikuttaa
myonteisesti itsetuntoon. Toisaalta sisarussuhteiden henkiseen tukeen liittyi

my0s negatiivisia ilmioita.

Ma oon yrittédny pitdd hanet ihan yhtd pateviand jasenend kaikis meijd ryhmis, kaveripo-
rukois, perhees sun muuta. -- M oon ite aina ollu sitd mieltd, et ei sil oo mitdd vilii et han
on mua puoltoista vuotta nuorempi. - - Et sit jos on joku ihan pakko, nii ku vaikka kou-
luun meno, ni sit méd meen sinne ennen sitd. (Haastateltava 1)

Omalla toiminnalla voidaan osoittaa sisaruksen tasavertaisuutta. Se voi liittyé eri
ryhmien jdsenten, mutta mydos sisarusten viliseen tasavertaisuuteen. Mahdolli-
sena tasavertaisuuden rikkojana voidaan pitdd esimerkiksi haastateltavan mai-
nitsemaa ikderoa, jonka tuomaa valtaa voisi vanhempana sisaruksena mahdolli-
sesti hyodyntdd. Haastateltava 1 kuvasi pyrkineensd nimenomaan pitamaan
nuoremman sisaruksensa samassa asemassa itsensd kanssa huolimatta eri idsta.

Sisarukset toimivat myos samaistumisen kohteena. Samaistumisen mah-
dollistajana pidettiin samojen eldméantilanteiden, ikdluokan ja perhehistorian ja-
kamista. ”Sisaruksiin identifioitumista” pidettiin lahtokohtaisesti positiivisena
asiana, vaikka siihen liittyi my0s joissain tapauksissa muiden ihmisten puolelta
tapahtuvaa sisarusten keskenddn sekoittamista. Sisaruksiin samaistuminen voi-
kin auttaa oman identiteetin muodostamisessa yhtildisyyksien ja eroavaisuuk-

sien kautta.

Oon aina vanhimpana lapsena aina menny ja kattonu ettd miten kédy, mutta voi olla etta
nuoremmat sisarukset on aina kuullu sit aika moneenki kertaan ne jutut ja tarinat, mita
ehkd kannattaa tai mité ei kannata tehd. (Haastateltava 2)

Téssa on tietysti, ku méd oon vanhempi sisarus. Niin mulla on ollu se tietynlainen rooli, se
semmonen suunnanndyttdjan rooli. (Haastateltava 1)
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Henkisen tuen toinen elementti on tulevaisuuden rakentaminen ja siihen liittyva
sisarustuki. Sisarusten antama esimerkki ja malli tuli esiin useassa haastattelussa,
Vanhempana sisaruksena ikddn kuin raivataan tietd nuoremmille omien kokei-
lujen ja niiden tuomien kokemusten kautta. Vanhemman sisaruksen avulla nuo-
remmat sisarukset ndkevit ja oppivat, mitka ratkaisut voivat tuottaa huonoja tai
hyvid seurauksia tulevaisuuden kannalta.

Tulevaisuuden kannalta olennaista on myo6s osaamisen vahvistaminen,
joka sisarusten kokemana oli usein auttamista asioissa, joihin ei itsendisesti olisi
kyetty ilman sisaruksen apua. Sisaruksen tuen avulla siis voitiin lisdtd omaa
osaamista. Etenkin lapsuuteen liitettiin paljon ndité tilanteita, mutta myos myo-
hemmissd ikdvaiheissa jaettiin samankaltaista apua. Lisdksi ilmeni sisarusten
kannustamista omien tavoitteiden saavuttamiseen ja ponnisteluun, mika voi li-

sdtd tavoitteiden saavuttamista ja hyvan tulevaisuuden mahdollistumista.

Ne on aina eldny saamassa perheessd, niin ne ymmartdd joitain juttuja niin hyvin. Esimer-
kiksi jakaa tai kyseenalaistaa samoja arvoja. Ku vaikka luottaa ihan tdysin kavereihin {'a
ne pyrkii ymmartdmaéén, nii jos ei oo kokenu samoja juttuja nii ei niit4 sillee voi samallai
ymmaértdd. (Haastateltava 4)

Sisarusten tuki arvomaailman pohtimisessa koettiin tarkedna erityisesti johtuen
heiddn jakamastaan yhteisestd perhetaustasta ja -kulttuurista. Sisarusten koettiin
ymmadrtdvdn arvoihin liittyvid kysymyksid paremmin kuin ystévit, koska siihen
uskottiin tarvitsevan samojen asioiden lapikdymistd. Sisarusten apu ja myotdvai-
kutus eldmdn suurien kysymysten pohtimiseen sekd itseen ettd omaan tulevai-
suuteen liittyen voidaan tulkita henkiseksi tueksi.

Toisaalta sisarussuhteissa oli koettu henkiselle tuelle pdinvastaisena il-
miond muun muassa “kyykyttamistd” ja ”tahallista ilkkumista”. Joskus sisaruk-

set olivat ldhinnd kritisoineet, kun muut ldheiset puolestaan olivat kannustaneet
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oman jutun tekemiseen. Aina omien tavoitteiden saavuttamista siis tuettu sisa-
rusten puolelta. Tallaiset tilanteet koettiin henkisesti raskaina, koska sisarussuh-

teet koettiin laheisiksi ihmissuhteiksi ja heiddn olisi toivottu osoittavan tukea.

6.2 Sosioemotionaalinen tuki

Sosiaaliset ja emotionaaliset ilmitt ja aiheet olivat vahvasti ldsnd ldpi jokaisen
haastattelun. Tahan liittyy luonnollisesti se, ettd sisarussuhde itsessddn on 1a-
heiseksi mielletty sosiaalinen suhde, joihin liittyy aina myos emotionaalinen
puoli. Sisaruksia kuvattiinkin ldheisiksi, elaman tarkeimmiksi ihmisiksi. Sisarus-
suhde koettiin pysyvdnd ihmissuhteena, joka sdilyy eldmédssd huolimatta mah-
dollisista elamadnmuutoksista. “Niistd ei kylld tarvii ikind miettii et ne havii mi-
hinkdd” (Haastateltava 4). Etenkin suurissa elamdnmuutoksissa uskottiin sisa-
rusten tuen merkityksen olevan erityisen suurta. Keskeisid teemoja sosiaaliemo-
tionaaliseen tukeen liittyen oli sisarusten jakama vertaistuki ja sisarus sosiaalisen
turvaverkon osana, mutta myos sisarusten valinen sosiaalinen vuorovaikutus oli
jo itsessddn merkittava ilmio ja siksi oma yldluokkansa (Kaavio 1).

Sisaruksen kanssa yhdessi jaettu perheen kasvuymparisto, historia ja jaetut
kokemukset koettiin mahdollistavan sisaruksen ymmartdmisen ja vertaistuen.
Sisarusten uskottiin olevan parhaat henkilot tukemaan etenkin perheen sisdisissa
asioissa, esimerkiksi kun vanhempien kanssa ilmeni erimielisyyksid. My®0s tilan-
teissa, joissa perhepiirissd ilmeni haasteita tai kriiseja esimerkiksi vanhempien
avioeroon liittyen, koettiin tarkedksi sisarusten vertaistuki ndiden haasteiden
keskelld ja sen jdlkeen. Osa sisaruksista ei keskustele perheeseen liittyvistd ongel-

mista juurikaan ystdviensd, vaan nimenomaan sisarustensa kanssa.

Ja nyt kun hanki on kasvanu, nii hanestd on tullu sellanen, ettd kylla hanki tsemppaa jos
mulla on joku hankala juttu eliméssd menossa tai jotain, ja osoittaa sitd kautta sitd tukee
sitte. (Haastateltava 3)
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My6s muissa kuin perheen sisdisissd haasteissa sisarusten tuki koettiin tarkeaksi.
Sisaruksen antamaa tukea kuvailtiin lisidntyneen vastavuoroisesti sisarusten
kasvaessa. Sitd jaettiin eldmén haasteissa niin sanallisena kuin sanattomana tu-
kena. Kun sisarus siis eldd henkistd ponnistelua vaativaa ajanjaksoa esimerkiksi
lukiessaan paddsykokeisiin, voi hdnen sisaruksensa vahentdd omalta suunnaltaan
tulevaa kuormitusta ja vastaavasti lisdtd tukea, kuten kannustamista ja myon-
teistd suhtautumista.

Sisarus voidaan mieltdd osaksi ihmisen sosiaalista turvaverkkoa ja sisaruk-
sia kuvailtiinkin termilld “tuki ja turva”. Sisaruuteen liittyikin olennaisesti tur-
vallisuuden ja luottamuksen tunteet vahvoina emotionaalisina elementteind,
silld niitd korostettiin monessa yhteydessd. Sisaruksiin luotettiin ja sisarussuh-
teeseen liitettiin “samalla puolella oleminen” ja sisarusten muodostama yhteinen
“tiimi”. Luottamus ndyttaytyi suhteen tukipilarina ja pelkastdan sisaruksen ole-
massaolo lisési turvallisuuden tunnetta yleisesti elaméssa ja sisaruksen ldasna ole-
mista pidettiin hyvin tarkednd. Sisarussuhteen tukea kuvailtiin myos “hiljaiseksi
rakastamiseksi” ja “sanattomaksi tueksi”.

“Hén tietdd, ettd mulle voi puhua ja méd oon kaikes tukena ja voi kertoo ihan
mitd vaan” (Haastateltava 3). Keskustelemisen merkitys sisarussuhteessa oli
vahva moniin eldmé&n osa-alueihin liittyen. Esimerkkejd néistd olivat muun mu-
assa stressaavat tilanteet opinnoissa ja ihmissuhdeongelmat, joihin sisaruksilta
kysyttiin apua ja neuvoja. Aineistossa esiintyi kuitenkin vaihtelua, silld riippuen
sisarussuhteesta keskustelun aiheet ulottuivat syvéllisempiin aiheisiin tai pysyt-
telivat ldhinnd kdytdnnon asioissa. Joskus syvéllisemmistd aiheista juteltiin mie-
luummin kavereiden kuin sisarusten kanssa, jolle syyksi néhtiin ldheisemman
ikdluokan vaikutus. My®s sisarusten eri tarpeet ja halut keskustelemisessa mai-
nittiin. Haastateltava 1 kuvasi tilannetta, jossa hin itse haluaisi keskustella vaka-
vammistakin asioista, mutta sisarukselleen se ei ole luontevaa. Tédssd tapauksessa
ristiriita hyvaksyttiin ja sisarukselle annettiin tilaa, mutta vuorovaikutuksen toi-

vottiin kuitenkin muuttuvan avoimemmaksi tulevaisuudessa.
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Mutta me ei puhuta vakavista asioista. Me ei puhuta tunteista. -- M4 haluisin kylld, mutta
se ei nyt 0o jostain syystd hinelle, hdanen suuhun se ei sovi se semmonen. Ja se on sitte hy-
vaksyttdvé, ainaki md ajattelen sen niin. -- Se on ehkd semmonen juttu, mitd méa toivoisin
muuttuvan tulevaisuudessa. Ettd vdhin ehkd semmoseks avoimempaan suuntaan.
(Haastateltava 1)

Itse sosiaaliseen kanssakdymiseen liittyi sisaruksen kanssa ajan viettdmi-
seen. Sisarus voi olla ystdva ja osa laajempaa kaveriyhteisod, silld varhaisaikuiset
kertoivat jakaneensa yhteisid ystdvid sisarustensa kanssa ja viettdneensd aikaa
yhdessd heiddn kanssaan. Tamaé rajoittui vaihtelevasti eri ikdvaiheisiin, osalla
lapsuuteen ja osalla nykyhetkeen. Lisédksi sisarukset olivat jakaneet samoja har-
rastuksia. Sisaruksesta siis saatiin konkreettista, sosiaalista seuraa vapaa-ajan te-
kemisiin ja harrastuksiin. Sisarusten seuran ja heiddn antaman mallin uskottiin
osaltaan lisdnneen harrastamista ja yleistd arjen aktiivisuutta.

Sisarussuhteen vuorovaikutusta kuvattiin sekd helppona ettd haastavana.
Kuormittavana tekijand vuorovaikutuksessa koettiin erimielisyydet ja riitatilan-
teet, joita osittain selitettiin murrosidn kuohunnoilla. Tallin vuorovaikutuksen
toivottiin muuttuvan lempeammaksi kasvun myotd. Vuorovaikutukseen liitet-
tiin paljon opittuja kdytantojd: osataan lukea rivien vilistd, osa vuorovaikutuk-
sesta on sanatonta ja mielipiteet saatetaan sanoa vililld liiankin suoraan. Toi-
saalta suhteen ldheisyys ja mutkattomuus siis helpotti sosiaalista kanssakay-
mistd, mutta saattoi myos johtaa liialliseen suorasukaisuuteen. Laheiseen vuoro-
vaikutukseen liittyy my0s tdrkedksi koettu yhteinen huumorintaju: sisarukset
toivat esiin “omat, hauskat jutut” ja "inside-lapéat”, joita eivdat muut ihmiset ym-
maérrd. Sisarusten vilille kehittyy siis oma vuorovaikutuksen kulttuurinsa ja ta-

pansa.

6.3 Vilineellinen tuki

Vilineellistd tukea ilmeni kdytannollisend ja tiedollisena tukena (Kaavio 1). Kdy-

tannon asioihin liittyi muun muassa kotitdiden jakaminen, asumisjarjestelyissa
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auttaminen ja perheen yhteisten asioiden organisoiminen. Myos tavaroiden lai-
naaminen ja ammattitaitoon tai osaamiseen perustuva sisaruksen auttaminen oli-
vat kdytantoon liittyvid tuen muotoja. Tiedollinen tuki puolestaan sisélsi nimen-

omaan tietoon ja sen jakamiseen pohjautuvaa auttamista ja neuvomista.

Tosi monesti jos pitdd jotai jarkétd tai huolehtii nii sit se oon ma. Tai sit me ollaa jaaty
vaik viikonlopuks et porukat on lihteny jonneki nii kyl se menee aina tosi pahasti et ma
huolehin tiskit ja ovet lukkoon ja kaikkee tillasta. Ettd mun mielestd, se mua drsyttdd mo-
nesti tosi paljo, et mé en oo ees vanhin ja neki osais, mut siitd on vaa tullu sellane tapa et
md aina huolehin kaikki noi jutut. (Haastateltava 4)

Kéytannollinen tuki voi ilmetd monenlaisena jdrjestelemisend, esimerkiksi koti-
talouteen liittyvind askareina ja toimina. Niiden jakautuminen sisarusten kesken
ei tapahdu aina tasavertaisesti, vaan ne voivat jadda esimerkiksi jatkuvasti vain
yhden sisaruksen hoidettavaksi. Vastuun epédtasainen jakautuminen sisarusten
valilld ja jumiutuneet roolit voivat siis aiheuttaa negatiivisia kokemuksia ja tun-
teita, kuten epdoikeudenmukaisuuden kokemista ja drsytysta.

Kéytannollinen tuki voi olla myds materiaalista. Sisarukset voivat lainailla
toistensa omaisuutta, esimerkiksi vaatteita. Lisdksi he jakavat kdytannon tukea
my0s auttamalla toisiaan vaikkapa kampausten tekemisessd. Tama voidaan liit-
tdd myos taloudelliseen hyotymiseen, kun kaikkea omaisuutta ei tarvitse valtta-

maéttd itse ostaa tai sisarukset voivat auttaa esimerkiksi juhliin laittautumisessa.

Mai oon taitava késistdni. Nii hdn on pyytdny mua tuunaamaan ja maalaan hinen prét-
kddnsd. Méd osaan nditd juttuja. Han taas 1puolestaem on - - nii md oon saanu siltd sit neu-
voja vdhédn noissa jutuissa. Ja auton huollossa. Semmosta tukee me ollaan toisillemme an-
nettu. Tammostd kdytannon osaamista, mitd vois periaatteessa antaa kelle tahansa. Mut
ehké se on hyvi et se on sit ollu erilailla, tai se on ollu kuitenki se sisarus sitte ensimmai-
nen, joka on tullu mielee. (Haastateltava 1)

Sisarusta voidaan auttaa vilineellisend tukena konkreettisesti, kddentaitoja tar-
vittavissa askareissa. Usein tuki perustuu sisarusten eri vahvuusalueiden hyo-
dyntdmiseen: jos sisarus osaa jonkin asian paremmin esimerkiksi ammattitai-

tonsa ansiosta, hian voi auttaa siind sisarustaan. Vastavuoroisesti toinen sisarus
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voi tukea alueilla, joissa puolestaan hdnen osaamisensa on parempi. Myos vasta-
vuoroisuus kdytdnnon tuessa on siis merkittdvd elementti. Kdytannon osaami-
seen perustuvaa tukea kuvailtiin tueksi, joka ei aina rajoitu ainoastaan sisarus-

suhteisiin, mutta sitd kuitenkin usein kysytdan ensimmadisend sisarukselta.

Kyselee tosi paljon lukiosta ja ylioppilaskirjotuksista ja korkeakouluvalinnoista ja opiske-
lusta. -- Jos esimerkiksi sitd koulumaailmasta kokemusten jakamista, nii se on ehkd mer-
kityksellisempad niille nuoremmille. Ja varmasti onkin, ja tavallaan kiva my®0s, ett4 siita
omasta kokemuksesta on hyotyy jollekin muullekin. (Haastateltava 2)

Toisena vilineellisend tuen muotona oli tiedon jakaminen. Se voi perustua am-
mattitaidon tai ylipddnsd tietamyksen tuomana mahdollisuutena neuvoa sisa-
rusta asioissa, joista tietdd itse enemman. Tiedolliseen tukeen liittyen mainittiin
erityisesti kokemustiedon jakaminen. Sisarukset jakoivat kokemustietoa etenkin
vanhemmalta nuoremmalle eri eldméntapahtumiin, kuten rippikouluun liittyen.
Yleisimmin tuotiin esiin kuitenkin koulutukseen ja opintoihin liittyvan tiedon ja-
kaminen. Se koettiin merkitykselliseksi osaksi sisarustukea niin sisarusten tiedon
kasvamisen kannalta. Tiedon jakaminen koettiin hyvdnd myos tiedon jakajan
kannalta, silla hyodyllisen tiedon jakaminen lisési positiivisia tunteita.

Tietoa jaettiin kuitenkin yleisesti sisarusten vilillda moneen suuntaan. Esi-
merkiksi murrosikdiset sisarukset selittdavat nuorisokulttuurin ilmiéitd ja tren-
dejd, laajan yleissivistyksen omaava sisarus osaa neuvoa monissa siihen liitty-
vissd asioissa ja vanhemmat sisarukset voivat neuvoa normien mukaisessa pu-
keutumisessa. Tieto voi siis liittyd niin yleistietoon kuin tiettyihin elaméanvaihei-

siin tai kulttuurisiin tekijoihin.



7 POHDINTA

7.1 Tulosten tarkastelu ja johtopaatokset

Tutkimus tuotti uutta tietoa sisarussuhteiden tuesta. Se syvensi ndkemysta sisa-
russuhteiden sosiaalisesta tuesta kokonaisvaltaisena ja monimuotoisena ilmion,
joka ulottuu monille eri eldmén osa-alueille. Sisarussuhteiden tuen tarkastelussa
keskityttiinkin sen sisdllon monipuolisuuteen, jonka perusteella sisarustuen eri
ilmenemismuodoista muodostettiin eri luokkia. Tuki jaoteltiin sisdllon perus-
teella henkiseen, sosioemotionaaliseen ja vilineelliseen tukeen. Tutkimuksessa
luotiin sisarustuen jaottelulle uudenlainen tapa, jonka pohjalta tukea voidaan tar-
kastella. Tutkimuksen tavoite saavutettiin eli ymmaérrys sisarussuhteista ja nii-
den sisdltaméan sosiaalisen tuen sisdllostd kasvoivat tutkimustiedon myota.

Henkistd tukea jaettiin tukemalla sisaruksen osaamista ja tasavertaisuutta
eri ryhmissd, vaikka toisaalta vanhemmat sisarukset kokivat antavansa esimerk-
kid nuoremmille sisaruksille omilla valinnoillaan. Sisaruksiin samaistuminen ja
arvokysymysten pohtiminen voidaan liittdd identiteetin muotoutumiseen, joten
henkinen tuki siséltdd prosessit identiteetin ja oman elamédnpolun rakentami-
sessa, joihin sisarukset osaltaan vaikuttavat. Sisaruksiin samaistuminen voi lisdta
osaltaan yhteisollisyyden tunnetta ja johonkin kuulumista, mikd on merkittava
osa identiteettid. Toisaalta sisaruksista erottautuminen eli deidentifikaatio edes-
auttaa oman, toisista erottuvan identiteetin muotoutumista (Whiteman, Becerra
& Killoren 2009, 30). T&lloin voidaan etsid itselle ominaisia persoonallisuuden
piirteitd, omia kiinnostuksen kohteita ja tavoitteita eldmadlle.

Toiseen padluokkaan, sosioemotionaaliseen tukeen, liittyi puolestaan sisa-
russuhteissa jaettu vertaistuki, sisaruksen rooli sosiaalisessa turvaverkossa ja
vuorovaikutus. Sisarukset koettiin turvallisina ldheising, jotka tukevat eldman
haasteissa eivatka jatd yksin. Myos konkreettinen, yhteinen ajan viettdiminen ko-
ettiin tarkedksi. Vuorovaikutus sisarussuhteissa on toisaalta suoraa ja avointa,
mutta aina ei syvallisemmistd aiheista kuitenkaan puhuta sisarusten kanssa.

Vuorovaikutukseen kaivataan enemman empatiaa ja avoimuutta vuosien myotd,



jos sitd ei vield koeta riittdvidksi. Sisarussuhteilta siis toivottiin sosioemotionaa-
lista tukea lisdd, mikd voi osaltaan kertoa siitd, kuinka suhdetta pidetddn tar-
kednd ja sen halutaan olevan osa tarkeda turvaverkostoa. Sisarussuhteiden vuo-
rovaikutus ja kieli kehittyy omanlaisekseen, mihin liittyy omien tapojen ja huu-
morin muotoutuminen. Jokaisessa sisarussuhteessa on siis oma kulttuurinsa,
jonka puitteissa tukea jaetaan.

Vilineellistd tukea on sekd kdytannon apu esimerkiksi asioiden organisoi-
miseen, tavaroiden lainaamiseen ja yksilolliseen osaamiseen liittyen seké tiedon
jakaminen sisarusten valilld. Tietoa jaettiin moniin eldmé&n osa-alueisiin liittyen:
muun muassa elimédntapahtumiin, kokemuksiin, koulutukseen ja kulttuuriin.
Etenkin tiedon jakaminen kouluun ja opiskeluun liittyen oli suuressa roolissa,
silld se mainittiin useaan kertaan. Sisarukset voivat siis olla merkittdvéa osa tiedon
saamisessa, mitd voidaan hyodyntdd pddtosten teossa tai yleisesti elaméssa.
My6s sisarussuhteissa ndkynyt osaamisalueiden hyodyntdminen lisid mahdolli-
suuksia ja helpottaa mahdollisesti arkea, kun voidaan apua tarvitessa kddntya
sisaruksen puoleen.

Aiemmin on havaittu vanhempien lasten tuovan perusturvaa nuoremmille
sisaruksilleen (Maison & Renaud 2012, 7). Tdssd tutkimuksessa havaittiin sama
ilmio edelleen varhaisaikuisuudessa ja se ilmeni molempiin suuntiin. Myos van-
hemmat sisarukset raportoivat sisaruksensa tuomasta, perustavanlaatuisesta
turvallisuuden tunteesta, jonka koettiin tukevan eldméssd etenemistd. Sosiaali-
nen tuki toimiikin valittdjand esimerkiksi autonomian saavuttamisessa (Honka-
koski, Kinnunen & Vuorijarvi 2016, 12). Tassa tutkimuksessa huomattiinkin sisa-
rusten jakaman turvan ilmenevin lapsuuden jdlkeenkin ja sen olevan molem-
minpuolista sisarusten kesken. Voidaan pohtia, jaetaanko tdtd mahdollista pe-
rusturvaa vastavuoroisesti jo lapsuudessa, vai muuttuuko tilanne vasta myo-
hemmissd elaménvaiheissa yksisuuntaisesta molemminpuoliseksi.

Tutkimustulokset tukivat aiempia késityksid sisarussuhteen vuorovaiku-
tuksen positiivisesta ja samalla negatiivisesta puolesta (esim. Furman & Buhr-
mester 1985). Toisaalta sisarussuhteissa koettiin paljon merkittavaa tukea, mutta

myos tuelle vastakohdaksi nédhtdvét toisen lannistaminen ja sortaminen olivat



osalle sisaruksista tuttuja ilmioitd. Tilanteet voidaan ndhdd tuen puuttumisena.
Ne eivit sulje toisiaan pois, silld samassa sisarussuhteessa esiintyi seké tuen ja-
kamista ettd sen puuttumista tilanteesta riippuen. Tuen puuttuminen tai sen vé-
héisyys liitettiin osittain murrosikdan.

Tuki, oppiminen ja sosialisaatio liittyvit toisiinsa, silld ne ovat usein lasnd
samoissa prosesseissa ja vuorovaikutuksessa toistensa kanssa. Jo aiemmin on ha-
vaittu sisarusten vililld tapahtuvan sosialisaatiota, joka voi toteutua esimerkiksi
havainnollistamisen ja ohjaamisen kautta. Sisarusten vélinen vuorovaikutus tu-
kee sosioemotionaalisia taitoja, jotka ovat osa sosialisaatiota (Kramer & Conger
2009, 3-4). Namad prosessit ndkyivéat selkeind tuloksissa, silld sisarusten koettiin
esimerkiksi opettavan kulttuurisia normeja tai tukevan opiskeluissa menesty-
mistd. Sosialisaation prosessit siis ndkyvét tdiman tutkimuksen jaottelussa niin
henkisen, sosioemotionaalisen kuin tiedollisenkin tuen luokissa, silld ne kaikki
osaltaan voivat lisdtd yhteiskuntaan sosiaalisoitumista.

Perheen sisdinen sisarussuhteiden varianssi (ks. Jenkins & Dunn 2009, 81)
tuli esiin tassdkin tutkimuksessa, sillad sisarussuhteet koettiin ainutlaatuisina suh-
teina, joiden muotoutumiseen vaikuttavat monet tekijit. Kuten itse sisarussuh-
teet, oli my0s sisarussuhteiden tuki vaihtelevaa sisarusten vililld, niin perheiden
sisédlld kuin niiden vililldkin. Jaoteltujen tuen kolmen p&adluokan sisdllét olivat
ndhtdvissd kaikkien haastateltavien kohdalla, mutta eroja sisarussuhteissa tu-
keen kuitenkin 16ytyi. Erot liittyivit tuen muotojen painottumiseen, tuen maa-
raan ja muutoksiin eri elaménvaiheiden aikana.

Eri sisarusten kesken jaettiin vaihtelevasti enemmadn tiettyd tuen muotoa,
esimerkiksi vilineellistd tai sosioemotionaalista tukea. Tama voi mahdollisesti
liittyd ikddn, syntymdjarjestykseen, sukupuoleen, persoonallisuuksiin tai niiden
yhteensopivuuteen. Sisarussuhteiden eri roolit (ks. Vehmanen & Vesa 2012, 13)
voivat osaltaan vaikuttaa tuen ilmenemiseen ja sen eroihin, kuten myos sisarus-
suhteessa syntyneet kidytannot ja tottumukset. En kuitenkaan tarkastellut syvem-
min tdssd tutkimuksessa tuen eroja tai muutoksia laadun ja mééran suhteen, jo-
ten vaadittaisiin lisdd tutkimusta varsinaisten tulosten saamiseksi ja johtopddtos-

ten tekemiseksi.



Tassd tutkimuksessa tarkasteltiin melko viahén tutkittuja varhaisaikuisia si-
saruksia. Varhaisaikuisuudessa esiintyy monen eri elimén osa-alueen muutok-
set, joita ovat esimerkiksi taloudellisen itsendisyyden saavuttaminen, koulutuk-
sen suorittaminen ja tyeldmaéén siirtyminen sekd mahdollisen perheen perusta-
minen. Naméd muutokset tai tehtdvit suoritetaan Arnettin (2006) mukaan yleensa
25 ikdvuoden jdlkeen (Robinson 2013, 4). Kyseinen ikdvaihe voidaan siis ndhda
monien muutosten aikakautena, jolloin ldheisiltd saadun tuen merkitys ja toi-
saalta itse suhteen muovautuminen uusien eldméntilanteiden mukana voi olla
erityisen ajankohtaista ja siten tarked tutkia.

Sosiaalinen tuki on merkittdava tekija hyvinvoinnin edistamisessd (De Pic-
coli, Ceccarini, Gattino & Rollero 2016, 1). Koska sisarussuhteet ovat hyvin eri-
tyisid ihmissuhteita yhdessa jaettujen merkittdvien vuosien my®otd, voi sisarus-
suhteiden sosiaalinen tuki olla hyvin ainutlaatuista, jonka syvyyttd ei valttamatta
muissa ihmissuhteissa saavuteta (Kramer & Conger 2009, 7). Erityisesti suurissa
elamdnmuutoksissa sisarustuen merkitys koettiin erityisen suurena. Olisi siis
olennaista pohtia, kuinka tdtd merkittavassad roolissa olevaa tukea voitaisiin lisdta
ja yllapitaa. Sisarustuen lisdamiseksi tulee kuitenkin ensin ymmartda sitd parem-
min, mihin tdma tutkimus antoi lisid mahdollisuuksia tuomalla lisd4 tietoa tuen

sisdllon eri muodoista.

7.2 Tutkimuksen arviointi ja jatkotutkimushaasteet

Tamén tutkimuksen vahvuudeksi voidaan mieltdd tutkimuksen avoin ja laadul-
linen ldhestymistapa, sen kontekstin sijoittuminen sisarussuhteiden kohdalla vé-
hén tutkittuihin varhaisaikuisiin ja syvempi késitys sosiaalisen tuen sisdllosté si-
sarussuhteissa. Sisarussuhteen ollessa hyvin ainutlaatuinen suhde tulee sit4 tar-
kastella sen omassa kontekstissa antaen sisaruksille mahdollisuus kertoa siita
itse. Koska tutkimukseni toteutettiin teemahaastatteluna suhteellisen avoimin
kysymyksin, saivat haastateltavat kertoa sisarussuhteestaan omien kokemus-

tensa ja merkityksenantojensa kautta ohjaten osaltaan haastattelun suuntaa.



Kaiken kaikkiaan tutkimuksen avoimuus sisarussuhteiden tukeen ilmitna
antoi mahdollisuuden tuen esiintymisen monipuoliseen tarkasteluun ja tulosten
tekemiseen. Lisdksi aiemmissa tutkimuksissa on ldhes poikkeuksetta tutkittu ra-
jatummin kustakin perheestd yhtd sisarusparia, vaikka perheen sisdisten sisarus-
suhteiden vaihtelevuuden on todettu olevan jopa puolet kokonaisvaihtelusta
((Jenkins & Dunn 2009, 81). Tastd ndkokulmasta oma tutkimukseni vastasi enem-
maén todellista tilannetta, koska tarkastelin avoimesti perheiden kaikkia sisarus-
suhteita haastatteluiden pohjalta enkéd rajannut tarkastelua vain yhteen sisarus-
pariin.

Kéyttdiméni aineiston keruun ja analyysimenetelmén arvioin luotettaviksi
tutkimuksen kannalta, silld ne sopivat hyvin ihmisldhtoiseen, vdhan tutkittuun
aiheeseen. Jos tutkimus olisi toteutettu strukturoidummin, olisi aineistosta mah-
dollisesti jadnyt puuttumaan olennaisia ilmioitd sisarustuesta tai sen muodoista,
kun tutkija olisi valinnut kysymykset oman ndkokulmansa pohjalta. Luotetta-
vuuden lisddmiseksi pyrin kirjoittamaan auki ja havainnollistamaan taulukoiden
avulla mahdollisimman tarkasti tutkimuksen teon ja analyysin vaiheet.

Tutkimukseen liittyy kuitenkin rajoitteita, joita on syyta pohtia. Yksi erityi-
sesti aineistoldhtoisen tutkimuksen ongelma on mahdottomuus tehdd tadysin
puhtaasti objektiivisia havaintoja, silld jokainen tutkijan eri tutkimusvaiheissa te-
kemad valinta vaikuttaa tuloksiin (Tuomi & Sarajdrvi 2018, 109). Yksi fenomeno-
logis-hermeneuttisen tutkimuksen keskeisistd periaatteista on nostaa esiin tutki-
jan uskomukset ja aiemmat kasitykset tutkimusaiheesta (Rouhiainen). T4td peri-
aatetta voidaan pohtia myos eettisyyden ja luotettavuuden ndkokulmasta:
kuinka paljon tutkimuksen tulokset ovat perusteltavissa tutkijan omilla kasityk-
silld ja kuinka paljon itse tutkimusaineistolla?

Myo6s tdssd tutkimuksessa riskind oli omien ennakkokaésitykseni vaikutus
saatuihin tutkimustuloksiin. Oletin ainakin sisarussuhteissa ilmenevan useam-
pia tuen muotoja, joista tarkeimmadksi oletin henkisen tuen. Tutkimuksen eri vai-
heissa, kuten haastattelurunkoa tehdessd, haastatellessaja analyysia tehdessa py-
rin kuitenkin tiedostamaan omat kéasitykseni ja siten minimoimaan niiden vaiku-

tuksen omiin valintoihini ja havaintoihini tutkimusta tehdessd. Fenomenologis-



hermeneuttisessa perinteessd on tunnustettu timé tutkimuksen luotettavuutta
mahdollisesti heikentdva ongelma ja sitd pyritddn ratkaisemaan nimenomaan
sekd tiedostaen ettd kirjoittaen auki tutkijoiden ennakkokésitykset aiheesta
(Tuomi & Sarajdrvi 2018, 109).

Toisena merkittdvand seikkana olin ajatellut jo tutkimuksen alkuvaiheessa
muodostavani mahdollisesti jonkin tyyppisen jaottelun sisarustuen muodoista.
Oletustani jaottelemisen mielekkyydestd voidaan kuitenkin kritisoida, silld ku-
ten aineistosta ja tuloksista voitiin paatelld, on eri tuen muodoissa paljon yhteisid
elementtejd ja jaottelu on osittain limittdistd ja padllekkaistd. Tuki on kédsitteend
hyvin kokonaisvaltainen ja laajalle ulottuva, joten sen jaottelu eri luokkiin voi
vddristdd sen ymmartamistd. Jaottelu on ihmisten luoma teoreettinen malli, eika
valttamattd kuvaa aina todellisuutta. Se kuitenkin mahdollistaa ilmididen tarkas-
telun ja tutkimuksen, jonka avulla ilmioitd voidaan ymmartdd paremmin ja hyo-
dyntdd teoriaa kdytannossa.

Laadullisen tutkimuksen tarkoituksena ei ole luoda yleistyksid, silld sosiaa-
linen todellisuus riippuu kontekstista. Tuloksia voidaan mahdollisesti kuitenkin
siirtdd toiseen kontekstiin joissain tapauksissa ja tiettyjen rajoituksien puitteissa
(Eskola & Suoranta 1996). Taman tutkimuksen tuloksien siirrettdvyyttd pohtiessa
tuleekin huomioida monta seikkaa. Ensinnékin tutkimustulokset pohjautuvat
neljan eri sisaruksen kokemuksiin ja tulkintoihin ja ne luovat kuvaa heidan ko-
kemuksistaan. Lisdksi itse tutkijana tarkastelen heiddn kokemuksiaan omasta
perspektiivistdni ja teen niistd omia tulkintoja. Tarkeimmaéksi, hyodynnettavaksi
tutkimustulokseksi voidaankin mieltdd sisarussuhteiden ja niiden monipuolisen
tuen merkityksellisyyden sisaruksille lapsuudesta varhaisaikuisuuteen.

Tutkimusaineisto pohjautuu pieneen varhaisaikuisten tutkittavien jouk-
koon, joita yhdisti heiddn opiskelualansa. Lisdksi tutkittavistani suurin osa oli
esikoisia, joten voidaan pohtia, poikkeavatko heiddn ndkemyksensd sisarus-
tuesta verrattuna nuorempiin sisaruksiin. Tamédn tutkimuksen perusteella ei
voida tehdd pdatelmia yksilollisten tekijéiden, kuten idn, sukupuolen, syntyma-

jarjestyksen tai persoonallisuuden vaikutuksista sisarussuhteiden tukeen, joten



niiden mahdollisen vaikutuksen tutkimiseen tarvittaisiin laajempia ja kattavam-
pia tutkimuksia.

Aiemmin interventiotutkimuksilla on onnistuttu lisidméddn sisarustuen
madrad, esimerkiksi kun toisella sisaruksilla on ollut tarvetta erityiselle tuelle (ks.
Douglas, Kammes, Nordquist & D’Agostino 2018; Kim & Horn 2010). Sisarus-
tuen lisddmistd kannattaisi kuitenkin pohtia mys yleisessd kontekstissa ja kehit-
tdd keinoja sen tukemiseen. Yksiléiden kautta tapahtuva hyvinvoinnin kasvami-
nen voisi nostaa koko heiddan muodostamansa yhteiskunnan hyvinvointia. Eri-
tyisesti tietoa sisarustuen tarkeydestd ja sen tuomista mahdollisuuksista voitai-
siin hyodyntaé sellaisten ihmisten kohdalla, joiden hyvinvointi ndhdaén olevan
vaarassa.

Sisarussuhteiden tuki on osa informaalia ldheisverkoston tukea, jonka suu-
rin osa nuorista kokee merkittavimmaksi tuen muodoksi ja parhaimman eldaméan-
tilanteen omaavilla on yhteisend tekijand hyvan ldheisverkoston tuki (Honka-
koski ym. 2016, 10). Koska vanhempien tuen on huomattu viahenevin todenna-
koisesti nuoruusidssé ja sisarustuen pysyvan samana (Jenkins & Dunn 2009, 86),
on etenkin nuoruusidssa sisarussuhteiden tuki merkittdvassa roolissa nuoruus-
idn muutosten ja haasteiden keskelld. Taméan tutkimuksen pohjalta voidaankin
hyodyntdd muodostettua jaottelua henkiseen, sosioemotionaaliseen ja vélineelli-
seen tukeen tai vaihtoehtoisesti kehittdd jaottelua sen pohjalta.

Jatkotutkimuksissa haasteena voi olla sisarussuhteiden ja niiden tuen vaih-
televuus. Koska jokainen sisarussuhde toimii omalla tavallaan, on yleispadtevien
sddntojen luominen haastavaa. Monipuolisesti tutkimuksellisia ldhtokohtia ja eri
tutkimusmenetelmid hyodyntden voidaan tdstd yksilollisesti ja yhteiskunnalli-
sesti tdrkedstd ilmiostd kuitenkin saada lisdd tietoa, jonka avulla hyvinvointia
voidaan tarkeiden ihmissuhteiden eli sisarusten kautta mahdollisesti lisdta yh-

teiskunnassamme.
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LIITTEET

Liite 1. Haastattelurunko

Kéytin haastattelurungon kysymyksistd numeroituja, avoimia kysymyksié ja tar-
vittaessa sen jdlkeen kirjaimin merkittyjd kysymyksid, jos tarvittaviin kysymyk-
siin ei tullut vastausta avoimen vastauksen kautta.

o

N o

o

o

A

o

Kerro kuka olet.

Miké& on nimesi ja sukupuolesi?

Kuinka monta vuotta olet?

Kerro elimintilanteestasi.

Millainen on asumistilanteesi?

Opiskeletko tai oletko tydeldmassa?

Mitéd teet vapaa-ajallasi?

Kerro perheestisi.

Keitd perheeseesi kuuluu?

Kuinka monta sisarusta sinulla on?

Minka ikdinen sisaruksesi on/minka ikdisid sisaruksesi ovat?

Onko sinulla ja sisaruksillasi samat biologiset vanhemmat?

Oletko eldnyt lapsuuden samassa kodissa sisaruksen/sisarusten kanssa?
Kerro, millainen sisarussuhde on mielestisi.

Mitd olennaisia asioita sisarussuhteeseen liittyy?

Milla tavalla sisarussuhde mielestédsi eroaa muista ihmissuhteista, jos eroaa?

Muistele, millainen sisarussuhteesi on ollut/millaisia sisarussuhteesi ovat
olleet eldmadsi eri vaiheissa, esimerkiksi ala- ja yldasteidssa.

Millainen sisarussuhteesi oli ala-asteidssa?

Millainen sisarussuhteesi oli yldasteidssa?

Kerro sisarussuhteistasi nykyisessd elamin vaiheessasi.

Millainen suhde on sinun ja sisaruksesi/sisarustesi valilld nykyadan?

Miten tulette toimeen keskenidnne?
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Millaista on yhteydenpitonne?

Kuinka usein néette toisianne?

Kerro sisarussuhteesi/-suhteidesi merkityksesta.

Millaiset asiat ovat tarkeitd sisarussuhteessasi/-suhteissasi?
Millainen on/millaisia ovat veljesi/siskosi sinulle sisaruksina?
Kerro sisarussuhteesi/sisarussuhteidesi avusta ja tuesta.
Millaista tukea ja apua olet saanut sisarukseltasi/sisaruksiltasi?
Mihin asioihin tai eldmén osa-alueisiin tuki tai apu on liittynyt?

Mitd merkitystd mielestdsi on sisarukseltasi/sisaruksiltasi saamallasi tuella ja
avulla?

Onko mielestdsi sisarusten syntymdjarjestykselld, idlld tai sukupuolella vai-
kutusta jaettuun tukeen tai sen eri muotoihin?

Kerro omasta roolistasi sisaruksena ja tukijana.
Millainen veli/sisko olet mielestési ollut?
Millaista tukea ja apua olet antanut sisaruksellesi/sisaruksillesi?

Millaisiin asioihin tai tilanteisiin tuki on liittynyt?

. Kerro sisarussuhteesi/ -suhteidesi tuen merkityksesta.

Millaisena koet sisaruksesi antaman ja toisaalta itse antamasi tuen?

Millaisissa tilanteissa tuki/apu on ollut tai on erityisen tarkedd?

. Kerro sisarussuhteestasi/-suhteistasi elamadasi vaikuttavana tekijdna.

Onko jokin sisarussuhteessasi/-suhteissasi voimia antavaa? Millaiset asiat?

Onko sisarussuhteessasi/-suhteissasi jotain kuormittavaa? Millaiset asiat?

. Kerro millaisena niet sisarussuhteesi/-suhteidesi tuen tulevaisuudessa.

Millaista tukea ja apua ajattelet tulevaisuudessa antavasi ja vastavuoroisesti
saavasi sisarussuhteessasi/-suhteissasi?

Millaisissa asioissa ja tilanteissa uskot sisarussuhteiden tuen olevan tarkeda
tulevaisuudessa?

Haluatko tuoda esille sisarussuhteisiin liittyen jotain muuta, jonka koet it-
sellesi merkityksellisend?

Jokin muisto tai eldméntilanne, jolloin sisarus/sisarukset olleet keskeisessa
asemassa?

Onko tilanteita, jolloin kddnnyt mieluiten sisaruksesi/sisarustesi puoleen?
Millaisia?
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Tarkentavia kysymyksid ja tarkennuksia tarvittaessa:

e Voisitko kertoa lisdd/tarkemmin?

e Miten? Milla tavalla? Miksi?

e Olisiko sinulla antaa esimerkkid asiasta? Voisitko kertoa jonkin tdhéan liitty-

vian muiston?

e Millaisia kokemuksia sinulla on tdhdn asiaan liittyen?

Liite 2. Esimerkkeji kdytetyistd analyysitaulukoista

ANALYYSITAULUKOT

Taulukko 2. Aineiston analyysi: esimerkkeja pelkistettyjen ilmauksien ryhmitte-
lystd eli aineiston klusteroinnista.

Pelkistetyt ilmaukset
Apu tietokoneen kanssa
Asumisjdrjestelyissd auttaminen
Kodin turvallisuudesta huolehtiminen
Kodin siistind pitiminen
Aidin lahjan suunnitteleminen ja ostami-
nen
Tieto rippikoulusta
Tieto ylioppilaskirjoituksista
Nuorison ilmitiden selittiminen

Neuvominen pukeutumisessa

Alaluokat

Apu kdytannon asioissa

Asioiden jédrjestely ja organisointi

Eldaméantapahtumiin liittyvan kokemus-
tiedon jakaminen
Nuorisokulttuurin ja normien opettami-

nen

Taulukko 3. Aineiston analyysi: kaikki ala-, yld- ja padluokat ryhmittédin.

Alaluokka

Mindpystyvyyden tukeminen
Samaistumisen kohde
Hyvadksynnan ja arvostuksen osoit-

taminen

Yliluokka

Identiteetin ja itsetun-

Pidsluokka

Henkinen tuki

non vahvistaminen



Esimerkin antaminen

Osaamisen vahvistaminen
Kannustaminen omien tavoitteiden
saavuttamiseen

Tuki elamankatsomuksen ja arvojen
muodostumisessa

Tuki perheen sisdisissd asioissa
Keskusteleminen

Kannustava seura

Yhteisollisyys

Vilittdiminen ja huolehtiminen

Tuki ja turva haasteissa
Turvallisuuden tunne

L&snd oleminen
Vuorovaikutustaitojen vahvistami-
nen

Yhteisollisyyden tunne

Yhteinen vapaa-ajan viettaminen
Vuorovaikutuksen avoimuus
Kéaytdnnon asioissa auttaminen
Asioiden jédrjestely ja organisointi
Materiaalinen hyoty
Ammattitaitoon ja osaamiseen pe-
rustuva kadytannollinen apu
Eldaméantapahtumiin liittyvan koke-
mustiedon jakaminen
Koulutukseen liittyva tieto
Nuorisokulttuurin ja normien opet-

taminen
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Tulevaisuuden raken-

taminen

Vertaistuki Sosioemotionaalinen
tuki

Turvaverkko

Sosiaalinen  kanssa-

kdyminen

Kéytannollinen apu  Vilineellinen tuki

Tiedon jakaminen



