TIETEESSA | alkuperaistutkimus

NIINA E. KAARTINEN
erikoistutkija

HELI TAPANAINEN
tilastoasiantuntija

SATU MANNISTO
tutkimuspdallikkd

HELI REINIVUO
erityisasiantuntija

SUVI M. VIRTANEN
tutkimusprofessori

PEKKA JOUSILAHTI
tutkimusprofessori

SEPPO KOSKINEN
tutkimusprofessori

LIISA M. VALSTA
tutkimuspaallikko

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos,
Hyvinvointivaikuttajat

KIRJALLISUUTTA

Valsta LM, Tapanainen H, Sundvall
Jym. Explaining the 25-year
decline of serum cholesterol by
dietary changes and use of
lipid-lowering medication in
Finland. Public Health Nutr
2010;13:932-8.

Laatikainen T, Nissinen A,
Kastarinen M, Jula A, Tuomilehto
J. Blood pressure, sodium intake,
and hypertension control: lessons
from the North Karelia Project.
Glob Heart 2016;11:191-9.

Raulio S, Erlund I, Mannist6 S ym.
Successful nutrition policy:
improvement of vitamin D intake
and status in Finnish adults over
the last decade. Eur J Public
Health 2017,27:268-73.

—

N

w

Aikuisvaeston ruoankayton ja
ravintoaineiden saannin
muutokset vuosina 1997-2017:

kansallinen FinRavinto-tutkimus

LAHTOKOHDAT Tutkimuksen tavoitteena oli selvittaa 20 vuoden aikana tapahtuneita muutoksia suomalaisten
aikuisten elintarvikkeiden kulutuksessa ja ravintoaineiden saannissa.

MENETELMAT Aineisto koostui FinRavinto-tutkimuksista, jotka toteutettiin kansallisten FINRISKI-tutkimusten
seka FinTerveys 2017 -tutkimuksen alaotoksina. Tutkimuksiin osallistui yhteensa 8 301 miestd ja naista
(25-64 v). Ruoankaytt6a mitattiin haastatteluilla, joista laskettiin elintarvikkeiden kulutus ja ravintoaineiden
saanti hyodyntaen kansallista elintarvikkeiden koostumustietokantaa. Tutkimusvuosien valisia eroja testattiin

regressiomalleilla kayttaen vaestopainoja.

TULOKSET Kasvisten, hedelmien ja marjojen kulutus seka kuidun saanti lisaantyivat. Miehilld punaisen ja
prosessoidun lihan kulutus vaheni tutkimusjakson lopulla. Hiilihydraattien osuus energiasta pieneni seka
rasvan ja proteiinin osuudet kasvoivat. Tyydyttyneiden rasvahappojen saanti sdilyi runsaana. Suolan saanti

vaheni vuoteen 2007 asti.

PAATELMAT Aikuisten ravitsemuksessa huomiota vaativat hiilihydraattien ja rasvan laatu seka suolan saanti.
Ravitsemushaasteiden ratkaisu edellyttda monipuolisia ruokaymparistén ohjauskeinoja ja laadukkaan
ravitsemusohjauksen saavutettavuutta terveydenhuollossa.

Suomessa on seurattu aikuisvieston ruoankiyt-
t6d ja ravintoaineiden saantia vuodesta 1982
alkaen FinRavinto-tutkimuksissa. Ne on toteu-
tettu viiden vuoden vilein osana Terveyden ja
hyvinvoinnin laitoksen (THL) kansallisia vies-
ton terveystarkastustutkimuksia.

Julkinen keskustelu vaikuttaa
elintarvikevalintoihin.
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Ruoankiyttod on tutkittu ruokapdivikirjoilla
(vuoteen 1992 asti) tai haastatteluilla (vuodesta
1997 alkaen) seki keradmilli veri- ja virtsaniyt-
teitd ravitsemuksen biomarkkerianalyyseihin.
Tutkimuksissa havaitut ruokavaliomuutokset
ovat olleet yhteydessi seerumin kolesterolitaso-
jen seki verenpaineen laskuun kuluneina vuosi-
kymmenin (1,2).

Ruoankiytén seuraaminen on tirkei osa ruo-
ka- ja ravitsemuspoliittisten toimien vaikutus-
ten arviointia. Esimerkiksi elintarvikkeiden tdy-

dentiminen ja jodioidun suolan kiyton yleisty-
minen ovat parantaneet vieston D-vitamiini- ja
jodistatusta (3,4). Lisiksi ravitsemusseurannan
avulla saadaan esille ravitsemushaasteita eri
viestoryhmissi.

Vieston hyviin ravitsemustilanteeseen tih-
tddva ravitsemuspolitiikka ja terveydenhuollon
toimijoiden tarjoama ravitsemusohjaus edellyt-
tavit luotettavaa tietoa ravitsemuksen nykytilas-
ta seki pidemmin aikavilin muutoksista.
Téamin tutkimuksen tavoitteena on kuvata vali-
koitujen elintarvikeryhmien kulutusta seki
energiaravintoaineiden, kuidun sekd erdiden
vitamiinien ja kivenniisaineiden saannin muu-
toksia aikuisvdest6ssd vuodesta 1997 vuoteen
2017.

Aineisto ja menetelmat

Aineiston muodostivat FinRavinto-tutkimukset
vuosilta 1997, 2002, 2007, 2012 ja 2017 (5-9).
Tutkimukset toteutettiin vuosina 1997-2012
osana kansallisia FINRISKI-tutkimubksia, joissa
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selvitettiin keskeisten kansansairauksien riski-
tekijo6itd 25-74-vuotiailla viidelld tutkimusalu-
eella: Pohjois-Karjalan maakunta, Pohjois-
Savon maakunta, Turun ja Loimaan alueet, p4i-
kaupunkiseutu (Helsinki ja Vantaa) sekd Poh-
jois-Pohjanmaan ja Kainuun maakunnat (10).
Jokaista FINRISKI-tutkimusta varten poimit-
tiin viestorekisteristd sukupuolen, kymmen-
vuotisikiryhmin ja alueen mukaan ositettu
noin 10 000 henkilén satunnaisotos. Vuonna
2017 FinRavinto-tutkimus oli osa Manner-Suo-
mea edustavaa FinTerveys-tutkimusta (11). Fin-
Ravinto-otokseen kuului kunakin tutkimus-
vuonna noin 30 % koko viestotoksesta.

Ravitsemussuositusten toteutumiseen on
vield matkaa.
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Tutkittavat saivat kutsukirjeen terveystarkas-
tukseen, joka sisilsi kyselylomakkeita, mittauk-
sia (muun muassa pituus, paino ja verenpaine)
sekd veri- ja virtsandytteitd. Terveystarkastuk-

seen osallistuneille FinRavinto-otokseen kuulu-
neille tehtiin ruoankiyttohaastattelut, joissa
kysyttiin kaikki ruoat, juomat ja ravintolisit, joi-
ta tutkittava oli nauttinut edellisen vuorokau-
den aikana (24 tunnin ruoankiytthaastattelu,
vuosi 1997) tai kahden edellisen vuorokauden
aikana (48 tunnin ruoankdyttéhaastattelu, vuo-
det 2002, 2007, 2012).

Vuonna 2017 toteutettiin yksi 24 tunnin
ruoankiyttohaastattelu tutkimuskentilli ja toi-
nen puhelimitse. Annoskokojen arviointi perus-
tui validoituun annoskuvakirjaan (12,13), tun-
nettuihin tuotepainoihin ja astiamalleihin. Ruo-
ankiyttohaastattelut tallennettiin ja laskettiin
THL:n Finessi-ohjelmistolla hyddyntien elintar-
vikkeiden koostumustietokantaa (Fineli) (14).

Timai tutkimus perustuu raaka-ainetason
elintarvikeryhmittelyyn sekd ruoasta saatavien
ravintoaineiden laskentatuloksiin. Raaka-
ainetason tarkastelussa ruokalajit on hajotettu
raaka-aineiksi, esimerkiksi liha-kasvispata nau-
danlihaksi, juureksiksi, suolaksi ja vedeksi. Tut-
kimukseen valikoitiin elintarvikeryhmi ravitse-
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E KUVIO 2.
Energiaravintoaineiden ja sakkaroosin keskimddrdinen osuus energiasta (E-%) miehilla ja naisilla
vuosina 1997-2017
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muksen nykyhaasteiden ja kestivyyden perus-
teella (9).

Tarkasteltaessa vuosien 1997-2017 FinRavinto-
tutkimuksia kokonaisuutena, hyviksytty 24 tun-
nin ruoankiytt6haastattelu saatiin 72 %:lta
otokseen kuuluvista vuonna 1997 ja 57 %:lta
vuonna 2017 (liitetaulukko 1). Osallistumatto-
muus terveystarkastukseen oli piiasiallinen syy
FinRavinto-tutkimusten osallistumisprosentin
pienenemiselle.

Tissd tutkimuksessa aineisto rajattiin FIN-
RISKI-tutkimuksen alueisiin sekd 25-64-vuo-
tiaisiin. Tarkasteluun otettiin vain edellistd
vuorokautta koskevia ruoankiytttietoja kasvok-
kain toteutetuista haastatteluista. Aineistossa
naiset sekid vanhemmat ikiryhmit korostuvat
suhteessa miehiin ja nuorempiin ikiryhmiin,
koska he osallistuivat ahkerammin terveystar-
kastuksiin (liitetaulukko 2).

Tilastollisissa analyyseissd huomioitiin paino-
kertoimet ja ositus kiyttien SAS-ohjelmiston
Survey-ohjelmaa (SAS, proc survey; ei koske ei-
parametrisia testejd). Viestopainot kalibroitiin
jakamalla vikiluku tutkimukseen osallistunei-
den lukumiiralld tutkimusvuoden, alueen, iki-
luokan ja sukupuolen mukaisissa ositteissa

(15). Estimaatit kuvaavat vieston keskimiirdis-
t4 ravinnonsaantia sukupuolittain eri tutkimus-
vuosina.

Tilastolliset merkitsevyydet arvioitiin lineaari-
silla regressiomalleilla seki ei-parametrisilla
Mann-Whitneyn U-testeilld (harvemmin kiy-
tettdvat elintarvikeryhmat). Lineaaristen regres-
siomallien muuttujille, jotka eivit olleet nor-
maalisti jakautuneita, tehtiin logaritmi- tai kuu-
tiojuurimuunnos normaalisuuden saavuttami-
seksi.

Lineaarisissa regressiomalleissa vakioitiin iki
ja alue. Muutokset testattiin kahden perikkii-
sen tutkimusvuoden vililld sekd lineaarisena
trendini yli tutkimusjakson. Harvemmin kiy-
tettiville elintarvikeryhmille pidemmin ajan
trendi arvioitiin vertaamalla vuosia 1997 ja
2017. Muutosten merkitsevyyksien p-arvot elin-
tarvikeryhmille 16ytyvit liitetaulukosta 3 ja
ravintoaineille liitetaulukosta 4.

Tulokset

Elintarvikkeiden paivittdinen kulutus

Kasvisten, hedelmien ja marjojen seké palko-
kasvien, pahkinéiden ja siementen kulutus
lisddntyi tutkimusjakson aikana (kuvio 1, liite-
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taulukko 3). Viljoista seki vehnin etti rukiin
kulutus viheni, mutta muun viljan (esim. kau-
ra, ohra, riisi) kulutus lisddntyi. Kalan ja kala-
valmisteiden kulutuksessa ei havaittu muutos-
ta. Miehilld punaisen ja prosessoidun lihan ku-
lutus pysyi samalla tasolla vuosina 1997-2012,
mutta viheni viimeisten viiden vuoden aikana.
Naisilla punaisen ja prosessoidun lihan kulutus
ei muuttunut tutkimusjakson aikana. Miehilld
sokeroitujen juomien (virvoitusjuomat ja me-
hut) kulutus ei eronnut vuosien 1997 ja 2017
vertailussa. Miehilld sokerin ja makeisten kulu-
tus vaheni vuodesta 2012 vuoteen 2017. Naisilla
sokeroitujen juomien sekd sokerin ja makeisten
kulutus pysyi samalla tasolla yli tutkimusjakson.

Ravintoaineiden paivittdinen saanti
Ravintoaineiden absoluuttisen ja energiaan
suhteutetun saannin muutokset tutkimusjak-
son aikana olivat pidosin yhtenevii (liitetauluk-
ko 4). Lisdksi ravintoaineiden saannin muutok-
set olivat miehill4 ja naisilla samansuuntaisia.

Proteiinin osuus kokonaisenergiasta (E-%)
kasvoi tasaisesti tutkimusjakson aikana 16 E-
%:sta 19 E-%:iin miehilld ja 18 E-%:iin naisilla
(kuvio 2). Absoluuttinen keskiméairdinen pro-
teiinin saanti kasvoi miehilld 85 grammasta
99 grammaan ja naisilla 61 grammasta 79
grammaan vuorokaudessa. My6s rasvan osuus
kokonaisenergiasta kasvoi ja oli korkeimmil-
laan vuosien 2012 ja 2017 mittauksissa (noin
37 E-%).

Ravitsemusohjauksen tulee perustua
tieteelliseen ndyttoon.
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Hiilihydraattien osuus kokonaisenergiasta
pieneni tutkimusjaksolla ja oli pienimmilldin
vuosien 2012 ja 2017 mittauksissa (noin
43 E-%). Sakkaroosin osuus kokonaisenergiasta
pieneni vuodesta 2012 vuoteen 2017. Kuidun
sekd absoluuttinen ettd energiaan suhteutettu
saanti lisddntyivit tutkimusjakson aikana (kuvio
3, liitetaulukko 4).

Kuidun absoluuttisen (naisilla my6s ener-
giaan suhteutetun) saannin kasvu painottui
vuosien 1997 ja 2007 vilille, jonka jilkeen se ei
muuttunut. Miehilld kuidun energiaan suhteu-
tettu saanti viheni vuosien 2007 (2,6 g/M]J) ja
2012 (2,4 g/M]) vililld ja kasvoi jilleen vuonna

E KUvIO 3.
Kuidun absoluuttinen keskimdardinen saanti
(g/vrk) miehill ja naisilla vuosina 1997-2017
g/vrk
25
20
15
10
5
0 Toer T 20020 ' 2000 | 202 ' 2017
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2017 (2,7 g/M]), kun taas naisilla saanti siilyi
noin 3,1 g:ssa/M] vuosina 2007-2017.

Tyydyttyneiden rasvahappojen osuus koko-
naisenergiasta oli pienimmillddn vuoden 2007
mittauksessa (noin 12 E-%), jonka jilkeen saan-
ti on palannut 1990-luvun lopun tasolle
(noin 13-14 E-%) (kuvio 4). Kertatyydyttymatto-
mien rasvahappojen osuus kokonaisenergiasta
sen sijaan kasvoi tutkimusjakson aikana miehil-
14 11 E-%:sta 13 E-%:iin ja naisilla 10 E-%:sta
14 E-%:iin. Monityydyttymittdmien rasvahap-
pojen osuus kasvoi vastaavasti 5-6 E-%:sta 7 E-
%:iin. Transrasvahappojen osuus kokonais-
energiasta laski vuodesta 1997 (0,8-0,9 E-%)
vuoteen 2017 (0,4 E-%).

C-vitamiinin energiaan suhteutettu saanti ei
muuttunut tutkimusjakson aikana (liitetauluk-
ko 4). Folaatin energiaan suhteutettu saanti pie-
neni sekd miehilld ettd naisilla. Naisilla tiamii-
nin energiaan suhteutettu saanti pieneni ja
riboflaviinin saanti kasvoi vuodesta 1997 vuo-
teen 2017. Miehilld raudan energiaan suhteu-
tettu saanti pieneni vuodesta 2012 vuoteen
2017.

Tarkasteltaessa koko tutkimusjaksoa nat-
riumin sekd absoluuttinen ettd energiaan suh-
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teutettu saanti vihenivit. Siirtymd matalam-
malle saantitasolle havaittiin vuoden 2007 mit-
tauksessa, jonka jilkeen saanti ei muuttunut.
Vuosina 2007-2017 suolan (NaCl) saanti oli
miehilld keskimiirin 8,8 g ja naisilla 6,5 g vuo-
rokaudessa.

Pohdinta

Elintarvikevalikoiman laajeneminen muovaa
vieston elintarvikevalintoja (16). Niihin vaikut-
tavat myos julkinen keskustelu terveydesti ja
kestavistd kehityksestd (17). Vdhihiilihydraattis-
ten ruokavalioiden medianikyvyys on vaikutta-
nut koko vieston ruoankulutukseen Suomessa
(18,19), muissa Pohjoismaissa (20) ja Yhdysval-
loissa (21). Suomessa ruokavaliomuutokset ovat
heijastuneet my6s kroonisten tautien riskitekiji-
tasoihin (2,22,23).

Tutkimuksessa havaittuja myonteisii kehitys-
suuntia olivat kasvisten, hedelmien ja marjojen
sekid palkokasvien, pihkinéiden ja siementen
kulutuksen lisddntyminen. Lisdksi havaittiin
miehilld punaisen ja prosessoidun lihan kulu-
tuksen vihentyminen viimeisten viiden vuoden
aikana. Tédstd huolimatta ravitsemussuositusten
saavuttamiseen on kasvisten, hedelmien ja

marjojen seki punaisen ja prosessoidun lihan
kohdalla vield matkaa suurella osalla aikuisvies-
164 (9,24,25).

Hiilihydraattien saannin vihenemisen taus-
talla on vehnin ja rukiin kulutuksen vihenemi-
nen. Vaikka kuidun saanti on 20 vuoden aikana
kasvanut, noin 70 prosenttia aikuisista saa kui-
tua suositeltua vihemmin (9). Tdma viittaa tar-
peeseen lisdtd taysjyvaviljan sekd kasvisten,
hedelmien ja marjojen kulutusta.

Viljaa koskevat tulokset heijastuivat naisilla
vihidisempiin tiamiinin saantiin, silli viljat
ovat keskeinen tiamiinin ldhde. Kuitupitoisen
viljan kulutuksen viheneminen vaikuttaa lisak-
si folaatin saannin vihenemiseen. FinRavinto
2017 -tutkimuksen mukaan vihintiin 25 %
aikuisviestosti saa keskimiiriiseen tarpeeseen
verrattuna lilan vihin tiamiinia ja folaattia
ruoastaan (9). Téssd tutkimuksessa tarkasteltiin
ruoasta saatavien ravintoaineiden saannissa ta-
pahtuneita muutoksia. Aikuisviestostd yli 50 %
kayttad ravintolisid, vaikka vitamiinien ja hiven-
aineiden saanti ruoasta on pidosin riittivii (9).

Sokerin ja makeisten seki sokerilla makeu-
tettujen juomien kulutuksessa tapahtui vain vi-
hin muutosta 20 vuoden aikavililli. Sakkaroo-

277



SIDONNAISUUDET

Kirjoittajien ilmoittama kasikirjoituk-
seen liittyva rahoitus: European Food
Safety Authority OC/EFSA/
DATA/2015/03 CT1 Finland
(EFSA-THL).

278

sin saannin viheneminen vuosien 2012 ja 2017
vililld voi olla seurausta arkiruokailussa tirkei-
den elintarvikeryhmien sakkaroosipitoisuuk-
sien pienentymisestd (esimerkiksi jogurtit) tai
sokeripitoisiin elintarvikkeisiin kohdistuvasta
aliraportoinnista (26).

Vaikka suolan saanti on 20 vuoden aikana vi-
hentynyt, taso on edelleen terveyden kannalta
liian korkea (23). Vain hyvin pieni osa suoma-
laisista saa suolaa suositusten mukaisesti (9).

Keskeisii viest6tason keinoja lisityn sokerin
seki suolan saannin vihentimisessi ovat elin-
tarviketeollisuuden tuotekehitys, tarjonnan ja
hinnan siitely sekd joukkoruokailussa tarjottu-
jen aterioiden kehittiminen (27). Terveyden-
huollossa annettavan ravitsemusohjauksen tu-
lee olla tieteelliseen niytto6n perustuvaa (28).

Tutkimuksen vahvuutena on se, ettd tutki-
musvuodet olivat alueellisesti, ikijakaumaltaan
seki ruoankiyton tutkimusmenetelmiltiin ver-
tailukelpoisia. Toisaalta FINRISKI ja FinTerveys-
tutkimusten erilaisista otanta-asetelmista juon-
tuvat alue- ja ikiryhmarajaukset (25-64-vuotiaat)
johtivat siihen, ettd tutkittavien mairi vuonna
2017 oli huomattavasti varsinaista FinRavinto
2017 -tutkimusta pienempi.

Analyyseissi kiytetyt viestopainot parantavat
tulosten yleistettivyyttd alueiden 25-64-vuotiaa-
seen viestoon ja korjaavat osallistumiskadon ai-
heuttamaa harhaa. Tistd huolimatta vertailun
luotettavuuteen voi vaikuttaa se, ettd tutkimuk-
seen osallistuminen erosi vuonna 2017 verrat-
tuna muihin tutkimusvuosiin. My®6s elintarvik-
keiden koostumustietokannan paivitykset voivat
vaikuttaa saatuihin tuloksiin.

Tdma tutkimus tuo uutta tietoa valikoitujen
elintarvikeryhmien ja ravintoaineiden saannin
trendeistd Suomen aikuisviestdssi perustuen
yksilotason kulutustietoihin. Haastattelutieto
tai ruokakirjanpito seki ajantasainen elintarvik-
keiden koostumustietokanta ovat tarpeen jat-
kossakin, kun halutaan arvioida ravintoainei-
den saantia ja elintarvikeldhteitd viestossi ja
tehdi vertailua ravitsemussuosituksiin.

TASTA TIEDETTIIN

« Suomessa on seurattu aikuisvdeston
ruoankdyttod ja ravintoaineiden saantia yli

30 vuoden ajan tietopohjaksi muun muassa
ravitsemus- ja terveyspolitiikkaan sekd
terveydenhuollon ammattilaisille.

Kasvisten, hedelmien ja marjojen suositeltua
pienempi ja punaisen ja prosessoidun lihan
suositeltua suurempi kulutus ovat aikuisvaeston
keskeisia ravitsemushaasteita.

Hiilihydraattien ja rasvan laadun parantuminen
sekd suolan saannin vahentyminen ovat
kansallisesti ja kansainvalisesti tunnustettuja
kansanterveyden edistamiseen tahtddvia
tavoitteita.

TUTKIMUS OPETTI

« Kasvisten, hedelmien ja marjojen kulutus

on lisddntynyt 20 vuoden aikana, ja tdimén
kehityssuunnan jatkumista tulee tukea seka
yksilo- ettd vaestotasolla.

Kuidun, erityisesti viljakuidun, saannin
lisddminen ja eldinperdisten elintarvikkeiden
kulutuksen vdhentdaminen ovat tarpeen
ruokavalion hiilihydraatti-rasvaprofiilin ja
suojaravintoaineiden saannin parantamiseksi
vieden samalla ruokavaliota kestavan
kehityksen edellyttamdan kasvikunnan tuotteita
painottavaan suuntaan.

Mydnteinen kehitys suolan saannin
vdhenemisessa ei ole endd viime vuosina
jatkunut, joten madratietoinen toiminta asian
eteen on tarpeen yhteiskunnan eri sektoreilla.

Erilaiset ruoankiyttokyselyt, ravintotaseet
(29) ja esimerkiksi elintarvikemyymaliketjujen
kanta-asiakkaiden elintarvikeostoista kertyvit
aineistot (30) antavat tiydentivii tietoa veston
ruoankulutuksen ilmigista.

Vieston ravitsemuksen kohentamiseen tarvi-
taan yhteiskunnan eri sektoreiden laajaa yhteis-
ty6td. Toiminta terveydenhuollossa on osa titi
kokonaisuutta. @
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Changes in food consumption and
nutrient intake in Finnish adults
19Q/—201/: The National FinDiet Survey

BACKGROUND The aim of the study was to investigate 20-year trends in food consumption and nutrient
intake in Finnish adults.

METHODS The data were drawn from the FinDiet Surveys, comprising 30% subsamples of the national
FINRISK Studies (years 1997, 2002, 2007, and 2012), as well as from the FinHealth 2017 Study. The analysis
included 8301 subjects aged 25-64 years. Dietary recall interviews were used for dietary assessment.
In-house software and the national food composition database Fineli® were used to calculate food and
nutrient intakes. Differences between survey years were tested using linear regression models and survey
weights.

RESULTS From 1997 to 2017, consumption of vegetables, fruits, and berries as well as intake of fibre
increased. In men, the consumption of red and processed meat decreased between 2012 and 2017. During
the study period, the estimated energy intake from carbohydrates decreased and that from fat and protein
increased. The intake of saturated fatty acids remained at a high level. Salt intake decreased until 2007, but
not thereafter.

CONCLUSIONS During the past 20 years, the diet of Finnish adults has generally improved. The type of
carbohydrates and fat, as well as reducing salt intake remain key challenges. Multiple simultaneous actions
targeting the food environment and well-informed counselling in health care are required.
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LIITETAULUKKO 1.

Kansallisten FINRISKI-tutkimusten (vuodet 1997-2012) ja FinTerveys-tutkimuksen (vuosi
2017) osana toteutettujen FinRavinto-tutkimusten otoskoot ja otosten ikdjakaumat seka
osallistuneiden maarat ja osallistumisprosentit (% otoksesta)

Vuosi 1997 2002 2007 2012 2017

n % n % n % n % n %
Otos 4000 100 3181 100 3286 100 3268 100 3099 100
Otoksen ikjakauma (v) 25-64! 25-64 25-74 25-T4 18-74
Terveystarkastus? 2830 72 2090 66 2069 63 1867 57 1814 59
Ruoankdyttohaastattelut® 2 862 72 2007 63 2039 62 1708 52 1769 57

!llman 65-74-vuotiaiden lisdotosta, joka koski vain osaa FINRISKI-alueista.

2Vain FINRISKI- tai FinTerveys-tutkimuksen terveystarkastukseen osallistuneilla oli mahdollisuus osallistua ruoankayttohaastatteluun.

*Vuonna 1997 kyseessa tutkittavat, joilta hyvaksyttdva 24 tunnin ruoankéyttohaastattelu (FINRISKI-alueet); vuosina 2002, 2007 ja 2012 kyseessa
tutkittavat, joilta hyvaksyttévé 48 tunnin ruoankayttchaastattelu (FINRISKI-alueet); vuonna 2017 kyseessa tutkittavat, joilta hyvaksyttava
ensimméinen 24 tunnin ruoankayttohaastattelu (FinTerveys-alueet).

LIITETAULUKKO 4.

Energian, energiaravintoaineiden ja erdiden vitamiinien ja kivenndisaineiden absoluuttisessa ja energiaan suhteutetussa paivittdisessa

saannissa tapahtuneet muutokset

Tilastolliset merkitsevyydet ja muutossuunnat tutkimusvuosieroille lineaarisista regressiomalleista viiden vuoden ajanjaksoille seka lineaarinen trendi ja muutossuunta koko

tutkimusjaksolle. Tilastolliset analyysit liittyvat kuvioihin 2-4.

Miehet Naiset
1997-2002  2002-2007 2007-2012 2012-2017 Koko 1997-2002  2002-2007 2007-2012 2012-2017 Koko

ajanjakso ajanjakso
Ravintotekija
Energia, keal NS NS NS NS NS NS NS NS NS <0,00017
Proteiini, g NS 0,00177 NS NS <0,0001T  0,00477 0,00027 0,03051 0,00401 <0,00017
Proteiini, E-% 0,00017 0,00447 NS NS <0,0001"  <0,0001T 000257 NS NS <0,00017
Hiilihydraatti, g NS 0,01057 0,0012¢ NS NS <0,0001T  0,03837 0,00034 NS 0,001
Hiilihydraatti, E-% <0,0001¢  0,01367 <0,0001¢ NS <0,0001¢ <0,0001y NS <0,0001¢  0,0304) <0,0001¢
Sakkaroosi, g NS NS NS 0,0042¢ 0,03734 0,01861 NS NS 0,0403¢ NS
Sakkaroosi, E-% NS NS NS 000274  00066¢ 000731 NS NS 0,00244 NS
Kuitu, g NS 0,00931 NS NS 0,02121 0,00217 <0,0001T NS NS <0,00017
Kuitu, g/MJ NS NS 0,02304 0,00871 0,00827 0,00017T 0,00017 NS NS <0,00017
Rasva, g NS NS 0,00057 NS 0,00041 NS NS <0,0001T 003567 <0,00017
Rasva, E-% 0,00091 0,00024 <0,0001T NS <0,0001T 000117 0,00044 <0,0001T NS <0,00017
Tyydyttyneet rasvahapot, g NS 0,00134 0,00521 NS NS NS 0,0003¢ <0,00011 NS 0,00067
Tyydyttyneet rasvahapot, 0,00187 <0,0001¢  <0,0001T NS NS 0,00197 <0,0001¢  <0,0001T NS NS
E-%
Kertatyydyttymattomat rh,g NS NS 0,00151 NS <0,0001T NS NS <0,0001T  0,00527 <0,00017
Kertatyydyttymattomat rh,
E-% <0,0001T NS <0,0001T NS <0,0001T  0,01887 NS <0,0001T  0,00567 <0,00017
Monityydyttymattomat rh,g NS 0,00221 0,02201 NS <0,0001T  0,00047 <0,0001t  0,00017 0,02047 <0,00017
Monityydyttymattomat rh,
E-% 0,00131 0,00421 0,00177 NS <0,0001"  <0,0001T 000027 <0,0001T NS <0,00017
Transrasvahapot, g <0,0001¢  <0,00014 NS 00317 4 <0,0001y <0000l <0000y 00028 NS <0,0001¢
Transrasvahapot, E-% <0,0001¢  <0,00014 00265 NS <0,0001¢ <0000l <0,0001L  0,0016¢ 0,02464 <0,0001¢
C-vitamiini, mg 0,02534 NS NS NS NS NS NS NS NS NS
C-vitamiini, mg/M) NS NS NS NS NS NS NS NS NS NS
Tiamiini, mg <0,0001¢  0,00017 NS 0,00124 NS 0,00084 0,03777 NS NS NS
Tiamiini, mg/MJ <0,0001¢  0,00067 NS 0,0042¢ NS <0,00014 NS NS NS 0,0012¢
Riboflaviini, mg NS 0,00867 NS 0,02217 NS NS 0,01397 NS NS <0,00017
Riboflaviini, mg/MJ NS 0,04097 NS NS NS NS NS NS NS 0,00211
Folaatti, g 0,00014 NS NS NS 0,00014 0,00174 NS NS NS NS
Folaatti, yig/MJ 0,0003¢ NS NS NS <0,0001¢  0,0002¢ NS NS NS <0,0001¢
Rauta, mg NS NS NS 0,0053¢ NS NS NS NS NS 0,01667
Rauta, mg/MJ NS NS NS 0,02584 0,001 0,01731 NS 0,02074 0,03754 NS
Natrium, g NS <0,0001L NS NS <0,0001y NS <0,0001¢ NS NS <0,0001¢
Natrium, g/MJ NS <0,0001L NS NS <0,0001¢ NS <0,0001¢ NS NS <0,0001¢

Lineaarisessa regressioanalyysissa on vakioitu ikd ja alue. Muutossuunnat: T = saanti kasvanut ja { = saanti pienentynyt.
NS = ei tilastollisesti merkitsevd, p:n arvo = 0,05; rh = rasvahapot; E-% = prosenttia kokonaisenergiasta.
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LIITETAULUKKO 2.

Vuosien 1997-2017 FinRavinto-tutkimuksissa kasvokkain toteutetun 24 tunnin
ruoankayttohaastattelun antaneet

Miesten ja naisten madrat seka osuudet aineistossa ikdryhmittdin ja alueittain. Aineisto on rajattu FINRISKI-alueisiin ja
25-64-vuotiaisiin.

Vuosi 1997 2002 2007 2012 2017
n % n % n % n % n %

Miehet

Ikdryhma
25-34 305 22 190 21 137 19 106 18 64 23
35-44 329 24 215 24 177 24 143 24 63 23
45-54 345 25 232 25 190 26 162 28 65 23
55-64 380 28 275 30 225 31 174 30 86 31
Kaikki 1359 100 912 100 729 100 585 100 2718 100

Alue
Pohjois-Karjala 301 22 201 22 152 21 131 22 38 14
Pohjois-Savo 271 20 195 21 148 20 13 19 32 12
Turku-Loimaa 272 20 169 19 142 19 110 19 54 19
Helsinki-Vantaa 266 20 165 18 135 19 107 18 91 33
Oulu 249 18 182 20 152 21 124 21 63 23
Kaikki 1359 100 912 100 729 100 585 100 278 100

Naiset

Ikdryhma
25-34 361 24 263 24 180 21 149 21 62 22
35-44 359 24 266 24 211 25 192 27 73 25
45-54 383 26 275 25 232 2 178 25 71 25
55-64 398 26 291 27 223 26 191 27 80 28
Kaikki 1501 100 1095 100 846 100 710 100 286 100

Alue
Pohjois-Karjala 284 19 215 20 172 20 154 22 27 9
Pohjois-Savo 323 22 240 22 167 20 154 22 48 17
Turku-Loimaa 299 20 209 19 173 20 131 18 64 22
Helsinki-Vantaa 275 18 207 19 166 20 128 18 94 33
Oulu 320 21 224 20 168 20 143 20 53 19
Kaikki 1501 100 1095 100 846 100 710 100 286 100

LIITETAULUKKO 3.

Elintarvikeryhmien paivittdisessa kulutuksessa tapahtuneet muutokset

Miehet Naiset
1997-2002  2002-2007 2007-2012 2012-2017 Koko 1997-2002  2002-2007 2007-2012 2012-2017 Koko
ajanjakso ajanjakso
Elintarvikeryhma (g/vrk)
Kasvikset, hedelmit ja NS 0,04821 0,03177 NS <0,0001T NS <0,0001T NS NS <0,00011

marjat
Palkokasvit, pahkinat ja 0,02507 <0,0001T  0,03847 0,00797 <0,0001T 00040 T 0,0005 T <0,0001T  0,00197 <0,00011
siemenet!

Vehni <0,00014 NS 0,00034 NS <0000y <0,00014 NS 0,0006¢ NS¢ <0,00014
Ruis! 0,0004{ 0,03244 <0,0001y 001674 <0,0001y NS 0,03620 <0,0001y  0,0019 <0,0001¢
Muu vilja" <0,0001T NS NS NS <0,0001T  <0,0001" NS NS NS <0,00017
Punainen ja prosessoitu NS NS NS <0,0001y 000044 NS NS NS NS NS

liha!

Kala ja kalavalmisteet! NS 0,00764 0,02651 NS NS NS NS NS NS NS

Sokeri ja makeiset NS NS NS NS 0,0230¢ 0,00067 NS NS NS NS
Sokeroidut mehut ja NS 0,02107 NS NS NS NS NS NS NS NS

virvoitusjuomat!

Tilastolliset merkitsevyydet ja muutossuunnat tutkim ieroille viiden vuoden ajanjaksoille sekd trendi ja a koko jaksolle. Tilastolliset analyysit liittyvat kuvioon 1.

Lineaarinen regressiomalli vakioitiin illd ja alueella. Muutossuunnat: T = kulutus kasvanut ja 4 = kulutus pienentynyt.
! Ei-parametrinen testi. Koko ajanjaksoa kuvaava tilastollinen merkitsevyys koskee vuosien 1997 ja 2017 vertailua.
NS = ei tilastollisesti merkitseva, p:n arvo = 0,05.
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