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Taman tutkimuksen paamaarana oli selvittda kuudesluokkalaisten oppilaiden tulevaisuuskuvien sisaltdja seka
mindkuvan yhteyttad tulevaisuudenkuviin. Tutkimuskentadlld on vain vahan tutkimuksia, joissa on kasitelty
tulevaisuudenkuvien ja minakasityksen yhteyttd. Tulevaisuudenkuvia ja minakasitystd on tutkittu erikseen
runsaasti, mikd on mahdollistanut teoreettisen viitekehyksen luotettavuuden. Tasta syystd aiheemme
tutkiminen on merkityksellista ja tuottaa tutkimuskentalle uutta tietoa. Tutkimuksen tutkimuskysymykset ovat
“Millaisia asioita kuudesluokkalainen oppilas nostaa esille kertoessaan omasta tulevaisuudestaan?” ja
“Millainen yhteys oppilaan minakasityksella on oppilaan tulevaisuudenkuvaan?”

Tutkimusaineisto kerattiin kahdesta pirkanmaalaisesta koulusta kevaalla 2021. Aineisto rakentui yhteensa
31:n oppilaan kertomuksesta ja minakasitykseen liittyvastd tehtavasta. Tutkimuksemme tutkittavaksi
ikaryhmaksi valikoitui kuudesluokkalaiset, silla aikeisempien tutkimusten mukaan kuudesluokkalaisten
mindkuva on selkeytymassa. Narratiivisen tehtavatyypin vuoksi laadullisen aineiston analyysin tavaksi
muodostui narratiivinen analyysi ja teemoittelu. Narratiivisen analyysin keinona tutkimuksessa kaytettiin
aktanttimallia, jonka myo6ta kertomusten olennaisimmat sisalldlliset elementit oli mahdollista tuoda esille.

Tutkimuksen tuloksena laadittiin viisi erilaista tyyppitarinaa, joissa nostettiin esille kertomuksissa esiintyvia
teemoja. Tulosten mukaan oppilaiden tulevaisuudenkuvat ovat toisistaan poikkeavia monilla eri osa-alueilla.
Tulevaisuudenkuvat erosivat toisistaan erityisesti tavoitteiden, motivaation ja minapystyvyyden suhteen.
Oppilaan tulevaisuudenkuva vaikuttaa oppilaan toimintaan ja motivaatioon nykyhetkessa, minka vuoksi
tutkimuksen tulokset antavat tarkeaad tietoa kasvattajille. Tulevaisuuskasvatuksen avulla opettajana on
mahdollistaa tukea oppilasta rakentamaan vakaa ja vahva tulevaisuudenkuva sekda minakasitys.
Tulevaisuuskasvatuksen lisdksi tutkimuksessa tuodaan esille erilaisia menetelmia, joiden avulla
luokanopettajan on mahdollista tukea oppilaiden minakasityksen kehitysta.
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1 JOHDANTO

Tutkimuksen paamaarana on selvittaa, minkalaisena kuudesluokkalainen oppilas
kokee tulevaisuutensa ja miten minakasitys nayttaytyy oppilaiden
tulevaisuudenkuvissa. Tutkimus toteutetaan laadullisena tutkimuksena, jossa
keskiossa ovat kuudesluokkalaisten kertomukset itsestaan 40-vuotiaana.
Tulevaisuudenkuvat ovat tarkea tutkimuskohde, silla niiden avulla on mahdollista
ymmartaa oppilaiden toiminnan lahtdkohtia ja tarkoituksia (Rubin, 2003, s. 793).
Nuorten tulevaisuudenkuvia on tutkittu aikaisemminkin (Hilvola, 2010; Hautamaa
2010; Lampi, 2017), mutta niiden tutkimuskohteena ovat monesti olleet
ylakouluikdiset seka toista astetta opiskelevat nuoret. Lisdksi naissa
tutkimuksissa tulevaisuudenkuvaa on tutkittu sisallollisestda nakokulmasta.
Tutkimuksemme nakokulma on merkityksellinen, silla minapystyvyyden ja
tulevaisuudenkuvien yhteytta ei ole ollut tutkimuksissa tarkastelun lahtokohtana
aikaisemmin.

Oppilaan minakuvaan voivat vaikuttaa monet erilaiset tekijat, joihin
luokanopettajalla seka muilla oppilaalle merkityksellisilla inmisilla on vaikutusta
(Samel, 2010, s. 110). Minakuva voi rakentua esimerkiksi omien vahvuuksien,
kuten harrastusten ymparille, mutta joissakin tilanteissa minakasitys on
rakentunut negatiivisiksi  koettujen ominaisuuksien pohjalta. Oppilaan
minakuvaan voivat vaikuttaa esimerkiksi vanhempien asenteet, elaman arvot
sekd muiden ihmisten reaktiot oppilasta kohtaan (Samel, 2020, s. 110).
Oppialaan minakuvaan siis vaikuttavat monet ulkoiset tekijat, joihin on
mahdollista vaikuttaa kasvatuksellisilla valinnoilla. Mindkuvalla ja sosiaalisilla
taidoilla on havaittu olevan merkittava yhteys (Samel, 2020, s. 111), jonka vuoksi
minakuvan tarkasteleminen on tarkeaa myoOs oppilaan sosiaalisten taitojen
kehityksen varmistamiseksi.

Mindkuva ja itsetunto ovat tutkimusten mukaan yhteydessa toisiinsa
(Samel, 2020, s. 111). Taman tutkimuksen yhtena tavoitteena onkin selvittaa,

onko oppilaiden tulevaisuudennakymista mahdollista havaita itsetunto-ongelmia,



jotka voisivat vaikuttaa oppilaan tulevaisuudenkuvaan Kkielteisesti. Heikon
itsetunnon havaitseminen voisi auttaa luokanopettajaa tukemaan oppilaan
kehitysta erilaisten arjen ratkaisujen avulla. Surakan (1998, s. 1) mukaan yksi
opettajan tarkea tehtava koulussa on tukea oppilaiden minakasityksen kehitysta.
Han lisaa, etta jokaisella oppilaalla on henkilokohtainen minakasitys, jota
tulkitsemalla opettajan on mahdollista tukea oppilasta.

Tassa kandidaatintutkielmassa  tulemme  tutkimaan  oppilaiden
tulevaisuudenkuvia seka niiden yhteytta oppilaiden minakasitykseen.
Tutkimuksemme teoreettinen viitekehys pohjaa tulevaisuudenkuvan ja
minakasityksen  kasitteisiin. Nostamme  naiden lisdksi itsetunnon,
minapystyvyyden ja tulevaisuuskasvatuksen aiheemme keskeisiksi kasitteiksi.
Opinnaytetydssamme pyrimme vastaamaan seuraaviin tutkimuskysymyksiin: 1.
Millaisia asioita kuudesluokkalainen oppilas nostaa esille kertoessaan omasta
tulevaisuudestaan? ja 2. Millainen yhteys oppilaan minakasityksella on oppilaan
tulevaisuudenkuvaan? Tutkimuksemme rakenna johdattelee kvalitatiivisen
tutkimuksen rakennetta. Aluksi esittelemme teoreettisen viitepohjan, jonka
jalkeen kerromme tutkimuksen toteutuksesta. Tutkimuksen toteutuksen esittelyn
jalkeen tuomme esille tutkimuksemme tulokset. Lopuksi tarkastelemme

tutkimustuloksia luoden johtopaatoksia ja pohdintaa aiheen ymparilta.



2 TEOREETTINEN VIITEKEHYS

Tulevaisuudenkuvia on tutkimuskentalla maaritelty ja tutkittu monin eri tavoin.
Pohjimmiltaan tulevaisuudenkuvat muodostuvat ihmisen sosiaalisen ja fyysisen
ympariston tietdmyksesta (Rubin, 2003, s. 799). Tassa tutkimuksessa
perehdytaan tulevaisuudenkuvien tarkasteluun minakasityksen, itsetunnon ja
minapystyvyyden kautta. Tulevaisuuskasvatuksen avulla muun muassa
laajennetaan minakasitysta ja pohditaan sen suhdetta omaan tulevaisuuteen
(Haapala, 2000, s. 130). Taman takia tulevaisuuskasvatus on merkittava
pedagoginen lahtokohta tulevaisuudenkuvien tarkasteluun, mutta myos
myonteisen minakasityksen rakentumiseen. Minakasitys ja sen merkityksen
vaikutukset ovat laajat. Aron ja muiden (2014, s. 10) mukaan muun muassa
minakasityksen on tutkittu vaikuttavan oppimiseen, oppimisvaikeuksiin ja

pystyvyyden tunteeseen.

2.1 Tulevaisuudenkuvan muodostuminen

Tulevaisuudenkuvien avulla voidaan tuottaa tietoa siita, minkalaista on ihmisen
toiminta tulevaisuudessa (Rubin, 2003, s. 793). Rubinin (2003, s. 793) mukaan
tulevaisuudenkuvien avulla voidaan tarkastella samalla my6s yksilon
motivaatiota ja vaihtoehtoja, joita henkildlla on paatoksentekohetkella. Taman
vuoksi juuri nuorten tulevaisuudenkuvien tarkastelu on tarkeaa, silla
tulevaisuudenkuvien avulla on mahdollista ymmartaa nuorten toiminnan
tarkoitus.

Tulevaisuudenkuvan kasittelyssa on aluksi valittava oikea termi, joka
soveltuu parhaiten tahan tutkimukseen. Tulevaisuuskasityksella ymmarretaan
syvempaa ja henkildkohtaisempaa nakemysta tulevaisuudesta, kun taas
tulevaisuudenkuva muodostuu ulkopuolelta tulleista tiedoista (Mikkonen, 2003, s.
64). Tutkimuksessamme keskitymme  kuudesluokkalaisten  oppilaiden

tulevaisuudenkuviin, joista pyrimme ldytamaan yhteyksia oppilaiden



minakasitykseen. Tassa tutkimuksessa oppilaiden ndkemykset tulevaisuudesta
ymmarretaan henkilokohtaisiksi. Tutkimuksemme voisi taman perusteella kayttaa
tulevaisuuskasitysta kasitteena. Mikkonen (2003, s. 64) kuitenkin toteaa, etta
useimmat alle 16-vuotiaat nuoret esittavat stereotyyppisia kasityksia heidan
omasta  tulevaisuudestansa, eivatkd kykene luomaan = syvempaa
tulevaisuuskasitystd. Tulevaisuudenkuva termind nayttaytyy tutkimuksissa
kytkeytyvan lapsuuteen ja nuoruuteen (Ollila, 2008, s. 26). Tutkimuksessamme
tutkitaan kuudesluokkalaisten lasten tulevaisuudenkuvia, jonka vuoksi kaytamme
tulevaisuudenkuvan kasitetta aiheen tarkasteluun.

Tulevaisuudenkuva nayttaytyy yksilon nakemyksena tai mielikuvana
omasta tulevaisuudesta (Ollila, 2008, s. 26). Tulevaisuuskuvan taustalla
vaikuttaa  tulevaisuusajattelu. = Mikkosen (2000, s. 205) mukaan
tulevaisuusajattelu rakentuu neljadan ajattelun osa-alueen taitoon, joita ovat
kriittinen, luova, loogisfilosofinen ja soveltava ajattelu. Jokaisen osa-alueen tulisi
olla vahva, jotta tulevaisuusajattelu ei jaisi pinnalliseksi (Mikkonen, 2000, s. 205).
Esimerkiksi  kriittisen  ajattelun  puuttuminen voi aiheuttaa  yksilon
tulevaisuusajattelun muuntautumista eparealistiseen suuntaan.
Tulevaisuusajattelun avulla kommunikoimme itsemme, mutta myos maailman,
ympariston ja yhteiskunnan kanssa (Lampi, 2017, s. 11). Lisaksi Lampi (2017, s.
11) toteaa, etta oppilaan on mahdollista ymmartaa tulevaisuuden merkitys omaan
elamaan ja todellisuuteen ajattelun tietoisella kehittamiselld. Oppilaan
kertomukset tulevaisuudenkuvasta auttavat tutkijoita ymmartamaan oppilaan
tulevaisuusajattelun  sisaltda.  Tulevaisuudenkuvaa  voidaankin  pitaa

tulevaisuusajattelun nakyvana palasena.
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Kuvio 1: Tulevaisuudenkuvan muodostuminen (Mukaillen, Rubin, 2003, s. 798)

Tulevaisuudenkuva rakentuu henkilon yleisen tietamyksen ja sosiaalisen
tiedon pohjalta, jotka heijastuvat henkilon identiteettiin (Rubin, 2003, s. 799).
Yleinen tietamys pitaa sisallaan pragmaattisen tiedon ja informaation kasittelyyn
tarvittavat tiedot ja taidot, mutta myds konstruktiivisen tiedon. Pragmaattisella
tiedolla  tarkoitetaan  tietojen  soveltamista  kaytantdon. Puolestaan
konstruktiivisella tiedolla tarkoitetaan sita, ettd yksildo rakentaa saadun tiedon
uudelleen. Sosiaalinen tieto pitaa sisallaan tietoja, mutta myos paineita, joita
henkild kokee sosiaalisesta ymparistostdan. (Rubin, 2003, s. 799).
Henkilokohtaiset tulevaisuuden kuvat rakentuvatkin osakseen ymparistosta
saatujen palautteiden ja informaation pohjalta (Rubin, 2003, s. 797; Mikkonen

2000, s. 205). Sosiaalinen tieto ja yleinen tietamys tukevat yksilon identiteettia.



Taman kokonaisuuden pohjalta henkildlle muodostuu kasityksia omista
mahdollisuuksista, tunteista ja kognitioista koskien omaan tulevaisuutta ja
aikaperspektiivia. Rubin (2003, s. 799) toteaa tulevaisuudenkuvien olevan taman
kokonaisuuden ja tapahtumasarjan lopputuote.

Henkildkohtaiseen tulevaisuudenkuvaan vaikuttaa yksilon ymparisto
(Lampi, 2017, s. 17; Ollila, 2008, s. 202). Olilla (2008, s. 202) toteaa
tulevaisuudenkuvan olevan tarina itsesta tietynlaisena ja tietyssa paikassa.
Tutkimuksessamme olevat 6-luokkalaiset oppilaat elavat maailmassa, joka on
taynna erilaisia mahdollisuuksia. Mahdollisuuksien ja informaation tulva voi
tuntua lapsesta hammentavalta (Lampi, 2017, s. 17). Lampi (2017, s. 17)
korostaa, etta naiden syiden takia tulevaisuustutkimus ja -kasvatus on tarkeaa.

Rubinin (2003, s. 797) mukaan tulevaisuudenkuvia voidaan pitaa ajattelun
tydvalineina, joiden avulla on mahdollista tarkastella tulevaisuuteen liittyvia
ajatuksia. Tulevaisuudenkuvien vaikutukset nayttaytyvat selkeasti
paatoksenteossa ja valintoja tehdessa (Jokinen & Rubin, 2006; Rubin, 2003, s.
792). Oppilaan ajatukset omasta tulevaisuudesta vaikuttavat voimakkaasti
motivaatioon valinnanteon hetkellda. Oppilaan heikot ja negatiiviset
tulevaisuudenkuvat voivat vaikuttaa paatoksentekoon haitallisesti ja lisaten nain
esimerkiksi hairiokayttaytymista. Jokisen ja Rubinin (2006) mukaan
tulevaisuudenkuvat ovat usein heikosti tiedostettuja, vaikka ne kuitenkin ohjaavat
toimintaamme  merkittavasti. Heidan  mukaansa tulevaisuudenkuvien
kasitteleminen vaatii sen, ettd kuvat saadaan ensin tiedostetulle tasolle.
Tulevaisuuskasvatus onnistuukin antamaan tahan dilemmaan tyokaluja ja

vastauksia.

2.2 Min&kéasityksen merkitys tulevaisuudenkuvaan

Aron ja muiden (2014, s. 10) mukaan minakasitys rakentuu oppilaan kokemusten
ja kehityksen myota. Erityisesti sosiaaliset kokemukset vaikuttavat vahvasti
oppilaan minakasitykseen ja sen kehitykseen alakouluidassa (Aho ja Laine, 1997,
s. 39). Surakka (1998, s. 5) puhuu peilauksesta, kun han kuvaa minakuvan
syntymista. Peilauksella Surakka (1998, s. 5) tarkoittaa ilmi6ta, jossa lapsi nékee
laheisen ihmisen kautta, kuka han on. Oppilaan elamassa tarkeita peileja ovat

oppilaan vanhemmat seka mahdollisesti luokanopettaja. Ahon ja Laineen (1997,



s. 39-40) mukaan naiden kokemusten pohjalta oppilaalle syntynyt minakuva
ohjaa oppilaan ajattelua siitd, onko oppilas kykeneva suoriutumaan hanelle
annetuista tehtavista. Aho ja Laine (1997, s. 41) tuovat ilmi, etta itseensa uskova
oppilas uskaltaa osallistua ja on aktiivinen vuorovaikutustilanteissa.

Aron ja muiden (2014, s. 10) mukaan alakouluikdinen nuori alkaa
vaikuttaa oman tarinansa rakentamiseen ja sen suuntaan, vaikka ymparistolla on
edelleen vahva vaikutus oppilaan minakasitykseen. Joissakin tilanteissa oppilaat
voivat tarvita opettajan ohjausta tai tukea, jotta he osaavat jasennella omia
ajatuksiaan liittyen heidan tulevaisuudenkuvaansa. Aro ja muut (2014, s. 57)
tuovat ilmi, ettd lapsen on monesti vaikea asettaa selkeita tavoitteita, joita kohti
han voisi pyrkia. He myos lisaavat, etta lapsi usein tekee koulussa opettajan
antamia tehtavia ymmartamatta tehtavan tavoitteita tai merkityksia. Taman
huomioiden kiinnitimme erityisesti huomiota aineiston keruussa tehtavanannon
syvempaan ymmartamiseen. Aron ja muiden (2014, s. 57) mukaan lasten
tavoitteiden ja toiveiden huomioiminen vahvistaa lapsen sitoutumista ja
motivaatiota. Tama siis osoittaa, etta opettajan ja huoltajien kiinnostus lapsen
haaveita ja tavoitteita kohtaan voi vahvistaa lapsen motivaatiota saavuttaa
asettamiaan tavoitteita.

Aro ja muut (2014, s. 57) jakavat tavoitteet pitkan aikavalin tavoitteisiin ja
lahitavoitteisiin.  Tutkimuksessamme kasiteltavilla tavoitteilla tarkoitetaan
paadasiassa pitkdn aikavalin tavoitteita, mutta on hyva huomioida, etta
lahitavoitteet toimivat usein ikdan kuin tikapuina kohti pidemman aikavalin
tavoitteisiin. Tutkimuksessamme naemme, etta tulevaisuudenkuvaa voidaan
ajatella yhtena oppilaan pitkan aikavalin tavoitteista, johon pyrkiessa oppilas
saavuttaa useita lahitavoitteita. Tulevaisuudenkuvassa oppilaan tavoitteena voi
olla esimerkiksi opiskelupaikka tai tyOpaikka, jonka oppilas kokee itselleen
sopivaksi. Tavoiteltava paamaara voi muovautua tai taysin vaihtua ajan kuluessa,
mutta oppilaan saavuttamat valitavoitteet kuitenkin ovat kehittaneet oppilasta
(Aro ja muut, 2014, s. 57).

Tulevaisuudenkuvan luominen ja tavoitteiden sekd paamaarien
asettaminen voi olla oppilaalle haastavaa, jos oppilas ei usko omiin kykyihinsa
saavuttaa tavoitteita (Aho ja Laine, 1997, s. 39—40). Opettaja ja huoltajat voivat
kuitenkin auttaa oppilasta kehittamaan vahvempaa minakasitysta ja sen myota

kirkkaampaa tulevaisuudenkuvaa. Palaute, jota oppilas saa huoltajiltaan ja
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luokanopettajaltaan, voi vaikuttaa oppilaan minakuvan kehitykseen. Surakan
(1998, s. 5) mukaan peilauksessa voi tapahtua virheita, jolloin minakuvan kehitys
hairiintyy. Talla tarkoitetaan esimerkiksi kielteisten tunteiden puutetta tai peilin
puuttumista (Surakka, 1998, s. 5). Sopivien tavoitteiden asettaminen lisaa
oppilaan motivaatiota (Aro ja muut, 2014, s. 57), jonka vuoksi lahitavoitteisiin
pyrkiminen pitkan aikavalin tavoitteiden sijaan voi olla lapselle helpompaa ja
kannustavampaa.

Voidaan siis ajatella, etta opettajan, vanhempien ja oppilaan yhdessa
luomat tavoitteet ja paamaarat voivat auttaa oppilasta opiskelemaan
motivoituneesti niita kohti. Tavoitteita ja paamaaria suunniteltaessa on kuitenkin
syyta ottaa huomioon oppilaan nykyinen taso ja tavoitteen tai paamaaran
haastavuus suhteessa siihen. Aron ja muiden (2014, s. 57) mukaan lilan matalat
tavoitteet eivat haasta lasta tai kannusta hanta yrittdmaan, mutta lilan haastavat
tavoitteet sen sijaan johtavat epaonnistumisiin. Oppilaan tulevaisuudenkuva
ohjaa oppilaan valintoja nykyhetkessa (Mikkonen, 2003, s. 63) ja taman myoéta
oppilaan itselleen asettamat tavoitteet ja paamaarat vaikuttavat siihen, mita

oppilas elamassaan tavoittelee ja saavuttaa.

2.2.1 Minakasitys

Aro ja muut (2014) kertovat, etta minakasityksella tarkoitetaan oppilaan kasitysta
itsestdan ihmisena ja oppijana. Aro ja muut (2014, s. 12) toteavat, etta
minakasitykseen, toiselta nimeltdan minakuvaan, vaikuttavat useat erilaiset
tekijat, kuten oppilaan taustaan liittyvat tekijat, ulkoiset ominaisuudet ja oppilaan
arvot seka asenteet. Minakasitys kehittyy psyykkisten, fyysisten ja ympariston
vaikutuksen alaisena (Aho & Laine, 1997, s. 32). Erilaisia vaikuttavia tekijoita
voivat olla ympariston asenteet oppilasta kohtaan seka vanhempien ja opettajan
suhtautuminen oppilaan onnistumisiin ja epaonnistumisiin. Aho ja Laine (1997, s.
24) kuvaavat minakasityksen ja itsetunnon muovautumista seuraavilla vaiheilla.
Ensin yksild toimii, jonka seurauksena toiminta virittda hanessa tietyt odotukset
muiden reaktiosta. Yksildo havainnoi muiden reaktiota omaan toimintaansa.
Seuraavaksi muut tekevat arvion ja johtopaatdoksen yksilon kayttaytymisesta ja
he antavat yksilOlle palautetta joko sanallisesti tai sanattomasti. Yksilo vertaa

muilta saamaansa palautetta suhteessa omaan minakasitykseensa ja tulkitsee
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seka ottaa huomioon palautetta riippuen siitd, kuinka tarkeana han pitaa
palautetta. Myos palautteen tyyli ja yksilon motivaatio vaikuttavat siihen, kuinka
han ottaa palautteen vastaan. Lopuksi yksilo jasentaa, kehittaa ja muuttaa
minakasitystaan seka itsetuntoaan annetun palautteen pohjalta. Uuden
palautteen tieto integroituu yksilon aiempaan minakasitykseen.

Ahon ja Laineen (1997) mukaan oppilaan minakasitys voi vaikuttaa oppilaan
sinnikkyyteen, kun oppilas kohtaa haastavan tilanteen tai tehtavan. Laaksonen ja
Latvala (2010, s. 21) tuovat tutkimuksessaan ilmi minakasityksen ja
oppimishalukkuuden yhteyden, joka on havaittu aiemmissa tutkimuksissa.
Minakasityksen ja oppimishalukkuuden valilla oleva yhteys tukee ajatusta siita,
etta heikon minakasityksen omaavat oppilaat eivat ole yhta motivoituneita
opiskelemaan. Aro ja muut (2014, s. 18) tuovat ilmi, ettd oppilas, joka ei usko
selviytyvansa haastavasta tilanteesta odotusten mukaisesti, keskittyy
vahvuuksien sijaan puutteisiin, ja hanen mielessdan heraa mielikuvia
epaonnistumisesta. Tama saattaa olla yksi tekija, joka Iluo yhteytta
minakasityksen ja tulevaisuuden kuvan valille. Oppilas, joka ei usko itseensa tai
omiin kykyihinsa, ei valttamatta usko kykenevansa esimerkiksi opiskelemaan tai
saamaan tyota, josta haaveilee. Oppilaan mindkasityksen vahvistamiseksi olisi
tarkeaa, etta opettaja olisi herkka havaitsemaan oppilaan erilaiset tarpeet
kyetakseen vastaamaan niihin oppilaalle oikealla ja hanen minakasitystansa
parhaiten tukevalla tavalla (Laaksonen ja Latvala, 2010, s. 21). lhanteellinen
minakasitys on todellisuutta positiivisempi, minkd seurauksena yksilolla on
sisainen paine muuttua yha paremmaksi (Aho & Laine, 1997, s. 20). Positiivinen
minakasitys voi siis kannustaa yksilda tavoittelemaan ja saavuttamaan
tavoitteitaan.

Kiviruusu (2017, s. 491-492) esittelee symbolisen interaktionismin, jolla
tarkoitetaan minakasitykseen pohjautuvaa itsetunnon maarittelyd. Hanen
mukaansa siina korostuu oppilaan todellisten ominaisuuksien sijaan sosiaalinen
vuorovaikutus, jonka kautta oppilas saa palautetta itsestaan inmisten reaktioiden
ja kasitysten kautta. Oppilaan lahiymparistdon ihmiset antavat oppilaalle siis
heijastearvioita, joita tulkitsemalla oppilas rakentaa minakasitystdan seka
itsetuntoaan (Kiviruusu, 2017, s. 491-492).
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2.2.2 ltsetunto

Itsetunnolla tarkoitetaan oppilaan kokonaisarviota itsestdan tai omasta
arvostaan. Aro ja muut (2014, s. 12) toteavat, ettd itsetunto kuvaa
minakasityksen myonteisyyden maaraa. Heidan mukaansa minakasitys ja
itsetunto ovat yhteydessa toisiinsa. Taman vuoksi uskomme, etta minakasityksen
hahmottaminen oppilaan tulevaisuudenkuvan kautta voi auttaa opettajaa
tukemaan oppilaan itsetunnon kehitysta.

Liisa Keltinkangas-Jarvinen (2017) tuo ilmi, etta ajatus itsetunnosta yhtena
ihmisen ominaisuutena on virheellinen. Sen sijaan Keltinkangas-Jarvinen (2017)
kuvailee itsetuntoa eri osa-alueiden yhdistelmana, joka kestdd vaihtelua.
Keltinkangas-Jarvisen (2017) mukaan itsetunnon vahvuus tai heikkous ei siis ole
vakio, vaan se voi erityisesti vaihdella voimakkaasti murrosikaisilla oppilailla.
Kirjallisuudessa esitetdan paljon toisistaan poikkeavia kasityksia murrosikaisten
itsetunnon pysyvyydesta (Keltinkangas-Jarvinen, 2017). Keltinkangas-Jarvisen
(2017) mukaan osassa tutkimuksista nahdaan, ettd lapsesta asti vahvan
itsetunnon omannut lapsi olisi itsetunnoltaan vahva myds murrosiassa. Toisaalta
osassa tutkimuksista kuvataan, etta itsetunnon voimakkain vaihtelu on noin 12—
14-vuoden ikaisend. Tassa iassa lapsen itsetunnon taso voi vaihdella
voimakkaasti jopa yhden paiva aikana (Keltinkangas-Jarvinen, 2017).
Keltinkangas-Jarvinen (2017) kuitenkin summaa, ettd paaosin murrosikaisten
itsetunto ndhdaan haavoittuvana ja ailahtelevana.

Aho ja Laine (1997, s. 20) ajattelevat, etta ihmisella on hyva itsetunto, kun
han tuntee seka vahvuutensa etta heikkoutensa ja hyvaksyy ne. Hanen
kasityksensa itsestdaan on enimmakseen positiivinen ja han arvostaa itseaan.
Juusolan (2015, s. 7) nakemys tukee Ahon ja Laineen nakemysta. Hanen
mukaansa hyvan itsetunnon omaava lapsi tietaa, missa asioissa han on hyva ja
taitava, mutta osaa myds nahda itsessaan asioita, jotka vaativat viela kehitysta
ja harjoitusta. Juusola (2015. s. 8) lisaa, etta hyva itsetunto tarkoittaa my®os sita,
ettd lapsi oppii sietamaan epaonnistumisia, virheitd seka pettymyksia.
Tutkimuksemme aineistonkeruutehtavat haastoivat oppilaita havainnoimaan
omia ominaisuuksiaan niin vahvuuksien kuin kehitettavien ominaisuuksienkin
nakOkulmasta. Vain toisen nakokulman painottaminen olisi vaaristanyt

tutkimuksessa saatavaa tulosta.
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Keltinkangas-Jarvisen (2017) mukaan itsetunnon eri osa-alueiden erottelu
on tarkeaa, jotta oppilaan kasitys omasta itsetunnosta ei vaaristy. Oppilaan
itsetuntoa vahvistaa ymmarrys siita, etta toisen osa-alueen heikkoutta on
mahdollista tasapainottaa toisen osa-alueen vahvuudella. Opettaja tai huoltaja
voi arvioida oppilaan itsetuntoa ja sen vahvuutta muun muassa vertaamalla
oppilaan todellisia ominaisuuksia hanen minakasitykseensa (Keltinkangas-
Jarvinen, 2017). Eli jos ero lapsen kuvaaman ja todellisuuden valilla on pieni,
voidaan paatella lapsen itsetunnon olevan vahva, jolloin lapsi tuntee itsensa
(Keltinkangas-Jarvinen, 2017). Ahon ja Laineen (1997, s. 20) mukaan on syyta
huomioida, ettd oppilaan itsevarma kayttadytyminen esimerkiksi oppilaiden
valisissa vuorovaikutustilanteissa ei ole valttamatta merkki oppilaan vahvasta
itsetunnosta. Itsevarman kayttaytymisen sijaan vahvasta itsetunnosta kertoo se,
ettd oppilas tiedostaa itsensa, tuntee itsensa ja arvostaa itsedan (Aho & Laine,
1997, s. 20).

Itsetunnolla ja koulumenestyksella on todettu olevan vahva yhteys, joka on
yksi koulumenestyksen tarkeimpia selittdjia (Keltinkangas-Jarvinen, 2017).
Keltinkangas-Jarvisen (2017) mukaan itseluottamus, kuva omasta hyvyydesta
seka kasitys omista kyvyista oppia, selittavat koulumenestysta suuremmin kuin
oppilaan alykkyys. Keltinkangas-Jarvinen (2017) lisaa, etta itsetunto ei selita vain
oppilaan sen hetkista koulumenestysta, vaan ennustaa koulumenestysta
lahivuosinakin. Koulumenestyksen liséksi itsetunto vaikuttaa valintoihin, joita
oppilas tekee koulu-uransa aikana (Keltinkangas-Jarvinen, 2017). Keltinkangas-
Jarvisen mukaan oppilas punnitsee eri vaihtoehtoja sen pohjalta, mihin han
uskoo olevansa kykeneva. Oppilaan omatessa heikon itsetunnon, oppilas
saattaa aliarvioida omat taitonsa ja taman vuoksi alisuoriutua valinnoissa, joita
han tekee elamansa aikana (Keltinkangas-Jarvinen, 2017).

Keltinkangas-Jarvinen (2017) tuo esille tekstissaan myos, etta
murrosikaiset ovat haavoittuvaisen itsetunnon lisaksi myos vastaanottavaisia,
vaikutuksille alttiita, pohtivia seka valmiita muuttamaan kasitysta itsestaan.
Murrosika on siis otollinen aika vahvistaa oppilaan itsetuntoa ja antaa oppilaalle
onnistumisen kokemuksia, jotka ovat erityisen voimakkaita murrosian

kynnyksella olevilla lapsilla ja nuorilla (Keltinkangas-Jarvinen, 2017).
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2.2.3 Minapystyvyys

Aron ja muiden (2014, s. 16) mukaan oppilaan minapystyvyys kuvaa oppilaan
uskoa hanen omiin kykyihinsa. Heidan mukaansa kasitetta voidaan kayttaa, kun
pyritaan ymmartamaan, mika ohjaa oppilaan toimintaa tietyissa tilanteissa.
Lisaksi minapystyvyydella tarkoitetaan nuoren kasitysta siita, miten han selviaa
elaman erilaisista tehtavista seka haasteista (Juntunen, 2020, s. 33; Aro ja muut,
2014, s.16). Oppilaan kasitys omasta pystyvyydestaan vaikuttaa oppilaan
paatoksentekoon ja motivaatioon tavoitella unelmia (Aro ym. 2014. s. 16).
Minapystyvyys vaikuttaa oppilaan haluun haastaa itsedan esimerkiksi
tehdessaan valintoja opinnoissaan. Heikon minapystyvyyden omaava ihminen
pyrkii valttamaa tilanteita, joissa han uskoo epaonnistuvansa (Denise &
Montcalm, 1999, s. 97).

Oppilaat, jotka uskovat vahvasti omiin kykyihinsa, ovat sinnikkdampia
tavoittelemaan unelmiaan ja haastamaan omaa osaamistaan (Denise &
Montcalm, 1999, s. 97). Heikon minapystyvyyden omaavat oppilaat valttelevat
haastavia tilanteita ja tyytyvat heikompiin tuloksiin, kuin vahvan minapystyvyyden
omaavat oppilaat (Denise & Montcalm, 1999, s. 97). Voidaan siis todeta, etta
minapystyvyydeltddn vahvemmat oppilaat asettavat itselleen vaativampia
tavoitteita ja ovat halukkaampia pyrkimaan niihin kuin alhaisemman
minapystyvyyden omaavat oppilaat (Matematiikan maailma, 2020).

Matematiikan maailma -hankkeen (2020) mukaan minapystyvyyteen
liittyvat arviot ovat yksityiskohtaisempia ja tilanteeseen sidonnaisempia kuin
minakasitykseen liittyvat uskomukset. Hankkeen mukaan minapystyvyys
kohdistuu enemman tulevaisuuteen kuin minakasitys, vaikka myos
minapystyvyys muodostuu aikaisempien kokemusten pohjalta. Minapystyvyys ei
ole pysyva kasitys, vaan oppilaan arviot omasta selviytymisestaan voivat muuttua
esimerkiksi positiivisten kokemusten ja taitojen kehittymisen tuloksena
(Matematiikan maailma, 2020).

Oppilaan kasitykset omista kyvyistaan vaikuttavat oppilaan ajatukseen siita,
mihin han on kykeneva ja mihin ei (Denise & Montcalm, 1999, s. 97). On tarkeaa,
etta oppilaalle suunnattavat tehtavat olisivat sopivan haastavia ja ne tavoittelevat
hieman oppilaan todellista taitotasoa korkeammalle (Matematiikan maailma,
2020; Denise & Montcalm, 1999, s. 97).
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2.3 Tulevaisuuskasvatus

Tulevaisuuskasvatuksella tarkoitetaan kasvatuksen suuntausta, joka korostaa
erityisesti tulevaisuusnakokulmaa (Haapala, 2000, s. 125). Mikkosen (2000, s.
206) mukaan tulevaisuuskasvatuksen avulla pyritddn tukemaan oppilasta
itsenaisiin valintoihin, joiden avulla oppilas saavuttaa toivotun kehityksen ja
tulevaisuuden. Oman toiminnan vaikutus ja seurausten arviointi ovatkin
tulevaisuuskasvatuksen ydinasioita (Jokinen & Rubin, 2006). Kasvatus on valine,
jonka avulla on mahdollista saavuttaa toivottu tulevaisuus. Toivotun
tulevaisuuden rakentaminen haastaa kasvatusta toisaalta ottamaan myos kantaa
siihen, millaista tulevaisuutta kasvatuksella halutaan saavuttaa (Haapala, 2000,
s. 129).

Jokinen ja Rubin (2006, s. 89) toteavat, etta tulevaisuus on nakékulmana
lasna koulutuksessa ja kasvatuksessa, myos tiedostamatta. Perusopetuksen
opetussuunnitelman perusteiden (POPS, 2014) mukaan oppilaita tuetaan
pohtimaan erilaisia tulevaisuusvaihtoehtoja ja huomaamaan menneisyyden,
nykyhetken ja tulevaisuuden valiset yhteydet. Perusopetuksen
opetussuunnitelma (2014) ohjaa myds kasvattajia ja opettajia tukemaan
oppilaiden ymmarrysta erilaisten valintojen merkityksia itselle, mutta myds
lahiymparistolle, luonnolle ja yhteiskunnalle. Nykyinen perusopetuksen
opetussuunnitelma (2014) ei kuitenkaan korosta tulevaisuuskasvatusta,
tulevaisuusajattelu liitetaan usein luontoon, kestavaan tulevaisuuteen ja
ihmisoikeuksiin. Toisaalta tulevaisuuskasvatus piiloutuu monien perusopetuksen
opetussuunnitelmassa (2014) olevien kokonaisuuksien taakse. Draama ja
iimaisutaito on liitetty aidinkielen kokonaisuuteen, joka tukee myos vahvasti
tulevaisuuskasvatusta (Lampi, 2017, s. 24). Lampi (2017, s. 24) toteaakin, etta
draamapedagogiikka on loistava tapa kasitelld tunteita omaa tulevaisuutta
kohtaan. Draamapedagogiikan lisaksi leikin avulla oppilas paasee turvallisesti
kohtaamaan tulevaisuutta koskevia odotuksia, unelmia ja pelkoja. Kasvatus
ymmarretaan tulevaisuuteen suuntautuneeksi toiminnaksi, joten
opetussuunnitelmat ovat aina sisaltaneet tdman nakdkulman (Haapala, 2000, s.
126).

Opettajan kayttaman pedagogiikan kehittyminen on pitkdan kestava
prosessi, johon vaikuttaa laajasti opettajan elamaan liittyvat tapahtumat ja
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kokemukset (Haring, 2000, s. 69-70). Kasvattajan on tiedostettava tama, mutta
samalla varottava, ettei se vaikuta negatiivisesti omaan toimintaa. Arbol ja
Rikkinen (2000, s. 50-51) toteavat, etta kasvattajien on varottava, etteivat anna
seuraavalle sukupolvelle omia tulevaisuuden ja menneisyyden huolia. He
painottavat, etta kasvattajilla on vastuu tuoda tieto lasten ulottuville niin, etta usko
tulevaisuuteen ei vaurioidu. Lapsi ja nuori rakentavat tulevaisuudenkuviaan
ymparistosta tulleiden tietojen pohjalta, mutta tiedoista huolimatta niiden
tarkastelu tulevaisuusnakodkulmasta saattaa olla haastavaa (Mikkonen, 2000, s.
205). Tulevaisuuskasvatuksen avulla kasvattajan on mahdollista vaikuttaa tahan
haasteeseen.

Tulevaisuuskasvatuksella on suoria sovelluksia opetukseen ja
kasvatukseen, joita pohjimmillaan on oman tulevaisuuden suunnittelu ja niihin
kaytettavat menetelmat (Jokinen & Rubin, 2006). Jokinen ja Rubin (2006) jatkaa
ettd, ennen tata opettajalla on haaste saada oppilas sanallistamaan omat
tulevaisuuteen ja todellisuuteen liittyvat ajatukset. Kun oppilas on sanallistanut
omaan tulevaisuuteensa liittyvat toiveet, pelot ja ajatukset, niin opettajan
tukemana oppilas pystyy lahted pohtimaan tulevaisuudenkuviin liittyvia sisaltoja
ja niiden realistisuutta. Avainasemassa tassa on lapsikeskeinen ja oivaltava
opetus. Arbolin ja Rikkisen (2000, s. 52) mukaan tutkimukset ovat osoittaneen,
etta lapsikeskeinen ja konstruktiivinen opetus tuottaa Iluovaa ajattelua,
ongelmanratkaisutaitoja ja  oppimiseen  asennoitumista  positiivisesti.
Standardoiduissa koulusaavutustesteissa parhaat tulokset on puolestaan
antanut tiedonsiirtoon keskittyva opettajakeskeinen opetus (Arbol & Rikkinen,
2000, s. 52). Kasvatuksen ja koulutuksen kysymykseksi muodostuukin se, mihin

kasvatuksen toivotaan pyrkivan.
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3 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

3.1 Tutkimuksen tarkoitus

Tutkimuksen tarkoituksena on tutkia mindakasityksen merkitystd oppilaiden
tulevaisuudenkuviin. Tavoitteena on nostaa esille kuudesluokkalaisten
oppilaiden tulevaisuudenkuvien sisaltdja, mutta myos tutkia oppilaiden
minakasitykseen liittyvien ominaisuuksien merkitysta tulevaisuudenkuvissa.
Tarkoituksena ei siis ole ainoastaan tuoda esille alakoulua paattavien oppilaiden
ajatuksia tulevaisuudesta, vaan myos |6ytaa niihin liittyvia syvempia merkityksia.

Tutkimusta ohjaavat seuraavat tutkimuskysymykset:

1. Millaisia asioita kuudesluokkalainen oppilas nostaa esille
kertoessaan omasta tulevaisuudestaan?
2. Millainen yhteys oppilaan minakasityksella on oppilaan

tulevaisuudenkuvaan?

Aikaisempia tutkimuksia tulevaisuudenkuvista 16ytyy, mutta ne kasittelevat
usein nuorten ajatuksia omasta tulevaisuudesta ja tulevaisuudenkuvien sisaltoja.
Lasten tulevaisuudenkuvien ja minakasityksen vyhteytta ei ole naissa
tutkimuksissa nostettu esille. Tutkimuksen yhtena tavoitteena on lisata
pedagogista ymmarrysta, jonka avulla kasvattajan on mahdollista tukea lasta
rakentamaan vahvaa minakasitysta. Parhaimmillaan tutkimuksen tulokset
antavat kasvattajille ymmarrysta, jonka avulla he pystyvat ohjaamaan oppilasta
vahvistamaan omaa minakasitystd ja luomaan vahvaa seka positiivista

tulevaisuudenkuvaa.

3.2 Tutkimusmenetelmét

Tutkimuksessa on pyritty ymmartamaan ja kuvailemaan kuudesluokkalaisten

oppilaiden tulevaisuudenkuvaa ja sen yhteytta minakasitykseen. Kvalitatiivinen
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lahtokohta tutkimukseen on olennainen, silla tutkimus pyrkii ymmartamaan
tutkittavaa kohdetta (Sarajarvi & Tuomi, 2018). Ymmartava ja kokonaisvaltainen
selittaminen ovat kvalitatiivista tutkimusta kuvaavia piirteita, mika eroaa
yleispatevien totuuksien ja paatelmien kuvaamisesta maarallisessa
tutkimuksessa (Saari, 2017, s. 22).

Laadullinen tutkimus on luonteeltaan prosessiorientoitunutta, jossa
aineistoon liittyvat tulkinnat ja nakokulmat kehittyvat tutkimusprosessin edetessa
(Eskola & Suoranta, 2014, s. 16; Kiviniemi, 2001, s. 22). Tutkimuksessa on
asetettava aluksi tutkimusongelma, jota tutkimuksessa pyritdan ratkaisemaan.
Tassa tutkimuksessa ongelmanasettelu muodostui kahteen piirteeseen;
pyrkimykseen kuvata tulevaisuudenkuvan ja minakasityksen valista yhteytta seka
tyypitella ja luokitella oppilaiden tulevaisuudenkuvia. Tutkimuksemme
tutkimusongelma on laadullisen tutkimuksen tapaan tasmentynyt koko
tutkimuksen ajan (Kiviniemi, 2001, s. 69).

Pohtiessamme tutkimusongelmaan sopivia aineistonhankintamenetelmia
kiinnostus herasi narratiiviseen tutkimusstrategiaan. Tutkimuksessa perehdytaan
siihen, minkalaisia tarinoita tutkittavasta aiheesta kerrotaan tai millaisena
tutkimuskohde nayttaytyy tarinassa vallitsevassa yhteiskunnassa ja kulttuurissa
(Jyvaskylan vyliopisto, 2014). Tassa tutkimuksessa tutkimuskohteena ovat
oppilaiden tulevaisuudenkuvat, joita tarkastellaan erilaisista nakokulmista.
Toisaalta usein laadullisessa tutkimuksessa keratty aineisto alkaa vahitellen
koota kasitteita ja teoriaa tutkittavan ilmion ymparille (Kiviniemi, 2001, s. 72).
Kiviniemi (2001, s. 68) toteaakin kvalitatiivisen tutkimuksen ominaispiirteeksi
joustavan  kehittymisen  tutkimuksen edetessa, littyen  esimerkiksi
tutkimusongelman muotoutumiseen.

Tutkimuksen ensisijainen aineistonkeruumenetelma on tutkimustilanteessa
teetetyt yksityisen dokumentit. Ensimmaisessa tehtavassa oppilaiden oli tarkoitus
nostaa esille piirteita, jotka olivat heidan mielestdaan omia vahvuuksia tai
kehittavia ominaisuuksia. Lisaksi oppilaat kuvailivat kirjoitustehtavassa, miten
valitut piirteet tulisivat nayttaytymaan heidan tulevaisuudessaan (lite 1). Taman
jalkeen oppilaiden oli tarkoitus tehda kuvitteellinen kertomus tulevaisuudesta
aikuisena. Kuudesluokka valikoitui tutkimuskohteeksi, silla tiedonantajien ika ja
kirjalliset kyvyt olivat tutkimuksen aihetta ajatellen sopivia.
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3.3 Aineistonhankinta

Tutkimus toteutettiin kahdessa pirkanmaalaisessa koulussa. Aineiston keruu
toteutettin  anonyymisti. Laadullisen  tutkimuksen tapaan valitsimme
tutkimukseen osallistujat harkinnanvaraisesti, jolloin oli mahdollista keskittya
aineiston maaran sijaista sen laatuun (Saari, 2017, s. 27). Taman vuoksi 31:n
oppilaan otos oli tarpeeksilaaja oppilaiden tulevaisuudennakymien
tutkimiseen. Tutkimuksen tutkittavaksi ikaryhmaksi valikoituivat
kuudesluokkalaiset, silla taman ikaisten oppilaiden minakuva on selkeytymassa
(Saari, 2017, s. 26). Keskityimme tutkimuksessa varsin pieneen otosmaaraan,
mutta analysoimme niitd hyvin perusteellisesti laadullisen tutkimuksen tapaan
(Eskola & Suoranta, 2014, s. 18).

Tutkimuksemme toteuttaminen vaati rehtorin ja luokanopettajan
suostumuksen. Suostumuksen saatuamme l|ahetimme oppilaille ja heidan
huoltajilleen suostumuslomakkeen. Lomakkeessa kerrottiin
kandidaatin tutkielman aihe seka syy, miksi tutkimusta tehdaan. Huoltajien tai
oppilaan oli mahdollista kieltaytya tutkimukseen osallistuminen vastaamalla
viestiin kieltavasti. Taman jalkeen menimme kyseisiin kouluihin teettamaan
tutkimuksen yhden oppitunnin ajaksi. Aineistonkeruuseen liittyvia ratkaisuja ei
valttamatta ole mahdollista paattaa etukateen, tassa tutkimuksessa
jouduimmekin tekemaan ratkaisuja tutkimusprosessin aikana (Kiviniemi, 2001, s.
76). Kiviniemen (2001, s. 75) mukaan aineistonkeruu tulee olla joustavaa, jolloin
sen on mahdollista mukautua tutkimusprosessin aikana ilmeneviin muutoksiin.

Aineistonhankinnan vaiheita olemme kuvanneet kuviossa (kuvio 2).
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: n Luokanopettajan Suostumuskirje
Koulun valinta Tutkimuslupahakemus | . e . oppilaiden huoltajille
Uuden koulun Tutkimuksen
Tutkimuslupahakemus valinta ja Kahdeksan testtéminen luokassa
+ <«— | |uokanopettajan | osallistujaa — ja oppilaiden
suostumus suostumus
I
Suostumuskirje Tutkimuksen Toisesta s
T o . Yhteensa 31
oppilaille ja heidan > teettaminen —_— Iuokgsta_23 > osallistujaa
huoltajilleen luokassa osallistujaa
(Mukaillen Saari, 2017, s. 27)
Kuvio 2: Aineistonhankinta
Ensimmaisella aineistonhankinta kerralla lahetimme aluksi

suostumuskirjeen oppilaiden huoltajille, jolloin oppilaiden suostumusta kysyttiin
vasta tutkimuksen teettamisvaiheessa. Talloin ainoastaan kahdeksan oppilasta
osallistui  tutkimukseen. Toisella aineistonhankinta kerralla oppilaiden
suostumusta kysyttiin samassa suostumuskirjeessa, joka lahetettiin oppilaiden
huoltajille. Talldin tutkimukseen osallistui 23 oppilasta. Lisaksi tarkensimme
narratiivisen Kirjoitustehtavan tehtavanantoa, jotta oppilaiden kasitykset omasta
tulevaisuudesta nousisivat enemman esille. Laadullista tutkimusta voidaan
kuvata tutkijoiden oppimisprosessina, jolloin tutkijat pyrkivat kasvattamaan
tietoisuuttaan tarkastelun kohteena olevasta ilmidsta (Kiviniemi, 2001, s. 75).
Kiviniemi (2001, s. 75) toteaa, ettd talldin myds aineistonkeruu saattaa
muokkaantua tutkimusprosessin aikana tapahtuvien muutoksien takia.

Saari (2017) tutki pro gradu -tutkielmassa kuudesluokkalaisten oppilaiden
minakasitysta. Tutkimus toteutettiin Niilo Maki Instituutin materiaalien pohjalta.
Tassa tutkimuksessa tutkimusmateriaali koostuu kahdesta eri tehtavasta.
Ensimmainen tehtdva perustuu Saaren (2017) tutkielmassa kaytettyyn
tehtdvaan, jota muokkasimme tutkimukseemme sopivaksi (liite1). Tassa
tehtavassa oppilaat tunnistavat itseensa liittyvia ominaisuuksia ja pohtivat niiden
suhdetta omaan tulevaisuuteensa. Toinen tutkimusmateriaaliin kuuluva tehtava

oli kirjoitustehtava, jossa ohjasimme oppilaita miettimaan ja sanallistamaan omaa
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tulevaisuuttaan aikuisena. Tutkimusmateriaalin keruuta olemme kuvanneet

kuviossa (kuvio 3).

Sanalista Ympyrol pirteista I_(uvaile: mitgr_‘.
jossa on 4’9 vihrealla vahvuutesi ja ydmvahvuu_tes! ja-
piirretta punaisella kehitettavat kehitettava lenalsuute5|
ominaisuutesi voi vaikuttaa
tulevaisuudessa

/

Kirjoita tarina omasta Tarina 1_U|EB
tulevaisuudesta 40- mgl_«eylla
vuotiaana paivan
rakennetta

Kuvio 3: Tutkimusmateriaali

3.4 Laadullisen aineiston analyysi

Laadullisen aineiston analyysi voidaan maaritella aineiston tiivistamiseksi ja
jalostamiseksi kasitteelliseen tai teoreettiseen muotoon (Gunther ja muut, 2021).
Talla tarkoitetaan tutkimuksemme kohdalla sita, ettd tutkittavasta aineistosta
kirjataan ylos havainnoitavia seikkoja, joita kasittelemme. Taman myaota aineiston
tutkiminen helpottuu, kun aineiston maara ei ole niin suuri. Lisaksi aineistosta
rajautuu pois ne asiat, jotka eivat ole tutkimuksemme kannalta merkityksellisia
(Gunther ja muut, 2021). Aineiston analyysin tavoitteena on siis kuvailla, tulkita
ja ymmartaa tutkimuksemme kohteena olevia ilmiéita (Juuti & Puusa, 2020).
Gunther ja muut (2021) toteavat, ettd aineiston analyysi on monesta
vaiheesta koostuva prosessi. Monesti tutkija aloittaa analyysiin tutustumalla
kerattyyn aineistoon ja rakentamalla siitd kokonaiskuvan. Gintherin ja muiden
(2021) mukaan, kun aineosto on muutettu tutkittavaan muotoon, kerattya
aineostoa siirrytdan analysoimaan valitun menetelman avulla. Heidan mukaan

analysointivaiheeseen  kuuluu  aineiston  lukeminen, katsominen ja
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kuunteleminen. Tutkimuksessamme analysoimme aineistoa lukemalla, silla
tutkimusaineisto on tekstimuodossa. Taman pohjalta aineistoa aletaan
jasentelemaan ja erittelemaan (Gunther ja muut, 2021). Kaikkien tutkimuksen
vaiheiden taustalla on uteliaisuus, joka ohjaa etsivaa ja kokeilevaa luentaa
(Gunther ja muut, 2021).

Alasuutari (2011) jakaa laadullinen analyysin kahteen vaiheeseen, jotka
ovat havaintojen pelkistaminen ja arvoituksen ratkaiseminen. Tutkijan tulee
analyysissa systemaattisesti etsia ja kokeilla, jotta tutkimuksessa selvitettava
arvoitus ratkeaa (Ollila, s. 55). Havaintojen pelkistamisvaiheessa tarkastellaan
aineistoa valitusta teoreettisesta nakokulmasta, joka on rakentunut teoreettisen
viitekehyksen pohjalta (Alasuutari, 2011). Teoreettinen nakdkulma siis rajaa,
mihin asioihin aineistossa kiinnitetaan huomiota ja mitka asiat ovat viitekehyksen
ja tutkimuksen kysymyksenasettelun nakdkulmasta merkityksellista (Alasuutari,
2011). Taman vuoksi paatimme, etta tutkimuksemme analyysia ohjaa
teoriaohjaava sisallonanalyysi. Analyysi etenee tutkimuksessamme aineiston
ehdoilla, mutta tutkimuksesta saadut tulokset yhdistetaan teoreettisessa
viitekehyksessa oleviin kasitteisiin ja teorioihin.

Guntherin ja muiden (2021) mukaan tutkimuksen lahestymistapa ohjaa
analyysitavan valintaa. He toteavat, etta analyysimenetelman valinnan tulee olla
harkittua, jotta se sopii yhteen tutkimusongelman, tutkimuksen teoreettisen
viitekehyksen ja kaytettavien aineistojen kanssa. Aineiston analyysimenetelmiksi
tulee valita tapoja, jotka antavat parhaimmat vastaukset tutkimusongelmaan
(Hirsijarvi ja muut, 2009). Perinteisia laadullisen tutkimuksen analyysimenetelmia
ovat koodaaminen, teemoittelu seka tyypittely, nama ovat sisalldonanalyysin
muotoja (Gunther ja muut, 2021). LAhdimme aluksi narratiivisen analyysin avulla
etsimaan ja ryhmittelemaan tarinoita tyyppitarinoihin. Taman jalkeen valitsimme
tutkimuksen toiseksi analyysimenetelmaksi teemoittelun. Teemoittelun avulla
etsimme tyyppitarinoista joukkojen valisia yhteyksia. Teemojen avulla loimme
kuvaa siita, millaisista asioista kuudesluokkalaiset haaveilevat ja mitka asiat he

kokevat merkityksellisiksi.
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3.4.1 Narratiivinen analyysi

Tutkimuksemme narratiiviseen analyysiin  kohdistuvana aineistona toimii
oppilaiden kertomukset heidan omasta tulevaisuudestaan. Heikkisen (2018)
mukaan kertomuksien avulla on luontaista ymmartaa oppilaiden ajatuksia ja
toimintaa. Taman vuoksi tutkimme oppilaiden kertomuksia. Ohjasimme oppilaita
kirjoittamaan konkreettisia tapahtumia, mutta myos tietoisuuden maisemaa
kertomuksiin. Kertomuksessa oppilaat kirjoittavat heidan normaalista paivastaan
aikuisena, jolloin konkreettisilla tapahtumilla tarkoitamme kertomuksen sisaltoja
paivan tapahtumista. Tietoisuuden maisema nayttaytyy tarinoissa puolestaan
kerrottuna ajatuksina, tunteina ja paatoksina.

Narratiivisessa analyysissa aineiston keruun jalkeen lahdetaan lukemaan
tarinoita avoimesti ilman muistiinpanovalineitd (Hanninen, 2018). Hanninen
(2018) kehottaa tutkijoita ensimmaisella lukukerralla ainoastaan antautumaan
kertomuksen vietavaksi. Hanen mukaansa toisen lukukerran tarkoitus on havaita
kertomuksen vivahteita ja savyja. Taman jalkeen lahdetaan analysoimaan
kayttaen erilaisia narratiivisen analyysin keinoja (Hanninen, 2018). Narratiivisen
analyysin avulla on mahdollista |0ytaa tarinoista syy-seuraussuhteita, silla
tarinoiden tapahtumat eivat ole usein irrallisia, vaan ne liittyvat toisiinsa ja
kietoutuvat kertomuksen tapahtumien kuvailuun (Hanninen, 2018).

Virkkala (2016, s. 53) perustelee tutkimuksessaan narratiivisen analyysin
aktanttimallia analyysin keinona, kun halutaan nostaa kertomuksista kaikista
olennaisimmat sisallolliset elementit esille. Talldin aineistosta on helpompi lahtea
jasentamaan ja hahmottelemaan erilaisia tyyppitarinoita. Aktanttimallissa ollaan
kiinnostuneita voimista eli aktanteista, joiden paalle on rakennettu tarina
(Hanninen, 2018). Tassa tutkimuksessa tarinoista pyritaan l6ytamaan keskeisten
teemojen lisaksi minakasityksien elementteja, jotka toimivat tarinoiden
aktantteina. Minakasitysten elementtien lisaksi aktanttimallin  avulla
tutkimuksessa voidaan pohtia tarinoissa ilmenevia arvoja. Hanninen (2018)
toteaa tarinoiden tapahtumiin liittyvan tunne- ja arvolatauksia, jolloin tarinassa
iimenevat tilanteet eivat ole neutraaleja.

Aktanttianalyysin keinojen avulla |&dhdimme tutkimuksessa etsimaan
aineistosta tyyppitarinoita. Luettuamme aineistoja moneen kertaa, huomasimme

tarinoista nousevia yhteisia teemoja. Suoraan teemoittelu kuitenkin osoittautui
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lian haastavaksi, joten lahdimme ensin nostamaan jokaisesta kertomuksessa
olennaisimmat sisallolliset elementit. Nostettujen piirteiden ja tarinoissa
iimenevien teemojen avulla luokittelimme kertomukset viiteen tyyppitarinaan.
Lopulta loysimme viisi erilaista tyyppitarinaa, joita ovat luotettava
perheenrakentaja, iloinen valittaja, ahkera saavuttaja, epavarma haaveilija ja

huumorintajuinen juhlija.

3.4.2 Teemoittelu

Teemoittelu on sisalldbnanalyysin muoto, jossa aineistosta paikannetaan
tutkimusongelman kannalta olennaiset teemat eli aiheet (Juhila, 2021). Teemat
syntyvat analyysiprosessin tuloksena (Juhila, 2021). Gutherin ja muiden (2021)
mukaan teemoittelu on yleisimmin aineiston raakatyostamista. Tassa
tutkimuksessa kuitenkin teemoittelun avulla pyrimme loytamaan tyyppitarinoista
syvempia merkityksia ja yhteyksia.

Lahdimme aluksi tutkimaan aineistoa aktanttianalyysin  avulla.
Aktanttianalyysin pohjalta rakensimme tyyppitarinat, joiden elementteja
ryhmittelimme teemoittelun avulla. Teemoittelun tydkaluna kaytimme Microsoft
Excel -taulukkolaskentaohjelmaa. Hyddynsimme Mirosoft Excelia yleisimpien
yhteyksien I0ytamiseen, joiden pohjalta aloitimme teemoittelun. Yhteyksien
luomisessa huomioitavia asioita olivat kertomukset ja minakuvaan vaikuttavat
tekijat. Paahavaintojen selkeydyttya siirryimme aineiston |&dhempaan
tarkasteluun. Tassa vaiheessa etsimme aineistosta kertomusten valisia
elementteja, joita Excelissa ilmenneet havainnot tukivat. Teemat olivat siis
aineistossa systemaattisesti toistuvia asioita (Juhila, 2021). Tyyppitarinoiden
teemat rakentuivat siis Microsoft Excelin avulla tehtyjen havaintojen seka
aineistoa lukemalla l6ydettyjen elementtien pohjalta. Tutkija voi nimeta teemat
joko pysymalla teemaa kuvaavassa tyylissa tai valita mielikuvituksellisempia
nimia, kunhan nimitys on raportissa yhteneva (Saaranen-Kauppinen &
Puusniekka, 2006). Tassa tutkimuksessa tyyppitarinoiden nimet rakentuivat
keskeisten minakasityksen piirteiden ja kertomusten teemojen ymparille.

Teemoittelun kannalta havainnollistavia tekstipatkia voidaan lainata
tutkimusraporttiin  (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka, 2006). Saaranen-

Kauppisen ja Puusniekan (2006) mukaan naytepalat eli sitaatit antavat lukijalle
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todisteen siita, etta analyysi pohjautuu aineistoon, jonka pohjalta analyysi on ollut
mahdollista tehda. Sitaattien kayton tulee olla harkittua, silla sitaatteja tulee
kayttaa vain, jos niiden kayttd on tutkimusraportin kannalta merkittavaa oleellista

(Saaranen-Kauppinen & Puusniekka, 2006).

3.5 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Tutustuimme tutkimuksen aluksi Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (2012)
hyvan tieteellisen kaytannon ohjeistuksiin, joiden pohjalta olemme arvioineet
omaa eettisyyttamme tutkimuksen eri vaiheissa. Tutkimisen eettisyyttd on
tarkasteltu monissa eri lahteissa. Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (2012)
luomassa ohjeistuksessa todetaan tutkimisen olevan hyvaksyttavaa ja
luotettavaa vain, jos tutkimus on suoritettu hyvan tieteellisen kaytannon
edellyttamalla tavalla.

Tuomen ja Sarajarven (2018) mukaan tieteen etiikalla on viisi tarkeaa
peruskysymysta, jotka tutkijan tulee ottaa huomioon tutkimusprosessin aikana.
Nama peruskysymykset kasittelevat muun muassa tutkimusaiheiden valintaa ja
tutkimukseen liittyvien keinojen hyvaksyttavyytta. Naiden peruskysymysten
pohjalta tutkijan on mahdollista punnita erilaisia eettisia tekijoita tutkimuksen
suunnittelussa, toteutuksessa seka myohemmin tutkimuksen julkaisemisessa ja
tutkimusaineiston havittamisessa. Aiempien lisaksi tutkijan tulee ottaa huomioon
yleinen huolellisuus ja tarkkuus tutkimusty0ssa, tulosten tallentamisessa,
esittdmisessa ja arvioinnissa (Tuomi & Sarajarvi, 2018; Tutkimuseettinen
neuvottelukunta). Naitd seikkoja tutkija ottaa huomioon muun muassa
kasitellessaan tutkimuksen aineistoa ja kirjoittaessaan tekstia. Huomioimme
eettisia seikkoja useasti tutkimuksemme aikana. Erityisesti kiinnitimme huomiota
tutkimuksen aiheen valintaan. Pyrimme valitsemaan aiheen, josta ei ole tehty
tutkimuksia aikaisemmin. Lisaksi halusimme valita aiheen, jonka tutkiminen olisi
merkityksellista ja antaisi meille mahdollisuuden kehittad omaa
asiantuntijuuttamme.

Vapaaehtoisuus on tutkittaessa ehdotonta (Saari, 2017, s. 48). Saari lisaa,
ettd vapaaehtoisuuden tulee olla aito mahdollisuus, eikd vain naennaista.
Oppilaille  kerrottiin  oppitunnin  alussa  tutkimukseen  osallistumisen

vapaaehtoisuudesta. Vapaaehtoisuus oli voimassa koko tutkimuksen keruun
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ajan, jolloin oppilas olisi voinut perua oman osallistumisensa koska tahansa
aineiston keruun aikana. Tuomen ja Sarajarven (2018) mukaan tutkija on
vastuussa siita, etta teksti ei vaaristele tutkimustulosta. Tutkimuksessa tulee
myOs kunnioittaa aiempia tutkimuksia sekad muita tutkijoita (Tuomi & Sarajarvi,
2018; Tutkimuseettinen neuvottelukunta). Naihin tutkija voi kiinnittdad huomiota
lainatessaan ja viitatessaan teoksiin. Huomioimme taman eettisen seikan
kayttaessamme muiden tutkijoiden kirjoittamia kirjoja seka artikkeleita.
Viittasimme niihin asianmukaisella viittaustekniikalla ja pyrimme tuomaan
selkeasti ilmi, mika on viitattua materiaalia ja mika omaa pohdintaa.

Tutkijalla on vastuu tutkittavien yksityisyydensuojasta ja tutkimuksessa
kiinnitetdaan siihen huomiota tutkimuksen suunnittelussa ja toteutuksessa.
Aineisto kerattiin anonyymisti, jonka vuoksi tutkimuksessa tutkittavaa koulua tai
oppilaita ei ole mahdollista tunnistaa tutkimuksesta. Koulusta, luokasta tai
oppilaista ei kerrota yksityiskohtaisia tunnistetietoja tutkimuksessa.

Tutkimuksessa  noudatetaan  kayttotarkoitussidonnaisuutta,  jolloin
tutkimukseen kerattavaa aineistoa kaytetdan ainoastaan hankinnan
alkuperaiseen tarkoitukseen. Sailytimme tutkimuksen aineistoa niin kauan, etta
olimme saaneet analysoitua sita ja kirjattua havainnot sahkdiseen muotoon.
Taman jalkeen tutkimuksen aineisto havitettiin asianmukaisesti. Saaren (2017, s.
49) mukaan laadullisen tutkimuksen luotettavuuden arviointi ei ole yksiselitteista.
Tutkimusta arvioidaan kokonaisuutena, mutta painotus on tutkimuksen
johdonmukaisuudessa. Arvioinnin painotus on johdonmukaisuudessa ja
tutkimusta arvioidaan aina kokonaisuutena. (Saari, 2017, s. 49) Olemme
pyrkineet tutkimuksessamme johdonmukaisuuteen ja yhtenevaisyyteen.

Tutkimuksen luotettavuus muodostuu uskottavuuden, siirrettavyyden,
vahvistettavuus ja varmuuden kriteereista (Eskola & Suoranta, 1998). Eskolan ja
Suorannan (1998) mukaan uskottavuudella tarkoitetaan sita, vastaako tutkijan
tekema tulkinta tutkittavien kasitysta. Tutkimuksessamme uskottavuutta luo se,
ettda tutkimme oppilaiden kasityksia omasta tulevaisuudestaan, jolloin
tekemamme tulkinta ei voi olla kovin kaukana todellisuudesta. Siirrettavyydella
Eskola & Suoranta (1998) tarkoittavat tutkimuksen tulosten yleistettavyytta.
Tutkimuksemme otoksessa on oppilaita kahdesta eri Pirkanmaalaisesta
koulusta, jolloin tutkimuksen otos voi olla monipuolisempi, kuin yhdesta koulusta

keratyssa aineistossa olisi. Vahvistettavuudella tarkoitetaan tutkimuksen
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pohjautumista aineistoon ja empiriaan. Naemme, ettd tutkimuksellamme on
vakaa teoriapohja ja monia tutkimukseemme linkittyvia aiheita on tutkittu
kattavasti. Tutkimuksemme tarkasta aineesta ei ole kuitenkaan tehty
aikaisemmin tutkimusta, jonka vuoksi vahvistettavuutta ei voi taysin tuoda esiin.
Varmuutta tutkimuksellemme luo, ettei meilla tutkijoina ollut vahvoja ennakko-
oletuksia tutkimuksen tuloksesta, vaan olimme itsekin kiinnostuneita aiheen

selvittamisesta.
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4 TULOKSET

Olemme jakaneet aineiston viiteen tyyppitarinaan, joiden pohjalta lukijan on
mahdollista saada  kattava kuva erilaisista  tulevaisuudenkuvista.
Tyyppitarinoiden nimissa tulee esille teemoille tyypilliset minakasitykset seka
tarinoiden keskeiset teemat. Nostamme jokaisesta kertomuksesta esille teemoja,
jotka kuvaavat tyyppitarinoita parhaiten. Olemme Iluoneet tyyppitarinat
tutkimusaineistosta tekemiemme  havaintojen  pohjalta. Teemoja tai
tyyppitarinoita luodessa tulee ottaa huomioon, etta tutkijoiden ennakko-oletukset
eivat saa vaikuttaa niiden syntymiseen. Ryhmien tulee syntya havaintojen ja
aineiston  pohjalta. Jokainen tyyppitarina vastaa omalta osaltaan
tutkimuskysymyksiimme. Lopuksi kokoamme keskeisen ajatuksen siita, milla
tavalla minakasitys heijastuu tulevaisuudenkuviin tutkimuksemme perusteella.

Tutkimuksessa viitataan kertomuksiin lyhenteella K. Tutkimuksessa on 31
kertomusta, jolloin kertomusta siteerattaessa lyhenteen kanssa kaytetaan
kertomuksen numeroa. Esimerkiksi kertomus yksi tuodaan esille tutkimuksessa
lyhenteella K1. Lyhenteiden kayttaminen sujuvoittaa tulosten kertomista.
Seuraavien osioiden aluissa esittelemme tyypeille yleisia minakasitysta tukevia
piirteita, jotka kertojat ovat nahneet merkityksellisiksi tulevaisuutensa kannalta
(lite 2). Esittelyn yhteydessa nostamme esiin sitaatteja, jotka kuvaavat
tyyppitarinoille tyypillisia piirteita.

Ensimmaisessa alakappaleessa kasitellaan tyyppitarinaa, jota nimitamme
“Luotettavaksi perheenrakentajaksi”. Talle tyyppitarinalle keskeistd on
perhekeskeisyys, luottavaisuus tulevaisuutta kohtaan seka vastuuntuntoisuus.
Kertojat pitivat itseaan luotettavina ystavina ja laheisten inmisten merkitys olikin
kertomuksissa keskeista. Toisessa tyyppitarinassa kertojat kuvailivat itseaan
iloisiksi ja huumorintajuisiksi. Tarinoiden valityksella oli kuitenkin mahdollista
havaita negatiivisia ajatuksia tydntekoa ja arkea kohtaan. Taman tyyppitarinan

nimitys “lloinen valittaja”, on yhdistelma kertojien omaa nakemystaan itsestaan
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seka sitd kuvaa, jonka kertomukset heistd loivat. Kappaleessa kasitellaan
ristiriitoja, joita kertojien mahdollinen heikko minakasitys on kertomukseen luonut.

Kolmannessa tyyppitarinassa kasitellaan tarinoita, joissa on havaittavissa
tahtoa saavuttaa erilaisia asioita niin tyon kuin ihmissuhteidenkin saralla.
Tyyppitarinan nimi “ahkera saavuttaja” kuvaa tyyppitarinalle ominaisia piirteita.
Kertojat nakevat itsensa paaasiassa hyvin ahkerina ja aikaan saavina. Tyon tulos
nakyy kertomuksissa esimerkiksi mieluisina tyOpaikkoina, varallisuutena seka
ihmissuhteina. Neljannessa alakappaleessa tuomme esille epavarmasti, mutta
toiveikkaasti tulevaisuuteensa suhtautuvan tyyppitarinan, jota kutsutaan
‘Epavarmaksi  haaveilijaksi”. Tassa tyyppitarinassa kertojat kuvaavat
tulevaisuuttansa valoisana ja myoOnteisena, vaikka kertomuksissa esiintyy
vahvasti epavarmuus naiden asioiden toteutumisesta. Viides tyyppitarina
“‘Humoristinen juhlija”, kuvaa kertojia, joiden kertomukset ovat tyyliltdan

vauhdikkaita ja jopa epatodellisia.

4.1 Luotettava perheenrakentaja

Ensimmainen tyyppitarina kasittelee seitsemaa aineistosta nostettua kertomusta,

joista olemme muodostaneet tyyppitarinan nimelta luotettava perheenrakentaja.

Heréén aamulla kissani maukumiseen. Puolisoni on jo alhaalla kolmen
lapseni kanssa aamupalalla. Ldhden viem&an aamupalan jélkeen lapsiani
péaivakotiin ja kouluun. Tydpéaivan jélkeen, etté olin luvannut hakea vanhempani
kyléén meille. Onneksi he asuvat hyvin ldhelld. Menen t6ihin ja iltap&ivésté
paésen tbista. Muistin kotimatkalla, etté olin luvannut hakea vanhempani kyldan
meille. Onneksi he asuvat hyvin ldhelld. Samalla kdymme kaupassa ostamassa

ruokaa. lllalla vietdmme aikaa yhteisesti perheen kanssa.

Ensimmaisessa tyyppitarinassa korostuu perheen merkitys
tulevaisuudessa. Kertomuksen Kkirjoittajat ovat kuvanneet itsedan ahkeriksi,
vastuuntuntoisiksi seka luotettaviksi perheenjaseniksi. He suhtautuvat elamaan
positiivisesti ja luottavaisesti, silla he uskovat saavuttavansa asettamansa
tavoitteet. Piirteiden pohjalta rakentunut minakasitys on yhteydessa tarinoiden

teemoihin. Nostamme tasta tyyppitarinasta kaksi erilaista teemaa, jotka nousevat
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kertomuksissa selvasti esille. Ensimmaisena teemana nostamme esille perheen
merkityksen ja toisena teemana nousee esille velvollisuudet seka vastuun

kantaminen.

4.1.1 Perhe

Perhe nousi esille useissa aineiston kertomuksissa, mutta korostui erityisesti
taman tyyppitarinan kertomuksissa. Vain harvoissa kertomuksissa perhetta ei
oltu ollenkaan mainittu. Perheeksi luokittelemme kertomuksissa esiintyneet
puolisot, vanhemmat seka lapset. Toisaalta monissa tarinoissa myos lemmikit oli
kuvattu perheenjaseniksi ja niiden merkitysta oli korostettu. Perhe oli
tulevaisuudenkuvan teemana hyvin suosittu, jolloin se voidaan todeta olevan
yleisten kulttuuristen ja yhteiskunnallisten normien mukainen (Rubin, 2003, s.
793). Perheen merkityksen tarkeys nayttaytyi kertojan kayttamilla sanavalinnoilla

ja tyylilla, jolla kertoja perheesta puhui.

K8: "Pé&ivdn aikana olisin onnellinen silld saisin kédydé tbissé ja nauttia
perheen ja ystdvien kanssa olemisesta.”

K1: “Saan nauttia puolisoni kanssa ja mennd nukkumaan neljdn kissani
kanssa kun puolisoni menee y6 voroonsa.”

Tassa tyyppitarinassa minakasitykseen vaikuttavista piirteistda nousi esille
luotettavuus. Luotettavuus koettiin  merkitykselliseksi ja  positiiviseksi
ominaisuudeksi, joka nahtiin erityisesti tulevaisuuteen vaikuttavana tekijana.
Huomioitavaa oli tdssd ominaisuudessa se, ettd luotettavuus yhdistettiin

useampaan elaman osa-alueeseen.

K5: ’Luotettava: luulen ettda se tulee auttamaan minua niin ettd ihmiset
luottavat minuun.”

K13: "Luotettava, koska voin pitda salaisuuksia ja tehdd mité kdsketéén.”

K23: "Tyb eléamé&ssé tarkkuus ja luotettavuus ovat térkeitd.”

Heikko itsetunto vaikuttaa ihmisen sosiaalisiin suhteisiin, jolloin esimerkiksi
erilaisten ihmissuhteiden solmiminen on haastavaa (Aho & Laine, 1997, s. 46).
Taman tyyppitarinan kertomuksissa oppilaat ovat kuvanneet perhesiteita lahes

itsestdan selvana asiana, joka mahdollisesti osoittaa Kkirjoittajien vahvaa

31



itsetuntoa. Tutkimuksemme tulosten mukaan myds vahvalla perheen ja ystavien

merkityksella nayttaytyy olevan yhteys positiiviseen tulevaisuudenkuvaan.

K23: “Raha asiatkin ovat hyvin. Minulla on paljon kavereita. Rakastan
elédmaéaéani.”

4.1.2 Velvollisuudet

Taman tyyppitarinan kertomuksissa nostettiin esille useita velvollisuuksia, joita
aikuisuuteen usein liitetaan. Yllatyimme tutkijoina siitd, kuinka tarkasti osa
oppilaista kuvasi aikuisuuden velvollisuuksia. Kertomusten perusteella
voidaankin todeta, ettd kuudesluokkalaiset oppilaat ovat jo hyvin tietoisia
aikuisuuteen liittyvistd elementeista aina vapauksista velvollisuuksiin asti.
Tulevaisuudenkuvista on mahdollista huomata oppilaan suhtautuminen
tulevaisuuteen, joka vaikuttaa myos yksilon valintoihin nykyhetkessa (Mikkonen,
2000, s. 63). Taman teeman nakokulmasta voidaankin huomata, etta
tyyppitarinan kirjoittajat suhtautuvat tulevaisuuteen hyvin realistisesti ja kokevat
itsensa vastuunkantajina. Tama ominaisuus saattaa myds nayttaytya oppilaiden
nykyhetken toiminnassa. Velvollisuudet tarinoissa ilmenivat usein pienina

asioina, kuten arkisissa huomioissa.

K13: "Neljan aikaan iltapéivélla olen taas matkalla kotiin, kun muistan maidon
loppuneen aamulla ja menen kauppaan ostamaan vdhdn maitoa johon
menee vaan muutama euro.”

K19: "Sybn aamiaisen perheeni kanssa loppuun ja ajattelen, ettd minun
pitéisi varmaan kéyda kaupassa.” "Kaupassa ostan lisda ruokatarvikkeita ja
muita kodinhoitotarvikkeita.”

Lisaksi ominaisuuksia kuvatessa oppilaat toivat itsenaisyytta esille eri tavoin.
Tulosten perusteella taman tyyppitarinan oppilaat eivat kokeneet itsenaisyytta ja
perheen tukea ristiriitaisena asiana. Vaikka perhe on olennainen osa arkea,
oppilaat kokivat silti itsenaisen elaman tarkeana asiana. Teksteista nousi esille
oppilaiden luottamus omiin kykyihinsa seka suoriutumiseensa, jotka kuvaavat
vahvan minapystyvyyden piirteitéa (Aro ja muut, 2014, s. 16).

K5: "Saavun tyépaikalleni kampaamolle. tervehdin tybkavereita ja alan
valmistautua tyévuorooni. Alan suunnitella aikataulua.”
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Kokonaisuudessaan tassa tyyppitarinassa oppilas kokee velvollisuudet
positiivisena asiana ja ymmartaa, ettd se kuuluu aikuisuuteen. Oppilas on
kuvannut kertomuksessa elamaansa arkisesti osoittaen samalla, etta on

tyytyvainen omaan elamaansa.

4.2 lloinen valittaja

lloinen valittaja- tyyppitarina koostuu seitsemastd eri kertomuksesta, joita

yhdistaa heikko ja osin negatiivinen kuva tulevaisuudesta.

Herddn aamulla ja olen vasynyt. Lahden téihin, jossa joudun paiskimaan
toitd monta tuntia. Tybpéivéa kuluu hitaasti, silla jokainen tybpéivé toistaa itse&én.
Toiden jélkeen vietdn aikaa kavereiden kanssa katsellen televisiota. Sitten

menen nukkumaan.

Kertomuksista ja minakuvaan liittyvista tekijoista oli mahdollista 16ytaa
yhtenevaisyyksia, joiden pohjalta joukko on koottu. Kuusi oppilasta seitsemasta
oli valinnut iloisen positiiviseksi ominaisuudekseen. Tasta poiketen oppilaiden
kertomuksista oli kuitenkin mahdollista havaita yleista negatiivisuutta liittyen
kertojien tulevaisuuden tyopaikkaan. Kertojista kuusi oli kuvannut itseaan
huumorintajuiseksi, joten jaa tulkinnan varaan, kuinka paljon huumori on ohjannut
tarinoiden kulkua.

Tyyppitarinassa nousee esille oppilaiden vaikeus kuvitella omaa
tulevaisuuttaan. Oppilaiden kertomissa tarinoissa tulevaisuudenkuva nayttaytyy
vajavaisena tai jopa ladhes olemattomana. Pohdimme  tuloksia
analysoidessamme, johtuuko kertomusten vahainen kerronta oppilaan heikosta
tulevaisuudenkuvasta, vai oppilaan kielellisten valmiuksien puutteesta. Ahon ja
Laineen (1997, s. 47) mukaan kielelliset valmiudet ovat yhteydessa oppilaan
itsetuntoon. Taman tyyppitarinan kertomuksissa on havaittavissa kertojien
verbaalista heikkoutta, joka esiintyy kertomusten Iyhyytend ja vahaisena
kuvailuna. Kertojat toivat esille minakasitykseen vaikuttavissa tekijoissa
kehitettavina ominaisuuksinaan epavarmuuden ja tarkkuuden. Verbaalisten

ominaisuuksien lisdksi ndma tekijat voivat olla yhteydessa kertomusten tyyliin.
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Toisena merkittavana teemana tassa tyyppitarinassa esiintyi negatiivinen
asenne, joka kohdistui erityisesti tyon tekemiseen. Tyota ei nahty aineistoissa
positiivisena tai intohimoisena asiana, vaan pakollisena velvoitteena. Osissa
kertomuksista negatiivisuuden taustalla on mahdollista havaita huumoria, vaikka

sen havainnointi onkin paaosin lukijan oma tulkintaa.

4.2.1 Tulevaisuudenkuvien vajavaisuus

Ensimmainen tyyppitarinasta nostettava teema on tulevaisuudenkuvien
vajavaisuus. Heikon itsetunnon omaavalla oppilaalla on usein haasteita kuvata ja
arvioida itseaan, jolloin oppilaalla on heikosti jasentynyt minaskeema (Aho &
Laine, 1997, s. 44). Tyyppitarinan kertomuksissa on havaittavissa, etta kertojilla
on kuva tavanomaisesta paivan rakenteesta, joiden pohjalle kertomukset on
koottu. Aineistoissa kuitenkin ilmenee muihin kertomuksiin verrattuna vahan

yksityiskohtaista kuvailua.

K4: "Aamulla herddn teen aamutoimet syébn aamupalan ja lahden téihin.
litapéaivélla tulen toisté ja ldhden pienelle kavelylle.”

Tulevaisuudenkuvat tai niiden puuttuminen, ovat tarkea tutkimuksen alue (Rubin,
2003, s. 792). Rubinin (2003. s. 792) mukaan ihmisen tulevaisuudenkuva
maarittdd hanen nykyhetken mielentilaansa, joka vaikuttaa oppilaan kykyyn
toimia ja tehda valintoja. Tassa tutkimuksessa havaitut heikot tulevaisuudenkuvat
osoittavat, etta oppilaat eivat ole asettaneet tulevaisuudelleen tavoitteita, joita
kohti pyrkia. Aron ja muiden (2014. s. 57) mukaan oppilas saattaa tarvita

opettajan tai muun aikuisen apua tavoitteiden asettamiseen ja tavoitteluun.

K22: ” Aamulla herdaén meen téihin pdasen toista péaivélla. lltapaivélla meen
ajeluille kavereiden kanssa ajattelen mun tulevaisuutta. Tuntu ihan kivalta.
en keksi muuta.”

Osassa tarinoista ilmenee tarkempiakin tavoitteita, mutta ne jaavat hieman
epamaaraisiksi. Suuressa osassa kertomuksia oppilas on kertonut menevansa

toihin, mutta esimerkiksi tyonkuva tai muut tekijat eivat tule kertomuksesta ilmi.
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K17: "Aamulla herdén 8:lta. Sitten syén ravintopillerin ja menen tyékoppiin
paiskimaan téita. lllalla lopetan tydt. Katson tvtd menen nukkumaan.”

Minakasitykseen vaikuttavista tekijoista oppilaat olivat nostaneet esiin muun
maussa olevansa ajattelemattomia, epaitsevarmoja ja varomattomia. Nama
oppilaiden esiin tuoman ominaisuudet tukevat havaintojamme taman

tyyppitarinan olemuksesta.

4.2.2 Negatiivinen asenne

Toinen tyyppitarinasta esiin nostamamme teema on kertomusten kielteinen
asenne tyon tekoa kohtaan. Negatiivinen asenne tulevaisuutta kohtaan voi johtua
oppilaan heikosta itsetunnosta, silla kun ei odota mitaan, ei voi pettya (Mikkonen,
2000, s.75).

K11: "Péaivélla mina lahden téihin. Toissd minéa teen toité tybkavereiden
kanssa. Ajattelen ettd kumpa paéasisi jo kotiin. Tunnen tylsistyneisyytta.”

K9: "Melkein joka arkipéivd on sama.”

Aineiston kertomuksista voidaan havaita kielteista asennetta tydoskentelya seka
opiskelua kohtaan. Kielteinen asenne ei kuitenkaan ole oppilaiden mielesta heita
kuvaava asia, silla oppilaiden minakasitykseen vaikuttavissa tekijoissa
painottuvat iloisuus seka huumorintajuisuus. Rubinin ( 2003. s. 792) mukaan
oppilaan motivaatio voi karsia, jos oppilaan tulevaisuudenkuva on negatiivinen tai
ristiriitainen.  Oppilaiden kertomuksissa ilmenee seka negatiivisuutta, etta
ristiriitaisuutta.  Ristiritaisuus  esiintyy tdssa tyyppitarinassa erityisesti
kertomusten ja minakuvaan vaikuttavien tekijoiden suhteessa. Negatiivinen
asenne on kuitenkin monissa kertomuksissa verhoiltu tyyliltdan humoristiseksi,

jolloin sen todenmukaisuuden analysointi on haasteellista.

K11: 7lhmisen pitdékin olla huumorintajuinen koska muuten ei hirveen
pitkélle potki.”

Havaintojemme pohjalta ndemme, ettd kertomusten Kkielteinen savy viittaa

oppilaiden heikkoon tai kehittymattomaan tulevaisuudenkuvaan. Oppilaat ovat
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epavarmoja niin lahitulevaisuuden tavoitteistaan, kuin myos pidemman aikavalin

tavoitteista.

K11: "Epadvarmuus voi vaikuttaa siihen etté ei aina luota itseensé eika tee
kaikkea taysilla.”

4.3 Ahkera saavuttaja

Ahkera saavuttaja- tyyppitarinan kuutta kertomusta yhdistda kunnianhimoinen

asenne tulevaisuutta kohtaan.

Herdédn aikaisin herétyskellon pirindén. Yritykseni uusi keksinté ollaan
Julkaisemassa ja minulla on paljon tehtdvda. Kayn aamulla lépi kalenterini
aikataulut. Sybén nopeasti aamiaisen perheeni kanssa ja vien lapset kouluun
tyématkalla. Toissé olen pitkdssé kokouksessa. Jaksan kuitenkin toiden jélkeen
l&hteé harrastamaan frisbee golfia, joka on intohimoni. lllalla menen kotiin ja sy6n
illallista perheen kanssa ja tarkistan séhképostini sek& muut sosiaalisen median

tilini. Olen tyytyvéinen péivan saavutuksiini.

Taman tyyppitarinan kertomuksissa nousee esille maaratietoinen ja
tavoitteellinen tulevaisuudenkuva. Oppilaiden tulevaisuudenkuva on rakentunut
vahvaksi ja realistiseksi. Oppilaiden nakemys itsestdan ja kertomuksista
havaittavat teemat ovat yhteydessa toisiinsa ja tukevat toisiaan. Kertomusten
kirjoittajat tunnistivat itsessaan kolme kertaa enemman vahvuuksia, kuin
kehitettavia ominaisuuksia. Taman tyyppitarinan oppilaat tunnistivat itsestaan
keskimaarin 10,2 vahvuutta ja vain 3,5 heikkoutta. Oppilaiden kuva itsestaan on
siis hyvin myodnteinen. Salakarin (2011, S. 369) mukaan pystyvyysuskomukset
vaikuttavat positiivisesti ihmisen itsetuntoon. Kun oppilas kokee ja uskoo omiin
kykyihinsa selviytya elamassa, on hanen itsetuntonsakin hyva (Salakari, 2011, s.
369).

Tyyppitarinaan liittyvissa tarinoissa on osattu kertoa kattavasti paivan eri
vaiheista ja jopa eri tekojen syy-seuraussuhteista. Kirjoittajat ovat uskaltaneen
haaveilla ja asettaa erilaisia tavoitteita tulevaisuuteen. Tavoitteellisuudesta
voidaan paatella, ettd tyyppitarinan oppilailla on vahva luottamus omiin

kykyihinsa ja tavoitteisiinsa. Olemme nostaneet tyyppitarinasta esille kaksi
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erilaista teemaa, joita ovat ymmarrys tyon merkityksesta ja oppilaiden

tyytyvaisyys omaa elamaa kohtaan.

4.3.1 Tyon merkitys

Taman tyyppitarinan kertojilla korostuu tyon merkitys tulevaisuudenkuvissa.
Oppilaat haaveilevat erilaisista ammateista, joita he arvostavat. Arvot kehittyvat
elaman kuluessa ja voidaan pohtia, onko kuudesluokkalaisella viela omaa
arvokasitysta. Huhtamaan (2010, s. 3) mukaan nuorilla ei ole valttamatta omia,
sisaistyneita arvoja ennen murrosikaa. Tutkimuksemme kuudesluokkalaiset ovat
siis iassa, jossa omat arvot ja kasitykset maailmasta alkavat vasta hahmottua.
Tyyppitarinan kertomuksissa esiin nouseva arvostus tyon tekoa kohtaan
osoittaa, etta oppilaat nakevat koulutuksen arvokkaaksi tulevaisuutensa kannalta
(Huhtamaa, 2010, s. 58). Vaitettda tukee myds kertomuksissa esiin nousseet

toiveet jatko-opiskeluista aikuisena.

K21: “Aika lahteé opiskelemaan, jatko-opiskelen laékéariksi.”

Taman tyyppitarinan kertomuksissa oppilaat tuovat esille erilaisia vahvuuksia,
jotka he kokevat merkityksellisiksi tavoitteiden saavuttamisen kannalta.
Tyyppitarinan oppilaita yhdisti minakasitykseen vaikuttavien piirteiden
yhtenevaisyys. Puolet tai yli puolet tyyppitarinan oppilaista oli maininnut
vahvuuksikseen sinnikkyyden, luotettavuuden ja ahkeruuden. Lisaksi oppilaat
kuvasivat vahvuuksikseen muun muassa itsevarmuuden, sosiaalisuuden seka
rohkeuden. Yhdeksi kehitettaviksi ominaisuudeksi oppilaat nimesivat
stressaavuuden. Huomioitavaa on, etta stressi nimettiin ynden oppilaan toimesta

my0Os vahvuudeksi.

K16: “Stressaava, se voi vaikuttaa esim. siten, ettd otan turhaa stressia
joistakin asioista.”

K20: “Stressaava, saan térkeét asiat hoidettua ajallaan.”

Tasta huomiosta voidaan paatella, etta oppilailla on kasitys asioista, joita
tavoitteiden saavuttaminen vaatii. Tyon stressaavuudesta tai vaativuudesta

huolimatta tyon teosta puhuttiin kertomuksissa mydnteisesti ja varmasti.
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K12: “Vaimoni on vienyt lapset jo paivékotiin ja lahtenyt téihin. Miné sen
sijaan joudun ldhtem&én kokoukseen jossa paétetdan keinolihayrityksen
uuden tuotteen laittamisesta myymaéléihin.”

Suuressa osassa tyyppitarinan kertomuksista ammatti oli erillisena asiana
muusta elamasta. Yhdessa kertomuksessa kuitenkin erottui vahvasti ammatin ja

vapaa-ajan yhdistaminen.

K20: “Paivélld kdyn uimassa ja alan kuvaamaan videoita ja pybrimééan
somessa teen sité tybkseni.”... “litapéivélla alan editoimaan péivélla tekemia
videoita ja valmistaudun live striimiin, jonka piddn muiden tubettajien kanssa.

Tassa kertomuksessa oppilas on kuvannut tulevaisuuden ammattiaan
intohimona, joka toimii niin harrastuksena kuin ammattinakin. Vaikka tama
kertomus eroaakin merkittavasti muista tyyppitarinan kertomuksista, yhdistavana

tekijana on tavoitteellisuus ammatin saavuttamista kohtaan.

4.3.2 Tyytyvaisyys omaan elamaan

Tyyppitarinan kertomuksissa painottui ammatin ja tyon teon lisdksi kertojien
yleinen tyytyvaisyys elamaa kohtaan. Tyytyvaisyytta toi erityisesti perheen seka

muiden l&heisten ihmisten merkitys.

K16: “Vieresséni syd hyvé ystévéni. Kohta pitdisi menné jatkamaan toiténi,
Jotka ovat jo hyvélla mallilla ja I&hden jatkamaan niité tyytyvéisena.

Z

K21: “Herésin puolisoni vieresta, joka on ammatti jalkapalloilija kuten min&.’

Laheiset ihmiset esiintyivat kertomuksissa arkipaivaisissa tilanteissa. Kumppanin
tai perheen saaminen tulevaisuudessa nahtiin todennakodisena tai jopa varmana.
Ihmissuhteiden syntymiseen uskominen osoittaa tyyppitarinan oppilaiden olevan
itsevarmoja. Paatosten seka valintojen tekeminen aiheuttaa itsetunnoltaan
heikolle oppilaalle haasteita (Aho & Laine, 1997, s. 45). Taman tyyppitarinan
oppilailla ei ole kertomusten mukaan haasteita paatdsten teossa. Itsetunnoltaan
heikko ihminen kokisi maailman epavarmaksi paikaksi, mika johtaisi vastuun
valttelyyn (Aho & Laine, 1997, s. 45). Tassa tyyppitarinassa ei ole havaittavissa

epavarmuutta tai haasteiden valttelya, mika sulkee epaitsevarman persoonan
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mahdollisuuden pois. Laheisten ihmisten lisaksi tyytyvaisyytta elamaan toivat
myoOs liikunta, luonto seka lemmikit. Naitd asioita kuvattin ammatin tavoin

myonteisella savylla.

K16: “Vien koirani lenkille ja mietin mitdhén saan tdnéén aikaiseksi toisséni
Ja tunnen itseni reippaaksi.”

Aiempien lisaksi lahes jokaisessa tyyppitarinan kertomuksessa tuotiin esille
varakkuus ja sen myota hyva elamanlaatu. Oppilaan arvoja ja asenteita ohjaa
lapsuudessa koulu seka koti (Hautamaa, 2010, s. 29). Taman vuoksi ndemme,
etta oppilaan toiveeseen tulevaisuuden varallisuudesta saattaa vaikuttaa yhtena

tekijana huoltajien suhde rahaan.

K30: “Aikuisena minulla rahaa. Olen saavuttanut rahat tekemdélld toita.
Aikuisena minusta on tullut rikas.”

K31: ‘Aikuisena tykk&én eldméstd. Aikuisena minulla on auto. Olen
saavuttanut sen koska kévin tbissé ja sain rahaa. Aikuisena minulla on talo
Jjonka olen saavuttanut myds rahalla.”

Itsetunto on nuoruudessa yhteydessa ulospainsuuntautuneisuuteen, tunne-
elaman tasapainoisuuteen ja tunnollisuuteen (Salakari, 2011, s. 369).
Tyyppitarinan kertomukset kirjoittaneet oppilaat vaikuttavat itsetunnoltaan
vahvoilta seka tasapainoisilta. Heidan arjessaan yhdistyi luontevasti tyon teko,
vapaa-aika seka perhe. Itsetunnon vahvuutta tukee myos minakasitykseen
vaikuttavien tekijdiden ja kertomusten yhteys. Oppilaat nakivat omat vahvuutensa

seka kehityskohtansa havaintojemme mukaan hyvin todenmukaisesti.

4.4 Epévarma haaveilija

Tama tyyppitarina koostuu viidesta eri kertomuksesta, jossa nousee esille

kirjoittajien epavarmuus omasta tulevaisuudesta.

Aamulla heréan mieheni vierestéa, jos minulla sellainen on. Asun hienossa talossa
ja minulla on toivottavasti lapsia. Syén aamiaisen ja ldhden kohti tyépaikkaani.
Tybpéivéni stressaa minua, sillé yritdn aina olla mahdollisimman ahkera ja
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huolellinen. Olen nuorempana kokenut itseni epdvarmaksi, mutta minusta on

kasvanut nyt aikuisena itsevarmempi ja tasapainoisempi.

Taman tyyppitarinan kirjoituksissa korostuu oppilaiden haaveilu omasta
tulevaisuudesta, mika on kietoutunut siihen tosiasiaan, etta tulevaisuutta ei voi
ennustaa. Yllatyimme tutkijoina taman tyyppitarinan yleisyydesta. Pohdimmekin
voiko juuri tutkimukseen osallistuvien ika ja tutkimuksen ajankohta vaikuttaa
naihin tuloksiin. Tutkimus toteutettiin kevaalla, jolloin kuudesluokkalaiset oppilaat
nauttivat viimeisista hetkista alakoulussa ennen ylakouluun menoa. Tulevat
muutokset oppilaiden elamassa voivat jannittda tuoden samalla epavarmuuden
tunteita tulevaisuudesta. Epavarmuuden lisaksi kertomuksissa nayttaytyi
monenlaiset haaveet ja unelmat. Tulevaisuudenkuvat ovatkin usein rakennettu
haaveiden ja unelmien pohjalle, kuin realistisille tavoitteille (Rubin, 2003, s. 795).

Tyyppitarinan  kertomuksissa nousi esille yhteisia minakasitykseen
vaikuttavia piirteita. Kehitettavina ominaisuuksina nousi esille stressaavuus,
epavarmuus ja arkuus. Kertomuksissa nama piirteet nousivat myos esille.
Olemmekin nostaneet tasta tyyppitarinasta teemaksi epavarmuuden monet
kasvot. Tassa teemassa esittelemme perusteellisesti sen, milla eri tavoin

epavarmuus nousi taman tyyppitarinan kertomuksissa esille.

4.4.1 Epavarmuuden monet kasvot

Epavarmuus korostui oppilaiden valitsemissa piirteissa. Ahon ja Laineen (1997,
s. 44) mukaan epavarmuus saattaa olla heikon itsetunnon merkki. Usein
saatetaan ajatella, ettd ainoastaan oppilaan negatiivinen ajattelu omaa
tulevaisuutta kohtaan olisi merkki huonosta itsetunnosta ja minapystyvyydesta.
Epavarmuutta tuotiinkin esille monissa eri aineiston kohdissa. Moni nosti

epavarmuuden myos minakasitysta tukevissa piirteissa esiin.

K26: “olen liian epdvarma itsestani, vertaan itsedni muihin paljon.”

K25: "Olen liian epdvarma itsesténi.”

Huonon itsetunnon omaavat yksilot kokevat myoOs paatoksentekemisen

haastavaksi (Aho & Lainen, 1997, s. 45). Taman tyyppitarinan kertomuksissa

40



tuotiin esille paljon erilaisia mahdollisuuksia ja valintoja. Kuitenkaan kertojat eivat
tuoneet ilmi selkeitd tavoitteita, vaan pomppivat erilaisten mahdollisuuksien
valissa. Itsetunnoltaan heikot yksilot pelkaavat vaarien paatoksien tekemista,
joten jattavat mielellaan paatdksenteossa tilanteet auki (Aho & Laine, 1997, s.45).

Tallainen toiminta nayttaytyi kertomuksissa vahvasti.

K2: "Aloitan tyét (ja tdhan véliin sitten ihan mité tahansa kirurgista IT-alaan
Ja politiikkaan, ei hajuakaan).”

Taman tyyppitarinan kertomuksissa korostui myos oppilaiden verbaaliset kyvyt,
mutta toisaalta myos kyky pohtia tulevaisuuden luonnetta syvallisesti. Oppilaat
osasivat kuvailla kattavasti omaa ajatustyotaan kertomusta kirjoittaessaan.
Tallaiseen pohdintaan emme ohjeistaneet tehtdvanannossa, vaan ajatukset

nousivat spontaanisti oppilaalta itseltaan.

K2: "Paljon oli vaihtoehtoja, ehké véhén liikaakin, yksi mahdollinen asia
kumosi viisi edellistd ja siksi kuvittelu oli haastavaa ilman mit&d&n varmoja
asioita tai faktoja. Ei mulla ole hajuakaan tulevaisuudestani. Ei siitd kenen
kanssa, missa maassa, milla alalla. Eihédn sita tiedé edes onko silloin elossa,
kuulostaa pahalta, mutta niin se on.”

Epavarmuus nayttaytyi myos ulkoisina ja sosiaalisina tekijoina. Useissa taman
tyyppitarina kertomuksissa nousi esille negatiivinen minakuva, johon toivottiin
kehitysta tulevaisuudessa. Oppilaat haaveilivat monista ihmissuhteista, mutta
eivat pitaneet niita itsestdanselvyytena. Tama erosi selvasti muista

tyyppitarinoista, joissa ihmissuhteet nahtiin varmoina asioina.

K26 "Aikuisena olen muuttunut toivottavasti itsevarmemmaksi ja
kauniimmaksi”... “Aikuisena vietdn aikaa kavereiden, hevosten ja
poikaystévani kanssa (jos sellaista saan).”

Epavarmuuden takana kuitenkin oli haave tasapainoisesta elamasta, johon liittyy
monet arkiset elaman osa-alueet. Taman tyyppitarinan kertomuksissa haaveiltiin
esimerkiksi puolisoista, ystavista, lemmikeista ja mukavasta tyopaikasta.

K24 "Aikuisena minulla on tasapainoinen eléma, en ryyppéa tai muutenkaan
yrité pilata eldméaéni. Ja poikaystéva olisi kiva :D.”
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4.5 Huumorintajuinen juhlija

Viimeinen tyyppitarina on nimeltddn huumorintajuinen juhlija, joka koostuu

kahdesta kertomuksesta.

Aamulla heréén ja vien lapset hoitoon. Menen téihin, mutta lopetan tyot, silla
olen jo miljon&éri. Kéytan paljon rahaa autoihin ja lahjoihin. Tykk&é juhlia iltaisin
kavereiden kanssa. Olen hyva selviGméaéan haastavista tilanteista neuvokkuuteni

avulla. lllalla muistan, etté lapset ovat vielé hoidossa ja haen ne kotiin.

Tyyppitarina poikkeaa aiemmista kertomuksista monella eri osa-alueella.
Tyyppitarinan kokoamiseen on kaytetty vain kahta kertomusta, mutta
tyyppitarinan luominen oli mielestamme perusteltua, silla kertomukset
poikkesivat vahvasti muista kertomuksista. Keskeista tyyppitarinalle on
huumorintajuinen tyyli seka epatodellinen kuva tulevaisuuden tapahtumista.

Tyyppitarinoiden keskeisia yhtenaisyyksia olivat oppilaiden nakemys omista
vahvuuksistaan seka kehitettavista kohteistaan. Molemmat oppilaat nakivat
itsensa huumorintajuisena seka Iluotettavana ja molempien oppilaiden

kehitettdvana ominaisuutena oli nimetty neuvokkuus.

4.5.1 Utopinen tulevaisuudenkuva

Oppilaat nakivat tulevaisuutensa hyvin tapahtumarikkaana ja osin jopa
erarealistisena. Utopia, eli mahdoton tai epatodellinen haavekuvitelma tuli esiin

toistuvasti kertomuksissa.

K18: “Meen kavereiden kanssa casinoon voitan miljoona euroo meen
bileisiin.”
K18: “Meen tbdihin saan potkut saan paremman tyén ostan kissan ja koiran

ylldtykseksi pojalle rahoja on enéén vaan puoli millii.”

Oppilaiden tulevaisuudenkuva saattaa perustua pinnalliseen ajatusmaailmaan,
jonka televisio ja muu media luo (Rubin, 2003, s.795). Rubinin (2003, s. 795)
mukaan media saattaa luoda lapselle uhkakuvia, joiden toteutumisen lapsi nakee
tulevaisuudessa todennakoiseksi. Taman tyyppitarinan kertomuksissa on
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mahdollista havaita viihdemaailmasta vaikutteita saaneita asioita, kuten
uhkapelaaminen ja erotetuksi tuleminen.

Vapaa-ajan viihteen lisaksi tarinoissa oli mahdollista havaita vahaisissa
maarin vastuun ottamista arkisista asioista, kuten lapsista ja lemmikista.
Toisessa tarinassa oppilas kertoi vievansa lapset mummolle hoitoon ja toisessa

tarinassa oppilas huolehti lemmikista.

K3: “tbissd mind maksan velat ja sitten alan téihin. Tyt ovat loppu. Lédhden
kotiin kissani luokse antamaan sille ruokaa. Sen jédlkeen minéd menen baariin
kavereitteni kanssa. Kello on yhdeksén ja ldhden kotiin takaisin.”

Kertomuksissa tuodaan ilmi myos tyopaikka, mutta tydonkuva ja muut
yksityiskohdat tyon teosta jaavat pimentoon. Eparealistiset tulevaisuudenkuvat
perustuvat todellisuuden sijaan hetkellisiin emotionaalisiin impulsseihin, jotka
ovat hyvin lyhytndkdisia ja vaikuttavat tehtyjen valintojen kautta oppilaan
elamanhallintaan. (Rubin, 2003, s. 793). On kuitenkin hyvin tulkinnanvaraista,
ovatko nama kertomukset todellisia oppilaiden tulevaisuudenkuvia, vai
humoristisia tarinoita.

Kertomusten epatodellisuus tulkintamme mukaan osoittaa, etta oppilailla ei
ole viela kehittynyt tulevaisuudenkuvaa, josta he olisivat voineet kertomuksessa
kirjoittaa. Tarinoiden pohjalta voidaan paatella, etta oppilailla on heikko itsetunto,
jonka vuoksi kertomukset ovat rakentuneet utopisiksi. Ahon ja Laineen (1997, s.
44) mukaan heikon itsetunnon omaavalla oppilaalla on usein haasteita kuvata
itsedan (Aho & Laine, 1997, s. 44). Aiempien lisaksi heikon itsetunnon omaava
oppilas saattaa kayttaytya heikkouksiaan peitellessa muita oppilaita kohtaan
dominoivasti ja hairitsevasti (Aho ja Laine, 1997, s. 44). Naemme kertomuksissa

ilmenevan kielen seka kaytoksen viittaavan tallaisiin piirteisiin.
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5 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

Taman tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd kuudesluokkalaisten oppilaiden
tulevaisuudenkuvia, mutta myds minakasityksen ja tulevaisuudenkuvien yhteytta.
Yksi tutkimuksemme tavoitteista oli nostaa esille tutkittavien ajatuksia heidan
omasta tulevaisuudestaan ja pohtia tulevaisuuskasvatuksen keinoja, joiden
avulla oppilaille rakentuisi vahva tulevaisuudenkuva ja minakasitys.
Huomasimme tutkimusta tehdessamme, ettd suurimmalla osalla oppilaista
minakasitys oli selvasti yhteydessa kirjoitettuun kertomukseen. Tama huomio
johti meidat tutkijoina siihen johtopaatokseen, etta minakasityksen ja
tulevaisuudenkuvien valille on mahdollista 16ytaa erilaisia yhteyksia.

Tutkimus toteutettiin paritydna, joka antoi monipuolisia nakdkulmia aiheen
tarkasteluun. Tutkimusprosessi oli kaiken kaikkiaan hyvin antoisa, silla aiheen
ymparilla kaydyt keskustelut toivat tutkimukseemme syvemman merkityksen.
Tama mahdollisti aiheen tarkastelun avoimesti, ilman ennakkoluuloja.
Tutkimuksessamme Kontkanen tutustui tulevaisuudenkuvan muodostumiseen ja
tulevaisuuskasvatukseen. Honkanen puolestaan perehtyi minakasitykseen,
minakuvaan, minapystyvyyteen ja itsetuntoon. Teoreettisen viitekehyksen
kirjoitustyo jaettiin perehdyttyjen aiheiden mukaan. Taten Kontkanen Kkirjoitti
tulevaisuudenkuvan muodostumisesta ja tulevaisuuskasvatuksesta. Honkanen
puolestaan Kkirjoitti minakasityksesta, minakuvasta, minapystyvyydesta ja
itsetunnosta. Tuloksissa kasittelimme kerattya tietoa yhdessa ja nain toimme
yhteen teoreettisen viitekehyksen sekd omasta tutkimuksestamme saadut
tiedot. Tulemme tassa luvussa kasittelemaan tuloksiemme yhteytta aikaisempiin
tutkimuksiin. Taman jalkeen pohdimme tutkimuksemme tuloksien mahdollista
soveltamista koulutukseen ja kasvatukseen. Lopuksi esittelemme mahdollisia
jatkotutkimusaiheita.

Hilvolan (2010) ja Hautamaan (2010) tutkimusten aiheina ovat
peruskouluikaisten oppilaiden tulevaisuudenkuvat. Hilvolan (2010) tutkimuksen

tavoin lahes kaikissa tutkimuksemme kertomuksissa kasiteltiin tyoelamaa.
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Tutkimuksessamme ty0elama koettiin suuressa osassa kertomuksista
innostavana, mutta kertomuksista kuitenkin ilmeni myds negatiivista
suhtautumista tyontekoa kohtaan, mika poikkeaa Hautalan tutkimuksesta.
Hautala kertoo tutkimuksessaan ilmenneen negatiivista suhtautumista vain
yhden oppilaan kertomuksessa (Hautamaa, 2010, s. 58). Tutkimuksessamme
kielteistd suhtautumista ilmeni kuitenkin useissa eri kertomuksissa, joissa
kielteisyyden kohde oli lahes poikkeuksetta yhteydessa tyon tekoon. Lisaksi
kielteista suhtautumista liitettiin arjen toistuvuuteen, eli siihen, etta arkipaivat ovat
rakenteeltaan aina samanlaisia. Hilvola (2010, s. 62) kertoo tutkimuksessaan,
ettd tydon painottuminen osoittaa tyon teon taloudellista merkitysta oppilaille.
Kuitenkin tutkimuksessamme varallisuuden merkitys nayttaytyi vain osassa
tyyppitarinoista. = Suurimmassa osassa kertomuksista oppilas  kuvaili
varallisuuttaan niukasti tai ei ollenkaan.

Tutkimuksemme aineiston kertomuksissa paapainona tyon liséksi oli
perheen ja ihmissuhteiden merkitys. Hautamaan (2010) tutkimuksessa korostui
tutkimuksemme tapaan perheen vahva merkitys nuorten tulevaisuuden
suunnitelmissa. Tutkimuksemme osoittaa, ettd suurin osa kuudesluokkalaisista
tuo esille perheen tai muiden laheisten merkityksen. Hautamaa (2010, s. 59-60)
lisaa, etta osa oppilaista oli maininnut, ettei heilla olisi viela perhetta.
Tutkimuksessamme  tuli  ilmi  samankaltaisia  huomioita. = Toisaalta
tutkimuksessamme nousi vahvasti esille epavarmuus tulevaisuutta kohtaan.
Epavarmuutta ilmeni esimerkiksi tulevaisuuden ihmissuhteita kohtaan, mika
osoittaa, etta oppilaat eivat ole varmoja perheen tai laheisten suhteiden
syntymisesta.

Hilvolan (2010) tutkimuksessa oppilaiden tulevaisuudenkuvissa painottui
opintojen merkitys oppilaiden tulevaisuuksien kannalta. Tama tulos eroaa
tutkimuksestamme, silla opintoja ei nahty merkittavana asiana. Tutkimuksemme
kertomuksissa oppilaat kuvasivat tydelamaa tai ammattia, mutta eivat opintoja,
jotka ovat tyoelamaan johtaneet. Tutkimuksessamme havaitsimme. etta
kuudesluokkalaisten ajatus tydelamasta on melko suoraviivainen, eikd ammattia
edeltavia opintoja tuotu tasta johtuen ilmi.

Tutkimuksemme  tuloksissa ilmenee, etta oppilaiden kasitykset
tulevaisuudesta koskevat hyvin perinteisia aiheita, kuten perhetta, ammattia,

vapaa-aikaa sekd asumismuotoa. Hautamaa (2010, s. 58) listaa hyvin
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samanlaisia asioita oman tutkimuksensa tuloksiksi. Lisaksi han tuo esille
tutkimuksessaan oppilaiden kehittymattoman aikakasityksen. Havaitsimme
kehittymatonta aikakasitysta osissa aineistomme kertomuksista. Aineistoa
analysoidessa pohdimme tutkijoina sita, etta tasmensimmeko tarpeeksi oppilaille
kertomukseen liittyvaa ikaa. Osassa tarinoista 40-vuotias nahtiin todellisuutta
nuorempana.

Saaren (2017) tutkimuksessa kasitelldadan oppilaiden mindkuvaa
koululaisena. Han tuo tutkimuksessaan esille, etta oppilaiden minakuvan on
havaittu olevan enemman positivinen kuin negatiivinen. Han lisaa, etta
kuudesluokkalaiset toivat esiin enemman positiivisia kuin negatiivisia piirteita ja
ominaisuuksia itsestdan. Saaren tutkimus tukee tutkimuksemme tulosta
piirteiden positiivisuuden nakokulmasta. Tutkimuksessamme oppilaat toivat esiin
huomattavasti enemman omia vahvuuksiaan kuin kehitettavia ominaisuuksiaan.
Lisaksi kertomuksissa painotettiin useammin onnistumisia ja saavutuksia, kuin
epaonnistumisia.

Lampi (2017, s. 189) kasittelee tutkimuksessaan suomalaisten,
tansanialaisten, ghanalaisen ja isobritannialaisten lasten tulevaisuuskuvia.
Suomalaisten lasten osalta tulevaisuuden kannalta tarkeana pidettiin sosiaalisia
arvoja, kuten epaitsekkyys, ystavyys ja rakkaus. Naiden lisaksi tutkimuksessa oli
tuotu esille kauneus, terveys seka onnellisuus. Lammen tutkimuksen tulokset
ovat pitkalti hyvin saman suuntaisia tutkimuksemme tulosten kanssa.
Tutkimuksessamme korostuivat sosiaaliset suhteet seka kauneuden tavoittelu.
Onnellisuus esiintyi aineistomme kertomuksissa suorasti seka epasuorasti.
Suoria onnellisuutta osoittavia tekijoita olivat oppilaiden kirjoittamat toteamukset
tyytyvaisyydesta seka onnellisuudesta. Epasuoria onnellisuuden osoituksia olivat
asiat, joita oli mahdollista havaita oppilaiden tavasta puhua elamasta ja sen osa-
alueista.

Tutkimustamme ja sen tulosta arvioidessamme pohdimme, miten olisimme
voineet saada tutkimuksesta entistakin kattavamman ja Iluotettavamman.
Nakemyksemme mukaan minakasityksen mittaaminen ainoastaan oppilaan
oman kasityksen pohjalta ei anna taydellista kuvaa oppilaan minakasityksesta.
Oppilaan todellisen mindkasityksen selvittdmiseen olisimme tarvinneet
esimerkiksi opettajan ndkemyksen oppilaan minakasityksesta, jolloin olisimme

voineet peilata sitd oppilaan minakasitykseen itsestaan. Taman lisaksi on syyta
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huomioida, etta aineistonkeruutilanne voi olla joillekin oppilaille jannittava, joka
saattaa vaikuttaa oppilaan kirjoittamaan kertomukseen. Tutkimuksemme otoksen
koko ei ole suuri, jonka vuoksi tutkimuksen tulos ei anna yleistettavaa
kokonaiskuvaa kaikista suomalaisista kuudesluokkalaisista. Sen sijaan
kuvailemme tutkimuksessamme sita, minkd kuvan tutkimukseen osallistunut
joukko tutkimastamme ilmidsta antaa. Tutkimuksen tuloksen luotettavuutta
kuitenkin lisaa aikaisempien tutkimusten tulokset, jotka ovat olleet
tutkimuksemme tulosta tukevia.

Tutkimuksemme painottaa olemassa olevia tutkimuksia enemman
tulevaisuudenkuvan ja minakasityksen yhteytta. Aihetta on sivuttu tutkimuksissa
aikaisemminkin, mutta tutkimuksemme syventyy yhteyden merkityksen
ymmartamiseen. On tarkeaa, ettd opettaja kiinnittda tekemissaan valinnoissa
huomiota oppilaan minakasityksen ja itsetunnon kehitykseen. Keltinkangas-
Jarvisen (2017) mukaan itsetunnolla ja koulumenestyksella on todettu olevan
vahva yhteys. Hanen mukaansa tama yhteys on yksi koulumenestyksen
tarkeimpia selittajia. Itsetunnolla on todettu olevan merkitysta oppilaan sen
hetkistd hetkiseen koulumenestykseen, mutta se ennustaa myds oppilaan
lahivuosien koulumenestystd seka tehtavia valintoja (Keltinkangas-Jarvinen,
2017). Keltinkangas-Jarvinen (2017) lisaa, etta oppilas punnitsee valintoja sen
pohjalta, mihin han uskoo olevansa kykeneva. Taman vuoksi nhaemme, etta
itsetunnon vahvistaminen on merkittava asia oppilaan kehityksen kannalta.

Oppilaan itsetunto siis vaikuttaa siihen, mita oppilas uskoo saavuttavansa
tulevaisuudessa. Heikon itsetunnon omaavan oppilaan tulevaisuudenkuva
saattaa olla vaaristynyt, jos han ei koe olevansa kykeneva saavuttamaan
tavoitteitaan elamassa. Opettajan on mahdollista vaikuttaa oppilaan minakuvan
ja itsetunnon kehitykseen esimerkiksi toimimalla peilina, jonka kautta oppilaan on
mahdollista luoda kuvaa itsestaan (Surakka, 1998, s. 5). Surakan (1998, s. 5)
mukaan opettajalla sekda muilla oppilaan laheisilla ihmisilla on tarkea tehtava
oppilaan minakuvan vahvistamisessa toimimalla peiling, jonka heijastuksen
kautta oppilaan on mahdollista rakentaa kuvaa itsestaan. Oppilaan minakuvan
kehitys saattaa hairiintya, jos oppilaalle heijastuva kuva on vajavainen tai sita ei
ole (Surakka, 1998, s. 5). Vajavaisella peililla tarkoitetaan esimerkiksi
negatiivisten tunteiden puuttumista, jolloin peilin vajavaisuuden vuoksi oppilaan

maailmasta puuttuvat negatiiviset tunteet seka kyky kasitella niita (Surakka,
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1998, s. 5). Tasta paattelemme, etta opettajan kyky arvioida oppilasta niin, etta
arviointi antaa oppilaalle mahdollisuuden kehittyd ja arvioida omia
ominaisuuksiaan, palvelee oppilaan minakasityksen kehitysta.

Arviointia  ajatellen  opettajan olisi mahdollista hyodyntaa
kayttaytymisen ja tunteiden vahvuuksien arviointivalinettd (KTVA). KTVA on
opettajille suunnattu vaihtoehtoinen arvioinnin lahestymistapa, jossa tunnistetaan
lapsen vahvuuksia kayttaytymisessa ja tunne-elamassa. Arviointimenetelman
tarkoituksena on siis tuoda esiin oppilaan osaamista, vahvuuksia ja
kehityspotentiaalia ongelmalahtdisyyden sijaan (Sointu ym., 2018). KTVA on
hyva arviointivaline esimerkiksi positiivisen pedagogiikan tueksi. Positiivisella
pedagogiikalla tarkoitetaan tassa yhteydessa positiivista kasvatusta, jonka avulla
pyritdan tuomaan jokaisesta oppilaasta esille hanen parhaat puolensa
(Leskisenoja & Sandberg, 2019). Han tiivistaa, etta positiivisen pedagogiikan
perimmaisend tavoitteena on 10ytda ominaisuuksia ja olosuhteita, joissa
yksittainen ihminen tai yhteis6 on parhaimmillaan. Aiempien lisaksi opettajan on
mahdollista yhdistaa tulevaisuuskasvatusta eri oppiaineiden yhteyteen.
Tulevaisuuskasvatuksella on suoria menetelmia opetukseen ja kasvatukseen,
joita ovat esimerkiksi tulevaisuuden suunnittelu, sanallistaminen ja toiveiden
realistisuuden arviointi (Jokinen & Rubin, 2006). Kun oppilas osaa sanallistaa
toiveitaan, pelkojaan seka epavarmuuksiaan, opettajan on mahdollista tukea
oppilasta lapsikeskeisella ja oivaltavalla nakdkulmalla (Jokinen & Rubin, 2006).
Myds perusopetuksen opetussuunnitelma (2014) ohjaa opettajia hyddyntamaan
tulevaisuuskasvatusta opetuksen tukena muun muassa pohtimalla oppilaiden
kanssa eri tulevaisuusvaihtoehtoja ja huomaamaan menneisyyden, nykyisyyden
jatulevaisuuden valiseta yhteydet. Uskomme, etta luokanopettajan antaman tuen
avulla oppilaiden on mahdollista vahvistaa omaa minakasitystaan seka
itsetuntoaan ja taman kautta luoda todenmukainen tulevaisuudenkuva.

Arviointia ajatellen opettajan olisi mahdollista hydodyntaa kayttaytymisen ja
tunteiden vahvuuksien arviointivalinetta (KTVA). KTVA on opettajille suunnattu
vaihtoehtoinen arvioinnin lahestymistapa, jossa tunnistetaan lapsen vahvuuksia
kayttaytymisessa ja tunne-elamassa. Arviointimenetelman tarkoituksena on siis
tuoda esiin oppilaan osaamista, vahvuuksia ja kehityspotentiaalia
ongelmalahtoisyyden sijaan (Sointu ym., 2018). KTVA on hyva arviointivaline

esimerkiksi positiivisen pedagogiikan tueksi. Positiivisella pedagogiikalla
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tarkoitetaan tassa yhteydessa positiivista kasvatusta, jonka avulla pyritaan
tuomaan jokaisesta oppilaasta esille hanen parhaat puolensa (Leskisenoja &
Sandberg, 2019). Han tiivistaa, ettd positiivisen pedagogiikan perimmaisena
tavoitteena on |oytaa ominaisuuksia ja olosuhteita, joissa yksittainen ihminen tai
yhteisO on parhaimmillaan.

Aiempien lisaksi opettajan on mahdollista yhdistaa tulevaisuuskasvatusta
eri oppiaineiden yhteyteen. Tulevaisuuskasvatuksella on suoria menetelmia
opetukseen ja kasvatukseen, joita ovat esimerkiksi tulevaisuuden suunnittelu,
sanallistaminen ja toiveiden realistisuuden arviointi (Jokinen & Rubin, 2006). Kun
oppilas osaa sanallistaa toiveitaan, pelkojaan seka epavarmuuksiaan, opettajan
on mahdollista tukea oppilasta lapsikeskeisella ja oivaltavalla nakokulmalla
(Jokinen & Rubin, 2006). Myo6s perusopetuksen opetussuunnitelma (2014) ohjaa
opettajia hyddyntamaan tulevaisuuskasvatusta opetuksen tukena muun muassa
pohtimalla oppilaiden kanssa eri tulevaisuusvaihtoehtoja ja huomaamaan
menneisyyden, nykyisyyden ja tulevaisuuden valiseta yhteydet. Uskomme, etta
luokanopettajan antaman tuen avulla oppilaiden on mahdollista vahvistaa omaa
minakasitystaan seka itsetuntoaan ja taman kautta luoda todenmukainen
tulevaisuudenkuva.

Tutkimusta tehdessamme esiin nousi monia erilaisia jatkotutkimuskohteita.
Pohdimme tutkimusta tehdessamme, miten todellinen oppilaiden minakasitys on.
Olisi mielenkiintoista tutkia opettajan havaintoja oppilaan ominaisuuksista ja
verrata niitd oppilaan ajatuksiin  omasta minakasityksestaan. Tallaisen
tutkimusasetelman avulla olisi mahdollista tutkia oppilaiden minakasityksen
todellisuutta. Yhdeksi jatkotutkimuskohteeksi voisi muodostua kynnysvaiheiden
vaikutus minakasitykseen. Kynnysvaiheilla tarkoitamme koulutuksen vaiheita,
joissa siirrytaan uuteen koulutusasteeseen. Kolmantena jatkotutkimuskohteena
esittelemme seurantatutkimuksen,  jossa  olisi mahdollista  tutkia
tulevaisuudenkuvien seka minakasityksen muutosta eri elamantilanteissa.
Mahdollisen pro gradu- tutkimuksen aiheena olisi mielenkiintoista tutkia samojen

oppilaiden tulevaisuudenkuvaa ylaasteelle siirtymisen jalkeen.
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LIIMTTEET

LITE 1. Minakasitysta tutkiva tehtava

Tallainen mini olen...

Tarvitset punaisen ja vihreéin virikynin. Y mpyrii vihreilld virkynilld vain ne piirteet, joita
pidiit vahvuuksinasi. Y'mpyrii punaisella vain ne piirteet, joita niiet kehitettiviing

ominaisuutena.

ILOINEN
HERKEKA
TYLSA

HUUMORINTAJUINEN

LEMPEA
LUGTETTAVA
HUOLELLINEN
TARKKA
VAHVA
POHTIVA
SOSIAALINEN
VAATIMATON
USKOLLINEN
INNOSTUNUT
SUORA
LAISKA
ITSEKAS
JOUSTAVA
TAVALLINEN
AHKERA

ROHEEA SUVAITSEVAINEN
OIKEUDENMUKAINEN UTELIAS
TUNTEELLINEN NOYRA

VAKAVA MYONTEINEN
STRESSAAVA HUOLETON
KAYTANNOLLINEN ITSENAINEN
RIEHAKAS ERILAINEN
VAROVAINEN LEIKKISA
HUOLELLINEN JARJESTELMALLINEN
AREA SINNIKAS
ITSEVARMA

HUOLESTUVA
REILU

EPAVARMA
SURULLINEN
ENERGINEN
LUOTTAVAINEN
AJATTELEMATON
NEUVOKAS
YHTEISTYOKYKYINENN
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LIITE 2. Tyyppitarinoiden muodostumiseen vaikuttavat elementit

Tyyppitarina Minakisitysts tuksuat Tulevsisuudsnkuvan
Perhe ja welolisuudst,
Lugietava Luotettava, iloinen kurnppani, positivinen
perheenrakentaja huumariniajuinen, asenne ja vanhemgizn
spdvarma ja herkka

mearkity=

Ahkera saavutiaja

luotetisva ja stressaava

loinen, Negativinen senne
lloinen vakittaja hl.!!.lﬂ'll:ll'll'lt.ijIJII'lEl'l. mleuaisuudeni:cuuinn
=p3varma ja tarkka heikkous
Ty, fydn
tawvoittealisuus
R tyyhywsisyys =lamasn,
Ahkera, sinnikis, Lin

varallisuuden merkitys,
tulewaizuwden
innowaatiol, ansot,
intohimo

Epsvarma
hazweilija

epavarma, luotstiava,
ahkera, stressaava,
arka, uskecllinen ja
sinnikas

Toive tasapainoisesta
elamasia, tulevaisuuizen
lithyvien vaihtoshtojen
paljous, tomve
ihmissuhieista.
isetunnon kehitys

Huumorintajuinen
juhlija

Huumarintajuinamn,
luotettava, neuvokas,
laiska ja rohksa

Raha, vapas-zika,
wehmallisuudet,
ihmizsuhizet
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