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1 EduPal-hanke

Palliatiivisen hoitotyon ja laaketieteen koulutuksen monialainen ja tydelamaldahtdinen kehittaminen
(EduPal) -hanke on opetus- ja kulttuuriministerion (OKM) rahoittama korkeakoulutuksen kehittamisen
karkihanke!. Hankekonsortioon kuuluvat kaikki Suomen lddketieteelliset tiedekunnat. Hankkeessa
on selvitetty suomalaisten palliatiivisen ladketieteen erityispatevyysladkareiden ja muiden tydelaman
asiantuntijoiden nakemyksia palliatiivisen ladketieteeseen erikoistuneen laakarin osaamistarpeista’.

Hankkeen asiantuntijatydryhma on laatinut taman valtakunnallisen arvion palliatiivisen |adketieteen
erityistason koulutuksen tarpeesta seka ehdotuksen koulutuksen sisallosta ja kehittamisesta. Suositus
perustuu EduPal-hankkeen selvitystoihin, Euroopan palliatiivisen hoidon yhdistyksen (EAPC) suosituk-
siin ja selvityksiin sekd tyéryhman nakemyksiin>-4, Osaamistarpeissa on huomioitu Sosiaali- ja terveys-
ministerion asiantuntijaryhman palliatiivisen hoidon jarjestamissuositus (palliatiivisen hoidon palvelui-
den tuottaminen ja laadun parantaminen Suomessa), jotta erityistason koulutus palvelisi palliatiivisen
hoidon palvelujdrjestelman tarpeita’™. Ehdotuksen sisallosta pyydettiin kommentit palliatiivisen lddke-
tieteen erityispatevyysohjelman erityispatevyystoimikunnalta seka Suomen palliatiivisen ladketieteen
yhdistyksen hallitukselta.

2 Johdanto ja suosituksen perusteet

Palliatiivisella hoidolla tarkoitetaan kuolemaan johtavaa tai henked uhkaava sairautta sairastavan poti-
laan ja hénen laheistensa aktiivista kokonaisvaltaista hoitoa. Sen tarkoituksena on lievittaa ja ehkaista
fyysistd, psyykkista ja eksistentiaalista kdrsimysta sekd parantaa eldmanlaatua tunnistamalla ja hoita-
malla kipua ja muita oireita seka tarjoamalla psyykkistd, sosiaalista ja eksistentiaalista tukea'®. Palliatiivi-
nen hoito ei ole rajattu mihinkdan sairauden vaiheeseen, mutta sen merkitys ja tarve kasvaa kroonisten
sairauksien edetessa ja kuoleman ldhestyessa. Saattohoito on palliatiivista hoitoa, joka ajoittuu viimei-
sille elinviikoille tai -paiville”. WHO:n arvion mukaan palliatiivisen hoidon tarve on vdest66n suhteutet-
tuna suurta Euroopassa ja sen tarve kasvaa voimakkaasti vaeston ikddntyessa ja kroonisten sairauksien
lisadntyessa®,

Suomessa n. 30 000 ihmista vuodessa tarvitsee palliatiivista hoitoa eldman loppuvaiheessa ja vielad suu-
rempi madra sairauden aikaisemmassa vaiheessa®. Sosiaali- ja terveysministerion jarjestamissuosituk-
sen mukaan palliatiivinen hoito jakautuu perustasoon (kaikki sosiaali- ja terveydenhuollon yksikot seka
perustason saattohoitoyksikot (A)), erityistasoon (B) ja vaativaan erityistasoon (C)*?. Erityistason yksi-
koita ovat palliatiiviset kotisairaalat tukiosastoineen, palliatiiviset osastot, saattohoito-osastot ja -kodit,
sairaaloiden konsultaatiotiimit, palliatiiviset poliklinikat ja sairaanhoitopiirien seka yliopistosairaaloiden
palliatiiviset keskukset. Valtaosa potilaista hoidetaan perustasolla, mutta arviolta kolmannes potilaista
tarvitsee erityistason (B/C) hoitoa®. Perusteet erityistason palliatiiviselle hoidolle ja saattohoidolle on
maaritelty STM:n yhtendisissa kiireettéman hoidon perusteissal®. Erityistaso vastaa vaativasta palliatiivi-
sesta hoidosta, konsultaatiotuesta perustasolle, hoitoketjuista (sairaanhoitopiirien palliatiiviset keskuk-
set) seka yliopistolliset keskukset alan opetuksesta ja tutkimuksesta yhteistydssa yliopistojen kanssa.



Noin puolessa Euroopan maista ladkareille on tarjolla jokin erikoistumisohjelma palliatiiviseen ladke-
tieteeseen. Palliatiivisen ladketieteen erikoisala on viidessd, suppea erikoisala 11:sta ja muu erityistason
koulutus (special field of competence) 13:sta Euroopan maassa™. Suomi lukeutuu jalkimmaiseen ryh-
maan.

Suomessa ei ole palliatiivisen ldaketieteen erikoislaakarikoulutusta, mutta vuodesta 2007 alkaen Suo-
men Laakariliitto on ylldpitanyt palliatiivisen ladketieteen erityispatevyysohjelmaa. Erityispatevyys-
koulutuksen vastuutaho on Suomen Palliatiivisen Ladketieteen Yhdistys, joka kdytannossa vastaa
koulutuksesta ja koordinoi sitd. Yhdistys nimeaa erityispatevyystoimikunnan, joka kasittelee erityispa-
tevyyskoulutukseen liittyvia asioita. Erityispatevyyskoulutukseen kuuluu télla hetkelld 2 vuotta kliinista
palvelua, josta 6 kk tulee suorittaa koulutusoikeudet saaneessa palliatiivisen hoidon erityistason yksi-
kossa (B/C). Lisdksi koulutukseen kuuluu teoriaopintoja vahintaan 150 tuntia, tutoropetusta ja kirjallinen
kuulustelu. Erikoisladkarikoulutukseen tai erikoisldadkarien lisdkoulutusohjelmiin verrattuna palliatiivisen
ladketieteen erityispatevyyskoulutuksen erityistason kliinisen palvelun maara on niukka, mutta teoria-
opetuksen tuntimaara jopa suurempi. Syyna on ainakin osittain ollut aiempi pula erikoistuneista pal-
liatiivisen lddketieteen koulutusyksikoista sekd niukasta toimipaikka ja tdydennyskoulutustarjonnasta.
Palliatiivisen hoidon kehittymisen myota nama seikat ovat hiljalleen korjaantumassa maassamme.

EAPC:n suositusten mukaan erityistason palveluita tuottavat yksikot, joiden pddasiallinen tehtdva on
palliatiivinen hoito ja jotka kykenevat hoitamaan potilaat, joilla on vaikeita ja monimutkaisia hoidon tar-
peita. Tama edellyttaa erikoistuneiden yksikdiden henkildkunnalta erityistason kompetensseja ja perus-
koulutuksen jalkeista erikoistumiskoulutusta palliatiiviseen hoitoon®#, My&s STM:n suosituksen mukaan
palliatiivisen hoidon erityistasolla toimivilla ladkareilla tulee olla kliinisen erikoistumisen mahdollistava
koulutus, joka talla hetkelld on palliatiivisen ladketieteen erityispatevyys®. Néin ollen palliatiivisen 14a-
ketieteen erityistason koulutuksen asema ja merkitys terveydenhuoltojdrjestelmén kannalta on viime
vuosina kasvanut, mika edelleen asettaa koulutukselle laadullisia ja maarallisia vaatimuksia tulevaisuu-
dessa. Tassa EduPal-hankkeen tydoryhman dokumentissa otetaan kantaa palliatiiviseen ladketieteeseen
erikoistuneiden ladkareiden ja koulutuspaikkojen tarpeeseen seka palliatiivisen lddketieteen erityista-
son koulutuksen osaamistavoitteisiin, sisaltoon ja tulevaisuuden suunnitelmaan Suomessa.

3 Palliatiivisen laaketieteeseen erikoistuneiden laakareiden
ja erikoistumispaikkojen tarve Suomessa

Arvio palliatiiviseen ladketieteeseen erikoistuneiden laakareiden koulutustarpeesta seuraavan 15 vuo-
den aikana on esitetty taulukossa 1. Nykyisten erityispatevyysladkareiden maara ja ikdjakauma on saatu
Suomen Laakariliitolta. Suunnitelma palliatiivisen hoidon erityistason (B/C) yksikdista on esitetty STM:n
suosituksessa palliatiivisen hoidon palveluiden tuottamisesta ja laadun parantamisesta Suomessa'> ',
EduPal-hankkeen tydryhma selvitti nykyisin ndissa erityistason (B/C) yksikdissa toimivien erityispate-
vyysladkdreiden maaran. Taman jalkeen arvioitiin STM:n laatukriteereiden saavuttamiseksi tarvittavien
erityispatevyyslaakareiden maara ko. yksikoissa. Lopuksi arvioitiin palliatiiviseen |adketieteeseen erikois-



tuneiden ladkareiden koulutusmaara vuoteen 2035 huomioiden myds elakdityminen. Laskemat on esi-
tetty seka erityisvastuualueittain ettd koko Suomessa yhteensa.

Taulukko 1. Palliatiivisen ladketieteen erityispatevyysladkareiden nykyinen maara, ikdjakauma ja
tarvearvio seka arvio koulutustarpeesta vuoteen 2035 mennessa Suomessa.

HYKS-ERVA TAYS-ERVA TYKS-ERVA KYS-ERVA OYS-ERVA YHTEENSA
EP-ladkarit v. 2020
Kaikki, n 72 33 38 16 24 183
alle 65 v., n (% kaikista) 65 (90) 30(91) 34 (89) 15 (94) 22(92) 166 (91)
alle 50 v., n (% kaikista) 21(29) 14 (42) 20 (53) 8(50) 11 (46) 74 (40)
EP-ladkarit B/C-tasolla
Nykytila
n 37 15 17 13 6 88
n/100 000 as. 17 17 2,0 1,6 0,8 1,6
Tarvearvio
n 88 36 40 40 36 240
n/100 000 as. 4,0 4,0 4,6 50 49 4,3
Lisatarve
n 51 21 23 27 30 152
Arvio koulutustarpeesta
vuoteen 2035 mennessa
Kokonaismaard, n* 15 45 47 50 50 307
Koulutustarve/vuosi 7,6 3,0 3,1 33 33 20

EP, Erityispatevyys
* (Tavoitetilan mukainen tarve - nykyiset |dakérit B/C-tasolla x elakéityminen (%) vuoteen 2035) x 1,5

Ladkareiden koulutustarve on kerrottu luvulla 1,5 perus- ja A-tason konsultoivien erityispatevyyslaaka-
reiden tarpeen, muihin tehtdviin ohjautuvien erityispatevyysladkareiden, osa-aikaisuuden ja poissaolo-
jaksojen huomioimiseksi.

Taulukko 2. Palliatiivisen laaketieteen erityispatevyyskoulutusta antavien yksikéiden maara ja
laskennallinen erikoistumisvirkojen tarve Suomessa. Laskelmissa on huomioitu taulukossa 1
esitetty vuosittainen palliatiiviseen ladketieteeseen erikoistuneiden ladkareiden koulutustarve.

HYKS-ERVA TAYS-ERVA TYKS-ERVA KYS-ERVA OYS-ERVA YHTEENSA

EP-koulutuspaikat v. 2020*

Yliopistokeskukset 2 3 1 1 1 8

Shp/Sha keskukset 7 1 2 2 1 13

Muut 3 2 2 0 1 8

Yhteensa 12 6 5 3 3 29
Erikoistumisvirkojen tarve

Erityistason palvelu 1v. 8 4 4 4 4 24

Erityistason palvelu 2 v. 16 8 8 8 8 48

*Koulutusyksikdiden maard ei vastaa palliatiivisen ladketieteen erikoistumisvirkoja, joita on harvoissa koulutuspaikoissa. Kaikki koulutusyksikot eivat tarjoa koulutusta koko vuoden.



4 Ehdotus palliatiivisen ladketieteen
erityispatevyysohjelman uudistamisesta

Taman ehdotuksen tavoitteena on laajentaa ja tarkentaa erityispatevyysohjelmaa lahemmas erikoislaa-

kareiden lisakoulutusohjelmaa tai erikoisladkarikoulusta. Talldin Suomessa olisi mahdollista edeta tu-

levaisuudessa Euroopan kehityssuunnan mukaisesti kohti yliopistojen yllapitamadan ammatillista jatko-
koulutusohjelmaa.

4.1

Osaamistavoitteet

Palliatiivisen ladketieteen erityispatevyysohjelman tavoitteena on antaa koulutuksen suorittaneelle 13-

karille valmiudet toimia palliatiivisen hoidon erityistason (B/C-taso) ladkarina ja konsulttina seka palliatii-
visen ladketieteen asiantuntijana, kouluttajana ja kehittajana.

Palliatiivisen lddketieteen erityispatevyyden suorittaneen ladkarin tulee:

osata palliatiivisen ladketieteen kasiteet ja organisaatio

osata hoitolinjauksien, hoidon rajauksien ja palliatiivisen hoitosuunnitelman teko pitkalle eden-
neissa sairauksissa mukaan lukien erityistason vaativat ja monimutkaiset tilanteet

osata oirelahtdinen diagnostiikka ja ennusteen arvio pitkélle edenneissa sairauksissa seka tausta-
sairauksien ominaisuudet ja oireiden erityispiirteet

osata oireiden ja oirehoitojen mekanismit, taustat ja kokonaisvaltaisuus ("total pain”) seka erilai-
set oireiden mittausmenetelmat

osata oireiden ndyttoon perustuvat ladkkeelliset ja ladkkeettomat hoitomenetelmat mukaan lu-
kien erityistason oiretilanteet ja palliatiiviset toimenpiteet

tuntea oirehoidon erityistekniikat kuten palliatiivinen sadehoito, kivun hoidon erityistekniikat ja
palliatiivinen kirurgia

osata edistyneet vuorovaikutustaidot mukaan lukien vaativat erityistason palliatiivisen hoidon
tilanteet, vaativat hoitoneuvottelut, vuorovaikutus erityisryhmien ja alaikdisten kanssa seka pal-
liatiivisen tiimin vuorovaikutus

osata psyykkisten oireiden seka psykososiaalisen ja eksistentiaalisen tuen tarpeiden taustat ja
yleiset kehityskulut

osata antaa psykososiaalista tukea potilaille ja laheisille mukaan lukien erityisryhmat, alaikdiset
laheiset ja vaativat psyykkiset reaktiot ja oireet

osata eksistentiaalisen karsimyksen ominaisuudet ja tuen tarpeet seka ndiden kohtaaminen laa-
kdrin ominaisuudessa ja edelleen ohjaaminen erityisen eksistentiaalisen tuen piiriin

osata kuolevan potilaan erityistason hoito (saattohoito) mukaan lukien vaikean karsimyksen hoi-
to, palliatiivinen sedaatio ja ldheisten jalkihoito (bereavement)

osata palliatiivisen hoidon eettiset periaatteet mukaan lukien etiikka haastavissa tilanteissa kuten
kuolin toiveiden yhteydessa

osata toimia osana erityistason palliatiivista tiimia ja johtaa palliatiivisen yksikdn toimintaa



4.2

osata toimia palliatiivisen ladketieteen asiantuntijana ja kehittdjana

osata arvioida ja tulkita palliatiivisen ladketieteen tutkimustuloksia seka tuntea palliatiivisen laa-
ketieteen tutkimuksen teon periaatteet

osata toimia palliatiivisen ladketieteen ja hoidon kouluttajana eri ammattiryhmille ja vapaaehtoi-
sille.

Koulutettavat lddkdirit

Erityispatevyyskoulutuksen aloittamisen ja erityispatevyyden saamisen kriteerit:

1.
2.

4.3

Suomalainen ladketieteen lisensiaatin tutkinto tai vastaava ulkomailla suoritettu ladkarin tutkinto.

Valviran mydntama oikeus harjoittaa ladkarin ammattia laillistettuna ammattihenkilona Suomes-
sa (ei maaraaikainen eika rajoitettu).

Ennen teoreettisen ja kdytannon koulutuksen aloittamista, ladkarilla tulee olla vahintaan 2 vuo-
den kokemus kliinisesta laakarin tyosta.

Erityispatevyyden saaminen edellyttdd soveltuvan kliinisen erikoisalan erikoisladkarioikeuksia.

Erityispatevyyden mydntaa Suomen Ladkariliitto vain jasenilleen. Palliatiivisen ladketieteen pro-
fessori voi antaa todistuksen erityispatevyytta vastaavan koulutuksen suorittamisesta Laakariliit-
toon kuulumattomalle erikoisladkarille.

Koulutuksen sisdilto

Palliatiivisen ladketieteen erityispatevyysohjelman sisallén runko on esitetty taulukossa 2. Tarkemmat
tiedot kunkin osa-alueen sisalldista on esitetty kohdissa 4.3.1-4.3.6.

Taulukko 3. Palliatiivisen ladketieteen erityispatevyyskoulutuksen sisalto.

Koulutus Laajuus
Kliininen kdytannon palvelu 24 kk
« Perustason koulutus <12 kk
(Palliatiiviseen hoitoon perehtynyt yksikko)
« Erityistason koulutus > 12 kk
(Palliatiivisen laaketieteen erityistason koulutusyksikko)
° Palliatiivinen poliklinikka, konsultaatiotiimi tai palliatiivisen keskuksen interventiopaikat > 3 kk
° Palliatiivinen osasto, saattohoito-osasto, saattohoitokoti tai kotisairaala >3 kk
° Palliatiivinen keskus >3 kk
Kurssimuotoinen teoreettinen koulutus 100 h
Toimipaikkakoulutus 24h
Lokikirja Hyvaksytty
Valtakunnallinen kuulustelu Hyvéksytty

10



4.3.1 Kdytdnnon kliininen palvelu

Palliatiivisen ladketieteen erityispatevyyskoulutuksen kdytannén palvelun kesto on 2 vuotta. Tama ja-
kautuu perustason koulutukseen palliatiiviseen hoitoon perehtyneessa yksikossa seka erityistason kou-
lutukseen palliatiivisen hoidon erityistason yksikossa (B/C), jolle on my&nnetty koulutusoikeudet pallia-
tiiviseen ladketieteeseen.

Perustason koulutus

Kdytannon koulutuksesta enintdan 12 kk voidaan hyvaksya palliatiiviseen hoitoon perehtyneessa yksi-
kossa suoritetulla palvelulla. Palliatiiviseen hoitoon perehtyneet yksikot toteuttavat palliatiivista hoitoa
osana perustehtdvaansa. Ensisijaisesti ndilla tarkoitetaan STM:n suosituksen®™ mukaisia A-tason yksikoi-
ta, mutta runkokoulutuksen hyvaksyminen arvioidaan toimipaikan ja koulutettavan ladkarin tyotehta-
vien kuvauksen perusteella. Perustason koulutuksesta enintdan 6 kk voidaan korvata palliatiivisen laa-
ketieteen tutkimustyolla.

Eriytyistason koulutus

Kdytannon koulutuksesta vahintdan 12 kk tulee suorittaa palliatiivisen laaketieteen erityistason kou-
lutusyksikdssa. Erityistason koulutusyksikot ovat STM:n suosituksen mukaisia B- tai C-tason yksikdita,
joille on mydnnetty koulutusoikeudet (ks. jaljempana). Erityistason koulutuksesta vahintaan 3 kk tulee
suorittaa palliatiivisella poliklinikalla, sairaalan konsultaatiotiimissa tai palliatiivisen keskuksen interve-
ntiopotilaita hoitamalla. Téhdn jaksoon tulee sisdltya riittava maara varhaista palliatiivista hoitoa tauti-
kohtaisen hoidon rinnalla. Vahintaan 3 kk erityistason palvelusta tulee suorittaa palliatiivisella osastolla,
saattohoito-osastolla, saattohoitokodissa tai palliatiivisessa kotisairaalassa. Vahintaan 3 kk erityistason
koulutuksesta tulee suorittaa yliopistollisessa palliatiivisessa keskuksessa (C-taso) tai erityispatevyys-
toimikunnan hyvaksymadssa sairaanhoitopiirin tai HUS-sairaanhoitoalueen palliatiivisessa keskuksessa
(B-taso). Polikliinisen/konsultaatiotoiminnan tai saattohoitovaiheen palvelu voi sisdltya palliatiivisen
keskuksen kliiniseen palveluun.

Ulkomailla suoritetun palvelun hyvaksyminen arvioidaan hakemuksen perusteella tapauskohtaisesti eri-
tyispatevyystoimikunnan toimesta.

Kliinisten palvelujen hyvaksymisessa noudatetaan 1.8.2020 pdivitettyja erikoisladkarien lisdkoulutusoh-
jelmien periaatteita™™.

Erityistason koulutuspaikat ja kouluttajat

Erityistason koulutusoikeudet mydntaa erityispatevyystoimikunta hakemuksen perusteella. Erityistason
koulutusta antavien yksikoiden tulee tdyttda seuraavat kriteerit:

+  Yksikkd on STM:n suositusten mukainen palliatiivisen hoidon erityistason yksikko (B/C)
«  Yksikodssa on vastuukouluttajaksi nimetty palliatiivisen ladketieteen erityispatevyyslaakari

«  Yksikko pystyy tarjoamaan koulutustavoitteet tayttavaa koulutusta
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« Yksikolla on kirjallinen palliatiivisen ladketieteen koulutussuunnitelma koulutettavalle
« Koulutettava saa pdivittdin ohjausta palliatiivisen ladketieteen erityispatevyyslaakarilta
+ Koulutettavan tyo kohdistuu palliatiivisen hoidon potilaisiin

+  Yksikko tarjoaa toimipaikkakoulutusta vahintaan 2 tuntia kuukaudessa

«  Yksikkd mahdollistaa koulutettavan osallistumisen toimipaikan ulkopuoliseen teoreettiseen kou-
lutukseen

+  Yksikdssa toimii moniammatillinen palliatiivinen tiimi, joka osallistuu kouluttamiseen

Koulutusyksikdn tulee vuosittain vahvistaa erityspatevyystoimikunnalle erityistason koulutusyksikon
kriteereiden tayttyminen. Koulutusyksikdn toiminta voidaan myds auditoida.

Vastuukouluttaja on palliatiivisen ladketieteen erityispatevyyslaakari, joka omaa riittavan kliinisen pate-
vyyden koulutustehtdvaan. Yliopistollisen palliatiivisen keskuksen vastuukouluttajan tulee lisdksi olla
vahintaan tohtori. Vastuukouluttaja vastaa koulutettavan saaman koulutuksen asianmukaisuudesta ja
laadusta. Yksikon paivittaistoimintaan osallistuu palliatiivisen ladketieteen erityispatevyyslaakari, joka
on koulutettavan tydaikana konsultoitavissa, paikan paalla saatavilla ja kouluttaa pdivittdin koulutetta-
vaa.

4.3.2 Toimipaikkakoulutus

Erityistason koulutusyksikdiden tulee tarjota kdytannon palvelun lisdksi koulutettavalle tyota tayden-
tavaa saannollista toimipaikkakoulutusta, jonka tarkoituksena on syventaa tietamysta palliatiivisesta
laaketieteestd. Toimipaikkakoulutusta jarjestetdan koulutuspaikassa tydaikana vahintaan 2 tuntia kuu-
kaudessa. Koulutustilaisuudet voivat olla luentoja, seminaareja, demonstraatioita tai muita opetusti-
laisuuksia, joissa kdaydaan lapi palliatiivisen lddketieteeseen liittyvia keskeisia kysymyksid. Yhteista toi-
mipaikkakoulutusta voidaan jarjestaa etayhteyksien avulla useamman koulutusyksikon kesken (esim.
ERVA-alueittain). Muiden erikoisalojen meeting-ohjelmia voidaan hyddyntaa, jos niiden sisallot vastaa-
vat palliatiivisen ladketieteen koulutustavoitteita. Toimipaikkakoulutukseen tulee sisdltya vahintaan yksi
koulutettavan tekema oma esitelmad, jonka vastuukouluttaja ohjaa ja arvioi.

4.3.3 Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus

Palliatiivisen ladketieteen erityispatevyyskoulutus kasittaa toimipaikkakoulutuksen lisdksi vahintaan 100
tuntia teoreettista kurssimuotoista koulutusta palliatiivisen ladketieteen alalta. Teoreettiseksi koulutuk-
seksi lasketaan:

«  Suomen palliatiivisen ladketieteen yhdistyksen ja yliopistojen jarjestama koulutus
° Erityispatevyyskoulutuksen teoriakurssi (ks. jaljempand)
°  Muut koulutustilaisuudet

« Pohjoismainen palliatiivisen ldaketieteen erikoistumiskurssi (Nordic Specialist Course in Palliative
Medicine, NSCPM)

« Euroopan palliatiivisen hoidon yhdistyksen (EAPC) koulutukset (kongressit)
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« Muut erityispatevyystoimikunnan hyvaksymat koulutukset, kuten alueelliset palliatiivisen hoi-
don koulutustilaisuudet
° Koulutuksen jarjestdja voi anoa etukdteen erityispatevyystoimikunnalta koulutuksen hyvak-
symista palliatiivisen |adketieteen erityispatevyyskoulutuksen teoreettiseksi koulutukseksi.

Teoreettisen koulutuksen (kurssimuotoinen koulutus ja toimipaikkakoulutus) tulee laaja-alaisesti kattaa
palliatiivisen ladketieteen osa-alueet tayttaen koulutuksen osaamistavoitteet. Koulutuksen tulee sisal-
taa opetusta vaativan tason palliatiivisesta hoidosta ja ladketieteesta. Ainoastaan perusasioiden kasitte-
leminen ei taytd teoreettisen koulutuksen edellytyksia. Koulutukseen tulee sisaltya aktiivista oppimista
tukevia interaktiivisia menetelmia, tehtavia (esim. koulutettavan ohjatut esitelmat) ja pienryhmaopetus-
ta (erityisesti vuorovaikutuskoulutus ja psykososiaalisen tuen opetus). Kontaktiopetustuntien lisaksi voi-
daan hyvéksya koulutustapahtuman ennakko- ja oppimistehtadvien tekemista tai ohjattujen esitelmien
valmistelua, jos nama arvioidaan (esim. alkutentit) ja niiden toteutuminen varmistetaan kontaktiopetus-
tapahtuman yhteydessa.

Koulutettavan tulee saada teoreettista koulutusta ainakin seuraavista osa-alueista koulutuksen tavoit-
teiden ja erityisosaamisen kompetenssien saavuttamisen edellyttamalla laajuudella:

- Palliatiivisen hoidon perusteet ja jarjestaminen

« Hoitolinjaukset, hoidon rajaukset ja elaman loppuvaiheen ennakoiva hoitosuunnitelma
+ Kipu ja muut somaattiset oireet

+  Vuorovaikutus

« Psykososiaalinen tuki

+ Eksistentiaaliset kysymykset

- Palliatiivinen hoito eri potilasryhmissa

- Palliatiivisen hoidon etiikka

«  Tiimityd palliatiivisessa hoidossa

- Saattohoito.

Erityispatevyyden teoriakurssi

Suomen palliatiivisen ladketieteen yhdistys ja Suomen yliopistojen ladketieteelliset tiedekunnat jarjes-
tavat yhteistyossa palliatiivisen ladketieteen teoriakurssin vuosittain. Tassa keskitytaan palliatiivisen 13a-
ketieteen vaativiin kokonaisuuksiin seka aihepiireihin, joita erityispatevyytta suorittavien ladkareiden on
vaikea saada muista teoriakoulutustilaisuuksista. Kurssin laajuus on n. 80 tuntia. Koulutuksessa hyodyn-
netaan interaktiivisia opetusmenetelmia, ennakkotehtavia, oppimistehtavia seka soveltuvin osin eta-
opetusmenetelmia. Naita on pilotoitu EduPal-hankkeen seminaareissa vuosina 2020-2021. Teoriakurssin
rakennetta ja opetusmenetelmia voidaan hyddyntaa erikoisladkdrikoulutuksessa tai erikoisladakareiden
lisakoulutusohjelmassa, mikali palliatiiviseen ladaketieteeseen jompikumpi Suomeen perustetaan.

Vaikka erityispatevyyteen vaadittavan teoreettisen koulutuksen voi hankkia my6s muutoin kuin osallis-
tumalla teoriakurssille, erityispatevyytta suorittavista ladkareistd suurin osa tullee osallistumaan téhan
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koulutuskokonaisuuteen. Aiempien palliatiivisen ladketieteen yhdistyksen jarjestamien teoriakurssien
perusteella tiedetdan, etta hakijoita on todennakoisesti enemman kuin kurssille voidaan ottaa, joten on
tarpeen luoda yhtenaiset kriteerit ja pisteytys erityispatevyyden teoriakurssille valitsemiseksi. Ehdotus
valintaperusteista ja hakijoiden pisteytyksesta on esitetty liitteessa 1.

4.3.4 Tutor-toiminta

Koulutettavalle tulee nimeta vahintaan erityisyksikkokoulutusjakson ajaksi tutor, joka on riittavan kliini-
sen kokemuksen omaava palliatiivisen ladketieteen erityispatevyyslaakari. Tutor on koulutuksessa ole-
van ladkdrin ammatillisen kasvun tukija ja tutortoiminta on luonteeltaan jatkuvaa seniori-juniori-yhteis-
tyota seka ammatillisten kysymysten tydstamista ja reflektointia.

4.3.5 Lokikirja

Koulutettavan osaamistavoitteiden saavuttamista seurataan valtakunnallisen lokikirjan avulla. Tahan
kirjataan keskeisten osaamistavoitteiden saavuttaminen. Osa tavoitteista voidaan todentaa yksittdis-
ten potilaskohtaamisten tai hoitotapahtumien maaran ja laadun mukaan. Laajemmat osaamisperus-
teiset oppimiskokonaisuudet (esimerkiksi elaman loppuvaiheen hoitosuunnitelma ja palliatiivinen se-
daatio) suositellaan arvioitavan tulevaisuudessa "luottamukseen perustuvan patevyyden” periaattein
(Entrustable professional activity, EPA). Tama tulee kysymykseen viimeistddn, jos Suomeen perustetaan
palliatiivisen ladketieteen erikoislaakarikoulutus tai erikoisladkareiden lisakoulutusohjelma.

4.3.6 Valtakunnallinen kuulustelu

Vahintaan kahdesti vuodessa jarjestetdan vastaavan sisadltdinen valtakunnallinen erityispatevyyskuulus-
telu. Erityispatevyystoimikunta valitsee kuulustelijat. Kuulusteluun voi osallistua suoritettuaan vahintaan
puolet erityispdtevyyteen kuuluvasta teoreettisesta ja kdytannon koulutuksesta. Kuulusteluvaatimukset
madritellaan erityispatevyystoimikunnan toimesta. Mikali tulevaisuudessa Suomeen perustetaan pallia-
tiivisen ladketieteen erikoislaakarikoulutus tai erikoislaakareiden lisékoulutusohjelma, valtakunnallinen
kuulustelu toteutetaan yliopistojen toimesta ko. koulutuskokonaisuuksista annettujen ajantasaisten
maardysten ja suositusten mukaisesti.

4.4 Koulutuksen hyviksyminen

Erityispatevyystoimikunta hyvaksyy teoriakoulutuksen ja kdytannon harjoittelun. Erityispatevyyden
myontda Suomen Laakariliiton varatoiminnanjohtaja erityispatevyystoimikunnan suosituksen mukaan.
Palliatiivisen ladketieteen professori voi antaa todistuksen erityispatevyytta vastaavan koulutuksen suo-
rittamisesta Laakarilittoon kuulumattomalle ladkarille. Mikali tulevaisuudessa Suomeen perustetaan
palliatiivisen lddketieteen erikoisladkdrikoulutus tai erikoislaakareiden lisdkoulutusohjelma, hyvéksy-
taan naiden opintojen teoriakoulutus ja kdytannon harjoittelu yliopistojen toimesta ko. koulutuskoko-
naisuuksista annettujen ajantasaisten maardysten ja suositusten mukaisesti.
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5 Palliatiivisen ladketieteen erikoistumiskoulutus tulevaisuudessa

Palliatiivinen laaketiede on tullut viime vuosina osaksi virallista terveydenhuoltojarjestelmaa Suomessa.
Samalla alan erikoistumiskoulutuksen asema ja merkitys on kasvanut. Palliatiivisen ladketieteen erikois-
tumiskoulutus (nykyinen erityispatevyys) on kdytannossa erityistason yksikon ladkarin viran saamisen
edellytys eika terveydenhuollon yksikkd voi olla palliatiivisen hoidon erityistason yksikkod ilman eri-
koistumiskoulutusta saaneita laakareita. Tama asettaa koulutukselle uusia laadullisia ja maarallisia vaa-
timuksia. Palliatiivisen ladketieteen erityispatevyyskoulutusta on kdytdnnossa toteutettu yhdistyksen
vapaaehtoisvoimin. Vaikka Suomen Palliatiivisen Ladketieteen Yhdistyksen toivotaan edelleen toimivan
vahvana yhteistydkumppanina ja erityisesti teoriamuotoisen koulutuksen jarjestdjana, palliatiivisen 1aa-
ketieteen erikoistumiskoulutus olisi tarpeen saada virallisen koulutusjarjestelmén eli yliopistojen vas-
tuulle.

Palliatiivisen ladketieteen erikoisala on viidessa Euroopan maassa ja suppea erikoisala 11:sta. Norjassa
(prof. Dagny Haugen, henkil6kohtainen tiedonanto), Tanskassa ja Ruotsissa palliatiivinen ladketiede on
erikoisala tai ns. suppea erikoisala, joskin koulutusjarjestelmien erilaisuuden takia Euroopan maiden suo-
ra vertailu on vaikeaa. Suomessa ladkareiden erikoistumiskoulutukselle yliopistoissa on vaihtoehtona
erikoisladkarikoulutus tai erikoisladkarikoulutuksen lisdkoulutusohjelma. Vahintaan 5 vuoden kestoi-
seen palliatiivisen ladketieteen erikoislaakarikoulutukseen ei Suomessa ole lahivuosina koulutuksellisia
resursseja huomioiden koulutettujen ladkareiden maarallinen tarve. Néin laaja koulutusohjelma ja laa-
karin erikoistuminen ainoastaan palliatiiviseen lddketieteeseen ei valttamatta ole mydskddn mielekas.
Ennen palliatiiviseen ladketieteeseen erikoistumista laakarilla tulisi olla laajaa osaamista ja kokemusta
tautikohtaisesta hoidosta, mika kdytanndssa edellyttaa soveltuvan erikoisalan erikoisladkarikoulutusta.

Edelld mainituin perustein realistinen vaihtoehto nykyiselle erityispatevyydelle olisi erikoislaakarien li-
sakoulutusohjelma palliatiiviseen ladketieteeseen, joka eurooppalaisessa vertailussa vastaisi lahinna
suppeaa erikoisalaa. Tydryhman nakemyksen mukaan lisékoulutusohjelman perustaminen edellyttaa:
« Laakariliitolta anotaan viiden vuoden siirtymaaikaa, jolloin yllapidetadan palliatiivisen ladketieteen
erityispatevyysohjelmaa rinnakkain erikoislaakarien lisakoulutusohjelman kanssa. Ndin voidaan

turvata riittavat koulutusmaarat palliatiivisen hoidon jarjestamiseksi STM:n suositusten mukai-
sesti.

- Palliatiivisen ladketieteen lisékoulutusohjelmaa pyydetdan esittdmaan/puoltamaan syopatau-
tien, yleisladketieteen ja geriatrian erikoisalojen toimesta Suomen palliatiivisen laaketieteen pro-
fessoreiden tekeman esityksen pohjalta.

« Vahintdan kolmen yliopiston tulee nimeta vastuukouluttaja ja aloittaa lisdkoulutusohjelma.

- Vahintaan kolmessa yliopistossa ja kaikissa yliopistollisissa palliatiivisissa keskuksissa seka naiden
erityisvastuualueilla tulee olla riittavat resurssit koulutuksen jarjestamiselle.

« Suomen Palliatiivisen Ladketieteen Yhdistykselta tarvitaan vahva tuki ja yhteistyd lisdkoulutusoh-
jelman koulutuksen jarjestamisessa erityisesti teoreettisen koulutuksen osalta.

Liitteessa 2 esitetadn luonnos ehdotuksesta erikoisldaakarien lisakoulutusohjelmasta koskien palliatiivista
ladketiedetta.
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Liitteet

Liite 1. Ehdotus palliatiivisen laaketieteen teoriakurssin valintaperusteiksi

Koulutukseen valitaan erityispatevyyskoulutukseen kelpoiset hakijat tdssa esitettyjen hakupisteiden

madraamassa jarjestyksessa huomioiden ERVA-alueiden paikkakiintiot ja siten, ettd koulutukseen hy-
vdksymiselle vaadittava minimipistemaard on 8 pistettd. Vuosittain koulutukseen hyvaksytaan enintaan
24 hakijaa. Koulutukseen otettavien enimmaismaara jaetaan ERVA-alueittain seuraavasti:

HYKS-Erva: 8 paikkaa/vuosi
TAYS-Erva: 4 paikkaa/vuosi
TYKS-Erva: 4 paikkaa/vuosi
KYS-Erva: 4 paikkaa/vuosi
OYS-Erva: 4 paikkaa/vuosi.

Mikali joltakin ERVA-alueelta jaa kiintion paikkoja kdyttamatta, voidaan tilalle valita toiselta ERVA-alueel-
ta riittavan pistemaaran saanut hakija.

Taulukoissa esitetdan palliatiivisen lddketieteen teoriakurssin hakupisteytyksen runko (A) ja yksityiskoh-
tainen osa-alueiden pisteytys (B-E).

A. Kokonaispisteytyksen osa-alueet Maksimi pisteet
Tyokokemus 16p
Tieteellinen kokemus 4p
Hakemus ja suosituskirje 4p
ERVA-alueen alkupisteytys 6p
Yhteensa 30p

B. Tyokokemus: Enintdan 16 pistetta

Kliinisen alan erikoislaakari 4p

Palvelu palliatiivisen hoidon erityistasolla (B/C)
1 kk 1p
2 kk 2p
3 kk 3p
4 kk 4p
5 kk 5p
6 kk 6p
8 kk 10p
12 kk 12p
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C.Tieteellinen kokemus: Enintaan 4 pistetta

Tohtorin tutkinto
Laaketieteen tohtorin tutkinto 4p
Muun alan tohtorin tutkinto 2p
Ladketieteen tieteelliset JUFO-julkaisut (tasot 1-3)
> 3julkaisua 2p
1-2 julkaisua 1p
Hyvaksytty ladketieteen tohtoriopiskelijaksi 1p

D. Arvio hakemuksen ja suosituskirjeen perusteella: Enintaén 4 pistetta

Motivaatio ja perehtyneisyys palliatiiviseen hoitoon
Suunnitelma hyddyntéa palliatiivisen hoidon osaamista tydssa
Soveltuvuus palliatiiviseen hoitoon

Palliatiivisen hoidon kehittéminen tahdn mennessd ja tulevaisuudessa

E. ERVA-alueen ennakkopisteytys: Enintaan 6 pistetta

Hakijan toimipaikan ja mahdollisen erikoisalan keskeisyys

ERVA-alueen ennakkopisteet annetaan hakemuksen perusteella ERVA-alueiden tyéryhmassa, johon
kuuluvat yliopistollisten ja sairaanhoitopiirien keskusten ylilaakarit/vastuulaakarit.
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Liite 2. Luonnos ehdotuksesta erikoislaakarien
lisakoulutusohjelmasta palliatiiviseen ladketieteeseen

Koulutusohjelman perusteet

WHO:n arvion mukaan palliatiivisen hoidon tarve kasvaa Euroopassa voimakkaasti vdeston ikddntyessa
ja kroonisten sairauksien lisaantyessa®. Suomessa n. 30 000 ihmista vuodessa tarvitsee palliatiivista hoi-
toa eldaman loppuvaiheessa ja lisdksi suurempi maara sairauden aikaisemmassa vaiheessa'®. Sosiaali- ja
terveysministerion (STM) suosituksen mukaan palliatiivinen hoito jakautuu perustasoon, erityistasoon
(B) ja vaativaan erityistasoon (C)". Arviolta kolmannes potilaista tarvitsee erityistason (B/C) hoitoa ja
perusteet erityistason hoidolle on madritelty STM:n yhtenaisissa kiireettéman hoidon perusteissa®. Eu-
roopan palliatiivisen hoidon yhdistyksen (EAPC) ja STM:n suositusten mukaan erityistasolla laakareilla
tulee olla erikoistumiskoulutus palliatiiviseen hoitoon-*. EduPal-hankkeessa tehtyjen laskelmien mu-
kaan STM:n suositusten mukainen palliatiivisen hoidon jarjestaminen vaatii vuosittain n. 20 laakarin eri-
koistumiskoulutusta palliatiiviseen ladketieteeseen seuraavan 15 vuoden aikana.

Suomessa on Ladkariliiton yllapitama ja Suomen Palliatiivisen Ladketieteen Yhdistyksen jarjestama pal-
liatiivisen ladketieteen erityispatevyysohjelma, mutta ei yliopistojen jarjestamaa erikoistumiskoulutusta
palliatiiviseen ladketieteeseen. Palliatiivisen ladketieteen erikoisala on viidessa Euroopan maassa ja sup-
pea erikoisala 11:sta. Norjassa, Tanskassa ja Ruotsissa palliatiivinen ladketiede on erikoisala tai ns. suppea
erikoisala, joskin koulutusjdrjestelmien erilaisuuden takia Euroopan maiden suora vertailu on vaikeaa.

Palliatiivinen laaketiede on tullut viime vuosina osaksi virallista terveydenhuoltojarjestelmaa Suomessa.
Samalla alan erikoistumiskoulutuksen asema ja merkitys kasvaa. Tama asettaa koulutukselle uusia laa-
dullisia ja maarallisia vaatimuksia. Palliatiivisen ladketieteen erityispatevyyskoulutusta on kdytannossa
toteutettu vapaaehtoisvoimin yhdistystoimintana. Vaikka Suomen Palliatiivisen Ladketieteen Yhdistyk-
sen toivotaan edelleen toimivan vahvana yhteistydkumppanina teoriakoulutuksen jarjestamisessa, pal-
liatiivisen ladketieteen erikoistumiskoulutus on tarpeen saada virallisen koulutusjarjestelman eli yliopis-
tojen vastuulle. Vahintadn 5 vuoden kestoiseen palliatiivisen ladketieteen erikoislaakarikoulutukseen ei
Suomessa ole lahivuosina koulutuksellisia resursseja eika ndin laaja koulutusohjelma ole valttamatta tar-
peenkaan. Toisaalta ennen palliatiiviseen lddketieteeseen erikoistumista ladkarilla tulee olla osaamista ja
kokemusta tautikohtaisesta hoidosta kaytanndssa erikoisladkarikoulutuksen edellyttamalla laajuudella.

Edelld mainituin perustein ehdotetaan Suomeen perustettavaksi erikoisladkarien lisakoulutusohjelma
palliatiiviseen ladketieteeseen.

Yleista

Palliatiivisen ladketieteen lisakoulutusohjelmassa noudatetaan erikoisladkarien lisakoulutusohjelmien
opinto-oppaan yleisia koulutusvaatimuksia ja kaytantoja.
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Kohderyhma

Lisakoulutusohjelmaan ottamisen edellytyksind ovat koulutusohjelman vastuuhenkildn ja valtakunnal-
lisen ohjausryhman toteamat perusteet lisdkoulutuksen tarpeelle seka hakijan yleisladketieteen, geriat-
rian, syopatautien tai erillisesta hakemuksesta ja vastuuhenkilon paatoksella muun soveltuvan kliinisen
alan erikoisladkarin patevyys.

Koulutusyksikot ja vastuuhenkil6t

Koulutusohjelmaa haetaan tarjottavaksi niissa yliopistoissa, joissa on asettaa koulutusohjelman vastuu-
henkiloksi ja kuulustelijaksi palliatiivisen ladketieteen professori tai palliatiivisen ladketieteen dosentti,
jolla on tydsuhde yliopistoon. Muiksi kouluttajiksi voidaan nimeta palliatiivisen lddketieteen erityispa-
tevyyden tai lisakoulutusohjelman suorittaneita erikoislaakareita. Kliinista palvelua voidaan suorittaa
kaikkien yliopistosairaaloiden palliatiivisissa keskuksissa seka ndiden erityisvastuualueiden palliatiivisen
ladketieteen erityistason koulutusyksikoissa jéljempana esitettyjen periaatteiden mukaisesti. Koulutus-
ohjelmaa koordinoimaan perustetaan valtakunnallinen ohjausryhma, johon kuuluvat yliopistojen vas-
tuukouluttajat ja soveltuvin osin muita kouluttajia. Koulutuksen jarjestamisessa tehdaan tiivista yhteis-
tyota Suomen Palliatiivisen Ladketieteen Yhdistyksen kanssa.

Koulutuksen yleiskuvaus

Palliatiivisen ladketieteen lisakoulutusohjelma muodostuu 2 vuoden Kkliinisesta kdaytannon koulutuk-
sesta palliatiivisen hoidon erityistason yksikdssa, teoriakoulutuksesta, toimipaikkakoulutuksesta seka
kuulustelusta. Lisakoulutusohjelman suorittanut erikoislaakari kykenee toimimaan palliatiivisen hoidon
erityistason yksikoissa laakarina ja palliatiivisen ladketieteen konsulttina muille erikoisaloille.

Koulutusohjelman osaamistavoitteet

Palliatiivisen laaketieteen lisdkoulutusohjelman tavoitteena on antaa koulutuksen suorittaneelle erikois-
ladkarille valmiudet toimia palliatiivisen hoidon erityistason |adkarind ja konsulttina seka palliatiivisen
ladketieteen asiantuntijana, kouluttajana ja kehittdjana.

Palliatiivisen ladketieteen lisakoulutusohjelman suorittaneen erikoislaakarin tulee osata seuraavat pallia-
tiivisen hoidon osa-alueet mukaan lukien vaativat erityistason hoitoa edellyttavat tilanteet:

+ palliatiivisen ladketieteen kasiteet ja organisaatio

+ hoitolinjaukset ja palliatiivinen hoitosuunnitelma

- oireldhtdinen diagnostiikka ja ennusteen arvio pitkalle edenneissa sairauksissa

- oireiden ja oirehoitojen mekanismit ja taustat seka oireiden mittausmenetelmat

- oireiden ladkkeelliset ja ladkkeettomat hoidot seka oireita lievittavat toimenpiteet

- oirehoidon erityistekniikoiden perusteet (esim. palliatiivinen sadehoito, kivun hoidon erityistek-
niikat, palliatiivinen kirurgia)
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- edistyneet vuorovaikutustaidot mukaan lukien vaativat hoitoneuvottelut, vuorovaikutus erityis-
ryhmien ja alaikdisten kanssa seka palliatiivisen tiimin vuorovaikutus

+ psykososiaalisen tuen antaminen mukaan lukien erityisryhmat, alaikdiset ldheiset ja vaativat
psyykkiset reaktiot ja oireet sekd ohjaaminen erityisen tuen piiriin

 eksistentiaalisen kdrsimyksen kohtaaminen ladkarina seka ohjaaminen erityisen tuen piiriin

« kuolevan potilaan hoito (saattohoito) mukaan lukien vaikea karsimys, palliatiivinen sedaatio ja
laheisten jalkihoito (bereavement)

- palliatiivisen hoidon eettiset periaatteet
« toimiminen osana palliatiivista tiimia ja palliatiivisen yksikon johtaminen
- toimiminen palliatiivisen ldaketieteen asiantuntijana, kouluttajana ja kehittajana

.+ palliatiivisen ladketieteen tutkimuksien tulkinta seka tutkimustyon perusteet

Yksityiskohtaista osaamistavoitteiden saavuttamista seurataan ja arvioidaan lisdkoulutusohjelmaa var-
ten laaditun lokikirjan avulla.

Kaytannon koulutus

Lisakoulutusohjelman kdytannon koulutuksen kesto on 2 vuotta yliopiston hyvaksymassa palliatiivisen
ladketieteen erityistason koulutusyksikossa. Nailla tarkoitetaan STM:n suosituksen™ mukaisia palliatiivi-
sen ladketieteen erityistason (B/C-taso) yksikoita, joille yliopisto on mydntanyt koulutusoikeudet.

Kdytannon palvelusta tulee suorittaa yliopistosairaalan tai yliopiston hyvaksymassa sairaanhoitopiirin
(HUS-sairaanhoitoalueen) palliatiivisessa keskuksessa vahintaan 12 kuukautta, josta kuitenkin vahintaan
6 kuukautta yliopistosairaalan palliatiivisessa keskuksessa.

Jotta kaikki palliatiivisen hoidon osa-alueet tulevat riittdvasti katetuksi, tulee koulutusajasta toteutua:

- Vahintaan 6 kk varhaista palliatiivista hoitoa (palliatiivinen poliklinikka, konsultaatiotiimi tai eri-
koissairaanhoidon palliatiiviset interventiopotilaat)

- Vahintaan 6 kk saattohoito-osastolla tai -kodissa tai kotisairaalassa

Kaikkien koulutusta antavien yksikdiden tulee tayttaa seuraavat kriteerit:
+  Yksikko on STM:n suositusten mukainen palliatiivisen hoidon erityistason yksikko (B/C)
+  Yksikossa on vastuukouluttajaksi nimetty palliatiivisen ladketieteen erityispatevyysladkari
«  Yksikko pystyy tarjoamaan koulutustavoitteet tayttavaa koulutusta
« Yksikolla on kirjallinen palliatiivisen ladketieteen koulutussuunnitelma koulutettavalle
« Koulutettava saa pdivittdin ohjausta palliatiivisen ladketieteen erityispatevyyslaakarilta
« Koulutettavan tyo kohdistuu palliatiivisen hoidon potilaisiin
+  Yksikko tarjoaa toimipaikkakoulutusta vahintaan 2 tuntia kuukaudessa
+  Yksikkdé mahdollistaa koulutettavan osallistumisen kurssimuotoiseen koulutukseen

+  Yksikossa toimii moniammatillinen palliatiivinen tiimi, joka osallistuu kouluttamiseen
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Palliatiivisen ladketieteen tutkimustyolla voidaan vastuukouluttajan paatoksella korvata 3 kk muusta
kuin palliatiivisen keskuksen kliinisestd palvelusta. Ulkomailla suoritetun palvelun hyvaksyminen arvioi-
daan tapauskohtaisesti vastuukouluttajan toimesta.

Teoriakoulutus

Lisdkoulutusohjelmaan kuuluu vahintdaan 80 tuntia teoreettista kurssimuotoista koulutusta. Teoreettisen
koulutuksen (kurssimuotoinen koulutus ja toimipaikkakoulutus) tulee laaja-alaisesti kattaa palliatiivisen
ladketieteen osa-alueet tayttaen koulutuksen osaamistavoitteet. Koulutettavan tulee saada teoreettista
koulutusta ainakin seuraavista osa-alueista:

- Palliatiivisen hoidon perusteet ja jarjestaminen

- Hoitolinjaukset, hoidon rajaukset ja eldman loppuvaiheen ennakoiva hoitosuunnitelma
+ Kipu ja muut somaattiset oireet

+ Vuorovaikutus

« Psykososiaalinen tuki

+ Eksistentiaaliset kysymykset

- Palliatiivinen hoito eri potilasryhmissa

« Palliatiivisen hoidon etiikka

. Tiimityd palliatiivisessa hoidossa

- Saattohoito.

Teoreettiseksi koulutukseksi lasketaan:
« Suomen Palliatiivisen Ladketieteen Yhdistyksen ja yliopistojen jarjestama koulutus
« Pohjoismainen palliatiivisen laaketieteen erikoistumiskurssi (NSCPM)
- Euroopan palliatiivisen hoidon yhdistyksen (EAPC) koulutukset

«  Muut vastuukouluttajan hyvaksymat koulutustilaisuudet.

Toimipaikkakoulutus

Erityistason koulutusyksikdiden tulee tarjota kdytannon palvelun aikana koulutettavalle toimipaikka-
koulutusta tyoaikana vahintaan 2 tuntia kuukaudessa. Koulutus voi olla meeting-toimintaa, yksittaisia
luentoja, seminaareja, demonstraatioita tai muita opetustilaisuuksia. Yhteista toimipaikkakoulutusta
voidaan jdrjestaa etdyhteyksien avulla useamman koulutusyksikon kesken. Toimipaikkakoulutukseen
tulee sisaltya vahintaan yksi koulutettavan tekema oma esitelma.

Kuulustelu

Sahkdinen valtakunnallinen kuulustelu jarjestetdaan lisakoulutusohjelmien kuulusteluohjelman mukai-
sesti (EXAM-tentti).
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Kuulusteluvaatimukset
Kirjat (Viimeisin painos):
Cherny N et al. (eds). Oxford Textbook of Palliative Medicine. Oxford University Press.
Saarto T, Hanninen J, Vainio A, Antikainen R (toim.). Palliatiivinen hoito. Kustannus Oy Duodecim.

Lehdet:
- Palliative Medicine
+ Journal of Pain and Symptom Management
« Keskeisista kansainvalisista lehdista palliatiivista ladketiedetta koskevat artikkelit (BMJ, Lancet,
NEJM, JAMA)
- Keskeisista kotimaisista lehdista palliatiivista ladketiedetta koskevat artikkelit (Duodecim, Laaka-
rilehti)

Aiemmin hankitun osaamisen tunnistaminen ja tunnustaminen (AHOT)

Aiemmin erikoisladakarind hankittua osaamista voidaan hyvaksya lisakoulutusohjelman koulutukseksi,
mikali koulutettava osoittaa saavuttaneensa koulutuksen osaamistavoitteet. Koulutettavan tulee tehda
esitys hanen aiemmin hankkimansa osaamisen tunnustamisesta vastuukouluttajalle. Aiemmin suoritet-
tua palliatiivisen ladketieteen erityispatevyyskoulutuksen teoriakoulutusta ja palliatiivisen hoidon eri-
tyistason koulutusyksikodn kliinistd palvelua voidaan hyvéksya lisakoulutusohjelman koulutukseksi silta
osin kuin nama on tehty erikoisladkarioikeuksien saamisen jalkeen. AHOT kdytanndissa noudatetaan
1.8.2020 julkaistun erikoislaakarien lisdkoulutusohjelmien opinto-oppaan ohjeistusta ja yksityiskohdista
sovitaan vastuukouluttajien kesken.
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