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Tutkimuksen tarkoituksena oli systemaattisen kirjallisuuskatsauksen avulla tarkastella, millaista aineistoa
I6ytyy tietoisesta lasnaolosta ja sen kaytdstd varhaiskasvatuksen kontekstissa, ja miten sitd oli tutkittu.
Rajauksissa maarittelin aineiston kymmenen vuoden sisalla tuotetuksi koskien suomalaista varhaiskasvatusta.
Tietoisen lasnaolon harjoittamisen tarkoituksena oli avata lapselle keinoja itsensa rauhoittamiseen ja tutkia
maailmaa omien aistikokemusten kautta. Seka lapsella etta aikuisella tietoisen lasnaolon harjoittaminen
paransi keskittymista ja sitoutumista erilaisissa tilanteissa.

Esiymmarrykseni aihetta kohtaan koostui useasta vaitoskirjasta. Tietoisen lasnaolon kasite oli suhteellisen
uusi ilmid varhaiskasvatuksen kontekstissa, ja siksi lahestyin aihetta myos lahikasitteiden maarittelylla. Ahosen
(2015) vaitoskirja kasitteli sosioemotionaalisuutta ja itsesaatelya, jotka olin maaritellyt tutkimukseni
lahikasitteiksi. Kaikki esiymmarrystd antaneet vaitoskirjat liittyivat tutkimuksessani kaytettyjen kasitteiden
kuvaamiseen. Naiden tietojen avulla valitsin kirjallisuuskatsaukseen sopivat hakusanat ja -lausekkeet.

Aineiston valinnan jalkeen kasittelin sitd laadullisella aineistolahtdisella sisallénanalyysilla. Tein taulukon
vaitoskirja-aineiston tutkimusmenetelmista, aineistonhankintatavoista ja tutkimusnakokulmista. Nain sain
vastauksen ensimmaiseen tutkimuskysymykseen.

Aineistolahtdisen sisallénanalyysin avulla tiivistamisen, ja luokittelun lopputuloksena syntyi kolme
paaluokkaa. Luokat olivat; kokonaisvaltainen lapsi, lapsen ja varhaiskasvatuksen ammattilaisen sitoutuminen
ja tavoitteellinen pedagogiikka tiimitydéna. Taman jalkeen sijoitin valikoituneen aineiston naiden otsikoiden alle
ja etsin vastauksia toiseen tutkimuskysymykseen.

Valittu aineisto osoitti, ettd kasvattajan koulutus ja institutionaaliset rakenteet vaikuttivat seka lasten etta
aikuisten sitoutumiseen paivakodin kontekstissa. Ymparistot, joissa toimittiin eivat valttdmatta tukeneet
ihmisen lajityypillistéd kehitysta. Varhaiskasvatuksen ammattilaiset yhdesséa lasten eldmiskokemusten kautta
konstruoituna toivat tietoisen lasnaolon kokemuksia nakyviksi. Tutkimuksen aineistossa kerronnallinen
etnografia oli yleisin aineistonhankintamenetelma. Lapsitutkimus toi lisda tietoa varhaiskasvatuksessa olevien
lasten hyvinvoinnista. Tama oli oleellista tietoa uusia tutkimuksia suunnitteleville ja myés omaa gradutyéta
ajatellen.
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1 JOHDANTO

Varhaiskasvatuksen arki koostuu monista perushoidoksi maaritellyista tilanteista,
joissa voi pysahtya miettimaan pedagogiikkaa lapsen kokemuksen kautta. Milta
kuulostaa paivakodin perushoidon arki, ruokailuhetkilla: "Mitdhan vareja ruoasta
IOytyy tanaan, mika taalla tuoksuu?” tai lepohetkilla: "Saatko vatsasi nousemaan,
kun hengitat ilmaa sisaan?” Kalliala (1999) painottaa varhaiskasvatuksen
ammattilaisen sensitiivisyyttd ja tilannetajua. Sillda on suuri merkitys
varhaiskasvatuksessa koettuihin tilanteisiin. Kuinka varhaiskasvatuksen
ammattilainen sitoutuu havainnointiin; nakemaan lapsen ja sita kautta kantamaan
pedagogista vastuutaan.

Tutkiminen ja toimiminen on lapselle luontaista. Vahvistamalla lapsen
aisteillaan tekemia huomioita ja sanoittamalla niita aaneen, varhaiskasvatuksen
ammattilainen voi aidosti kannustaa lasta luottamaan omiin kokemuksiinsa seka
itsestaan etta ymparistosta. Ahonen (2015) muistuttaa kuinka lapsen ja aikuisen
tapa kokea maailmaa on erilainen. Lapsi kokee maailman kokonaisvaltaisemmin
kuin aikuinen. Ulkoiset ja sisaiset arsykkeet avautuvat meille aistimusten kautta.
Nykyisten sukupolvien vanhemmat ja heidan lapsensa ovat syntyneet
maailmaan, jossa jatkuva aistien kuormitus on ehkad osaltaan tiedostamatonta.
Keskittyminen on yha vaikeampaa ja lapsissa nakyy levottomuus. Maailma
avautuu aistien kautta, ne ovat ihmiseksi kasvamisessa elinehto.

Kansallinen koulutuksen arviointikeskuksen (2019) raportti kertoo, etta
tutkimiseen kannustava toiminta on uusi suositus varhaiskasvatussuunnitelman
perusteissa ja, ettd paikallisiin varhaiskasvatussuunnitelmiin tulisi kirjata mita
tama tarkoittaa kaytannossa. Varhaiskasvatuksen henkildstosta 48 % kertoo, etta
erilaisia tutkimisen mahdollistavia valineita on tarjolla vain harvoin.
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet (2018) ohjaavat toimintaan, jossa
myoOnteiset tunnekokemukset ja vuorovaikutussuhteet edistavat oppimista.

"Laaja-alainen osaaminen muodostuu tietojen, taitojen, arvojen, asenteiden ja



tahdon muodostamasta kokonaisuudesta. Osaaminen tarkoittaa myds kykyé
kdyttdad tietoja ja taitoja seké& toimia ftilanteen edellyttdmélla tavalla.”
(Opetushallitus, 2019, 23.)

Taman tutkimuksen tarkoituksena oli selvittaa, miten tieteelliset tutkimukset
ja artikkelit kasittelevat tietoisen lasnaolon merkitystd ja sen esille tuomista
vuorovaikutustilanteissa varhaiskasvatuksen kontekstissa. Aiheeni valinta
perustui huomioihini tydssani varhaiskasvatuksessa, mutta myos muihin
vuorovaikutustilanteisiin  erilaisissa elamantilanteissa. Aiheen  merkitys
tieteellisena tutkimuksena on se, etta haluan lisata taman suuntaista pohdintaa
ja tutkimusta ja osoittaa tasta aiheesta kiinnostuneille, ja sen eteen tyota
tehneille, etta arvostan heidan tyotaan varhaiskasvatuksen kehittamisen hyvaksi.
Yhteiskunnallisesta  nakOkulmasta ennaltaehkaiseva tyd hyvinvoinnin
edistamiseksi on edullisempaa kuin, ettd mietitddn asioita vasta, kun ne

nayttaytyvat yhteiskunnallisina ongelmina.



2 TEOREETTINEN VIITEKEHYS

Taman tutkimuksen teoreettinen viitekehys Kkartoittaa tietoisen lasnaolon
kasitetta, seka sen lahikasitteita. Tietoisen lasnaolon kasite on suhteellisen uusi
iimid varhaiskasvatuksen kontekstissa, ja siksi lahestyn aihetta myos
lahikasitteiden maarittelylla. Siksi tassa tutkimuksessa on nelja teoreettista
viitekehystd kartoittavaa kasvatustieteellista vaitoskirjatutkimusta. Lisaksi
opetushallituksen asiakirjat sekda Kansallinen koulutuksen arviointikeskuksen
raportti ovat antaneet esiymmarrysta aiheeseen ja tietoisen lasnaolon kasitteen
maarittamiseen olen kayttanyt lisdksi Pauliina Avolan ja Viivi Pentikaisen (2019)
Positiivisen pedagogiikan ja laaja-alaisen hyvinvointiopetuksen kasikirjaa.
Aluksi kirjoitin  koko kanditutkielmani kayttamalla varhaiskasvatuksen
ammattilaisesta kasitetta kasvattaja. Osa valikoituneesta aineistosta kaytti tata
termia tutkimuksissaan. Kuitenkin tata termia pidetdaan vanhanaikaisena.
"Kasvuun saattaja” on mielestéani hyva termi, mutta ei sovi tieteelliseen
tutkimukseen. Lisaksi halusin tuoda esiin varhaiskasvatuksen
moniammatillisuuden, joten kaytin sanaa varhaiskasvatuksen ammattilainen.
Varhaiskasvattaja tai varhaiskasvatuksen opettaja lienee termi, jota kaytetaan

puhekielessa eniten.

2.1 Tietoinen lasnéaolo

Tietoinen lasnadolo on taitoa pysayttaa itsensd niin  kehollisesti kuin
ajatuksellisesti tdssa ja nyt.  Aivoalueiden (lisko- ja nisdkasaivot seka
etuotsalohko) yhteyden I6ytdaminen ja niiden valisten hermoyhteyksien
kehittaminen on yksi tavoite. Etuotsalohko on nuorin aivojemme alue, jota
tietoisen lasnaolon harjoittaminen kehittaa (Avola ym. 2019).

Avola ja kollegat (2019) kertovat kuinka tietoinen Iasnaolo ilmenee hyvina

vuorovaikutustaitoina, tyytyvaisyytena omaan elamaan ja oman mielen



hallintaan. Leskisenoja (2016) kertoo, ettd se ilmenee hetkeen sitoutumisena,
jota voidaan kuvailla myos kasitteella flow. Lasnaolon osat ovat rauhoittuminen,
keskittyminen, uppoutuminen ja tassa hetkessa elaminen.  Sitoutumisen
(engagement) kasite on nahty suomalaisessa kirjallisuudessa kouluun liittyvana
sitoutumisena. Tutkimuskirjallisuudessa tama termi nahdaan laajemmin eli
mainituilla 1asn&olon osilla.

Tapausesimerkkeja tietoisesta lasnaolosta ja sen harjoittamisesta
varhaiskasvatuksessa voisivat olla lapsen pitkakestoinen leikki, ja
varhaiskasvatuksen ammattilaisen tietoisuus leikin sisallosta eli, koska on aika
tukea ja koska peraantya leikista. Piireilla tai lepohetkilla lapsen ohjaaminen
loytamaan oma hengityksensa. Rauhallisen liikkeen kayttaminen lepohetken
alussa. Myds omien aistien (maku, haju, kuulo, nakd, tunto) tarkkailuun
ohjaaminen auttaa Iasnaoloon ja keskittymiseen.

Positiivisen pedagogiikan sisalldista lasnaolo ja stressinhallinta kuuluu
hyvinvoinnin yhdeksi alakasitteeksi. Avola ja kollegat (2019) maarittelevat
lasnaolon tavoitteeksi myos stressin tiedostamisen. Jos aivojemme
hippokampusalue on jatkuvassa stressitilassa, asioiden muistiin painaminen
estyy. Tietoisella lasndololla pyritddn huomaamaan nykyhetki, ja ottamaan se
vastaan sellaisena kuin se on. Sitoutuneessa vuorovaikutuksessa pystymme
aidosti  kiinnostumaan, kuuntelemaan, kysymaan, kannustamaan ja
kunnioittamaan toisiamme. Leskisenoja (2016) sanoo, etta silla pyritaan myds
pitkajanteiseen tydskentelyyn ja tavoitteiden saavuttamiseen.

Tietoinen lasnaolo on suhteellisen uusi nakokulma kasvatustieteissa.
Positiivinen psykologia on tuonut tietoisen lasnaolon merkitysta esille. Flow-
kasitteen rakentumisen teoria on ollut jo ennen positiivisen psykologian syntya.
Sen on tehnyt tunnetuksi professori Csikszentmihalyi 2000; 2002, josta
Leskisenoja (2016) kertoo vaitoskirjassaan. Lapselta vaaditaan keskittymista,
muistamista, luovuutta ja itsensa rauhoittamisen taitoa, mutta naiden taitojen
opettaminen on jaanyt vahalle perusopetuksessa (Avola ym. 2019).

Rannan (2020) vaitoskirja kuvailee varhaiskasvatuksen ammattilaisten
kokemuksia positiivisen pedagogiikan kaytosta paivakodin arjessa. Rannan
(2020) tutkimuksen mukaan paivakodin kontekstissa rentoutumisharjoitteita
kaytettiin tunnetaitojen harjoitteluun. Myos turvalliset aikuiset ja heidan taitonsa

saadelld omaa rauhoittumistaan mainittiin tutkimuksessa. Leskisenojan (2016)



vaitoskirjatutkimuksessa  kaytetyt  keskittymis- ja rentoutusharjoitukset
kuudesluokkalaisilla ja myds aamupiirit lisasivat oppilaiden myonteisia tunteita ja
asenteita.

Lasnaolotaito on hyvinvoinnin ja oppimisen perusta. Sitd voi verrata
ratkaisukeskeisyyteen ja uusien asioiden oivaltamiseen ja oppimiseen. Lisaksi
itsensa johtamiseen seka kuuluvuuden ja merkityksellisyyden kokemukseen.
Avola ja kollegat (2019) kertovat kuinka perinteinen psykologia on lahtenyt
likkeelle ihmisen mielen ongelmista. Martin Seligman perusti vuonna 1999
positiivisen psykologian yhteison lahestymaan asioita ratkaisukeskeisemmin.

Onnellisuuden laaduista ja syntymekanismeista on olemassa useita
teorioita. Avola ja kollegat (2019) mukaan Seligman kumppaneineen (2011)
kehitti niin sanotun PERMA-teorian. Leskisenoja (2016) kaytti tutkimuksessaan
PERMA+H teoriaa, mutta on my6s muita teorioita. Avola ja kollegat (2019)
mainitsevat positiivisen pedagogiikan ja laaja-alaisen hyvinvointiopetuksen
kasikirjassa EPOCH teorian, jota on kaytetty pienilla lapsilla. Lyhenne tulee
sanoista lasndolo ja syventyminen (engagement), paamaarien sinnikas
tavoitteleminen haasteista huolimatta (perseverance), luottamus ja usko
tulevaisuuteen (optimism), l[ampimat ihmissuhteet (connection to others),
onnellisuus ja mydnteiset tunteet (happiness)

Tutkimustieto aivojen toiminnasta ja ajattelutaidoista on lisaantynyt.
Maailma on muuttunut radikaalisti vimeisen sadan vuoden aikana, mutta ihmisen
aivot eivat. Aivojen biologinen taipumus on havainnoida ympariston vaarat ja uhat
seka puutteet, niin itsessamme kuin muissa. llman tuota taitoa ihminen ei olisi
selvinnyt luolamiesaikoina. Nykyaan se ei kuitenkaan ole enaa tarpeellista.
Leskisenojan (2016) tutkimuksen mukaan tietoisen lasnaolon harjoittaminen
auttaa huomaamaan hyvan itsessamme ja muissa. Myos Avola ja kollegat (2019)
kertoo hyvan huomaamisen tarkeydesta.

Tietoisen lasnaolon ylakasite positiivisessa pedagogiikassa on laaja-alaiset
hyvinvointitaidot. Myds varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2018) tama
kasite on esilla. Alakasitteita ovat flow, oppimaan oppimisen taito, mindfulness-
harjoittelu, tietoisuustaito, sitoutuminen, uppoutuminen, keskittyminen,
rauhoittuminen ja palautuminen. Vieruskasitteiksi nahdaan itsesaately,

sosioemotionaalinen kehitys ja vuorovaikutustaidot.



Positiivinen pedagogiikka ja laaja-alainen hyvinvointiopetus tuo esiin
tietoisen lasnaolon merkitysta kasvatuksessa ja opetuksessa. Kasvatusalan
ammattilaiset, hyvinvointiin keskittyva valmennus ja huippu-urheilu seka sen
valmennus kayttavat tietoisen lasnaolon harjoitteita tydssaan. Avola ja kollegat
(2019) mainitsevat, etta sita on kaytetty myos tukimuotona perinteisissa
"parantavissa” psykologian ja terapian muodoissa.

Jos emme tiedosta arsykkeita, jotka stimuloivat aistejamme ymparoivassa
maailmassa se voi aiheuttaa mielenterveydellisia haasteita. Nykyiset ja tulevat
sukupolvet eivat ole elaneet siina maailmassa, johon 1900-luvulla syntyneilla on
mahdollisuus verrata nykyistd maailmaa. Avola ja kollegat (2019) muistuttavat
kuinka monen asian tekeminen samaan aikaan, liiallinen vaihtoehtojen maara,
lian vahainen liikunta ja kehon aktivointi haastavat aivomme, kehomme ja

mielemme vointia.

2.2 Vuorovaikutus varhaiskasvatuksessa

Vuorovaikutustaidot eivat kehity itsestaan, vaan niita on opeteltava ja
harjoiteltava. Koskaan et ole valmis silla jokaisesta kohtaamisesta voi oppia seka
itsestaan etta toisesta. Varhaiskasvatuksen ammattilainen nayttaa lapselle mallia
omalla toiminnallaan, mutta aikuisella on myds mahdollisuus oppia lapselta miten
erilaiset tavat toimia vuorovaikutustilanteissa vaikuttavat lapsen kayttaytymiseen.

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet (2018) maarittavat toimintaan, joka
tukee lapsen kehitysta ja oppimista. Lait ja sdadokset normittavat ammatillista
vuorovaikutusta. Varhaiskasvatuksen ammattilaisella on vastuu
vuorovaikutuksen laadusta ja valta toimia sensitiivisesti ja rakentavasti
kasvotusten tapahtuvissa tilanteissa (Vilen ym. 2011).

Lapsi kokee maailman kokonaisvaltaisesti; eleilld ja ilmeilld on suuri
merkitys sanallisen toiminnan lisdksi. Lapsi aistii jopa tilan tunnelman ja ilmapiirin
ymparillaan, vaikka kukaan ei puhuisi mitdan. Ahosen (2015) vaitoskirjassa tata
kuvaillaan kasitteella nonverbaalinen viestinta.

Varhaiskasvatuksessa tarkeitd vuorovaikutuksen oppimistilanteita ovat
seka aikuinen-lapsi tilanteet ettd vertaisryhmassa tapahtuva vuorovaikutus.
Varhaiskasvatuksen ammattilaisella on myds mahdollisuus parantaa

vuorovaikutusta lapsiin, tiedostamalla lasten omat leikit. Nain han voi tukea
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leikkia tai vetaytya leikista tarvittaessa. Kalliala (1999) kayttaa kasitetta aikuisen

jaltai lapsen sitoutumisesta vuorovaikutukseen.

2.2.1 Sosioemotionaaliset taidot

Sosioemotionaaliset taidot alkavat kehittya heti syntyman jalkeen. Kehitykseen
vaikuttavat niin biologiset tekijat, ymparisto kuin kulttuuri. Se vastataanko pienen
vauvan tarpeisiin, vaikuttaa kiintymyssuhteen syntymiseen ja tunne-elaman
kehitykseen. MyOs lapsen temperamentilla on vaikutusta naiden taitojen
kehittymisessa.

Pieni vauva tarkkailee ymparilldaan olevien laheisten ihmisten ilmeita ja
eleita. Myohemmin han harjoittelee niita erilaisissa sosiaalisissa tilanteissa.
Aikuisen antama malli on tarked osa oppimista. On myds tarkeatd sanoittaa
tunteita lapselle ja pysahtya vastaanottamaan niitd yhdessa. Ahonen (2015)
kertoo, kuinka pikkuhiljaa aletaan siirtymaan ajatteluun, jossa nahdaan, ettei lapsi
kayttaydy haasteellisesti tahallaan, vaan taustalta [0ytyy muita tekijoita, jotka
vaikuttavat lapsen tapaan toimia.

Keltikangas-Jarvinen (1994) kertoo, etta kehitys on yksildllistd ja lasten
vertailua tulisi tehda varoen. Lapsen hyvinvoinnin kannalta biologisen ja
pyykkisen kehityksen kulku samaan tahtiin on tarkeata. Lapsen sisainen puhe
alkaa kolmen ikavuoden vaiheilla. On tarkeata, ettd lapsi saa leikkia
kehitysvaiheensa mukaisesti. Leikin avulla kehittyvat monet osa-alueet, joita
tarvitaan mydhemmassa elamassa. Leikin puuttuessa, se nakyy lapsen
persoonallisuudessa esimerkiksi mielikuvituksen puutteena Keltikangas-Jarvinen
(1994) muistuttaa.

2.2.2 Itsesaatelyn voima

Ahosen (2015) mukaan merkittdvana sosioemotionaalisena taitona pidetaan
itsesaatelytaitoa. Sainion (2020) mukaan sosioemotionaalinen kehitys on
sidoksissa lapsen tunteiden ja kayttaytymisen hallintaan. Lapsi tarvitsee tahan
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aikuisen ohjausta ja apua. Lapsi mallintaa tassa aikuista, joten hanen
toiminnallaan on merkitysta rakentavan kehityksen saavuttamiseksi. Nain
vuorovaikutustaidot kehittyvat vuorovaikutuksessa ymparistdén kanssa. Sainio
(2020) painottaa, ettd aikuisen tulisi aina muistaa, ettei lapsi pysty taysin
hallitsemaan tunteitaan ja kayttaytymistaan aivojen kypsymattomyyden takia.
Avola ja kollegat (2019) sanovat, etta kognitiivisen kayttaytymiskolmion
mukaan lahtokohtana on ajatukset. Niista seuraa tunteita, joista seuraa toimintaa,
joka kaynnistaa uuden ajatusketjun. Nain ollen olisi tarkeata opettaa, etta

ajattelua muuttamalla voimme muuttaa myos sitd miten toimimme ja tunnemme.
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3 TUTKIMUKSEN TAVOITE JA
TUTKIMUSKYSYMYKSET

Kirjallisuuskatsauksen tarkoituksena on selvittda, miten kasvatustieteen
tutkimukset ja tieteelliset artikkelit kasittelevat lasndolon merkitysta ja sen esille
tuomista vuorovaikutustilanteissa varhaiskasvatuksen kontekstissa seka miten

sita on tutkittu. Tutkimuskysymykset muodostuivat seuraavanlaisiksi:

1. Miten tietoista lasndoloa on tutkittu?
2. Millaiset tekijat vaikuttavat lapsen mahdollisuuteen rauhoittua ja tulla

tietoiseksi itsestaan varhaiskasvatuksen kontekstissa?

Aineiston rajauksessa etsin aineistoa, joka on kymmenen vuoden aikana
tuotettua, ja tutkii suomalaisia 3-5 vuotiaita varhaiskasvatuksessa olevia lapsia.
En ota aineistoon mukaan erityisryhmiin keskittyvia tutkimuksia, koska jokainen
lapsi kokee maailman kokonaisvaltaisesti ja ainutlaatuisesti. Opetushallituksen
teettamassa tilannekartoituksessa (2017) kerrotaan, etta inkluusion myo6ta tukea
tarvitsevia lapsia on tavallisissa varhaiskasvatusryhmissa.

Kuinka paivakodin kontekstissa tuodaan esiin keinoja tai mahdollisuuksia
rauhoittumiseen? Edelld on kerrottu, ettda lapsilta vaaditaan keskittymista,
muistamista, luovuutta, itsensa rauhoittamisen taitoa, mutta naiden taitojen
opettaminen kouluissa ja paivakodeissa on jaanyt vahalle (Avola ym. 2019). On

siis perusteltua lahtea tutkimaan aihetta lahemmin.
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4 TUTKIMUSMENETELMAT

Taman tutkimuksen tehtavana oli selvittda, miten tietoisen lasnaolon merkitys
nahdaan suomalaisessa varhaiskasvatuksessa. Tottumukset kasvatustyossa
ovat tunnetusti melko pysyvia ja muutos on usein hidasta. Teoriassa arvioinnit,
tilannekartoitukset ja tutkimukset kertovat miten toimintaa tulisi kehittaa, mutta
kentalla tilanne on toinen. Toisaalta toimintaan voi liittyd myos piilossa olevia
rakenteita, joita ei tiedosteta. Tama kuvaa fenomenologis-hermeneuttista
tutkimusta.

Talle tutkimukselle tyypillista on kasitteellistaa tutkittava ilmio eli
kokemuksen merkitys. Ymmartaminen on aina yksilon tulkintaa, jonka pohjana
on aikaisemmin koettu ja eletty. Se nivoutuu ymparistoon, sen kulttuuriin ja
historiaan. Tata kutsutaan hermeneuttiseksi kehaksi. Fenomenologia taas tuo
tutkimukseen myos tutkijan aseman tiedostamisen; hanen kokemuksensa ja
tulkintansa omasta todellisuudestaan. Tutkijan on pyrittdva objektiivisuuteen
kertomalla oma subjektiivisuus tutkittavaa aihetta kohtaan (Tuomi & Sarajarvi,
2018).

4.1 Systemaattinen kirjallisuuskatsaus

Salmisen (2011) mukaan systemaattinen kirjallisuuskatsaus on tiivistelma tietyn
aihepiirin aiempien tutkimusten olennaisesta sisallosta. Tutkimusaineistoa ovat
siis aiemmat aiheesta tehdyt tutkimukset. Tutkimusjoukkooni kuuluvat aiheesta
tehdyt vertaisarvioidut artikkelit. Rajaan aineistoni suomalaiseen tutkimukseen,
koska tutkimuskysymykseni liittyvat suomalaisessa varhaiskasvatuksessa
tapahtuvaan toimintaan ja sen kehittamiseen.

Menetelmaoppaassa kerrotaan, etta jo kahden tutkimuksen yhteiskasittelya
voidaan kutsua kirjallisuuskatsaukseksi. Tutkimussuunnitelman teko on
lahtokohta talle tutkimukselle. Se kuuluu kanditutkielmaseminaarin kurssin

tehtaviin, mutta se mainitaan myds Johanssonin (2007) menetelmaoppaassa.
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Tassa tutkimussuunnitelmassa on nelja teoreettista viitekehysta kartoittavaa
kasvatustieteellista vaitoskirjatutkimusta. Liisa Ahosen (2015)
Varhaiskasvattajan toiminta haastavissa kasvatustilanteissa, Marjatta Kallialan
(1999) Enkeliprinsessa ja itsari liukuméessé&, Samuli Rannan (2020) vaitoskirja
Positiivinen pedagogiikka suomalaisessa varhaiskasvatuksessa  ja
esiopetuksessa ja Eliisa Leskisenoja (2016) Vuosi koulua, vuosi iloa — PERMA-
teoriaan pohjautuvat kouluilon edistéjind. Olen myo0s etsinyt ja lukenut
opinnaytetodita, joissa on kaytetty systemaattista kirjallisuuskatsausta

tutkimusmenetelmana. Tata suositellaan myds menetelmaoppaassa.

4.2 Systemaattisen kirjallisuuskatsauksen haasteita

Yhteisty0d kirjastoalan ammattilaisten kanssa auttaa lisaamaan tutkimuksen
uskottavuutta. Tassa tydssad on mainittava, ettéd koronatilanteen takia kirjaston
palveluiden kayttd on suppeampaa kuin normaalisti. Kirjoja voi toki varata ja
hakea, mutta esimerkiksi tiivis yhteisty0 kirjastoalan ammattilaisten kanssa on
haasteellista. Onnistuin kuitenkin kurssiin kuuluvan Tampereen yliopiston
kirjaston tiedonhakukurssin lisaksi osallistumaan verkkoluentoon (8.4.2021),
jossa kirjastoalan ammattilainen opasti hakulausekkeiden muodostamisessa.

Tarkeata on suhtautua tutkimuksiin kriittisesti, mista myés Salminen (2011)
muistuttaa. Lahteiden tulee olla luotettavia. Eli ei tarkoita, etta kyseenalaistetaan
aiempi tutkimus, vaan etsitdan uusia nakokulmia. Johansson (2007) muistuttaa
myos siita, etta artikkelien laatu on merkittava tekija systemaattisessa
kirjallisuuskatsauksessa.

Abstraktien arvioinnissa kannattaa kiinnittdd huomio aluksi otsikkoon ja
tiivistelmaan. Pudas-Tahka ja Axelin (2007) mainitsevat, etta usein ongelmana
on, etta tiivistelmassa ei kerrota mita mittaria tutkimuksessa on kaytetty. Joten
tutkimuksen edetessa selvida miten paljon valittujen artikkelien ja
opinnaytetdiden lukemiseen menee aikaa.

On oleellista miettia miten valttdd julkaisu-, toisto-, ja kieliharha.
Julkaisuharhan voi valttaa kayttamalla julkaisematonta tietoa. Toistoharhan voi
valttaa olemalla tarkkana artikkeleita valitessa. Pitaa tarkistaa, ettd samaa
artikkelia ei valita eri kielisina tai kirjoittajien nimia vaihdellen. Kieliharhan voi
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valttaa kayttamalla ainakin kahta tutkimuskielta Pudas-Tahka ja Axelin (2007)

listaavat kirjallisuuskatsauksen haasteista.

4.3 Analyysimenetelma

Eri analyysimenetelmia voi tarkastella siita nakokulmasta, mika on niiden suhde
teoriaan ja epistemologiaan. Analyysi voi olla sidottu johonkin tiettyyn teoriaan ja
suhde epistemologiaan ja ontologiaan voi olla samaan tapaan tiukasti rajattu.
Sisallonanalyysi kuuluu kuitenkin ryhmaan, jossa sita ei ohjaa jokin tietty teoria
tai epistemologia. Eli se ei sitoudu tiettyihin tieteenfilosofisiin Iahtokohtiin (Tuomi
& Sarajarvi, 2018).

Puhuttaessa sisallonanalyysista yksittaisena metodina, se voidaan jakaa
kolmeen erilaiseen analyysimuotoon: aineistolahtdiseen, teoriaohjautuvaan ja
teorialahtdiseen analyysiin. Erot ndiden analyysimuotojen valilla liittyvat teorian
ohjaavuuteen aineiston hankinnassa, analyysissa seka raportoinnissa (Tuomi &
Sarajarvi, 2018).

Tama tutkimus toteutetaan aineistolahtdisena sisallonanalyysina.
Menetelma tarkoittaa laadullisen tutkimuksen mukaista tekstinanalyysia, jolla
voidaan tarkastella tutkittavan asian inhimillisia merkityksia (Tuomi & Sarajarvi,
2018).

Tutkijan tulee sisalldonanalyysissa valita tarkkaan rajattu ilmio ja kertoa siita
kaikki mita irti saa. Sisallonanalyysilla pyritdan siis saamaan tutkittavasta ilmiosta
kuvaus tiivistetyssa ja selkeassa muodossa, pitaen kuitenkin sisallaan kaiken sen
tiedon, joka on kyseiselle tutkimukselle olennaista (Tuomi & Sarajarvi, 2018,
351.)
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5 TUTKIMUKSEN AINEISTO JA
ANALYYSI

5.1 Aineisto

Tassa tutkimuksessa kaytetaan Finkin seitseman vaiheen mallia systemaattisen

kirjallisuuskatsauksen tekemiseen. Malli ohjeistaa tarkasti tutkimuskysymysten

asettamisesta lahtien eri tyovaiheet lapi tyon (Salminen, 2011).

Taulukossa yksi on esiteltyna tietokannat ja hakulausekkeet seka - kriteerit.

Taulukko 1. Hakukriteerit ja tietokannat

Hakukone

Kansallinen Finna

Andor

Pro Quest

Hakusana/-lauseke

Kaikki osumat

varhaiskasvatus OR Kaikki
osumat:”early childhood

varhaiskasvatus
TAI "early childhood
care” JA

varhaiskasvatus OR “early
childhood care” AND
engagement AND

care” engagement perseverance AND optimism
AND connection And
happiness
Aikarajaus ja kieli 2011-2021 2011-2021 2011-2021
suomi suomi suomi
englanti englanti englanti
Verkossa saatavilla kylla kylla kylla
Vertaisarvioitu kylla kylla kylla
Aineistoptyyppi vaitoskirja vaitoskirja artikkeli
e-artikkeli

Tutkimuksessani olen kertonut rajaukset, jotka maarittelin myds hakuun:

verkossa saatavilla, kielena suomi tai englanti, aineistotyyppi lehti/artikkeli tai

opinnayte/vaitdskirja, aiheena varhaiskasvatus ja tutkimuksen valmistumisvuosi

2011-2021. Erityisryhmia kasittelevia aineistoja ei otettu tdhan tutkimukseen.
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Ennen taulukkoon 1. valittuja hakulausekkeita kokeilin myos muita kasitteita
kuten ’"tietoinen lasndolo” sekad kappaleessa 2.1 esitettyja yla-, ala- ja
vieruskasitteita. Haku kyseisilla termeilla tuotti lahinna
ammattikorkeakoulutasoisia opinnaytteita.

Ylla mainittujen rajausten jalkeen valikoituneesta aineistosta teos tuli
valituksi, jos sen otsikosta ja/tai abstraktin tekstista 10ytyi teoriaosuudessa

esiteltyja kasitteita.

5.1.1 Finna-haku

Taulukossa 1. oleva Finnaan tehty hakulauseke tuotti 146 vaitoskirjaa joiden
joukosta sisaanottokriteerien perusteella valikoitui kahdeksan vaitoskirjaa, jotka

ovat taulukossa 2.

Taulukko 2. Valikoituneet teokset, tutkija, valmistumisvuosi

Kangas, Jonna (2016)

Kuukka, Anu (2015)

Kdéngas, Mirja (2018)

“Enhancing children's participation in early childhood
education through participatory pedagogy”

"Lapset, ruumiillisuus ja paivakodin jarjestys:
tutkimus ruumiillisuuden tuottamisesta ja
merkityksellistymisesta lasten paivakotiarjessa”

"Eihan lapselees oo hermoja”: etnografinen tapaustutkimus
lasten tunnealysta paivakotiarjessa”

Roos, Piia (2015)

Sairanen, Heidi (2020)

Takala, Katri (2015)

Veijalainen, Jouni (2020)

Virkki, Paivi (2015)

"Lasten kerrontaa paivakotiarjesta”
“Towards Relational Agency in Finnish Early Years
Pedagogy and Practice”

"3—4-vuotiaiden paivakotilasten sosioemotionaalisten taitojen
ilmeneminen ja arviointi likunnassa”

"Lasten itsesaately lasten kuvaamien hallintakeinojen ja
tunneilmaisun nakokulmasta”

"Varhaiskasvatus toimijuuden ja osallisuuden edistajana”
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5.1.2 Andor-haku

Andor hakua tehdessani kaytin taulukossa 1. olevaa hakulauseketta. Se tuotti 16
vaitoskirjaa, joista myoskin osa sisalsi saman teoksen useaan kertaan. Naista
teoksista sisaanottokriteerit huomioiden valikoitui kolme teosta, jotka vastasivat
tutkimuskysymykseen. Ne ovat taulukossa 2. olevat teokset Kéngas (2018) ja
Roos (2015). Kolmas teos oli Ahosen (2015) teos. Nama teokset tulivat siis esiin

myds Finna-haulla.

5.1.3 Pro Quest-haku - yksi artikkeli

Pro Quest hakua tehdessani kaytin taulukossa 1. olevaa hakulauseketta. Se
tuotti kuusi vertaisarvioitua artikkelia, joista yksi sopi tahan tutkimukseen.
Veijalainen, J., Reunamo, J., Sajaniemi, N., Suhonen, E. (2019). "Lasten
itsesaéantely- ja selviytymisstrategiat turhautuneessa yhteydesséa
varhaiskasvatuksessa”. South African Journal of Childhood Education (SAJCE)
9,(1). Artikkeli tutki suomalaisia varhaiskasvatuksessa olevia 4-7 vuotiaita, vaikka
tiedonkeruu tapahtui Suomessa ja Taiwanissa. Mittarina oli SR-mittari, jonka
avulla opettajat arvioivat lapsia, lisaksi lasten omien nakemysten esiin tuominen

tehtiin haastattelemalla.

5.1.4 Jecer-artikkelit

Koska Pro Quest haku tuotti vain yhden artikkelin kavin lapi JECER- tieteellisen
lehden vuosijulkaisut ja teema-artikkelit vuosilta 1 (1) 2012 — 10 (2) 2021. Tahan
tutkimukseen valikoitui nelja artikkelia, jotka ovat taulukossa 4. Valintaan vaikutti

aikaisempi tieto tutkimukseni aikana esiin tulleista tutkijoiden nimista.

Taulukko 3. JECER; tieteellisten lehtien valikoituneet artikkelit
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Keranen, V., Juutinen, J., Estola, E. & Suomen varhaiskasvatus ry.
(2017). "Kosketus paivakodin kasvattajien kertomuksissa”. Journal of Early
Childhood Education Research, 6,(2). 249-269

Puroila, A-M. & Estola, E. (2012). "Lapsen hyva elama? Paivakotiarjen

pienten kertomusten aarelld”. Journal of Early Childhood Education Research,
1,(1). 22-43

Sajaniemi, N., Lounassalo, J. ja Savolahti, P. & Suomen Varhaiskasvatus

ry. (2019). "Varhaiskasvatustiede — kasvamisen tiede”. Journal of Early
Childhood Education Research, 8,(1). 215-232

Veijalainen, J., Reunamo, J. & Alijoki, A. (2017). “Children’s self-
regulation skills in the Finnish day care environment”. Journal of Early
Childhood Education Research, 6,(1). 89—-107

Taulukossa 4. ensimmaisessa artikkelissa Keranen ja kollegat (2017)
tutkivat  varhaiskasvatuksen ammattilaisten nakdkulmia kerronnallisen
ryhmakeskustelun avulla, jota pohjusti videomateriaali. Tutkimus osoitti kuinka
oman toiminnan tarkkailu ja tiedon jakaminen oman tiimin kanssa, voi kehittaa
varhaiskasvatuksen toimintaa niin, etta lapsen koskettamisesta voi tulla osa
ammatillista pedagogiikkaa.

Toisessa artikkelissa Puroila ja kollegat (2012) kertoivat kuinka hyvinvoinnin
kasitteellinen maarittely ja sen tutkiminen oli osoittautunut haasteelliseksi, vaikka
eri tieteenalat olivat tutkineet lasten hyvinvointia. Tutkimus tehtiin keronnallisen
etnografian avulla. Tutkimus toi esiin lapsen kokonaisvaltaisuuden, kehollisuuden
ja monikanavaisuuden. Tutkimus toi esiin myds pyrkimyksen I0ytaa tasapaino
yksilon ja yhteison seka lapsen oikeuksien ja aikuisten vastuun valille.

Kolmannessa artikkelissa Sajaniemi ja kollegat (2019) halusivat tuoda esiin
kuinka tarkeata olisi tutkia kasvatusta monitieteellisesti. Tutkimus puhui sillan
rakentamisesta ihmistieteiden valille. Oppimisymparistdt eivat valttamatta tue
lapsen Dbiologista kehitysta. Tutkimus kertoi esimerkkeina ihannoidun
itseohjautuvuuden ja jatkuvat muutokset lapsen elamassa vaihtuvien aikuisten,
toimintatapojen tai -ymparistojen takia. Ihmisella on lajityypillinen yksildnkehitys

myds henkisessa kehityksessa, mika tutkimuksen mukaan olisi syyta muistaa.
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Sajaniemi ja kollegat (2019) kertoivat, etta nykykasvatuksessa on suosittua
vaaranlainen yksilollisyyden korostaminen, jossa ihmisten samankaltaisuus
unohtuu, ja erilaisuus korostuu liikaa. Voimakas uuteen suuntautuminen estaa
pysahtymisen, asiassa pysymisen ja siihen syventymisen. Aivot tarvitsevat
kasvurauhaa ja tilaa pysahtya.

Sajaniemi ja kollegat (2019) puhuivat ihmisen toimintavalmiudesta, josta
kerroin tietoisen lasnaolon maarittelyn kohdassa. Lisaksi he puhuivat nopean
mielihyvan tavoittelusta ja sen vaikutuksista ihmisen toimintavalmiutta
alentavana tekijana. Palkitsevuuden, viihdyttdmisen ja vain omaan
kiinnostukseen ohjaavat ymparistot vaarantavat tietoisen lasnaolon tavoitteet
kuten kuuntelemisen, keskittymisen ja pysahtymisen. Myoskin ravinnon, levon ja
likkumisen merkityksesta tutkimus listasi monta tarkeata biologista faktaa.

Neljannessa artikkelissa Veijalainen ja kollegat (2017) kayttivat
tutkimuksessa laadullisia ja maarallisia menetelmid. Tutkimuksessa kaytettiin
SR-taitomittaria, jonka avulla opettajat arvioivat lasten tunnetaitoja. Tutkimus
katsoi, etta lapsen vahvuuksia tulisi kayttaa ryhmaan osallistumisen ja yhdessa

oppimisen tueksi.
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6 TULOKSET

6.1 Aineistolahtoinen sisallonanalyysi — ensimmainen tutkimuskysymys

Taulukossa 4. olen kirjannut taulukon 2. vaitdskirjojen tarkempia tietoja kuten
yliopisto, jossa tutkimus on tehty ja tiedekunta, teos, kaytetyt tutkimusmenetelmat
ja aineiston hankintatapa, analyysi seka tutkimuksen nakokulma. Etsin
aineistosta ensimmaiseen tutkimuskysymykseen liittyvia vastauksia. Vain
tutkimuskysymysten kannalta olennaiset asiat sisallytetaan analyysiin (Tuomi &
Sarajarvi, 2018.) Aineistolahtdisessa sisallonanalyysissa ensimmaisena
aineistosta etsitaan tutkimustehtavan tai ongelman mukaisia kysymyksia, jonka
tarkoituksena on |0ytda ja tunnistaa aineistosta ne asiat, joista ollaan
kiinnostuneita (Tuomi & Sarajarvi 2018, 349.)

Taulukko 4. Valikoituneiden teosten Iahempi tarkastelu

Tutkija(t), valmistumisvuosi, Tutkimuksen menetelma ja Tutkimuksen nakokulma ym.
yliopisto ja tiedekunta, aineiston hankintatapa, analyysi
tutkimuksen nimi

Laadullinen ja maarallinen Varhaiskasvattajien nakokulma
Kangas, (2016) Helsingin yliopisto, menetelma. Kehittamishanke, jonka
kayttaytymistieteellinen Survey-tutkimus (kysely- tai rahoittajana Sosiaali- ja
tiedekunta, haastattelumenetelma) kulttuuriministerio
opettajankoulutuslaitos
“Enhancing children's participation
in early childhood education
through participatory pedagogy”

Laadullinen menetelma. Lapsitutkimus
Kuukka, (2015) Jyvaskyla studies in | Etnografinen aineisto. Keskeisin
education, psychology and social osa aineistoa koostuu
research havainnoinneista seké lasten
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“Lapset, ruumiillisuus ja pdivdikodin
jérjestys: tutkimus ruumiillisuuden
tuottamisesta ja
merkityksellistymisestd lasten
pdivékotiarjessa”

yksilo- ja parihaastatteluista. Lisaksi
aineistoon sisdltyy lasten piirroksia,
valokuvia ja tutkimuspaivakirja
Aineistoa analysoitiin eri
menetelmilla

Kbngés, (2018) Lapin yliopisto,
yhteiskuntatieteiden
tiedekunnan”Eihén lapselees oo
hermoja” : etnografinen
tapaustutkimus lasten tunnedlysté
pdivékotiarjessa

Laadullinen menetelma.
Etnografinen aineisto ei-osallistava
videointi

Ruler-sovellus

Lapsitutkimus

Roos, (2015) Tampereen yliopisto
kasvatustieteiden tiedekunta
“Lasten kerrontaa
pdivdkotiarjesta”

Laadullinen menetelma.
Havainnointi, haastattelu, lasten
piirrokset.

Narratiivinen ja narratiivien
analyysi

Lapsitutkimus

Sairanen, (2020) Helsingin yliopisto
Educational Sciences

“Towards Relational Agency in
Finnish Early Years Pedagogy and
Practice”

Laadullinen menetelma.
Visuaalinen etnografia, kuvat

avoin haastattelu ja ohjattu
|ahestyminen, temaattinen analyysi
etnografinen videointi, interaction
analyysi

Lasten ja opettajien ndkdkulma

Takala, (2015) Jyvéaskylan yliopisto
liikuntatieteellinen tiedekunta
”3—4-vuotiaiden pdivikotilasten
sosioemotionaalisten taitojen
ilmeneminen ja arviointi
lilkkunnassa”

Laadullinen ja maaréllinen
menetelma.

Maarallista tutkimusotetta
pitkittaistutkimuksessa
(liikuntainterventio)
poikittaistutkimuksessa
(arviointimenetelméan
kehittdminen). Laadullista
tutkimusotetta
pitkittaistutkimuksessa
(TIETOISUUS ITSESTA JA TOISTA)
Kuntainterventio

Varhaiskasvatuksen ammattilaisten
ja vanhempien suorittama arviointi

Veijalainen, (2020) Helsingin
yliopisto, kasvatustieteellinen
tiedekunta

“Lasten itsesddtely lasten
kuvaamien hallintakeinojen ja
tunneilmaisun ndkékulmasta”

Maaréllinen ja osittain laadullinen
menetelma.

Teemahaastattelu sisdllonanalyysi,
havainnointi, jota analysoitiin
maarallisilla menetelmilla

Varhaiskasvattajatiimit, opettaja
Helsingin yliopiston
Orientaatioprojektin
tutkimushanke

Virkki, (2015) Ita-Suomen yliopisto
education, humanities, and
theology

“Varhaiskasvatus toimijuuden ja
osallisuuden edistdjénd”

Laadullinen menetelma.
Aineistojen koontimenetelmat ovat
(1) lasten

avoin haastattelu ja haastattelujen
videointi, (2) lasten sadutus-
menetelmada mukaillen tuotetut
kertomukset, (3) kasvattajien
teemahaastattelu ja haastattelujen
videointi sekd (4) valmiit
tekstidokumentit. Kaikki aineistot
on analysoitu
sisdllédnanalyysimenetelmalla

Lasten ja varhaiskasvatuksen
ammattilaisten nakokulma
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Aineisto koostui kahdeksasta vaitoskirjasta ja viidesta vertaisarvioidusta
artikkelista, jotka kerattiin systemaattisen kirjallisuuskatsauksen menetelmin.
Taman jalkeen aineistoa analysoitiin laadullisella aineistonanalyysilla. Ensin tein
taulukon tutkimusmenetelmista, aineistonhankintatavoista ja
tutkimusnakokulmista, joita valikoituneen vaitoskirja-aineiston tutkimuksissa oli
kaytetty. Nain sain vastauksen ensimmaiseen tutkimuskysymykseen.

Yleisin menetelma oli kerronnallinen etnografinen tapa. Muutamassa
tutkimuksessa oli kaytetty laadullisen tutkimuksen rinnalla maarallista tutkimusta
ja valmiita mittareita. Lapsiin kohdistuvaa tutkimusta aineistossa oli eniten.
Kolmen vaitoskirjan tutkimusasetelma oli lapsiin kohdistuva tutkimus, kaksi tutki
seka lapsia etta kasvattajia, yksi vanhempia ja kasvattajia, yksi kasvattajatimeja
ja opettajia ja yksi vain kasvattajia.

Artikkeleista nelja kasitteli lapsia ja vain yksi kasvattajia.
Tutkimusmenetelmana kahdessa artikkelissa oli kerronnallinen etnografia ja
yhdessa oli kaytetty valmista mittaria. Sajaniemi ym. (2019) artikkeli perustui
soveltavaan tutkimukseen. Kaikissa artikkeleissa painotettin  huomion

kiinnittamista lasten ilmaisemiin tuntoihin tiedon lisdamiseksi.

6.2 Vaitoskirjojen sisaltoon tutustuminen — toinen tutkimuskysymys

Tarkoituksena on karsia aineistosta kaikki tutkimukselle epaolennainen pois
tiivistamisen avulla (Tuomi & Sarajarvi 2018). Yksi tapa on esimerkiksi etsia
aineistosta ilmaisuja, ja yhdistella samaa kuvaavat ilmaisut saman varisella
kynalla. On huomioitava myo0s se, etta esimerkiksi yksi virke voi sisaltaa
useampia pelkistettyja ilmauksia. limaisujen loytamisen jalkeen pelkistetyt
iimaukset listataan allekkain siten, ettei kadoteta mitaan oleellista tietoa (Tuomi
& Sarajarvi 2018, 351.) Yksi tapa on luoda taulukko, jossa toisessa sarakkeessa
on alkuperaisilmaisut, ja niiden viereisessa sarakkeessa alkuperaisilmaisusta
l6ytyneet pelkistetyt ilmaukset. Eli tummensin alla olevasta aineistosta mielestani
oleelliset alkuperaiset ilmaisut. Tassa luodaan pohjaa klusteroinnille, jossa
samaa ilmi6ta kuvaavat pelkistetyt iimaukset yhdistetaan omiksi ryhmiksi (Tuomi
& Sarajarvi 2018, 351.) Pohdin mika olisi niiden alaluokitus ja miten se vastaa

tutkimustehtavaan kaksi. Aineiston luokittelusta on erillinen liite (Liite 1.)
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Taulukon 2. ensimmaisessa teoksessa Kangas (2016) kasitteli osallisuutta
varhaiskasvatuksessa  aikuisen = nakodkulmasta. Varhaiskasvatuksen
ammattilaiset nakivat tarkeaksi lasten kuulluksi tulemisen ja lasten oikeudet.
Kuitenkin tama jai kaytannossa pieneksi. Tutkimuksen tuloksissa ymparistod
osoittautui haasteita asettavaksi tekijaksi. Myoskin ammattitaidon puute ja
ymmarrys lasten kyvykkyydesta nousivat esiin tassa tutkimuksessa. Eli lasten
osallisuutta tulisi lisata ottamalla huomioon ja kayttamalla lasten ajatuksia heidan
oppimisensa hyvaksi. Varhaiskasvatuksen ammattilaisen rooli lasten
osallisuuden mahdollistajina oli tutkimuksen tulosten perusteella keskeinen.

Taulukon 2. toisessa teoksessa Kuukka (2015) kasitteli lapsen kokemusta
ruumiillisuudesta paivakodin kontekstissa. Tarkoituksena oli lisata lasten
hyvinvointia ja heidan aanensa esiin tuomista. Tutkimus osoitti, kuinka
kokonaisvaltaisesti lapsi kokee olevansa koko ajan aikuisen “silmien alla”.
Aikaisemmissa tutkimuksissa esimerkiksi Eerola-Pennanen (2013) ja
Kyronlampi-Kylmanen (2007), olivat myds tuoneet esiin lasten tarvetta paasta
omaan rauhaan. Lisaksi tutkimus vahvisti tutkimustapaa, jossa lapsi on
keskidssa, ja antaa tietoa pedagogisista menetelmistd hyvinvointinsa
lisdamiseksi. Tutkimus toi esiin Pia Roosin tavan tutkia lapsia heidan piirtamiensa
kuvien avulla.

Taulukon 2. kolmannessa teoksessa Kongas (2018) kuvasi kuinka
tutkimuksessa haasteelliset tilanteet tulivat esiin, kun lapsi ei ymmartanyt toisen
lapsen ilmeilyn ja eleilyn taustalla olevaa tunnetta ja sen merkitysta. Naiden
haasteiden lisaksi tutkimus toi esiin varhaiskasvatuksen ammattilaisten erilaiset
tulkinnat tilanteista, jotka heikensivat lapsen itsetuntoa. Tutkimus auttoi
kehittamaan pedagogisia menetelmia.

Taulukon 2. neljannessa teoksessa Roos (2015) toi lasten aanta kuuluville.
Tutkittavat olivat 4-6 vuotiaita. Heitd haastateltiin ja lisaksi tutkimuksessa
kaytettiin lasten piirtamia kuvia. Lapset piirsivat kuvia yhdessa ja
haastattelutilanteessa lapsi oli tutkijan kanssa kahden. Tamakin tutkimus toi esiin
pedagogisen osaamisen tarkeyden ja sen kehittdmisen yhdessa lasten kanssa.

Taulukon 2. viidennessa teoksessa Sairanen (2020) oli tutkinut
paivakodissa elettya yhteistda arkea seka lasten etta varhaiskasvatuksen
ammattilaisten kokemusten avulla, jossa tutkimusmenetelmat olivat osallistavia.

Tassakin tutkimuksessa vahvistui lasten ja aikuisten yhdessa tehdyn ja yhdessa
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koetun maailman tarkeys nivoutuen ympariston antamiin mahdollisuuksiin lisaten
pedagogista osaamista. Tutkimus tuotti menetelmia, joita tulisi kayttaa tehtaessa
tallaista tutkimusta. Lisaksi saatiin tietoa erilaisista valtasuhteista lasten ja
aikuisten valilla. Tamakin tutkimus auttoi kehittamaan pedagogisia menetelmia,
lapset ja aikuiset yhdessa.

Taulukon 2. kuudennessa teoksessa Takalan (2016) liikuntapedagogiikan
vaitostutkimus tuotti arviointilomakkeen lisaksi tietoa, joka tukee edella olevia
huomioita. Toiminnan tulee olla pedagogista ja lasta tukevaa. Esimerkiksi
ympariston muokkaaminen, pienryhmatoiminta ja henkiloston maara ja laatu ovat
tarkeita tekijoitd. Tutkimus vahvisti teoriaa, jossa ihminen, tassa tapauksessa
lapsi, nahdaan fyysisena, psyykkisena ja sosiaalisena kokonaisuutena. Liikunta
on yhteydessa naihin ja sen avulla opitaan tuntemaan omaa kehoa.

Taulukon 2. seitsemannessa teoksessa Veijalainen (2020) toi esiin
itsesadatelyn merkityksen lapsen kehityksessa. Tulosten mukaan lasten
itsesaately oli riippuvainen kaikista kehityksen osa-alueista. MyoOs kyvysta
kuvitella ja olla sinnikas. Siksi varhaiskasvatuksessa tulisi perehtya aiheeseen
enemman, ja ymmartaa itsesaatelyn vaikutukset lapsen arkeen.

Taulukon 2. kahdeksannessa teoksessa Virkin (2015) tavoite oli kehittaa
paikallista  vasumallia lasta  osallistavammaksi.  Varhaiskasvatuksen
ammattilaisten tulisi tiedostaa lasten osallisuus laajemmin esimerkiksi
perustoiminnoissa. “Néin lapset kokisivat leikinomaisen, luontevan, vapauttavan,
iloisen ja toiminnallisen osallisuuden ja yhteyden omaan elédméaénsa, itseensé ja
toisiinsa” (Virkki, 2015.) Tutkimuksessa tuli esiin lasten aani. Kuitenkin

institutionaaliset ja rakenteelliset syyt rajoittivat niiden toteuttamista.

6.3 Kuvaileva synteesi

Systemaattisen kirjallisuuskatsauksen Finkin seitseman vaiheen mallia on
kaytetty, kun on asetettu tutkimuskysymykset luvussa 3. ja on valittu tietokannat
seka hakukriteeri taulukossa 1. (luku 5.1.1, 5.1.2, 5.1.3 ja 5.1.4.) Katsauksen
seuraava vaihe; hakutermien valinta on kuvattu taulukossa 1. Hakutulosten
karsintaa on esitelty luvussa 3. seka tieteellinen laatuarvio on tehty luvussa 5.
Katsauksen tekeminen on luvussa 6. Viimeisena on synteesin muodostaminen,

joka on tehty kohdissa 6.3.1, 6.3.2. ja 6.3.3. Tama viimeinen vaihe muodostetaan
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valituista tutkimuksista. Vaikka systemaattinen kirjallisuuskatsaus onkin
tutkimustyypiltdan teoreettinen tutkimus, sen aineiston jarjestamisen apuna
voidaan kayttaa aineistolahtdista sisallonanalyysia. Sisallonanalyysi toimii talléin

apuna luokittelun teossa (Tuomi & Sarajarvi 2018.) Tassa tutkimuksessa

molempien tutkimuskysymysten vastaamiseen on kaytetty tatd menetelmaa.

6.3.1 Kokonaisvaltainen lapsi

Taulukko 5. Kokonaisvaltainen lapsi

Kuukka, (2015). ”Lapset, ruumiillisuus ja paivakodin jarjestys:
tutkimus ruumiillisuuden tuottamisesta ja merkityksellistymisesta
lasten pdivakotiarjessa”

Puroila ym. (2012). "Lapsen hyva elama? Paivakotiarjen pienten
kertomusten aarelld”. Journal of Early Childhood Education
Research, 1, (1). 22-43

Roos, (2015) ”Lasten kerrontaa paivakotiarjesta”

Sajaniemi ym. (2019). ”"Varhaiskasvatustiede — kasvamisen tiede”.
Journal of Early Childhood Education Research, 8, (1). 215-232

Takala, (2015). ”3—4-vuotiaiden paivakotilasten
sosioemotionaalisten taitojen ilmeneminen ja arviointi liilkunnassa

Veijalainen ym. (2017). “Children’s self-regulation skills in the

Finnish day care environment”. Journal of Early Childhood Education

Research, 6, (1). 89-107

Veijalainen ym. (2019). ”Lasten itsesaantely- ja selviytymisstrategiat

turhautuneessa yhteydessa varhaiskasvatuksessa”. South African
Journal of Childhood Education (SAJCE) 9, (1).

Veijalainen, (2020). ”Lasten itsesdately lasten kuvaamien
hallintakeinojen ja tunneilmaisun nakékulmasta”

autonomia (“tunne, etta on
oman eldamansa paalla”)

kuulluksi ja ymmarretyksi

kuulluksi ja ymmarretyksi

kypsyminen, ympariston
vaikutus

lajityypillinen kehitys ja
oppiminen yhdessa

lajityypillinen kehitys
vuorovaikutussuhteet

lajityypillinen kehitys ja
oppiminen

vuorovaikutussuhteet

Tahan valikoitui seitseman teosta, joista kolme vaitdskirjaa ja nelja artikkelia

Pro Quest haulla tulleessa artikkelissa Veijalainen ja kollegat (2019) vahvistaa

samaa kuin esiymmarrysta tahan

Varhaiskasvatuksen ammattilaisen ja ympariston
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mahdollisuuksille oppia itsensa ymmartamista. Tarkeata, etta aikuinen tietaa ja
tunnistaa lapsen tavat toimia stressaavissa tilanteissa. Tutkimus puhuu
itsesaantelysta, mika tarkoittaa samaa kuin itsesaately. Se tulisi ymmartaa seka
kehityksellisesti ettd opittuna kuten Ahonen (2015), Kalliala (1999), Sajaniemi
(2019) ja Takala (2015) myos sanovat. Lasten jatkuvaa selviytymisstrategiaa
tulisi kannustaa osallistumalla leikkitoimintaan ja rikastettuihin materiaaleihin
tarjoamalla aikuisten tukea kuten Roos (2015) ja Virkki (2015) myds toteavat.
Veijalaisen (2019) artikkeli sopii my6s viimeiseen luokitteluun, koska siina

puhutaan opettajien ja lasten valisesta reflektoinnista.

6.3.2 Lapsen ja varhaiskasvatuksen ammattilaisen sitoutuminen

Taulukko 6. Lapsen ja varhaiskasvatuksen ammattilaisen sitoutuminen

Puroila ym. (2012). "Lapsen hyva elama? Paivakotiarjen pienten kertomusten aikuisen vastuu
darelld”. Journal of Early Childhood Education Research, 1,(1). 22—-43

yhdessa leikkien
Roos, (2015). ”Lasten kerrontaa péivakotiarjesta” jaettu

yhdessa leikkien
Veijalainen ym. (2019). ”Lasten itsesaantely- ja selviytymisstrategiat jaettu, aikuisen
turhautuneessa yhteydessa varhaiskasvatuksessa”. South African Journal of vastuu
Childhood Education (SAJCE) 9,(1).

Virkki, (2015). ”"Varhaiskasvatus toimijuuden ja osallisuuden edistajana” yhdessa leikkien
jaettu arki
Tahan valikoitui nelja teosta, joista kaksi vaitoskirjaa ja kaksi artikkelia. Naiden
lisaksi olen tutkielmassa tuonut esiin Kallialan (1999) vaitoskirjan, jonka tarkea
kasite on sitoutuminen. Han kirjoittaa kirjassaan pohdintaa leikin merkityksesta
eri aikakausina, ja toteaa ettei lasta tule jattaa omilleen leikin tulevaisuutta
ajatellen.
Pohdintaosuudessa olen kirjoittanut leikin merkityksesta ja tarkoituksesta
lapsen kehitykselle ja hyvinvoinnille. Ylla olevat teokset tuovat leikin merkityksen
esiin myos siitd nakokulmasta, etta aikuinen ja lapsi voisivat jakaa leikillisyyden

kautta arjen perustoimintoja.
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6.3.3 Tavoitteellinen pedagogiikka tiimityona

Taulukko 7. Tavoitteellinen pedagogiikka tiimityona

Kangas, (2016). “Enhancing children's participation in early childhood
education through participatory pedagogy

Keranen, V., Juutinen, J., Estola, E. & Suomen varhaiskasvatus ry. (2017).
”Kosketus paivakodin kasvattajien kertomuksissa”. Journal of Early Childhood

Education Re-search, 6, (2). 249-269

Kbngds, (2018). “Eihdn lapselees oo hermoja” : etnografinen tapaustutkimus
lasten tunnealysta paivakotiarjessa

Roos, (2015). ”Lasten kerrontaa paivakotiarjesta”
Sairanen, (2020). “Towards Relational Agency in Finnish Early Years Pedagogy
and Practice”

Sajaniemi ym. (2019). ”"Varhaiskasvatustiede — kasvamisen tiede”. Journal of
Early Childhood Education Research, 8, (1). 215-232

Takala, (2015). "3—4-vuotiaiden paivakotilasten sosioemotionaalisten taitojen
ilmeneminen ja arviointi lilkkunnassa”

Veijalainen, (2020). ”Lasten itsesdately lasten kuvaamien hallintakeinojen ja
tunneilmaisun ndakdkulmasta”

mahdollistaja

reflektointi tiimina

konkretia eli

menetelma

menetelmis,
mahdollistaja, valta

menetelmis,
mahdollistaja, valta

monitieteellisyys

ammattitaitona

menetelmia

ammattitaito

Tahan valikoitui kahdeksan teosta, joista viisi vaitoskirjaa ja kolme artikkelia.

Ylla mainitut teokset kertovat samaa kuin tutkimuksen alussa teoreettista
viitekehysta esiin tuodessa. Aikuisella on valta ja vastuu. Hanella on myos
mahdollisuus oppia sensitiivisyytta ja empatiaa. Hannikainen (2017) sanoo, etta
itsereflektointia voi oppia, ja se on tarkeata, sekd oman ettd ympariston
hyvinvoinnin kannalta. Naita taitoja pidetaan usein itsestaanselvyyksina, vaikka
arkisessa toiminnassa ne saattavat unohtua. Siksi on hyva kysya itseltdan "Mika
on minulle tarkeata?”, "Miksi teen tata tyota?” Tassa taydennyskoulutukset ja
reflektoiva tiimitydskentely ovat avuksi. Kalliala (2008) tuo esiin kuinka erilaisia
ovat havainnoida tai tulkita erilaisia

varhaiskasvattajat herkkyydeltaan
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kasvatustilanteita. Aivan kuten tassd tutkimuksessa valikoituneesta

aineistostakin on noussut esiin.
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7 POHDINTA

7.1 Yhteenveto ja johtopééatokset

Tutkimuskysymykseni oli aluksi, miten tietoisen lasnaolon merkitys nahdaan
varhaiskasvatuksessa? Kysymyksenasettelu antoi mahdollisuuden tutkia
iimiosta tehtyja tutkimuksia melko vapaalla kadella. Asetin aluksi vain yhden
tutkimuskysymyksen, koska ajattelin ettei aikani riita useaan kysymykseen
vastaamiseen. Tama oli myds ensimmainen kanditasoinen "tutkimusmatkani”,
jonka lahtotavoitteeksi asetin selkean tutkielman tuottamisen ja oman oppimiseni
siitd miten tieteellistd tutkimusta tehdaan. MyOhemmassa vaiheessa
tutkimuskysymyksia tarkennettiin, ja niita tuli lopulta kaksi.

Roos (2015), Veijalainen (2017, 2019, 2020) teokset sopivat kaikkien
kolmen luokituksen alle. Lisaksi ymmarsin, ettd myds Ahosen (2015) ja Kalliala
(1999, 2008) teokset sopivat, jokaisen luokituksen alle. Ahonen (2021) puhui
luennoillaan, jotka perustuvat hanen vaitoskirjaansa, lapsen autonomiasta,
("lapsi voisi kokea olevansa oman eldméansé pé&éalléd”), ymmarryksesta lasta
kohtaan eli haastavissa tilanteissa pohtia onko kyse tunneperaisesta vai
hermostollisesta tarkkaavuuden pulmasta. Sitoutuminen, sensitiivisyys (“ala
koskaan sano, ettd tiedat miltd toisesta tuntuu”) ja empaattisuus (“foisen
tukeminen, tilannetajua, sydémen kompassi”) tulivat esiin seka tutkimuksessa
etta luennoilla.

Lisdksi Ahonen (2015, 2021) antoi konkreettisia valineita paivakodin
toimintaan kuten pienryhmat, kuvantamisen ja reflektoinnin. Samat menetelmat
nousivat myos valikoituneesta aineistosta ja paatyivat redusoinnin eli
pelkistamisen ja klusteroinnin eli ryhmittelyn kautta otsikon tavoitteellinen
pedagogiikka tiimitydna alle. Nama tekijat vaikuttavat seka varhaiskasvatuksen
ammattilaisen rooliin mahdollistajana etta lapsen mahdollisuuteen tulla kuulluksi

ja ymmarretyksi. Lapsi on kokonaisvaltainen, ja tietoisesti lasna Kkaikilla
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aisteillaan. Valikoitunut aineisto vahvistaa Ahosen (2015), Kallialan (1999, 2008),
Leskisenojan (2016) ja Rannan (2020) teosten tapaa tutkia lapsia ja tuottaa tietoa
lapsista siind hetkessa, jossa he elavat, ja tehda sita nakyvaksi
varhaiskasvatuksen ammattilaisille. Tama aineisto toi esiin kuinka alle
kouluikaisen lapsen oleminen liittyy aikuisen tuottamiin ymparistoihin ja aikuisen
ymmarrykseen tuottamastaan maailmasta lapsen nakokulmasta.
Varhaiskasvatuksen ammattilaisen reflektointi sekd itsensa ettd tyotiminsa
kanssa on oleellista, kuten Hannikainen (2017) toteaa. Kunnissa jarjestettavat
koko varhaiskasvatusta koskevat koulutukset ja luennot antavat ammattilaiselle
mahdollisuuden kehittda niin itsedan kuin koko tydyhteisoa.

Lapsen leikin  mahdollistaminen monipuolisesti ja herkkyyskauden
mukaisesti on tarkea osa lapsen kehitysta. Varhaiskasvatuksen ammattilainen
osaa kayttaa leikkia ja leikillisyyttd myos perushoidoksi maaritellyissa tilanteissa
tarpeen mukaan. Usein haasteelliset tilanteet liittyvat siirtymiin paivakotipaivan
aikana. Lapsen ajatus on jaanyt mukavaan leikkiin, ja pitaisi lahtea syomaan tai
ulos. Nama seikat nousivat esiin valikoituneesta aineistosta, mutta myos
esiymmarrysta antaneista teoksista Ahonen (2015), Kalliala (1999, 2008)
Tamakin aihe sai tassa tutkimuksessa oman paaluokan.

Jain pohtimaan oliko tutkimuksessa kuitenkin myoOs teoriaohjaavaa otetta
esiymmarrysta antaneiden teosten kulkiessa mukana lapi tyon. Analyysi
teoriaohjaavassa sisalldonanalyysissa etenee aluksi aineistolahtdisesti, mutta
analyysin loppupuolella analyysia voi ohjata teoriassa maaritelty ajatus. Tassa
tutkimuksessa Ahosen (2015) teos kulki mukana lapi tyon ja vaikutti tutkimuksen
kulkuun ja johtopaatoksiin.

Tuomi ja kollegat (2018) kertovat, ettd aineistolahtdisyydesta johtuen
etukateen ei voida maarittda millaisia luokituksia aineistosta tulee nousemaan,
vaan se selvida analyysin edetessa. Tassa tutkimuksessa jain pohtimaan olisiko
ollut aiheellista muodostaa alaluokkien ja paaluokkien lisaksi muitakin
lisdluokituksia. Mieleeni tuli positiivisen pedagogiikan sisallét Avolan (2017,
2019) YHO-mallin mukaan. Taman tutkimuksen paapaino luokittelua jatkettaessa
oli ymparistdlla ja aikuisen oppimisella. Aikuinen mahdollistaa lapsen ympariston,
hyvinvoinnin ja oppimisen laadun.

Tietoisen lasnaolon kasitteeseen perehtyessani luin Rannan (2020)

vaitdskirjaa, ja mieleeni jai teoksen kritiikin osuus, joka liittyi nakemykseen, etta
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positiivinen kasvatus on liian intiimia ja manipuloivaa. Tata ei kuitenkaan
osoitettu tutkimuksissa, vaan kritiikki oli kohdistunut tutkimuksen vahyyteen ja
sen hyddyntamiseen kasvatustilanteissa. Kuukan (2015) tutkimus kertoi, kuinka
varhaiskasvatuksen kontekstissa lapsi on melkein aina "kasvattajan silmien alla”
tai ainakin kokee niin. Ja, ettd useissa aikaisemmissa tutkimuksissa on ollut
viitteita siihen, etta lapset kaipaavat yksityisyytta ja omaa rauhaa.

Muutkin tutkimukset osoittivat aikuisen lopullisen vallan toimijuuden ja
osallisuuden mahdollistajana. Kuten Ahonen (2015), Kalliala (1999, 2008), Avola
ym. (2019), Leskisenoja (2016) ja Ranta (2020) osoittivat ja toivat esiin
teoksissaan. Varhaiskasvatuksen ammattilaisen malli, se kuinka han sanoitti
omia keinojaan erilaisissa tilanteissa tuli esiin valikoituneesta aineistosta.

Paivakodin  kontekstin  kehittamisen nakokulmasta tulisi kaikissa
paivakotiryhmissa panostaa pienryhmatoimintaan. Jokaisella  tiimin
ammattilaisella tulisi olla valmiudet ohjata pienryhman toimintaa. Tiimin tulisi
reflektoida toimintaansa yhdessa saanndllisesti. Paivakotien ymparistojen tulisi
olla selkeita ja strukturoituja, niin etta lapsen osallisuus tulee nakyvaksi joka paiva
my0s aikuisille.

Esimerkiksi “leikinvalintataulu”, jossa on kuvat eri paikoista, joissa voi
leikkia. Lapsilla on omat nimilaput, jotka he laittavat valitsemansa leikkipaikan
kohtaan. Lelut ovat leikkivalintataulun alla, ja minka tahansa leikin voi vieda
valitsemaansa paikkaan. Tilassa on yksi pysyva leikkipaikka, johon voi menna
rauhoittumaan, ja se on yritetty tehda niin, etta lapsi kokisi olevansa poissa
aikuisen ”silmien alta”. Oman ryhman tiloissa tulisi olla yhdessa tehtyja leikki- ja
piilopaikkoja, joissa lapset voisivat kokea, etta he ovat tuottaneet sen itse, ja se
on heita varten.

Leikkitaulun avulla varhaiskasvatuksen ammattilaiselle tulee nakyvaksi
myOs se ketka leikkivat mielelldadn yhdessa ja mita, koska se sanoitetaan
aikuiselle. Aikuinen pystyy nakemaan paremmin, piilossa olevia valta-asemia,
lasten valilla, ja vaikuttamaan lapsen leikin monipuolisuuteen ja kaverisuhteisiin.

Ahonen (2021) antoi verkkoluennolla tehtavaksi laittaa oman ryhman lapset
paperille, sen mukaan kuinka paljon aikuisella oli vahvistavia
vuorovaikutustilanteita kunkin lapsen kanssa. Taman jalkeen tyotiimin jasenet
vertasivat vastauksia toisiinsa. Jos jokaisella aikuisella samat lapset olivat

"keskidssad” tulisi toimintaa muuttaa niin, ettd eri lapsia |0ytyy eri aikuisten
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keskiosta. Tassakin tulee esiin taman tutkimuksen aineistostakin noussut

reflektoinnin ja pienryhmien merkitys, jota tulisi tehda kaikissa paivakotiryhmissa.

7.2 Tutkimuksen eettisyys

Tutkimukseni eettiset kysymykset liittyvat siihen, etta olin tehnyt viittaukset oikein.
Toisten tekemiin tutkimuksiin oli viitattu annettujen ohjeiden mukaisesti ja asiat
oli kerrottu omin sanoin. Lapi tyon lahtokohtana oli 16ytda uusia nakokulmia
valitun aineiston avulla. Lisaksi tyo tarkistettin Turnitin Originality Check -
ohjelmalla, joka arvioi ettei tyo sisalla plagiointia.

Laadullisessa tutkimuksessa (aivan kuten maarallisessakin) on tuotava
esiin, miten analyysiprosessi on edennyt ja miten esitetyt tulokset on saatu —
pelkkd tulosten esittdminen ilman kuvausta analyysista ei siis riita tutkijan
prosessin etenemisen tarkasteluun. Tutkimusprosessista on pyrittava tekemaan
"lapinakyva”, jotta myds eettisten kysymysten huomioimisen arvioiminen
mahdollistuu. Tutkijan on toimittava tutkimustydn jokaisessa vaiheessa
rehellisesti, huolellisesti ja tarkasti (TENK, 2012.)

On myos tarkeata ymmartaa sisallonanalyysin ja sisallon erittelyn ero. Se,
etta aineisto kuvataan kvantitatiivisesti eri luokissa, on vasta sisallon erittelya.
Sisadllonanalyysin paamaarana tulee olla dokumentin sisallon sanallinen

kuvaaminen (Tuomi & Sarajarvi 2018, 345.)

7.3 Tutkimuksen luotettavuus ja jatkotutkimusideat

Laadullisen tutkimuksen luotettavuuskysymys liittyy ymmartamiseen. Voidaan
miettia kuinka tutkija ymmartaa tutkittavaa ilmiota ja kuinka joku toinen ymmartaa
tutkijan laatimaa raporttia (Tuomi & Sarajarvi 2018).

Pudas-Tahka ja Axelin (2007) toteavat, ettd systemaattinen
kirjallisuuskatsaus on vaativa prosessi ja vaatii huolellista tutkimussuunnitelman
tekoa. Tutkimuskysymykseni eivat kuitenkaan olleet aluksi tarkkoja, vaikka olin
tutustunut aiheeseen hyvin. Tutkimuksessani oli aluksi vain yksi
tutkimuskysymys, jonka muutin aivan tutkimuksen loppuvaiheessa kahdeksi

kysymykseksi, koska aineistoon perehtyminen antoi ymmarrysta sen sisallosta.
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Pro gradu vaihetta ajatellen on hyva tietdaa milla keinoilla aiheesta on saatu
relevanttia tietoa aikaisemmin.

Kirjallisuuskatsauksen toteuttamismahdollisuuksia on muitakin  kuin
systemaattinen kirjallisuuskatsaus, jossa edetaan annetun kaavan mukaan.
Flinkman ja Salantera (2007) sanovat, etta aineistoa voi jaotella analyysitavan
mukaan. Esimerkiksi integroidussa katsauksessa eri metodein tehtyja
tutkimuksia voi yhdistda samaan katsaukseen. Sen tehtavaksi katsotaan teorian
kehittamisen seka saadun tiedon suoran soveltamisen kaytantoon ja hallintoon.
Tama katsausmuoto vaikuttaisi tehokkaalta tavalta edistaa oman alan tutkimusta.
Tassa tyossa toin esiin systemaattisen kirjallisuuskatsauksen vaiheita ja
laadullisen aineistolahtoisen sisallonanalyysin vaiheita suhteessa tyon eri
vaiheisiin.  Aineiston  haku- ja  maarittelyvaiheessa  systemaattinen
kirjallisuuskatsaus ohjasi tyon kulkua. Taman jalkeen aineistolahtdinen
sisallonanalyysi tuli mukaan, kun vastasin ensimmaiseen tutkimuskysymykseen.
Sitten  kirjallisuuskatsaus  ohjasi  synteesin  muodostamiseen, jossa
aineistolahtdisen sisallonanalyysin avulla etsin tutkimustehtavan mukaisia
kysymyksia ja vastasin toiseen tutkimuskysymykseen. Mielestani tassa
tutkielmassa systemaattinen kirjallisuuskatsaus antoi hyvan pohjan tulevaa pro
gradua ajatellen. Kuitenkin aiheeni nakdkulma oli uusi varhaiskasvatuksessa. Oli
tarkeata muistuttaa itseaan siita, etta kyseessa on tutkielma ei viela varsinainen
tutkimus.

Aineistoon tutustuessani huomasin my0s ikarajauksen (3-5 vuotiaat)
haasteellisuuden. Tutkimuksissa puhuttiin alle kouluikaisista lapsista eika
kaikissa tutkimuksissa ollut tarkkaa ikarajausta ja joissakin tutkimuksissa ika oli
maaritelty tarkasti esim. 4-6 vuotiaat tai 3-5 vuotiaat. Kuitenkin jokaisessa
valikoituneessa tutkimuksessa rajattu ika toteutui kokonaan tai osittain.

Laadullisen tutkimuksen ja sisallonanalyysin menetelmaopas oli tassa
tutkimuksessa sahkoinen versio, mika vaikutti siihen, etta suorissa lainauksissa
vaaditut sivunumerot saattavat olla epatarkkoja.

Graduvaiheessa olisi kiinnostavaa tehda interventiotutkimusta. Tutkia
muutamaa eri paivakotiryhmaa, jossa ensin ei kayteta mitaan tietoisen lasnaolon
menetelmia. Haastatella ryhman varhaiskasvattajia ja havainnoida lapsia, ehka
tutkia myoOs lasten henkilokohtaisia varhaiskasvatussuunnitelmia ja ryhman

varhaiskasvatussuunnitelmaa. Taman jalkeen otettaisiin kayttdodon konkreettisia
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menetelmia tietoisen I1asnaolon harjoittamiseen. Ja  haastateltaisiin
varhaiskasvattajia ja lapsia intervention jalkeen uudestaan. Miksei mukaan voisi
ottaa myoOs vanhempien havaintoja intervention vaikutuksista paivakodin
ulkopuolella. Myoskin autoetnografinen tutkimus olisi kiinnostava lahestymistapa,
koska olen kirjoittanut omaa oppimispaivakirjaa kokemuksistani tdman aiheen
parissa. Ja jos olisin itse intervention toteuttaja menetelma voisi sopia
tutkimukseen.

Luotettavuutta pohtiessa on syyta keskittya viela puolueettomuuteen.
Esittaako tutkija tuloksia jonkun oman roolinsa tai asemansa kautta vai taysin
itsenaan. Tutkija on kuitenkin se, joka tekee tulkinnat ja paattaa
tutkimusasetelman (Tuomi & Sarajarvi 2018). Itse tutustuin tietoiseen lasnaoloon
elamantaitojen ja laaja-alaisen hyvinvointiopetuksen opettajankoulutuksessa
vuonna 2018. Koulutus mahdollistaa elamantaitojen opettamisen ja positiivista
pedagogiikkaa hyddyntavien oppimiskokonaisuuksien opettamisen. Tata ennen
olin toissa paivakodissa, jossa pilotoitin uusia paivalepokaytanteita nimella
“rentola”. Otin selvaa erilaisista lasten rentoutuksista ja aistimenetelmista, ja
toteutin niita paivakodin lepohetkilla. Lisaksi sapere-menetelma oli minulle tuttu
peruskouluikaisten kokkikerhon ohjaajan tyon kautta, ja sovelsin sita myds

paivakodissa.
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