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Taman kandidaatintutkielman tarkoituksena oli tutkia idn ja masennuksen yhteyttd surullisten ja iloisten
kasvonilmeiden prosessointiin. Ikdantymiseen tiedetdan liittyvdn niin sanottua positiivisuusefektia, jolla
tarkoitetaan korostunutta tarkkaavuuden kiinnittamista positiivisiin arsykkeisiin. Masennukseen liittyy usein
negatiivisuusvaaristymaa, jolla vuorostaan tarkoitetaan korostunutta huomion kiinnittdmista negatiivisiin
arsykkeisiin. Tarkoituksenamme oli tutkia, kuinka ikd, masennus seka edelld mainitut yhdessa vaikuttavat
surullisten ja iloisten kasvonilmeiden automaattiseen prosessointiin. 1&an ja masennuksen vaikutusta
kasvonilmeiden automaattiseen prosessointiin ei tietddksemme ole aikaisemmin tutkittu. Surullisten ja iloisten
kasvonilmeiden automaattista prosessointia tarkasteltin tutkimalla aivojen sahkoisia P1- ja N170-
heratevasteita, jotka ovat varhaisessa tiedonkasittelyn vaiheessa syntyvia visuaalisille arsykkeille ja erityisesti
kasvoille sensitiivisid heratevasteita.

Tutkimusaineisto koostui masentuneista ja ei-masentuneista naisista, jotka olivat ialtédn 18-83-
vuotiaita. Aineisto oli koottu vuosina 2012 ja 2016 keratyista tutkimusaineistoista. Tutkittavilta mitattiin
elektroenkefalografian avulla aivojen sahkoistd aktivaatiota samalla kun he katselivat passiivisesti kuvia
neutraaleista kasvokuvista, joiden joukossa esiintyi toisinaan iloisia ja surullisia kasvokuvia. Aineiston
analysointivaiheessa tutkittavat jaettiin neljaan vertailtavaan ryhmaan: ei-masentuneet nuoret, ei-masentuneet
iakkaat, masentuneet nuoret ja masentuneet iakkaat. Ryhmia vertailtiin tarkastelemalla toistomittausten
varianssianalyysien avulla, onko neutraalien, surullisten ja iloisten kasvonilmeiden aikaansaamissa P1- ja
N170-heratevasteiden suuruuksissa eroja.

Hypoteesinamme oli, ettd niin idkkaillda kuin nuorilla masentuneilla havaittaisiin
negatiivisuusvaaristyman mukaisesti neutraaleja ja iloisia kasvokuvia suurempia heratevasteita surullisia
kasvokuvia katsellessa. Lisaksi hypoteesinamme oli, ettd idkkailla positiivisuusefekti nakyisi neutraaleja
suurempina heratevasteina iloisiin kasvokuviin ja/tai neutraaleja pienempina heratevasteina surullisiin
kasvokuviin.  Oletimme  lisdksi, ettd iakkailla  masentuneilla  positiivisuusefekti  lieventaa
negatiivisuusvaaristymaa siten, ettad iakkailla masentuneilla surullisten kasvojen ja muiden kasvonilmeiden
aiheuttamien heratevasteiden valinen ero on nuorempia masentuneita pienempi. Lisaksi oletimme, etta
iakkailla masentuneilla vasteet iloisiin kasvoihin ovat suuremmat kuin muihin kasvoihin, kun taas nuorilla
masentuneilla ndma vasteet eivat eroa toisistaan.

Havaitsimme hypoteesimme mukaisesti, ettd nuorilla masentuneilla oli suuremmat P1-heratevasteet
surullisiin  kuin neutraaleihin  kasvokuviin. 18kk&illdA masentuneilla vastaavaa tulosta ei saatu.
Tutkimuksessamme siis havaittiin, ettd passiivisesti havainnoitujen kasvokuvien aikaansaamat P1-
heratevasteet ilmenivat negatiivisuusvaaristyman mukaisesti ainoastaan masentuneilla nuorilla. 18kkaiden
kohdalla havaitsimme, ettd N170-heratevasteet olivat nuorempia suuremmat kaikkiin kasvokuviin, mutta eroja
kasvokuvien valilla ei ollut. Emme siis havainneet N170-heratevasteen kohdalla merkkeja positiivisuusefektista
tai negatiivisuusvaaristymasta. lakkaiden suurempia N170-vasteita voisi mahdollisesti selittda idkkaiden
nuorempia suurempi yleinen sensitiivisyys kasvoille. Tutkimuksemme aihe on tarked, koska ian ja
masennuksen yhteisvaikutusta kasvonilmeiden automaattiseen prosessointiin ei tietddksemme ole aiemmin
tutkittu. Tutkimuksemme tarjosi hyodyllista tietoa nuorten masentuneiden ja iadkkaiden kasvonilmeiden
automaattisesta prosessoinnista.

Avainsanat: negatiivisuusvaaristyma, positiivisuusefekti, kasvoniimeiden automaattinen prosessointi, P1,
N170
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JOHDANTO

Kasvonilmeiden havaitseminen ja nopea tunnistaminen on keskeinen taito ihmisille, silld
kasvonilmeet vilittdvdt paljon tietoa muiden ihmisten tunteista ja aikeista. Kasvonilmeiden
tunnistaminen tapahtuukin ihmisen aivoissa automaattisesti ja nopeasti (Batty & Taylor, 2003).
Kasvonilmeisiin liittyva tiedonkésittely voi olla my0s poikkeavaa tai vddristynyttd johtuen erilaisista
tekijoistd, kuten ikddntymisestd tai masennuksesta. Masentuneiden on havaittu kiinnittivéin enemmaén
huomiota kasvonilmeisiin, jotka kuvastavat surua (Gotlib, Krasnoperova, Neubauer, & Joormann,
2004). Kyseinen taipumus on osa masentuneilla yleisesti havaittavaa negatiivisesti vadristynytta
tarkkaavuuden kohdistamista, josta kiytetddn nimitystd negatiivisuusvééristyma (Beck, 2008). My0s
ikddantymisen tiedetddn védristavin kasvoihin kohdistuvaa tarkkaavuutta. Ikdéntyneiden on havaittu
kiinnittdvan nuorempia korostuneemmin huomiota positiivisiin kasvoihin ja katsovan enemméin
poispdin surullisista kasvonilmeisti (Isaacowitz, Wadlinger, Goren, & Wilson, 2006). Positiivisesti
vinoutunutta tiedonkdsittelyd kutsutaan positiivisuusefektiksi ja sitd ilmenee niin kasvonilmeiden
prosessoinnissa  kuin  muussakin  tiedonkésittelyssd.  (Carstensen, 2006). Idkkdiden
positiivisuusefektin ja masentuneiden negatiivisuusvaéristymin yhteisvaikutusta kasvonilmeiden
prosessointiin ei kuitenkaan tietddksemme ole tutkittu aiemmin.

Tadssd  tutkielmassa tarkoituksenamme on tutkia, kuinka surulliset ja 1iloiset
kasvonilmeet ilmenevit aivojen  sdhkoisissd herdtevasteissa masentuneissa ja ei-masentuneissa
nuorissa sekd masentuneissa ja ei-masentuneissa idkkédissd. Herdtevasteet ilmentdvit aivoissa
tapahtuvaa  sdhkoistd  aktiivisuutta, jota  syntyy jonkin tietyn  &drsykkeen prosessoinnin
seurauksena. Aivojen  sdhkoistd toimintaa ja  heritevasteita on mahdollista mitata
elektroenkefalografialla eli EEG:114. Tutkimuksessamme tarkastelemme P1- ja N170-herétevastetta,
jotka liittyvat kasvojen ja kasvonilmeiden prosessointiin.

Aivojen heritevasteita tutkimalla voidaan saada tietoa automaattisesta eli varhaisesta, vain
millisekunteja drsykkeen esittdmisen jalkeen ilmenevistd, drsykkeiden prosessoinnista. Aiemmissa
tutkimuksissa on havaittu, ettd masennukseen liittyvd negatiivisuusvédristyma voi ilmetd jo
varhaisissa herdtevasteissa siten, ettd surulliset kasvokuvat saavat aikaan suurempia vasteita (kts.
esim. Zhang, He & Wei, 2016; Dai & Feng, 2012). ldkkdiden positiivisuusefektin vaikutusta
kasvonilmeisiin liittyviin herédtevasteisiin on tutkittu vihemmaén ja tulokset ovat olleet ristiriitaisia
(kts. esim. Liao, Wang, Lin, & Chan, 2017; Hilimire, Mienaltowski, Blanchard-Fields, & Corballis,

2014). Ian ja masennuksen yhteisvaikutusta kasvonilmeisiin liittyviin herétevasteisiin ei ole



tietddksemme tutkittu lainkaan, minkd vuoksi onkin merkittavas, ettd tdssa tutkimuksessa tutkimme

kasvonilmeiden aikaansaamia heritevasteita myos idkkadilla masentuneilla.

Kasvojen ja kasvonilmeiden automaattiseen prosessointiin liittyvit N170- ja P1- heriitevasteet

Kasvoja ja kasvonilmeitd prosessoidaan aivoissa automaattisesti ja titd automaattista prosessointia
voidaan tutkia herdtevasteiden avulla. Herdtevasteet ovat aivojenja eritoten aivokuoren
hermosolujen synnyttdmid sdhkdisid vasteita, jotka aiheutuvat jonkin spesifin drsykkeen, esimerkiksi
juuri kasvojen, havaitsemisen seurauksena (Luck, 2014). Kasvojen ja kasvonilmeiden aikaansaamia
herdtevasteita on mahdollista mitata elektroenkefalografialla eli EEG:ll4, jossa pailaelle asetetaan
elektrodeja, joiden signaalia vahvistetaan (Luck, 2014). Signaalista piirtyy kéyrd, joka néyttda
muutokset, mukaan lukien kasvojen synnyttimét herdtevasteet, jannitteessd ajan kuluessa.
Esitettyihin kasvonilmeisiin liittyvit signaalit eli herdtevasteet saadaan erotettua EEG:std laskemalla
keskiarvo useista eri hetkistd, jolloin kasvoja on esitetty (Luck, 2014).

Heridtevasteen syntyminen edellyttdd muun muassa sitd, ettd useat, usein tuhannet tai
miljoonat, hermosolut aktivoituvat aivoissa samaan aikaan, ja ettd suurimmalla
osalla hermosoluista on samansuuntainen sihkovirtaus (Luck, 2014). Vain murto-osa aivoissa
tapahtuvasta toiminnasta saakin aikaan herétevasteita (Luck, 2014). Herétevasteiden syntyminen
vaatii siis paljon aktivoitumista ja resursseja aivoilta. Lisdksi suurempi vasteen amplitudiarvo kertoo
suuremman hermosolujoukon yhtdaikaisesta aktivaatiosta. Eri kasvonilmeiden aikaansaamia
herdtevasteita tutkimalla voikin saada tietoa siité, aktivoiko jokin kasvonilme aivoja enemmén kuin
jokin toinen. Téssé tutkielmassa kasvonilmeiden automaattista prosessointia tutkitaan N170- ja P1-
herétevasteiden avulla.

N170 on kasvoille sensitiivinen amplitudiltaan negatiivinen herdtevaste, joka saavuttaa
huippunsa noin 170 millisekuntia drsykkeen esittimisen jidlkeen (Bentin, Allison, Puce, Perez, &
McCarthy, 1996). N170 voidaan havaita lateraalisen okkipitaalilohkon alueella ja erityisesti oikealla
aivopuoliskolla (Luck, 2014). Bentinja kollegat (1996) havaitsivat ensimmaéisind N170-
herdtevasteen olevan sensitiivinen kasvoille ja etteivat esimerkiksi eldinten kasvot tai autot saa aikaan
N170-herétevastetta. N170-vasteen on myds todettu liittyvin nimenomaan kasvojen, eikd ainoastaan
kasvojen yksittdisten piirteiden, prosessointiin eli toisin sanoen kokonaisvaltaiseen kasvojen

havaitsemiseen (Bentin & Golland, 2002; Rossion & Caharel, 2011).



Kasvojen prosessointiin liittyy niin ikéén visuaalisten drsykkeiden seurauksena ilmeneva P1-
herétevaste. P1 on amplitudiltaan positiivinen vaste, joka saavuttaa huippunsa 100—130 millisekuntia
arsykkeen esittdmisestd, ja on suurimmillaan lateraalisen okkipitaalilohkon alueella (Luck, 2014).
Pl-vasteen on NI170-vasteen tavoin havaittu olevan suurempi kasvoille kuin objekteille
(Rossion & Caharel, 2011). Toisaalta toisin kuin N170, P1 ei ole suurempi esimerkiksi niin
kutsutuille Mooney-kasvoille (Mooney faces), jotka ovat muokattuja mustavalkoisia kasvokuvia,
joita on hankala tunnistaa kasvoiksi (Latinus & Taylor, 2005). Onkin esitetty, ettd P1 liittyy kasvojen
varhaisessa  prosessoinnissa  ainoastaan visuaalisen &drsykkeen piirteiden, kuten kuvan
amplitudispektrin tai vérin, késittelyyn (Rossion & Caharel, 2011).

N170ja P1 ovat yhteydessd myds kasvonilmeiden prosessointiin. N170-vaste on sensitiivinen
kasvonilmeille ja sen on  useissa  tutkimuksissa  havaittu = olevan  suurempi
emotionaalisille kuin neutraaleille ilmeille (meta-analyysi: Hinojosa, Mercado, & Carretié, 2015),
vaikka aina eroja ei olekaan 10ytynyt (Eimer, Holmes, & McGlone, 2007). N170-vasteen suuruuden
lisdksi myos sen latenssissa eli ilmenemisajassa on havaittu eroja eri kasvonilmeiden vililld (Batty &
Taylor, 2003). Myos P1-vasteen uskotaan olevan sensitiivinen kasvonilmeille. Battyn ja Taylorin
(2003) tutkimuksessa kasvonilmeet vaikuttivat P1-herdtevasteen suuruuteen siten, ettd surua, pelkoa,
inhoa, vihaa ja iloisuutta esittdvit valokuvat kasvoista saivat aikaan suuremman P1-vasteen kuin
hdmmaéstyneet tai neutraalit kasvot. Toisessa tutkimuksessa P1-vasteen havaittiin olevan suurempi
vihaisille kuin neutraaleille tai positiivisille kasvoille (Luo, Feng, He, Wang, & Luo, 2010). Toisaalta
erddssd tutkimuksessa P1-vaste ei ollut kasvonilmeille sensitiivinen (Sun, Ren, & He, 2017). Eri
kasvonilmeiden aikaansaamia herdtevasteita tutkimalla on mahdollista saada tietoa myds
masennukseen liittyvasti negatiivisuusvadristymastd  ja ikddntymiseen liittyvéasta

positiivisuusefektista.

Masennukseen liittyva negatiivisuusvairistymai

Masennus eli depressio on mielialahdiridihin lukeutuva psykiatrinen oireyhtyméd tai sairaustila
(Kampman, Heiskanen, Holi, Huttunen, & Tuulari, 2017). Masentuneilla tiedonkisittelyn voidaan
havaita olevan negatiivisesti vadristynyttd (Beck, 2008). Masentuneiden on muun muassa havaittu
kiinnittdvin enemmin huomiota kasvonilmeisiin, jotka kuvastavat surua, menetystd tai
epdonnistumista (Gotlib, Krasnoperova, Neubauer, & Joormann, 2004). Masennuksen oireita voivat

olla pitkdkestoisen masentuneen mielialan ja mielihyvin vihenemisen liséksi esimerkiksi uupumus,



keskittymiskyvyn haasteet sekd uniongelmat. Suomessa masennustilasta kirsii samanaikaisesti
ainakin 5 % aikuisik&isestd viestostd (Kampman ym., 2017; Markkula ym., 2014). Kuten muullakin
védestolld, myos idkkdilld masennuksen on havaittu ilmenevin ilottomuutena ja mielihyvin
vihenemisend (Talaslahti & Leinonen, 2017). Tavallista idkkdilli masentuneilla on myds
somaattisten oireiden ja kipujen kokeminen. Masennus saattaa lisdksi aiheuttaa toimintakyvyn
heikkenemistd, mikd voi ennestddn lisdtd idkkailld esiintyvid yksindisyyden ja avuttomuuden
tunteita (Talaslahti & Leinonen, 2017).

Beckin (2008) luoman masennuksen kognitiivisen mallin mukaan negatiiviset
vidristymit masentuneiden ajattelussa osaltaan ylldpitdvit masennusoireita. Negatiivisesti
vadristynyt ajattelu ohjaa tarkkaavuutta ja saa tulkitsemaan tapahtumat negatiivisiksi. Tadméi
ajattelumalli yllapitdd negatiivista kierrettd, silld negatiiviset tulkinnat vahvistavat negatiivisia
ajatusmalleja. Negatiiviseen vadristymdin lukeutuvat ensinndkin negatiiviset uskomukset itsestd,
maailmasta ja tulevaisuudesta. Lisdksi voidaan havaita erilaisia kognitiivisia eli tiedonkésittelyyn
liittyvid viddristymid kuten negatiivisten ajatusten yliyleistdmisti tai asioiden védrin tulkitsemista
negatiiviseksi. Téssd tutkimuksessa tarkoituksenamme on keskittyd tiedonkésittelyn vééristymaan,
joka liittyy kasvojenilmeiden havaitsemiseen.

Sen lisdksi, ettd masentuneiden tiedetddn Kkiinnittdvin enemmain tarkkaavuutta
surullisiin kasvonilmeisiin (Gotlib, Krasnoperova, Neubauer, & Joormann, 2004), masentuneiden on
havaittu my0s tulkitsevan neutraaleja kasvonilmeitd useammin surullisiksi kuin terveiden
koehenkildiden (Gollan, Pane, McCloskey, & Coccaro, 2007). Téastd voi olla masentuneille haittaa,
silldi  taipumus tulkita tunteita vddrin voi vaikeuttaa sosiaalista = vuorovaikutusta
(Demenescu, Kortekaas, den Boer, & Aleman, 2010). Koska sosiaalinen vuorovaikutus voi olla
masennuksesta kérsivélle tuen ja avun ldahde, voivat hankaluudet sosiaalisissa suhteissa edelleen
pahentaa masennusta. Masennukseen liittyvdt negatiiviset védristymdt ovat siis keskeisid
masennuksessa ja voivat osaltaan pahentaa tai yllapitdd masennukseen liittyvid oireita.

Negatiivisesti  védristynyttd tiedonkdsittelyd tapahtuu my6s kasvonilmeiden
automaattisessa prosessoinnissa, jota on tutkittu mittaamalla aivojen herétevasteita. Erdédssa
herdtevastetutkimuksessa sekd masentuneille ettd ei-masentuneille verrokeille esitettiin iloisia,
neutraaleja ja surullisia kasvokuvia niin lyhyen aikaa, ettd he eivit ehtineet tiedostaa niitd (Zhang,
He, Chen, & Wei, 2016). Tutkimuksessa havaittiin, ettd verrattuna neutraaleihin kasvoihin, surulliset
kasvot herdttivdt masentuneissa suuremman P1-vasteen ja iloiset kasvot pienemmén P1-vasteen.
Verrokeilla P1-herédtevaste ilmeni tdysin péinvastaisesti. Myds muissa tutkimuksissa surullisten
kasvojen on havaittu herdttavin masentuneissa suuremman P1-vasteen kuin positiiviset tai neutraalit

kasvot (Dai & Feng, 2010; 2012; Ruohonen, Alhainen, & Astikainen, 2020). Ruohosen ynni muiden
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(2020) tutkimuksessa havaittiin liséksi, ettd surullisille kasvokuville suurempia P1-vasteita ei havaittu
endd silloin, kun masennusoireet olivat lieventyneet. Toisaalta erddissd tutkimuksessa ei havaittu
masennuksen olevan yhteydessd P1-vasteeseen eri kasvonilmeitd verrattaessa, vaan P1-vaste oli
masentuneilla verrokkeja suurempi kaikkiin kasvokuviin (Zhao ym., 2015). Verrokkeja suuremmat
masentuneiden Pl-vasteet saattavat tosin viitata jonkinlaiseen poikkeavuuteen kasvonilmeiden
késittelysséd (Zhao ym., 2015)

Myds N170-vasteen on joissakin tutkimuksissa havaittu olevan masentuneilla suurempi
negatiivisille kasvonilmeille. Esimerkiksi Zhaon ynnd muiden (2015) tutkimuksessa masentuneiden
N170-vaste oli suurempi negatiivisille kuin positiivisille tai neutraaleille kasvokuville. Zhangin ynna
muiden (2016) tutkimuksessa masentuneilta 10ytyi niin ikdin verrokkeja suurempi N170-vaste
negatiivisiin kasvonilmeisiin. Toisaalta kyseisessd tutkimuksessa masentuneilla havaittiin myos
verrokkeja suurempi N170 positiivisiin kasvokuviin. Ruohosen ja kollegoiden (2020) tutkimuksessa
el havaittu negatiivisuusvéaristymin mukaista N170-vasteen suuruutta surullisille kasvokuville, vaan
N170 oli seké verrokeilla ettd masentuneilla suurempi iloisille kasvokuville.

Masentuneilla on siis voitu useissa tutkimuksissa havaita negatiivisuusvaaristymaa
kasvonilmeiden automaattisessa prosessoinnissa. Negatiivisuusvadristymé nédyttdd vaikuttavan seka
N170 ettd P1 -herdtevasteisiin siten, ettd negatiiviset kasvokuvat aiheuttavat suurempia vasteita.
Tutkimukset koskevat kuitenkin vain nuorta ja tydikdistd véestdd ja vastaavia tutkimuksia
ikddntyneiden masentuneiden kasvonilmeiden automaattista prosessoinnista ei tietddksemme ole

tehty.

Ikaantymiseen liittyvi positiivisuusefekti

Positiivisuusefekti on ikdéntyneilld esiintyvé tiedonkdsittelyn vinouma, johon kuuluu positiivisen
informaation suosiminen. Positiivisuusefektid on tutkittu monella eri tiedonkésittelyn osa-alueella,
kuten tarkkaavuudessa, muistissa sekd tunteiden tunnistamisessa. ldkkdiden on muun muassa
huomattu muistavan nuoria paremmin positiivista tunteisiin  liittyvdd tietoa sekid
kiinnittivdn enemmén huomiota positiivisiin kasvonilmeisiin ja suuntaavan huomiota pois
negatiivisista kasvonilmeistd (Spaniol, Voss & Grady, 2008; Isaacowitz, Wadlinger, Goren &
Wilson, 2006). Emotionaalisiin kasvonilmeisiin liittyen positiivisuusefektin tiedetddn siis
vaikuttavan ainakin positiivisten tunteiden parempaan tunnistamiseen, muistamiseen sekid

tarkkaavuuden korostuneeseen kohdistamiseen positiivisiin kasvonilmeisiin.



Positiivisuusefektid on selitetty esimerkiksi sosioemotionaalisen selektiivisyyden
teorialla (Carstensen, 1992). Témén teorian mukaan idkkdit suosivat lyhyen tihtdimen tavoitteita,
jotka ovat emotionaalisesti palkitsevia. ldkkdiden on havaittu keskittyvin nuoria useammin lyhyen
tahtdimen emotionaalista tyydytystd tuottaviin tavoitteisiin ja nithin liittyviin toimintoihin, kuten
laheisiin ihmissuhteisiin (Carstensen, 1992, 2006). Positiivisuusefektin on havaittu ilmenevin
selkedmmin tilanteissa, joissa idkkéiden annetaan vapaasti tutkia tietoa (Lockenhoff & Carstensen,
2007). Jos tutkimusasetelma ohjasi heitd painamaan mieleen tai muistamaan tietoa tietylla tavalla, ei
positiivisuusefektid olla havaittu esiintyvin (Lockenhoff & Carstensen, 2007). Silld vaikuttaakin
olevan merkitystd saivatko idkk&4t vapaasti suunnata tarkkaavuuttaan omien tavoitteidensa
mukaisesti vai ohjailtiinko heidédn huomiotansa ulkoapéin asetetuilla ohjeilla.

Positiivisuusefektin arvellaan olevan vahvempi, kun tutkitaan tietoista tiedonkasittelya
(Reed & Carstensen, 2012). Viite perustuu kuitenkin ldhinnd tutkimuksiin, joissa tutkitaan katseen
kohdistamista. Knightin ja kumppaneiden (2007) tutkimuksessa idkkdiden havaittiin katsovan
pidempain positiivisia kasvonilmeité silloin, kun he saivat kiinnittdd koko tarkkaavuuteensa kuvien
katsomiseen. Kun idkkdiden huomio kiinnitettiin samanaikaisesti suoritettavaan sévelten
tunnistamisen tehtdavain, ei pidempai katseenkohdistamista havaittu. Pidemman katseenkohdistuksen
tulkittiin  kyseisessd tutkimuksessa kertovan positiivisuusefektistd, ja he pééttelivatkin
positiivisuusefektin ilmenevin vain, kun tarkasteltiin tietoista kasvonilmeiden prosessointia. On
kuitenkin huomattava, ettd positiivisuusefektid tarkasteltiin edelld mainitussa tutkimuksessa vain
katseen kohdistamisen avulla, ei aivojen heritevasteilla.

Kuitenkin Hilimiren ynnd muiden (2014) heritevastetutkimuksessa idkkailld havaittiin
nuorempia suurempaa etuotsalohkojen alueen aktiivisuutta jo prosessoinnin varhaisessa
vatheessa kasvokuville, joissa oli positiivinen ilme. Tulokset antavat siis viitteitd siitd, ettd ikddn
liittyvd positiivisuusefekti on ndhtdvissd jo varhaisissa vaiheissa tiedonkdsittelyd (Hilimire ym.,
2014). Aivovasteiden tarkasteleminen voikin paljastaa meille tietoa, jota ei pelkilld katseen suunnan
tarkastelulla voida saada. Aivovasteita tutkimalla voidaankin saada tietoa aivojen nopeasta ja
varhaisesta toiminnasta, joka ei aina ilmene ulospdin ndkyvéna toimintana.

likkdiden  positiivisuusefektin - ilmenemistd  kasvonilmeiden  automaattisessa
prosessoinnissa on tutkittu myds muissa heratevastetutkimuksissa. Williamsin ynnd muiden (2006)
tutkimuksessa idkkaét tunnistivat nuorempia huonommin pelokkaita kasvonilmeitd, mutta nuorempia
paremmin iloisia kasvonilmeitd, mikd nidkyi my0s aivovasteissa. Tutkimuksen mukaan varhaisten
(40—150 ms kohdalla esiintyvien) iloisiin kasvonilmeisiin liittyvien herédtevasteiden havaittiin olevan
ikddntyneilld pienempid kuin nuoremmilla. Myohempien (180—450 ms kohdalla esiintyvien)

pelokkaisiin ilmeisiin liittyvien herdtevasteiden havaittiin taas olleen suurempia idkkailld. N170-
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vasteessa ei kuitenkaan tdssd tutkimuksessa huomattu muutoksia ikdantyneilld. Williams ym. (2006)
paittelivdt pienemmén vasteen positiivisiin kasvonilmeisiin viittaavan positiivisuusefektiin, silld
heiddan mukaansa positiivisten kasvonilmeiden kisittely tapahtuu ikdéntyneilld positiivisuusefektin
myo6td ikddn kuin automaattisesti, ilman varhaista prosessointia. Negatiivisten kasvonilmeiden
prosessoinnin he uskoivat tapahtuvan enemman valikoivasti. Néin ollen suuren negatiivisen vasteen
surullisiin kasvonilmeisiin tulkittiin kertovan surullisiin kasvonilmeisiin kohdistuvasta suuremmasta
suodattamisesta. Positiiviset kasvonilmeet taas péésisivat idkk&illd helpommin “ldpi” ilman
suodattamista. Williams ym. tulkitsivatkin tulosten kertovan positiivisuusefektin ldsnéolosta.

Vastaavanlaisia tuloksia on saatu myds toisessa tutkimuksessa, jossa ikddntyneilld on
havaittu nuorempia suurempi N170-herédtevaste negatiivisia kasvokuvia katsoessa (Liao ym., 2017).
Kyseisessi tutkimuksessa idkkéille ja nuorille osallistujille esitettiin neutraaleja, iloisia seké erilaisia
negatiivisia kasvokuvia, jotka kuvastivat neljda eri negatiivista tunnetta (suru, viha, inho ja pelko).
Osallistujien tuli nimetéd negatiivisia kasvonilmeiden kuvastamia tunteita samaan aikaan kun heiltd
mitattiin herétevasteita. My0s tdssd suuremman herdtevasteen katsottiin kertovan lisddntyneestd
tiedonkésittelystd liittyen negatiivisiin kasvonilmeiseen. Syynd lisdéntyneeseen kasvonilmeiden
tiedonkésittelyyn ei pidetty kuitenkaan positiivisuusefektid vaan heikentynyttd kasvonilmeiden
tunnistamista, jota idkké&illa tutkimuksessa havaittiin.

Toisaalta joissakin herdtevastetutkimuksissa on havaittu, ettd ikddntyneilld esiintyy
heikompia heritevasteita negatiivisille kasvokuville, mutta ei suurempia herétevasteita positiivisille
kasvokuville (Mienaltowski, Corballis, Blanchard-Fields, Parks, & Hilimire, 2011; Kisley, Wood,
& Burrows, 2007). Mienaltowskin ynnid muiden (2011) tutkimuksessa tutkittiin P1-vastetta, joka on
my06s tdmin tutkielman tarkastelun kohteena. Kyseisessd tutkimuksessa koehenkildille esitettiin
neutraaleja, iloisia, surullisia sekd vihaisia kasvokuvia ja heiddn tuli reagoida kasvokuvan péélle
ilmestyvéddn kuvioon painamalla nappia mahdollisimman nopeasti. Tutkimuksessa havaittiin, ettd
nuorilla kuvion ilmestymisen kohdalla mitattu kasvokuvaan liittyvd P1-herétevaste
oli merkittivasti suurempi, kun se ilmestyi vihaisen tai iloisen kasvokuvan paille. My6s surullinen
kasvokuva aiheutti nuorissa marginaalisesti suuremman Pl-vasteen kuin neutraali
kasvokuva. Idkkdiden kohdalla P1 oli vihaisia kasvokuvia katsottaessa pienempi ja iloisia tai
surullisia kasvokuvia katsottaessa samansuuruinen kuin neutraaleja kasvokuvia katsottaessa. Se, ettd
P1-herdtevaste oli heikompi vihaisille kasvokuville saattaa heijastella siitd, ettd idkkddt pystyvat
kiinnittdmddn vdhemmdén huomiota negatiiviisiin &drsykkeisiin. Edelld mainittu ilmentda
positiivisuusefektin kaltaista tiedonkésittelyd, joka siis ilmenisi tdssd tapauksessa ilman korostunutta

positiivisen informaation prosessointia.



Kaiken kaikkiaan idkk&ét vaikuttavat monissa eri tilanteissa suosivan positiivisia ja
valttdvin negatiivisia drsykkeitd nuorempia enemmén. Positiivisuusefektin ilmenemisessd on
kuitenkin vield epéselvyyksid, etenkin automaattisen kasvonilmeiden prosessoinnin osalta. Liséksi
aivovasteita tulkitaan eri tutkimuksissa ajoittain eri tavalla. Toisin kuin useissa aiemmissa
tutkimuksissa, meiddn tutkimuksemme tarkastelun kohteena on kasvonilmeiden automaattinen, ei
tietoinen, prosessointi. Tdmén vuoksi suurempien herdtevasteiden iloisten kasvonilmeiden kohdalla
voitaisiin olettaa kertovan nimenomaan positiivisuusefektistd. Suuremmat herétevasteet kertoisivat

siis suuremmasta tarkkaavuuden kiinnittimisesta esitettyihin drsykkeisiin.

Tutkimuskysymykset ja -hypoteesit

Téssd tutkielmassa tarkoituksena on selvittdd, miten ikd4n liittyvd positiivisuusefekti ja
masennukseen liittyvd negatiivisuusvairistymi yhdessé vaikuttavat kasvonilmeiden automaattiseen
prosessointiin. Kasvonilmeiden automaattista prosessointia tutkitaan tarkastelemalla P1 ja N170 -
herdtevasteiden suuruutta. Herdtevasteita mitattiin koehenkiléiden kuunnellessa dénikirjaa samalla,
kun he katsoivat passiivisesti neutraaleja kasvokuvia, joiden joukossa esiintyi satunnaisia surullisia
ja iloisia kasvokuvia. Koehenkilditd tarkasteltiin neljdssd eri ryhmadssd: ei-masentuneet nuoret,
masentuneet nuoret, ei-masentuneet 1iakkaat ja masentuneet idkkaét. Ndin pystyttiin erottelemaan niin

14n ja masennuksen pédavaikutus kuin niiden yhteisvaikutus.

Tutkimuskysymyksemme ja hypoteesimme ovat seuraavat:

1. Havaitaanko sekd ikddntyneilld ettd nuorilla masentuneilla negatiivisuusvaaristyméai
kasvonilmeiden automaattisessa prosessoinnissa?
Oletamme, ettd P1- ja N170-heritevasteet ovat niin idkk&illd kuin nuorillakin masentuneilla

suurempia surullisia kuin neutraaleita tai iloisia kasvokuvia katsottaessa.

2. Havaitaanko sekd masentuneilla ettd ei-masentuneilla ikdéntyneilld positiivisuusefektid
kasvonilmeiden automaattisessa prosessoinnissa?
Oletamme, ettd P1- ja N170-herdtevasteet kaikilla idkkaillda poikkeavat kaikkien nuorten

herdtevasteista. Oletamme, ettd positiivisuusefekti 1dkkailld ilmenee pienentyneind vasteina



surullisiin ilmeisiin verrattuna muihin kasvonilmeisiin ja/tai suurempina vasteina iloisiin verrattuna

muihin kasvonilmeisiin. Kyseisid eroja ei odoteta havaittavan nuorilla.

3. Havaitaanko iélld ja masennuksella yhteisvaikutusta kasvonilmeiden automaattisessa
prosessoinnissa?

Oletamme, ettd positiivisuusefekti lieventdd negatiivisuusvééristyméin vaikutuksia P1- ja N170-
herétevasteisiin. Odotamme, ettd idkkailldi masentuneilla surullisten kasvojen ja muiden
kasvonilmeinen vélinen ero on nuorempia masentuneita pienempi (negatiivisuusvadristyman
lieventyminen). Lisdksi oletamme, ettd idkké&illd masentuneilla vasteet iloisiin kasvoihin ovat
suuremmat kuin muihin kasvoihin, kun taas nuorilla masentuneilla nima vasteet eivit eroa toisistaan

(positiivisuusefekti).

MENETELMAT

Tutkittavat

Téssd tutkielmassa tutkittavat olivat masentuneita sekd ei-masentuneita naisia, jotka olivat iéltddn 18—
83-vuotiaita. Tutkittavia oli yhteensd 84. Tutkittavat oli kerdtty kahdesta eri aineistosta, joista
ensimmaéiinen on kerétty 2012 ja toinen 2016.

Vuoden 2012 aineiston tutkittavat olivat osana suurempaa tutkimusta, jossa tutkittiin
psykologisen intervention vaikutusta masennusoireisiin. Osallistujat rekrytoitiin  Jyvaskyldn
yliopiston sdhkopostilistoilta sekd sanomalehti-ilmoitusten avulla. Interventiotutkimukseen
osallistuneista 37 masentunutta tutkittavaa osallistui my6s herdtevastetutkimukseen.
Heritevastetutkimukseen otettiin lisdksi 31 ei-masentunutta verrokeiksi, jotka olivat idltddn ja
sukupuoleltaan koeryhmid vastaavia. Herétevastetutkimus on raportoitu Ruohosen ym. (2020)
artikkelissa. Tutkittavat olivat idltddn 18—64-vuotiaita, ja tdmin kandidaatintutkielman aineistoon
otettiin mukaan kyseiseen tutkimukseen osallistuneista vain naisia. Osallistujien masennusdiagnoosi
varmistettiin 14dkérin haastattelulla. Huonolaatuisen datan poistamisen jélkeen tutkimukseen jai
lopulta 25 masentunutta tutkittavaa ja 15 ei-masentunutta verrokkia.

Myos vuoden 2016 masentuneet tutkittavat osallistuivat psykologiseen interventioon,

jonka tarkoituksena on vdhentdd masennusoireita. Rekrytoitujen koehenkildiden tuli olla yli 60-
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vuotiaita ja  sukupuoleltaan naisia. Tutkittavat rekrytoitiin lehti-ilmoituksen, julkisten tilojen
ilmoitustauluviestien sekd ikddntyneiden yliopiston luennon yhteydessé. Lisdksi rekrytoitiin ei-
masentuneita koehenkilditd, jotka osallistuivat vain EEG-tutkimukseen. Aineistossa oli
yhteensd 46 tutkittavaa, jotka olivat idltddn 60-83-vuotiaita. Yksi tutkittava jétettiin aineiston
ulkopuolelle hiiridisen EEG-datan vuoksi eli aineistosta analysoitiin yhteensd 45 tutkittavaa. Heistd
18 olivat masentuneita, ja 26 ei-masentuneita. Kaikille tutkittaville tehtiin puhelinhaastattelu, jossa
varmistettiin, ettd he tiyttdvit osallistumiskriteerit. Osallistujien masennusryhméin kuulumisen
kriteerind kaytettiin Beck Depression Inventory II (BDI-II) pisteitd (BDI-II, Beck, Steer, & Brown,
1996). Masentuneiden ryhmiin kuulumisen rajana kdytettiin 14 pistettd. Lisdksi ei-masentuneiden
tuli saada alle 10 pistettd BDI-II-testista, silla haluttiin varmistaa, ettd ei-masentuneet eroavat selvisti
masentuneista. Jos tutkittava ei jostain syystd tdyttdnyt tutkimuksen kriteerejd, neuvottiin hinté
tarpeen mukaan muiden mielenterveyspalvelujen piiriin.

Kummassakin aineistossa koehenkildiden tuli olla oikeakdtisid eikd heilld saanut olla
neurologisia sairauksia, pdihdeongelmaa tai vakavaa itsemurhan riskid. Lisdksi heilld ei saanut olla
merkittivdd heikkoutta kuulon tai nddn kanssa, mutta heilld sai olla silmélasit. Molemmissa
aineistossa tutkittavat tiyttivit kirjallisen suostumuksen ennen tutkimukseen osallistumista. Eettinen
hyvéksyntd niin 2012 kuin 2016 kerétyssa aineistossa tuli Keski-Suomen sairaanhoitopiirin eettiseltd

toimikunnalta.

Tutkimuksen kulku

Tutkittavat osallistuivat EEG-mittaukseen, jonka aikana heille esitettiin kasvokuvia tietokoneen
ruudulta. Koetilanteen aikana tutkittavat istuivat yhden metrin paistd ruudusta.  Tutkittavia
ohjeistettiin pitdmédn katse keskelld ruutua, mutta keskittyméadn danikirjan kuunteluun. Kasvokuvia
katseltiin siis vain passiivisesti, kiinnittdmattd nithin huomiota. Tutkittavilta kysyttiin koeasetelmien
valissd kysymyksid dédnikirjasta, minkd avulla pyrittiin varmistamaan, ettd tutkittavat keskittyivat
ddnikirjan kuuntelemiseen. Huone, jossa tutkimus jdrjestettiin, oli ddnieristetty ja himmedsti valaistu.

Huone oli liséksi suojattu sahkoisiltd hdirioiltd, jotka voisivat haitata EEG-tutkimusta.
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Arsykkeet

Arsykkeini kiytettiin neutraaleja, surullisia ja iloisia kasvokuvia neljdstd eri henkilosti. Kuvat olivat
Ekmanin ja Friesenin (1976) perustunteita esittivistd ja universaalisti tunnistettavista kasvokuvista.
Kuvien esittimiseen kéytettiin Dell 5500 tietokonetta ja E-Prime ohjelmiston versiota 2.0.8.90
(Psychology Software Tools, Inc, Sharsburg, MD, USA). Arsykkeet niytettiin 11° x 16°
kuvakulmassa ja 23 tuuman ndytoltd (Asus VG236 series H; kuvataajuus= 120 Hz; resoluutio
=1920 % 1080).

Arsykkeiti esitettiin kahdessa eri koetilanteessa niin kutsuttua oddball-koeasetelmaa
kayttden. Oddball-asetelmalla tarkoitetaan koeasetelmaa, jossa toistetaan useita samanlaisia
arsykkeitd,  joiden  vilissd toistetaan harvoin niistd  poikkeavia arsykkeita.
Tutkimuksessamme toistuvasti esitettyni drsykkeend kéytettiin neutraaleja kasvokuvia. Harvemmin
esiintyvit drsykkeet olivat taas joko iloisia tai surullisia kasvokuvia. Neutraaleja kasvokuvia oli 86
% esitetyistd drsykkeistd ja poikkeavia kasvokuvadrsykkeitd 14 % kaikista drsykkeistd. Yhden
koetilanteen aikana  oli  vain  joko surullisia tai iloisia kasvokuvia  poikkeavina
arsykkeind. Kummassakin koetilanteessa useasti toistuvina drsykkeinid toimivat siis neutraalit
kasvokuvat, ja poikkeavina drsykkeind joko iloiset tai surulliset kasvokuvat.

Yhtd kasvokuvaa esitettiin 200 millisekunnin ajan ja yhden drsykkeen alkamisesta
seuraavan drsykkeen alkamiseen kului joko 400, 450 tai 500 millisekuntia. Arsykevilin aika oli
satunnaistettu eli drsykkeitd ei esitetty tasavilein. Tdlld pyrittiin estiméédn sitd, ettd koehenkil6t
tottuvat drsykkeen tulevan tiettyyn aikaan ja jddvit odottamaan #rsykettd. Arsykkeet esitettiin
satunnaisessa jdrjestyksessd, mutta kuitenkin siten, ettd perdkkiin esitetyt kuvat olivat eri henkildisté
ja kahden poikkeavan kasvokuvan vélissi esitettiin kaksi neutraalia kasvokuvaa. Kunkin koetilanteen

aikana esitettiin yhteensd 480 standardidrsykettd ja 80 poikkeavaa drsyketta.

EEG:n mittaus ja esikisittelyvaiheet

EEG:n mittauksessa kaytettiin 128-kanavaista HydroCel Geodesic Sensor Net -elektrodiverkkoa,
Net Amps 200 -vahvistinta (Electrical Geodesics Inc; Eugene; USA) sekd Net Station -ohjelmiston

versiota 4.2.1. Electrical Geodesics Incin suositusta noudattaen impedanssit pidettiin mittauksen
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aikana alle 50 kQ. Mittauksen aikana ndytteenottotaajuus oli 1000 Hz ja referenssielektrodina
kéytettiin vertex-elektrodia (Cz). Mittauksen aikana EEG-data suodatettiin 0.1 ja 400 Hz vilille.

Mittauksen jédlkeen EEG-data analysoitiin Brain Vision Analyzer ohjelman versiolla 2.1
(Brain Products GmbH, Munich, Germany). Datasta interpoloitiin sellaiset kanavat, joissa oli paljon
hiiriotd. Lisdksi poistettiin silménliikkeiden ja -rdpdysten tuottamat hiiriot kéayttdmalld Gratton-
Colesin algoritmia (Gratton, Coles & Donchin, 1983). Elektrodien signaalit suodatettiin siten, ettd ne
olivat 0.1 Hz ja 30 Hz vililld. Suodatuksen jyrkkyys oli 24dB / oktaavi. Késittelyvaiheessa
signaaleihin kaytettiin my0s 50 Hz kaistanestosuodatinta, joka suodattaa pois sdhkdisten laitteiden
mahdollisesti aiheuttaman hiirion. Mittauksen jédlkeen valittiin myds uusi referenssipiste laskemalla
keskiarvo kaikkien EEG:n kanavien ylija kayttimalla tdtd laskettua keskiarvoa uutena
referenssipisteena.

Neutraalien kasvokuvien synnyttdmisti herdtevasteista valittiin analyysin kohteeksi ne
herdtevasteet, jotka olivat syntyneet juuri ennen poikkeavia kasvokuvia esitettyjen neutraalien
kasvokuvien seurauksena. Heridtevasteita varten valittiin 800 millisekunnin segmenttejd, jotka
ulottuivat 200 millisekuntia ennen é&rsykkeen alkuaja 600 millisekuntia sen alkamisen
jéilkeen. Herétevasteen vertailukohtana toimi segmentin ensimmdiset 200 millisekuntia, jolloin
arsykettd ei vield ndkynyt. Ennen &rsykettd tapahtuva aktivaatio vdhennettiin drsykkeen jdlkeen
tapahtuvasta aktivaatiosta. Néin pyrittiin vahentdmdin adrsykkeeseen liittymittomén aktivaation
hairitsevaa vaikutusta. Mikéli kahden 200ms aikaikkunan sisdlld esiintyvdn datapisteen vilinen
ero ylitti 200 mikrovoltin rajan, segmentti poistettiin. Segmenteistd laskettiin keskiarvo erikseen
neutraalien kasvokuvien ja poikkeavien kasvokuvien yli erikseen kullekin kanavalle. Keskiarvon
laskemiseen kelpaavien segmenttien méaédrien keskiarvot vaihtelivat 76.11 (kA= 10.01) ja
79.37 valilld (kh =1.54) neljassd eri tarkastelun kohteena olleessa ryhmissd, jotka olivat siis
masentuneet nuoret, ei-masentuneet nuoret, masentuneet idkkddt ja  ei-masentuneet
idkkaat. Varianssianalyysilld tarkasteltuna hyvéksyttyjen segmenttien méaérassé ei ollut tilastollisesti
merkitsevid eroa neljan eri ryhmaén tai drsykkeiden vélilla (£ (3,80) = 0.28, p =.994).

Jokaisen = kanavan  keskiarvoista  etsittiin @ suurin  piikkiarvo  eli  korkein
amplitudisuuruus. N170-herdtevasteen analyysiin valittiin yhteensd 12 elektrodia, jotka sijaitsivat
vasemmalla ja oikealla aivopuoliskolla parietaali- ja okkipitaalilohkon alueilla. P1-herdtevastetta
varten valittiin 13 elektrodia, jotka sijaitsivat vasemmalla ja oikealla aivopuoliskolla
okkipitaalilohkon alueella. N170-vasteen kohdalla jokaisen valitun elektrodin kohdalta etsittiin
kaikista negatiivisin piikki 110-210 ms drsykkeen esittdmisen jdlkeen. P1-vasteen kohdalla jokaisen
valitun elektrodin kohdalta etsittiin kaikista positiivisin piikki 70-150 ms drsykkeen esittdimisen

jdlkeen. Suurin piikkiarvo valittiin aina aikaikkunan siséltd eikd sen reunoilta. Kun piikkiarvot

12



jokaiselta kanavalta oli laskettu, laskettiin vield keskiarvo yli kanavien. Néin jokaiselle esitetylle
arsykkeelle muodostuu yksi arvo, joka on keskiarvo kanavien yli.

Lopuksi jokaiselle tutkittavalle muodostettiin keskiarvo kaikkien iloisten ja kaikkien
surullisten kasvokuvien herdttimien P1- ja N170-vasteiden arvoista. Neutraalien kuvien kohdalla
keskiarvo muodostettiin sekd koetilanteesta, jossa ndytettiin iloisia kasvokuvia, ettd koetilanteesta,
jossa ndytettiin surullisia kasvokuvia. Tilastolliset analyysit suoritettiin edelld mainituille

keskiarvomuuttujille.

Aineiston tilastollinen analysointi

Aineiston tilastollinen analysointi suoritettiin IBM SPSS Statistics -ohjelman versiolla 26. Iki
jaettiin mediaanin (64 vuotta) kohdalta kahteen ryhméén siten, ettd nuorten ryhma muodostui 18-63
vuotiaista ja idkkdiden ryhmé 64—83 vuotiaista. Niin jaettuna ikdryhmit olivat 1dhes samankokoiset.
Nuorempien ryhméén kuului yhteensa 40 ja idkkdiden ryhméén 44 tutkittavaa. Jaon perusteena toimi
myos eldkeikd, joka oli tutkimukseen osallistuneilla idkkailld todenndkdisesti ollut noin 64 vuotta.
Tutkittavat muodostivat myds masennuksen osalta kaksi ryhmai. Aineistossa oli siis yhteensa nelja
eri ryhméi: nuoret masentuneet, nuoret ei-masentuneet, idkkddt masentuneet ja idkkddt ei-
masentuneet. Ryhmien koot, 14t sekd BDI-II-testin pistemairét on kuvattu taulukossa 1.

Ryhmille suoritettiin 1dn ja masennuspisteiden osalta riippumattomien otosten t-testit.
Masentuneet ja ei-masentuneet idkkait eivét eronneet idn suhteen (¢ (42) = -0.039, p = .969).
Masentuneet ja ei-masentuneet nuoret puolestaan erosivat idn suhteen siten, ettd masentuneet nuoret
olivat vanhempia (¢ (38) =-2.363, p = .023). Ei-masentuneet nuoret ja ei-masentuneet idkkaat eivit
eronneet toisistaan masennuspisteiden suhteen (¢ (28) = -1.54, p = .136). Masentuneet i1dkkait ja
masentuneet nuoret eivit myoskddn eronneet toisistaan masennuspisteiden suhteen (¢ (49) = 0.069,

p = .946).
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Taulukko 1. Koehenkiloisti muodostettujen ryhmien koot sekid iin ja BDI-II-testin

pisteméirien keskiarvot ja keskihajonnat.

Ryhmi n Iké ka Ika kh BDI-pisteet ka BDI-pisteet kh
Nuoret ei-masentuneet 17 38.82 14.13 2.29 3.02
Nuoret masentuneet 23 48.78 12.44 23.13 7.56
Idkkaat ei-masentuneet 16  68.44 5.55 3.94 2.86
lakkait masentuneet 28 68.50 4.83 23.00 6.03

Muuttujien normaalijakautuneisuutta tarkasteltiin Shapiro-Wilkin testin avulla, silld
aineistomme on melko pieni. Normaalijakautuneisuutta tarkasteltiin erikseen masentuneiden ja ei-
masentuneiden vililld eri drsykeryhmissd. Lisdksi normaalijakautuneisuutta tarkasteltiin erikseen
ikdryhmien valilla eri drsykkeiden kohdalla. Aineisto oli normaalisti jakautunut lukuun ottamatta
muutamaa poikkeusta. Masentuneilla iloisten kasvonilmeiden heréttdmét P1-herdtevasteen arvot
eivdt olleet normaalisti jakautuneita. Lisdksi nuorilla neutraalien ja surullisten kasvonilmeiden
herdttdmit N170-herdtevasteet eivédt olleet jakautuneet normaalisti. Masentuneilla kaikkien
kasvonilmeiden (neutraalien, surullisten ja iloisten) herédttiméat N170-herdtevasteet eivit mydskdin
olleet jakautuneet aineistossamme normaalisti. Naissd kaikissa ryhmissd Shapiro-Wilkin testin oli
tilastollisesti merkitseva (p < .05).

Koska muuttujat olivat pddosin normaalisti jakautuneet, niille ei suoritettu erillisid
korjauksia. Normaalijakautuneisuuden pateméttomyys hyvaksyttiin myds siksi, ettd analyyseihin
kdytettiin  toistomittausten ANOVAa, joka onrobusti jakauman  ei-normaalisuudesta
huolimatta. Aineistosta etsittiin myds poikkeavia arvoja (outliers). Ainoa poikkeava arvo 16ytyi ei-
masentuneiden nuorten ryhméén kuuluvalta koehenkil6ltd, kun tarkastelun kohteena olivat neutraalit
kasvonilmeet N170-herétevastetta tutkittaessa. N170-vasteen kohdalla analyysit tehtiin seké
poikkeavan arvon kanssa ettd ilman sita.

Heridtevasteiden eroa eri kasvokuvien kohdalla tutkittiin suorittamalla  ensin
toistomittausten  varianssianalyysi, jossa testattiin, onko 1dlld, masennuksella tai niiden
yhteisvaikutuksella vaikutusta P1- ja NI170-herdtevasteisiin. Ensimméisessd toistomittausten
varianssianalyysissa ryhmien sisdisind tekijoind (within-subjects factor) olivat kustakin drsykkeesti
lasketut keskiarvot. Ryhmien viélisind tekijoind (between-subjects factor) olivat ikd ja masennus.
Mikali merkitsevid yhdys- tai padvaikutuksia 16ytyi, suoritettiin jatkotarkasteluna uusi
toistomittausten varianssianalyysi. Ndiden jatkotarkasteluiden tarkoituksena oli selvittdd, missé
ryhmissd erot herdtevasteissa ndkyivit, minkd suuntaisia erot herdtevasteissa olivat sekd missd

kasvonilmeissd vaikutusta on havaittavissa. Téssd toistomittausten varianssianalyysissa ryhmien
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sisdisind tekijéind (within-subjects factor) olivat iloisista, surullisista ja neutraaleista drsykkeisti
lasketut keskiarvot. Toistomittausten varianssianalyysi suoritettiin erikseen kullekin ryhmalle
(masentuneet nuoret, ei-masentuneet nuoret, masentuncet idkkddt tai ei-masentuneet
1akkaat). Mikdli Mauchlyn testin mukaan katsottu sfadrisyysoletus ei toteutunut (p < .05) kéytettiin

Greenhouse-Geisserin korjausta. Parittaisten vertailujen kohdalla kaytettiin Bonferroni-korjausta.

TULOKSET

P1-heriatevaste

I4n ja masennuksen yhteisvaikutus vaikutti tilastollisesti merkitsevisti P1-herdtevasteeseen (£ (1.74,
139.51) = 6.33, p = .004). Jokaiselle ryhmaélle (nuoret masentuneet, nuoret ei-masentuneet, idkkaat
masentuneet sekd idkkddt ei-masentuneet) erikseen tehdystd toistomittausten varianssianalyysista
kavi ilmi, ettd drsykkeen padvaikutus oli merkitsevd nuorten masentuneiden ryhmaéssa (F (2, 44) =
3.84, p =.029). P1- herétevasteen arvo oli suurempi katsottaessa surullisia kasvokuvia (ka = 3.84, kh
= 2.14) kuin neutraaleja kasvokuvia (ka = 3.42, kh = 2.15). Erot P1-heritevasteissa esiintyivit siis

masentuneiden nuorten ryhméssé neutraalien ja surullisten kasvokuvien vililld (ks. kuvio 1a).

N170-heritevaste

N170-vasteen  kohdalla  havaittiin ikdryhmédn  pédédvaikutus  eri kasvokuvien herattimissi
vasteissa (F'(1,80) = 12.12, p= .001). Negatiivinen N170-vaste oli idkkailla (ka = -4.05, kh =2.63)
nuorempia (ka =-1.96. kh =2.28) suurempi yli drsykkeiden. N170-vasteen kohdalla analyysit tehtiin
my0s ilman yhtd poikkeavaa arvoa, ja havaittiin edelleen iin péddvaikutus (F (1,79)= 16.97,p =
.000). Myos ilman poikkeavaa arvoa idkkdiden N170-vasteet kaikkien kuvien kohdalla (ka = -
4.05, kh = 2.63) olivat suurempia kuin nuorten vasteet (ka = -1.76, kh = 1.91). (ks. kuvio 1b).
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Kuvio 1.

Arsykekohtaiset P1-vasteen arvot eri ryhmissi

H Neutraali kasvokuva
M lloinen kasvokuva

m Surullinen kasvokuva

® Neutraali kasvokuva
H lloinen kasvokuva

® Surullinen kasvokuva

‘ | *

ei-masentuneet nuoret ei-masentuneet idkkddt masentuneet nuoret  masentuneet idkkaat
Arsykekohtaiset N170-vasteen arvot eri ryhmissa

ei-masentuneet nuoret masentuneet nuoret ei-masentuneet idkkdat masentuneet idkkaat
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Tilastollisesti merkitsevét erot (p < .05) on merkitty *-symbolilla.

a) drsykekohtaisten P1-herdtevasteiden keskiarvojen suuruudet ryhmittéin.

b) arsykekohtaisten N170-herdtevasteiden keskiarvojen suuruudet ryhmittdin.

Huom. N170-vasteen arvot ovat negatiivisia, mutta y-akseli on kddnnetty, jotta kuviot olisivat

vertailtavissa.

POHDINTA

Tutkimuksen tarkoitus

Tdmén tutkimuksen tarkoituksena oli tarkastella ikdintymiseen liittyvdn positiivisuusefektin ja
masennukseen liittyvin negatiivisuusvadristymén vaikutusta iloisten ja surullisten kasvonilmeiden
automaattiseen prosessointiin. Positiivisuusefektilld tarkoitetaan ikddntyneilld esiintyvad positiivisen
informaation suosimista. Negatiivisuusvéaristymilld puolestaan tarkoitetaan usein masennukseen
liittyvdd taipumusta suosia negatiivista informaatiota keskimédrdistd enemmain. Kiinnostuksen
kohteena oli erityisesti se, onko masennuksella ja 1iélld yhteisvaikutusta kasvonilmeiden
automaattiseen prosessointiin.

Tarkastelun kohteena olivat iloisten ja surullisten kasvokuvien aikaansaamat aivojen
sdhkoiset herédtevasteet, joita verrattiin neutraalien kasvokuvien aitkaansaamiin
herdtevasteisiin. Tutkielmassamme tarkasteltiin P1- ja N170-herdtevasteita, joiden on havaittu olevan
suurempia ihmiskasvoille kuin muille visuaalisille drsykkeille. Tutkimuksessa vertailtiin neljdd eri
ryhméé: masentuneita nuoria, ei-masentuneita nuoria, masentuneita idkkaitd sekd ei-masentuneita
1akkaitd. Tutkimuksessa koehenkil6itd pyydettiin keskittymadn dédnikirjan kuunteluun samalla kuin
heille esitettiin erilaisia kasvokuvia. Néin ollen tutkimuksen kohteena oli nimenomaan passiivisesti
katseltujen kasvonilmeiden automaattinen prosessointi.

Hypoteesinamme oli ensinndkin se, ettd nuorilla ja 1dkkailld masentuneilla P1- ja N170-
herétevasteet ovat suuremmat surullisiin kuin muihin kasvokuviin (negatiivisuusvédristyméd). Toisena
hypoteesinamme oli, ettd kaikilla idkk&illd havaitaan suurempia P1- ja N170-herétevasteita iloisiin
kuin muihin kasvonilmeisiin ja/tai pienempid herétevasteita surullisiin kuin muihin kasvonilmeisiin
(positiivisuusefekti). Kolmantena hypoteesinamme oli, ettd P1- ja N170-herdtevasteiden erot

surullisten ja muiden kasvonkuvien vililld ovat pienempid i1dkkédilld masentuneilla kuin nuorilla
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masentuneilla (lieventynyt negatiivisuusvadristyma). Lisdksi oletimme, ettd idkkaillda masentuneilla
P1- ja N170-herétevasteet olisivat suuremmat iloisia kuin muita kasvokuvia katsottaessa, kun taas
nuorilla kyseistd eroa ei havaita (positiivisuusefekti).

Tutkimuksemme péétuloksena oli P1-herdtevasteen kohdalla, ettd vain nuorilla, mutta ei
1akkailld, masentuneilla surulliset kasvokuvat saivat aikaan suurempia herétevasteita kuin neutraalit
kasvokuvat. N170-herdtevasteen kohdalla havaittiin, ettd niin masentuneiden kun ei-masentuneiden

idkkdiden ryhmissé herdtevasteet kaikkiin kasvokuviin olivat nuorempia suuremmat.

Tutkimuksen keskeiset tulokset

Tutkimuksessamme havaittiin, ettd surullisiin kasvonilmeisiin liittyi nuorilla masentuneilla suurempi
P1-heritevaste kuin neutraaleihin kasvokuviin. Tdma vastasi hypoteesiamme siitd, ettd masentuneilla
on negatiivisuusvddristymin mukaisesti suuremmat herdtevasteet surullisiin kuin neutraaleihin
kasvokuviin. Tulos on myos linjassa aiempien herdtevastetutkimuksien kanssa, joissa aikuisilla
masentuneilla on havaittu ei-masentuneita suurempia Pl-heréitevasteita surullisiin kasvokuviin
(Zhang ym., 2016; Dai & Feng, 2009). Sama tulos saatiin myds Ruohosen ja kollegoiden (2020)
tutkimuksessa, jossa aineisto oli liki identtinen meiddn kdyttdimdmme aineiston kanssa.
Aineistoomme kuuluvien nuorten masentuneiden ryhma oli ldhes sama kuin kyseisessa tutkimuksessa
kéytetty masentuneiden ryhma. Ruohosen ynnd muiden tutkimuksessa oli kuitenkin mukana myos
muutama mies, kun taas meidéin aineistossamme kaikki tutkittavat olivat naisia.

Hypoteesinamme oli my®ds, ettd iloisten ja surullisten kasvokuvien vélilld havaittaisiin eroja
herdtevasteissa. TAma hypoteesi ei kuitenkaan toteutunut, koska kyseistd eroa ei havaittu. Kyseinen
tulos poikkeaa myds Zhangin ynnd muiden (2016) tutkimuksesta, jossa masentuneilla
havaittiin pienempié P1-herdtevasteita iloisiin kasvokuviin kuin neutraaleihin kasvokuviin.

Oletimme lisdksi, ettd negatiivisuusvddristymdn mukainen ero kasvonilmeiden valilld
havaittaisiin myos ikdéntyneilld masentuneilla, joskin pienempédnd kuin nuorilla masentuneilla.
Aikaisempaa tutkimusta idkkdiden masentuneiden negatiivisuusvadristymédn ilmenemisestd ei
tietddksemme ole, mutta oletimme, ettd negatiivisuusvadristymdd ilmenisi myds ikdantyneilld
masentuneilla. Tdméd oletus ei toteutunut, vaan eroja havaittiin ainoastaan nuorilla
masentuneilla. Iakkdiden ja nuorten masentuneiden masennusoireiden méérdssé ei havaittu eroja eli
molempien ryhmien voitaisiin olettaa olleen samoissa méadrin masentuneita. Erds mahdollisuus

nuorten ja idkkdiden masentuneiden viéliselle erolle voisi liittyd asettamamme hypoteesin mukaiseen
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ajatukseen  siitd, ettd  ikddntyneilld  masentuneilla  positiivisuusefekti lieventiisi
negatiivisuusvadristymén ilmenemisté. Toisaalta hypoteesimme vastaisesti ei-masentuneilla idkkéailla
ei havaittu positiivisuusefektid P1l-herdtevasteiden ilmenemisessd, joten positiivisuusefektin
ilmenemisesti tdssd aineistossa ei ole varmuutta.

Toisin kuin olimme olettaneet, tutkimuksessamme ei havaittu N170-vasteen kohdalla eroa
masentuneiden ja ei-masentuneiden vililld. Masennukseen liittyvad negatiivisuusvaaristymad N170-
vasteessa ei mydskddn havaittu Ruohosen ja kollegoiden (2020) tutkimuksessa, jossa oli kéytetty
samanlaista passiivisen katselun koeasetelmaa kuin meidédnkin tutkimuksessamme, ja jossa aineisto
oli osittain samaa kuin meidin tutkimuksessamme. Sen sijaan tutkimuksessa, jossa koehenkilditéd
pyydettiin kiinnittdimadn huomiota esitettyihin kasvokuviin, masentuneilla havaittiin suurempia
N170-vasteita surullisiin kasvokuviin (Zhao ym., 2015). My0s toisessa tutkimuksessa, jossa
koehenkildiden tuli kiinnittdd huomiota siihen, onko esitetty kuva neutraali vai iloinen tai surullinen,
masentuneilla havaittiin negatiivisuusvééristymii N170-vasteessa (Zhang ym., 2016).

Ruohonen ja kollegat (2020) ovat esittdneet, ettd erilaiset tulokset negatiivisuusvairistyman
ndkymisessd N170-herdtevasteessa saattavat selittyd erilaisilla koeasetelmilla. On siis mahdollista,
ettd tdssdkddn tutkimuksessa masentuneilla ei havaittu negatiivisuusvadristymdd N170-
heritevasteessa  koeasetelmamme  vuoksi. Voikin olla, ettd NI170-vasteen kohdalla
negatiivisuusvadristymédd ei ilmene automaattisessa kasvojen prosessoinnissa. Zhaon (2015) ja
Zhangin (2016) tutkimusten perusteella voisi paitelld, ettd negatiivisuusvééristymad ilmenee N170-
vasteen kohdalla silloin, kun kasvoihin kiinnitetddn huomiota.

Tutkimuksessamme havaittiin N170-herdtevasteen kohdalla, ettd idkkaillda oli kaikkia
kasvokuvia katsottaessa nuorempia suuremmat herdtevasteet. Aikaisemmissa tutkimuksissa idkkailla
on havaittu positiivisuusefektin mukaista aivojen sdahkoistd toimintaa, joka on ilmennyt nuorempia
suurempana etuotsalohkojen sdhkodisend aktiivisuutena positiivisille kasvokuville (Hilimire ym.,
2014). Aiemmissa tutkimuksissa on my0s havaittu, ettd idkkaédt kiinnittivit enemmén huomiota
positiivisiin kasvokuviin ja vihemman huomiota negatiivisiin kasvokuviin (Isaacowitz, Wadlinger,
Goren & Wilson, 2006). Aikaisemman tutkimuksen perusteella positiivisuusefektin voisi siis olettaa
ilmenevdn suurempana herétevasteena iloisiin sekd pienempind herdtevasteina surullisiin kuin
neutraaleihin kasvonilmeisiin. Hypoteesimme olikin, etté kaikilla idkkailld iloiset kasvokuvat saavat
aikaan suurempia herdtevasteita kuin neutraalit kasvokuvat ja/tai surulliset kasvokuvat saavat aikaan
pienempid herdtevasteita kuin neutraalit kasvokuvat. Oletimme, ettd vastaavia eroja herdtevasteissa
ei ndkyisi nuorilla. Saamamme tulos on kuitenkin hypoteesimme vastainen, koska idkkailld oli nuoria
suuremmat N170-herédtevasteet niin neutraaleihin, iloisiin kuin surullisiin kasvokuviin, eikd eroja

kasvonilmeiden vililli siis havaittu.
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Se, ettd 1dkkdiden herdtevasteet olivat nuorempia suuremmat kaikkiin kuviin, saattaa johtua
positiivisuusefektiin liittyméttomasté idkkdiden nuorempia suuremmasta sensitiivisyydesti
kasvokuville. Edelld mainittuun pddtelméén antavat viitteitd tutkimukset, joissa idkkdilld on havaittu
nuoria suurempia herétevasteita kasvokuviin (Daniel & Bentin, 2012; Boutet ym., 2021). Boutetin
ynnd muiden (2021) tutkimuksessa oli kéytetty ainoastaan neutraaleja kasvokuvia. Danielin
ja Bentinin (2012) tutkimuksessa ei ole mainintaa kéytettyjen kasvokuvien ilmeistd, mutta
kasvonilmeiden erot eivit kuitenkaan ollut tutkimuksen kiinnostuksen kohteena. Tutkimus vaati
aktiivista visuaalisiin drsykkeisiin kohdistuvaa huomion kiinnittimistd, joskaan tehtdvani ei ollut
kiinnittdd erityisesti kasvoihin huomiota. Tutkimuksessa 70—90-vuotiaiden ja nuorempien
verrokkien tuli katsella kuvia kasvoista, kelloista sekd kukista ja painaa nappia aina, kun he
havaitsivat kuvan kukasta. Kasvokuvia esitettiin harvajaksoisesti oddball-koeasetelmana kuten
meidénkin tutkimuksessamme. Tutkimus vaati kuitenkin aktiivisempaa visuaalisiin drsykkeisiin
huomion kiinnittdmistd kuin meidin tutkimuksessamme, jossa tutkittavat kiinnittivit huomionsa
ddnikirjan kuunteluun visuaalisten drsykkeiden sijasta.

Danielin ja Bentinin (2012) tutkimuksessa havaittiin myos, ettd idkkdiden herdtevasteet olivat
nuorempia pienemmadt, kun esitettiin kuvia muunnelluista kasvoista. Esitetyt muunnellut kasvot
olivat esimerkiksi kdfnnettyjd kokonaisia kasvoja tai kasvoja, joissa silmien, nenén ja suun sijainnit
oli sekoitettu. Tulokset viittaavatkin siis siihen, ettd idkk&at ovat nuoria sensitiivisempid kasvojen
globaaleille eli yleisille piirteille (kaksi silmd@d nenén ja suun yldpuolella), mutta vdhemmin
sensitiivisid yksittdisille kasvonpiirteille (pelkit silmét, nend ja suu ilman yleistd kasvojen muotoa ja
rakennetta). Idkkdiden prosessoidessa visuaalista tietoa kasvoista he siis ovat taipuvaisempia
prosessoimaan kasvoja kokonaisena elementtind, kun taas nuoret prosessoivat myds kasvojen
yksittdisid piirteitd.

On mahdollista, ettd tdssdkin tutkimuksessa idkkdiden nuorempia suuremmat N170-
herdtevasteet liittyvét heiddn suurempaan sensitiivisyyteensd kasvokuville. Tutkimuksemme tulos
saattaa lisdksi viitata sithen, ettd idkkdiden nuorempia suurempi sensitiivisyys kasvokuville ilmenee
neutraalien kasvokuvien lisdksi myos iloisten ja surullisten kasvokuvien kohdalla, mikd on
kiinnostava lisdtieto Boutetin ynnd muiden (2021) tutkimukseen liittyen. Suurempaan
kasvonilmeiden prosessoinnin sensitiivisyyteen saattaa meiddnkin tutkimuksessamme liittyd
Danielin ja Bentinin (2012) raportoima ikddntyneiden taipumus prosessoida kasvojen globaaleja
piirteitd yksittdisten piirteiden sijaan. Siksi onkin mahdollista, ettd tutkimuksessamme idkkailla
havaittu suurempi sensitiivisyys kasvonilmeille ndkyisi N170-herédtevasteessa, jonka on havaittu
liittyvin kasvojen kokonaisvaltaiseen prosessointiin (Bentin & Golland, 2002; Rossion & Caharel,

2011). Joka tapauksessa tuloksemme viittaavat siihen, ettd positiivisuusefektid ei havaita idkkéiden

20



automaattisessa kasvonilmeiden prosessoinnissa, mutta sen sijaan jonkinlaisia ik&in liittyvid

tiedonkdsittelyn muutoksia voidaan havaita N170-herdtevasteessa.

Tutkimuksen rajoitukset ja jatkotutkimustarpeet

Tutkimuksemme rajoituksena oli ensinnékin se, ettd tutkittavat olivat ainoastaan naisia. Saamiamme
tuloksia ei siis vélttdmattd voida yleistdd koskemaan muita sukupuolia. Myds idn suhteen tehty jako
tulee ottaa huomioon tulosten yleistettivyydessa: tutkimuksessamme idkkéiden ryhmissid nuorimmat
olivat 64-vuotiaita eli ikkéisiin lukeutui myds melko nuoria henkil6ité.

Tulevaisuudessa positiivisuusefektid olisikin hyva tutkia lisdé heritevastetutkimusten avulla
my0s niin, etti otetaan huomioon iké ja eri elaméntapahtumien vaikutus yhd monipuolisemmin. Voisi
olla kiinnostavaa tutkia lisdd, minkd ikaisilld positiivisuusefektid usein ilmenee, ja miten eri
eldiméntapahtumat, kuten eldkkeelle jddminen, vaikuttavat positiivisuusefektin esiintymiseen.
Aivojen herétevasteiden arvojen negatiivisiin kuviin on havaittu pienenevin lineaarisesti idn myoti
(Kisley, Wood, & Burrows, 2007). Tama viittaisi siithen, ettd my0s positiivisuusefekti saattaisi kasvaa
lineaarisesti idn kanssa. Ién tarkasteleminen jatkuvana muuttujana sekd eri eliméntapahtumien
huomioonottaminen voisi paljastaa meille paljon hyoddyllistd tietoa positiivisuusefektistd ja sen
ilmenemisestd ihmisen eldméinkaaren aikana.

Lisdksi hyodyllistd tietoa voisi tarjota my0s ikddntyneiden fyysisen kunnon ja koetun
terveyden tarkastelu biologisen ién ohella. Thmisten vélilld on paljon eroja niin fyysisessd kunnossa
kuin subjektiivisessa kokemuksessa omasta idstddn. Positiivisuusefektin tiedetddn liittyvin
subjektiiviseen kokemukseen omasta jiljelld olevasta elinajasta (Carstensen, 2016). Onkin
mahdollista, ettd oma koettu terveydentila vaikuttaa myos positiivisuusefektin ilmenemiseen. Taman
nékokulman huomioon ottaminen voisi myds monipuolistaa késitystimme positiivisuusefektistd ja
sen ilmenemisesta.

Tutkimuksemme otokseen liittyvien rajoitusten lisdksi tulee ottaa huomioon my0s
tutkimusmenetelmiimme liittyvdt rajoitteet. Téssd tutkimuksessa tutkimme kasvonilmeiden
automaattista prosessointia ainoastaan N170- ja P1-herdtevasteiden avulla, vaikka on mahdollista,
ettd kiinnostuksen kohteenamme olleet negatiivisuusvédristymd ja positiivisuusefekti nékyisivit
my6s muissa herdtevasteissa. Esimerkiksi Dain ja  Fengin (2012) tutkimuksessa
negatiivisuusvadristymid ilmeni P1-herdtevasteen lisdksi P2-herétevasteessa. Lisdksi esimerkiksi

Hilimiren ynnd muiden (2014) herdtevastetutkimuksessa idkkdiden positiivisuusefekti ilmeni
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etuotsalohkojen suurempana sédhkoisend aktiivisuutena positiivisia kasvokuvia katsottaecssa. Myos
kéytetyilla drsykkeilld (neutraalit, iloiset ja surulliset kasvokuvat) on saattanut olla vaikutusta
tuloksiin ja useampia kasvonilmeitd, esimerkiksi vihaa ja pelkoa, kédyttimélld saattaisikin saada
erilaisia tuloksia.

Myobs koeasetelmamme  saattoi  vaikuttaa saamiimme tuloksiin.  Aikaisemmissa
herdtevastetutkimuksissa idkkéét ovat kiinnitténeet tietoisemmin huomiota esitettyihin kasvokuviin
kuin meidén tutkimusasetelmassamme, ja ndissd tutkimuksissa havaittiin positiivisuusefektin
mukaisesti ilmenevia herédtevasteita (Williams ym., 2006; Liao ym., 2017). Kyseisissd tutkimuksissa
koehenkildiden tuli tunnistaa heille esitettyjd tunteita. On siis mahdollista, ettd tutkimuksessamme ei
havaittu positiivisuusefektid koeasetelmamme vuoksi. Myos negatiivisuusviéristymén kohdalla
vaikuttaa siltd, ettd sitd ilmenee N170-herdtevasteessa silloin kun tehtdvdna on kiinnittia tietoisesti
huomiota kasvokuviin (Zhao ym., 2015; Zhang ym., 2016), mutta ei silloin, kun kasvokuvia
katsellaan passiivisesti (Ruohonen ym., 2020). On mahdollista, ettd niin positiivisuusefektid kuin
negatiivisuusvadristymad ei havaittaisi N170-herdtevasteessa silloin kun kasvonilmeiden
automaattista prosessointia koeasetelmalla, jossa katseltuihin kuviin ei kiinnitetd huomiota. Liséksi
on vield epdselvdd, ilmeneekd positiivisuusefektid ollenkaan tehtivissd, joissa kasvonilmeisiin ei
tietoisesti kiinnitetd huomiota.

Meidin tutkimuksemme tulokset viittaavat siithen, etti positiivisuusefektid ei ilmenisi N170-
ja Pl-heritevasteissa kiytettdessd koeasetelmaa, jossa kasvokuviin ei kiinniteta tietoisesti huomiota.
Pelkéstddn timén tutkimuksen tulosten perusteella ei kuitenkaan voida vield tehdé johtopéétosta siité,
ettei positiivisuusefektid ilmenisi kasvonilmeiden automaattisessa prosessoinnissa. Idkkéiden
kasvonilmeiden automaattisesta prosessoinnista ja positiivisuusefektistd tarvitaankin lisdtutkimuksia.

Koska positiivisuusefekti on ilmennyt nimenomaa tietoista tarkkaavuutta vaativissa
tehtévissd, on myOs mahdollista, ettd positiivisuusefekti lieventdisi negatiivisuusvédristymid, mutta
kyseistd ilmiotd ei koeasetelmamme vuoksi havaittu tissd tutkimuksessa. Edelld mainitun vuoksi
voisi positiivisuusefektin vaikutusta negatiivisuusvairistymaén tutkia jatkossa koeasetelmilla, joissa

emotionaalisiin kasvonilmeisiin kiinnitetdén tietoisesti tarkkaavuutta.

Tutkimuksen merkitys

I4n ja masennuksen yhteisvaikutusta kasvonilmeiden automaattiseen prosessoitiin ei tietddksemme

ole aiemmin tutkittu, minka vuoksi onkin merkittavaa, ettd sitd tutkittiin tissa tutkimuksessa. Lisdksi
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negatiivisuusvadristymai ja positiivisuusefektid tutkittaessa huomio on monissa tutkimuksissa ollut
tietoisessa tarkkaavuudessa eikd niinkddn automaattisessa prosessoinnissa, kuten meidin
tutkimuksessamme. Automaattisen prosessoinnin tutkimisen vahvuutena on se, etti siitd voi saada
sellaista tietoa, joka ei vélttiméttd ndy ulospéin esimerkiksi katseen kohdistamisena tai tiettynd
kayttdytymisend. Lisdksi idkkdiden positiivisuusefektisti on aikaisemmin tehty hyvin véhidn
herdtevastetutkimusta ja ylipdédtdén aivotutkimusta. Tutkimuksemme tarjoaakin monenlaista uutta
tietoa liittyen negatiivisuusvédristymdn ja positiivisuusefektin ilmenemiseen kasvonilmeiden
automaattisessa prosessoinnissa.

Tutkimuksemme tarjoaakin uutena tietona ensinnikin sen, ettd kasvonilmeiden aikaansaamat
P1-heritevasteet vaikuttaisivat ilmenevdn negatiivisuusvadristymian mukaisesti vain nuorilla
masentuneilla. Negatiivisuusvadristyméaa ei siis ainakaan tissa tutkimuksessa ja télld koeasetelmalla
havaittu ilmenevén 1dkkailld masentuneilla kasvonilmeiden automaattisessa prosessoinnissa. Onkin
mahdollista, ettd masennus vaikuttaa nuorten ja idkkédiden automaattiseen kasvojen prosessointiin eri
tavoin P1-vasteen kohdalla.

Myos tuloksemme siitd, ettd N170-herdtevaste ei ilmennyt negatiivisuusvadristymén
mukaisesti masentuneilla, tarjoaa hyodyllista lisdtietoa negatiivisuusvairistymastd. Tutkimuksemme
tukee Ruohosen ynnd muiden (2020) ajatusta siitd, ettd negatiivisuusvadristyma saattaa ilmetd N170-
heritevasteessa vasta silloin, kun kasvoihin kiinnitetddn huomiota. Lisdksi tuloksemme idkkédiden
nuorempia suuremmasta N170-herdtevasteen ilmenemisestd tarjoaa uutta tietoa: aiemmissa
tutkimuksissa on havaittu, ettd N170 on iékkailla nuorempia suurempi kasvokuviin (Daniel & Bentin,
2012; Boutet ym., 2021), mutta ilmidn esiintymistd masentuneilla idkkailld ei ole tietddksemme
tutkittu. Tuloksemme viittaakin sithen, ettd sekd masentuneiden ettd ei-masentuneiden idkk&diden
kasvonilmeiden  prosessointi  poikkeaa samalla tavalla nuorempien kasvonilmeiden
prosessoinnista. Lisdksi tutkimuksemme antaa viitteitd siitd, ettd ifkkdiden nuorempia suurempi
sensitiivisyys kasvokuville ilmenee neutraalien kasvokuvien lisdksi myds iloisissa ja surullisissa

kasvokuvissa.
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