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Terve talo -kriteerit on melkein 20 vuotta vanha ohjekortti, eikd se taysin vastaa pdlyn- ja kosteu-
denhallinnan osalta uusimpia ohjeistuksia. Myds lainsdadanté on muuttunut eika se nykyisellaan
tayta kaikkia lain kosteuden- ja pélynhallintaan liittyvia vaatimuksia. Tutkimuksen tavoitteena ol

selvittda, mita asioita Terve talo -kriteerista tarvitsee muuttaa ja mita siihen tulisi lisata.

Tyon aluksi kasitelladn Terve talo -kriteerien pélyn- ja kosteudenhallintaohjeiden sisaltéa raken-
nushankkeen eri vaiheissa, jotta saadaan kasitys, mita Terve talo -kriteerit nykyisellaan sisaltaa.
Toisessa vaiheessa tutkitaan uusimpia polyn- ja kosteudenhallintaohjeita ja nostetaan esiin hyvia
toimintaohjeita ja -tapoja, joita voisi lisata myos Terve talo -kriteereihin. Uusimpien polyn- ja kos-
teudenhallintaohjeiden pohjalta koottiin Terve talo -kriteerien kehitystarpeet, jotka tulisi tehda oh-

jekortin saamiseksi nykyvaatimusten mukaiseksi.

Tutkimuksen tuloksena selvisi, etta tarkeimpana parannustarpeena Terve talo -kriteereihin on ra-
kennushankkeen kosteuden- ja pélynhallinnan johtamisen ohjeistus siten, ettd hanke toteutetaan
suunnitelmallisesti alusta loppuun ja toiminnan ohjauksesta seka valvonnasta vastaa nimetty hen-
kilo. Lisaksi selvisi, ettei Terve talo -kriteerit tayta kvartsipdlyn osalta lain asettamia poélynhallinta-
vaatimuksia eika lain vaatimaa kosteudenhallintaselvitysta ole siind vaadittu. Kosteuden- ja p6-
lynhallinnan suunnittelu ja riskien tunnistaminen tulee aloittaa mahdollisimman aikaisessa vai-
heessa ja toteutusta valvoa suunnitelmallisesti. Ottamalla mukaan eri suunnittelualojen suunnit-
telijoita kosteus- ja polyriskien kartoittamiseen, voidaan mahdolliset ongelmat havaita aikaisessa

vaiheessa ja huomioida ne paremmin tuotantovaiheessa.

Avainsanat: Terve Talo, Kuivaketju10, kosteudenhallinta, pélyntorjunta, puhtaudenhallinta
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1. JOHDANTO

1.1 Tausta

Terveen talon toteutuksen kriteerit ovat Rakennustiedon ohjekortti, joka julkaistiin Terve
talo -teknologiaohjelma 1998-2002 loppuraportin jalkeen. Terveen talon toteutuksesta
julkaistiin kaksi erillistd ohjetta, joista toinen tarkastelee toimitilarakentamista ja toinen

asuntorakentamista:

e RT 07-10805, Terveen talon toteutuksen kriteerit. Kriteerit ja ohjeet toimitilara-
kentamiselle, 2003

e RT 07-10832, Terveen talon toteutuksen kriteerit. Kriteerit ja ohjeet asuntoraken-
tamiselle, 2004.

Terve talo kriteerit ovat tarkoitettu rakennushankkeen kaikissa tyévaiheissa kaytetta-
vaksi apuvalineeksi, jonka avulla rakennuttaja pystyy varmistamaan hyvan rakennusta-
van mukaisen terveen toteutuksen. Terve talo -kriteereihin kuuluvat kaikki kayttajan ter-
veyteen vaikuttavat kosteus- ja sisailmatekijat. (RT 07-10832 2004.) Terve talo kriteerit
taydentavat hyvaa rakentamistapaa ja rakentamisen yleisia laatuvaatimuksia ja toimii
hyvana tydkaluna rakennushankkeen eri vaiheissa tavoitteiden maarittdmiseen (Sisail-
mayhdistys RY 2021).

Terve talo -toteutuksen kriteerit ja ohjeet pyrkivat esittamaan kaytannén menetelmat ta-
voitteiden toteuttamiseksi rakennushankkeissa (RT 07-10805 2003). Ohjeiden tarkoituk-
sena on tehda tiloista viihtyisat seka toiminnallisesti tehokkaat. Erityisesti kriteeriston ja
ohjeistuksen tarkoituksena on vaikuttaa hankkeen riskeihin seka tekijoihin, jotka voivat

mahdollisesti vaikuttaa oireilua kokeviin ihmisiin. (Hyvarinen et al. 2017)

1.2 Tavoite

Terveen talon toteutuksen kriteerit ovat julkaistu vuonna 2004 ja taman jalkeen sisailma-
luokitukset ja asetukset rakentamisen polyn- ja kosteudenhallinnasta ovat muuttuneet,
eika Terve talo -kriteerit kaikilta osin vastaa naita nykypaivan vaatimuksia. Tassa kandi-

daatintyGssa tarkastellaan Terveen talon toteutuksen kriteereitd asuntorakentamisessa



ja mahdollisia korjaus- ja parannusmahdollisuuksia. Terveen talon toteutuksen kritee-
reitd verrataan uusimpiin pdlyn- ja kosteudenhallintaohjeisiin ja sekd muuttuneeseen
lainsdadantéon. Ja niiden pohjalta muodostetaan lisdys- ja korjaustarpeet Terve talo -

kriteereihin.

Tutkimuksen tavoitteena on esittdd ne tekijat, joiden osalta Terve talo -kriteerit vaativat
paivitysta. Tutkimuksen pohjalta tulee olla mahdollista paivittda kriteereita ja ohjeita si-
ten, ettd niitd noudattamalla voidaan rakentaa entistd puhtaammin ja kosteusteknisesti
paremmin. Tutkimuksen tavoitteeseen paasemiseksi muodostettiin paakysymys: "Miten
Terve talo kriteereita tulisi paivittdd vastaamaan nykyvaatimuksia?” ja alakysymykset
"Mita Terve talo kriteereihin ja ohjeisiin kuuluu?” ja "Miten pdlyn- ja kosteudenhallinta

maaraykset ovat muuttuneet Terve talo kriteerien laatimisen jalkeen?”.

1.3 Tutkimusmenetelma ja tutkimuksen rakenne

Tutkimus toteutetaan kirjallisuustutkimuksena vertailemalla Terve talo -kriteereita nyky-
aan voimassa oleviin ohjeisiin ja asetuksiin. Tutkimuksen 2. luvussa kasitelldan Terve
talo -kriteerien polyn- ja kosteudenhallintaan liittyvaa sisaltéa rakennushankkeen eri vai-
heissa ja mythemmissa luvuissa uusimpien ohjeiden sisaltéja niiltd osin, kun ne eroavat

Terve talo -kriteereista.



2. TERVE TALO -KRITEERIT

Terveen talon toteutuksen kriteerit kasittelevat kaikkia rakennushankeen vaiheita han-
kesuunnittelusta rakennuksen kayttéon ja huoltoon. Kriteereitd noudattamalla pyritdan
saavuttamaan vahimmaisvaatimuksia parempi sisdilmasto S2. Ohje sisaltaa tarkeampia
ratkaisuja ja vaatimuksia, jotka ovat merkitty kursivoinnilla seka naita ratkaisuja ja vaati-
muksia tdsmentavia ja tdydentavia vaatimuksia, jotka ovat ohjeessa sisdanvedettyna.
(RT 07-10832 2004.)

Tassa luvussa tarkastellaan Terveen talon toteutuksen kriteereitd polyn- ja kosteuden-
hallinnan nakdkulmasta. Tarkoituksena on kayda lapi, millaisin toteutusohjein vuonna
2004 julkaistu Terve talo -kriteeristd ohjeistaa rakennusprosessia terveellisen lopputu-

loksen saavuttamiseksi rakennushankkeen eri vaiheissa.

2.1 Polynhallinta

Terveen talon toteutuksen kriteerien aikaan uusin sisailmastoluokitus ohjekortti oli Sisail-
mastoluokitus 2000 ja terveen talon toteutuksen kriteereissa hyva sisailmasto on maari-
tetty sen mukaisesti. Sisailmastoluokitus 2000:n jalkeen on julkaistu kaksi uutta sisail-
mastoluokitusta, joista uusin ja talla hetkelld voimassa oleva on Sisailmastoluokitus
2018. Myds terveen talon kriteerien viitatessa sisailmastoluokitukseen tulee kayttaa Si-
sailmastoluokitus 2018 vaatimuksia. Rakenteeltaan Sisailmastoluokitus 2018 on saman-
kaltainen kuin edeltajansa, mutta tavoitearvoja, vaatimuksia ja ohjeita on paivitetty vas-

taamaan nykylainsaadantoa.

Sisailmastoluokituksessa rakennusten sisailmastoluokat jaetaan kolmeen laatuluok-
kaan: S1, S2 sekd S3. S1 on paras luokka, joka vaatii erittain hyvaa ilmanlaatua eika
epapuhtauslahteitd saa esiintya. S2 tason saavuttaminen edellyttaa hyvaa ilmanlaatua
eika hairitsevid hajuja esiinny. S3 on tyydyttava sisdilmasto ja sen tulee tayttda maan-
kaytté- ja rakennuslain vahimmaisvaatimukset. Sisailmastoluokituksia kaytetadan apuna
suunnitteluvaiheessa maariteltdessa sisailmaston tavoitetasoja. Sisailmastoluokituksen
tavoitearvot eivat ole viranomaismaarayksia, joten ne on kirjattava sopimusasiakirjoihin
erikseen. (RT 07-11299 2018.)



Sisailmastoluokitus 2018 on maaritetty tarkkoja teknisia tavoitearvoja sisailman laadulle,
joita apuna kayttaen voidaan maarittaa sisailmaston tavoitetaso. Hankkeen sisailmaston
tavoitetaso asettaa puolestaan vaatimuksen suunnittelulle ja véhimmaisarvot, jotka tulee
tayttya tavoitteen saavuttamiseksi. (RT 07-11299 2018.) Pdlynhallinnan osalta oleellista
on suunnitelmallisella pdlynhallinnalla varmistaa, ettéd rakennusvastaa asetettuja vaati-

muksia sisdilman puhtauden osalta.

2.1.1 Suunnitteluvaihe

Rakennushankkeen suunnitteluvaiheessa tehdaan paatoksia rakennuksen sisailmas-
toon liittyen, ja suunnitteluvaiheessa voidaan sopia, noudatetaanko hankkeessa terve
talo -kriteereitd puhtaan sisailmaston saavuttamiseksi. Terveen talon toteutuskriteerit
asettavat suunnitteluvaiheelle laatuvaatimuksia seka ohjeita vaatimuksille, jotka tulee

olla kirjattuna hankkeen eri asiakirjoihin.

Terveen talon hyva sisailma maaritellaan sisailmastoluokitus 2000:n laatuluokituksen S2
mukaan, mika edellyttaa yleensa rakennustdiden puhtausluokkaa P1, ilmanvaihtojarjes-
telmiltd P2-luokkaa sekd rakennusmateriaaleilta paastoéluokitusta M2 (RT 07-10832
2004).

Suunnitteluvaiheessa luodaan myds aikataulu rakennuksen eri lohkojen P1-tason saa-
vuttamisesta, toimintakokeista, sdadoista seka IV-mittausten aikataulusta. Hankkeen
urakkaohjelmaan kirjataan vaatimus P1-kohteiden puhtaudenhallintasuunnitelman laati-
misesta, ja urakka- sekd hankintasopimuksiin tulee kirjata se sisailmastonluokitus, jota
puhtausluokkaa hankkeessa vaaditaan. (RT 07-10832 2004.)

2.1.2 Rakennusvaihe

Puhtaan lopputuloksen saavuttamisen edellytyksena on hyva tydmaasuunnittelu, ja siina
tarkeana osana on rakennustyon aikainen polynhallinta pélynhallintasuunnitelman mu-
kaisesti. Paaurakoitsijan on laadittava ennen rakennusvaiheen alkamista puhtausluok-
kien vaatimat rakennus- ja ilmanvaihtotdiden puhtaussuunnitelmat, joissa maaritellaan
rakennustarvikkeiden kuljetus ja varastointi ja tydbmaan polyosastoinnin seka tydmaasii-
vouksen toteutus. Lisdksi tydbmaa-aikatauluun tulee merkita P1-puhtausluokan osastojen
valmistuminen ja tydvaiheiden jarjestys puhtaussuunnitelmaa noudattaen. (RT 07-10832
2004.)



Rakennuksen sisdvaiheen tbissa ilmanvaihtolaitteet ja valaisimet tulee suojata raken-
nusvaiheessa ja puhtaus tarkistaa viimeistaan loppusiivousvaiheessa. Lisdksi rakennuk-
sen P1-luokan tilat tulee erotella omiin lohkoihinsa, merkita selkeasti ja tiloissa kulkemi-
nen toteuttaa siten, ettei asiatonta kulkua P1-lohkoissa tapahdu. P1-lohkoissa rakennus-
siivous toteutetaan keskuspdélynimurilla tai hienopdlysuodattimisella imurilla ja rakennus-
tdiden aikainen puhtaus pidetaan vahintaan “imuripuhtaana”. Paaperiaatteena on, ettei
P1-lohkoissa tehtaisi pdlya aiheuttavia t6itd. Jos tdma ei ole mahdollista, tulee pdlya ai-
heuttavia tydtehtavia toteuttaa tyodkaluilla ja laitteilla, jotka on varustettu pdlyn kohdepois-
tolla. Rakennustoiden loputtua tiloissa suoritetaan loppusiivous. Loppusiivous voidaan
aloittaa, kun kaikki pélya aiheuttavat tyovaiheet on suoritettu. Poikkeuksena alakaton
ylapuolisten osien P1-loppusiivous, joka suoritetaan aikaistettuna ennen alakaton sulke-
mista. Viimeistaan P1-loppusiivouksen yhteydessa kaikki katto- ja seindpinnat seka tar-
vittaessa myos ilmanvaihto, paatelaitteet ja valaisimet puhdistetaan P1-luokan vaatimus-
ten mukaisesti. P1-loppusiivouksen menetelmat ja tehtavat eivat ole vakiintuneet, mutta
ohjeena P1-loppusiivouksen toteuttamiseksi voidaan kayttdd Suomen siivousteknisen
liiton julkaisua Rakennussiivous. (RT 07-10832 2004.)

2.1.3 Vastaanotto- ja kayttovaihe

Ennen rakennuksen vastaanottoa sdadetaan rakennuksen ilmanvaihtokoneet ja koekay-
tetdan jarjestelmaa. limanvaihtojarjestelman puhtaus tarkistetaan ennen ilmanvaihtoko-
neiden saatéa Sisailmayhdistyksen julkaiseman limanvaihtojarjestelman puhtauden tar-
kistusohjeen mukaisesti vastaamaan suunnitteluvaiheessa asetettua puhtausluokkaa.
Jos limanvaihtojarjestelma ei vastaa puhtausluokan vaatimuksia, jarjestelma puhdiste-
taan. limanvaihtojarjestelman suojaukset voidaan poistaa vasta, kun kaikki tilat ovat saa-
vuttaneet asetetun puhtausluokkansa. (RT 07-10832 2004.)

2.2 Kosteudenhallinta

Terve talo -teknologiaohjelmassa suurin painotus oli kosteudenhallinnalla ja homeiden
torjunnalla. Kosteudella on iso merkitys rakenteiden kestavyyden ja kunnon kannalta,
mutta myds suurimmassa osassa sisailmaongelmia. (Rantama et. al. 2003) Terveellisen
lopputuloksen kannalta on tarkeaa huolehtia rakennuksen kosteusteknisesta toimivuu-
desta. Kriteerit ja ohjeet sisaltavat kosteusteknisen toimivuuden ja terveellisen sisdilman

kannalta oleellisia asioita ja Terveen talon kriteereitad ja ohjeita noudattamalla voidaan



saavuttaa kuiva ja puhdas lopputulos. Terveen talon toteutuksen ohjeet ohjaavat suun-
nittelun tavoitteiden asettelua ja toteutusvaiheen kokonaisuuden hallintaa. (RT 07-10832
2004.)

2.2.1 Suunnitteluvaihe

Rakennuksen hankesuunnittelun yhteydessa maaritelldan rakenteiden ja tilojen vaati-
vuuden mukaan kosteusteknisen suunnittelun tarve vastaamaan rakennesuunnitteluteh-
tdvan vaatimusluokkaa. Rakennuksen luonnossuunnitteluvaiheessa rakennuksen kos-
teudelle kriittisistéa rakenteista tehdaan alustava rakennusfysikaalinen tarkastelu, joka
pohjautuu suunnittelijan rakenteiden toimintatapojen tuntemiseen, kokemusperaiseen
tietoon ja tarvittaessa laskentaan. Luonnosvaiheessa maaritellaan liséksi tarkennettavat
rakenteiden yksityiskohdat seka rakenteiden alustavat kuivumisaika-arviot SisaRYL
2000:n raja-arvoja sekd Suomen betonitieto Oy:n 2002 julkaiseman Betonirakenteiden

kosteusmittaus ja kuivumisenarviointi -ohjeita apuna kayttaen.

Toteutussuunnitteluvaiheessa rakennuksen tila- ja rakennekohtaiset tavoitteet varmiste-
taan ja kosteustekninen suunnittelu ja sen tarve on tarkistettu vastaamaan rakennesuun-
nittelutehtavan vaatimusluokkaa. Lisaksi toteutussuunnittelun yhteydessa rakennuttaja
antaa aikatauluvaatimukset rakennuksen lohkojaolle ja tyévaiheiden kestoille. Kosteus-
teknisesti oleellisia aikatauluvaatimuksia ovat rakennuksen runko-vesikattovaiheen yk-
sityiskohtainen aikatauluttaminen, jossa tavoitteena rakennuksen vesitiiveyden saavut-
taminen mahdollisimman nopeasti. Lisaksi muiden kosteusarkojen tydvaiheiden raken-

tamisen ja kuivaamisen aikataulutus suunnitellaan tassa vaiheessa.

Hankkeen urakkaohjelmassa esitelladn vaatimus kosteudenhallintasuunnitelman laati-
misesta. Kosteudenhallintasuunnitelmaa laadittaessa selviaa, pystytdanké hanke toteut-
tamaan aikataulussa tavanomaisia ty0- ja kuivatusmenetelmia ja rakenneratkaisuja kayt-
taen. Urakka- ja hankintasopimuksiin tulee kirjata kosteudelle arkojen rakenneosien suo-
jaus tai rakennesuunnittelijan laatima vaihtoehtoinen kosteudenhallintasuunnitelma. En-
nen rakentamista tarkeimmista ja haasteellisimmista rakenteista tehdaan rakenneleik-
kaukset seka -litokset, jotka kosteustekninen suunnittelija seka arkkitehti tarkistavat ja
hyvaksyvat. Suunnittelussa tulee myds esittda ennen pintarakenteiden rakentamista ve-
denpainekokeilla tarkastettavat vedeneristeet. (RT 07-10832 2004.)



2.2.2 Rakennusvaihe

Rakennusvaiheen suunnittelussa paaurakoitsija laatii tyomaalle kosteudenhallintasuun-
nitelman, jossa kartoitetaan mahdolliset kosteusriskit, arvioidaan rakenteiden kuivumis-
ajat ja paallystettavyys, suunnitellaan tydmaaolosuhteiden kosteushallinta, kosteusmit-
taussuunnitelma seka organisoidaan kosteudenhallinnan seuranta ja valvonta. Tydmaan
aikataulu luodaan kosteudenhallintasuunnitelman vaatimuksia noudattaen ja siina esite-
tédan kriittisten tydvaiheiden kuten talon vedenpitavyyden, lammityksen ja kuivatuksen
kestot lohkoittain. Tietyistd rakennusvaiheista kuten rungon ja vesikaton asennuksesta
on tehtava tarkat toteutussuunnitelmat, jotta rungon valmistuttua paastaan heti aloitta-
maan vesikattotydt. Hyvan kosteusteknisen lopputuloksen saavuttamisen kannalta oleel-
lista on erityisesti rakennuksen runkovaiheessa kosteusarkojen rakennusmateriaalien ja
-tarvikkeiden suojaus kastumiselta ja likaantumiselta kuljetuksen, tyémaa varastoinnin ja

asennustyon aikana.

Runkovaiheessa kosteudelle arat tydvaiheet on pyrittava tekemaan mahdollisimman no-
peasti, lammoneristeet suojataan esimerkiksi muovilla siihen asti, kunnes rakennuksen
ylapuolinen rakenne saadaan valmiiksi. Mikali on tarpeen, voidaan kayttaa saasuojauk-
sia ja valiaikaisia vedeneristeita rakenteiden suojaamiseksi rakennusvaiheessa. Raken-
nuksen runko- ja vesikattotdiden valmistuttua rakenteiden kuivatus aloitetaan mahdolli-
simman nopeasti lammittdmalla rakennusta ja tehostamalla iimanvaihtoa. Rakennusvai-
heen kosteudenhallintasuunnitelman noudattamisesta vastaa joku tyonjohtaja ja valvoja
seuraa, ettd kosteudenhallintasuunnitelmaa noudatetaan. Kaikista rakenteista otetaan
kosteusmittaus tyypeittain kosteudenhallintasuunnitelman mukaisesti ennen pinnoituslu-
paa ja mittaustulokset dokumentoidaan. (RT 07-10832 2004.)

2.2.3 Vastaanotto- ja kayttovaihe

Rakennuksen kayttdvaihetta varten kootaan huoltokirja, joka sisaltaa kosteusteknisen
toimivuuden kannalta oleelliset asiat rakennuksen kayttoon ja hoitoon liittyen. Huoltokirja
sisaltaa rakennuspohjan kuivatukseen ja sadevesijarjestelmaan liittyvat huolto- ja tarkis-
tusohjeet seka ohjeet rakenteiden kayton aikaiselle kunnon arvioinnille. Lisasi huoltokir-
jaan lisataan ohjeet rakenteiden tuulettuvuuden varmistamiseksi ja saannodllisesti tehta-
vat kosteusmittaukset ja mittauspaikat. Jokaiseen asuntoon tehdaan asukaskansio, joka
sisaltaa laitteiden kayttdohjeet seka yleisia kaytannon tietoja asumiseen liittyen. (RT 07-
10832 2004.)



3. UUSIMMAT POLYNHALLINTAOHJEET

Pdlyntorjunnan lahtdkohtana tydmaalla on selvittdd missa pdlyd muodostuu ja miksi.
Ymmartamalla pélynmuodostumiseen vaikuttavat tekijat, voidaan valita tehokkaimmat
menetelmat ja vaikuttaa pélyn muodostumiseen. Oleellista on ymmartaa polyn paasto-
kohteet, muodostumisen mekanismit ja levidminen tydymparistéssa. Tydnantajan tulee
vaikuttaa jarjestelmallisesti ja ennakoivasti terveellisen tydymparistdon takaamiseksi.
(Ratu 1225-S 2009)

Terveen talon kriteerit keskittyvat suurelta osin vain lopputuloksen puhtauteen ja sen
lopputuloksen saavuttamiseen, vaikka myos rakennusaikainen ty6turvallisuus on olen-

nainen osa tervettd rakentamista.

3.1  Suunnitteluvaihe

Rakennustyon pdlynhallinta aloitettaan 1ahtétilanteen arvioinnilla, jossa paatoteuttaja ar-
vioi kohteen riskit tarjous- ja sopimusvaiheessa turvallisuusasiakirjan, piirustusten seka
alustavan tuotantosuunnitelman pohjalta. Tuotantosuunnitelmissa huomioidaan haitta-
ja vaaratekijat ja niiden riskeja pyritdan pienentamaan jo yleissuunnitteluvaiheessa. To-
teutuksen suunnittelussa kartoitetaan polyisien tydkohteiden riskit ja mahdollisuudet ris-
kien vahentamiselle. Torjuntaratkaisuja valittaessa on huomioitava tyontekijdiden seka
ympariston turvallisuus. Ensisijainen torjuntamenetelma on pdlyn muodostumisen esta-
minen. Mikali muodostumisen estaminen ei onnistu pyritAdn muodostumista vahenta-
maan seka rajaamaan polyn leviamista. Kun pélyn muodostumista ja leviamista ei pys-
tyta toteuttamaan kohtuullisesti, otetaan henkilokohtaiset suojaimet kayttdon. (Ratu
1225-S 2009)

Polyntorjunnan suunnittelussa selvitetaan taustatiedot, joissa selviaa kohteen erityispiir-
teet, vallitseva lainsaadanto seka kunnalliset ohjeet pdlynhallintaan liittyen. Polya aiheut-
tavat tyovaiheet kartoitetaan ja arvioidaan niiden kestot. Ratu 1225-S, Pdlyntorjunta ra-
kennustydssa -suunnitteluohjeessa on listattu eri tydvaiheiden tyypillisimmat pdlya ai-

heuttavat tyot, nama tyovaiheet ja tyot on esitetty taulukossa 1.



Taulukko 1: Polyavat tydvaiheet ja tyot. (muokattu lahteesta Ratu 1225-S 2009)

Maanrakennustyot

Raivaus- ja purkutydssa polyhaitan aiheuttaa maasta nou-
seva poly. Myds tydmaaliikenne nostattaa poélya. Torjutaan
kastelulla.

Louhintaty6ssa porausty® aiheuttaa pdlyhaitan.
Stabilointityéssa pdlyhaitan voi aiheuttaa sideaineen po-
lyaminen.

Rajaytys- ja louhintatdissa sitova arvo kokonaispoélylle
HTP8h = 10 mg/m3.

Perustukset

Tuulisena ja kuivana kesapaivana altistuminen maapoélylle
suurempaa.

Paikalla valettavissa rakenteissa pdlyavia tyévaiheita ovat
imu- tai ruiskubetonointi, betonin sekoitus, jalkihoito seka
hionta.

Harkkoperustustydssa polyavia tydvaiheita ovat laastin- ja
betoninvalmistus seka harkkojen katkaisut.
Elementtiasennustydssa tyontekijat altistuvat pdlylle ele-
mentin tydstdissa kuten piikkauksessa ja hionnassa.

Runkovaihe

Betonielementteja asennettaessa pdlyavia tydvaiheita ovat
piikkaus ja hionta seka lapivientien teko.

Betonin valmistamisessa tulee kiinnittdd huomiota aine-
osien pdlyamiseen.

PuurunkotyOssa, vesikaton teossa seka yleisesti puutdissa
puupdlya vapautuu rakennusmateriaalien sahauksessa
seka hiontatdissa.

Eristetydssa kuten eristeiden leikkauksessa ja asennuk-
sessa seka puhallusvillan levityksessa tyontekijat altistuvat
eristekuitupolylle.

Tiilimuuraustydssa tyontekija altistuu laasti-, kivi- ja tiilipd-
lylle. Pélya vapautuu tiilien leikkaamisen ja kivien tydstén
aikana.

Sisavalmistusvaihe

Suljetuissa tiloissa polyhiukkaset leijuvat pitkaan ilmati-
lassa. Hiukkaspitoisuutta tulee talléin rajoittaa tassa oh-
jeessa mainituin keinoin.

Ruiskumaalaustydssa ilmaan vapautuu maalisumua. Maa-
lisumun kulkeutuminen tyopisteen ulkopuolelle tulee estaa.
Eristetydssa kuten eristeiden leikkauksessa ja asennuk-
sessa seka puhallusvillan levityksessa tyontekijat altistuvat
eristekuitupdlylle.

Eristystyon jalkeisessa levytyksessa eristekuitupolypitoi-
suudet voivat viela olla korkeita.

Hionta- ja tasoitetyot ovat uudisrakentamisen pahimpia po-
lylahteita. Hionta- ja tasoitetoissa tyontekijat altistuvat be-
tonipolylle. Tasoitetyossa podlyavia vaiheita ovat tasoitteen
sekoitus, levitys ja hionta.

Piikkaustydssa esim. roilotuksessa tyontekijat altistuvat
betoni-, tiili- ja kivipdlylle.

Sisapanelointitydssa, kaluste- ja parkettiasennustydssa,
listoituksessa seka yleisesti puutdissa puupdlya vapautuu
rakennusmateriaalia sahattaessa ja hiottaessa.
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Taulukossa 2 on taulukoitu polyyn liittyvia riskeja ja niiden seurauksia ja varautumiskei-

noja, tata taulukkoa apuna kayttaen muodostetaan kirjallinen arvio tyétehtavien riskeista

tyontekijoiden terveydelle ja turvallisuudelle.

Taulukko 2: Tydmaan polyriskeja. (Muokattu lahteesta Ratu 1225-S 2009)

Riski

Seuraukset

Varautuminen

llmaan vapautuu tuulen
seka tydmaaliikenteen mu-
kana poly4, joka leviaa vie-
reisiin rakennuksiin ja ka-
dulle.

Pdlyhaitat ymparoiville ra-
kennuksille.

Peitetddan maakuormat ja
tarvittaessa kastellaan ne.

Korjauskohteessa olevat ti-
lat ovat osittain kaytdssa.

Pdlyn kulkeutuminen kay-
tossa oleviin asuntoihin.

Suunnitellaan  tydmaalii-
kenne

Tavanomaisissa purku-
tdisséd pdlyn levidminen

kaytdssa oleviin tiloihin es-
tetdan tehokkaiden ilman-
puhdistajien avulla. Jattei-
den lastaus- ja kuljetusvai-
heessa pdlya voidaan hil-
litd pdlynsidonta-aineella
tai kastelulla.

Tybkohteessa on pdlyista
edellisen tyévaiheen jal-
jilta.

Seuraavat tyontekijat altis-
tuvat edellisen tydvaiheen
polylle.

Pdlyisen tydvaiheen jal-
keen suoritetaan perus-
teellinen valisiivous. Poly
poistetaan valittdmasti
tyon jalkeen HEPA H13 -
suodattimilla varustetulla
imurilla.

Suojaukset repsottavat tai
ne eivat ole paikallaan.

Ty6n aikana liataan tai ri-
kotaan viereisia tai valmiita
rakenteita.

Tybmaan suojaus suunni-
tellaan ennen toihin ryhty-
mista ja suojauksia yllapi-
detaan koko tyén ajan.
Rikkinaiset suojaukset kor-
jataan valittémasti.

Louhinnassa poly levidaa | Ymparistolle  aiheutuvat | Kaytetdan vesisuihkutusta
ymparistoon. haitat. ja pélynkerayslaitteita.
Polyaltistumista ei ole sel- | Tydntekijoiden altistumi- | Tyokohteen riskit ja vaarat

vitetty riittavasti

nen polyille. Polyt leviavat
lahteesta eri suuntiin.

tulee arvioida etukateen.
Kaytetaan kohdepoistolla
varustettuja tyokaluja, tark-
kaillaan polyn kulkeutu-
mista, tehdaan tarvittavat
mittaukset.

Tydkohteessa tehdaan ly-
hytkestoinen piikkaustyo.

Kohteessa voimakas poly.
Muiden tydntekijoiden al-
tistuminen polylle.

Kohteena olevan tilan il-
manvaihtoa tulee pyrkia
parantamaan luonnollista
tuuletusta parantamalla.

Tyontekijat kayttavat pu-
haltimella varustettua P2-
tason hengityksensuo-
jainta. Kohteena oleva tila
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varustetaan varoituskilvilla,
jossa varoitetaan polya-
vasta tyovaiheesta ja ke-
hotetaan kayttamaan hen-
gityksensuojaimia.
Suljetussa kohteessa teh- | Tilassa voimakas maali- | Ruiskumaalauksen aikana
daan ruiskumaalausta. poly ja sen jalkeen jarjestetdan
tehostettu tuuletus. Tila sii-
votaan valittdmasti tyovai-
heen paatyttyd. Tilassa
olevien henkildiden tulee
kayttdd vahintdan P2-ta-
son suojausta.
Véliseinatydn levyja tyds- | Tiloihin levida tydston seu- | Varataan kerroksittain tila,
tetdan kohteessa. rauksena polya. jossa levyt tyostetaan. Ti-
lan pdlypitoisuus hallitaan
siivouksella ja tuuletuk-
sella. Tilassa tulee kayttaa
vahintdan P2-tason hengi-
tyssuojainta.

Kun riskit on arvioitu, valitaan toimenpiteet pélyn muodostumisen ja leviamisen esta-
miseksi. Valitut suojaus- ja tydmenetelmat kirjataan riskien arviointiin. Rakennuttaja
asettaa tavoitteet hankkeen pdélynhallinnalle ja vaadittavat keinot tavoitteiden saavutta-
miseksi. Tavoitteiden pohjalta muodostetaan toimintaohjeet tydmaalle tilojen kaytosta,
tiedottamismenetelmista, yleisesta toiminnasta tydmaalla sekd tyontekijdiden opetuk-
sesta ja ohjauksesta. Paatoteuttaja laatii rakennuttajan vaatimusten perusteella pélyn-
torjuntasuunnitelman, jossa esitetdan poélyntorjunta toimenpiteet. Pélynhallinnan suun-
nitteluun kuuluu my®és tarkistusten ja valvonnan suunnittelu asetettujen tavoitteiden tayt-

tymisesta seka sovittujen mittausten tekemisesta. (Ratu 1225-S 2009)

3.2 Rakennusvaihe

Rakennusvaiheessa oleellista on noudattaa polyntorjuntasuunnitelman ratkaisuja ja nou-
dattaa turvallisia tyotapoja. Ensisijaisena polyntorjunta menetelmana on poistaa pdlynai-
heuttaja pélyamattdomalla tydmenetelmalla tai kohdepoistolla. (Ratu 1225-S 2009) Polyn
syntymista voidaan estaa polynsidonnalla ja materiaali valinnoilla valitsemalla kaytetta-
vat materiaalit siten, etta niita voidaan tydstaa ilman pdlyn muodostumista. Kun tama ei
ole mahdollista rajoitetaan pdlynleviamista osastoinnilla ja alipaineistuksella seka kay-
tettdan ilman puhdistukseen hepa-suodattimia. Henkilokohtaiset suojaimet ovat viimei-
nen keino, jos muut menetelmat eivat mahdollista turvallista tydymparistéa. (Rakennus-

teollisuus 2020) Toimenpiteiden toimivuutta tulee tarkkailla jatkuvasti ja tilojen siivous
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toteuttaa siten, ettei se nosta pdlya ilmaan. Siivouksessa suositeltava toteutustapa on
keskuspoélynimurin kayttd. (Ratu 1225-S 2009)

1.1.2020 voimaan tulleen valtioneuvoston asetuksen tyéhon liittyvan sybpavaaran tor-
junnasta 1267/2019 my6ta rakennuspolyssa esiintyva piidioksidi- eli kvartsipdly luokitel-
laan 22 sydpéasairauden vaaraa aiheuttavan aineen joukkoon. Tydnantaja on velvollinen
pitdmaan luetteloa sydpaa aiheuttamista aineista ja tydmenetelmista seka ilmoittaa naille
aineille altistuneet henkildt ASA-rekisteriin. limoitus velvollisuus koskee kvartsi- ja lehti-
puupdlylle seka hitsaus- ja dieselpakokaasuille altistuneita henkilditd. Ennen valtioneu-
voston uutta asetusta paapaino rakennusten pdlyntorjunnassa on ollut puhtaan ja ter-
veellisen rakennuksen rakentamisessa loppukayttdjille. Rakennuksen vahimmaispuh-
tausluokan on aikaisemmin saavuttanut sdannoéllisilla siivouksilla seka loppusiivouksella,
nykyisin polyntorjunta on huomioitava kaytanndssa koko rakennusprojektin ajan. Uuden
asetuksen myo6ta vaatimukset pakottavat ottamaan pdlynhallinnassa entistd enemman
huomioon myds tydntekijdiden tydterveyden. Uusi asetus edellyttda pdlyn muodostumi-
sen ehkaisemistd ensisijaisena keinona pdlynhallinnassa, mikd edellyttaa polyttdmien
tydmenetelmien, kohdepoiston ja pdlynsidonnan aktiivisempaa kayttda. Lisaksi syopa-
vaarallisille aineille altistumiselle vaaralliset alueet tulee eristda ja merkitd selkeasti.
Tyo6nantajien on uuden asetuksen mukaan valmisteltava tydtehtavakohtainen syopavaa-
rallisten aineiden altistumisesta riskiarvio ja kirjata konkreettisia toimia vaarallisen pdlyn
muodostumisen estamiseksi. Lisdksi altistumisia tulee arvioida ja seurata sdannollisesti
tydhygienia mittauksin, jos altistumista ei muuten voida luotettavasti arvioida. (Vaisanen,
A. 2020)

3.3 Vastaanotto- ja kayttovaihe

Kun hanke on toteutettu mahdollisimman pdolyttdmasti ja tydmaa on pidetty siistina, en-
nen kohteen luovuttamista tehtava loppusiivous on myos helpompi toteuttaa budjetin ja
aikataulun mukaisesti. Loppusiivouksella saavutetaan lopulta se puhtaustaso, jonka
hankkeen tilaaja on asettanut. Ennen rakennuksen luovutusta ilmanvaihtokanavien seka
alakattorakenteiden tulee olla polyttdmia eika pinnoilla saa olla likaa tai hienojakoista

polya. (Pélynhallinta ja P1-puhtausluokka rakennusprojektissa n.d.)
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4. UUSIMMAT KOSTEUDENHALLINTAOHJEET

Kosteusteknisesti toimiva ja turvallinen rakennus saavutetaan hyvalla ja ammattitaitoi-
sella suunnittelulla, toteutuksella ja valvonnalla. Kosteudenhallinnan tarkeyttd nosta-
malla voidaan valttya kosteusongelmilta sekd kustannuksilta rakennuksen yllapito ja
kayttdvaiheessa. Lait, asetukset ja viranomaismaaraykset ohjaavat rakentamisen ter-
veellisyyttd ja kosteudenhallintaa, mutta olennaisinta on sadaddésten ja ohjeiden hanke-
kohteinen soveltaminen. Rakennushankkeeseen ryhtyva vastaa, etta rakennus ja raken-
nusprosessi vastaa lakeja ja viranomaisten asettamia ohjeita. Nain ollen rakennushank-
keeseen ryhtyvalla on huolehtimisvelvollisuus rakennusvaiheen kosteudenhallinnan toi-
mintaedellytysten luomiselle. Rakennushankkeeseen ryhtyva organisoi rakennuttami-
sen, joko omilla rakennuttajaresursseilla tai ulkopuolisella rakennuttamispalvelulla. Ra-
kennuttaja asettaa hankkeelle laatutavoitteet ja kosteudenhallinnan vaatimukset ja toi-
mintatavat. (RIL 250-2020)

Rakennusalan toimesta on ryhdytty kehittelemaan toimintamalleja home- ja kosteusvau-
rioiden valttamiseksi. Vuonna 2009 Valtioneuvosto paatti kaynnistaa "Valtakunnalliset
kostus- ja hometalkoot”, jonka tavoitteena oli kosteusvaurioiden syntymisen estaminen
ja home- ja kosteusongelmien aiheuttamien terveyshaittojen vahentaminen. Toimenpi-
deohjeen tarkoitus oli poistaa suunnittelu- ja rakennusvirheet, joista tutkimusten valtaosa
home- ja kosteusongelmista aiheutuu. (Valtioneuvosto 2009) Ohjelman my6ta tehtiin op-
paita ja selvityksid seka ohjevideoita, joiden tarkoituksena on opastaa niin pientalo-
asukkaita kuin suurempien kiinteistdjen rakentajia ja omistajia kosteus- ja homeongel-

mien valttamiseksi. Ohjeet on koottu www.hometalkoot.fi sivustolle, josta I6ytyy oppaita

riskirakenteiden tunnistamisesta, sopimusmalleja kiinteistOkaupoista, korjausohjeita

seka kuntotutkimusohjeita. (Hometalkoot n.d.)

1.1.2018 astui voimaan ymparistdministerion asetus rakennusten kosteusteknisesta toi-
mivuudesta. Asetuksen tarkoituksena oli vahvistaa kosteudenhallinta prosessin tarkeytta
ja asettaa rakennushankkeille vaatimuksia, kuten kosteudenhallintaselvityksen ja -suun-
nitelman laatimisesta ja kosteudenhallinnasta vastaavan henkilén nimeamisesta. (RIL
250-2020) Asetuksessa maaritetaan lisaksi yleisia kosteusteknisia periaatteita, raken-
nushankkeen kosteudenhallinnan vastuita seka vaatimuksia rakenneosien tekniselle to-

teutukselle.


http://www.hometalkoot.fi/
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Oulun rakennusvalvonta ja ymparistdministerid kaynnistivat yhteishankkeen vuonna
2014 rakennusten elinkaaren aikaisen kosteudenhallinnan ratkaisemiseksi. Myohem-
massa vaiheessa kehitysty6td on tehty rakennusvalvonnan, rakennusalan urakoitsijoi-
den, suunnittelijoiden ja tilaajien seka etujarjestdjen kanssa, ja 2018 julkaistiin Kuiva-
ketju10 kosteudenhallinnan toimintamalli. (Seppala, P. 2018.) Kuivaketju10 toimintamalli
perustuu riskilistaan ja todentamisohjeeseen sekd kymmenen merkittdvimpaan kosteus-
riskiin, joiden hallinnalla voidaan valttaa yli 80 prosenttia kosteusvaurioiden aiheutta-
mista kustannuksista. (Kuivaketju10, 2018.) Kuivaketju10 toimintamalli on nykyisin ylei-
sesti kaytdssa ja sen julkisen saatavuuden vuoksi moni kunta suosittelee sen noudatta-

mista.

4.1 Suunnitteluvaihe

Suunnitteluvaiheessa ensisijainen vastuu hankkeen kosteusteknisesta toimivuudesta on
hankkeen suunnittelijoilla, joita Ymparistdministerion asetus rakennusten kosteustekni-

sesta toimivuudesta velvoittaa seuraavalla tavalla:

¥ Paasuunnittelijan, rakennussuunnittelijan ja erityissuunnittelijan on tehtéviensé mukai-
sesti huolehdittava rakennuksen suunnittelusta siten, ettéa rakennus kéyttotarkoituksensa
mukaisesti téyttéé sen kosteustekniselle toimivuudelle asetetut olennaiset tekniset vaa-
timukset. Suunnittelijan on rakennuksen korjaus- ja muutostydssa tai kayttétarkoituksen
muutoksessa selvitettédva rakennuksen rakennusaikainen rakentamistapa ja rakenteen
kosteustekninen toimivuus.” (YM 782/2017)

"Rakennuksen, rakenteiden ja rakennusosien on oltava siséiset ja ulkoiset kosteusrasi-
tukset huomioon ottaen kosteusteknisesti toimiva niiden suunnitellun teknisen kéyttoidn
ajan. Rakennuksen lilan suuri kosteuspitoisuus tai kosteuden kertyminen rakennuksen
osiin tai sisépinnoille ei saa vaurioittaa rakennusta eiké aiheuttaa rakennuksessa oles-
keleville terveyshaittaa.” (YM 782/2017)

Ymparistoministerion asetus rakennusten kosteusteknisesta toimivuudesta edellyttaa
rakennushankkeeseen ryhtyvaa laatimaan kosteudenhallintaselvitys, joka sisaltaa vaa-
timukset, menetelmat seka kaytettavat resurssit kosteudenhallintaan liittyen. Kosteuden-
hallintaselvitys toimii pohjana koko hankkeen kosteudenhallinnalle (kuva 1). Selvitys teh-
daan yhteistydssad hankkeen osapuolien kesken ja suunnittelijat voivat vastata oman

suunnittelualaa koskeviin vaatimuksiin ja toteutukseen. (RIL 250-2020)
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Kosteudenhallintaselvitys
- vaatimukset ja tavoitteet
- riskit ja kriittiset laatutekijat

- vaatimusten varmentaminen

v

Rakennus- ja

erityissuunnitelmat

Tyomaan

kosteudenhallintasuunnitelma

Kaytto- ja huolto-ohje

Kuva 1: Kosteudenhallinta asiakirjojen avulla (RIL 250-2020)

Kuivaketju10 kosteudenhallinta -toimintamallissa oleellisimpana osana hankkeen suun-
nitteluvaiheessa on kosteudenhallintakoordinaattorin valitseminen hankkeelle. Kosteu-
denhallintakoordinaattorin valitsee hankkeen tilaaja ja on urakoitsijoista riippumaton
taho, joka huolehtii koko rakennusprojektin ajan Kuivaketju10-toimintamallin toteutumi-
sesta. (Kuivaketju 10 2018.) Ymparistdministerion asetus rakennusten kosteustekni-
sesta toimivuudesta vaatii kosteudenhallintaselvitysta, johon on myds nimettava henkild
vastaamaan kosteudenhallinnan valvomisesta. (YM 782/2017.) Rakennushankkeen ti-
laus ja suunnitteluvaiheessa kosteudenhallintakoordinaattori huolehtii, etta vaatimukset
Kuivaketju10-toimintamallista kirjataan urakkatarjouspyyntéjen ja sopimusasiakirjojen.
Lisaksi kosteudenhallintakoordinaattori ohjaa suunnittelua ja huolehtii, etta suunnittelu-
tyd toteutetaan toimintamallin mukaisesti. Seka suunnittelu- ettd urakkasopimuksiin voi-
daan poikkeuksellisen vaativissa kohteissa urakkapalkkio Kuivaketju10 onnistuneen lop-

putuloksen saavuttamisesta. (Kuivaketju 10 2018.)

Kuivaketju10-toimintamalli perustuu Kuivaketju10-riskilistaan ja -todentamisohjeeseen,
suunnitteluvaiheessa suunnittelijat kayvat riskilistan ja todentamisohjeen lapi ja tarken-
tavat niitd hankekohtaisesti hankkeen piirteisiin sopivaksi. Riskilistan kosteusriskit eivat
kata kaikkia mahdollisia kosteusriskeja, vaan siihen on koottu keskeisimmat kosteusriskit

taman paivan rakentamisesta (kuva 2).



Rakennuksen ulkopuolelta
tuleva kosteus vaurioittaa
perustuksia ja lattiarakenteita.

Sadevesi padsee tunkeutu-
maan ulkoseindrakenteen
sisdlle.

Vesikatteen lapéiseva vesi
tunkeutuu aluskatteen vuoto-
kohdista ylapohjaan.

Kosteutta siirtyy ilmansulku-
kerroksen vuotokohdista ulko-
seina- ja ylipohjarakenteisiin,
jonne sita tiivistyy vedeksi.
Vaarin mitoitettu ja séadetty
ilmanvaihto ei poista ylimaa-
réaisti kosteutta vaan pakottaa

Vesiputkien rikkoutumiset
aiheuttavat kiinteisté6n laajoja
vesivahinkoja.

Huonosti toteutetussa marka-
tilassa kosteus vaurioittaa
ympéardivat rakenteet.

Kosteiden betonirakenteiden
péaillystéminen aiheuttaa
péallystemateriaalin turmeltu-
misen.

Materiaalien ja rakenteiden
kastuminen vaurioittaa raken-
nuksen.

Huonolla yllapidolla rakennus

rapistuu hitaasti mutta varmasti.
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sen siirtymasn rakenteisiin.

Kuva 2: Kuivaketju10 riskilista (Kuivaketju 10 2018)

Kuivaketju10-todentamisohje sisaltda suunnittelijan tarkistuslistan, jonka tavoitteena on
muodostaa kosteusriskikohtien toteuttamisesta yksityiskohtaiset suunnitelmat ja listan
suunnitelmissa esitettavista asioista. Suunnittelijan tarkistuslistan lisdksi todentamisohje
sisaltda urakoitsijan tarkistuslistan, jossa ohjeistetaan keinot riskitydvaiheiden onnistu-
neet toteutuksen todentaminen ja dokumentointi. Tarkistuslistojen tarkoituksena on ottaa
merkittdvimmat kosteusriskit huomioon jo suunnitteluvaiheessa, jolloin rakennusvai-
heessa voidaan keskittyd suunnitteluvaiheessa luotujen ohjeiden noudattamiseen.
Suunnittelijoiden tulee lisdksi perehdyttdd paaurakoitsija riskikohtien suunnitelmiin ja

osallistua suunnittelualaansa koskeviin tydmaakokouksiin. (Kuivaketju 10 2018.)

4.2 Rakennusvaihe

Hyvaa ja vaatimusten mukaista rakennusta rakennettaessa, kosteudenhallinnalla on tar-
kea rooli tydmaan laadunvalvonnassa ja tydsuorituksissa. Tydomaalla urakoitsijat vastaa-
vat toteutuksen suunnitelmien mukaisuudesta ja tydmaatoiminnoista sopimusten ja maa-
raysten mukaisesti. Urakoitsijoilla on laadunvarmistukseen liittyvia tehtavia, joissa kos-

teudenhallinta on oma osansa. Paakohdat tydmaan kosteudenhallinnassa ovat:
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e kosteusriskien arviointi

e materiaalien kuljetus ja varastointi

e kuivumisaika-arviot

e olosuhteiden hallinta

e kosteusmittaukset

e kosteudenhallinnan organisointi
Em. kohdat tulee kirjata myds paaurakoitsijan laatimaan kosteudenhallintasuunnitel-
maan, joka pohjautuu kosteudenhallintaselvitykseen. Kosteudenhallintasuunnitelma si-
saltda rakennusmateriaalien ja rakenneosien suojaus saalta, kosteussuojauksen toteu-

tus tavat seka rakenteiden kuivumisen varmistaminen. (RIL 250-2020)

Kuivaketju10 asettaa rakennusvaiheessa paavastuun toimintaperiaatteen toteutuksesta
paaurakoitsijalle, joka vastaa tydmaan kaikkien tyéntekijdiden perehdytyksesta Kuiva-
ketju10:iin. Paaurakoitsijan tarkeimpana tehtdvana on olosuhteiden hallinta seka urakoit-
sijan tarkistuslistan mukaisesti dokumentoida ja todentaa riskitydvaiheiden onnistunut
toteutus. Kosteudenhallintakoordinaattori hyvaksyttaa paaurakoitsijan esittdman henki-
I6n vastaamaan urakoitsijan tarkistuslistan mukaisesti toteutettavasta tyévaiheiden on-
nistumisen todentamisesta. Kosteudenhallintakoordinaattori seuraa ja ohjaa toiminta-
mallin toteutusta tydmaakayntien yhteydessa ja urakoitsija noudattaa urakoitsijan tarkis-
tuslistaa. Tydmaakokouksissa kadydaan lapi tulevat tydvaiheet, joissa urakoitsijalla on
urakoitsijan tarkistuslistan mukaan todentamisvelvoite toteutuksen osalta. Naiden ty6-
vaiheiden osalta sovitaan toimenpiteet ennakkoon tyén toteutuksesta ja todentamisesta.
(Kuivaketju 10 2018.)

Kaikilla tydmaan tyontekijéilla on yhteinen vastuu materiaalien ja rakenteiden oikeaoppi-
sesta sdasuojauksesta. Lisaksi tydmaalla valitaan henkild, jonka tehtadvana on tyépaivan
paatteeksi varmistaa materiaalien ja rakenteiden suojaus saalta. Mikali materiaalit joutu-
vat alttiiksi kosteudelle, tulee materiaalit lahtokohtaisesti uusia kuivattamisen sijaan. Pi-
laantuneita materiaaleja ei saa kayttaa rakentamisessa missaan tapauksessa. Kosteus-
mittauskonsultti ja suunnittelija asettavat betonirakenteille paallystyskosteuden raja-ar-
vot. Betonirakenteille tehdaan kuivumisaika-arviot ja rakenteiden kuivumista seurataan

ammattilaisen tekemin kosteusmittauksin. (Kuivaketju 10 2018.)

4.3 Vastaanotto- ja kayttovaihe

Rakennuksen vastaanottovaiheessa suoritetaan vastaanottotarkastus, jossa tilaaja vas-

taanottaa urakoitsijalta valmiin tydsuorituksen dokumentteineen. Vastaanottotarkastuk-
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sessa rakennus tarkastetaan, vastaako se sopimuksissa asetettua laatutasoa. Mahdol-
liset viat, puutteet ja suunnitelmista poikkeavat toteutukset todetaan ja kirjataan seka
tarvittavista korjaustoista sovitaan. Vastaanottotarkastuksessa tarkistetaan myods vas-

taako toteutus kosteudenhallinnan osalta asetettua vaatimustasoa. (RIL 250-2020)

Kuivaketju10 jakaa kayttdédnotto-/vastaanottovaiheen kahteen osaan; riskien todenta-
mis- ja dokumentointivaiheeseen ja toimintamallin toteutuksen onnistumisen arviointiin.
Ensimmaisessa vaiheessa toiminta on samanlaista kuin rakennusvaiheessa, paaurakoit-
sija urakoitsijantarkistuslistan pohjalta dokumentoi ja todentaa tydvaiheiden onnistuneet
toteutukset. Ensimmaisen vaiheen lopussa rakennuksen kayttajille ja huoltohenkilokun-
nalle jarjestetdan opastus rakennuksen yllapidosta ja kaytéstd sekd muodostetaan ra-
kennuksen huoltokirja. (Kuivaketju10 2018.)

Toisessa vaiheessa arvioidaan hankkeen Kuivaketju10-toimintamallin toteutuksen on-
nistuminen, onnistuneelle hankkeelle on mahdollista hakea Kuivaketju10-statusta. Riip-
puen kohteesta kayttéonotolle varattava aika voi olla viikoista kuukausiin. Erityisesti ta-
loteknisten laitteiden s3adét ja mittaukset tarvitsevat aikaa. Kosteudenhallintakoordi-
naattorin tehtdvana kayttddnottovaiheessa on huolehtia kayttajien ja huoltohenkildkun-
nan perehdytyksesta ja lisdksi perehdytyksen dokumentoinnista osaksi huoltokirjaa.
(Kuivaketju10 2018.)
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5. JOHTOPAATOKSET

Terve talo -teknologiaohjelma 1998-2002 loppuraportin tuloksena julkaistu ohjekortti Ter-
veen talon toteutuksen kriteerit asuntorakentamiselle pyrkii ohjeistamaan rakennuspro-
sessia terveellisen ja turvallisen lopputuloksen saavuttamiseksi. Ohjekortin tarkoituk-
sena on varmistaa minimivaatimuksia parempi lopputulos rakennuksen sisailmaston
osalta. Terveen talon kriteereita vertailemalla uusimpiin pdlyn- ja kosteudenhallinnan oh-
jeisiin ja lainsdddantéon huomataan, etta Terve talo -kriteereissa on kehitettavaa ja tay-

dennystarpeita.

Nykyiselldén Terve Talo -kriteereissa ei selkedsti maaritella, mitkd kohdat tulee tayttya
ja toteuttaa. Kortin selkeyttdmiseksi tulee Terveen talon toteutuksen kannalta valttamat-
témat, aina taytettavat kriteerit olla selkeasti esitetty ja tdydentavat, vapaaehtoiset ohjeet
erilldan. Poly- ja kosteusongelmien ehkaisemisessa oleellista on riskien tunnistaminen
mahdollisimman aikaisessa vaiheessa hanketta. Siksi Kuivaketju10:n mukainen suun-
nittelijoiden osallistaminen kosteus- ja pdlyriskien kartoittamisessa, jo suunnitteluvai-
heessa auttaa puhtaan ja terveellisen toteutuksen saavuttamisessa. Yleisesti suurim-
pana parannustarpeena Terve talo -kriteereihin on rakennushankkeen kosteuden- ja p6-
lynhallinnan johtamisen ohjeistus siten, ettd hanke toteutetaan suunnitelmallisesti alusta
loppuun ja toiminnan ohjauksesta seka valvonnasta vastaa nimetty henkil. Tarkeaa on
aloittaa kosteuden- ja pélynhallinta mahdollisimman aikaisessa vaiheessa hanketta aset-

tamalla vaatimuksia seka tunnistamalla mahdollisia kosteus- ja pélyriskeja.

Terve talo -kriteerien mukaisen toteutuksen varmistamiseksi hankkeelle tulee valita
Terve talo -toteutuksesta vastaava henkild, joka toimii hankkeessa Kuivaketju10:n kos-
teudenhallintakoordinaattorin kaltaisessa roolissa huolehtien kosteudenhallinnan lisaksi
polynhallinnasta. Terve talo -toteutuksesta vastaava henkild huolehtii, etta sopimusasia-
kirjoihin liitettdan vaatimus Terve talo -toimintamallin kaytosta ja ohjaa hankkeen suun-
nittelu- ja rakennustoita. Hankkeen tarjous- ja sopimusvaiheeseen tulee lisata kohta po6-
lyriskien arvioinnista turvallisuusasiakirjaan. Terve talo -kriteereista puuttuu hankesuun-
nitteluvaiheessa aloitettava ja mydhemmissa suunnitteluvaiheissa taydennettava kos-
teudenhallintaselvityksen laatiminen, jonka ymparistoministerion 782/2017 asetus vaatii
laadittavan. Kosteudenhallintaselvityksen laatiminen auttaa hankkeen mydhemmissa
vaiheissa muun muassa kosteudenhallintasuunnitelman laatimisessa ja antaa hankkeen

tilaajalle mahdollisuuden asettaa hankeen alussa vaatimukset kosteudenhallinnan toteu-
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tuksesta. Hankeen tuotantosuunnitelmassa huomioidaan haitta- ja vaara-aineet, jotta nii-
den aiheuttamat vaarat pystytédan hallitsemaan rakennusvaiheessa ja Terve talo -kritee-
reissa tulee olla vaatimus tasta. Suunnitteluvaiheessa eri suunnittelualojen suunnittelijat
kartoittavat kosteusriskeja, jotka tulee ottaa huomioon rakennus- ja kayttdonottovai-
heessa. Lisaksi kartoitetaan pdlya aiheuttavat tyévaiheet ja arvioidaan niiden kestot, joi-
den pohjalta voidaan muodostaa toimintaohjeet tydmaalle tilojen kaytosta, tiedottamis-
menetelmista, yleisestd toiminnasta tydmaalla seka tyontekijdiden opetuksesta ja oh-
jauksesta. Tyotehtavien riskien pohjalta muodostetaan kirjallinen arvio tydntekijoiden ter-
veys- ja turvallisuusriskeistd seka suunnitellaan tarkistukset ja valvonta puhtaustavoittei-
den saavuttamiseksi. Terve talo -kriteereihin tulee lisdtd myods velvollisuus tydnantajalle
pitda luetteloa sydpaa aiheuttavista aineista, joihin rakennustyémaalla yleinen kvartsi-
poly lukeutuu. Syépaa aiheuttaville aineille altistuneista henkildista toimitetaan lista ASA-
rekisteriin ja syopavaarallisille aineille altistumiselle vaaralliset alueet tulee eristaa ja
merkita selkeasti. Terve talo -kriteereihin lisattaisiin myds vaatimus suunnitteluvaiheessa

todettujen kosteus- ja pdlyriskien toteutuksen onnistumisesta ja ohje dokumentoinnista.
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