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Taman tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd mindpystyvyyden yhteyttd suomalaisten henkildkohtaisen
talouden hallintaan erityisesti tulevaisuuteen varautumisen nakokulmasta. Minapystyvyys tarkoittaa yksilén
arviota omista kyvyistdan suoriutua erilaisista tehtavistd. Tutkimuskysymykseni ovat, millainen yhteys
minapystyvyydella on saastamisasteeseen seka taloudellisten tavoitteiden asettamiseen ja niihin pyrkimiseen.
Lisaksi tarkastelen, onko edella mainituissa havaittavissa sukupuolten valisia eroja. Tutkimukseni tuo esiin
psykologisia ja asenteellisia piirteitd talouden hallintaan. Tuloksia voitaisiin hyddyntda esimerkiksi
toimenpiteissa, joilla pyritddn parantamaan kotitalouksien talouden hallintaa, silla tasapainoinen talous edistaa
hyvinvointia niin yksilén kuin yhteiskunnan tasolla.

Kaytan tutkimuksessani Suomalaisten taloudellinen tietamys 2014 -aineistoa. Aineiston perusjoukkoon
kuuluvat yli 18-vuotiaat mannersuomalaiset. Otos on poimittu monivaiheisena ositettuna satunnaisotantana ja
tutkimukseen osallistui 1477 vastaajaa. Taman tutkimuksen selitettdvind muuttujina ovat saastamisaste eli
kuinka paljon vastaaja saastaa nettotuloistaan kuukausittain, ja se, asettaako vastaaja itselleen taloudellisia
tavoitteita, joihin han pyrkii. Selittdvind muuttujina ovat minapystyvyys ja sukupuoli. Tutkimusmenetelmana
kaytan muuttujien ristiintaulukointia ja ristiintaulukointien elaboraatiota sukupuoli-muuttujalla.

Tutkimuksen tulokset osoittavat, ettd kaikkien vastaajien kesken mindpystyvyydelld on yhteys seka
saastamisasteeseen etta taloudellisten tavoitteiden asettamiseen ja niihin pyrkimiseen. Tuloksista voi tulkita,
ettd mitd vahvempi minapystyvyys on, sitd suuremman osuuden tuloistaan saastaa ja sen varmemmin asettaa
itselleen taloudellisia tavoitteita. Sukupuolten vélilla edella mainituissa I0ytyy eroavaisuuksia. Naisten kohdalla
tulokset poikkeavat aiemmasta tutkimuksesta, silla minapystyvyyden yhteytta saastamisasteeseen ei voida
havaita ja minapystyvyyden yhteys taloudellisten tavoitteiden asettamiseen on heikonlainen. Miehilla taas
tulokset ovat tilastollisesti erittdin merkitsevia ja taten yleistettavissa perusjoukkoon.

Koska tutkimuksesta voidaan havaita tiettyja yhteyksid, minapystyvyyteen ja talouden hallintaan
kytkeytyvaa tutkimusta on tarkeaa tehda myoés jatkossa. Olisi perusteltua pohtia muun muassa sitd, voiko
kyseinen ilmi6 aiheuttaa yhteiskunnallisia eroja tai eriarvoisuutta, ja mitka olisivat mahdollisesti niiden
seuraukset. Aihetta voisi my0s l|ahestya tarkastelemalla sitd, mitkd tekijat vaikuttavat taloudellisen
minapystyvyyden kokemusten muotoutumiseen ja kuinka minapystyvyytta voidaan vahvistaa.
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1 Johdanto

Yhteiskuntamme kehittyy ja monimutkaistuu jatkuvasti. Yksiloilta edellytetaan markkinoilla
tapahtuvien muutosten seuraamista ja ymmartamista. Muutokset taloudellisessa
toimintaymparistossa edellyttavat yksiloltd taloudellista osaamista niin tiedollisesti kuin
taidollisesti. Kuluttajilla on yha suurempi vastuu taloudellisten asioiden hoitamisesta ja oman
osaamisen paivittamisesta. Yksiloltd edellytetdan myos sellaisiin riskeihin varautumista,
jotka ovat aiemmin nahty hyvinvointivaltion tehtavaksi. (Peura-Kapanen & Raijas 2009, 2.)
Voisikin sanoa, etta taloudellisesta osaamisesta on tullut keskeinen kansalaistaito, jota

tarvitsemme oman talouden raha-asioiden hoitamiseen ja markkinoilla toimimiseen.

Tiedollisen ja taidollisen osaamisen rinnalla minapystyvyydella on huomattava vaikutus
ihmisen toimintaan. Psykologi Albert Banduran teorian mukaan yksilon toimintaan ja
suoriutumiseen vaikuttaa todellista osaamistaitoa enemman yksilon oma kasitys siita, miten
han pystyy selviytymaan annetusta tehtavasta. Tallaista uskoa omiin kykyihin han kutsuu
minapystyvyydeksi. (Bandura 1977, 193-194.) Kyseista teoriaa voidaan soveltaa myos
henkilokohtaisen talouden hallinnan kontekstissa. Kun yksild uskoo omiin kykyihinsa
suoriutua tietystd omaa taloutta koskevasta tehtavasta, tulokset ovat todennakodisesti

parempia kuin minapystyvyyden tunteen ollessa alhainen.

Aiempien tutkimusten perusteella henkildkohtaisen talouden hallintaa on tutkittu muun
muassa taloudellisen lukutaidon kautta. Talousosaamista on usein kasitelty teemoittain,
kuten vakuuttamisen, elakkeelle varautumisen tai velkaantumisen nakokulmista. Naiden
lisaksi tutkimusta on tehty esimerkiksi talousopetuksen merkityksista seka talousosaamisen
vaikutuksista hyvinvoinnin eri osa-alueisiin. (Raijas, Kalmi, Ranta & Ruuskanen 2020.)
Minapystyvyyden ja talouden hallinnan yhteyksista I0ytyy kuitenkin vain vahaisesti

tutkimustietoa, ja nekin ovat lahinna kansainvalisista tutkimuksista.

Tutkin kandidaatintutkielmassani minapystyvyyden yhteytta suomalaisten henkilokohtaisen
talouden hallintaan Suomalaisten taloudellinen tietdmys 2014 -aineiston avulla.
Tutkimukseni painottuu talouden hallinnassa tulevaisuuden suunnitteluun ja oman talouden
hallintaan pidemmalla aikavalilla. Taman takia tarkastelen erityisesti minapystyvyyden
yhteyttd saastamisasteeseen seka taloudellisten tavoitteiden asettamiseen ja niihin

pyrkimiseen. Lisaksi tarkastelen, onko edellda mainituissa eroja sukupuolten valilla.



Tutkimukseni tarkoituksena on nostaa esiin psykologisia ja asenteellisia piirteita talouden

hallintaan liittyen.

Tutkimustehtava on tarkea, koska jos minapystyvyydella on yhteys henkilokohtaisen
talouden hallintaan, tulee sen merkitys ottaa huomioon esimerkiksi sellaisissa
kehittamistoimissa, joiden tavoitteena on parantaa yksildiden ja kotitalouksien talouden
hallintaa. Tasapainoiseen talouteen pyrkiminen on tarkeaa niin yksilon kuin yhteiskunnan
tasolla. Se voi muun muassa vahentaa taloudellisen stressin kokemuksia ja siten kohentaa
yksilon taloudellista hyvinvointia (Brliiggen, Hogreve, Holmlund, Kabadayi & Léfgren 2017,
229). En myoskaan nae estetta sille, etteikd talouden hallinnan avulla voitaisi vahentaa
yhteiskunnallista eriarvoisuutta  ja taloudellista epatasa-arvoa. Muutokset
henkilokohtaisessa taloudessa eivat nay pelkastaan tassa hetkessa, vaan sen vaikutukset

ovat kauaskantoisia.

Ensimmaisena esittelen tutkimukseni teoreettisen viitekehyksen. Seuraavaksi siirryn
tutkimusasetelmaan, jossa esittelen tutkimuskysymykseni, hyodyntamani aineiston,
tutkimusmenetelman, eettiset kysymykset ja kayttdmani muuttujat. Viimeisend kokoan

yhteen keskeisimmat tulokset ja johtopaatokset.



2 Minapystyvyys henkilokohtaisen talouden hallinnassa

Keskeisia kasitteita tutkielmassani ovat henkilokohtaisen talouden hallinta ja minapystyvyys
Aluksi kartoitan kuluttajien taloudellista toimintaymparistoa ja maarittelen henkilokohtaisen
talouden hallintaa. Taman jalkeen esittelen Banduran minapystyvyyskasitteen. Lopuksi
tarkastelen minapystyvyytta taloudellisen osaamisen kontekstissa aiemman tutkimuksen

perusteella.

2.1 Taloudellinen toimintaymparisto

Talouden hallinta on Iasna jokapaivaisessa elamassa, silla teemme jatkuvasti taloudellisia
paatoksia esimerkiksi tyduraan ja hankintoihin liittyen. Talouden hallintaan liittyy myds paljon
vastuuta ja haasteita. Elinian ennusteen kohotessa yksilGiltda odotetaan pitkajanteisyytta ja
tulevaisuuteen varautumista. Monet yhteiskunnan toimijat kehottavat esimerkiksi
saastamaan elaketta varten heti tyouran alussa, mutta usein pitkajanteisten suunnitelmien
tekeminen tulevaisuutta varten tuntuvat viela siind vaiheessa lilan kaukaiselta. (Peura-
Kapanen & Lehtinen 2011, 1-14.)

On selvaa, etta yhteiskuntamme kehittyy ja monimutkaistuu jatkuvasti. Yksil6ilta
edellytetdan markkinoilla tapahtuvien muutosten seuraamista ja ymmartamista. Muutokset
taloudellisessa toimintaymparistossa edellyttavat yksilolta taloudellista osaamista niin
tiedollisesti kuin taidollisesti. Kuluttajilla on yha suurempi vastuu taloudellisten asioiden
hoitamisesta ja oman osaamisen paivittamisesta. Yksilolta edellytetaan myos sellaisiin
riskeihin varautumista, jotka ovat aiemmin nahty hyvinvointivaltion tehtavaksi. (Peura-
Kapanen & Raijas 2009, 2.)

Henkilokohtaisen talouden hallintaa voi horjuttaa erilaiset haasteet ja ongelmat. Esimerkiksi
kotitalouksien talous- ja velkaongelmat ovat nousseet keskeisiksi yhteiskunnallisiksi
ongelmiksi  kuluvalla vuosituhannella (Peura-Kapanen & Lehtinen 2011, 1).
Teknologiakeskeinen elamantyyli on tuonut palvelut ja tuotteet yha helpommin saatavaksi,
ja esimerkiksi erilaiset kulutusluotot ja pikavipit ovat saaneet jalansijaa kuluttajien arjessa.
Helpon saatavuuden lisdksi velkaongelmien syntymiseen vaikuttaa yllattavat

elamanmuutokset, kuten tyottdmyys tai sairastuminen. On kuitenkin tutkittu, etta



velkaantumisessa kyse on yha selvemmin yli varojen elamisesta, huolimattomuudesta ja
siitd, ettei oman talouden hoitamiseen ole tarvittavia kykyja. (Peura-Kapanen & Raijas 2009,
1-10.) Naiden velkaantumista koskevien tutkimusten perusteella voisi siis tiivistaa, etta
taloudellista osaamista ja henkilokohtaisen talouden hallintaa vahvistamalla yksilot ja

kotitalouden voivat saastya isommiltakin taloudellisilta ongelmilta.

Henkilokohtaisesta taloudesta huolehtiminen on tarkeaa, silla tasapainoinen talous edistaa
taloudellista hyvinvointia. Taloudelliselle hyvinvoinnille ei ole yhta selkeaa maaritelmaa,
mutta usein ne sisaltavat idean turvallisuuden tunteesta ja sita, etta parjaa arjessa ja osaa
varautua yllattaviin tilanteisiin. (Bruggen ym. 2017, 229.) Taloudellinen hyvinvointi ei
pelkastaan edista yksilon hyvinvointia tassa hetkessa, vaan myds tulevaisuudessa. Kun
oma talous on hallinnassa, se vahentaa yksilon stressia seka auttaa parjaamaan

mahdollisissa talouden heilahteluissa.

2.2 Henkilokohtaisen talouden hallinta

Taloudellisesta osaamisesta on tullut keskeinen kansalaistaito, jota tarvitsemme oman
talouden raha-asioiden hoitamiseen ja markkinoilla toimimiseen. Taloudellista osaamista
kuvataan monenlaisin termein, eika sen kasite ole vakiintunut. Arkipuheessa taloudellisella
osaamisella tarkoitetaan useimmiten tulojen ja menojen yhteensovittamista seka
taloudellisista velvoitteista huolehtimista. Taloudelliseen osaamiseen sisaltyy paivittaiset
raha-asiat, saastaminen ja sijoittaminen seka lainanotto. Saastaminen luo turvallisuuden
tunnetta ja tunnetta oman talouden hallinnasta. Saastaminen vaatii oman talouden hallintaa
pidemmalla aikavalilla, mutta sen avulla voi varautua yllattaviin tilanteisiin ja tuleviin
hankintoihin. (Peura-Kapanen & Raijas 2009, 2-3.) Tallaisia menoja voivat olla esimerkiksi

auton korjaaminen, oman asunnon ostaminen tai elakkeelle varautuminen.

Henkilokohtaisen talouden hallintaa on tutkittu muun muassa taloudellisen lukutaidon
kautta. Lisaksi talousosaamista on usein kasitelty teemoittain, kuten vakuuttamisen,
elakkeelle varautumisen tai velkaantumisen nakdkulmista. Naiden lisaksi tutkimusta on
tehty esimerkiksi talousopetuksen merkityksistda seka talousosaamisen vaikutuksista
hyvinvoinnin eri osa-alueisiin. (Raijas ym. 2020.)

Osuuspankin (2019) tekeman tutkimuksen mukaan suomalaiset ovat suurimmalta osin

kiinnostuneita omista raha-asioistaan, mutta asenteet eivat valttamatta toteudu
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kaytanndssa: esimerkiksi suomalaisten saastamisaste on viela suhteellisen alhainen, vaikka
kiinnostusta saastamiseen |0ytyy. Osuuspankin tekemasta tutkimuksesta selviaa, etta
suomalaiset saastavat lahinna pahan paivan varalle ja lomamatkoihin. Kiinnostuneimpia
saastamisesta ovat miehet ja Kkorkeatuloiset, kun taas suunnitelmallisimpia
rahankaytossaan ovat vanhemmat ikaluokat. Yli puolet suomalaisista saastaa vahintaan
lahes joka kuukausi, mutta neljd kymmenesta ei ole varautunut yllattaviin menoihin

laisinkaan.

Atkinson (2006) jakaa kuluttajien taloudellisen osaamisen neljaan osa-alueeseen, jotka ovat
paivittaistalouden hallinta, tulevaisuuden suunnittelu, finanssituotteiden valinta ja
talousasioiden seuraaminen. Paivittaistalouden hallinta sisaltaa paivittaiset raha-asiat ja
lyhyen tahtaimen talouden suunnittelun. Naita ovat esimerkiksi tulojen ja menojen
seuraaminen seka budjetointi. Tulevaisuuden suunnittelu taas tarkoittaa oman talouden
hallintaa pidemmalla aikavalilla. Isommat hankinnat, kuten lomamatkaan tai omaan
asuntoon saastaminen seka elakeikaan varautuminen vaativat oman talouden suunnittelua
pitkajanteisesti. Itselle sopivien finanssituotteiden valintaan taas vaikuttaa kyseisten
tuotteiden tuntemisen ja niiden vertailun seka riskien ymmartamisen. Finanssituotteita ovat
muun muassa vakuutukset, luotot ja saastétuotteet. Talousasioiden seuraaminen tarkoittaa
sita, etta pysyy ajan tasalla talouteen liittyvista asioista ja osaa tarvittaessa hakea tietoa eri

lahteista.

Tassa tutkimuksessa hyddynnan Atkinsonin maaritelmaa taloudellisesta osaamisesta ja
tutkin  henkildkohtaisen talouden hallintaa erityisesti tulevaisuuden suunnittelun
nakokulmasta. Tarkoituksenani on tarkastella yksildiden omaan talouteen kytkeytyvia tekoja
ja asenteita, jotka ohjaavat taloudellista toimintaa pidemmalla aikavalilla. Olen karkeistanut
talouden hallinnan tarkoittamaan saanndllista saastamista seka taloudellisten tavoitteiden
asettamista ja niihin pyrkimista. Tutkielmassani pyrin vastaamaan kysymykseen siita, miten
minapystyvyys vaikuttaa talouden hallintaan saastamisen ja taloudellisten tavoitteiden
asettamisen osalta. Seuraavaksi avaan mindpystyvyyden kasitettd ja kerron, miten
minapystyvyys vaikuttaa ihmisen toimintaan niin yleisella tasolla kuin oman talouden

hallinnassa.



2.3 Minapystyvyys

Minapystyvyys (self-efficacy) on osa amerikkalais-kanadalaisen psykologin Albert Banduran
sosiokognitiivista teoriaa, jota usein hyddynnetdan yksilon oppimismotivaatiota ja
suoriutumista koskevalla tutkimuskentalla. Sosiokognitiivisen teorian paaajatuksena on se,
etta yksilon toiminta maaraytyy henkilokohtaisten tekijoiden, kayttaytymisen ja ympariston
valisessa vuorovaikutuksessa. (Bandura 2002, 13.) Yksi teorian keskeisista kasitteista on
minapystyvyys. Minapystyvyydella tarkoitetaan yksilon kasityksia ja uskomuksia omista
kyvyistdan suoriutua erilaisista tehtavista tietyssa tilanteessa. Minapystyvyys on muuttuva
kasitys, mika tarkoittaa sita, etta se on aina sidoksissa tiettyyn tilanteeseen ja tehtavaan.
Minapystyvyys ei niinkaan kuvaa yksilon tosiasiallista osaamistasoa, vaan se kuvaa sit3,
millaiseksi yksild arvioi omat kykynsad saavuttaa tietyn lopputuleman vallitsevissa

olosuhteissa. (Bandura 1977.)

Vaikka on selvaa, etta erilaisista tehtavista suoriutuminen edellyttdaa monenlaista tietoa ja
taitoa, Banduran mukaan yksilon toimintaan ja suoriutumiseen vaikuttaa yksilon
tosiasiallista osaamistasoa enemman tdman oma kasitys siita, pystyykd han suoriutumaan
annetusta tehtavasta. Minapystyvyys vaikuttaa siihen, millaisia tavoitteita yksilo asettaa
itselleen ja kuinka paljon toita han tekee naiden tavoitteiden saavuttamiseksi. Vahvan
minapystyvyyden omaava henkild suuntaa toimintaansa kohti paamaariaan ja ponnistelee
sitkedmmin niiden saavuttamiseksi, kun taas yksilo, joka uskoo tehtavan olevan hanelle liian
vaikea, todennakdisesti valttelee siihen tarttumista. (Bandura 1977, 193-194.) Heikko
minapystyvyys on siis osaltaan selittamassa sita, mikseivat ihmiset usein kayttaydy heille
suotuisimmalla tavalla, vaikka he tietaisivat kuinka heidan tulisi toimia. Onkin tutkittu, etta

minapystyvyys muodostaa puuttuvan linkin tiedon ja toiminnan valille (Lapp 2010, 1).

Minapystyvyys vaikuttaa siis siihen, miten ihminen toimii, mita han tuntee ja miten han
motivoi itseaan. Se maarittaa myads, miten yksilé suhtautuu vastoinkaymisiin ja kuinka paljon
han panostaa suoritukseensa. On huomattava, etta minapystyvyys on muuttuva kasitys, silla
se ei pelkastaan ole sidottuna tiettyyn aikaan ja tehtavaan, vaan se myos kehittyy aiempien
kokemusten perusteella. Kasitykset omasta minapystyvyydesta kehittyvat elaman aikana
aiempien kokemusten, mallioppimisen, saadun palautteen seka koettujen tunteiden kautta
(Bandura 1977, 195). Esimerkiksi onnistumiset ja kehut vahvistavat minapystyvyytta, kun
taas epaonnistumiset ja negatiiviset tunteet saattavat aiheuttaa sardja minapystyvyyden

tunteeseen.



Minapystyvyyttd on aiemmin tutkittu erityisesti akateemisesta nakdkulmasta esimerkiksi
tarkastelemalla pystyvyysuskomuksia koulun oppiaineissa (Multon, Brown & Lent 1991).
Minapystyvyytta on tutkittu muissakin eri yhteyksissa, kuten uravalintoihin ja
riskikayttaytymiseen liittyvissa tutkimuksissa (Bandura 1995). Kansainvalisissa
tutkimuksissa (Farrell, Fry & Risse 2016; Shim, Barber, Card, Xaio & Serido 2009; Lapp
2010; Bucher-Koenen, Alessie, Lusardi & van Rooij 2016) kyseista teoriaa on sovellettu
jonkin verran henkilokohtaisen talouden hallinnan kontekstissa, johon my6s oma
tutkimukseni kytkeytyy. Tutkimuksessani maarittelen minapystyvyyden yhden aineistossa
esiintyvan muuttujan mukaan, joka mittaa yksilon arviota omista kyvyistaan tehda hyvia
taloudellisia paatoksia omassa taloudessaan. Minapystyvyyden idea on siis valmiiksi

kytketty koskemaan henkilokohtaisen talouden hallintaa ja siihen liittyvia tekijoita.

2.4 Minapystyvyys talouden hallinnan kontekstissa

Vaikka on yleisesti ymmarretty, ettd taloudellinen lukutaito antaa tarvittavat tiedot, joita
tarvitaan tasapainoisen talouden yllapitoon, on olemassa myos muita tekijoita, joilla on
tarkea rooli talouden hallinnassa. Henkilokohtaisen talouden onnistuneeseen hallintaan
liittyy esimerkiksi psykologisia ja asenteellisia piirteita: yksilolla on oltava motivaatio etsia
taloudellista tietoa, kyky hallita tunteita, jotka voivat vaikuttaa hanen paatoksentekoonsa,
seka varmuus omasta paatoksenteosta ja valmiuksistaan talouden hallintaan liittyen.
(Farrell ym. 2016, 86.)

Pelkastaan taloudellinen lukutaito eli tiedollinen osaaminen ei takaa hyvaa talouden
hallintaa, vaan minapystyvyyden rooli talouden hallinnassa on yhta keskeinen (Shim ym.
2009). My6s Lapp (2010) on havainnut tutkimuksessaan samansuuntaisia tuloksia ja kuvaa
minapystyvyytta tiedon ja toiminnan valisena puuttuvana linkkind. Vaikka tiedollinen ja
taidollinen osaaminen on tietylla tavalla kaiken toiminnan edellytyksena, ei minapystyvyyden
vaikuttavuutta voi taysin sivuuttaa. Voisikin sanoa, etta vahva minapystyvyys johtaa
todennakadisesti yksiloa kohti suurempia saavutuksia ja suotuisampaa taloudellista

tilannetta.

Lisaksi on huomattu, etta talouden hallintaan liittyvan minapystyvyyden kokemuksissa on

eroja naisten ja miesten valilla. Joidenkin tutkimusten mukaan miehet ovat joskus liiankin

varmoja omista kyvyistaan, kun taas naiset saattavat usein aliarvioida osaamistaan, mika

taas vaikuttaa omaa taloutta koskevaan kayttaytymiseen ja paatoksentekoon. Naisten
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itsevarmuuden ja minapystyvyyden puutteen lisaksi tutkimuksista on havaittu, etta naisten
mielenkiinto talousasioihin on paikoittain vahaisempaa kuin miesten. (Bucher-Koenen ym.
2016, 2.) Nain ollen voisi olettaa, etta minapystyvyyden vahvuudessa voi esiintya suuriakin
eroja sukupuolten valilla, mutta siita huolimatta silla on yhta suuri merkitys niin naisten kuin

miesten talouden hallintaan.

Kuten aiemmin toin ilmi, kasitykset omasta minapystyvyydesta vaihtelevat ja ne kehittyvat
aiempien kokemusten kautta. Talldin voisi arvella, etta esimerkiksi sosioekonomisella
asemalla voisi olla yhteys minapystyvyyden kehittymiseen. Ajatusta tukee se, etta jo
kouluikaisten keskuudessa alemman sosioekonomisen aseman oppilailla on huomattu
alhaisempaa minapystyvyytta kuin ylemman sosioekonomisen aseman lapsilla (Meilstrup,
Holstein, Nielsen, Due & Koushede 2019, 83). Tutkimuksesta selvidd sosioekonomisen
aseman yhteys minapystyvyyteen, mutta siita ei kuitenkaan pysty kertomaan, kuinka
minapystyvyys vaikuttaa talouden hallintaan. Samansuuntaisia tuloksia talouden hallintaan
littyen on l6ytanyt Wuepper ja Lybbert (2017, 23), joiden mukaan koyhyys heikentaa

minapystyvyyden kokemuksia, kun taas vahva minapystyvyys vahentaa koyhyytta.

Sen lisaksi, etta taloudellisella minapystyvyydella voi olla yhteiskunnallisesti merkittava rooli
taloudelliseen tasa-arvoon liittyen, on sen vaikutuksia tutkittu myds yksilGtasolla.
Minapystyvyydella on muun muassa I0ydetty vahva yhteys taloudelliseen hyvinvointiin
(Vosloo, Fouché & Barnard 2014). Minapystyvyyden ja taloudellisen hyvinvoinnin puolesta
puhuu myds tutkimus, jonka mukaan minapystyvyydella, taloudellisella stressilla ja
taloudellisen avun hakemisella on yhteys. Kun taloudellinen stressi kasvaa, vahvan
minapystyvyyden omaavat henkilot hakevat herkemmin taloudellista apua, mika taas

kohentaa heidan taloudellista hyvinvointiaan. (Lim, Heckman, Letkiewicz & Montalto 2014.)

Tutkielmassani pyrin selvittamaan minapystyvyyden yhteytta henkilokohtaiseen talouteen
nimenomaan tulevaisuuden suunnittelun nakokulmasta. Ymmarrys siita, etta vahva
minapystyvyys voi ohjata yksilda kohti suurempia tavoitteita ja suotuisampaa taloudellista
tilannetta, ohjasi tutkimuskysymykseni rajaamaan saastamisastetta seka taloudellisten
tavoitteiden asettamista ja niihin pyrkimista. Aiemman tutkimuksen perusteella sukupuolten
valiset erot taloudellisessa minapystyvyydessa olivat huomattavia ja siksi paadyin

valitsemaan myos sukupuolen osaksi tutkimustani.



3 Tutkimusasetelma

Tassa luvussa esittelen tarkemmin tutkimuskysymykseni ja tutkimukseni tavoitteet. Lisaksi
perehdyn tarkemmin hyddyntamaani aineistoon, tutkimusmenetelmaan, eettisiin

kysymyksiin ja valitsemiini muuttujiin.

3.1 Tutkimuskysymys

Tutkielmani paatavoitteena on tarkastella minapystyvyyden vyhteyttd suomalaisten
henkilokohtaisen talouden hallintaan. Henkilokohtaisen talouden hallintaa lahestyn
erityisesti tulevaisuuteen varautumisen kautta. Oman talouden hallintaa ja suunnittelua
pidemmalla aikavalilla tarkastelen kahden muuttujan avulla, joista ensimmainen kartoittaa
vastaajien kuukausittaista saastoastetta ja toinen vastaajien tulevaisuuteen suuntautuvien
taloudellisten tavoitteiden asettamista ja niihin pyrkimista. Minapystyvyys tarkoittaa
tutkimuksessani yksilon arvioita kyvyistaan tehda hyvia taloudellisia paatdksia omassa

taloudessaan — mitd vahvempi usko omiin kykyihin, sita vahvempi minapystyvyys.
Tutkimuskysymykseni muodostuvat seuraavanlaisesti:

1. Millainen yhteys minapystyvyydella on saastamisasteeseen?
2. Millainen yhteys minapystyvyydella on taloudellisten tavoitteiden asettamiseen ja
niihin pyrkimiseen?

3. Onko edella mainituissa eroja sukupuolten valilla?

Ensimmainen hypoteesini on, etta minapystyvyydella on yhteys saastamisasteeseen. Mita
vahvempi yksilon minapystyvyys on, sitd suurempi on taman kuukausittainen
saastamisaste. Toinen hypoteesini on, etta minapystyvyydella on yhteys taloudellisten
tavoitteiden asettamiseen, jolloin vahva minapystyvyys ennustaa taloudellisten tavoitteiden
asettamista ja niihin pyrkimista. Kolmannen hypoteesin mukaan seka naisten ettd miesten
kokemalla minapystyvyydella on yhteys niin saastamisasteeseen kuin taloudellisten

tavoitteiden asettamiseen ja niihin pyrkimiseen.



3.2 Tutkimusaineisto

Kaytan tutkielmassani Tietoarkiston aineistoa Suomalaisten taloudellinen tietdamys 2014.
Aineisto on keratty 5.2.2014 — 9.4.2014 ja sen perusjoukkona ovat yli 18-vuotiaat
mannersuomalaiset. Keruumenetelmana kaytettiin tietokoneavusteisia kasvokkaisia
haastatteluita (CAPI tai CAMI) strukturoitua lomaketta kayttdaen. Otos poimittiin
monivaiheisena ositettuna satunnaisotantana. Tutkimukseen osallistui yhteensa 1477
vastaajaa. Analyysissa on kaytetty aineiston mukana ollutta painokerrointa, jonka avulla on
korjattu aineiston edustavuutta asuinpaikan, sosioekonomisen aseman ja ian mukaan niin,

etta otos vastaa vaestéa keskimaarin. (Kalmi & Ruuskanen 2019, 1-4.)

Tutkimuksessa kartoitettiin varsin laajasti suomalaisten taloustietamysta erilaisten teemojen
kautta. Teemoja olivat paivittainen taloudenhallinta, talouden suunnittelu, finanssituotteet,
yleiset raha-asioihin liittyvat asenteet, saastamiskayttaytyminen, vakuutukset, varautuminen
elakoitymiseen, yrittdjakysymykset, finanssitietdmys, ylivelkaantuminen, asioiden riitautus
seka kywyt, tyytyvaisyys ja luottamus. Kyselyn sosiodemografisina taustamuuttujina ovat
sukupuoli, kieli, ika, siviilisaaty, ruokakunnan koko, lasten maara, tyétilanne, vastaajan oma
ja kotitalouden tuloluokka, koulutus, asumismuoto, asukkaat, kaupungin tyyppi, kuntaryhma,

maakunta ja suuralueet. (Kalmi & Ruuskanen 2019, 2.)

Kysymykset pohjautuvat OECD:n kehittamaan kyselyyn (OECD financial literacy
questionnaire and methodological guidance developed by the International Network on
Financial Education (INFE)). Aineiston on kerannyt TNS Gallup ja tutkimuksen on
rahoittanut Suomen Akatemia (269130), OP-Pohjola ryhman tutkimussaatio,

Liikesivistysrahasto, Vaasan Aktiasaatio ja Porssisaatio. (Kalmi & Ruuskanen 2019, 2.)

Valitsin  tutkimukseeni  kyseisen valmiiksi keratyn ja anonymisoidun aineiston
ajankaytollisista syistd, mutta myods sen takia, ettd sen avulla pystyn vastaamaan
tutkimuskysymykseeni. Aineistosta 106ytyi valmiina minapystyvyyttd kuvaava muuttuja, joka
oli kohdennettu koskemaan nimenomaan yksilon uskomuksia omista kyvyistaan talouden
hallintaan liittyen. Valmis aineisto mahdollistaa myods kvantitatiivisen tutkimuksen
edellyttaman laajan otoksen, jota tuskin olisin itse pystynyt keradmaan. Lisaksi aineistosta
I6ytyy valmis painokerroin, jota hyodyntamalla tuloksia voi analysoida siten, ettd ne ovat
yleistettavissa perusjoukkoon. On myos huomattavaa, ettd aineistoa on hyddynnetty
muutamissa julkaisuissa, mutta sen sisaltamaa tietoa minapystyvyydesta ei ole aiemmin

analysoitu.
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3.3 Tutkimusmenetelma

Kaytan aineiston kasittelyyn ja analysoimiseen SPSS-ohjelmaa (Statistical Package for the
Social Sciences). Valitsin tutkielmaani tutkimuskysymysteni ja aiheen rajauksen kannalta
aineistosta merkityksellisimmat muuttujat. Muuttujien uudelleenluokittelun jalkeen
tarkastelen minapystyvyyden yhteytta talouden hallintaan tulevaisuuden suunnittelun
nakokulmasta. Tutkimusmenetelmana kaytan ristiintaulukointia, silla sen avulla voidaan
tarkastella kahden muuttujan valista yhteyttd. Ristiintaulukoinneille kaytan x3-testia
selvittadkseni, ovatko tulokset tilastollisesti merkitsevida ja siten yleistettavissa
perusjoukkoon. Lisaksi teen ristiintaulukointien elaboraation sukupuoli-muuttujalla el
tarkastelen sita, onko minapystyvyyden kokemuksissa eroja naisten ja miesten valilla.

(Kvantitatiivisen tutkimuksen verkkokasikirja 2021.)

On olennaista nostaa esille, etta kvantitatiivisen tutkimuksen ei niink&an ole tarkoitus selittaa
asioiden syitd vaan kartoittaa olemassa oleva tilannetta (Heikkila 2014). Vaikka
ristiintaulukoinnilla voidaan yrittda selvittdda muuttujien riippuvuutta toisistaan, niista ei
kuitenkaan voi suoraan paatella syy-seuraus -suhdetta (Vilkka 2007, 120). Tutkimukseni
tarkoituksena onkin keskittya kuvailemaan ilmiota numeerisen tiedon avulla ja sen jalkeen

tarkastella numeerisia havaintoja teorian ja aiemman tutkimuksen valossa.

3.4 Eettiset kysymykset

Hyvan tutkimusetiikan mukaisesti aineistosta ei voi tunnistaa yksittaisia havaintoyksikoita,
mika patee myos valitsemaani valmiiksi anonymisoituun aineistoon. Aineistoa ladatessani
olen hyvaksynyt sen kayttdoikeudet vain kandidaatintydhoni enka saa luovuttaa sita muiden
kayttoon. Aineistoon ja sen tekijoihin viittaan asianmukaisella tavalla. Lisaksi huolehdin
rittavasta tietoturvallisuudesta seka aineiston sailyttamisessa etta sen havittamisessa.
(Yhteiskuntatieteellinen tietoarkisto 2020.)

Tutkimusaineisto on varsin laaja, joten siita I0ytyi varsin useita henkilokohtaista taloutta
koskevia muuttujia. Olen kuitenkin perustellusti rajannut tutkimukseni ja valinnut aineistosta
sopivat muuttujat teoreettisen viitekehyksen puitteissa. Koen, ettd valitsemani
tutkimusaineisto ja -menetelma tarjpaa mahdollisuuden etsia vastauksia esittamiini
tutkimuskysymyksiin. Ymmarran kuitenkin sen, etta pystyn tekemaan kvantitatiivisella

tutkimuksella johtopaatoksia vain rajatusti. En pysty tutkimuksellani tuottamaan objektiivista
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tietoa, mutta valitsemani aineiston ja tutkimusmenetelmien avulla on kuitenkin mahdollista

havaita suuntaviivoja tarkastelemastani yhteiskunnallisesta ilmiosta.

3.5 Muuttujat

Seuraavaksi esittelen tutkimuksessani kayttamat muuttujat. Tutkimuskysymykseen
vastaamiseksi henkilokohtaisen talouden hallintaa kuvaa kaksi selitettavaa muuttujaa, jotka
ovat saastamisaste seka tulevaisuuteen suuntautuvien taloudellisten tavoitteiden
asettaminen. Selittdvia muuttujia ovat minapystyvyys ja sukupuoli. Tassa luvussa muuttujat

on esitelty niiden alkuperaisten jakaumien mukaan painottamattomina.

Hyodynnan Atkinsonin maaritelmaa taloudellisesta osaamisesta ja tutkin henkilokohtaisen
talouden hallintaa erityisesti tulevaisuuden suunnittelun nakdkulmasta. Tarkoituksenani on
tarkastella yksildiden omaan talouteen kytkeytyvia tekoja ja asenteita, jotka ohjaavat
taloudellista toimintaa pidemmalla aikavalilla. Sen vuoksi olen karkeistanut talouden
hallinnan tarkoittamaan saannodllistda saastamistda seka taloudellisten tavoitteiden
asettamista ja niihin pyrkimista. Paadyin rajaukseen siksi, ettei tutkimuksestani tulisi liilan
lavea, mutta myds sen takia, koska nama tulevaisuuden suunnitteluun liittyvat muuttujat
erottautuivat aineistosta eika niiden yhteytta minapystyvyyteen ole tutkittu taman aineiston
perusteella. Suhteellisen vapaat kadet talouden hallinnan maarittelemiseen tutkimuksessani

antaa se, etta talouden hallinnan maaritelma ei ole vakiintunut ja sita on maaritelty eri tavoin.

Selittavia muuttujia ovat minapystyvyys ja sukupuoli. Tutkielmassani pyrin siis vastaamaan
kysymykseen siita, miten minapystyvyys vaikuttaa talouden hallintaan saastamisen ja
taloudellisten tavoitteiden asettamisen osalta. Minapystyvyydelle 16ytyi aineistosta valmiina
sita kuvaava muuttuja, joka oli kohdennettu koskemaan taloudelliseen osaamiseen liittyvia
kykyja, jolloin sen kayttaminen tutkimuksessani on hyvinkin perusteltua. Lisaksi valitsin
sukupuolen ristiintaulukoiden elaboraatiota varten, silla aiempien tutkimusten perusteella on
havaittu eroja minapystyvyyden kokemuksissa naisten ja miesten valilla (Bucher-Koenen
ym. 2016, 2).
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3.5.1 Selitettavat muuttujat

Henkilokohtaisen talouden hallintaa on lahestytty tarkastelemalla tulevaisuuteen
varautumista, toisin sanoen tutkimuksen keskidossa on oman talouden suunnittelu ja hallinta
pidemmalla aikavalilla. Tutkielmassani tulevaisuuteen varautumista on mitattu kahdella
muuttujalla. Ensimmainen muuttuja kuvaa saastamisastetta ja toinen taloudellisten

tavoitteiden asettamista ja niihin pyrkimista.

Saastamisaste kertoo, kuinka suuren prosenttiosuuden vastaaja laittaa nettotuloistaan
saastoon kuukausittain. Alkuperaisessa muuttujassa vastausluokat olivat 1 = ei mitaan, 2 =
0-5 %, 3 =5-10 %, 4 = 10-20 %, 5 = 20-30 %, 6 = 30—40 %, 7 = 40-50 %, 8 = 50-60 %
ja 9 =YIli 60 %. Lisaksi muuttuja oli voinut saada arvoja 10 = en tieda/ei osaa sanoa ja 11 =

ei vastausta.

Tilastollista merkitsevyytta mittaava Pearsonin x*-testi edellyttaa, ettd havaintojen maarat
soluissa eivat ole liian pienia (Kvantitatiivisen tutkimuksen verkkokasikirjia 2021).
Alkuperaisessa muuttujassa on yksitoista luokkaa, mutta luokittelin muuttujan uudelleen
viiteen luokkaan ristiintaulukointia varten, jotta vastausluokat ovat tarpeeksi suuria ja
tilastollinen testi onnistuu (taulukko 1). Koodasin arvot nelja ja viisi arvoksi 4 = 10-30 % ja
arvot kuudesta yhdeksaan arvoksi 5 = Yli 30 %. Lisaksi poistin arvot 10 = en tieda/ei osaa

sanoa ja 11 = ei vastausta.

TAULUKKO 1. Saéastadamisaste

Kuinka suuren osan nettotuloistasi eli tulosta, joka jaa jaljelle verojen ja sosiaalimaksujen
jalkeen saastat kuukausittain?
N %
Ei mitaan 383 27
0-5 % 260 18
5-10 % 314 22
10-30 % 318 22
Yli 30 % 150 10

Suurin osa vastaajista sdastaa saannollisesti (72 %). Yleisimmin vastaajat (27 %) kuitenkin
kertoivat, etteivat he saasta kuukausittaisista nettituloistaan ollenkaan. Vastaajista 18

prosenttia kertoi saastavansa 0-5 prosenttia. Hieman suurempi osa vastaajista (22 %)
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ilmoitti saastavansa 5-10 prosenttia. Saman verran vastaajista saastaa 10-30 prosenttia
nettotuloistaan. Vain joka kymmenes vastaaja kertoi saastdvansa enemman kuin 30

prosenttia tuloistaan.

TAULUKKO 2. Taloudellisten tavoitteiden asettaminen

Asetat tulevaisuuteen suuntautuvia taloudellisia tavoitteita ja pyrit saavuttamaan ne
N %

Taysin tosi 489 33

Jossain maarin tosi 576 39

Ei tosi eika epatosi 172 12

Jossain maarin epatosi 141 10

Taysin epatosi 85 6

Toinen talouden suunnittelua mittaava muuttuja kertoo vastaajien taloudellisten tavoitteiden
asettamisesta ja niihin pyrkimisesta (taulukko 2). Muuttujasta on poistettu vastaukset "ei
osaa sanoa’. Vastaajista suurin osa (72 %) kertoi vaittaman olevan kohdallaan taysin tosi
tai jossain maarin tosi. Tyypillisin vastaus vaittdamaan oli "jossain maarin tosi” (39 %), mutta
lahes saman verran (33 %) vastasi vaittdman olevan kohdallaan taysin tosi. Vastaajista 12
prosenttia ei pitanyt vaittamaa totena eika epatotena ja joka kymmenes vastasi vaitteen
olevan jossain maarin epatosi. Vain 6 prosenttia vastaajista piti vaittdmaa omalla kohdallaan

taysin epatotena.

3.5.2 Selittavat muuttujat

Selittdvind muuttujina ovat vastaajien minapystyvyys ja sukupuoli. Minapystyvyytta kuvaa
kyselyn muuttuja, jossa vastaajaa pyydettiin arvioimaan omaa kykyaan tehda omaa
talouttaan koskevia hyvia taloudellisia paatoksia (taulukko 3). Vastaajia pyydettiin
arvioimaan skaalalla yhdesta viiteen, jossa 1 = taysin riittdmaton ja 5 = taysin riittava ja muut
lukuarvot kuvaavat nadiden aaripaiden valiin jaavia kasityksia. Helpottaakseni analyysin
kirjoittamista ja tulosten esittamista, lisasin selitteet arvoille kaksi, kolme ja nelja, jolloin 2 =
jossain maarin riittamaton, 3 = ei riittamaton eika riittava ja 4 = jossain maarin riittamaton.

Selitteiden lisdaminen jalkikateen ei ole tutkimuksen kannalta optimaalisin vaihtoehto, silla
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vastaajat ovat hyvinkin saattaneet ymmartaa valiin jaaneet arvot eri tavoin, mutta paadyin
kuitenkin kyseiseen ratkaisuun tulosten esittamisen selkeyttamiseksi. Lisdamani arvojen
selitteet mukailevat yleisesti viisiportaisessa Likert-asteikossa kaytettyja selitteita, joita on

myos kaytetty muissa kyselyssa esiintyvien muuttujien vastausvaihtoehdoissa.

TAULUKKO 3. Minépystyvyys

Miten arvioit omaa kykyasi tehda omaa talouttanne koskevia hyvia taloudellisia paatoksia?
N %

Taysin riittamaton 19 1

Jossain maarin riittamaton 54 4

Ei riittdmaton eika riittava 272 19

Jossain maarin riittava 523 36

Taysin riittava 596 41

Valtaosa vastaajista koki taloudellisen minapystyvyytensd vahvaksi, silla yleisimmin
vastaajat arvioivat kykynsa tehda hyvia taloudellisia paatoksia taysin riittavaksi (41 %) tai
jossain maarin riittdvaksi (36 %). Noin viidesosa ei uskonut osaamisensa olevan
rittamatonta eika riittavaa. Vain joka kahdeskymmenes piti taitojansa taysin tai jossain
maarin riittamattomana.

Paadyin tekemaan minapystyvyydelle myos uudelleenluokittelun ristiintaulukointien
elaboraatiota varten (taulukko 4). Tahan ratkaisuun paadyin sen takia, etta ristiintaulukoiden
soluissa olisi edelleen tarpeeksi havaintoja, kun ristiintaulukoita tarkastellaan sukupuolen
mukaan. Mindpystyvyys saa talléin viiden sijaan vain kaksi arvoa, silla
uudelleenluokitellussa muuttujassa yhdistin arvot yksi, kaksi ja kolme arvoksi 1 = riittamaton
seka arvot nelja ja viisi arvoksi 2 = riittava. Kaytan analyysissani myos ilmaisuja vahva ja
heikko minapystyvyys, jotka mukailevat kyseistd uudelleenluokittelua. Omia kykyja
rittdmattdomiksi omaa taloutta koskevissa paatoksissa kuvailee lahes neljasosa vastaajista,

kun taas kykyjaan riittdvaksi arvioineita on 76 prosenttia vastaajista.
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TAULUKKO 4. Mindpystyvyys, uudelleenluokiteltu

Miten arvioit omaa kykyasi tehda omaa talouttanne koskevia hyvia taloudellisia paatoksia?

N %
Riittamaton 345 24
Riittava 1119 76

Minapystyvyyden lisaksi valitsin tutkimukseeni toiseksi selittavaksi muuttujaksi sukupuolen,

jolla teen ristiintaulukoinnin elaboraation. Kyselyn sukupuolijakauma on melko tasainen,

vaikkakin kyselyyn vastanneita naisia on enemman kuin miehia. Kyselyyn vastanneista

naisia on 788 ja miehia 689. Otoksen jakauma ei taysin vastaa perusjoukon ikdjakaumaa,

jolloin painomuuttujan kaytto ristiintaulukoinneissa ja analyyseissa on perusteltua.

TAULUKKO 5. Sukupuoli

Sukupuoli

N %
Nainen 788 53
Mies 689 47

16




4 Tulokset

Ensimmaisena esittelen minapystyvyyden ja saastamisasteen ristiintaulukoinnin tulokset.
Taman jalkeen esittelen minapystyvyyden ja taloudellisia tavoitteita mittaavan muuttujan
ristiintaulukoinnin  tulokset. Esitan taulukoissa vain prosenttiosuudet, silla ne
havainnollistavat vastausten jakautumista paremmin kuin absoluuttiset maarat.
Ristiintaulukoinneissa on kaytetty aineiston mukana ollutta painokerrointa, jonka avulla on
korjattu aineiston edustavuutta asuinpaikan, sosioekonomisen aseman ja ian mukaan niin,

etta otos vastaa vaestoa keskimaarin.

4.1 Minapystyvyys ja saastamisaste

Taulukossa 6 tarkastelen mindpystyvyyden ja saastamisasteen valista yhteytta
ristiintaulukoinnilla, jossa selittavana muuttujana on minapystyvyys eli vastaajan arvio
omista kyvyistaan tehda omassa taloudessaan hyvia taloudellisia paatoksia ja selitettavana
muuttujana on saastamisaste eli nettotuloista saastoon jaava maara kuukausittain.
Minapystyvyyden ja saastamisasteen yhteys on tilastollisesti erittdain merkitseva (p=.000),

joten tulokset ovat yleistettavissa perusjoukkoon.

TAULUKKO 6. Mindpystyvyyden yhteys sééstédmisasteeseen (%), N=1477 (p=.000)

Arvio omista kyvyista tehda hyvia taloudellisia paatoksia
Jraysin o s maten | B ritamaton | pae a1 TaYSInG g o neas
riittamaton eika riittava riittava
Kuinka suuren | g0 usan 35 50 27 21 22 24
maaran
nettotuloista 0-5 15 29 20 21 16 19
saastaa
kuukausittain 5-10 40 12 20 22 25 23
(%)
10-30 5 8 28 26 24 25
YIi 30 5 2 6 10 14 10
Yhteensé 100 100 100 100 100 100
N 20 52 204 483 579 1428
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Suurin osa vastaajista (77 %) saa nettotuloistaan rahaa s&astoon joka kuukausi. Yleisin
saastoaste kaikkien vastaajien kesken on 10-30 prosenttia nettotuloista (25 %), joskin 5—
10 prosenttia saastavien (23 %), 0-5 prosenttia saastavien (19 %) ja ei yhtaan saastavien
(24 %) vastaajien maarat ovat l&ahes yhta suuret. Vain joka kymmenes vastaaja saastaa yli
30 prosenttia tuloistaan. Saanndllinen saastaminen nayttaisi olevan suhteellisen yleista
koko vaestoa tarkastellessa. Lisaksi voisi paatella, etta minapystyvyydella on selkea yhteys

kuukausittain saastoon jaavaan rahamaaraan.

Saastamattomyys oli huomattavasti yleisempaa sellaisten vastaajien joukossa, jotka
arvioivat kykynsa tehda hyvia taloudellisia paatoksia riittamattomiksi tai taysin
rittdmattomiksi. Mielenkiintoista oli kuitenkin se, etta riittamattomaksi kykynsa arvioineet (50
%) eivat tavallisimmin saaneet yhtdan rahaa saastdon, kun taas taysin riittdmattomaksi
kykynsa arvioineiden (40 %) kesken saastamattomyytta hieman yleisempaa oli sdastaa jopa
5—-10 prosenttia tuloistaan. Kyseinen tulos voisi johtua esimerkiksi siita, ettd minapystyvyytta
voi olla vaikea arvioida. Lisaksi tulee muistaa, ettd minapystyvyys on yksilén oma arvio ja
arvioinnissa on todennakdisesti yksilokohtaisia eroja, jolloin arviot eroavat toisistaan ja
niiden vertaileminen toisiinsa ei ole suoraviivaista. Vain harvat naista kahdesta edella
mainitusta alhaista minapystyvyytta edustavasta ryhmasta saastaa yli 30 prosenttia

tuloistaan.

Nayttaisi silta, etta vahva minapystyvyys ei pelkastaan selita saannodllista saastamista, vaan
myOs suurempaa kuukausittaista saastoastetta. Yli 30 prosenttia nettotuloistaan saastavia
I0ytyi suhteessa eniten talouden hallintaan liittyvia kykyjaan riittavaksi tai taysin riittaviksi
arvioineiden joukosta. Riittavaksi omia kykyjaan arvioineet saastivat useimmiten 10-30
prosenttia nettotuloistaan. Yllattavaa oli, etta taysin riittavaksi ja taysin riittamattomaksi
kykynsa arvioineet saastavat yleisimmin saman prosenttiosuuden, eli 5-10 prosenttia,
tuloistaan. Tuloksista voisi tiivistaa, ettd vahvemman minapystyvyyden omaavat henkilot
eroavat alhaisen minapystyvyyden ryhmista kuitenkin siten, etta he eivat pelkastaan saasta

todennakoisemmin, vaan lisaksi heidan saastdasteensa on suurempi.

4.2 Minapystyvyys ja taloudellisten tavoitteiden asettaminen

Seuraavaksi selvitan minapystyvyyden yhteytta taloudellisten tavoitteiden asettamiseen.

Tama tapahtuu ristiintaulukoimalla minapystyvyyden eli vastaajan arvion omista kyvyistaan

tehda taloudessaan hyvia taloudellisia paatoksia seka vaittaman taloudellisten tavoitteiden
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asettamisesta ja niihin pyrkimisesta (taulukko 7). Minapystyvyyden ja taloudellisten

tavoitteiden asettamisen seka niihin pyrkimisen yhteys on tilastollisesti erittain merkitseva

(p=.000), jolloin tulokset ovat yleistettavissa perusjoukkoon.

TAULUKKO 7. Minépystyvyyden yhteys taloudellisten tavoitteiden asettamiseen ja niihin
pyrkimiseen (%), N=1477 (p=.000)

Arvio omista kyvyista tehda hyvia taloudellisia paatoksia
Taysin | pittamaten | B MIEAMAON | puea s | TAYSING o nes
riittamaton eika riittava riittava
Asettaa Taysin 29 7 26 34 41 34
taloudellisia tosi
tavoitteita ja Jossain
pyrkii niihin madrin tosi 29 42 44 44 37 41
Ei tosi eika 0 13 15 11 10 11
epatosi
Jossain
maarin 35 22 10 8 7 9
epatosi
Taysin 6 16 6 4 5 5
epatosi
Yhteensa 100 100 100 100 100 100
N 17 55 291 490 597 1450

Taloudellisten tavoitteiden asettaminen ja niihin pyrkiminen nayttaa olevan yhta yleista kuin
kuukausittainen saastaminen, silla myos tahan kysymykseen vastanneista noin kolme
neljasosaa asettaa itselleen taloudellisia tavoitteita ja pyrkii niihin. Yleisimmin vastaajat
pitivat vaitettd omalla kohdallaan jossain maarin totena (41 %). Vain noin yksi
kahdestakymmenesta piti vaitettd taysin epatotena eika taten aseta itselleen laisinkaan
taloudellisia tavoitteita. Vaikka taloudellisten tavoitteiden asettaminen on suhteellisen
tavanomaista kaikkien vastaajien kesken, edelleen voidaan huomata, etta minapystyvyyden
kokemukset osaltaan ohjaavat taloudellisten tavoitteiden asettamisen ja niihin pyrkimisen
eriytymistd vastaajien keskuudessa. Nain ollen voisi sanoa, ettd vahva minapystyvyys
ennustaa taloudellisten tavoitteiden asettamista ja niihin pyrkimista. Tulos on linjassa
aiemman tutkimuksen (Farrell ym. 2016; Shim ym. 2009) sekd minapystyvyysteorian
kanssa. Minapystyvyysteorialla viittaan siihen havaintoon, ettd yksilo, jolla on vahva

minapystyvyys, asettaa itselleen tavoitteita ja suuntaa toimintaansa kohti paamaariaan.
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Aéaripaihin lukeutuvien vastaajien asenteet taloudellisten tavoitteiden asettamisesta ja niihin
pyrkimisesta erosivat selkeasti toisistaan. Taysin riittavaksi talouden hallintaan liittyvia
kykyjaan arvioineet vastasivat yleisimmin (41 %) vaittaman olevan kohdallaan taysin tosi,
kun taas taysin riittamattomaksi kykynsa arvioineiden joukossa yleisin vastaus (35 %) ol

jossain maarin epatosi.

Lisaksi on huomattavaa, etta jalleen taysin riittamattomaksi seka riittamattomaksi omat
talouden hallintaan liittyvat kykynsa arvioineiden vastauksissa esiintyi ristiriitoja. Taysin
rittamattomaksi kykynsa arvioineista jopa 29 prosenttia piti vaitetta taysin totena, kun
riittmattomaksi kykynsa arvioineiden joukossa luku oli vain 7 prosenttia. Eroa voisi selittaa
jalleen minapystyvyyden arvioinnin vaikeus. Toisaalta ilmiota voisi selittaa myos se, etta
rittamattomaksi omat kykynsa arvioineet ovat kriittisempia itseaan kohtaan kuin taysin
rittamattomaksi kykynsa arvioineet, jolloin he eivat valttamatta koe asettavansa yhta

vahvasti taloudellisia tavoitteita.

4.3 Ristiintaulukointien elaboraatio

Tein ristiintaulukointien elaboraation sukupuoli-muuttujalla, silla halusin  selvittaa
sukupuolen merkitysta saamiini tuloksiin. Sukupuolen merkitystd on mielekasta tutkia, silla
aiemman tutkimuksen perusteella on huomattu, ettd talouden hallintaan liittyvassa
minapystyvyyden kokemuksessa on eroavaisuuksia naisten ja miesten valilla (Bucher-
Koenen ym. 2016, 2).

4.3.1 Minapystyvyys ja saastamisaste sukupuolen mukaan

Taulukossa 8 tarkastellaan ristiintaulukoinnin avulla sita, miten [0ytynyt yhteys
minapystyvyyden ja saastamisasteen valilla muuttuu, kun sita tarkastellaan naisten ja
miesten valilla. Kuten aiemmin kavi ilmi (taulukko 6), minapystyvyydella vaikuttaisi olevan
yhteys saastamisasteeseen. Seuraavaksi tarkastelen, miten nakemys minapystyvyydesta
muuttuu, kun asiaa tarkastellaan sukupuolten valilla. Tatad varten luokittelin
minapystyvyyden uudelleen kaksiluokkaiseksi, jossa minapystyvyys eli uskomukset omista
kyvyista taloudellisissa asioissa koetaan joko riittavaksi tai riittamattomaksi. Naisten
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kohdalla ristiintaulukoinnin elaboraation tulokset eivat ole tilastollisesti merkitsevia (p=.312),

kun taas miesten kohdalla tulokset ovat tilastollisesti erittain merkitsevia (p=.000).

TAULUKKO 8. Minépystyvyyden yhteys sédéstdmisasteeseen sukupuolen mukaan (%),

N=1477
Arvio omista kyvyista tehda hyvia taloudellisia paatoksia
Nainen, p=.312 Mies, p=.000
Riittaméaton Riittava Yhteensa | Riittamaton Riittava Yhteensa
Kuinka suuren Ei mitaan 29 23 25 32 19 22
maaran
nettotuloista 0-5 23 22 22 18 15 16
saastaa
kuukausittain 5-10 21 24 23 19 23 22
(%)
10-30 21 21 21 28 29 28
YIi 30 7 10 9 3 14 11
Yhteensa 100 100 100 100 100 100
N 195 513 708 169 550 719

Kuukausittainen saastaminen oli lahes yhta yleistd niin naisten kuin miesten joukossa.
Miehista kuitenkin hieman suurempi osuus (78 %) saastaa saannollisesti tuloistaan kuin
naisista (75 %). Naisten joukossa saastamattomyys oli kaikista tavanomaisinta (25 %), kun
taas miehet yleisimmin saastivat jopa 10-30 prosenttia tuloistaan (28 %). Miehilla oli
selkeammin yleisempaa saastaa isompia maaria kuussa kuin naisilla. Naisilla saastoon
jaavan rahamaaran osuus tuloista vaihteli melko tasaisesti 0-5, 5-10 ja 10-30 prosentin
valilla, niiden ollessa lahes yhta yleista kuin saastamattomyys. Kuitenkin korkeimman
saastdasteen eli yli 30 prosenttia kuussa saastavien osuus naisten keskuudessa (9 %) oli

l&hes yhta suuri kuin miehilla (11 %).

Yllattavaa oli, ettda naisilla minapystyvyyden yhteys saastoasteeseen ei ollut tassa
tutkimuksessa tilastollisesti merkitseva, eivatkd tulokset taten ole yleistettavissa
perusjoukkoon. Tama tarkoittaa, ettd naiden tulosten nojalla ei voida sanoa, etta
minapystyvyydella olisi merkitysta naisten saastdoasteeseen. Toisin sanoen saastdasteen

suuruuteen ei vaikuttanut se, arvioivatko naiset omat talouden hallinnan taitonsa riittaviksi
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vai riittamattdomiksi. Tulos ei ole linjassa aiemman tutkimuksen kanssa, silla esimerkiksi
eraan australialaisen tutkimuksen mukaan mindpystyvyys vaikuttaa sekd naisten
saastamiseen etta tulevaisuusorientoituneeseen ja vastuulliseen talouskayttaytymiseen
(Farrell ym. 2016, 95).

Toisin kuin naisilla, miehilla minapystyvyyden kokemuksella oli vahva, tilastollisesti erittain
merkitseva yhteys saastamisasteeseen, jolloin vahvempi minapystyvyys ennusti suurempaa
saastoastetta. Nain ollen tulokset ovat linjassa aiemman tutkimuksen kanssa (Farrell ym.
2016; Shim ym. 2009). Miehistd lahes kolmasosa (32 %) kykynsa riittamattomaksi
arvioineista ei saastanyt laisinkaan, kun taas riittavaksi kykynsa arvioineiden keskuudessa
ei ollenkaan saastavien osuus oli huomattavasti vahemman, vain 19 prosenttia.
Huomattavaa oli myds, etta kykynsa riittaviksi arvioineista eli minapystyvyyden vahvaksi
kokeneista miehista yli 30 prosenttia tuloistaan saastaneita oli jopa 14 prosenttia, heikoksi

minapystyvyyden kokeneiden keskuudessa lukeman ollessa vain 3 prosenttia.

4.3.2 Minapystyvyys ja taloudellisten tavoitteiden asettaminen sukupuolen

mukaan

Selvitin my6s sukupuolen merkitystd minapystyvyyden ja taloudellisten tavoitteiden
asettamisen seka niihin pyrkimisen valilla. Kuten taulukosta 7 selvisi, minapystyvyydella
vaikuttaisi olevan yhteys taloudellisten tavoitteiden asettamiseen ja niihin pyrkimiseen.
Seuraavaksi tarkastelen, miten nakemys mindpystyvyydestd muuttuu, kun asiaa
tarkastellaan sukupuolten valilla (taulukko 9). Myos tassa ristiintaulukoinnin elaboraatiossa
kaytin kaksiluokkaiseksi luokiteltua minapystyvyytta. Naisten kohdalla tulokset ovat melkein
tilastollisesti merkitsevia (p=.034), kun taas miesten kohdalla tulokset ovat jalleen

tilastollisesti erittain merkitsevia (p=.000).
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TAULUKKO 9. Minépystyvyyden yhteys taloudellisten tavoitteiden asettamiseen ja niihin
pyrkimiseen sukupuolen mukaan (%), N=1477

Arvio omista kyvyista tehda hyvia taloudellisia paatéksia
Nainen, p=.034 Mies, p=.000
Riittdmaton Riittava Yhteensd | Riittdmaton Riittava Yhteensa
Asettaa o )
taloudellisia Taysin tosi 26 34 32 19 41 36
tavoitteita ja Jossain maarin
pyrkii niihin tosi 40 43 43 45 37 39
Ei tosi eika 13 10 11 16 11 12
epatosi
JossalrJ maarin 13 8 10 13 7 8
epatosi
Taysin epatosi 8 4 5 7 5 6
Yhteensa 100 100 100 100 100 100
N 198 523 721 167 563 730

Yleisesti ottaen erot naisten ja miesten asenteiden valilld taloudellisten tavoitteiden
asettamisessa ja niihin pyrkimisessa eivat olleet kovinkaan suuria. Naisista ja miehista
kummastakin kolme neljasosaa koki vaitteen joko taysin totena tai jossain maarin totena,
jolloin taloudellisten tavoitteiden asettaminen ja niihin pyrkiminen pitéda paikkansa valtaosan
kohdalla. Naisista suurin osa (43 %) vastasi vaitteen olevan kohdallaan jossain maarin tosi,
sama vastaus oli myds miesten kohdalla yleisin (39 %). Niin naisista kuin miehista vain noin

joka kahdeskymmenes piti vaittamaa taysin epatotena.

Naisten osalta tassakaan tapauksessa tulokset eivat ole kovinkaan vahvasti linjassa
aiemman tutkimuksen kanssa. Aiemmassa tutkimuksessa on huomattu, ettd talouden
hallintaan liittyvan minapystyvyyden kokemuksissa on eroja naisten ja miesten valilla.
Joidenkin tutkimusten mukaan miehet ovat joskus liiankin varmoja omista kyvyistaan, kun
taas naiset usein saattavat aliarvioida osaamistaan, mika taas vaikuttaa talouden hallintaan
liittyviin paatoksiin. Naisten itsevarmuuden puutteen lisaksi tutkimuksista on havaittu, etta
naisten mielenkiinto talousasioihin on vahaisempaa kuin miesten. (Bucher-Koenen ym.
2016, 2.) Vaikka aiemman tutkimuksen perusteella naisten kohdalla minapystyvyydella on
suuri merkitys oman talouden hallintaan ja mielenkiintoon talousasioita kohtaan,

tutkimukseni mukaan naisilla minapystyvyyden yhteys taloudellisten tavoitteiden
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asettamiseen ei ole niin selke3, silla tulokset ovat vain tilastollisesti melkein merkitsevia.
Minapystyvyys ohjaa siis heikonlaisesti sita, asettavatko naiset itselleen taloudellisia

tavoitteita ja pyrkivatkd he niita kohti.

Miesten kohdalla tulokset olivat jalleen tilastollisesti erittain merkitsevia eli ne ovat
yleistettavissa perusjoukkoon. Lisaksi saamani tulokset tukevat minapystyvyysteoriaa seka
aiempaa tutkimusta. Miesten vastauksista pystyy selkeasti paattelemaan, etta he, joilla on
vahva minapystyvyys, todennakoisesti asettavat selkeammin itselleen taloudellisia
tavoitteita, joihin he myos pyrkivat. Esiin pistavaa oli se, etta miehista minapystyvyytensa
riittdvaksi arvioineista suurin osa (41 %) piti vaitettd kohdallaan taysin totena eli asetti
taloudellisia tavoitteita ja pyrki niihin, toisin kun heikon minapystyvyyden omaavista miehista

vain 19 prosenttia piti vaitetta taysin totena.
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5 Yhteenveto ja pohdinta

Tassa tutkimuksessa paatavoitteena oli selvittaa minapystyvyyden yhteytta
henkilokohtaisen talouden hallintaan Suomalaisten taloudellinen tietdamys 2014 -aineiston
avulla. Tutkimustehtava on tarkea, silla nyky-yhteiskunnassa taloudellisesta osaamisesta
on tullut ikdan kuin kansalaistaito, jota tarvitsemme jokapaivaisessa elamassamme.
Tutkimuksen tarkoituksena oli nostaa esiin psykologisia ja asenteellisia piirteita talouden

hallintaan minapystyvyyden kasitteen kautta.

Henkilokohtaisen talouden hallintaa tarkasteltiin tulevaisuusorientoituneesta nakokulmasta,
jolloin selitettaviksi muuttujiksi valikoitui kuukausittainen saastamisaste seka tulevaisuuteen
asettuvien taloudellisten tavoitteiden asettaminen ja niihin pyrkiminen. Selittavind muuttujina
oli minapystyvyys ja sukupuoli. Yleispaatelmana tutkimuksestani voidaan sanoa, etta
kaikkia vastaajia tarkastellessa minapystyvyyden ja talouden hallinnan valilta |0ytyy yhteys,
kuten myds aiemmissa tutkimuksissa on todettu (Farrell ym. 2016; Shim ym. 2009; Lapp
2010). Sukupuolten valisia tuloksia tarkastellessa tilanne ei kuitenkaan ollut yhta

selvajakoinen.

Selked enemmistd vastaajista saastaa nettotuloistaan kuukausittain, tosin naisilla
saastamattomyys oli hieman yleisempaa kuin miehillda. Miehilla saastéon jaavat summat
olivat keskimaarin isompia kuin naisilla. Yllattdvaa oli, ettd naisten keskuudessa
minapystyvyyden vyhteydella saastamisasteeseen ei ollut tilastollista merkitsevyytta.
Saamieni tulosten mukaan ei siis voida paatella, ettd minapystyvyys olisi yhteydessa siihen,
saastavatkd naiset ollenkaan tai kuinka paljon he saastavat. Tulokset olivat linjassa
aiemman tutkimuksen kanssa vain miesten osalta, silla miehillda vahva minapystyvyys

ennusti suurempaa saastoon jaavan rahamaaran osuutta tuloista.

Edelleen suurin osa vastaajista kertoi asettavansa itselleen taloudellisia tavoitteita, joita he
pyrkivat saavuttamaan. Naisten kohdalla mindpystyvyys oli |6yhasti yhteydessa
taloudellisten tavoitteiden asettamiseen, kun taas miehilla minapystyvyyden yhteys ol
selkeampi. Vahvaksi minapystyvyyden kokeneet miehet olivat kaksi kertaa
todennakoisemmin sitd mielta, etta esitetty vaite taloudellisten tavoitteiden asettamisesta

piti heidan kohdallaan taysin paikkansa, kuin heikoksi minapystyvyyden arvioineet miehet.
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Luotettavuus on yksi hyvan tutkimuksen kriteereista. Tutkimuksen luotettavuutta voidaan
mitata esimerkiksi tarkastelemalla otoksen edustavuutta ja vastausprosenttia. Tutkimuksen
luotettavuutta voidaan mitata myOs pohtimalla tutkimuksessa kaytettyjen muuttujien
vastaavuutta tutkimuskysymyksiin. (Heikkila 2014.) Arvioin, etta tutkielmassani luotettavuus
on hyvalla tasolla. Otokseen valikoitui 1477 havaintoa. Aineisto on painotettu asuinpaikan,
sosioekonomisen aseman ja ian mukaan siten, ettd se vastaa vaestda keskimaarin.
Toisaalta aineiston vastausprosentti ei ole tiedossa. Aineistosta kuitenkin 16ytyi muuttujat,
jotka vastaavat tutkimuskysymyksiini eli ne mittaavat sita, mita oli tarkoituskin. Lisaksi
ristiintaulukointien tuloksia tulkittin x3-testilla, joista selvisi tuloksien tilastollinen

merkitsevyys.

Tutkimukseni tarkoituksena oli kartoittaa olemassa olevaa tilannetta seka yrittaa selvittaa
minapystyyden yhteytta saastamisasteeseen seka taloudellisten tavoitteiden asettamiseen
ja niihin pyrkimiseen. Olen tietoinen siita, etta tuloksista ei kuitenkaan voida suoraan paatella
syy-seuraussuhdetta. Valitsemani tutkimusmenetelmd mahdollisti kuitenkin karkeiden

suuntaviivojen muodostamisen tarkastelemastani yhteiskunnallisesta ilmiosta.

Tutkimukseni tulosten perusteella voidaan tiivistaa, etta minapystyvyydella on yhteys
saastamisasteeseen ja taloudellisten tavoitteiden asettamiseen henkilokohtaisen talouden
hallinnassa, erityisesti miesten keskuudessa. Erityisen poikkeava tulos oli se, ettei naisten
minapystyvyydella ollut joko ollenkaan tai sitten silla oli vain heikko yhteys talouden
hallintaan. Koska tulos eroaa aiemmasta tutkimuksesta, tdssa kohtaa olisi syyta pohtia,
olisiko tulos voinut olla erilainen, mikali olisin valinnut talouden hallintaa koskevia muuttujia
lisaa tai ne olisivat olleet kokonaan erit. Mieleeni herasi myos kysymys siita, voisiko naisten
talouden hallintaan vaikuttaa minapystyvyytta enemman esimerkiksi tulot, koulutus tai

tietamys.

Koska tutkimuksestani voidaan havaita tiettyja yhteyksia, minapystyvyyteen ja talouden
hallintaan keskittyvaa tutkimusta on tarkeaa tehda myos jatkossa. Tutkimuksen tarkeytta
perustelee myds aiemmista tutkimuksista tehdyt I0ydokset minapystyvyyden ja talouden
hallinnan valilla. Olisi mielenkiintoista ja perusteltua pohtia muun muassa sita, voiko
kyseinen ilmio aiheuttaa yhteiskunnallisia eroja tai eriarvoisuutta, ja mitka olisivat niiden

mahdolliset seuraukset.

Aihetta voisi jatkossa lahestya tarkastelemalla sita, mitka tekijat vaikuttavat taloudellisen

minapystyvyyden kokemuksien muotoutumiseen. Hyva tutkimuskysymys voisi olla, miten
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perhetausta vaikuttaa yksilon taloudelliseen minapystyvyyteen. Voisiko Kkarjistetysti
ajateltuna olla niin, ettd pienituloisesta ja matalasti koulutetusta perheesta tulevan
minapystyvyys talouden hoitamisen suhteen eroaa hyvatuloisen ja korkeasti koulutetun
perheesta tulevan uskosta omiin taloudellisiin kykyihinsa? Koska minapystyvyys muovautuu
kokemusten perusteella, olisi mielenkiintoista tutkia, voiko yksilo jaada ikaan kuin loukkuun,
jossa negatiiviset kokemukset ruokkivat heikkoa minapystyvyytta ja heikko minapystyvyys
edelleen huonoja taloudellisia valintoja, aiheuttaen yha suurempaa eriarvoisuutta erilasista

taustoista tulevien valille.

Toinen tutkimuksen aihe voisi olla se, miten ja kenen toimesta minapystyvyytta voidaan
vahvistaa. Tama jatkotutkimusaihe nousee esiin niista tekijoista, jotka motivoivat minua
tutkimaan minapystyvyytta talouden hallinnassa. Koska minapystyvyydella on huomattu
olevan yhteys talouden hallintaan, sen merkitys tulisi ottaa huomioon sellaisissa
kehittdmistoimissa, joiden tavoitteena on parantaa yksildiden ja kotitalouksien talouden
hallintaa. Olisi hyva pohtia, voisiko minapystyvyytta vahvistaa vaikkapa jo peruskoulussa

talousopetuksen yhteydessa.
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