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Téssé tutkielmassa tarkastellaan aikuisten vertaamista lapsiin itseapukirjallisuudessa. Tutkielmassa
on kaksi tutkimuskysymystd. Ensinnédkin tutkielmassa kysytddn, millaisia késityksid aikuisten
lastenkaltaisuudesta itseapukirjallisuudessa esiintyy. Toisekseen kysytddn, mitd laajempia,
kulttuurisia merkityksia aikuisten lastenkaltaistamisella voisi olla.

Tutkielmaa motivoivat havainnot aikuisten lastenkaltaistamisen yleisyydestd eri medioissa.
Esimerkiksi ilmastoaktivisti Greta Thunbergia koskevassa uutisoinnissa on asetettu nikyvésti
vastakkain nuoren Thunbergin kypsyys ja Thunbergia kritisoivien aikuisten epdkypsyys. Toisaalta
aikusten lastenkaltaisuus ei esiinny otsikoissa poikkeuksetta kielteisessd merkityksessa.
Lehtijutuissa voidaan esimerkiksi perddnkuuluttaa mydtituntoa aikuisten lastenkaltaisia piirteitd
kohtaan tai kehottaa sisdisen lapsen vaalimiseen aikuisuudessa. Lapsenkaltaistamista esiintyy myos
tieteellisemmissd yhteyksissd. Esimerkiksi ladketieteen ammattikirjallisuudessa voidaan toisinaan
puhutella aikuisia potilaita kuin pieniné lapsina.

Huolimatta aikuisten lastenkaltaistamisen yleisyydestd, tutkimuskirjallisuutta ilmidstd on
niukasti. Siind missd esimerkiksi uuden lapsuustutkimuksen myo6td ’lapsen’ ja ’lapsuuden’ késitteet
ovat avattu kulttuurisille ja historiallisille tarkasteluille, aikuisen’ ja ’aikuisuuden’ késitteet jaavit
tutkimuskirjallisuudessa usein edelleen itsestddnselvyyksiksi. Esimerkiksi keskustelussa
aikuisuuden myohentymisesti vaikuttaa korostuvan ongelmapuhe, jossa aikuisuus méérittyy tietyn,
perinteisen ikdkésityksen mukaisesti, ja aikuisuuteen siirtymisen mydhentyminen ensisijaisesti
ongelmalliseksi. My0s ikdéntyneiden aikuisten lastenkaltaistaminen on nuorempien aikuisten
lastenkaltaistamista merkittdvasti tunnetumpi ilmi6 tutkimuskirjallisuudessa.

Tutkielman aineistona on neljd itseapukirjallisuuteen lukeutuvaa teosta. Itseapukirjallisuus
valikoitui tutkimuksen kohteeksi laajan lukijakunnan ja kirjallisuudessa esiintyvien aikuisia lapsiin
vertaavien ilmausten runsauden vuoksi. Lisdksi itseapukirjallisuudella voidaan katsoa olevan
laajempaa kulttuurista vaikuttavuutta erityisesti nykyaikaisissa yhteiskunnissa, mitd tutkielmassa
perustellaan terapeuttisen kulttuurin ja mydhdismoderniteetin teorioilla.

Aineisto analysoidaan kvantifioivan teoriaohjaavan sisdllonanalyysin menetelmin.
Teoriataustassa hyodynnetddn ikékasityksid, terapeuttista kulttuuria ja myohdismoderniteettia
koskevia teorioita. Tutkielman toiseen tutkimuskysymykseen lastenkaltaistamisen laajemmista
kulttuurisista merkityksistd vastataan ensisijaisesti teoriakirjallisuuden pohjalta.

Tutkielman tuloksena on, ettd itseapukirjallisuudessa esiintyvit késitykset aikuisten
lastenkaltaisuudesta ovat padosin myonteisid. Lapsenkaltaisiksi aineistossa yhdistyvét esimerkiksi
autenttisuus, tunteellisuus, tarvitsevuus sekd hyvéksyvd suhtautumistapa eldmdidn, mutta myos
epditsendisyys. Vaikka aineistossa on ndhtivissi myds jaottelua kielteiseen ja myoOnteiseen
lapsenkaltaisuuteen, kielteinen lapsenkaltaisuus maédrittyy joko aikuisten haitallisen toiminnan
seuraukseksi tai aikuisten vastuulla olevaksi. Aineiston kisitysten katsotaankin kokonaisuudessaan
mukailevan enemmén lapsuuden ihannointia kuin  kriittistdi =~ suhtautumista  aikuisten
lastenkaltaisuuteen. Aikuisten lastenkaltaistamisen kulttuurisista taustatekijoistd tutkielmassa
nostetaan esiin erityisesti perinteisen ikédkdsityksen yhd nykypdivddn ulottuva normatiivisuus, ja
toisaalta uudenlainen, etenkin psykologiasta juontava ymmérrys lapsuuden vaikutuksesta
aikuisuuteen. Lisdksi pohditaan yhteiskunnan rakenteellisten muutosten vaikutusta ikdkadsitysten
muuttumiseen aikuisten lastenkaltaisuudelle myonteisemmiksi.

Avainsanat: ikékasitykset, itseapukirjallisuus, aikuislapsi, sisdinen lapsi, infantilisaatio, lapsuuden kultti,
myo6hdismoderniteetti, terapeuttinen kulttuuri
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1 Johdanto

Elokuussa 2018 ruotsalainen ilmastoaktivisti Greta Thunberg nousi otsikoihin jattdytymalld pois
koulusta ja menemilld osoittamaan mieltddn Ruotsin valtiopdivétalon edustalle. Mielenilmauksen
aikaan 15-vuotiaan Thunbergin tarkoituksena oli kiinnittdd huomiota ilmastonmuutokseen.
Mielenilmausta seurasivat lukuisat maailmanlaajuiset ja laajaa mediahuomiotakin saaneet,
ilmastonmuutoksen torjunnasta motivoituneet lasten ja nuorten koululakot. Lasten ja nuorten
esiintulo ilmastoaktivisteina vaikutti iskeneen erityisen puhuttelevasti ilmastonmuutoskeskusteluun;
he edustavat uusia, aiemmin keskustelussa hiljaisiksi jédneitd sukupolvia, jotka omana elinaikanaan

eldvat vanhempien sukupolvien tekemien paitdsten vaikutusten kanssa.

Koululaisten ilmastoaktivismi ja sen herdttimét reaktiot kuvaavat ajankohtaisella tavalla myo0s
aikuisuuteen ja lapsuuteen liittyvid kidsityksid. Juuri koululakkolaisten nuori ikd muodostui nopeasti
paitsi koululakkolaisten itsensd hyddyntdméksi argumentaatiovdlineeksi, my0s eri medioissa
runsaasti keskustelua heréttdneeksi seikaksi. YK:n ilmastokokouksessa pitiménsd puheen Thunberg
esimerkiksi avasi toteamalla, ettd hédnen tulisi olla koulussa, eikd kokouksessa valistamassa
ilmastopdattdjia (NPR 2019). Useissa lehtiartikkeleissa nuori Thunberg piirtyy niin ik&én
aikuismaiseksi ja kypséksi osapuoleksi, kun taas ilmastonmuutoksen edessé toimettomille aikuisille
annetaan nuoren tai lapsen osa (esim. HS 17.12.2019; HS 24.2.2019; HS 26.9.2019). Vastakkain

ovat nurinkuriselta vaikuttavalla tavalla lapsenomaiset aikuiset ja aikuismaiset lapset.

Ikavaiheelle sopimattomaan lapsenomaisuuteen tai aikuismaisuuteen vetoava puhetapa ei ole vieras
muissakaan asiayhteyksissd. Esimerkiksi koronakevddn 2020 aikana kédytyd maskikeskustelua
kasittelevdassd kolumnissaan Esa Mékinen vertaa sosiaali- ja terveysministerion linjauksia kuin
vanhemman &rdhtelyksi kiukutteleville lapsilleen (HS 6.6.2020). Oikeutta aikuisille -nimisessa
kolumnissaan Venla Rossi (HS 26.1.2020) puolestaan kysyy, miksei aikuisia kohdella yhtd hyvin
kuin lapsia, vaikka aikuisten ja lasten perustarpeet saattavat olla hyvin samanlaiset. Rossi kirjoittaa:
“Kun seuraavan kerran vaikkapa toissd tulee mieleen, ettd kollegat kayttdytyvit ihan kuin
pikkulapset, niin ehké on parasta my0s kohdella heitd sellaisina. Tietyissé rajoissa.” (HS 26.1.2020).
Kisityksid ikdvaiheeseen sopivasta kéyttdytymisestd ilmaistaan toisinaan myds vakavammissa
yhteyksissd. Jokelan koulusurmien aikaan psykiatri Raisa Cacciatore kuvasi koulusurmaajan

toimintaa A-studiossa sanoin "ndin tekisi 5-vuotias, kun hénelle annetaan pyssy. Ettd jos mun



kanssa ei leikitd, jos mi en saa mitd ma haluun, ma haluun toimii kuin terdsmies - - -" (Halonen

2015).

Aikuisia lapsiin ja lapsia aikuisiin vertaavien puhetapojen yleisyydestd huolimatta itse puhetapoja ja
niiden edustamia kasityksia kisitellaan niin  julkisessa keskustelussa kuin
tutkimuskirjallisuudessakin ~ harvemmin.  Esimerkiksi =~ Thunbergiin  liittyvdssd  julkisessa
keskustelussa on ndhtévissd melko yhdenmukainen késitys aikuisista ja lapsista, jonka mukaan
aikuisten tulisi kantaa vastuuta, ja lasten olla vapaita vastuun kantamisesta. Késitykseen vetoavat
niin koululakkolaiset itse, kuten Thunberg ilmastopuheessaan (NPR 23.9.2019), kuin my0s
Thunbergia kritisoivat tahot, joiden mukaan Thunberg on vasta lapsi, eikd siten kykene ottamaan
kantaa vastuullisiin kysymyksiin (esim. National Review 24.9.2019). Vaikka tahot ovat erimielisié,
heiddn kisityksensd lapsille ja aikuisille sopivasta kdyttdytymisestd ovat samankaltaiset, jadden

keskustelussa usein ongelmattomina pidettyjen taustaoletusten asemaan.

Vastaavasti sosiologi Paula Rantamaa toteaa, ettd vaikka ikdd pidetdéin yhtend yhteiskunnallisen
tutkimuksen perusmuuttujista ja tietoa idstd kerdtddn tutkimuksillisiin tarkoituksiin, itse k&4 tai i4n
merkityksellistymisen prosesseja tutkitaan harvemmin (Rantamaa 2001, 49, 52—54, 68—69; ks. myds
esim. Jyrkdma 2001, 147; Vanderbeck 2010, 35, 38; Plastow 2014, 3—7). Samalla ikéén ja ikddn
kytkettyihin eldméanvaiheisiin liittyy kuitenkin monia kulttuurisia merkityksié, odotuksia ja normeja
(Jyrkama 2001, 140-141; Sankari & Jyrkdmad 2001, 7-8). Toisinaan on jopa esitetty, ettd
elaméanvaiheet olisivat sosiaalisia konstruointeja, ja eliménvaiheita kuvaavat ilmaisut kuten nuoriso

“pelkkid sanoja” (Raitanen 2001, 197; Vinskd & Autio 2009, 55-56).

Erityisesti aikuisten lastenomaisuutta koskeva tutkimuskirjallisuus on harvalukuista (Bernardini
2014a, 46—438). Toisin kuin esimerkiksi ikd4dntyneiden aikuisten lastenkaltaistamisesta (esim. Rich &
Salari 2001; Marson & Powell 2014; Jongsma & Schweda 2018; ks. luku 2.2.4.1), nuorempien
aikuisten lastenkaltaistamisesta ei ole 16ydettdvissd vastaavissa médrin tutkimuskirjallisuutta. Siiné
missd niin sanottu uusi lapsuustutkimus on avannut lapsen kisitteen sosiaalisille, historiallisille ja
kulttuurisille tarkasteluille, jadd aikuisen késite edelleen niin lapsuudentutkimuksessa (Vanderbeck
2010, 34-40) kuin muussakin tutkimuskirjallisuudessa itsestdénselvyydeksi (Blatterer 2007a, 772—
773; Blatterer 2007b, 3-5, 117). Ensimmdiset laajaa suosiota saaneet lapsen ja lapsuuden

késitteiden kulttuuriset ja historialliset tarkastelut ovat juonnettavissa jo 1960-luvulle (Cunningham



2014, 12; Vianskéd & Autio 2009, 54-55), mutta tarkasteluja on vain harvoin sovellettu aikuisuuden

kontekstissa.

Téssd tutkielmassa kysyn, millaisia kédsityksid aikuisten lastenkaltaisuuteen kulttuurisesti liitetdén.
Millainen lastenkaltaisuus piirtyy hyvaksytyksi aikuisille? Millainen lastenkaltaisuus esitetddn
tavoiteltavana, millainen tuomittavana? Aihe on kiinnostava paitsi késityksiin usein liittyvien
voimakkaiden normatiivisten odotusten vuoksi, my0s yleisempénd, kulttuurisena ilmiond; mistad
lapsuuden ihannointi ja toisaalta lapsenomaisuuden paheksuminen ja lapsenomaisuudella

hapaiseminenkin on kulttuuriimme tullut?

Tutkielma on toteutettu kvantifioivana teoriaohjaavana sisdllonanalyysina, jossa aineistona on
yleistajuista psykologista itseapukirjallisuutta. Tutkielman tarkoituksena on selvittdd, millaisia
kulttuurisia kasityksid aikuisten lastenkaltaisuuteen aineistossa liittyy. Toisekseen tutkielmassa
pohditaan, mitd laajempia kulttuurisia merkityksid aikuisten lastenkaltaistamisella voisi olla, ja
kuinka aikuisten lastenkaltaistamisesta on mahdollisesti tullut kulttuurisesti yleinen ilmid.
Teoriataustassa on hyddynnetty ikédkésityksid, myohdismoderniteettia ja terapeuttista kulttuuria

koskevaa teoriakirjallisuutta.

Tutkielma etenee tutkimusongelman muotoilun ja tutkimuskysymysten esittelyn kautta
teoriaosuuteen. Teoriaosuudessa luvussa 2 kisittelen sekd ikdkésityksid koskevaa ettéd
itseapukirjallisuutta kontekstoivaa tutkimuskirjallisuutta. Lisdksi pohdin teoriaosuudessa tieteellisen
ja populaarin kirjallisuuden vilistd rajanvetoa ja maddrittelen tutkielman tutkimuskohdetta eli
kulttuurisia késityksid. Teoriaosuuden jdlkeen luvussa 3 esittelen tutkielman aineiston, metodin ja
tieteenfilosofiset 1dhtokohdat. Avaan myds, kuinka aineistoa on analyysia varten késitelty, ja miten
teoriaohjaavaa sisdllonanalyysia on tutkielmassa sovellettu. Luvussa 4 siirryn analyysiin. Aineistona
on nelja itseapukirjallisuuteen lukeutuvaa teosta kolmelta eri kirjoittajalta, ja analyysi on jaettu
kirjoittajien mukaan kolmeen osioon. Luvussa 5 esittelen tutkielman tulokset ja pohdintaa
tutkielmassa tehdyistd havainnoista. Lopuksi luvussa 6 palaan vield reflektoimaan tutkielmaa

kokonaisuudessaan.



1.1 Tutkimusongelman muotoilu

Kiinnostukseni tutkittavaan aiheeseen herédsi opintojeni varhaisessa vaiheessa. Olin lukenut
psykologiaa valinnaisina opintoina, ja eteeni tulevassa psykologian ja ldédketieteen alojen
kirjallisuudessa kiinnittdinyt huomiota kohtiin, joissa aikuisia potilaita kuvattiin lapsenkaltaisiksi.
Esimerkiksi psykiatrian erikoislddkdri Tapani Tamminen kuvaa psykoterapiamuotoja esittelevéssa
teoksessaan, kuinka psykoanalyysissa potilas taistelee vauvamaista itsedén vastaan, mutta monasti
elamd voittaa” (Tamminen 2010, 69). Samassa teoksessa luonnehditaan, kuinka ruumiillista
sairastumista tai vammautumista seuraavan sopeutumisreaktion sokkivaiheessa potilas on kuin
“hédissddn oleva lapsi, joka rauhoittuu, kun diti ottaa hénet syliinsd” (em., 22). Duodecimin
Terveyskirjastossa taas kuvataan, miten epidvakaasta persoonallisuushdiriostd kérsivélle henkildlle
”yksin jddminen voi tuntua suunnattomana turvattomuutena, joka on kuin pienen lapsen hatda”
(Koivisto & Korkeila 2020). Psykopaatteina pidettyjd henkilditd voidaan alan kirjallisuudessa
luonnehtia muun muassa “lapsekkaan turhamaisiksi” (Haapasalo 1991, 4-5), tunnemaailmaltaan
lapsellisiksi ja epéakypsiksi (em., 18—19, 36) ja kuin pilalle hemmotelluiksi lapsiksi (Cleckley 2016,
73, 427).

Vaikka esimerkiksi Tammisen kuvaamaan psykoanalyysiin voikin kuulua korostuneesti lapsuuden
tapahtumien pohdinta, vertaukset vaikuttivat paikoin ylittdvin tdysin tieteellisesti ja kliinisesti
perustellun tason. Pohdin, onko vertauskuvien kdytossd kyse jostakin laajemmasta, tieteellisen ja
kliinisen késittelytason ylittdvistd kulttuurisesta ilmidstd. Kiinnostuessani aiheesta aloin kerddmién
pohdintojeni tueksi muun muassa lehtiartikkeleita, joissa aikuisia verrattiin lapsiin. Esimerkiksi
tutkielman alussa mainitusta ilmastoaktivisti Greta Thunbergista tehty uutisointi hyddynsi runsaasti

aikuisuuden ja lapsuuden kuvastoa.

Erityisen paljon vertauskuvia 16ysin kuitenkin 1dheltd alkuperidistd, aiheeseen kiinnostusta
herittanyttd kirjallisuuden haaraa: psykologian populaarikirjallisuudesta ja muilta psykologiaa
popularisoivilta foorumeilta. Esimerkiksi erilaisissa internetin itseapuyhteisdissd voitiin pohtia
’sisdisen lapsen’ (esim. Grannon 2016; Vaknin 2021) vaikutuksia aikuisidn psyykeen. Soft White
Underbelly -nimisen YouTube-kanavan, jolla haastatellaan piihteidenkdyttdjid, videoiden

kommenteissa useat kommentoijat 10ysivdt puolestaan pidihdehiirididen kehittymisen taustalta



paihteidenkdyttdjien jumittumisen lapsuutensa mielenmaisemiin (esim. Soft White Underbelly

2019).

Erilaiset aikuisia lapsiin rinnastavat puhetavat vaikuttaisivatkin olevan tavanomaisia. Vaikka
vertauksia on l0ydettdvissd runsaasti, en 10ytdnyt juurikaan vertauksia kisittelevdd tieteellistd
kirjallisuutta. Etsiessdni esimerkiksi sisdistd lasta késittelevdd kirjallisuutta, useat l0ytdméni
artikkelit kasittelivit sisdistd lasta ikddn kuin todellisena, ihmisten lapsuudestaan mukanaan
kantamana jddnteend. Kirjallisuutta 16ytyli muun muassa sisdisen lapsen parantamisesta (Carr &
Hancock 2017), sisdisen lapsen uskon vaikutuksista aikuisidlld ilmenevain uskoon (Worsley 2002)
ja lapsuudenaikaisen seksuaalisen hyvéksikdyton uhrien omista sisdisen lapsen késityksistd (Riley
1993). Itse sisdisen lapsen kasitteeseen kulttuurisena ilmionid, kuten sen syntyhistoriaan tai sen
ilmentdmiin kulttuurisiin aspekteihin, pureutuvaa kirjallisuutta 16ysin vain niukasti (mm. Steedman

1995).

Koska aikuisten vertaaminen lapsiin vaikuttaisi kuitenkin olevan yleinen kulttuurinen ilmi6, myos
itse vertaamista ja vertauskuvia olisi mielekastd tutkia. Kuten edelld esiteltyd, vertauskuvia voidaan
kayttdd monenlaisissa kéyttotarkoituksissa: niin esimerkiksi kritisoimaan aikuisten lapsenomaisena
pidettavad kayttdytymistd, kuten joissakin Thunbergia koskevissa uutisoinneissa, kuin toisaalta
herdttiméaan myotituntoakin aikuisten lapsenomaisia piirteitd kohtaan, kuten Rossin (HS 26.1.2020)
kolumnissa. Vertauskuvien kédyttoon kytkeytyy siten kisityksid esimerkiksi siitd, millaisia normeja
aikuismaiseen kayttdytymiseen liittyy. Kun lehtijuttujen otsikointikin voidaan toisinaan rakentaa
vertauskuvien ympdrille, kuten Mikisen (HS 6.6.2020) kolumnissa, ja tillaisen otsikoinnin
uskotaan vilittdvin lehtijuttujen keskeisen sanoman, voidaan vertauskuvia pitdd varsin voimakkaina
tehokeinoina tietynlaisten késitysten vélittimiseen. Johdannossa mainittu, Esa Makisen
maskikeskustelua kasittelevd kolumni on otsikoitu ”Vihjailemalla maskien kieltdmisesta sosiaali- ja

terveysministerio on kuin kiukutteleville lapsille drdhteleva vanhempi” (HS 6.6.2020).

Sen sijaan, ettd esimerkiksi kédsitystd sisdisestd lapsesta ldhestyttdisiin todellisena psyykkisend
rakenteena, tutkielmaa motivoiva kysymys on, mitd vertaustavat kertovat aikuiten
lastenomaisuuden kulttuurisista késityksistd. Tutkielma toteutetaan kvantifioivana teoriaohjaavana
sisdllonanalyysina, jossa aineistona on yleistajuista psykologista itseapukirjallisuutta.

Itseapukirjallisuuden valintaan aineistoksi vaikuttivat niin aikuisia lapsiin vertaavien puhetapojen



runsaus kirjallisuudessa kuin my0s se, ettd kirjallisuus on kohdistettu ja sitd luetaan
maallikkoyleisdssd. Maallikkoyleisolle suunnatussa kirjallisuudessa esiintyvien késitysten voi
olettaa olevan kulttuurisesti laajemmalle levinneitd kuin esimerkiksi rajatummille ammattiryhmille
suunnatussa asiantuntijakirjallisuudessa esiintyvien késitysten. Yleistajuisen kirjallisuuden
tutkimisen mielekkyyttd perustelen tutkielmassa edelleen sosiologi Anthony Giddensin ja
terapeuttisen kulttuurin teorioilla. Giddensin mukaan erilaisilla asiantuntija- ja populaarijulkaisuilla
sekd yleisemmin eri tieteenalojen ja ammattiryhmien tiedontuotannolla on nyky-yhteiskunnassa
merkittdvd rooli niin ithmisten omien eldminkulkujen, minuuskésitysten kuin yleisesti sosiaalisen
elamidn osa-alueiden muodostajina ja muokkaajinakin (Giddens 1990; Giddens 1991; ks. luku
2.3.4). Terapeuttisen kulttuurin teorioiden mukaan itseapukirjallisuuden valittimét mallit voidaan
puolestaan ndhdd osana laajempaa, 1900-luvun jilkipuoliskolla ihmisten arkieldméiinkin

yleistynyttd ja psykologian tieteenalalta juontavaa terapeuttista kieltd (ks. luku 2.3.5).

Rajaamalla tutkimuskohteen kulttuurisiin késityksiin suljen samalla analyysista pois kuvailut
todellisista kliinisistd tiloista, joiden oirekuvaan voivat kuulua erilaiset lapsenomaiset piirteet.
Tutkielman tarkoituksena ei ole kyseenalaistaa téllaisten kliinisten tilojen olemassaoloa, vaan
tarkastella  vapaamuotoisempien vertauskuvien kautta kulttuurisia késityksid aikuisten
lastenkaltaisuudesta. Esimerkiksi kuvailut otsaohkoihin liitetyistd emootioiden sddtelyn héiridista
psykopaateilla, joista johtuen psykopaattien tunnesditely voi olla heiddn todelliseen ikdtasoonsa
liittyvid odotuksia alemmalla tasolla (Haapasalo 1991, 67-68), eivdat kuulu tutkielman
tutkimuskohteen piiriin. Toisaalta jos psykopaattista potilasta kuvataan vapaamuotoisemmin kuin
pilalle hemmotelluksi lapseksi (Cleckley 2016, 73, 427), voisi téllainen kuvailu kuulua tutkielman
aihepiiriin. Yleistajuisen ja tieteellisen kirjallisuuden vilistd rajanvetoa késitellddn tarkemmin
luvussa 2.3.2, kulttuuristen kédsitysten tutkimista luvussa 2.4 ja tutkielmassa noudatettuja aineisto-

otteiden poimimisen periaatteita luvussa 3.1.2.1.

1.2 Tutkimuskysymykset

Tutkielmassa on kaksi tutkimuskysymystd. Ensimmaéisend tutkimuskysymyksend on: “Millaisia
kisityksid populaaripsykologisessa itseapukirjallisuudessa esiintyy aikuisten lastenkaltaisuudesta?”.
Aineistona on nelji itseaputeosta (Hellsten 1993; Hellsten 2016; Takanen 2011; Miller 1996), joita

analysoin  kvantifioivan  teoriaohjaavan  sisdllonanalyysin ~ menetelmin.  Ensimmaéisen



tutkimuskysymyksen tarkoituksena on selvittdd kuvailevalla tasolla, millaisia késityksid aikuisten
lastenomaisuuteen aineistossa kytkeytyy. Néin saadaan kuva siitd, millaisia kédsityksid empiirisessé
aineistossa esiintyy. Vertaan myos aineistossa esiintyvid késityksid ja teoriataustassa esiin tulleita
huomioita, erottaen ndmid kuitenkin vastauksessani selkedsti toisistaan ja pddpainon pysyessd

aineistossa esiintyvien kasitysten kuvailussa.

Tutkielman toisena kysymyksend on: “Millaisia merkityksid aikuisten lastenkaltaisuudella voisi
kulttuurisesti olla?”. Siind missd ensimmadisen tutkimuskysymyksen tarkoituksena on selvittdd
kuvailevalla ja empiiriselld tasolla, millaisia kasityksid aikuisten lastenkaltaisuuteen aineistossa
liittyy, toisen tutkimuskysymyksen tarkoituksena on pohtia laajemmalla tasolla aikuisten
lastenkaltaistamisen kulttuurisia merkityksid. Samalla pohdin, kuinka aikuisten lastenkaltaisuudesta
on mahdollisesti tullut kulttuurisesti yleinen vertaustapa. Toiseen tutkimuskysymykseen vastaan
ensisijaisesti  teoriakirjallisuuden perusteella, mutta voin kéyttdd myds ensimmadisen

tutkimuskysymyksen tuloksia vastauksen raamittamiseen ja havainnollistamiseen.

2 Teoreettinen taustoitus

Téssd luvussa kidyn ensin lépi teoreettisen taustoituksen etenemisjérjestyksen. Kutsun tutkielman
teoriaosuutta tutkielman metodin, teoriaohjaavan siséllonanalyysin, mukaisesti teoreettiseksi
taustoitukseksi. Teoriaohjaavassa tutkimuksessa aiempi teoriapohja ei luo tiukkoja raameja
analyysin toteuttamiselle, mutta voi toimia aineiston tulkinnan apuna (Tuomi & Sarajédrvi 2018,
109-110; ks. luku 3.2). Koska teoriaohjaavassa tutkimuksessa teorian hyddyntdminen voi joskus
olla hyvin valikoivaakin (Tuomi & Sarajarvi 2018, 109), tarkennan etenemisjérjestyksestd
lapikdymisen lomassa myos sitd, mikd merkitys teorialla tdssd tutkielmassa on. Varsinainen

teoreettinen taustoitus alkaa luvusta 2.1.

Tutkielmani aiheena ovat kulttuuriset kiasitykset aikuisten lastenkaltaisuudesta, ja aineistona on
itseapukirjallisuutta. Teoriaosuus on jaettu tutkielman aiheen ja aineiston mukaisesti kahteen
osioon, joista ensimmdinen (luvut 2.1-2.2) kaisittelee ikdkasityksid, ja toinen (luvut 2.3-2.4)
itseapukirjallisuuden ja kulttuuristen késitysten tutkimusta. Lukujen 2.1-2.2 tarkoituksena on
hahmottaa, = millaisia  aikaisempia  tarkasteluja  aikuisten  lastenkaltaisuudesta  on

tutkimuskirjallisuudessa esitetty. N&in pyrin saamaan yleiskuvan siitd, mitd ilmiostd



tutkimuskirjallisuudessa jo tiedetddn tai mitd ei mahdollisesti vield ole huomioitu. Tarkastelusta
saan my0s vilineitd jdsentdd analyysiani, kun etsin eroavaisuuksia aiemman tutkimuskirjallisuuden

ja oman aineistoni valilta.

Luvussa 2.1 Perinteinen ikdkdsitys aloitan teoreettisen taustoituksen tarkastelemalla, kuinka ikda on
perinteisesti kdsitelty etenkin yhteiskuntatieteellisessd kirjallisuudessa. Kdésittelen erityisesti
perinteisend pidettyd eldmédnvaihemallia, jossa yksilon eldmé jaetaan kronologisen ién perusteella
toisiaan seuraaviin eldménvaiheisiin, kuten lapsuus, nuoruus, aikuisuus, keski-ikdisyys ja vanhuus.
Luvussa 2.1.2 Aikuisuuden myohentyminen késittelen lyhyesti myds teollistuneissa yhteiskunnissa
laajalti tunnettua ilmi6td, aikuisuuden mydhentymistd ja nuoruuden pitkittymistd. Pédtin luvun
tarkastelulla siitd, kuinka perinteiset ikdkésitykset ovat olleet noin viimeisen sadan vuoden aikana

tutkimuskirjallisuudessa my0s uudelleentarkastelun kohteina.

Perinteisten ikékésitysten tarkastelu toimii pohjustuksena luvulle 2.2 Lapsenomaisuus
aikuisuudessa, jossa kisittelen tutkielmani kannalta oleellisempaa, lapsenomaisuutta aikuisuudessa
kasittelevdd tutkimuskirjallisuutta. Olen avannut perinteisid ikédkésityksid ennen aikuisten
lastenomaisuutta koskevaa teoriaosuutta, silli perinteiset ikdkisitykset toimivat my0s aikuisten
lastenkaltaisuutta koskevassa kirjallisuudessa usein ldhtdasetelmana, jota vasten aikuisten
lastenkaltaisuutta merkityksellistetdédn. Myos aikuisuuden myodhentymistd voisi pitdd yhdenlaisena,
yleisesti tunnettuna ja siten helposti ldhestyttivind esimerkkind ikétasolta poikkeavasta
aikuisuudesta. Puhe aikuisuuden mydhentymisestd edustaa kuitenkin tyypillisesti edelleen
perinteisen ikdkésityksen mukaista késitystd aikuisuudesta tavoiteltavana, mutta vain vaikeammin ja
myOhemmalla idlld saavutettavana tilana (esim. Blatterer 2007a, 776). Téstd syystd olen sijoittanut
aikuisuuden myoOhentymistd koskevan tarkastelun perinteisten ikédkésitysten alle. Aikuisuuden
myohentymistd voisi hahmottaa ikdén kuin vélitason ilmioné luvun 2.1 perinteisten ikédkéasitysten ja
luvun 2.2 aikuisten lastenkaltaisuuden vililld. Siten aikuisuuden my6hentymisen tarkastelun myo6té
on luontevaa siirtyd tarkastelemaan perinteisten ikédkésitysten muuttumista sekd luvun 2.2 aikuisten

lastenkaltaisuutta, jossa aikuisuus ja lapsuus sekoittuvat selvemmin toisiinsa.

Luvussa 2.2 otan tarkasteluun késitykset aikuislapsen sosiaalisesta figuurista, lapsuuden
thannoimisesta ja sisdisestd lapsesta. ’Aikuislapsi’ on tutkimuskirjallisuudessa jalansijaa saanut

kiasite, jolla viitataan aikuisiin, jotka eldmintyyliltidn muistuttavat perinteisen ikdkésityksen



mukaisia lapsia. Lapsuuden ihannoinnilla voidaan yleisemminkin katsoa olevan pitkit historialliset
juuret, ja ’lapsen’ kisitteen kuvataan kirjallisuudessa saaneen jopa mystisid sdvyjd. ’Lapseen’ on
voitu liittdd esimerkiksi sellaisia ominaisuuksia kuten sisdsyntyinen viisaus, moraalisuus tai
rehellisyys (Boas 1991). Uskon, ettd tdllaiset ’lapseen’ liitetyt ominaisuudet voivat olla my0s sen
taustalla, miksi juuri ’sisdisestd lapsesta’ on tullut yleinen metafora kuvaamaan aikuisten

tietyntyyppisid tunne- tai muita psyykkisid kokemuksia.

Sisdisen lapsen késitettd tarkastelen luvussa 2.2.3. Koska sisdisestd lapsesta kulttuurisena
vertauskuvana ei ole juurikaan teoriakirjallisuutta, tarkastelen, kuinka sisdistd lasta hahmotetaan
muuntyyppisessd tutkimuskirjallisuudessa. Luvussa 2.2.3.1 Lapsi ihmisen minuutena késittelen
puolestaan Carolyn Steedmanin (1995) teoriaa siitd, kuinka ’lapsesta’ on tullut symboli ihmisten
minuudelle ja henkil6kohtaiselle historialle. Vaikka Steedman ei kdyté sisdisen lapsen kasitettd, teos
oli harvoja 16ytdmidni teoksia, joissa késiteltiin aikuisten sisédistd kokemusta lapsesta historiallisesti

ja kulttuurisesti muotoutuneena.

Péitin luvun 2.2 tarkastelemalla kahta tapaa, joilla késityksid aikuisten tai ikddntyneiden aikuisten
lastenomaisuudesta on kdytdnndssid sovellettu. Ensimmaéinen tarkasteluista koskee ikddntyneiden
infantilisaatiota. Toisin kuin nuorempien aikuisten vertaamisesta lapsiin, ikddntyneiden
lapsenkaltaistamisesta ~on  10ydettdvissd  runsaasti sekd teoreettista ettd empiiristd
tutkimuskirjallisuutta. Koska ikédntyneiden infantilisaatio on aiheena ldhelld aikuisten
infantilisaatiota, oletan, ettd tutkimuskirjallisuus ikddntyneiden infantilisaatiosta voisi tarjota
suuntaviivoja my0s aikuisten lastenkaltaistamisen hahmottamiseen. Toiseksi esimerkiksi késitysten
soveltamisesta kdytdntoon olen ottanut Blattererin (2007b) tekemit nuorten aikuisten haastattelut,

joissa tuli ilmi Steedmaninkin kuvaama késitys ihmisen minuudesta lapsena.

Toinen osio (luvut 2.3-2.4) kisittelee itseapukirjallisuuden ja kulttuuristen késitysten tutkimusta.
Osion tarkoituksena on tarkastella, millaisia yhteiskunnallisia merkityksiéd itseapukirjallisuudelle on
tutkimuskirjallisuudessa annettu ja madritelld kulttuurisia kéasityksid. Luvuissa 2.3.4 Giddens,
myéhdismoderniteetti ja itseapukirjallisuus ja 2.3.5 Itseapukirjallisuus ja terapeuttinen kulttuuri
tarkastelen, millainen merkitys itseapukirjallisuudella on Giddensin my6hdismoderniteetin ja
terapeuttisen kulttuurin teorioissa. Teoriaosuuden lopuksi pohdin luvussa 2.4, mitd tutkielman

tutkimuskohteena olevilla kulttuurisilla késityksilld voidaan tarkoittaa.



Olen valinnut myo6hédismoderniteetin ja terapeuttisen kulttuurin teoriat toisaalta siksi, ettd ne ovat
myds muussa itseapukirjallisuuden tutkimuksessa vakiintunutta asemaa saaneita teorioita (esim.
Salmenniemi & Vorona 2014; Illouz 2008; Salonen & Pessi 2020). Valintaan vaikutti 1dhes yhti
paljon se, ettd pohdin etenkin my6hdismoderniteetin teorian sovellettavuutta tutkielmaani jo ennen
tutustumistani itseapukirjallisuuden tutkimukseen. Uskon, ettd itseapukirjallisuuden sijoittaminen
tiettyyn  yhteiskunnalliseen kontekstiin auttaa hahmottamaan kirjallisuudelle ominaisia
kisittelytapoja. Kontekstointi voi myds auttaa hahmottamaan itseaputeosten kulttuurista
merkittavyyttd sekd sitd, miksi tietyt késitykset ovat mahdollisesti yleistyneet, mikd on toisen
tutkimuskysymykseni aiheena. Esimerkiksi Giddensin teoria voi avata, miksi kirjallisuudessa
esiintyvilld kisityksilld voisi olla laajempaa merkittdvyyttd myohdismoderniteetissa. Kulttuuristen
késityksen madrittelyn taustalla on puolestaan huomio, ettei kulttuurisille kasityksille ole
l6ydettidvissd samalla tavalla selkeitd maéritelmid kuin esimerkiksi diskursseille tai sosiaalisille
representaatioille. Pyrkimyksend on selventdd, mistd kulttuurisissa kasityksissd voisi olla kyse, ja

siten tarkentaa ymmarrysta tutkimuskohteesta.

2.1 Perinteinen ikikisitys

Modermnilla ajalla yksilon eldméa on totuttu kuvaamaan aikajanalla, jossa elimén alkupisteend on
syntymé ja loppupisteend kuolema. Ndiden véliin jadvé aika kuvaa yksilon eldmén kestoa. (Marin
2001, 17.) Puhuttaessa yksilon idstd viitataan tyypillisesti yksilon kronologiseen ikddn, eli

syntymasti tarkasteluhetkeen kuluneeseen, vuosissa mitattuun ajanjaksoon (Rantamaa 2001, 52).

Yksilon eldmidn kestoa kuvaava aikajana jaetaan tyypillisesti toisiaan seuraaviin eliménvaiheisiin
kuten lapsuus, nuoruus, aikuisuus, keski-ikdisyys ja vanhuus. Janaa jaksotetaan niin erilaisten
ladketieteellisten, kuten sukukypsyyden, kuin my0s juridisten, kuten téysi-ikdisyyden, markkereiden
avulla. Oletuksena on, ettd tiettyd kronologista ikdjaksoa vastaa tietty eldminvaihe, ja ettd eri
eldménvaiheissa eldmi on myos laadullisesti erilaista. (Marin 2001, 19-20; Vénski & Autio 2009,
55.) Kronologiseen ikéddn ja siihen liittyvddn eldminvaiheeseen yhdistetddn muun muassa erot

yksildiden kyvyissi ja taidoissa sekd asemassa yhteiskunnassa (Rantamaa 2001, 52—54).

Téllaista kronologisen idn perusteella jaksottuvaa eliminvaihemallia kutsutaan tdssé tutkielmassa

perinteiseksi ikdkasitykseksi. Vaikka malli ei ole perinteinen siind mielessd, ettd se olisi
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historiallisesti erityisen pitkédikdinen (Mary 2012, 29, 321-327; Mary 2019), on malli esimerkiksi
sosiologiassa ja psykologiassa vakiintunut tavaksi hahmottaa yksilon eldminkulkua (Blatterer
2007b, 3-4, 10, 26; ks. my0s esim. Marin 2001, 255; Raitanen 2001, 198). Mallia voidaan myds
pitdd normatiivisesti sitovana, ja esimerkiksi Blatterer kutsuu (2007b, 36) mallia
“institutionalisoiduksi eldaméinkuluksi’. Seuraavaksi késittelen tutkielman aihepiirin mukaisesti siti,
millaisena etenkin aikuisuuden ja lapsuuden vélinen suhde perinteisessé ikékisityksessd ndyttiytyy.

Samalla syvennetddn ymmaérrystd mallin historiallisesta kehittymisestd ja normatiivisuudesta.

2.1.1 Aikuisuus ja lapsuus

Perinteisessé ikdkasityksessd aikuisuus on siis eldmdn keskivaiheille sijoittuva, nuoruutta seuraava
ja vanhuutta edeltdvd vaihe (ks. myds esim. Blatterer 2007b, 1, 11-12). Aikuisuuden klassisiksi
madreiksi on eri ldhteissd nimetty asioita kuten muuttaminen omaan asuntoon, oman perheen
perustaminen, pysyvit ihmisuhteet, koulutuksen péédttyminen ja siirtyminen tiysipdiviisesti
tyoeldmiin (Blatterer 2007a, 775-776; Blatterer 2007b, 1-2, 16—17; Oinonen 2001, 109-111;
Bernardini 2014, 46; Brzezinska ym. 2012, 138; Fadjukoff 2007, 18). Vaikka kaikki eivit eldminsi
aikana saavuttaisi edellisen kaltaisia médreitd, useimpien jakamia ja suhteellisen yksinkertaisesti
identifioitavia aikuisuuden maiéreitd ovat ainakin tdysi-ikdisyys ja juridinen tdysivaltaisuus

(Blatterer 2007b, 16; Mary 2012, 27-28; Oinonen 2001, 111).

Erityisen keskeisesti aikuisuutta madrittdd kuitenkin kypsyys (maturity), josta aikuisuuden klassisia
maidreitd voidaan pitdd ldhinnd ulkoisesti havaittavina merkkeind (Blatterer 2007b, 12—-13, 19).
Kuten allakin kuvataan, aikuisuus jdsentyy tutkimuskirjallisuudessa usein biologisen, psykologisen
ja sosiaalisen kehityksen pddmairdksi; lapsuuden vastakohdaksi sekd joksikin, johon nuoruus
valmistaa, mutta joka vanhuusiélld on jatetty jo taakse (em.). Aikuismaiseen kypsyyteen liitettédvid
ominaisuuksia ovat muun muassa vastuullisuus ja sitoutuminen, joita myds klassisten maireiden
saavuttamisen ymmarretddn yksiloltd edellyttivin (em., 16). Aikuisuuden samaistaminen
kypsyyteen on ndhtivissd eri sanakirjamiéritelmissikin, joissa aikuisuutta kuvaavat esimerkiksi

“kypsd ikd” ja “tdysikasvuisuus” (Marin 2001, 229; Mary 2012, 27).

Blattererin (2007b, ix—x, 6, 13; ks. myos Mary 2012, 30, 32-34, 40, 295) mukaan késitys eri

elamanvaiheista niithin kuuluvine odotuksineen koki kulta-aikansa etenkin maailmansotien

11



jélkeisend aikana, kun suuret ikdluokat tulivat nuoruusikédén ja syntyi uudenlaista nuorisokulttuuria
— nuoriso alkoi erottua selvemmin aikuisista. Samalla teollistuneet kansantaloudet olivat kokeneet
uudenlaisen vaurastumisen ja vakauden (Blatterer 2007b, 13—15). Noin vuodesta 1945 vuoteen
1970 kiinnitettiin erityistd huomiota uusien lamojen estimiseen ja muun muassa julkiseen
kuluttamiseen, tiystyollisyyteen ja universaaliin sosiaaliturvaan panostettiin. Fordisminkin' myoti
syntyi késitys elinikdisestd urasta ja sen tuomasta taloudellisesta turvasta ja eldmin
ennustettavuudesta. Tyontekijoiltd toivottiin lojaaliutta tiettyd tyonantajaa kohtaan, mistd puolestaan
palkittiin etenemismahdollisuuksilla tyonantajan palveluksessa. Ura piittyi sosiaaliturvan
mahdollistamaan eldkkeeseen. Silloiset sosiaaliset olosuhteet olivat omiaan luomaan késitysté
tasapainoisesta aikuisuudesta, jossa kerran saavutettujen aikuisuuden klassisten maéddreiden —
esimerkiksi perheen ja tyon — myotd eldméd jatkui koko tydikdisyyden ajan pitkélti odotettavissa

olevalla tavalla. (Em.)

Vaikka taloudelliset, sosiaaliset ja poliittiset olosuhteet ovat sittemmin muuttuneet, ymmarrys
aikuisuudesta nuoruuden ja vanhuuden vilisend vakaana vilivaiheena on Blattererin mukaan
edelleen ndhtivissd esimerkiksi sosiologian jasennyksissd yksilon eliménkulusta. Hanen mukaansa
aikuisuus on pitkddn ndyttdytynyt sosiologisessa tutkimuskirjallisuudessa erdédnlaisena
standardikategoriana, jota vasten muut ikdvaiheet méérittyvét (Blatterer 2007a, 772—773; Blatterer
2007b, 3—4, 10, 26; ks. myds esim. Marin 2001, 225; Raitanen 2001, 198). Esimerkiksi nuoruuden
madritelmissd aikuinen edustaa tyypillisesti kehityksen padtepistettd, Blattererin sanoin “valmista
thmistd” (finished human being), johon ndhden nuori henkilé on vield keskenerdinen, vasta
tulemassa oleva ihminen” (human becoming) (em.). Psykologiassa aikuisuus on vastaavasti tavattu
ndhdé psykososiaalisen kehityksen ja identiteetin muodostumisen paédmaédrand (Blatterer 2007b, 4).
Lapsuuden ja nuoruuden jdsentyessd aikuisidn kehityshuippua edeltdviksi eldménvaiheiksi,
vanhuutta madrittdd puolestaan kehityksen taantuminen (em., 38). Samalla kun muut ikévaiheet
madrittyvidt suhteessa aikuisuuteen, aikuisuus vaikuttaisi olevan niistd irrallaan; perinteisen
ikdkdsityksen mukaisessa ’standardiaikuisessa’ ei ole jiljelld merkkejd esimerkiksi eletystd
lapsuudesta, vaan standardiaikuinen on astunut aikuisuuteen ikéén kuin suoraan (em., 26; Blatterer

2007a, 772-773).

1 Fordismilla tarkoitetaan maailmansotien jélkeistd kansantalouden tuotantoparadigmaa, jossa pyrittiin muun muassa
massatuontatoon ja -kulutukseen, tdysty6llisyyteen sekd hyvinvointivaltion vakiinnuttamiseen (Burnham 2018).

12



Kun aikuisuus edustaa perinteisessd ikdkasityksessd kehityksen huippua, muut ikévaiheet jadvit
madritelméllisesti kehittyneisyydessdéin alemmalle tasolle. Kuten edelld todettiin, aikuisuuden
vastakohdaksi midrittyy erityisesti lapsuus. Lapsi voidaankin mééritelld kaikeksi, jota aikuinen ei
ole (Blatterer 2007b, 58, 87; Vinskd & Autio 2009, 55). Lasten ei esimerkiksi ymmarretd olevan
kykenevid autonomiaan, itsemédrddvyyteen tai harkittujen valintojen tekoon (em.). Lapsia, kuten
nuoria ja jossain madrin ikddntyneitdkin, maérittdd siten myds riippuvaisuus aikuisista ja aikuisten

kyvyisté (Blatterer 2007b, 10).

Paitsi perusmalli yksilon eldméankulusta, perinteinen ikdkésitys on myoOs normatiivisesti sitova
(Blatterer 2007b, 12, 17-19). Normatiivisesta sitovuudesta kertoo esimerkiksi se, ettd keskustelussa
aikuisuuden myohentymisestd myOhentyminen jdsentyy tavanomaisesti ongelmalliseksi (ks. luku
2.1.2). Lisdksi myohentyminen madritellddn pitkdlti aikuisuuden klassisten maédreiden
saavuttamisen myohentymisend, kun taas pohdinta maédreiden soveltuvuudesta nykyaikaisen

aikuisuuden mittareiksi on huomattavasti vihdisempéad (Blatterer 2007b, 23—-24; Mary 2012).

2.1.2 Aikuisuuden myohentyminen

Nuoruuden pitkittyminen ja aikuisuuteen siirtymisen myoOhentyminen etenkin teollistuneissa
yhteiskunnissa on laajalti tunnettu ilmio (esim. Arnett 2000, 469; Brzezinska ym. 2012, 137).
Aikuisuuden mydhentymiselld tarkoitetaan ilmiGtd, jossa perinteiseen aikuisuuteen liitetty
eldméntyyli ja sosiaaliset roolit omaksutaan aiempaa myohemmalld idlld (Brzezinska ym. 2012,
137). Kuten edelld esiteltiin, aikuisuuden merkkeind on perinteisesti pidetty asioita kuten
koulutuksen paittyminen, lasten saanti, pysyva tyd, vakaat ihmissuhteet ja itsendinen eldma. Siind
missd noin 50 vuotta sitten aikuisuuteen siirryttiin 20. ikdvuoden alkupuolella (Mary 2012, 274), eri
arvioiden mukaan nykyaikuisilla nuoruus pééttyisi runsaat 10 vuotta myéhemmin (Mary 2012, 28;

Brzezinska ym. 2012, 136; Blatterer 2007b, 21, 68—69; ks. my0s esim. Furedi 2003).

Tilastoaineistot ovat antaneet mittavaa tukea késitykselle aikuisuuden mydhentymisesta.
Esimerkiksi ensisynnytysidn on havaittu nousseen (Sutela 2012; Blatterer 2007b, 40) ja
muuttaminen pois lapsuudenkodista on myo6hentynyt (Blatterer 2007b, 41; ks. my0s esim. Furedi
2003). Vanhemmaksi tulemisen ja kotoa pysyvidsti pois muuttamisen mydShentymistd selitetddn

puolestaan muun muassa mydhdiselld tyoeldmaan siirtymiselld, tydurien ja taloudellisten nikymien
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epdvakaudella ja muulla, nuorten aikuisten tulevaisuuteen liittyvilld epdvarmuudella (Sutela 2012;
Mary 2012, 34; ks. myds esim. Furedi 2003). Nykyaikaisessa, aiempaa epdvarmemmassa
ympdristossd aikuisuuteen perinteisesti liitetyt ominaisuudet kuten kypsyys, vastuullisuus ja
sitoutuneisuus eivdt vaikuttaisi endd takaavan aiemmankaltaista, vakaata aikuisuutta (Mary 2012,

32, 34, 331-332; ks. myds esim. Furedi 2003).

Vaikka aikuisuuden myohentymiselle on loydettivissd sosioekonomisia syitd, on syitd toisaalta
etsitty nuorista aikuisistakin. Nykyaikaisia nuoria aikuisia on kuvattu esimerkiksi passiiviseksi
sukupolveksi, joka eldd mieluummin hetkessd kuin rakentaisi aktiivisesti tulevaisuuttaan (Mary
2012, 41). Nuoret aikuiset voivatkin vaikuttaa poliittisesti passiivisilta ja yhteiskuntavastuun
suhteen vilinpitimittomiltd etenkin suhteessa poliittisesti aktiivisiin edeltdjiinsd, suuriin
ikdluokkiin (em.). Joidenkin teoreetikoiden mukaan perinteistd aikuisuutta myds tietoisesti nuorten
aikuisten toimesta vilteltédisiin; puhutaan esimerkiksi Peter Pan -syndroomasta (Furedi 2003; Mary

2012, 21; ks. luku 2.2).

Aikuisuuden mydhentymisen vakavastiotettavuudesta tieteellisessd kirjallisuudessa kertoo myos se,
ettd ilmion myo6td on kehitetty uusia kisitteitd kuvaamaan aikuisia, jotka eivdt endé ole lapsuus- tai
nuoruusidssd, mutta jotka eivit mydskddn tdytd vield kaikkia aikuisilta vaadittavia vastuita tai
rooleja. Kasitteitd ovat esimerkiksi Jeffrey Arnett’n *muotoutuva aikuisuus’ (emerging adulthood) ja
Frank Furstenbergin ’varhaisaikuisuus’ (early adulthood). (Blatterer 2007b, 21; ks. my0s esim.
Mary 2012, 30-31.) Muotoutuva aikuisuus ajoitetaan noin ikévuosille 18-25, kun taas
varhaisaikuisuus voi jatkua aina myohéisestd teini-idstd vield jonkin verran 30. ikdvuoden jélkeen

(Blatterer 2007b, 21-22).

Blatterer (2007a, 776-777; 2007b, 4-5, 23-24) tuo esiin, ettd aiempi tutkimuskirjallisuus
aikuisuuden mydhentymisestd on tyypillisesti asemoitunut myo6hentymiseen ongelmallisena
ilmiond. Ongelmalliseksi kirjallisuudessa asettuu nimenomaisesti siirtymd aikuisuuteen, ei
aikuisuus itsessddn. Blattererin mukaan kiinnostus aikuisuuden myodhentymiseen kertookin aikuisen
lujasta asemasta standardikategoriana: aikuisuus asettuu kiinnostuksen kohteeksi vasta sitten, kun se
ei toteudu odotusten mukaisesti. (Em.) Samanlaisia huomioita on tehnyt Aurélie Mary. Aikuisuuden
myohentymistd kdsittelevdssd viitdskirjassaan Mary tuo esiin, ettd keskustelussa aikuisuuden

mydhentymisessd aikuisuus médritellddn edelleen pitkédlti aikuisuuden klassisten mééreiden
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mukaisesti. Kuten edelld késiteltiin, méadreet syntyivdt kuvaamaan aikuisuutta etenkin toisen
maailmansodan jilkeisessd yhteiskunnallisessa tilanteessa, eikd niitd sittemmin ole juuri tarkasteltu
uudelleen. (Mary 2012, 40—43.) Tieteellisen kirjallisuuden taipumus jéattad aikuisuus méérittelematta
tai madritelld se vain perinteisen ikdkésityksen mukaisesti on havaittu myds muussa kuin

aikuisuuden myo6hentymistd koskevassa kirjallisuudessa (Vanderbeck 2010, 34-40).

Seuraavaksi siirryn kasitteleméédn, millaisia vaihtoehtoja perinteiselle ikékésitykselle on esitetty.
Tarkastelu ei ole kaikenkattava, vaan siind on nostettu esiin joitakin keskeisid kehityskulkuja, joiden

myotd ikdkdsityksid on alettu pohtia eri tavoilla.

2.1.3 Merkkeji perinteisten ikéikiisitysten muuttumisesta

Ranskalaisen historiantutkija Philippe Arieés’n vuonna 1962 julkaistua teosta Centuries of
Childhood on pidetty vaikutusvaltaisimpana ’lapsen’ ja ’lapsuuden’ késitteiden historiallisille ja
kulttuurisille tarkasteluille avanneista teoksista (Cunningham 2014, 12; King 2007, 371; Vénskéd &
Autio 2009, 54-55; Postman 1985, 13). Teoksessa tarkastellaan perhe-elimédn ja lapsuuden
késitysten tai mentaliteettien kehittymistda 1500-luvulta 1800-luvulle (Cunningham 2014, 12;
Rahikainen 2005, 38). Keskeinen teoksessa esitetty kehityskulku on, ettd lapsuus erotettiin
aikuisuudesta vasta noin 1600-luvulla. Tdtd aikaisemmin keskiajalla lapset ndhtiin kuin pienina
aikuisina, eikd lasten hyvinvointiin, kehitykseen tai koulutukseen kiinnitetty samalla tavalla
huomiota kuin moderneissa yhteiskunnissa. (Véinski & Autio 2009, 54-55.) Vaikka teoksen kaikkia
viitteitd ei nykyisin pidetd tdysin historiallisesti paikkansapitdvind, kuten viitettd keskiaikaisista
lapsista miniaikuisina (Peltonen 2013, 15; Rahikainen 2005, 41), ja sen yleistettdvyyttd Ranskan
ulkopuolelle on epdilty (Peltonen 2013, 15), pidetdédn teosta merkittdvéna tienraivaajana lapsuuden

historialliselle ja kulttuuriselle tutkimukselle (Vanskéd & Autio 2009, 54-55; Rahikainen 2005, 41).

Lapsuuden tarkastelu kulttuurisesti ja historiallisesti muotoutuneena avasi tietd muun muassa
uudeksi lapsuustutkimukseksi kutsutulle tutkimusperinteelle. Uudessa lapsuustutkimuksessa lapset
ndhdédn historiallisina toimijoina, ja lapsuutta 1dhestytédn ulkoisten mééreiden sijasta ensisijaisesti
lasten kokemusmaailmoista késin (Téhtinen & Salmi-Niklander & Tuomaala 2009, 4; Vinski &
Autio 2009, 54-55). Alanen kuvaa, kuinka nykyisin sosiologisessa lapsuustutkimuksessa lapset

ndhdddn jo lihtokohtaisesti tasavertaisina yhteiskunnallisina toimijoina. Sosiologisen
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lapsuustutkimuksen tarkoituksena on tuottaa tietoa lasten eldméstd ja toiminnasta, muuttuvasta
yhteiskunnallisesta asemasta ja osallisuudesta, lapseudesta lapsille maddrittyvdind asemana ja

lapsuuden kokemisesta lapsen ndkdkulmasta. (Alanen 2001, 162.)

Vaikka ’lapsen’ ja ’lapsuuden’ késitteet ovat tutkimuksessa avattu yhd enemmén historiallisille ja
kulttuurisille tarkasteluille, muun muassa Vanderbeck (2010, 34-40) on kiinnittdnyt huomiota
sithen, ettei vastaavaa ldhestymistapaa ole samoissa médrin sovellettu ’aikuisen’ ja ’aikuisuuden’
kasitteisiin. Kuten keskustelussa aikuisuuden myohentymisestd, aikuisuus vaikuttaisi edelleen
madrittyvdn aikuisuuden klassisten maiédreiden kautta, vaikka méédreiden saavuttaminen
ymmaérretddnkin haastavampana kuin aikaisemmin. Huolimatta téllaisesta ’aikuisen’ késitteen
asemasta niin sanottuna standardikategoriana, jotkin kirjoittajat ovat kiinnittineet huomiota
perinteisen ikdkésityksen ja nykyaikaisten yhteiskunnallisten olosuhteiden vastaamattomuuteen
(esim. Blatterer 2007b; Mary 2012; Mary 2019). Nykyaikuisilla esimerkiksi kouluttautuminen ja
tyd eivit endd ole erillisid eldmédn osa-alueita, joista koulutus kuuluisi nuoruuteen ja tyd
aikuisuuteen, vaan koulutuksessa ja ty0ssd voidaan olla samanaikaisesti (Mary 2012, 39).
Vastaavasti sitoutuneisuutta ja lojaliteettia tirkeimmiksi ominaisuuksiksi on tydmarkkinoilla usein
tullut kyky joustavuuteen ja nopeaan reagoimiseen muuttuvissa olosuhteissa (em., 64, 82). Nuoriin
aikuisiin kohdistuvia odotuksia voidaan pitdéd osin ristiriitaisinakin: esimerkiksi korkeakoulutusta
arvostetaan ja se on tdrked valtti tydmarkkinoilla, mutta samalla mydhdinen siirtyminen tydeldméén

ndhddén ongelmallisena (Mary 2012, 35, 259-260, 320).

Sekd Blatterer (2007b) ettd Mary (2012) arvioivat, ettd perinteinen ikdkésitys palvelikin
tarkoitustaan pddasiassa maailmansotien jélkeisend aikana. Sittemmin se on jddnyt eldmién
ideaalikuvaksi, joka ei vastaa yhteiskunnallisia olosuhteita; Blattererin sanoin ideaalien ja
yhteiskunnan rakenteiden viélilld wvallitsee normatiivinen viive (Blatterer 2007b, 10, 113).
Perinteisesti maédritellyn aikuisuuden tilalle Blatterer (2007a; 2007b) tarjoaa késitystd, jonka
mukaan aikuisuus on pitkélti sosiaalisesti luotu kategoria, jolla ilmaistaan kategoriaan kuuluvien
tiysivaltaista jdsenyyttd yhteiskunnassa. Maryn (2012) tekemissd haastatteluissa nuoret aikuiset
sitoisivat puolestaan aikuisuuden entistdi vahvemmin henkiseen kypsyyteen. Seuraavaksi avaan

lyhyesti kumpaakin perinteisestid ikdkasityksesté jokseenkin poikkeavaa kisitystd aikuisuudesta.
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Enemmén kuin tiettyjen mééreiden sidvyttdma ikédvaihe, ’aikuisuus’ on Blattererin mukaan ennen
kaikkea sosiaalinen kategoria, jolla ilmaistaan aikuisena pidetyn yksilon tdyttd henkiloyttd (full
personhood) (Blatterer 2007a, 781; 2007b, 51-52, 57-58, 112—113; ks. my0ds Raitanen 2001, 202—
203). Henkildys on hankalasti suomennettava termi, joka on maédritelty esimerkiksi erilaisiksi
sosiaalisiksi kaytdnnoiksi, joiden kautta yksilostd tulee yhteisonsd jasen (Immonen 2011, 2).
Blatterer liittda tidyteen henkildyteen ldheisesti myds sosiaalisen tunnustamisen (social recognition)
késitteen: yksilon status aikuisena, tdytend henkilond, myOnnetddn tai tunnustetaan

vuorovaikutussuhteissa muiden ihmisten toimesta (Blatterer 2007b, 51-52, 59, 117).

Aikuisuus tdytend henkilOytend tarkoittaa siten sitd, ettd yksild tunnustetaan aikuiseksi, kun hén
kykenee osallistumaan tdysivaltaisesti yhteiskunnan toimintaan (Blatterer 2007b, 112-113).
Yhteiskunnan ilmeisimpien instituutioiden, kuten tyohon, osallistumisen ohella tiysivaltainen
toiminta voi tarkoittaa esimerkiksi autonomisuutta ja péédtdsvaltaa arkisissa vuorovaikutussuhteissa
(em., 58-59). Tillainen aikuisuuden merkitys tdytend henkildytend voi ilmetd esimerkiksi siind, ettd
vanhuus ymmaérretién yleensé aikuisuudesta irralliseksi. Vaikka ikddntyneet ovat siis jo aikuisuuden
perinteisten madritelmien mukaisesti kypsyneitd, heiddt vaikuttaisi erottavan aikuisista se, etteivét

he usein endé osallistu samassa méérin yhteiskunnan toimintaan. (Em., 58; Marin 2001, 20, 45.)

Blattererin (2007b, 59) mukaan aikuisuuden nidkeminen tiytenid henkiloytenid yhdistdad erilaisia
aikuisuuden méérittelytapoja. Madriteltiinpa aikuisuus sitten klassisemmin tai nykyaikaisemmin, eri
madrittelytapojen taustalla vaikuttaa toisin sanoen ajatus aikuisuudesta tdytend henkilGytena.
Huomattavaa on, ettd aikuisuuden tarkemmat maéireet, eli méaireet, joiden ymmaérretddn sitovan
yksilon aikuiseksi ja tdydeksi henkiloksi, voivat kuitenkin vaihdella ajan kuluessa ja eri
konteksteissa. Blattererin tulkinnan mukaan esimerkiksi aikuisuuden myohentymistd dominoiva
ongelmapuhe voi ilmentdd haluttomuutta antaa tunnustusta uusien sukupolvien aikuisuuden

madreille. (Em., 59, 65, 113.)

Maryn (2012) viitoskirjaansa varten tekemissd nuorten yliopisto-opiskelijoiden haastatteluissa
toistui puolestaan késitys psykologisesta kypsyydesti aikuisuuden klassisia mééreitd oleellisempana
aikuisuuden madrittelijind (Mary 2012, 277-278). Haastateltavat huomioivat esimerkiksi, ettd
vaikka heidédn vanhempansa olivat saavuttaneet aikuisuuden klassiset mééreet heitd nuorempina,

vanhemmat eivit vélttdimatta olleet henkisiltd kyvyiltddn heitd aikuismaisempia (em., 312-313, 320,
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332-333). Opiskelijat painottivatkin aikuisuuden méérittelyssd sosiaalisten ja juridisten mééreiden
sijasta henkisid kykyjd; vastuullisuutta, kypsyyttd, viisasta pddtoksentekoa ja harkittua kaytostd
(em.). Esimerkiksi lastenhankinnan suhteen useat haastateltavat kokivat, ettd tietyn normatiivisesti
madritetyn ikdvaiheen sijasta yksilon todellisen kypsyyden ja valmiuksien tulisi ohjata pddtostd

hankkia lapsi (em., 331, 336).

Vaikka perinteinen ikékésitys on sdilyttinyt asemansa yksilon eldmédnkulun perusmallina,
kirjallisuudessa esiintyy melko yksimielinen kasitys siitd, ettd eri ikdvaiheiden véliset rajat olisivat
vahintddn hdlvenemassd (esim. Marin 2001, 32; Blatterer 2007b, 73—76; Rantamaa 2001, 69-70).
Aikuisuuden myohentymisen ohella on puhuttu esimerkiksi nuoruuden tai nuorekkuuden
ihannoimisesta  (Blatterer 2007b, 73-76). Rantamaa (2001, 69-70) kutsuu ilmiota
yhtendisikdkulttuuriksi, jossa perinteiset ikdnormit menettavit merkityksensé, ja jossa tilalle tulee
kaikkia koskettava yhdenikdisyyden — nuorekkuuden — normi. Seuraavaksi siirrdn tarkastelun
perinteisestd ikdkdasityksistd sellaisiin ikékésityksiin, joissa aikuisuus ja lapsuus sekoittuvat

selvemmin toisiinsa.

2.2 Lapsenomaisuus aikuisuudessa

2.2.1 Aikuiset lapset

Aikuisuuden mydhentymisen ohella on esitetty teorioita, joiden mukaan nykyaikaisessa
yhteiskunnassa lapsenomaisuutta myds aktiivisesti vaalittaisiin. Teorioiden mukaan siirtyma
aikuisuuteen ei ole vain myohentynyt, vaan aikuisuus on alkanut ylipddtddn menettdd viehdtystidén
ja tavoiteltavuuttaan aikuisikdisessd vaestdssd. Kun aikuisuuden perinteisten méareiden tavoittelu ei
ole endd pakollisuus, voidaan aikuisuutta pitdd vaivalloisena ja epadmiellyttivind, ja aiempiin
ikdvaiheisiin yhdistyvid asioita kuten vapautta ja hauskanpitoa arvostetaan (Mary 2012, 289-291;
Furedi 2003).

Tutkimuskirjallisuudessa lapsenomaisuuden tavoittelu liitetddn usein tiiviisti tietynlaiseen ikuista
nuoruutta, epidkypsyyden kuvastoa ja hedonismia ihannoivaan kuluttaja- ja mediakulttuuriin (Mary
2012, 291; Cross 2008, 18; Bernardini 2014a). Aikuisten lastenomaisuuteen voidaankin yhdistda

myds nostalgia lapsuuden ajanviettotapoja, kuten videopelejd tai TV- ja animaatiosarjoja, kohtaan
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(Cross 2008, 18; Furedi 2003). Téllaista lapsuuden ja nuoruuden kulutuskdytidntdjen ja ideaalien
yleistymistd kaikenikdisten kulutuskdyttdytymiseksi on kutsuttu Benjamin Barberin sanoin
infantilistiseksi eetokseksi (Vanskd & Autio 2009, 64). On myos puhuttu kokonaisten yhteiskuntien
infantilisoitumisesta (Blatterer 2007b, 20; Furedi 2003).

Uutta, lapsenomaisen aikuisen sosiaalista figuuria on kutsuttu muun muassa infantilistiseksi
aikuiseksi (infantilist adult) tai aikuislapseksi (kidult) (Bernardini 2014a, 41). Muita vastaavia,
kirjallisuudessa esiintyvid késitteitd ovat esimerkiksi aikuiset lapset (adult children), mielen
ylakouluun lukittuneet yksilot (individuals locked in a high school of the mind), teiniaikuiset
(adultescents) ja mieslapset (boy-men, manchild) (em., 40). Tassd luvussa hahmotan aikuislapsen
ilmiota tarkastelemalla aikuislapsia teoretisoineiden Bernardinin, Cross’n ja Postmanin kasityksid

aikuisten lastenkaltaisuudesta.

2.2.1.1 Kasityksia aikuislapsista: Bernardini, Cross ja Postman

Postmodernismin teorioista ammentavan Bernardinin (2014a, 39) mukaan postmodernissa
yhteiskunnassa perinteiset aikuisuuden ja kypsyyden kisitykset ovat vaihtuneet tietoiseen
nuoruuden ja epidkypsyyden tavoitteluun. Postmodernilla tarkoitetaan yleisesti moderniteetin
jélkeistd aikaa ja kehityssuuntia (ks. tarkemmin luku 2.3.4). Postmodernia aikuisuutta kuvaa
Bernardinin (2014a, 40) mukaan infantilisoitu luonne, johon kuuluu nuorten ihmisten elédméntyylien
jaljittely, nykyhetkessd eldminen sekd perinteisesti kypsyyden merkkeiné pidettyjen merkkipaalujen

ja niihin kuuluvien velvollisuuksien ja pdétosten lykkédaminen tai véltteleminen.

Bernardini pitdd aikuislapsen ilmiotd osin tietynlaisen kuluttaja- ja mediakulttuurin tuotoksena
(Bernardini 2013, 129; 2014a, 41; 2014b, 17). Hin kuvaa nykyaikaista, infantilisoituneena
pitimainsd mediaympéristdd ja populaarikulttuuria: muun muassa politiikan kieli on Bernardinin
mukaan muuttunut yksinkertaisemmaksi ja menettinyt moraalista syvyyttdén, ja video- ja roolipelit
ovat tulleet yhd suosituimmiksi aikuisten keskuudessa. My0s lasten piirretyt ja lapselliset komediat
ovat olleet vuosittain suosituimpien elokuvien ja kirjojen listoilla. (Em.) Bernardini 16ytaa kaksi
padasiallista syytd kulttuurin muutoksille. Ensinndkin hén katsoo Blattererin (2007a; 2007b) ja
Maryn (2012) tapaan, ettd institutionaalisen eldmankulun menettiessd normatiivista sitovuuttaan,

yksilot voivat kokea tekemistddn valinnoista epdvarmuutta ja ahdistusta. Epdvarmuus voi
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puolestaan johtaa kddntymddn ikddn kuin ikuiseen nuoruuteen; pitdmédédn valinnat avoimina ja

eldméddn hetkessd ilman aikuisuuteen liitettyjd vastuita ja sitoumuksia. (Bernardini 2013, 130-131.)

Toisekseen aikuislapsuus voi Bernardinin mukaan olla my0s markkinoilla kéytetty strategia.
Verrattuna  aikuismaiseen harkitsevuuteen  kulutuskdyttdytymisessd, impulsiivisemmat ja
mielihyvdidn pohjaavat, lapsenomaisina pidetyt kulutustarpeet ndyttidytyvit potentiaalisesti
loputtomina. (Bernardini 2013, 131-132.) Vanhempiensa harkintavallasta riippuvaisten lasten
sijasta markkinoiden kohderyhmédnd ovat kuitenkin maksukykyiset ja runsaslukuisemmat
lapsenomaiset aikuiset (em., 133). Nuoruutta ihannoivassa yhtendisikdkulttuurissa markkinoiden ei
myOskéddn tarvitse luoda erilaisia tuotteita eri kuluttajaryhmille, vaan kuluttajaryhmien
homogenisoituessa samanlaiset tuotteet kdyvat kaikille (em.; Bernardini 2014a, 43). Monet aikuiset
voivat lisdksi kokea nostalgiaa lapsuudessaan kuluttamiaan medioita, kuten sarjakuvia tai elokuvia,
kohtaan, jolloin lapsuuden suosikkimedioista voidaan luoda uusintateoksia, jatko-osia ja
oheistuotteita kysynndn hiipumatta (Bernardini 2013, 132-133). Téllaisista syistd johtuen
markkinoiden voi olla hyoddyllistd pyrkid osaltaan edistiméin aikuislapsen eldméntyylin

yleistymisti ja infantilistista eetosta (em., 131-132).

Bernardinin tapaan Cross (2018) nojaa aikuislapsen analyysissaan populaarikulttuuriseen media-
aineistoon. Muun muassa elokuvista, TV-sarjoista ja lehdistd koostuvan aineistonsa valossa hédn
tarkastelee erityisesti 'mieslapsuudeksi’ kutsumansa ilmion kehitystd populaarikulttuurissa 1900-
luvulta nykypdivddn. Mieslapsilla Cross tarkoittaa noin 30-50-vuotiaita miehid, jotka aikuisuuden
perinteisten médreiden tdyttdmisen sijasta viettdvit aikaansa lapsuudestaan ja nuoruudestaan
tuttujen harrastusten parissa, mutta myds esimerkiksi teiniméisesti kéyttaytyvid poliitikkoja (Cross
2018, 1; ks. my0s esim. Christensen 2021). Cross’n mukaan mieslapsia yhdistdd himmennys siitd,
mitd kypsyys on, ja voivatko tai tulisiko heidédn saavuttaa kypsyyttd (Cross 2018, 1). Myds Cross
esittdd mieslapsi-ilmidn juontuvan perinteisen ikdkasityksen murroksesta, erityisesti siitd, ettei

perinteisen miehuuden tilalle ole tullut korvaavaa mallia (em., 19-20).

Cross’n mukaan kypsyys leimasi maailmansotien jilkeistd mieskuvaa (Cross 2008, 19-20, 240).
Miesten oletettiin selviytyvén niin sodasta kuin tyostikin sekd toimivan vastuullisuuden esikuvina
perheilleen ja yhteiskunnalle laajemmin. Miesten kypsyyttd mitattiin etenkin kyvylla toimia perheen

elattdjand. (Em., 19-20, 37, 45.) Esimerkiksi miehille suunnatuissa mainoksissa ei valttaimétta
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mainostettu miesten kdyttoon vaan perheen kdyttoon tulevia tavaroita (em., 37). Samaan aikaan
lastenkasvatusta koskeva asiantuntijatieto lisddntyi, ja asiantuntijat huolestuivat miesten roolin
puuttumisesta lasten eliméstd miesten ollessa sodassa tai pitkid pdivid toissd. Patriarkaalisen ja
etdisen auktoriteetin sijasta miesten alettiin odottaa osallistuvan enemmaén perhe-eldméédn, mutta ei
niinkd4n vakavamielisind kasvattajina, vaan lasten kavereina. Niin sanottu kaveri-isd pystyi
tuomaan vastapainoa didin vaikutukselle ja vilittimddn yhteisten harrastusten parissa pojilleen
perinteisid rohkeuden, kérsivillisyyden ja itsevarmuuden kaltaisia arvoja. (Em., 16, 44—45.) Cross’n
mukaan tédllainen mieskisitys on ndhtdvissd esimerkiksi Isd tietdd kaiken -tyyppisissd, 1950-luvun
jilkeen yleistyneissd sitcom-sarjoissa, joissa kuvataan tyypillisesti keskiluokkaiseen, idyllisend

pidettyyn 1dhi66n sijoittuvaa perhe-eldmai (em., 48-52).

Vaikka valtaosa sodassa olleista aikuisista omaksui Cross’n (2008, 61-62) mukaan perinteisen
mieskuvan, perheen eldttdjand toimivan kaveri-isdn rooli ei ollut ongelmaton sodista palaaville
miehille. Palatessaan sodista siviilinaisten ylldpitimdin yhteiskuntaan ja perhe-eldimédn, michet
saattoivat kokea yhteiskunnallisen roolinsa merkityksettoméksi (em., 66—67). Syntyi Playboyn ja
beat-sukupolven kaltaista vastakulttuuria, jossa hyléttiin perinteisen miehen rooli ja arvostettiin
lahes pdinvastaisia arvoja, kuten nautintoa, spontaaniutta ja vapautta. Téllaisissa litkehdinndissa

Cross nidkee myos ensimmadisid merkkejd mieslapsi-kulttuurista. (Em., 67-69, 74-75.)

Laajamittaisemmin perinteistd mieskuvaa nousivat kuitenkin vastustamaan vasta suuret ikéluokat,
mikd ndkyi esimerkiksi hippiliikkeend (Cross 2008, 114, 240). Liikkeessd pyrittiin hylkddmain
aiempien sukupolvien keinotekoisina pidettyjd normeja ja kddntymédn sisdiseen kasvuun.
Tavoitteena oli tiedostavampi, suvaitsevampi ja luonnonmukaisempi ihmisyksild, niin sanottu uusi
thminen (New Man). (Em., 114-117, 120.) Nykypaivin mieslapsikulttuuri eroaa Cross’n mukaan
kuitenkin suurten ikdluokkien kapinahengestd siind, ettei nykyajan nuorilla aikuisilla ole enda
vakaata mieskuvaa, jota vastustaa. Suurten ikdluokkien ihannoima, rajoitteista vapaa elaméntyyli
ikddn kuin todentui laajemmin vasta nykyajan nuorten aikuisten eldméssd. (Em, 12.) Cross’n
mukaan siitd ei ole kuitenkaan seurannut hippiliikkeen tavoittelemaa, tiedostavaa uutta ihmista,

vaan aikuisuuteen, kypsyyteen ja michuuteen liittyvdd hammentyneisyyttd (em., 1, 19-20).

Mieslapsen esikuvia voi populaarikulttuurista 16ytda esimerkiksi 1990-luvun lopulla yleistyneista,

Austin Powersin kaltaisista komedioista, joiden pddhenkilot ovat alatyylistd huumoria viljelevié ja
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poikamaisesti kéyttdytyvid miehid (Cross 2008, 173-174; ks. myds Postman 1985, 136-138;
Balducci 2016). Mieslapsimaisten padhenkildiden ympérille rakentuvien komedioiden ohella perhe-
sitcomeissa ndhtiin 1990-luvun lopulla uudenlaisia asetelmia, joissa idyllinen, keskiluokkainen ja
1sdn johtama perhe vaihtui dysfunktionaaliseen perheeseen (Cross 2008, 182). Uusissa perhe-
sitcomeissa, joista Cross mainitsee esimerkiksi Family Guy:n ja Miehen puolikkaat, aikuisten ja
lasten roolit saattoivat vaihtua pdikseen, ja perhe muistuttaa enemmaén joukkoa kaveruksia kuin
hierarkista rakennetta (em.). 2000-luvulle tultaessa yleistyi myos Friends’n kaltaisia sarjoja, joissa
nuoret aikuiset viettdvat huoletonta elimad vailla aikuisuuteen perinteisesti liittyvid sitoumuksia
(em., 183—184). Reality-sarjojen puolelta Christensen (2021, 3) mainitsee puolestaan esimerkiksi

Jackass’n pilailevat ja vaaroilla leikkivét nuoret miehet.

Vaikka lapsiaikuisia koskeva tutkimuskirjallisuus on suhteellisen tuoretta, ilmidtad sivusi ainakin
Neil Postman jo 80-luvulla. Teoksessaan Lyhenevd lapsuus (1985) Postman esittdd, ettd etenkin
kuvallisen median yleistymisen myotd lapsuuden ja aikuisuuden rajat olisivat hdlvenneet: lapsista
on tullut aikuismaisempia ja aikuisista lapsimaisempia (ks. myds Ala-Mettédld 1986, 210; Vinska &
Autio, 2009, 63-64). ’Aikuislapseksi’ kutsumansa lapsenomaisen aikuisen hidn madrittelee
tiysikasvuiseksi henkiloksi, jonka dlylliset ja emotionaaliset kyvyt ovat jddneet lapsen tasolle

(Postman 1985, 109).

Teos ldhtee oletuksesta, ettd lapsuus on vahvasti kulttuurisesti muotoutuva ilmi6 (Postman 1985, 6,
154). Teoksessa tarkastellaan lapsuutta muun muassa keskiajalla, jolloin Postmanin mukaan, Ariésia
mukaillen, lapsuus loppui lyhyeen, noin seitsemén vuoden ikddn (em., 22). Keskiaikaan ajoittuu
my0s lapset aikuisista Postmanin mukaan keskeisesti erottanut historiallinen keksintd,
kirjapainotaito. Juuri lukutaidon yleistyminen muovasi Postmanin mukaan uudelleen aikuisuuden ja
lapsuuden kriteerejd tavalla, joka ulottuu nykyaikaisiin kdsityksiin aikuisista ja lapsista. (Em., 44—

45, 108-109.)

Lukutaidon kehittdminen vaati ensinnédkin yksiléiden kouluttamista, ja koulun asema instituutiona
vahvistui (Postman 1985, 44-45). Videst6d ei endd jaettu aikuisiin ja miniaikuisiin, vaan
lukutaitoisiin aikuisiin ja lukemaan opetteleviin lapsiin ja nuoriin (em., 50-51). Toisekseen
lukeminen vaati monia nykyisinkin aikuisuuteen yhdistyvid ominaisuuksia, kuten keskittymiskykysd,

itsehillintdd sekd kykyéd lykétd palkkiota ja ajatella korkealla abstraktiotasolla (em., 55, 108—109).
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Kirjapainotaidon myo6td syntyi siten eritynen symbolinen maailma, jonka ymmaértdiminen erotti

lapset aikuisista (em., 28, 59).

Kun kirjallisen materiaalin ja lukutaidon yleistyminen merkitsi Postmanille lapsuuden erottamista
aikuisuudesta, nédiden ikdvaiheiden rajojen hilveneminen liittyy vastaavasti kirjallisen materiaalin
vihenemiseen. Postman yhdistdd aikuislapsen ilmion kirjallisen median kustannuksella
tapahtuneeseen kuvallisen median yleistymiseen. Toisin kuin kirjallisen median kuluttaminen,
kuvallisen median seuraaminen ei Postmanin mukaan vaadi keskittymiskyvyn, itsehillinnén tai
palkkion lykkdamisen kaltaisia ominaisuuksia. Esimerkiksi televisiossa sisdltd ilmaistaan
visuaalisina kuvina, joiden tulkitseminen ei teoksen mukaan vaadi yhtd kehittynyttd kasityskykya
kuin kirjallisen sisdllon tulkitseminen. (Postman 1985, 124—125.) Television seuraamiseksi on myos
orientoiduttava sithen, mitd kuvaruudulla tapahtuu juuri silld hetkelld, jolloin nykyhetki ja véliton
tyydytys voivat korostua, eiké katsojalle jdi aikaa abstrahoida tapahtumia omassa mielessddn (em.,
124). Samalla kuvallinen, helpommin omaksuttava media tuo lasten tietoisuuteen asioita, joille
lapset saattoivat aiemmin altistua vasta lukutaidon kehittymisen myodtd (em., 92-93). Néin ollen

lasten maailma ikddn kuin aikuismaistuu, ja aikuisten maailma lapsellistuu.

On huomionarvoista, ettd osa tdssd luvussa ldpikdydyistd ldhteistd edustaa enemmin yleistasoista
teoreettista pohdintaa kuin kattavan tieteellisen vertaisarvioinnin lapikaynyttd tutkimuskirjallisuutta.
Esimerkiksi Cross (2008, 21) huomioi, ettd lukuisista sosiologisista ldhteistdédn huolimatta hdnen
teoksensa edustaa media- tai sosiaalitieteellisen tutkimuksen sijasta ennen kaikkea humanistista
reflektiota. Postman (1985) taas on profiloitunut paitsi tutkijana, myos kulttuurikeskustelijana ja
sosiaalikriitikkona. Lahdeteokset ovat toisaalta tutkimuskirjallisuudessakin viitattuja (esim. Vanskéa
& Autio 2009, 63-64; Bernardini 2014a, 40). Kun aiempi tutkimuskirjallisuus aikuisten
lastenkaltaisuudesta on vihdistd, teosten asemaa aikuisten lastenkaltaisuutta koskevan tieteellisen

keskustelun virittdjénd ei mielesténi tulisikaan ohittaa.

2.2.2 Lapsuuden ihannointi

Siind missd ilmauksista kuten *mielen yldkouluun lukittuneet yksilot’ voi edelleen lukea késityksen
lapsenomaisuudesta aikuisuudessa jollakin tavoin kehitystd hidastavana, lapsenomaisuutta on myds

puhtaammin ihailtu. Tédssd luvussa tarkastelen ’lapsen’ ja ’lapsuuden’ kisityksid ihmistoiminnan
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thanteina. Keskeisend ldhteend toimii George Boas’n ’lapsuuden kulttia’ késitteleva teos The Cult of
Childhood (1991). Kerron luvussa seki yleisesti lapsuuden kultin késitteestd ja sen historiallisesta
muotoutumisesta ettd avaan lapsuuden kultin aatteellisia, kulttuurisesta primitivismistid juontavia

taustoja.

Lapsuuden kultilla Boas (1991, 10, 21) tarkoittaa tietynlaista lapsikésitystd, jossa lapsuus asettuu
aikuistenkin eldmén ihannemalliksi. Tallaisessa lapsikésityksessd lapsiin liitetdédn monia ihailtavia
ominaisuuksia: lasten ymmairretddn esimerkiksi olevan aikuisia totuudenmukaisempia,
viattomampia ja hyveellisempid. Lasten katsotaan olevan ikddn kuin vélittoméssd yhteydessa
aikuisten jo kadottamaan, todellisempaan ja usein primitiivimmaiksi kuvattuun maailmaan, mistad

my0s lasten ihailtavat ominaisuudet kumpuavat. (Em.)

Boas (1991, 21) ajoittaa lapsuuden kultin syntymisen 1500-lukuun ja skeptisismin nousuun.
Tuolloin oli noussut esiin erilaisia tieteellisid, uskonnollisia ja maallisia auktoriteetteja vastustavia
litkehdintdjd, joissa oppineisuuden ja doktriinien sijasta arvostettiin mystiikkaa ja antirationalismia;
tietdmistd suoraan ilman muuta tiedon perustetta kuin kokemus itse (em., 22-23). Esimerkiksi
eldinten voitiin ajatella olevan luontaisesti hyveellisid ilman opittua tietoa hyvéstd ja pahasta, ja
my6hemmin samaa ideaa sovellettiin lapsiin (em., 26). Skeptisismin nousun taustalta Boas 16ytda
puolestaan muun muassa kehittyneen astronomian ja fysiikan, protestanttisen reformaation seka
l6ytoretket, mitkd olivat omiaan rapauttamaan késitysta siitd, ettd kaikki thmisten tiedettivissd oleva

olisi jo 10ydetty (em., 21-22).

Jo ennen 1500-luvun skeptisismiékin oli esimerkiksi raamatullisissa teksteissd ndhtévissé lapsuuden
thannointia, jossa lapsenomaista luontoa ja lasten viisautta ylistettiin (Boas 1991, 15). Toisaalta
Boasin mukaan ei aina ollut selvidi, viittasivatko pyhét tekstit kaikkiin lapsiin vai ainoastaan
tiettyihin valikoituihin lapsiin (em., 15-16). Suhtautuminen lapsiin ja lasten oletettuun luontoon on
myos vaihdellut historiassa ihannoinnin ja paheksunnan vililld, eikd lapsuutta ole ldheskddn aina
esitetty idealisoituna (em., 4142, 90). Esimerkiksi 1700-luvulla kalvinismi levitti mukanaan
kasitystd, jonka mukaan kaikki syntyvét syntisind, jolloin myodskddn lapsuutta ei voitaisi pitda
ideaalisena (em., 90; Postman 1985, 69). Lopullisesti lapsuuden kultti muotoutui Boasin (1991, 42)
mukaan vasta 1900-luvulla. 1800- ja 1900-lukujen taitteessa yleistyikin késitys lapsesta
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mittaamattoman arvostettavana itsessddn, ja esimerkiksi lapsityOvoimasta vihitellen luovuttiin

(Vanskéd & Autio 2009, 55, 59; Alanen 2001, 162—-165).

Edelld todettiin, ettd lapsuuden kultin lapsikdsityksessd lasten katsotaan olevan aikuisia
valittdmammassd yhteydessd todellisempaan ja primitiivimpdédn maailmaan. Boas (1991, 8-9)
katsookin lapsuuden kultin edustavan vahvasti kulttuurista primitivismid. Kulttuurisella
primitivismilld tarkoitetaan kasitysti siitéd, ettd ihmisille olisi ihanteellisinta eldd yksinkertaisesti ja
vihemman sivistyneesti; erddnlaisessa luonnontilassa ilman kehittyneitd yhteiskunnan instituutioita
(Geertz 2004, 38-39). Luonto asetetaan kulttuurisessa primitivismissd mittariksi sille, mikd on
hyvéi ja tavoiteltavaa (em., 41). Thailtavaa eldméé edustavat etenkin niin kutsutut primitiivit tai

villit (savage) ithmiset, jotka eldvit syrjassi kehittyneistd yhteiskunnista (em., 39).

Voidaan myo6s puhua kulttuurisessa primitivismissd ihmisihanteena pidetystd jalon villin (noble
savage) hahmosta, jonka ominaisuuksia ovat muun muassa intuitiivinen viisaus, syvéa
luonnonkauneuden arvostus sekéd suurempi herkkyys moraalisille arvoille. Jalon villin hahmon on
primitiivisten ihmisten ohella katsottu ilmenevdn niin kansassa, naisessa, kollektiivisessa
alitajunnassa kuin lapsessakin. (Boas 1991, 8; Rose 1982, 138.) Boas’n mukaan lapsen asettaminen
kulttuurisen primitivismin ithannehahmon ruumiillistumaksi on luontevaa, silld lapsi ei ole vield
altistunut yhteiskunnan instituutioille yhtd voimakkaasti kuin aikuiset. Siten my0s luontaisen
viisauden ja muiden luontaisten hyveiden voitaisiin olettaa esiintyvdn puhtaimmillaan juuri

lapsessa. (Boas 1991, 11-12.)

Nékemys yhteiskunnan turmelevasta vaikutuksesta liitetddn usein 1700—luvun ranskalaisfilosofi
Jean-Jacques Rousseaun filosofiaan, ja Rousseaun ajatukset ovatkin voineet vaikuttaa lapsuuden
kultin muotoutumiseen. Rousseaun mukaan lapset eldvit ihmisistd 14himpané luontoa, eldimyyden
ja ithmisyyden vilitilassa. He syntyvit hyvind, mutta taantuvat muun muassa opettajien, sosiaalisten
instituutioiden ja huonojen esimerkkien vaikutuksesta. (Boas 1991, 30-31; ks. my0s esim. Taylor
2011, 422.) Lapsuuden pitkittiminen aikuisuuteen ei Rousseaun mukaan ollut kuitenkaan
mahdollista, eikd Rousseau ndhnyt kaikenlaista koulutusta turmelevana. Sen sijaan koulutus tulisi
toteuttaa luonnon ehdoilla ja lapsen kehitystaso huomioiden. Rousseaun kasvatusfilosofian mukaan
lasta tulisi esimerkiksi opettaa jérjen sijasta kokemusperustaisesti, silld jirki kehittyy vasta

myohemmadlld idlld (Boas 1991, 30-33). Oikeanlaisen koulutuksen tarkoituksena oli Rousseaulle
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kehittdd lapsessa olevaa luontoa ja ehkiistd haitallisen koulutuksen turmelevia vaikutuksia (Rose

1984, 44).

Myos Rousseaun aikalaisen John Locken on katsottu vaikuttaneen késitykseen lapsista
sivistymdttomind. Kun Rousseau katsoi lasten ilmentdvin parhaiten luontoa, Lockeen on yhdistetty
ajatus siitd, ettei lapsilla ole syntyessdin mitddn valmista luonteenlaatua: Lockelle lasten mieli on
syntyessdén tyhjd, tabula rasa, jota vasta kokemukset muokkaavat. (Postman 1985, 65.) Rousseau ja
Locke suhtautuivat kuitenkin lapsen oletettuun sivistyméttomyyteen eri tavoin. Siind missd
Rousseaulle koulutuksen tarkoituksena oli jalostaa lapsessa jo olevia, luonnonmukaisia
ominaisuuksia, Lockelle koulutuksella lapsesta muovattiin sivistynyt aikuinen. (Postman 1985, 67—

68.)

Lapsen ndkemistd primitiivind ovat voineet tukea myds ajattelutavat ja tieteellisetkin teoriat, joissa
thmiskunnan historian hahmotetaan etenevdn ikddn kuin yksilonkehityksen vaiheiden kautta
vastasyntyneisyydestd vanhuuteen. Varhaisten ihmisten ymmaérretdin siis muistuttaneen lapsia, ja
kddntden lapsen kehityksellisen tilan ymméirretddn muistuttavan ihmislajin varhaisia vaiheita.
Tallainen lajinkehityksen ja yksilonkehityksen samaistava ajattelutapa oli Boas’n mukaan
ominainen esimerkiksi keskiajalla. (Boas 1991, 60.) Samantapainen idea on muotoiltu myos
tieteelliseksi kertauksen lain (law of recapitulation) teoriaksi. Laista on kaksi versiota, joista
biologisen version mukaan varhainen yksilonkehitys heijastelee lajinkehitysté, ja joista sosiologisen
tai psykogeneettisen version mukaan lasten ja alkukantaisten ihmisten ajattelu on samankaltaista.
Esimerkiksi lasten ja varhaisten ihmisten maailmaa koskevissa uskomuksissa ja taiteessa on voitu

nidhdi samankaltaisuutta. (Boas 1991, 53, 61-62; ks. my0s esim. Steedman 1995, 54.)

Myo6s Sigmund Freudin psykoanalyyttisen teorian katsotaan vaikuttaneen lapsuuden kultin
muotoutumiseen. Kun psykoanalyyttisen teorian myotd psyykkisten ongelmien juurisyiden alettiin
hahmottaa olevan lapsuuden kokemusten tukahduttamisessa (repression), lapsuuden
uudelleenloytiminen ndyttdytyi parantavana. (Boas 1991, 90.) Vaikka Freud ei varsinaisesti
esittdnyt lapsuutta ithannoitavana, jotkin Freudin seuraajista sovelsivat hidnen ajatuksiaan lapsuuden
kultin tapaisesti. Esimerkiksi Norman O. Brownin mukaan tukahduttaminen on ainoastaan aikuisen

psyyken toiminto, joka on seurausta koulutuksesta ja estdd aikuisia elimaéstd lapsen tavoin. Koska
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lapsuus edustaa onnellisempaa, tukahduttamisesta vapaata aikaa, aikuiset palaavat Brownin mukaan

lapsuuteen unissaan ja neurooseissaan. (Em., 70.)

Psykoanalyyttisen teorian tultua valtavirtaisemmaksi lapsuus yhdistyi myds uudella tavalla
alitajuntaan. Lapsilla katsottiin olevan alitajuntaista, kielellisesti artikuloimatonta ymmérrysta
maailmasta, joka tuli ilmi muun muassa lasten taiteessa. Taiteen luomisen alettiin ymmértda
vaativan palaamista lapsenkaltaiseen tilaan, ja esimerkiksi Brownille taide oli paluuta
tukahduttamisesta vapaaseen lapsuuteen (Boas 1991, 71). Lapsi alkoi ndyttdytyd ikddn kuin
taiteilijan arkkityyppind, ja lasten oletetun taiteellisen nerouden katsotaan toimineen innoittajana

alitajunnasta ammennettavan taiteen harjoittamiselle (em., 56).

Lapsuuden kultin kulttuurista vaikuttavuutta kuvaa myds se, ettd lapsuuden kultin lapsikédsitys on
Jacqueline Rosen (1984) analyysin mukaan néhtédvissd joissakin lastenkirjallisuuden tyypillisissa
kertomuksissa. Lastenkirjallisuudesta tuli Rosen mukaan itsendinen kaupallinen genre 1700-luvulla,
samaan aikaan kun Rousseaun ja Locken lapsikésitykset olivat tulleet laajemmin tunnetuiksi (em.,
8). Rose katsoo, ettd esimerkiksi Peter Panin ja poikien seikkailusatujen kaltaisissa tarinoissa lapset
asetetaan kadotetun primitiivisen maailman vaalijoiksi, ja lapset toimivat myds primitiivisen
maailman vilittdjind aikuisille (em., 9, 11). Muita lastenkirjallisuudessa yleisii, lasten ja aikuisten
vilisid vastakkainasetteluja ovat lasten vaistomainen maailma ja aikuisten dlyllinen maailma, lasten
suullinen ja aikuisten kirjoitettu kulttuuri seké lasten viattomuus ja aikuisten rappiollisuus (em., 50).
Myos Boas (1991, 59) huomioi totuudellisen lapsen myytin esimerkiksi H.C. Andersenin tarinassa

keisarin vaatteista, jossa pieni lapsi huudahtaa ensimmaéisend keisarin olevan vaatteeton.

Lapsuus on myods voitu ymmirtdd aikuisuudessakin sdilyvdnd tilana — sisdisend lapsena.
Seuraavaksi kisitellddn sisdisen lapsen kisitettd ja Steedmanin (1995) teoriaa siitéd, kuinka ’lapsesta’

on tullut symboli ihmisen minuudelle.

2.2.3 Sisdinen lapsi

’Sisdinen lapsi’ on etenkin itseapukirjallisuudessa kaytetty kdsite. Vaikka sisdisen lapsen késitettd
kaytetddn tieteellisessdkin kirjallisuudessa ikddn kuin todellisena psyykkisend rakenteena (esim.

Carr & Hancock 2017; Worsley 2002; Riley 1993), tdssd tutkielmassa késitettd ldhestytdén
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kulttuurisena konstruktiona. Alla kuvataan Kelley Rileyn (1993) viitoskirjaan nojaten, kuinka

sisdistd lasta on médritelty itseapukirjallisuudessa.

Riley (1993, 9) jakaa itseapukirjallisuudessa esiintyvit sisdisen lapsen mééritelmat karkeasti
prosessi- ja siséltorientoituneisiin. Prosessiorientoituneet mééritelmat koskevat sitd, kuinka yhteys
sisdiseen lapseen voidaan saavuttaa. Yhteyttd sisdiseen lapseen pidetdén tyypillisesti vertauskuvana
varhaislapsuudessa alkaneiden, sisdisten ongelmien kanssa kosketuksessa olemiselle. (Em.) Koska
lapsen kokemuksellista tilaa pidetddn totuudellisena ja spontaanina, yhteys sisdiseen lapseen voi
prosessiorientoituneiden maéédritelmien mukaan saada yksilot ndkemddn paremmin totuuden heille
lapsuudessa tapahtuneista asioista. Yhteyttd voidaan tavoitella esimerkiksi taide- tai hypnoterapian

avulla. (Em., 10.)

Siséltdorientoituneet madritelmét koskevat puolestaan sisdisen lapsen kokemuksellista kuvaamista
(Riley 1993, 10). My®ds siséltdorientoituneissa miéritelmissd sisdinen lapsi toimii symbolina
lapsuuden kokemuksille. Erityisesti kaksi sisdisen lapsen kokemuksellista tyyppid ovat yleisii:
haavoittunut lapsi, joka on trauman seurauksena syntynyt kokemus minuudesta, ja ideaali tai
ylimaallinen (divine) lapsi, johon trauma ei ole vaikuttanut. (Em.) Ideaaliin lapseen liitetddn usein
lapsen spontaanius, viattomuus ja ihmettely, mutta myds miellyttdvd kiyttdytyminen, jonka

tarkoituksena on piilottaa tai paéstd yli koetusta traumasta (em., 10—11).

Sisédinen lapsi on voitu mééritelld myds esimerkiksi kognitiiviseksi suodattimeksi, jonka lépi kaikki
yksilon kokemukset kulkevat. Téllaisessa mééritelméssd sisdinen lapsi organisoi ensimméisend
yksilon kokemuksia, joten ydinkokemuksen muuttamiseksi kontaktin saamista sisdiseen lapseen
pidetddn tirkednd. (Riley 1993, 8.) Riley toteaa, ettd kaikkiaan sisdisen lapsen maéaritelmét
voivatkin populaarikirjallisuudessa olla kirjavia (em., 9). Koherenttia, yhdenmukaista maaritelmaa
ei ole esitetty. Symbolisen interaktion teoriaa hyddyntden Riley ehdottaa itse sisdisen lapsen
maédrittelemistd ’symboliksi, joka representoi yksilon lapsuudessa kehittynyttd kokemusta omasta

minuudestaan”. (Em., 9, 121-122.)
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2.2.3.1 Lapsi ihmisen minuutena

Teoksessaan Strange Dislocations: Childhood and the ldea of Human Interiority 1780—1930
(1995) Steedman tarkastelee ’lapsen’ késitteen historiaa. Fokuksena on, kuinka aikuisten
uskomukset, halut ja fantasiat ovat muovanneet lapsen kisitettd (Steedman 1995, 5-7). Teoksessa
esitetddin, ettd lapsen kisitteestd on 1900-luvulle tultaessa tullut merkittiva viline, jolla aikuiset

ilmaisevat minuuttaan ja henkilokohtaista historiaansa (em., 5).

Vertauskuvallisena havainnollistuksena tillaisesta lapsen kisityksestd teoksessa toimii Goethen
tarina Mignonista; erikoiseksi, androgyyniseksi ja pienikokoiseksi kuvatusta lapsiakrobaatista,
jonka kehon luonnollista kasvua on aikuisten toimesta manipuloitu, jotta timid voisi esiintyd
aikuisyleisdlle paremmin. Troopiksikin kutsutun Mignonin hahmon kuvataan esiintyneen useina eri
versioina eri taiteen aloilla. (Steedman 1995, 29; Brophy 2016, 180.) Steedman aloittaa lapsen
kisitteen tarkastelun vuodesta 1780, jolloin Mignonin hahmo syntyi kirjallisuudessa. Tarkastelu
paittyy vuoteen 1930, jolloin késitys minuudesta lapsena oli jo vakiintunut. (Steedman 1995, 4.)

Seuraavaksi kdyn tiivistden ldpi Steedmanin argumentaatiota ja késitystd minuudesta lapsena.

Steedmanin esittiman historiikin mukaan ’lapsuus’ tarkoitti riippuvaisuutta, voimattomuutta,
alistumista ja kehollista heikkoutta ennen kuin se alkoi merkitd tiettyd kronologista ikdvaihetta.
Esimerkiksi 1800-luvun alun tehdastydldisid voitiin pitdd infantiileina. (Steedman 1995, 7.)
Lapsuuden kiinnittymisen kronologiseen ikdvaiheeseen Steedman ajoittaa Postmanin (1985)
hengessd mydhdiselle 1800-luvulle, jolloin massakoulutuksen myotd lapsia alettiin jaotella
ikdryhmiin. Samoihin aikoithin myos lapsipsykologia, kehityslingvistiikka ja antropometria olivat
alkaneet tuottaa tietoa siitd, millaisia lapset ovat, ja kuinka lapsia tulisi késitelld eri ikdkausina.

(Steedman 1995, 7.)

Lopulta 1900-luvun aikana tapahtui ldnsimaissa laajempi muutos minuuden ja minuuden
muodostumisen hahmottamisessa (Steedman 1995, 3—4). Muutokseen vaikutti Steedmanin mukaan
etenkin Freudin psykoanalyyttinen teoria, jossa yksilon psyykkisen identiteetin ydin paikannettiin
yksilon menneisyyteen, lapsuuteen. Kuten Boaskin esitti (ks. luku 2.2.2), psykoanalyyttiset teoriat
teoretisoivat lapsuuden merkitystd uudelleen alitajunnan rakennusaineksena. (Em., 4.) Esimerkiksi

paivitajunnasta tukahdutettujen lapsuuden traumojen ymmadrrettiin voivan vaikuttaa alitajunnan
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tasolla (em., 88). Lapsuus ja yksilon henkilokohtainen historia ikdén kuin jdivit eldmdan yksilon
alitajuntaan (em., 93). Steedmanin mukaan syntyi késitys minuudesta alitajuntana ja alitajunnasta

yksildiden sisilld olevana, kadotettuna lapsena (em., 4).

Steedmanin tapaan Brophy (2016, 177, 184; ks. my0s Rose 1984) ehdottaa, ettd ’lapsesta’ on tullut
kielikuvallinen figuuri, johon ulkoistetaan aikuisten lapsuuteen liittyvid toiveita, ahdistuksia ja
katumuksia. Lapsen figuuri mahdollistaa aikuisille késitteellisen kiintopisteen, jonka avulla
lapsuuteen liittyvid tunteita ja toiveita on mahdollista tutkia (Brophy 2016, 180). Kuten Steedman
(1995, 9), Brophy pitdd tirkednd, ettd lapsi kuvitellaan pieneksi: pienuus tekee lapsesta helposti
ldhestyttdvdn, muokattavan ja ymmarrettivdan (Brophy 2016, 185). Idea kerran menneisyydessé
olemassa olleesta, mutta sitten menetetystd ja tiettyyn aikaan jaddytetystd lapsesta tarjoaa myds
vilineen kapinoida todellisia kokemuksia vastaan. Koska lapsuuden kokemuksiin ei voida palata tai
kokemuksia usein verifioida, lapsen figuurista tulee kyseenalaistamattomissa olevien, lapsuutta

koskevien totuuksien ja ymmarrysten séilio. (Em., 184, 187.)

2.2.4 Kasitykset kiytinnossa

Téssd tutkielmassa argumentoin, ettd erilaiset aikuisten lastenkaltaisuuden késitykset ovat laajempi
kulttuurinen 1lmi6. Kyseessa ei siis ole vain teoreettisella tasolla pohdittu ilmid tai itseaputeoksissa
hyddynnetty kuvaamistapa, vaan késitykset ovat laajemmin kulttuurisesti vaikuttavia. Tdmén
argumentin tueksi kuvaan seuraavaksi, kuinka aikuisten lastenkaltaisuutta koskevat késitykset ovat
tulleet ilmi muissa empiirisissd tutkimuksissa. Esimerkeiksi kidsitysten esiintymisestid kdytdnnossa

olen ottanut ikdéntyneiden infatilisaation ja nuorten aikuisten kisitykset aikuisuudesta.

2.2.4.1 Ikadntyneiden infantilisaatio

Infantilisaatio voidaan lyhyesti mééritelld aikuisen kohtelemiseksi lapsena (Harris & White 2013).
Ikaintyneiden infantilisaation konteksissa Marson ja Powell (2014, 144) méérittelevdt puolestaan
infantilisaation kéyttdytymismuodoksi, jossa auktoriteettiasemassa oleva henkild, esimerkiksi
sosiaalityontekija tai terveydenhuollon tyOntekijd, vuorovaikuttaa ikddntyneen henkilon kanssa
ikddn kuin tdmé olisi lapsi. Infantilisoivaa vuorovaikutusta voi olla esimerkiksi lapsenomaisen

kielen (secondary baby talk) kdyttiminen ikdintyneen kanssa. Lapsenomaisen kielen piirteiksi
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artikkelissa luetaan korostunut intonaatio, kimed ja kovaddninen &éni, hidas puhenopeus sekd
sanasto, jota yleensd kiytetddn puhuttaessa lapsen kanssa. Lisdksi infantilisaatiota voivat olla
esimerkiksi ikddntyneen puhuttelu liian tuttavallisesti, kuten lempinimilld, ikddntyneen tietosuojan
loukkaaminen tai ikdin sopimattomien aktiviteettien jarjestiminen ikddntyneelle. (Em.)
Infantilisaatiota on toisinaan pidetty kaltoinkohteluna sithen yhdistettyjen negatiivisten

terveysseurausten, kuten toimintakyvyn heikkenemisen, vuoksi (em., 146, 152—153).

Ikddntyneiden infantilisaatiota on kisitelty mittavasti infantilisaatiota koskevassa kirjallisuudessa.
Marsonin ja Powellin (2014, 146—147, 151) mukaan sen taustalla, miksi juuri ikddntyneet on tavattu
ndhdd lapsenkaltaisina, voivat vaikuttaa ikddntyneisiin liitetyt stereotypiat ja ikddn liittyvien
kognitiivisten muutosten védrintulkinta. Vaikka esimerkiksi dementia on iin myotid yleistyva
sairaus, on hyvin monenlaisia ikdintyneiden kognitiivisia vaikeuksia voitu tulkita merkeiksi
dementiasta (em., 145, 147). Ikdantyneitd, joilla on tulkittu esiintyvén merkkejd dementiasta, on
taas voitu kohdella lapsenomaisemmin (em., 144). Dementiaan liitetdénkin sitkedsti kasitys, ettd

sairastuneen henkiset kyvyt vastaisivat hyvin nuoren lapsen ikétasoa (Seaman 2020, 32).

Ikdéntyneiden infantilisaation yhteydessd kiinnostava on my0s Blattererin (2007a, 779—780; 2007b,
58; ks. luku 2.1) ndkemys siitd, ettd lapsenkaltaistaminen kohdistuisi tyypillisimmin yksil6ihin,
jotka eivdt kykene tdyttimddn standardiaikuisen ideaalia, kuten heikkokuntoisiin tai
vammautuneisiin. Téllaisten infantilisoinnin kohteina olevien henkiliden ei katsota olevan samalla
tavalla samanarvoisia, tdysivaltaisia henkil6itd kuin standardiaikuisten. Blattererin mukaan
lapsenkaltaistamisen tarkoituksena olisi marginalisoida ideaalin tiyttimattomat yksilot

vihemmist60n; pois aikuisuuden kategoriasta tietynlaiseen kvasilapsuuteen. (Em.)

Jongsma ja Schweda (2018, 415) puhuvatkin vanhuusikddn liitetystd ’toisen lapsuuden’ (second
childhood) kulttuurisesta kielikuvasta, jossa vanhuusikd ndhdaan kuin paluuna lapsuuteen (ks. myos
esim. Salari & Rich 2001, 116). Kielikuvaa on heidin mukaansa kéytetty jo antiikissa, ja se on
ndhtivissd esimerkiksi Raamatun teksteissd. Vanhuusikd saatetaan kirjoittajien mukaan samaistaa
lapsuuteen esimerkiksi siksi, ettdi molemmissa ikdvaiheissa yhdistyy epditsendisyys ja riippuvaisuus
muiden huolenpidosta. My6s modernit tieteelliset teoriat voivat tukea késitystd paluusta lapsuuteen.

Esimerkiksi retrogeneesi-teorian mukaan opitut taidot heikkenevét Alzheimerin taudissa siten, ettd
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viimeisimpind opitut taidot heikkenevdt ensimmdisend, ja pisimpddn sdilyvét varhaisessa idssd

opitut taidot. (Jongsma & Schweda 2018, 415—416; ks. myds esim. Salari & Rich 2001, 117.)

Jongsman ja Schwedan mukaan kulttuurisesti yleinen toisen lapsuuden kielikuva ei kuitenkaan
huomioi esimerkiksi ikddntyneiden eliménhistoriaa. Kirjoittajat huomioivat, ettd vaikka dementian
seurauksena ikddntyneiden kognitiiviset ja toiminnalliset kyvyt voivatkin heiketd ikdidn kuin
varhaisemmalle kehitystasolle, on ikdéntyneilld taustallaan pitkd yksilollinen kehityshistoria, joka
erottaa heiddt lapsen kehityksellisestd tilasta. (Jongsma & Schweda 2018, 415, 417-418.) Toisin
kuin lapsilla, esimerkiksi henkilokohtainen identiteetti ja arvot ovat ikddntyneilld ehtineet jo
muotoutua. Ikddntyneiden arvot ja identiteetti tulisi kirjoittajien mukaan myds huomioida
vuorovaikutuksessa ikddntyneen kanssa, vaikka ikddntyneen kyvyt ilmaista itsedén olisivat
heikentyneet. (Em.) Seuraavaksi kdyn ldpi kahden tutkimuksen (Salari & Rich 2001; Seaman 2020)

avulla, miten ikddntyneitd on kdytdnnossa lastenkaltaistettu.

Salari ja Rich (2001) tutkivat infantilisaatiota kahdessa ikédntyneiden piivatoimintakeskuksessa
(daycare center; keskus A ja B). He havainnoivat keskuksissa vuorovaikutussuhteita ja sitd, kuinka
materiaalinen ympdristd6 ja erilaiset toiminnot, kuten ik&intyneiden aktiviteetit ja
yksityisyydensuoja, olivat jirjestetty. (Salari & Rich 2001, 119-220.) Tutkimuksessa havaittiin, ettd
toisessa padivitoimintakeskuksista (keskus A) ilmeni selkedsti enemmén infantilisoivia kdytintoja
(em., 129). Muun muassa lapsenomaisen kielen kdyttdmistd esiintyi runsaammin; ikddntyneita
voitiin puhutella esimerkiksi “hyvéksi tytoksi tai pojaksi”. Keskuksen A ikddn sopimattomista
aktiviteeteista tutkijat nimedvédt puolestaan esimerkiksi retrospektiivisen muistelun, jossa
ikddantyneitd kehotettiin muistelemaan padasiassa lapsuusikdéinsd, mutta ei juuri aikuisuuttaan. (Em.,
123—-125.) Keskus A my®0s sijaitsi vanhassa koulurakennuksessa, jota ei oltu juurikaan remontoitu
ikddntyneiden paivdatoimintaan sopivaksi, ja jonka saniteettitilojen yksityisyydessd oli puutteita

(em., 116-117, 121-122, 125-126).

Toisessa pdiviatoimintakeskuksista (keskus B) vuorovaikutus, aktiviteetit ja tilat olivat suunniteltu
selkeammin aikuisille. Ymparistond keskus B muistutti vapaa-ajankerhoa, johon oli luotu
olohuonemaiset tilat tulisijoineen, sohvineen ja pianoineen. (Salari & Rich 2001, 117, 128.) Vaikka

infantilisoivia kdytdntdja esiintyi keskuksessa B kokonaisuudessaan vdhemmén, tutkijat myds
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havainnoivat keskuksessa esimerkiksi ikddntyneiden halailua ja suukottamista vastoin joidenkin

ikddntyneiden tahtoa (em., 126-127).

Salarin ja Richin (2001, 129-130) mukaan infantilisoinnilla oli vaikutuksia ikééntyneiden
kayttdytymiseen keskuksissa. Esimerkiksi keskuksessa B ikddntyneet muodostivat sosiaalisia
suhteita my0s toistensa kanssa, kun taas keskuksessa A vuorovaikutus oli pddasiassa henkilokunnan
ja ikddntyneiden vilistd. Keskuksessa A ikddntyneet olivat myds vetdytyneempid, vdhemmén
kommunikatiivisia ja nukkuivat enemmin. (Em.) Tutkijat péittelevdt erojen infantilisoivissa
kaytdnnoissd juontuvan eroista henkilokuntien koulutuksissa. Toisin kuin keskuksessa A, keskuksen
B henkilokunnalla oli joko yliopistotasoista koulutusta gerontologiasta tai he olivat
vapaaehtoistyotd tekevid seniorikansalaisia. Myods silld, millaisissa rakennuksissa toimintaa
jarjestettiin, katsottiin olevan merkitystd infantilisoinnille. (Em., 129.) Keskuksen A koulumainen
rakennus saattoi ohjata sekd henkilokuntaa ettd ikdantyneitd omaksumaan infantilisoivia kdytantoja,
kun taas keskuksen B vapaa-ajankerhomaiset tilat mahdollistivat aikuismaisemman
vuorovaikutuksen (em., 129, 132). Liséksi tutkijat pohtivat, ettd laitosmaisissa olosuhteissa, joissa
henkilokunta vastaa asiakkaiden turvallisuudesta, infantilisointi saattaa olla henkilokunnan strategia
asiakkaiden kayttdytymisen hallitsemiseksi (em., 117). Keskuksen B vapaammissa olosuhteissa

tapahtuikin tutkimusjakson aikana karkaamisyritys (em., 128).

Siind missa kirjallisuudessa infantilisaato kuvataan Salarin ja Richin (2001) artikkelin tapaan usein
ikddntyneille haitallisena, Seaman (2020) pohtii infantilisaatiota hieman toisesta ndkokulmasta.
Etnografisessa tutkimuksessaan Seaman (2020, 29) pyrki selvittiméidn, mitd tarkoitetaan, kun
Alzheimerin tautia sairastavaa aikuista kuvataan lapsenkaltaiseksi (/ike a child). Han seurasi 26
kuukauden ajan Alzheimerin tautiin sairastuneiden henkildiden ja heiddn omaishoitajinaan
toimivien puolisoidensa eldmdd niin heiddn kotonaan, poliklinikoilla kuin erilaisissa

tukipalveluissakin (em., 31-32).

Seamanin tutkimat omaishoitajat pitivit Alzheimerin tautiin sairastunutta puolisoaan
lapsenkaltaisena esimerkiksi siksi, ettd sairastuneen toimintakyky oli selvésti alentunut
aikaisemmasta. Sairastunut ei esimerkiksi kyennyt endd pukeutumaan itsendisesti, tekemiin ruokaa
tai harjaamaan hampaitaan. Kuten Jongsma ja Schwedakin (2018) pohtivat, juuri toimintakyvyn

laskun katsottiin atheuttavan lapsenkaltaista epditsendisyyttd. Kun omaishoitaja joutui
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monitoroimaan ja avustamaan puolisoaan arkisissa toiminnoissa, koettiin heidén vélisen suhteensa
muistuttavan lapsen ja aikuisen suhdetta. (Seaman 2020, 33.) Toimintakyvyn alentuessa myos
parisuhteen  vastavuoroisuus vdheni. Aiemmin avioliitossa koettu, vapaaehtoinen ja
molemminpuolinen tukeutuminen avioliiton osapuolten vililld vaihtui yksisuuntaisemmaksi,

vanhemman ja lapsen vilistd suhdetta muistuttavaksi ohjaussuhteeksi (em., 34).

Seamanin tulkinnan mukaan Alzheimerin tautia sairastavan henkilon lapsenkaltaistaminen edusti
omaishoitaja-puolisoiden pyrkimystd ymmértdd uutta muuttunutta tilannetta hyodyntamalla
ailemmasta eldmastd tuttuja aikuinen-lapsi -suhteiden malleja. Tuttujen mallien avulla sairastunut
tunnustettiin osaksi perhettd, vaikka hineen ei endd tdysin kyettykddn suhtautumaan puolisona.
Etenkin naispuoliset, lapsia saaneet omaishoitajat hahmottivat tilannetta vanhemman ja lapsen
vilisend suhteena, kun taas miespuoliset omaishoitajat hahmottivat tilannetta useammin vaimon ja
aviomiehen roolien vaihtumisena. (Seaman 2020, 38.) Siind missd infantilisaatiota pidetddn usein
epdinhimillistivdnd, voi se Seamanin mukaan olla my0s omaishoitajien keino ylldpitda
hoivasuhdetta, puolison tunnustamista (recognition) sekd rakkautta puolisoon muuttuneessa
tilanteessa, ja sitd myotd myds puolison henkildyttd (em., 29, 38). Toisin kuin esimerkiksi Blatterer
(2007b), Seaman (2020) ei siis tulkinnut lapsenkaltaistamisen valttdmattd vievan ikééntyneiltd

heiddn henkilOyttddn, vaan voivan ylldpitddkin sit.

2.2.4.2 Nuorten aikuisten késityksii lapsesta minuutena

Luvussa 2.2.3.1 Kkésiteltiin Steedmanin (1995) teoriaa siitd, kuinka yksilon minuus ja
henkilokohtainen historia on alettu paikantaa yksildiden sisédlli olevaan lapseen. Hieman
vastaavanlainen ajatus ’lapsesta’ yksilon todellisena minuutena on ndhtivissd Blattererin (2007b)
tekemissd empiirisissd nuorten aikuisten haastatteluissa. Kysyttidessd, mitd aikuisuus tarkoittaa
haastateltaville, haastateltavat kuvasivat kaksi rinnakkaista kisitystd aikuisuudesta: ulkoisen ja
epdautenttisen aikuisuuden, ja sisdisen ja autenttisen aikuisuuden (em., 86—87, 98-102, 114).
Ulkoiseen aikuisuuteen liittyi aikuisuuden toteuttaminen ikddn kuin performanssina ulkoisten
odotusten mukaisesti, ja sen ymmarrettiin edellyttivdn poisoppimista lapsuuteen ja nuoruuteen
liitetyistd vilpittdomyydestd, viattomuudesta, tunteellisuudesta ja integriteetistd. Aikuisuuden
performanssin alla katsottiin kuitenkin sdilyvén lapsuudesta ja nuoruudesta juontava todellinen

minuus ja aikuisuus. (Em., 94-97). Erds haastateltavista kuvasi kokemusta kahdesta aikuisuudesta
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siten, ettd todellinen minuus sdilyy tarkkailijana aikuisuuden performanssin alla, ja tarvittacssa

muokkaa performanssia sopivammaksi eri tilanteisiin (em., 94).

Kasityksesséd kahdesta aikuisuudesta on luettavissa my0s lapsuuden kultin (ks. luku 2.2.2) piirteita,
kuten ndkemys sosiaalisista kdytdnnoistd epdautenttisina ja turmelevina. Ulkoiseen aikuisuuteen
liitettiin  esimerkiksi varsin negatiivissdvytteisesti todellisista tunteista etdéintyminen, oman
olemuksen kontrollointi ja oman todellisen minuuden piilottaminen sekd epéluottamus muihin
thmisiin (Blatterer 2007b, 95). Ulkoisen aikuisuuden ymmarrettiin olevan erdénlainen sosiaalinen
kuori, jota tarvittiin sosiaalisessa maailmassa navigoimiseksi (em., 94-95). Kuten edelld todettiin,
lapsuuteen ja nuoruuteen, todelliseen minuuteen ja aikuisuuteen, taas yhdistyivdt esimerkiksi
viattomuus, vilpittdomyys ja tunteellisuus. Siind missd ulkoinen aikuisuus edusti haastateltaville
normatiivista aikuisuutta, jolla katsottiin olevan erityisesti instrumentaalista, yhteiskunnassa

toimimiseen liittyvad arvoa, todellinen aikuisuus méérittyi psykologiseksi tilaksi (em., 97).

Blattererin mukaan kisitys kahdesta aikuisuudesta voi juontaa nykyaikuisten epidvarmuuden
kokemuksista. Nykyaikaista aikuisuutta kuvaa hinen mukaansa tietoisuus epdvarmuudesta ja
tulevaisuuden ennustamattomuudesta sekd pitkdn aikavilin suunnitelmien tekemisen vaikeudesta.
Epdavarmuuden keskelld kddntymisestd sisddnpdin omaan minuuteen on voinut tulla ainoa
pysyvyyden ja stabiiliuden ldhde. (Blatterer 2007b, 105, 110.) Kun klassisten miireiden mukainen
atkuisuus ei vaikuttaisi endd vastaavan yhteiskunnallisia rakenteita, voi instrumentaalinen
suhtautuminen mdiéreisiin olla niin ikddn yksildille edullisempaa kuin aikuisuuden madrittely
yksinomaan klassisten miéireiden avulla (em., 97; ks. luku 2.1.3). Epdvarmuuden taustaa vasten
Blatterer puolustaa my0s kisitysta siité, ettd ’aikuislasten’ sitoutumattomalta vaikuttava eldméntyyli

voikin edustaa adaptiivista suhtautumista yhteiskunnallisiin olosuhteisiin (em., 113—-114).

Teoriaosuuden ikdkdsityksid koskeva osuus pddttyy tdhdn. Luvussa 2.3 siirryn kisittelemddn
populaaripsykologista itseapukirjallisuutta — sen maidritelmid, tutkimusta sekd kontekstointia
myohdismoderniteettiin ja terapeuttiseen kulttuuriin. Luvussa pohdin myds rajanvetoa populaarin ja

yleistajuisen  vélilla sekd maddrittelen tutkimuskohteena olevia kulttuurisia késityksié.
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2.3 Populaaripsykologinen itseapukirjallisuus

2.3.1 Miaritelmia

Salosen ja Pessin (2020, 16) esittimidn médritelmdn mukaan itseapukirjallisuudella viitataan
populaaripsykologiseen kirjallisuuteen, jossa kisitellddn itsensd kehittdmistd, eldmisen ongelmien
ratkaisua, hengellistd tai henkistd kehitystd sekd kasvua ihmisend. Tavanomaisia
itseapukirjallisuuden késittelemid teemoja ovat rakkaus, ihmissuhteet, terveys, taloudellinen
vauraus ja onnellisuus (Tiaynen-Qadir & Salmenniemi 2017, 385). Vaikka itseapukirjallisuutta
voidaan pitdd monenlaisista teoksista koostuvana genrend (Nehring & Kerrigan 2020, 327),
itseapukirjallisuudessa  toistuvia  rakenteita, sisdltdjd ~ ja  kehityshistoriaakin ~ on
tutkimuskirjallisuudessa kuvailtu jonkin verran. Alla kdyn lépi Tiaynen-Qadirin ja Salmenniemen

(2017) ja Nehringin ja Kerriganin (2020) kuvailuja itseapukirjallisuudelle keskeisista piirteista.

Tiaynen-Qadir ja Salmenniemi poimivat nykyaikaiselle itseapukirjallisuudelle ominaisiksi piirteiksi
muun muassa bullet-point -narratiivin, positiivisen ajattelun ja erilaisten tietomuotojen, kuten
uskonnollisen, uususkonnollisen ja tieteellisemmain psykologisen tiedon, yhdistelemisen keskendin
(Tiaynen-Qadir & Salmenniemi 2017, 382, 384; ks. myos Woodstock 2005). Bullet point -
narratiivilla viitataan teosten keskeisen siséllon tiivistimiseen yksinkertaiseen ja helposti
lahestyttivdan muotoon, kuten numeerisiksi listoiksi tai step by step -tyyppisiksi malleiksi.
Esimerkiksi sellaisissa suosituissa itseaputeoksissa kuten The 5 Love Languages ja The 7 Habits of
Highly Effective People on hyddynnetty bullet point -narratiivia. (Tiaynen-Qadir & Salmenniemi
2017, 385-386; Woodstock 2005, 170.) Positiivisella  ajattelulla  taas  viitataan
itseapukirjallisuudessa esiintyvddn kisitykseen, jonka mukaan ajattelun keinoin voidaan muuttaa
oman eldmén olosuhteita ja omaa persoonallisuutta (Tiaynen-Qadir & Salmenniemi 2017, 388;

Woodstock 2005, 156).

Itseapukirjallisuuden kuvataan kasvattaneen suosiotaan viime vuosikymmenind kansainvélisesti
(Salonen & Pessi 2020, 16; Nehring & Kerrigan 2020, 326-327). Itseapukirjallisuutta onkin
lahestytty my0s ajankuvana (Salonen & Pessi 2020, 16; Salmenniemi & Vorona 2014, 44-45).

Itseapukirjallisuuden on esimerkiksi tulkittu vélittdvan uusliberalistista kuvaa riippumattomasta ja
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itsensd optimointiin pyrkivastd yksilostd. Uusliberalismin ohella itseapukirjallisuuden on tulkittu
mukailevan muun muassa moderniteettia ja terapeuttista kulttuuria. (Salonen & Pessi 2020, 17;
Nehring & Kerrigan 2020.) Jéljempéné luvuissa 2.3.4 ja 2.3.5 késitellddn tarkemmin, millaisena

itseapukirjallisuus ndyttdytyy moderniteetin ja terapeuttisen kulttuurin teorioissa.

2.3.2 Rajanveto tieteellisen ja populaarin valilla

Tutkielman tutkimuskohteena ovat kulttuuriset késitykset aikuisten lastenkaltaisuudesta. Rajaamalla
tutkimuskohteen kulttuurisiin késityksiin analyysista on haluttu jéittdd pois kuvailut todellisista
psykopatologisista tai muista kliinisista tiloista, joihin voi liittyd lapsenomaisia piirteitd. Toisaalta
myo6s tutkielman aineistona olevien populaaripsykologisten kirjojen Kkirjoittajilla on taustoja
kliinikoina, eikd rajanveto tieteellisen ja populaarin vélilld ole aina selkedd. Tédssd luvussa pohdin
populaarin ja tieteellisen kirjallisuuden viélistd rajanvetoa. Luvussa myods tdsmennén, millaisesta

populaarikirjallisuudesta tutkielman aineistossa on kyse.

APA:n (American Psychological Association) mééritelmdn mukaan populaaripsykologialla viitataan
laajan yleison kdyttoon tarkoitettuun psykologiseen tietoon, kuten itseapukirjojen tai psykologista
neuvoa antavien televisio- ja radio-ohjelmien valittiméén tietoon. Termilld voidaan tarkoittaa my0s
laajan yleison késityksid psykologisesta tiedosta. (APA 2020.) Samalla populaaripsykologisen
tiedon luotettavuutta pidetidén usein tieteellisté tietoa alhaisempana. Populaaritiedon voidaan katsoa
olevan yksinkertaistettua, vadrinymmarrettyd tai vanhentunutta. (Em.; Strellman & Vaattovaara
2013, 25). On Ioydettdvissd runsaasti kirjallisuutta, jossa tdhdatddn populaarin tiedon
tunnistamiseen tieteellistd tiedosta sekd populaarikirjallisuudessa esiintyvien virheellisten kdsitysten

korjaamiseen (Stanovich 2013; Cordon 2005; Lilienfeld & Lynn & Ruscio & Beyerstein 2011).

Tiedon popularisoinnilla voidaan toisaalta tarkoittaa myds toivottavanakin pidettyd pyrkimysta
tieteellisen tiedon yleistajuistamiseen. Yleistajuistamisella tarkoitetaan tieteellisen tiedon
muuttamista sellaiseen muotoon, jossa tieto on laajempien yleisdjen saavutettavissa ja
ymmarrettidvissid (Strellman & Vaattovaara 2013, 9-11). Suomessa tieteen yleistajuistamisen on
katsottu toteuttavan yliopistolaissa mairittyd yliopistojen kolmatta tehtdvadkin, eli yliopistojen
yhteiskunnallista vuorovaikutusta, vaikuttavuutta ja elinikdistd oppimista (Heinonen & Raevaara

2012, 3; Strellman & Vaattovaara 2013, 9). Myds joissakin populaarikirjallisuuden virheellisid
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kasityksid oikovissa teoksissa huomioidaan, ettei populaarijulkaisujen tieto suinkaan aina ole
yhtépitamétontd tieteellisen tiedon kanssa (Cordén 2005, esipuhe; Lilienfeld & Lynn & Ruscio &
Beyerstein 2011, esipuhe).

Tassd tutkielmassa olen kiinnostunut populaaripsykologisista julkaisuista, jotka ovat
lahtokohtaisesti kirjoitettu suuren yleison kayttdon. Vaikka aineistoteosten Kkirjoittajilla on
yliopistokoulutustaustoja ja he ovat toimineet kliinikoina, teokset pohjaavat vain 10yhisti
tieteellisiin teoriaperustoihin. Teoksissa ei mydskddn viitata tarkasti tieteellisiin léhteisiin.
Esimerkiksi Takanen (2011) kuvaa teoksensa pohjautuvan Jeffrey E. Youngin skeematerapeuttiseen
ajatteluun, mutta tieteellisid viitteitd teoksessa ei ole. Teokset ovatkin tulkintani mukaan syntyneet
ennen kaikkea kirjoittajien pyrkimyksistd avata psykologiaan liittyvid, tavanomaisia ihmisid
auttamaan tdhtddvid ndkemyksiddn laajalle yleisdlle — ei tieteellisen psykologian
yleistajuistamisesta. Toisaalta ei ole selkedd, missd madrin esimerkiksi Millerin (1996) ajatuksia
voitaisiin pitdd tieteellisesti varteenotettavina: kuten aineiston esittelyssd todetaan, hdnen
nidkemystenséd kuvataan vaikuttaneen merkittdvisti lapsipsykologiaan ja -psykiatriaan 1980-luvulla.
Myos Takasen teoksen taustalla vaikuttava skeematerapia on toisaalta kdytdssd oleva ja tutkittu

terapiamuoto (esim. Hawke & Provencher 2011).

Sosiologi Eva Illouz (2008) on Kkirjoittanut tarkan rajan vetdmisen vaikeudesta tieteellisten ja
yleistajuisten psykologisten julkaisujen vilille. [llouzin (em., 13—14) mukaan juuri psykologialle on
tyypillistd, ettd tietoa popularisoidaan ja tuodaan julkiseen keskusteluun. Kun psykologialle
ominaista on myds vankka tekstuaalisuus, itseapukirjallisuus muodostaa erddn vaylédn, jonka avulla
psykologinen tieto muuntuu kulttuuriseksi resurssiksi (em., 17-18, 51, 155; ks. myds Woodstock
2005, 158). Kulttuurintutkimuksellisessa mielessd ei Illouzin (2008, 13) mukaan mydskédédn olisi
valttdimatontd tehdd eroa professionaalisen ja populaarin kirjallisuuden vilille, jos niiden
molempien katsotaan ldhestyvin yksiloitd samankaltaisin, tutkimuksessa kiinnostuksen kohteena
olevin metaforin ja narratiivein. Téstd [llouz’n huomiosta huolimatta ldhestyn aineistoa ensisijassa

populaarina ja ei-tieteellisené.
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2.3.3 Populaaripsykologisen itseapukirjallisuuden tutkimus

Salmenniemen ja Voronan (2014, 44) mukaan populaaripsykologisen kirjallisuuden tutkimus on
kohdistunut suurimmaksi osaksi itseapukirjallisuuteen. He jakavat itseapukirjallisuuden
tutkimuksen kahteen tutkimusperinteeseen: empiiriseen aineistoon pohjautuvaan tutkimukseen ja
itseapukirjallisuuden kulttuuriseen kritiikkiin. Empiirisen, itseaputeoksista koostuvan aineiston
pohjalta on tutkittu esimerkiksi itseapukirjallisuuden historiaa ja sukupuolen kuvaamista
itseapukirjallisuudessa. Itseapukirjallisuuden kulttuurinen kritiikki ei sen sijaan pohjaa tarkkaan
empiiriseen aineistoon, vaan tarkastelee itseapukirjallisuutta aikalaisdiagnoosin kaltaisesti
kuvauksena myohdismoderniteetista. Kriittisessd tutkimusperinteessd itseapukirjallisuus ndahddin
usein osana terapeuttista kulttuuria, johon kuvataan tiivistyvén erilaisia, tyypillisesti haitallisiksi
ymmarrettyjd mydhdismoderniteetin  piirteitd. Terapeuttista kulttuuria kuvaavat esimerkiksi
sitoutumattomuus sosiaalisiin instituutioihin, keskittyminen omaan minuuteen sekd yksin
parjddmisen ihanne. (Em., 44-45.) Mydhdismoderniteetin ja terapeuttisen kulttuurin késitteisiin

palaan seuraavissa luvuissa 2.3.4 ja 2.3.5.

Téssd tutkielmassa on nidhtdvissdé molempien tutkimusperinteiden piirteitd. Ensimméiseen
tutkimuskysymykseeni ~ vastaan  empiirisen  aineiston  pohjalta, kun taas toiseen
tutkimuskysymykseeni haen vastausta teoreettisemmalla tasolla. Seuraavaksi tarkastelen, millainen
merkitys itseapukirjallisuudessa on myohdismoderniteetin ja terapeuttisen kulttuurin teorioissa.
Tarkastelun tarkoituksena on kontekstoida itseapukirjallisuuden merkitystd nykyaikaisissa
yhteiskunnissa sekd tuoda lisdndkokulmaa sithen, miksi tietyt késitykset aikuisten

lastenkaltaisuudesta ovat mahdollisesti yleistyneet.

2.3.4 Giddens, myohiismoderniteetti ja itseapukirjallisuus

Sosiologi Anthony Giddens on teoretisoinut erilaisten asiantuntijainstituutioiden ja -kirjallisuuden
merkitystd ihmisten minuudelle ja itseidentiteetille nykyaikaisissa yhteiskunnissa. Teoksessaan
Modernity and Self-identity: Self and Society in The Late Modern Age (1991) Giddens késittelee
minuutta ja itseidentiteettid moderniteetissa ja mydhdismoderniteetissa. Moderniteetilla Giddens
viittaa feodaalisen Euroopan jilkeisen maailman instituutioihin ja kdyttdytymismuotoihin, joista on

tullut 1dhes maailmanlaajuisia 1900-luvulla (em., 14-15).
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Moderniteetille ominaisia ovat muun muassa kansallisvaltiot, teollistuminen, kapitalistinen
talousjirjestelmd (Giddens 1991, 15), ajan ja paikan erottaminen toisistaan (em., 16) sekd
perinteiden merkityksen viheneminen (em., 14, 20). Myohaiselld tai korkealla moderniteetilla (late/
high modernity) Giddens viittaa moderniteetin timénhetkiseen tilaan, jota méérittdvat moderniteetin
peruspiirteiden kérjistyminen ja globalisoituminen (em., 243). Teorian my6hdismodernista tilasta
katsotaan asettuvan vastakkain sellaisia postmodernistisia yhteiskuntateorioita joiden mukaan
nykyaikaiset sosiaalisen eldmdn muodot eivdt endd jakaisi paljoakaan yhteistd moderniteetin

kanssa® (Social Theory Re-Wired 2016; Giddens 1990, 45-53).

Giddensin  kisitykset  yksilollisyydestd moderniteetissa  poikkeavat jokseenkin muiden
teoreetikoiden ajatuksista. Giddensin mukaan muun muassa Roy Baumeister ja Emile Durkheim
olisivat argumentoineet, ettd yksilollisyys ja yksilollinen itsensd etsiminen olisivat erityisesti
moderniteetille ominaisia ilmiditd (Giddens 1991, 74-75). Esimerkiksi Baumeisterin mukaan
keskiaikaisessa Euroopassa yksilon sukupuoli, sosiaalinen asema ja siirtymét elimédnvaiheesta
toiseen olivat pitkélti staattisia ja ulkoa méadriteltyjd (em., 75). Niin ikddn Durkheimin mukaan vasta
modernin ty6njaon myotd yksilostd on ylipdédtddn tullut kiinnostava tarkastelun kohde. Vaikka
Giddensin mukaan ndkemys yksilollisyyden korostumisesta moderniteetissa pitddkin osittain
paikkansa, ei hén tdysin allekirjoita Baumeisterin ja Durkheimin viitteitd. Sen sijaan Giddensin
mukaan yksilollisyyttd olisi arvostettu eriasteisesti kaikissa kulttuureissa, eikd minuutta, yksilod tai

itseidentiteettid sellaisinaan luotu vasta modernilla ajalla. (Em.)

Yksilon luomisen sijaan minuuden hahmottamiseen liittyy moderniteetissa Giddensin (1991, 75)
mukaan kuitenkin tiettyjé erityispiirteitd. Myohdismoderniteetissa eldville tyypillistd on esimerkiksi
valinnan mahdollisuuksien runsaus, ja samalla valintoihin liittyvd epdvarmuus ja riskiarvioinnit
(em., 3, 78). Esimerkiksi avioliitto ei ole enéé itsestdénselvyys, vaan erilaiset suhdemuodot ovat
tulleet mahdollisiksi ja hyvéksytyiksi (em., 12-13). Itsestddnselvien polkujen puuttuessa

thmissuhteet voivat kuitenkin muodostua myos epdvarmoiksi; periaatteellisesti aina avoimiksi

2 Esimerkiksi edelld Bernardinin kuvattiin pohjaavan aikuislapsen teoriansa postmodernistisiin teorioihin. Téssé
tutkielmassa en ole ndhnyt ristiriitaisena kahden eri yhteiskuntateorioista ammentavan teoreetikon (Bernardini,
Giddens) ajatusten hyodyntdmistd. Nakemykseni mukaan sekd Bernardinin ettd Giddensin teorioiden tarkemmat
siséllot ovat sovelluskelpoisia tutkielmassa, vaikka heidin laajemmat yhteiskuntateoreettiset viitekehyksensa ovat
erilaiset. Esimerkiksi molemmat ndkevét perinteiden merkityksen vdhenneen moderniteetin jdlkeisesséd ajassa,
vaikka he sitovat sen erilaisiin laajempiin yhteiskuntateoreettisiin ndkemyksiin. Liséksi etenkin Bernardinin
kohdalla tarkoituksena on ollut esitelld yhtd tutkimuskirjallisuudessa esiintyvdd tapaa hahmottaa aikuislapsen
ilmioté; kyseessd ei ole sitoumus juuri Bernardinin teorian kannattamiseen.
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toisenlaisille  valinnoille ja uudelleenarvioinneille (em., 3, 13). Giddensin mukaan
myo6hdismoderniteetissa yksilot tyypillisesti arvioivatkin alati omaa toimintaansa ja valintojaan
(em., 70-71, 74-75). Giddens puhuu tissd yhteydessd moderniteetin refleksiivisestd
minuusprojektista, jossa yksilo pyrkii rakentamaan ja ylldpitimédn koherentteja, mutta jatkuvasti

uudelleenarvioituja omaeldmakerrallisia narratiiveja (em., 75, 244).

Giddensin mukaan institutionaalinen refleksiivisyys ldpileikkaa laajemminkin moderniteettia.
Institutionaalisella refleksiivisyydelld tarkoitetaan sité, ettd tietoa tuotetaan ja kiytetddn jatkuvasti
eri sosiaalisen elimén osa-alueiden arviointiin sekd uudelleenjdrjestimiseen, jolloin tieto toimii
my0s osa-alueita konstituoivana tekijand. (Giddens 1991, 20.) Moderniteetin refleksiivisyyttd
ilmentdd esimerkiksi lisdéntyvd, eri elimdn osa-alueita ja eldménvalintoja koskeva kirjallisuus.
Esimerkiksi avioeroa ldpikdyvd henkild voi 10ytdd itselleen tukea runsaasta asiantuntija- ja
populaarikirjallisuuden valikoimasta, ja kirjallisuuden avulla eroprosessia myds jarjestetddn
tietynlaiseksi. (Em., 14.) Tiedon tuottajina akateemiset tieteenalat kuten psykologia tai sosiologia
ovat oleellisessa roolissa (em., 33), ja etenkin terapiaa Giddens pitdd moderniteetin

refleksiivisyydelle kuvaavana (em., 34).

2.3.5 Itseapukirjallisuus ja terapeuttinen kulttuuri

Salmenniemen ja Voronan (2014, 44) tekemissé erottelussa tuotiin esiin, ettd itseapukirjallisuuden
kriittisessd tutkimusperinteessd itseapukirjallisuus on usein ndhty osana terapeuttista kulttuuria.
Tassd luvussa késitellddn, mitd terapeuttisella kulttuurilla tarkoitetaan, ja millaisia merkityksid
itseapukirjallisuus terapeuttisen kulttuurin teorioissa saa. Aloitan terapeuttisen kulttuurin
maidrittelystd, minkd jilkeen tarkastelen kahden teoreetikon (Furedi 2004; Illouz 2008) ndkemyksid
terapeuttisesta kulttuurista. Lopuksi vedén yhteen terapeuttisen kulttuurin ldhestymistapoja ja avaan

tasmin tutkielman nidkokulmaa terapeuttiseen kulttuuriin.

Madsen (2014) maédrittelee terapeuttisen kulttuurin yleistasoiseksi kisitteeksi, jolla viitataan
psykologian tieteenalan laajempiin yhteiskunnallisiin vaikutuksiin. Laajana kattokésitteend
terapeuttiselle kulttuurille ei ole esitetty yhtd tarkkarajaista médritelmid. Keskeistd kisitteelle on
kuitenkin psykologisen ja terapeuttisen ajattelu- ja puhetavan kédyttdminen psykologian perinteisten

toiminta-alueiden, kuten akateemisten yhteisdjen, psykiatristen klinikoiden ja terapeuttien
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vastaanottojen, ulkopuolella. Terapeuttista kulttuuria on tutkittu etenkin sosiologiassa. (Em.) Myos
tdssd luvussa keskeisid ldhteitd ovat kahden sosiologin teokset: Frank Furedin Therapy Culture:
Cultivating Vulnerability in an Uncertain Age (2004) ja Eva Illouz’n Saving the Modern Soul:
Therapy, Emotions and the Culture of Self-help (2008).

2.3.5.1 Nikemyksii terapeuttisesta kulttuurista: Illouz ja Furedi

Terapeuttisella kulttuurilla tarkoitetaan siis laajassa mielessd psykologisen ja terapeuttisen ajattelu-
ja puhetavan hyodyntdmistd psykologian perinteisten toiminta-alueiden ulkopuolella (Madsen
2014). Esimerkiksi laajalle yleisolle suunnattuja itseapuoppaita voidaan pitdd terapeuttisen
kulttuurin ilmentymind (Salonen & Pessi 2020, 17; Salmenniemi & Vorona 2014, 44).
Kulttuurisosiologisessa teoksessaan Illouz jdljittdd, kuinka terapeuttinen kulttuuri on vallannut alaa
lansimaisessa kulttuurissa (Illouz 2008, 8). Hidnen mukaansa terapeuttinen kulttuuri on etenkin
1900-luvun jélkipuoliskolla muodostunut keskeiseksi kulttuuriseksi vélineistoksi, jonka avulla
ilmaistaan, muokataan ja ohjataan minuutta (em., 5-6, 20). Terapeuttisen kulttuurin piirteitd ovat
muun muassa yksityisen ja julkisen muuttunut suhde, terveen ja patologisen rajan hiivyttyminen
sekd tunteiden ja tunteisiin keskittyvin kommunikaation korostuminen, mutta my0s etddnnyttiva

suhtautuminen tunteisiin (em., 238-239).

Suotuisa maasto terapeuttisen kulttuurin muodostumiselle wvallitsi Illouz’n mukaan 1900-luvun
keskivaiheilla, kun monet yhteiskunnan perinteiset instituutiot olivat murroksessa. Perinteisesti
yksityiseen alueeseen mielletyt perhe-eldmin, seksuaalisuuden ja sukupuolten yhteiskunnallisten
asemien kysymykset olivat nousseet esille. (Illouz 2008, 22, 35-38.) Keskeiseksi kulttuuriseksi
vaikuttajaksi Illouz nostaa Freudin psykoanalyyttisen teorian. Psykoanalyyttinen teoria tarjosi
vélineitd minuuden jdsentdmiseen muuttuneessa yksityiseldmissd ja teki arkipdivdisestd eldmista
merkittdvin areenan minuuden luomiselle. Esimerkiksi piivittiiset unet, neuroosit ja arkiset teot,
kuten freudilaiset lipsahdukset, niyttdytyivit psykoanalyyttisessa teoriassa yksilon psyyken
kannalta merkityksellisind. (Em.) Samalla arkieldmé&a alettiin tarkastella terveyden ja patologian
késittein: pienetkin arkielimdn tapahtumat saattoivat kielid yksilon psyyken patologioista, ja
esimerkiksi patologisen ja terveen neuroottisuuden raja oli Freudille vain astekysymys (em., 43—
44).
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Kuten luvuissa 2.2.2 ja 2.2.3.1 késiteltiin, psykoanalyyttisen teorian myotd yksilon minuutta ja
henkilokohtaista historiaa alettiin tarkastella wuusilla tavoilla. Menneisyydestd tuli yksilon
nykyhetken psyyken, esimerkiksi tiedostamattomien konfliktien, merkittdvd selittdjd. Oman
minuuden ja nykyhetken ymmartamiseksi yksiloiden oli yhd tirkedmpdd osata muodostaa
koherentti historiallinen kertomus menneisyydestdan. (Illouz 2008, 46—47, 105.) Erityisesti yksilon
lapsuudenperhe ndyttdytyi merkittdvina: se oli yhtd aikaa sekd minuuden alkulidhde etté instituutio,
josta yksilon oli psyykkisid ongelmiaan ratkaistakseen vapauduttava (em., 39, 105). Illouz’n
mukaan psykoanalyyttisen teorian vaikutus ndkyi 1900-luvulla uutena kiinnostuksena yksilon
sisdiseen eldmdidn myoOs esimerkiksi kirjallisuudessa, jossa muun muassa tunnustukselliset

omaeldmikerrat sekd péivikirja- ja kirjeteokset yleistyivit (em., 48).

Psykologian tieteenalan kehittyessd ja vakiinnuttaessa asemaansa ihmisten kayttaytymistd
ymmaértidvand ja selittivina tieteend, psykologista tietoa alettiin soveltaa yhé uusissa ymparistoissa.
1920-luvulle tultaessa psykologiasta haettiin vélineitd muun muassa yritysten tuotannon
edistdmiseksi: psykologisen mittaamisen avulla pyrittiin [0ytdméén tuottavimmat tyontekijét (Illouz
2008, 65-68). Psykologian yrityksiin soveltamisen myo6td syntyi ymmaérrys tyOympdériston ja
yksildiden psyykkisen hyvinvoinnin merkityksestd tydpanokselle. Yritysten toimintaa alettiin
selittdd aiempaa enemmin ihmissuhteiden, emootioiden ja yksityiseldmédn kaltaisilla tekijoilld, ja
esimerkiksi hyviltd johtajalta alettiin odottaa psykologista ymmairrystd. (Em., 69, 72-73).
Psykologian sovelluaslueiden laajentuessa psykologia oli ottanut lisdaskeleita terapeuttisen kielen
tuomisessa laajemman yleison tietoisuuteen (em., 74—77, 82—87). Organisaatioteorioiden ohella
psykologia kasvatti suosiotaan esimerkiksi avioliiton ja perhe-elimén asiantuntija-tieteenalana (em.,

115).

Psykologian soveltaminen yhd useammalla yhteiskunnan osa-alueella jétti Illouz’n mukaan
jalkeensd terapeuttisen kulttuurin mukaisen ihmiskuvan, jossa yksiléiden odotettiin kontrolloivan
itsedéin ja tunteitaan. Tunteiden kontrollointi tapahtui itsereflektion ja kommunikaation kautta.
(Illouz 2008, 81-82, 215-216.) Giddensidkin mukaillen itserefleksiivisyydestd tuli yha tirkedmpi
osa yksildiden minuuden muodostumista (em., 93—94). Vaikka tunteet saivat aiempaa suuremman
osuuden yksiloiden kayttdytymisen selittdmisessd, Illouz’n mukaan tunteiden korostamisen
tarkoituksena oli kuitenkin ensisijaisesti tunteiden kontrollointi ja etddnnyttivin aseman

sdilyttdiminen tunteisiin. Kontrolloimattomien tunteiden ilmaisu séilyi paheksuttavana, ja tunteet oli
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kasiteltdva neutraalin puheen avulla. (Em., 75-80, 133—134.) Tadmén kehityksen seurauksia Illouz
ndkee esimerkiksi nykyaikaisessa emotionaalisen dlykkyyden (em., 202-211) ja empatian (em., 80—

81) korostamisessa sosiaalisen kompetenssin osatekijoini.

Kun Illouz (2008) pyrkii valaisemaan terapeuttisen kulttuurin kulttuurista muotoumista, Furedi
(2004) keskittyy argumentoimaan teoksessaan esittimédnsd ydinteesin puolesta. Teesin mukaan
terapeuttinen kulttuuri edustaa uudenlaista hallintaa, jonka keskiossd ovat yksildiden tunteet.
Tarkemmin ottaen Furedin mukaan terapeuttisessa kulttuurissa pyritidn muokkaamaan yksildiden
kasityksid itsestddn alati haavoittuviksi, emotionaalisesti puutteellisiksi ja kykeneméttomiksi
hallitsemaan eldmédnsd. (Furedi 2004, 21.) Haavoittuvuuden ja puuttellisuuden kokemuksiin
tarjotaan ratkaisuksi ulkopuolista terapeuttista apua, milld pyritddn edelleen muokkaamaan
yksiloiden kéyttdytymistd. Esimerkiksi erilaisia sosiaalisia ongelmia, kuten tyottomyyttd tai
kodittomuutta, voidaan hahmottaa yksiloiden emotionaalisina ongelmina, ja niiden ratkaisuksi
esittdd terapeuttisia interventioita (em., 24-25, 63). Koska jokainen on terapeuttisen kulttuurin
valossa puutteellinen, terapeuttisen avun ja hallinnan tarve ei toisaalta kosketa vain tiettyjd

erityisryhmid, vaan potentiaalisesti kaikkia yhteiskunnan jasenid (em., 99, 103).

Erilaisista orientaatioistaan huolimatta Illouzin (2008) ja Furedin (2004) tarkasteluista on
16ydettavissa yhtildisyyksid. Kuten Illouz, my0s Furedi pitdd tunnekeskeisyyttd terapeuttiselle
kulttuurille leimallisena. Furedi (2004, 30, 43) puhuu emotionalismin kulttuurista, jossa tunteiden
katsotaan olevan keskeisin yksiloiden eldmédd mdadrittava tekijd, aiheuttavan suurimman osan
yksildiden ja yhteiskuntien ongelmista sekd muodostavan yksiléiden itseidentiteetin perustan.
Tunteiden ndkemisen yksildllisten ja yhteiskunnallisten ongelmien syytekijoind katsotaan myos

luovan perusteita tunteiden terapeuttiselle hallinnalle (em., 27-28, 82).

Vastaavasti my0s Furedi katsoo julkisen ja yksityisen alueen rajojen muuttuneen terapeuttisessa
kulttuurissa. Hén kuvaa terapeuttisen kulttuurin suhtautumista yksityiseldmiin epéluuloiseksi.
Koska perheessd luodaan pohja yksilon itseidentiteetille, ndyttytyvédt esimerkiksi yksityiset
perhesuhteet potentiaalisina haitallisten tunteiden ldhteind. (Furedi 2004, 66, 70, 75-76.) Furedi
nostaa esimerkiksi l&heisriippuvuutta koskevan kirjallisuuden, jossa ldheisriippuvan identiteetin
katsotaan usein miérittyvén lapsuuden olojen seurauksena. Furedi viittaa Ricen tutkimuksiin, joissa

laheisriippuvat kuvaavat “eldvénsd kisikirjoitusta, joka on luotu lapsuudessa”. Ladheisriippuvan
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identiteettid voidaan kirjallisuudessa kuvata myos aikuislapsen késitteelld. (Em., 118.)
Lisdperusteita perhesuhteiden ja muiden yksityisten suhteiden hallinnalle tuo ndkemys, jonka
mukaan yksilé kantaa mukanaan emotionaalisia ongelmiaan koko eldméinsé ajan, ja siirtdd niiti

mahdollisesti eteenpdin muille, jos ongelmiin ei puututa (em., 117-118).

Yhteisti on my0s se, ettd kirjallisuudessa terapeuttinen kulttuuri liitetddn l&hes yksimielisesti
moderniteetin ilmidksi (Illouz 2008, 1-2, 9; Furedi 2004, 17). Giddensin jalanjiljisséd terapeuttisen
kulttuurin taustalta 16ydetddn esimerkiksi perinteisten yhteisollisten merkitysjirjestelmien ja
arkieldmai ohjeistaneiden auktoriteettien heikentyminen (Furedi 2004, 86, 98, 143). Terapeuttista
kulttuuria teoretisoineita Rieffid, Bergerid, Laschia ja Sennettid lainaten Furedi katsoo yhteisollisten
normien ja perinteisten auktoriteettien heikkenemisen johtaneen sosiaalisen eldmin hajautumiseen
sekd voimakkaan yksilollisen ja yksityisen kokemuksen syntymiseen (em., 85-86). Ennalta
annettujen kéytdnteiden puuttuessa nojaudutaan yhd enemmdin erilaisiin asiantuntijoihin, mité

Furedi kutsuu arkieldmén professionalisoitumiseksi (em., 98).

2.3.5.2 Jakolinjoja ja kritiikkia

Useat terapeuttisen kulttuurin analyysit pyrkivit paitsi kuvaamaan terapeuttista kulttuuria, myds
asemoituvat terapeuttiseen kulttuuriin ainakin osin kriittisesti (Wright 2008; Illouz 2008, 1-5;
Madsen 2014). Esimerkiksi Furedi katsoo terapeuttisen kulttuurin perustuvan nidkemykselle
haavoittuvasta, voimattomasta ja sairaasta yksilostd, joka voi ymmartdd itseddn ainoastaan
ulkopuolisen, terapeuttisen avun vélitykselld. Ulkopuolisen avun keskidssd ovat yksiléiden tunteet,

joiden hallinnalla my6s luodaan uudenlaista konformistisuutta. (Furedi 2004, 107, 115, 118.)

Terapeuttisesta kulttuurista on esitetty vihemmaén kriittisidkin ndkemyksid. Kun Furedin mukaan
terapeuttinen kulttuuri kannustaa yksiloitd ndkeméédn itsensd monin tavoin kykeneméttdmina,
Wright’n mukaan terapeuttinen kulttuuri on toisaalta mahdollistanut yksityiselld alueella koettujen
asioiden julkisen késittelyn (Wright 2008, 332; Madsen 2014). Hieman samaan tapaan Illouz on
kritisoinut terapeuttisen kulttuurin hahmottamista yksipuolisesti institutionaalisen vallankdyton

nikokulmasta (Illouz 2008, 3—4, 19-20; Madsen 2014; ks. my0s esim. Salonen & Pessi 2020).
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Illouz’n mukaan terapeuttisen kulttuurin suosiota ei ole mahdollista selittdd yksinomaan sen
juurtumisella moderniteetin keskeisiin insituutioithin, vaan suosiota olisi tarkasteltava my0s
yksittdisten toimijoiden nikokulmasta (Illouz 2008, 19-20, 243-244). Terapeuttisen kulttuurin
mallit ja hahmotustavat ovat Illouz’n mukaan voineet saavuttaa keskeisen kulttuurisen asemansa
myos siksi, ettd yksilot ovat kokeneet niiden toimivan ja tarjoavan tapoja hallita minuuttaan
moderniteetissa (em., 223, 243). Illouz kutsuukin omaa tarkastelukulmaansa terapeuttiseen

kulttuuriin ’institutionaaliseksi pragmatismiksi’ (em., 20, 242).

Vastaavaa ajatusta ovat kehittdneet edelleen Salonen ja Pessi (2020) tutkimusartikkelissaan, jossa
kasitellddn itseapukirjallisuuden lukijoiden omia lukukokemuksia sekd suhtautumista
itseapukulttuuriin. Tutkijat havaitsivat, etteivdt lukijat omaksuneet kirjallisuuden kulttuurisia
malleja yksisuuntaisesti, vaan he kévivdt kirjojen kanssa vuoropuhelua. Vaikka lukijoiden
kokemuksissa toistuikin terapeuttisen kulttuurin mukainen ihmiskuva, jossa keskeistd on kehittdd
itseddn ja etsid omaa polkuaan, kirjallisuutta luettiin kriittisesti valikoiden ja dialogisesti pohtien.
Passiivisten vastaanottajien sijasta lukijat kokivat itsenséd ennemminkin toimijapareiksi kirjoittajien

rinnalla. (Em., 29.)

Salmenniemi, Bergroth, Nurmi ja Perheentupa esittdvét terapeuttisen kulttuurin tutkimusperinteiden
yhteenvedossaan, ettd terapeuttista kulttuuria olisi tutkittu karkeasti kolmenlaisesta suunnasta.
Terapeuttista kulttuuria on hahmotettu ensinndkin Furedin tapaan myd6hdismoderniteetin
kulttuurisena rappiona (Salmenniemi ym. 2019, 3-4). Toisekseen terapeuttista kulttuuria on
lahestytty  Illouz’n  tapaan  potentiaalisesti  voimauttavana, minuuden  kulttuurisena
rakennusaineksena myohdismoderniteetissa, jossa perinteet ovat menettineet merkitystddn ja
yksilollisyys on saanut uusia piirteitd (em., 4). Kolmas tutkimusperinne on keskittynyt tutkimaan
usein laajaan teoriataustoitukseen nojaten terapeuttista kulttuuria etenkin populaarikulttuurissa,

kuten terapeuttisen kulttuurin keskeisié ideoita ja vakuuttamistekniikoita (em.).

Tassd tutkielmassa terapeuttinen kulttuuri ndhddin yhteiskunnallisena, tutkimuskirjallisuudessa
esitettynd ilmidnd, joka on voinut vaikuttaa itseapukirjallisuuden kuluttamiseen, siséltoihin seka
késityksiin aikuisten lastenkaltaisuudesta. Tutkielmassa omaksuttu ndkokulma terapeuttiseen

kulttuuriin on enemmén analyyttinen ja kuvaileva kuin Furedin tapaan kriittinen ja kantaaottava.
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Nikokulmaa voisi kuvata yhdistelméaksi Salmenniemen ym. (2019) kuvaamia 2. ja 3. terapeuttisen

kulttuurin tutkimusperinnetta.

Seuraavaksi siirryn maddritteleméédn tutkielman tutkimuskohteena olevia kulttuurisia késityksid.
Teoriaosuuden alussa todettiin, ettei kulttuurisille kéasityksille ole 16ydettdvissd samalla tavalla
selkeitd médritelmid kuin esimerkiksi diskursseille tai sosiaalisille representaatioille. Pyrkimyksend
on vihentdd ’kulttuuristen kisitysten’ késitteen epdmidrdisyyttd ja siten tarkentaa ymmérrysti

tutkimuskohteesta.

2.4 Kulttuuristen kasitysten tutkiminen

Tutkielman tutkimuskohteena ovat kulttuuriset késitykset aikuisten lastenkaltaisuudesta.
Kulttuurisia késityksid tutkielmassa kuvaavat itseaputeoksista poimitut aineisto-otteet, joissa
kisitelladn aikuisten lastenkaltaisuutta. Tédssd luvussa pohdin, mitd kulttuuriset késitykset
tarkemmin ottaen voisivat olla, ja kuinka niitd voidaan tutkia. Hyddynnidn pohdinnassa

kulttuurintutkimusta koskevaa tutkimuskirjallisuutta.

Lehtonen (1994, 14) kirjoittaa kulttuurintutkimuksen syntyneen toisen maailmansodan jélkeisind
vuosina pyrkimyksestd kartoittaa sodanjéilkeisten yhteiskuntien taloudellisia, poliittisia ja
kulttuurisia muutoksia. Kulttuurintuotteita oli tuolloin alettu suunnitella ensimmdistd kertaa
laajamittaisesti koko véestolle (Lehtonen 1994, 16), ja akateemisessa maailmassa herési kiinnostus
muun muassa modernin massakulutuksen vaikutuksiin, kulttuurin amerikkalaistumiseen ja
nuorisokulttuurien syntyyn (em., 14; ks. my0s esim. Blatterer 2007b, 71). Lehtosen mukaan
kulttuurintutkimus olikin alkuperdisessi muodossaan nimenomaisesti nykyhetken tutkimusta:

tarkoituksena oli selvittdd, mitd tapahtuu juuri nyt (Lehtonen 1994, 14).

Kulttuurintutkimusta ~ harjoitetaan =~ Lehtosen = mukaan  péddasiassa  humanistisilla  ja
yhteiskuntatieteellisilld aloilla. Tutkimusalana kulttuurintutkimus on kuitenkin monitieteinen.
(Lehtonen 1994, 16.) Vaikutteita kulttuurintutkimus on saanut esimerkiksi historiasta, sosiologiasta,
kirjallisuustieteestd, filosofiasta, psykologiasta ja antropologiasta (Em.; ks. myds esim. Clarke 2015,
46). Lehtosen mukaan kulttuurintutkimusta yhdistéékin pikemminkin teoreettiset ajattelutavat kuin

kulttuurintutkimusta harjoittavien taustat tietylla tieteenalalla (Lehtonen 1994, 16).
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Kulttuurintutkimus on saanut usein my0s perustella paikkaansa vakavasti otettavana tutkimuksen
muotona (Lehtonen 1994, 17). Esimerkiksi humanistisissa tieteissd on aikaisemmin voitu keskittyd
tutkimaan ainoastaan korkeakulttuuria vakavasti otettavana kulttuurin muotona, kun taas
kulttuurintutkimuksessa ollaan yhtéldisesti kiinnostuneita populaarikulttuurista (em.). On puhuttu
klassisen korkeakulttuurin vinoumastakin kulttuuria koskevissa késityksissi ja tutkimuksessa (esim.
Heikkild 2017; Stevenson & Balling & Kann-Rasmussen 2017; Laukkanen & Colliander & Teikari
2018).

Lehtosen mukaan kulttuurintutkimuksen kohteena tulisi kuitenkin olla jonkin rajatun
yhteiskunnallisen kéytdnnon, kuten korkeakulttuurin, sijasta jokapdivdinen sosiaalinen ja
yhteiskunnallinen todellisuus (Lehtonen 1994, 16). Kulttuuria ei Lehtosen mukaan tulisi ymmartaa
ainoastaan yhtend yhteiskunnan kéytdnndistd, vaan kaikissa yhteiskunnallisissa kaytdnnoissa
voidaan katsoa olevan mukana kulttuurinen kerrostuma (em., 16). Téllaisessa ndkemyksessd
yhteiskunnan katsotaan oleellisessa mielessd muodostuvan sosiaalisesti rakennetuista merkityksisté,

ja kulttuurin olevan aina osin sosiaalista (em., 17; ks. myos esim. Clarke 2015, 47-48).

Laveasti katsoen kulttuuri voitaisiinkin mééritelld jaettujen merkitysten muodostamisen prosessiksi
(Lehtonen 1994, 15). Taiteiden ohella kulttuurintutkimuksen tutkimuskohteita voivat olla
esimerkiksi yhteiskunnalliset uskomukset ja nithin liittyvit instituutiot ja viestintdkdytdnnot (em.,
17). Yhteiskuntatieteellisessd kulttuurintutkimuksessa voidaan tutkia esimerkiksi yhteiskuntien ja
ryhmien muuttuvia eldméntapoja ja merkitysten verkostoja. Humanistisessa kulttuurintutkimuksessa

voidaan puolestaan pohtia yleiselld tasolla merkitystd ja kommunikaatiota ilmidina. (Em., 16.)

Toisaalta kulttuurintutkimuksen sisdllikdan ei ’kulttuurista’ vallitse ongelmattomia ja selkeitd
maidritelmid (Lehtonen 1994, 16). Myoskddn varsinaista omaa, kulttuurintutkimuksen sisélld
kehitettyd metodologiaa ei Lehtosen mukaan kulttuurintutkimuksella ole (em.). Ei voitaisi
myoskddn puhua kulttuurintutkimuksesta sisdisesti yhtendisend kokonaisuutena (em., 13).
Vastaavasti Clarke (2015, 53—54) huomauttaa, ettd ’kulttuurin’ alle on kulttuurintutkimuksessa
titvistetty monenlaisia, merkityksid muodostaviin kdytantdihin viittaavia késitteitd, kuten diskurssi,

semiotiikka tai kieli. Clarken mukaan kulttuurintutkimuksessa kulttuurin késitteen tyhjentdvai
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madrittelyd oleellisempaa on kuitenkin ymmairrys merkityksid ja subjektiutta rakentavien

jarjestelmien osallisuudesta sosiaalisen todellisuuden muodostumisessa. (Em.)

Lehtonen (1994, 17) mainitsi yhdeksi kulttuurintutkimuksen tutkimuskohteeksi yhteiskunnalliset
uskomukset, joina myos tidssd tutkielmassa tutkittuja kulttuurisia kédsityksid voidaan mielestini
pitdd. My0s uskomuksiin liittyvid instituutioita ja laajempia merkitysten verkostoja késitellddn téssi
tutkielmassa erityisesti myohdismoderniteetin ja terapeuttisen kulttuurin tarkastelun muodossa.
Tutkielman tieteenfilosofisia lahtokohtia kasittelevdssd luvussa 3.3 tarkennetaan vield tutkielmassa

omaksuttua nikemysté yhteiskunnallisten uskomusten ontologiasta ja epistemologiasta.

Tutkielman teoriaosuus pééttyy tdhdn. Seuraavassa luvussa 3 esitelldén tutkielman aineisto, metodi
ja tieteenfilosofiset ldhtokohdat. Luvussa avataan myos aineiston valintaa, kisittelyd ja

tutkimusmetodin soveltamista aineistoon.

3 Aineisto, metodi ja tieteenfilosofiset lihtokohdat

Tamaén luvun alaluvussa 3.1 avaan ensiksi tutkielman aineistoa. Kerron, kuinka aineiston valinta on
tehty, ja miten aineistoa on analyysia varten késitelty. Sen jdlkeen avaan aineistoteosten taustoja.
Luvussa 3.2 esittelen tutkielman metodin, teoriaohjaavan siséllonanalyysin, ja kerron sen

soveltamisesta tutkielmassa. Lopuksi luvussa 3.3 késittelen tutkielman tieteenfilosofisia lahtokohtia.

3.1 Aineisto

Tutkielmani aineistona on neljd itseapukirjallisuuteen lukeutuvaa teosta. Tommy Hellstenilta on
kaksi kirjaa: Virtahepo olohuoneessa (2016) ja Eldmdn lapsi: vastuulliseen aikuisuuteen (1993),
Kimmo Takaselta yksi kirja: Tunne lukkosi: vapaudu tunteiden vallasta (2011) sekd Alice Milleriltd
yksi kirja: Lahjakkaan lapsen draama ja todellisen itseyden etsintd (1996). Aineistoksi olen
valinnut teoksia, jotka ovat yleistajuisia, joissa kisitellddn aikuisten lastenkaltaisuutta ja jotka
nauttivat tunnettuutta Suomessa tai laajemmin. Kaikki teokset on luettu suomenkielisind: Hellstenin
ja Takasen teokset ovat kirjoitettu alunperin suomeksi ja Millerin teos on suomenkielinen kdannos

saksankielisestd alkuteoksesta.
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Kaikilla aineistoteosten kirjoittajilla on taustoja kliinisen psykologian harjoittajina. Hellsten ja
Takanen ovat toimineet psykoterapeutteina ja Miller oli psykologi. Teokset eivit kuitenkaan edusta
ammattikirjallisuutta, vaan ovat suurelle yleisdlle suunnattuja ja yleistajuisesti kirjoitettuja.
Yleistajuisesta orientaatiosta huolimatta teoksissa nikyy paikoin kirjoittajien tausta kliinikoina.
Muun muassa Hellsten kuvaa teoksissaan potilastapauksiaan, ja kertoo soveltaneensa teostensa
ideoita potilaidensa kanssa myo0s terapeuttina. Kuten edelld on pohdittu, analyysissa ei kuitenkaan
ole tarkoitus huomioida todellisia kliinisid lapsenkaltaisia tiloja aikuisuudessa, vaan kiinnostus

kohdistuu vapaamuotoisempiin vertauksiin.

3.1.1 Aineiston valinnasta

Koska tutkittava aihe on melko spesifi ja rajaa oleellisesti aineistoksi sopivaa kirjallisuutta, teosten
valinta on tehty pitkélti teoskohtaista harkintaa kéyttden. Teosten valintaan ovat vaikuttaneet muun
muassa omat ennakkotiedot kirjallisuudesta, tutkielman taustakirjallisuudessa esiin tulleet seikat,
muilta kuullut suositukset sekd teosten sopivuus aineistoksi testilukujen perusteella. Omat
ennakkotietoni vaikuttivat esimerkiksi siten, ettd olin lukenut muutaman aineiston teoksen (Hellsten
2016; Miller 1996) aiemmin, joten osasin harkita teoksia sopivaksi aineistoksi. Takasen teoksia

suositeltiin tutkielmaseminaarissa.

Spesifin aiheen liséksi kvantifioivan sisdllonanalyysin ty6ldys analyysimenetelmé@nd puoltaa
mielesténi sitd, ettd ennen analyysiin ryhtymistd olisi kannattavaa valita teokset, jotka olisivat
mahdollisimman hyvilld tarkkuudella analyysiin sopivia. Teoskohtaisemman harkinnan perusteella
tehtyyn aineiston valintaan liittyvdt kuitenkin riskit esimerkiksi yksipuolisuudesta ja
vinoutuneisuudesta tiettyyn suuntaan. Oman harkinnan ulkopuolelle on voinut jdada teoksia, jotka
aineistoon mukaan otettuina olisivat voineet tuottaa erilaisia tutkimustuloksia. Myoskdin kaikkia

mahdollisesti sopivia teoksia ei tutkielman laajuuden puitteissa ole voitu sisdllyttdd analyysiin.

Aineiston valinta esimerkiksi jonkinlaisena satunnaisotantana, teoskohtaisemman harkinnan sijasta,
olisi kuitenkin voinut osoittautua kdytdnnossd haastavaksi. Tutkittava aihe ei tiettdvasti muodosta
omaa genreddn, jolla esimerkiksi kirjastojen tietokannoista hakemalla ja hakujen tuloksiin

satunnaisotannan kohdentamalla teokset olisivat voitu valita. Esimerkiksi yleisten kirjastojen
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luokitusjérjestelmd YKL tai tieteellisten kirjastojen kdyttdima yleinen kymmenluokitus UDK eivit
luokittele psykologian teoksia populaarisiin tai itseapuoppaisiin.’ Kirjastojen luokitusjirjestelmét

eivit mydskddn tunne sellaisia asiasanoja kuten ’sisdinen lapsi’.

Aineistoon on toisaalta haettu monipuolisuutta. Kirjoittajia on eri kulttuuritaustoista ja sukupolvista
ja teosten julkaisuvuosissa on vaihtelua 1990-luvulta 2010-luvulle. Teosten ensimmadisten ja
tuoreimpien painosten julkaisuvuodet huomioiden vaihtelu on vield laajempaa: Millerin teoksen
ensimmdiinen versio julkaistiin jo vuonna 1979, ja Virtahepo olohuoneessa -teoksesta on otettu uusi
painos vuonna 2021. Analyysissa ei niin ikdén ole tarkoitus hdivyttdd teosten eroavaisuuksia.
Teoksia ei ole valittu esimerkiksi silld perusteella, ettd ne muodostaisivat yhdessd yhdenmukaisen
luokittelujirjestelmén. Sen sijaan aineistoon valituksi tulemisen kriteerit ovat olleet sallivat niin,
ettd teoksen on tullut edustaa yleistajuista psykologista itseapukirjallisuutta, teoksessa on taytynyt
kasitelld aikuisten lastenkaltaisuutta ja teoksen on tullut olla merkittivd Suomessa tai laajemmin.
Jos teos on tullut testiluvun perusteella valituksi aineistoon, mutta luokittelussa on kdynyt ilmi, ettd

teos poikkeaa suuresti muista teoksista, olen pitinyt teoksen mukana analyysissa.

3.1.2 Aineiston kisittelysta

Kaikki aineistoteokset ovat luettu vihintddn kaksi kertaa. Ensimmaiselld lukukerralla olen arvioinut
teoksen sopivuutta aineistoksi ja pyrkinyt muodostamaan yleiskuvan teoksesta. Toisella lukukerralla
olen lukenut teoksia etsien niistd sopivat aineisto-otteet. Otteet olen merkinnyt
tekstinkésittelyohjelmaan. Tekstitiedostot olen siirtdnyt ja luokitellut ATLAS.ti -laadullisen

aineiston analyysiohjelmassa.

3.1.2.1 Aineisto-otteiden poimiminen

Teoksista on poimittu aineisto-otteiksi katkelmia, joissa késitellddn aikuisten lastenkaltaisuutta.
Lastenkaltaisuus on voinut tulla ilmi esimerkiksi vertauskuvallisessa muodossa, jolloin aikuisten
kuvataan olevan kuin lapsia, puheena sisdisestd lapsesta tai suorana toteamuksena

lastenkaltaisuudesta. Aineisto-otteet ovat yhden tai muutaman virkkeen kokonaisuuksia. Vilistd on

3 Esimerkiksi YKL:sta 16ytyy tosin luokka 17.3 Eldméntaito, mutta kaikkia analyysiin valittuja teoksia ei 10ydy téstad
luokasta. Hellstenin aineistoteokset ovat YKL:a kéyttidvédssd Tampereen kaupunginkirjastossa luokiteltu luokkaan 14.4
Persoonallisuuden psykologia ja Millerin aineistoteos luokkaan 14.45 Syvyyspsykologia. Tiedostamaton sieluneldma.
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voitu poistaa epdolennaisia virkkeitd, mitd on merkitty katkoviivalla - - -. Jos aineisto-ote on otettu
mukaan aineistoon pidempénd, mutta tutkielman leipétekstid varten otetta on lyhennetty, poistoa on
niin ikdan merkitty katkoviivalla ja 1dhdeviitteen yhteyteen on lisdtty maininta lyhennyksesta.
Hakasuluissa [] olevat huomiot ovat omia, tarkentavia lisdyksidni. Aineistolainausten alkuperdiset

muotoilut lihavointeineen, kursivointeineen ja kirjoitusvirheineen on siilytetty.

Erilliset, perdkkiiset virkkeet on yhdistetty yhdeksi aineisto-otteeksi, kun ne késittelevdt samaa
athetta ja esiintyvét ldhekkdin samassa asiayhteydessd. Virkkeet on voitu yhdistdd, vaikka vilissa
olisi esimerkiksi kappaleenvaihto. Jos késittely kuitenkin vaihtuu toiseen aiheeseen, ja mydhemmin
palaa takaisin edeltidvddn aiheeseen, on aiheen uudempi késittely katsottu uudeksi maininnaksi ja
siten my0s uudeksi otteeksi. Kuvassa 1 havainnollistetaan tapaa, jolla lahekkdin esiintyvit, samaa
athetta kisittelevit virkkeet on yhdistetty samaksi otteeksi (tapa A). Luokittelutapaa verrataan

tapaan, jossa jokainen uusi kappale olisi uusi maininta ja uusi ote (tapa B).

IMPULSIIVINEN LAPSI
Valilla sisdinen lapsesi on impulsiivisen lapsen moodissa. Kaikla
lapset ovat syntyjaan impulsiivisia, he haluavat tarpeilleen valiténta
tyydytystd. Pieni vauva ilmaisee valittdmast: nilkiinsg, viluaan tai
epidmukavaa oloaan. Lapsi oppit vihitellen siitelemain
impulssejaan. Han oppu odottamaan tarpeidensa tyydyttymista,
koska voi luottaa suhen, ettd ne tyydytetdsin.
Kun sisdinen lapsesi toimii impulsiivisesti, hiin hakee hetken |
mielihyvii. Talloin han e1 valttdmatta ota toisia huomioon eikd
A. | noudata rajoja. Lapsen on vaikea odottaa tyydytystd. Lapsi on B.
karsimatdn ja suuttuu, jos hin e1 voi toteuttaa mielyjohteitaan. N

Kun sisdinen lapsesi on impulsiivinen, hin ilmaisee tunteitaan |
dkkindisesti ja voimakkaasti, ja saattaa loukata ilmaisullaan toisia
thmisi13. Han sanoo maltd hinests tuntuu ilman, ettd ajattelee
seurauksia. Hinen on vatkea hallita suuttumustaan ja hin saattaa
menettid kokonaan malttinsa.

Impulsiivisena sisdisen lapsesi on valkea keskittva tekemain
tehtdviadn, impulssit hairitsevat hanen keskittymistain. Hinelld
itsellidin el ole ruttivisti itsekuria tehdikseen tvlsit tehtivit

loppuun saakka.

Kuva 1: Kaksi tapaa poimia aineisto-otteita. Tavassa A (vasemmalla) Iihekkdin
esiintyvdt, samaa aihetta kdsittelevdt virkkeet on yhdistetty yhdeksi otteeksi. Tavassa B
(oikealla) jokainen uusi kappale on erillinen ote, yhteensd neljd otetta. Tdssd
tutkielmassa on noudatettu tapaa A. Teksti teoksesta Takanen 2011, 185—186.
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Analyysiin on otettu vain sellaisia aineisto-otteita, joissa puhutaan eksplisiittisesti aikuisten
lastenkaltaisuudesta. Analyysin ulkopuolelle on jitetty esimerkiksi alapuolisen lainauksen mukaiset
kohdat, joissa puhutaan kasvusta, mutta ei tarkenneta, onko kyseessd kasvaminen lapsen tilasta

aikuisen tilaan. Rajauksen taustalla on oletus, ettd myos muunlainen kasvu on mahdollista.

”Jotta ihminen kasvaisi, hinen on suostuttava tyhjén péille. Hinen on uskallettava luopua eldméinsi
kontrollista ja annettava se jonkun toisen kisiin.” (Hellsten 1993, 73.)

Analyysin ulkopuolelle on myds jétetty kohdat, joissa puhutaan lapsuuden vaikutuksesta
aikuisikddn, mutta joissa ei todeta, ettd vaikutus olisi luonteeltaan lapsenkaltaista. Alla olevassa
lainauksessa kuvataan esimerkiksi lapsuudesta juontavaa hoitamisen pakkomiellettd. Vaikka
pakkomielteen kuvataan olevan seurausta ongelmallisista lapsuuden oloista ja kuvauksesta voidaan
lukea kasitys, ettd pakkomielle kertoo jostakin puutteesta kehityksessd, kuvauksessa ei todeta
pakkomielteen olevan itsessddn lapsenkaltainen ominaisuus. Tdmén rajauksen taustalla on

puolestaan oletus, ettei kaikkea lapsuudesta juontavaa ole syytd pitdd lapsenkaltaisena.

”On ammattiauttajia, jotka tarvitsevat potilaita siksi, etti he eivit uskalla kohdata omaa
heikkouttaan. - - - Syy on se, ettd monet ndistd ihmisistd ovat jo hyvin nuorina siséistdneet
hoitamisen pakkomielteen, koska vain hoitamalla muita, isdé ja ditid, he ovat saaneet olla

olemassa.” (Hellsten 2016, 211.)

Naiden rajausten taustalla on my0s kdytanndllisempi huomio siitd, ettd ilman rajauksia esimerkiksi
Hellstenin teosten tekstit voitaisiin ldhes kokonaisuudessaan jakaa yksittdisiksi, analysoitaviksi
otteiksi. Kuten myohemmin esitellddn, Hellsten katsoo kisittelemiensd psyykkisten ongelmien
juontavan oleellisesti sisdiseen lapseen liittyvistd tekijoistd. Ndin ollen kaikilla teosten sisdlloilld
voisi ymmartdd olevan sisdiseen lapseen liittyvad relevanssia. Teoksista 10ytyy esimerkiksi kohta,
jossa kuvataan yleisluontoisesti riippuvuuksia (Hellsten 2016, 117-141). Vaikka teoksen muusta
kontekstista paitellen on ilmeistéd, ettd Hellsten katsoo riippuvuuksilla olevan yhteyttd sisdiseen
lapseen (esim. em., 118-119, 148), ei ole yksiselitteistd, ovatko téllaiset kohdat tarkoitettu
kuvauksiksi sisdisestd lapsesta. Téllaisten kohtien tulkitseminen kuvauksiksi sisdisestd lapsesta
ilman kohdissa olevia eksplisiittisid viittauksia sisdiseen lapseen tuo analyysiin ylimédrdista
tulkinnanvaraisuutta. Koska myds eksplisiittisid viittauksia 10ytyi teoksista runsaasti, olen katsonut

ne riittdviksi kuvaamaan aineiston késityksid.
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Esimerkiksi alla oleva katkelma, jossa puhutaan tiedolla pdihtymisestd riippuvuuden muotona, on

otettu mukaan analyysiin, silld siind puhutaan eksplisiittisesti lapsen tasolla olemisesta.

”Tiedolla pdihtyminen tarkoittaa lineaarisen ajattelun yliarvostamista luovuuden ja intuition
kustannuksella. - - - Takertumalla ylijarkevyyteen ja tietoon téllainen LR-persoonallisuus
[laheisriippuva] onnistuu hyvin pitkille torjumaan kipeét tunteet tietoisuudestaan, mutta samalla
hén torjuu kaikki muutkin tunteet kuten ilon ja riemun. - - - Emotionaalisesti tidllainen persoona
saattaa olla lapsen tasolla joten saadessaan lapsia hdn on aivan totaalisen avuton. Lapset tuntevat
eikd hin tiedd mitd tunteet ovat! - - -” (Hellsten 2016, 136. Lyhennetty.)

Sen sijaan seuraava lainaus, jossa kisitellddn tyonarkomaniaa riippuvuuden muotona, on jitetty pois
tulkinnanvaraisena. Vaikka my0s tyOnarkomanian voi ymmartda liittyvin sisdiseen lapseen, ilman

eksplisiittisid viittauksia ei ole selkedd, miten lainaus tulisi tulkita suhteessa sisdiseen lapseen.

”Tyonarkomaani on ihminen, joka tekee pakonomaisesti toitd. Han on kehittidnyt riippuvuuden
tyohon. Hén saattaa viettdd tydssddn vuorokaudessa 12, 14, 16 tuntia. Itse asiassa hdn on aina
tyOssdédn vaikka ei ole varsinaisesti tyOpaikallaan.” (Hellsten 2016, 130.)

Ndilla rajauksilla aineisto-otteiden méédrd pyritddn pitdméddn hallittavana ja minimoidaan

tulkinnanvaraisuutta virheldhteena.

3.1.3 Aineistoteosten esittely

3.1.3.1 Hellsten

Tommy Hellsten on suomalainen teologi, terapeutti, luennoitsija, kouluttaja ja kirjailija (Ihminen
tavattavissa -verkkosivut). Verkkosivuillaan Hellsten kertoo varttuneensa alkoholistiperheessd, ja
lapsuuden kokemustensa olleen merkittiva tekijd hidnen uransa muotoutumisessa. Kokemuksiaan
hdn on jakanut niin kirjojen, luentojen, koulutusten kuin mediankin kautta, ja hdn onkin julkaissut
lukuisia eldmintaidollisia teoksia. (Em.) Kokemustensa jakamisen avulla Hellsten toteaa
haluavansa kertoa muille samanlaisia asioita kokeneille “ettd menneisyydestd voi vapautua ja ettd
ithminen voi lopulta syntyd omaksi itsekseen eldmaén siti eldmai, joka on hdnen omaansa” (Tommy

Hellstenin verkkosivut).

54



Hellsteniltd aineistoksi valittu teos Virtahepo olohuoneessa (2016, alkuperéinen julkaisuvuosi 1991,
219 sivua) tarkastelee ldheisriippuvuutta ja sisdisen lapsen roolia ldheisriippuvuudessa. Toinen
Hellsteniltd wvalittu teos, ldheisriippuvuudesta toipumiseen keskittyvd Eldmdn lapsi (1993, 175
sivua), on jatkoa Virtahepo olohuoneessa -teokselle. Aiheiltaan samankaltaiset teokset on yhdistetty
saman analyysin alle, mitd puoltaa my0s se, ettd teoksista on julkaistu molemmat teokset sisaltdva

yhteisteos (Hellsten 1999).

Teosten ldhtokohdat ovat samanlaiset: hankalien lapsuusolojen katsotaan johtaneen
laheisriippuvaisilla henkil6illd lapsuuden menettdmiseen ja ldheisriippuvuuden syntyyn, ja
lapsuuden uudelleenldytdminen ndhddén ldheisriippuvuudesta paranemisessa keskeisend.
Lapsenkaltaisuutta aikuisuudessa kuvataan teoksissa pitkélti ’lapsiominaisuuden’ tai ’sisdisen
lapsen’ kasitteiden avulla. Sisdiselld lapsella viitataan késitykseen, jonka mukaan lapsuus siilyy ja
vaikuttaa ihmisen toimintaan ihmisen sisdlld olevana ominaisuutena koko eldmin ajan (Hellsten
2016, 17-18, 23). Sisdisen lapsen vaaliminen n#hdddn ldpi eldmidn normaalin kasvun ja
hyvinvoinnin edellytykseni, ja sen laiminlyontien johtavan hiirionkaltaisiin tiloihin (em., 23-26,

34-39; Hellsten 1993, 80).

Sisdisen lapsen laiminlyonneistd Hellsten késittelee etenkin laheisriippuvuutta. Laheisriippuvuus on

maédritelty seuraavasti:

”Laheisriippuvuus on sairaus tai sairauden kaltainen tila, joka syntyy, kun ihminen eldd jonkin
hyvin voimakkaan ilmion laheisyydessa eika kykene késittelemaén tétd ilmiota
persoonallisuudessaan vaan sopeutuu sen olemassaoloon.” (Hellsten 2016, 147.)

Maédritelmdssd mainittu voimakas i1lmid voi olla esimerkiksi lapsen ensisijaisen huoltajan
alkoholismi tai tyonarkomania (Hellsten 2016, 151-154). Léaheisriippuvuuden katsotaan saavan
alkunsa etenkin lapsuudessa, kun lapsi on joutunut sopeutumaan téillaiseen voimakkaaseen ilmioon,
eikd lapsiominaisuus ole voinut toteuttaa itseddn tai vanhemmat eivit ole osanneet huomioida
lapsensa lapsiominaisuutta tdmin kehitystd tukevalla tavalla. (Em.) Laheisriippuvuutta pidetdin
teoksissa ylisukupolvisena ilmiond: esimerkiksi vanhemman alkoholismin tai tydnarkomanian

katsotaan itsessdénkin peittdvén alleen laheisriippuvuutta (em., 153).
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Oleellisena, ldheisriippuvuutta ylisukupolvisesti valittdviané tekijdind Hellsten mainitsee peilauksen
puuttumisen tai vaéristymisen lapsuudessa (Hellsten 2016, 153). Peilaamisella tarkoitetaan muiden
ihmisten reagoimista henkilon kokemuksiin: esimerkiksi vanhempi voi reagoida lapsensa suruun
lohduttamalla tai torumalla (em., 29-31). Hellstenin mukaan lapsen normaali kehitys vaatii sen, ettad
ensisijaiset huoltajat kykenevét peilaamaan lapsensa tunteita ja tarpeita sekéd yleisemmin minuutta ja
persoonaa. Jos peilausta ei tapahdu, lapsi ei opi tunnistamaan kokemuksiaan. Lapsen kehitys jaa
vajaaksi, eikd lapsuudessa peilittd jadnyt aikuinen my0hemminkdin osaa peilata omaa lastaan.
Laheisriippuvuus ja sithen liittyvdt sisdisen lapsen ongelmat siirtyvit siten ylisukupolvisesti

eteenpdin. (Em., 34-39, 151-153.)

3.1.3.2 Takanen

Kimmo Takanen on suomalainen kouluttaja, kirjailija, diplomi-insindori ja terapeutti. Han on tullut
tunnetuksi etenkin tunnelukkoja késittelevistd, skeematerapeuttiseen ajatteluun pohjaavista
teoksistaan ja skeematerapian popularisoimisesta Suomessa. (Takanen 2011; HS 10.3.2017.)
Takasen popularisoimat tunnelukot ovat olleet ndkyvasti esilld medioissa (esim. HS 10.3.2017; HS
29.5.2018; IS 18.3.2019), ja aineistoksi valittua teosta Tunne lukkosi: vapaudu tunteiden vallasta
(Takanen 2011, 252 sivua) on kutsuttu self-help-hitiksikin (HS 29.5.2018). Skeematerapeuttisesta
suuntauksestaan huolimatta Takanen toteaa kirjoittavansa ennen kaikkea ihmiseltd ihmisille.
Hellstenin tapaan hin pohjaa teoksensa skeematerapeuttisen teorian ohella omiin kokemuksiinsa ja

terapeutin ty6honsa. (Em., 14.)

Takasen (2011) teos késittelee tunnelukkoja. Tunnelukko on Takasen kiyttdmé késite ihmisten
tietynlaisille lapsuudessa opituille tavoille reagoida, kokea, tuntea, ajatella ja kayttdytyd (em., 9).
Tunnelukkojen kuvataan vaikuttavan aikuisidlld pddasiassa haitallisesti: niiden kuvataan esimerkiksi
saavan ihmisen uskomaan negatiivisia asioita itsestdén, muista ihmisistd ja maailmasta (em., 16,
22). Teoksessa kisitellddn etenkin tunnelukkojen syntymistd lapsuudessa, tunnelukkojen vaikutusta

aikuisidlld sekd tunnelukkojen vaikutuksen vihentédmista ja avaamista.

Tunnelukot ovat teoksen mukaan syntyneet lapsuudessa selviytymiskeinoksi, kun lapsen
emotionaaliset perustarpeet eivit ole tyydyttyneet. Tunnelukko voi syntyd, kun lapsi ei esimerkiksi

ole saanut tarvitsemaansa huolenpitoa, arvostusta tai turvallisuutta. (Takanen 2011, 22-23, 107-
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108.) Toisaalta taustalla ei aina ole lapsuuden epamukavia kokemuksia, vaan myos ylisuojelevuus,
ylihuolehtiminen tai ylenmédrdinen hemmottelu ja rajojen puute voivat aiheuttaa tunnelukkoja (em.,
23). Hellstenin tapaan Takanen korostaa muiden ihmisten reaktioiden vaikutusta tunnelukkojen
synnyssd. Etenkin ensisijaisten huoltajien suhtautumistavat lapseen, muihin ihmisiin ja maailmaan

voivat sisdistyd lapsen omiksi suhtautumistavoiksi. (Em., 122123, 160-161, 175.)

Lapsuudessa alkunsa saanut tunnelukko muodostaa teoksen mukaan ihmiselle pitkdaikaisen
mielensisdisen mallin tai skeeman, jonka aktivoituessa henkildssa virittyy lapsuudesta juontavia
tunteita, ajatuksia ja kokemuksia (Takanen 2011, 10, 22-24). Tunnelukot voivat aktivoituessaan
saada esimerkiksi lapsenkaltaisesti vélttelemédén, antautumaan tai hyokkdimidn kohdatuissa
tilanteissa. Vaikka tunnelukon katsotaan edistdneen selviytymistd lapsuudessa, aikuisidlld

tunnelukoista ohjautuvia reagointitapoja voidaan pitda haitallisina. (Em.)

Tunnelukkoja teoksessa esitellddn 18 kappaletta (Takanen 2011, 17, 55). Tunnelukkoja ovat
esimerkiksi tunnevajeen ja riippuvuuden tunnelukot. Esimerkiksi tunnevajeen tunnelukko voi saada
henkilon ajattelemaan, ettei hinestd vilitetd tai hantd ymmarretd (em., 30, 69—70). Riippuvuuden
tunnelukon vaikutuksesta henkild voi puolestaan kokea itsensd enemmain lapsena kuin aikuisena
arkisten velvoitteiden edessd, kun taas muut ihmiset ndyttiytyvit henkilon silmissad kyvykkddmpind

ja taitavampina (em., 30, 65-66).

Kuten Hellstenin mukaan l&heisriippuvuus, Takasen (2011, 164—165) mukaan tunnelukot periytyvit
usein sukupolvelta toiselle. Tunnelukot voivat periytyd joko samanmuotoisina sisdistettyind
malleina, jolloin lapsi oppii sisdistimdin vanhempiensa tunnelukkoja, tai kdénteisesti siten, ettd
lapsi omaksuu vanhempiinsa nihden péinvastaisia tunnelukkoja.* Esimerkiksi vaativan vanhemman
lapsi voi omaksua vaativuuden tunnelukon vanhemmiltaan. (Em.) Toisaalta jos vanhempi on
esimerkiksi alistuva ja asettaa lapsensa etuoikeutettuun asemaan, lapselle voi syntyi alistuvuudelle

vastakohtainen oikeutuksen tunnelukko (em., 165—166).

Tunnelukkojen avaamisessa keskeistd on lapsuuden tunteiden ja kokemusten tutkiminen ja
kohtaaminen (Takanen 2011, 10, 102-103). Tunnelukkojen avaamisen kuvataan olevan portti

lapsuuteen (em., 167). Vaikka tunnelukot eivédt koskaan katoa, tyOskentely tunnelukkojen

4 Myés kaanteisestd ylisukupolvisesta periytymisestd kdytetddn teoksessa sanaa periytyminen.
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avaamiseksi voi vdhentdd niiden voimakkuutta ja aktivoitumista. Tunnelukkojen avaamisen
seurauksena henkilon kuvataan muun muassa olevan enemmén ldsnd nykyhetkessd, olevan
tietoisempi omista haluistaan sekd nikevin itsensd, toiset ja tulevaisuuden positiivisemmassa

valossa. (Em., 11-12.)

Toisin kuin Hellsten, Takanen ei puhu teoksensa alussa juurikaan siséisesté lapsesta. Kuitenkin noin
teoksen puolivilistd alkaen hén kédyttdd sisdisen lapsen kasitettd, minkd jilkeen késite on teoksessa
vahvasti esilld. Sisdiselld lapsella Takanen viittaa lapsuuden jatkumiseen aikuisuuteen, ja aikuisia
hén pitdd yhd samoina lapsia kuin miti he olivat lapsuudessaan (Takanen 2011, 167—169). Sisdinen
lapsi on Takaselle hyvin todellinen (em., 171), ja aikuiset kaikkiaan enemmaén lapsia kuin aikuisia
(em., 169). Sisdisen lapsen lisdksi Takanen puhuu sisdistetystd haitallisesta vanhemmasta ja
vastuullisesta aikuisesta, jotka molemmat ovat vastaavasti pddosin lapsuuden ajalta sisdistettyja
malleja. Sisdistettyyn haitalliseen vanhempaan on omaksuttu huoltajien kielteisid ominaisuuksia
(em., 171-172), kuten vdheksyvyyttd tai pessimistisyyttd (em., 178). Vastuullinen aikuinen taas
edustaa lasta tukevia ominaisuuksia, kuten lapsen tarpeista huolehtimista (em., 113—-114, 174175,
177). Vastuullista aikuista kuvataan teoksessa ikddn kuin vanhemmuuden ideaalimallina, jonka

vahvistaminen myds vdhentdd tunnelukkojen vaikutusta (em., 210).

Vaikka sisdisen lapsen kisite tulee mukaan vasta noin teoksen puolivélissd, hyddynnetdén
lapsuuden ja aikuisuuden sanastoa ldpi teoksen. Takanen puhuttelee esimerkiksi itseddn lapsena

esipuheessaan:

“Témaén kirjan kirjoittaminen oli minussa eldvén pienen pojan ja aikuisen miehen yhteinen
ponnistus ja olen nyt iloinen siitd, ettd voin jakaa tdimén kaiken kanssasi.” (Takanen 2011, 15.)

3.1.3.3 Miller

Alice Miller (1923-2010), synnyinnimeltddn Alicija Englard, oli puolalaissyntyinen,
psykoanalyyttisen koulutuksen saanut psykologi ja psykoterapeutti (Miller 2018, 30, 43, 47; Kuka
oli Alice Miller? -dokumentti). Miller viitteli tohtoriksi filosofiasta, psykologiasta ja sosiologista
(Miller 2018, 43). Psykoanalyyttisesta koulutuksestaan huolimatta Millerin kuvataan suhtautuneen
kriittisesti ~ klassiseen  psykoanalyysiin  ja  erkaantuneen = myOhemmadssd  eldmidssddn

psykoanalyyttisesta yhdistyksestd (em., 91-94).
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Miller oli kiinnostunut etenkin lapsipsykologiasta ja hén kirjoitti lasten kaltoinkohteluun liittyvid
yleistajuisia teoksia. Millerin nikemysten on kuvattu vaikuttaneen merkittévisti lapsipsykologiaan
ja -psykiatriaan 1980-luvulla. Millerin mukaan esimerkiksi tuolloin tavanomaisina pidetyt lasten
kuritusmuodot, kuten piiskaus, olivat tosiasiassa lasten kaltoinkohtelua. (Miller 2018, 43, 104; Kuka
oli Alice Miller? -dokumentti.) Erityisen tunnetuksi hdn tulikin lapsen ndkdkulman tuomisesta

psykologian teorioihin (Miller 2018, 103, 106).

Keskeinen Millerin teoreettinen oivallus oli, ettd lapsuudessaan huoltajiensa kaltoinkohtelemiksi
joutuneet ja kaltoinkohtelun kokemuksensa tukahduttaneet henkil6t kehittévit itselleen ’valeitsen’,
joka johtaa psyykkisiin ja somaattisiin sairauksiin. Valeitsestd on mahdollista vapautua oman
historian rehellisen tarkastelun avulla. (Miller 2018, 112.) Kun aikaisemmin terapeuttisessa
tyOskentelyssd korostettiin anteeksiantoa vanhempia kohtaan, Millerin ajatusten myd6téd siirryttiin
painottamaan terapoitavan oikeutta ilmaista lapsuutensa tapahtumat sellaisina kuin ne olivat

tapahtuneet (em.).

Ensimmadisessd laajalle yleisolle suunnatussa teoksessaan Lahjakkaan lapsen draama ja todellisen
itseyden etsintd (1996, 208 sivua) Miller tarkastelee lapsuuden kaltoinkohtelun seurauksia
kaltoinkohdellun mydhemmaissd eldméssd. Teoksen englanninkielisestd, 1981 julkaistusta
kdannoksestd tuli kansainvélinen bestseller, joka teki ensimmadistd kertaa Millerin ajattelua
tunnetummaksi (Kuka oli Alice Miller? -dokumentti; Miller 2018). Millerin poika Martin Miller
kertoo, ettd Miller sai sysdyksen kirjansa kirjoittamiselle sen jdlkeen, kun Millerin samoja teemoja
kasitellyt artikkeli hyldtiin psykoanalyyttisesta lehdestd. Samoihin aikoihin Miller alkoi erkaantua
psykoanalyyttisesta traditiosta, ja siirtyd ajatustensa ilmaisuun yleistajuisissa teoksissa. (Miller

2018, 100-101.)

Teoksen lahtokohdat ovat samanlaiset kuin Hellstenilla ja Takasella: lapsuuden ajan kaltoinkohtelun
katsotaan jattivin jilkensd ithmisen myohempédin eldmiin. Lapsuudessaan vaille peilausta jadnyt
thminen voi esimerkiksi kehittdd valeitsen ja eldd eliméénsa suorituskeskeisesti, mistd voi edelleen
seurata masennuksen ja grandiositeetin olotilojen vuorottelua (Miller 1996, 98-99). Kuten
Hellstenin mukaan ldheisriippuvuus ja Takasen mukaan tunnelukot, Millerin mukaan kaltoinkohtelu

on usein ylisukupolvista (em., 42—43). Erityisesti huoltajien omat, kasittelemittomat lapsuuden
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kaltoinkohtelun kokemukset voivat estdd heitd huomioimasta lapsensa todellisia tunteita ja tarpeita,
ja siten kaltoinkohtelu siirtyy ylisukupolvisesti eteenpdin (esim. em., 139-140). My6s Millerin
mukaan tie parantumiseen on lapsuuden tapahtumien totuudenmukainen tarkastelu ja lapsuuden

tunteiden ldpikdyminen (em., 49-50).

Lapsen lahjakkuudella Miller (1996, 193-195) ei \viittaa erityislahjakkuuksiin, vaan
kaltoinkohdellun lapsen kykyyn selvitd kaltoinkohtelusta aikuisuuteen. Selvidminen tapahtuu
kuitenkin kaltoinkohteluun sopeutumalla, mikd vaatii tapahtumaan liittyvien tunteiden ja

tietoisuuden tukahduttamista. Tukahduttaminen voi jatkua aikuisikdin, jos tapahtunutta ei kasitella.

(Em.)

Toisin kuin Hellsten ja Takanen, Miller pitdd sisdisen lapsen kisitettd ongelmallisena, ja kertoo
kayttdviansd késitettd péddosin metaforisesti (Miller 1996, 44-45). Erilainen suhtautuminen
késitteeseen kirjoittajien vélilld on huomattava: esimerkiksi Takanen (2011, 171) pitdé sisdistd lasta
hyvin todellisena. Hellsten (1993, 80-81) puolestaan argumentoi, ettd sisdisessd lapsessa on kyse
vakavista eettisistd asioista ja ihmisen elimén perustasta. Miller vaikuttaa myos suhtautuvan
jyrkemmin uskonnollisuuteen, ja pitdd uskonnollisuutta yhtend tapana, jolla kaltoinkohteluun
sopeutuminen ilmenee (Miller 1996, 24-25, 104—-105, 197). Hellsten (esim. 1993, 52-53) taas pitda
ainakin hengellisyyttd yhtend sisdisen lapsen normaalina ominaisuutena, mutta erottaa haitallisen
hengellisyyden ja niin sanotusti todellisen hengellisyyden toisistaan. Miller ei kuitenkaan avaa

teoksessaan tarkemmin, miksi hin pitda kisitettd ongelmallisena.

Seuraavassa luvussa esittelen tutkielman metodin, teoriaohjaavan siséllonanalyysin, ja kerron sen

soveltamisesta tutkielman aineistoon.

3.2 Sisallonanalyysi

Sisdllonanalyysi on tyypillisesti kirjallisen aineiston luokittelutapa, jossa aineistosta etsitdin
yhtildisyyksid ja eroavaisuuksia, ja samantyyppiset ilmaisut yhdistetddn samaan sisdllolliseen
kategoriaan. (Weber 1990, 5.) Kategoriat nimetddn ja niille etsitiin myods yldkategorioita.

Periaatteena on, ettd mitd ylemmdis kategorioissa mennddn, sitd korkeammaksi analyysin
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abstraktiotaso nousee. Lopputuloksena muodostuu aineistoa tiivistivéd luokittelujdrjestelma, joka

toimii myos tutkittavan ilmidn abstrahoituna mallina. (Em., 5, 12.)

Sisdllonanalyysia on kdytetty muun muassa erilaisten ryhmien, instituutioiden ja yhteiskuntien
kulttuuristen sédédnnonmukaisuuksien kuvailuun, aineiston muodostajan intentioiden tai muiden
ominaisuuksien tunnistamiseen sekd aineistossa esiintyvien trendien kuvailuun (Weber 1990, 9).
Aineiston jérjestelystd syntyvd luokkitelujirjestelmd ei kuitenkaan edusta vield lopullista
tutkimustulosta, vaan toimii vasta johtopditosten tekemisen pohjana (Tuomi & Sarajarvi 2018,
117). Krippendorff (2019, 24) maéritteleekin sisdllonanalyysin tutkimusmenetelmaiksi, jonka avulla

tehdddn toistettavia ja  pitevid pddtelmid  teksteistd tekstien  kéyttokonteksteihin.

Tuomi ja Sarajarvi (2018, 107-114, 121-133) erottavat aineistoldhtdisen, teorialdhtdisen ja
teoriaohjaavan siséllonanalyysin. Aineistoldhtdisessd —sisdllonanalyysissa pyritddn luomaan
aineistosta teoreettinen kokonaisuus siten, etteivit tutkimusta juurikaan ohjaa aiemmat havainnot,
tiedot tai teoriat (em., 108). Teorialdhtoisessd siséllonanalyysissa tutkijalla sitd vastoin on
kiytossddn jokin aiempi teoria, malli tai muu vastaava materiaali, jota vasten aineistoa luetaan.
Kiinnostuksena teorialdhtoisessd sisdllonanalyysissa on usein aiemman tiedon testaaminen uudessa
kontekstissa. (Em., 110.) Teoriaohjaavasta siséllonanalyysista taas on kyse, kun analyysissa on
selkeitd kytkoksid aiempaan teoriapohjaan ja teoria toimii apuna analyysin etenemisessd, mutta

analyysissa ei kuitenkaan pyritd aiemman tiedon tiukkaan testaamiseen (em., 109—-110).

Tédmai tutkielma on toteutettu teoriaohjaavasti. Teorian merkitysté tutkielmassa on selvennetty edelld

luvussa 2.

3.2.1 Sisiallonanalyysin osat ja analyysin eteneminen

Tuomen ja Sarajarven (2018, 9, 103) mukaan sisdllonanalyysi on toisinaan voitu maéritelld 16yhéasti
kaikenlaiseksi kirjoitettujen, kuultujen ja ndhtyjen siséltdjen analyysiksi tai tiivistimiseksi ja
luokkiin tai kategorioihin jdrjestimiseksi. Loyhien mddirittelytapojen mukaan useammanlaiset
laadullisen tutkimuksen analyysimenetelmit perustuvat tavalla tai toisella sisdllonanalyysiin (em.).
Samalla sisdllonanalyysin varsinaisesta kédytdnnon toteuttamisesta on kirjoitettu vain niukasti.

Ohjeeksi on voinut jdadé toteuttaa analyysi kuten parhaaksi nikee sekd kirjata analyysin vaiheet
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mahdollisimman seikkaperdisesti auki. (Em., 9.) Tarkastelen tdssd alaluvussa tarkemmin

sisdllonanalyysin osia ja toteuttamista Krippendorffin (2019) ja Weberin (1990) mukaan.

3.2.1.1 Sisédllonanalyysin osat

Krippendorftin (2019, 37) mukaan siséllonanalyysiin kuuluu ainakin tekstiaineisto, joka toimii
analysoitavana datana; tutkimuskysymykset, joihin etsitddn vastauksia analysoimalla aineistoa;
konteksti, jota vasten aineistoa merkityksellistetddn; analyyttiset konstruktiot, joiden tarkoituksena
on késitteellistdd analysoijan tietoa aineiston kontekstista; pdédtelmit, joilla pyritddn vastaamaan
tutkimuskysymyksiin sekd validoiva evidenssi, jolla on tarkoitus perustella ja oikeuttaa toteutettua

sisdllonanalyysia. Avaan seuraavaksi lyhyesti kutakin osaa peilaten niitd omaan tutkielmaani.

Tutkielmassani tekstiaineisto koostuu yleistajuisesta psykologisesta itseapukirjallisuudesta.

Tutkimuskysymyksid on kaksi:

1. ”Millaisia késityksid populaaripsykologisessa itseapukirjallisuudessa esiintyy aikuisten

lastenkaltaisuudesta?”, ja

2. “Millaisia merkityksid aikuisten lastenkaltaisuudella voisi kulttuurisesti olla?”

Toisin  kuin  esimerkiksi  tiukan  hermeneuttisissa  menetelmissd,  siséllonanalyysissa
tutkimuskysymysten on Krippendorffin (2019, 39) mukaan tarkoitus ohjata ldhtokohtaisesti
aineiston analysointia. Talla tarkoitetaan sité, ettei ndkokulma muutu aineiston analyysin edetessa,
vaan pysyy samanlaisena ldpi analyysin. Tutkimuskysymysten mahdollisesti muuttuessa aineisto

kdydéaan uudelleen lépi uusien kysymysten valossa. (Em.)

Krippendorftin (2019, 40) mukaan tekstit saavat merkityksensd kayttokonteksteissaan. Konteksti
spesifioi, kuinka tekstit ovat yhteydessd tutkimuskysymyksiin. Esimerkiksi eri tieteenalojen
edustajat voivat asettaa samat tekstit hyvin erilaisiin konteksteihin; psykologi ja sosiologi
saattaisivat lukea samaa tekstid erilaisista konteksteista kisin. Koska konteksteja voidaan kuvitella
lukemattomia madrid, tulisi analysoijien tehdd kayttdménsd kontekstit mahdollisimman nikyviksi.

Tarkoituksena on varmistaa sekd analyysin ymmarrettdvyys ettd tulosten validoitavuus muiden
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toimesta. (Em., 41-42.) Krippendorff esittdd kontekstia korostavan ndkemyksensd kritiikiksi
etenkin “merkitysten sdiloteorialle’, jossa merkitysten katsotaan sisdltyvin valmiiksi itse teksteihin.
Merkitysten teksteistdi poimimisen sijasta Krippendorffin mukaan merkitykset tulee
sananmukaisesti pdéitelld. (Em., 7, 26, 30.) Tutkielmassani kontekstina ovat yleistajuinen
psykologinen itseapukirjallisuus, terapeuttinen kulttuuri, myohdismoderniteetti ja yhteiskunnalliset

ikénormit, -odotukset ja muut ikdén liittyvét yhteiskunnalliset késitykset.

Analyyttisten konstruktioiden tehtdvina on kasitteellistdd kontekstia ja etenkin aineiston oletettuja
yhteyksid tutkimuskysymysten vastauksiin (Krippendorff 2019, 42). Tiassd tutkielmassa
analyyttisena konstruktiona on esimerkiksi sisdisen lapsen kasite, joka yhdistié aineiston kontekstia,
aineistoa ja tutkimuskysymysten vastauksia. Aineistosta tehtdvdt péddtelmdt edustavat
sisdllonanalyysissa tyypillisesti abduktiivista paittelyd (em., 43—45). Abduktiivisessa paittelyssi
padtelmit eivit seuraa aineistosta deduktiivisesti tai induktiivisesti’, vaan niiden uskotaan joistakin
muista syistd selittdvin aineistoa parhaiten. Krippendorffin mukaan etenkin kéytetyt analyyttiset
konstruktiot sekd analyysin luotettava toteuttaminen toimivat abduktiivisten pédételmien takaajina.
Analyyttisia konstruktioita ja analyysin luotettavaa toteuttamista takaavat taas analysoijan tiedot

aineiston konteksteista. (Em., 45.)

Koska teksteistd tehtdvit padtelmdt ja niiden evidenssi koskevat jotakin, mitd ei voida suoraan
havaita, on sisdllonanalyysin validaatio tyypillisesti kdytdnnossi haastavaa (Krippendorff 2019, 45—
46). Krippendorffin mukaan sisdllonanalyysin tulisi kuitenkin olla vidhintdén periaatteellisesti
validoitavissa. Analysoijan ei esimerkiksi tulisi valita sellaisia tutkimuskysymyksid, joiden

vastauksia ei voida lainkaan validoida empiirisilla perusteilla. (Em.)

5 Induktiivisessa paittelyssd edetddn yksittdistapauksista yleiseen sddntoon, ja deduktiivisessa padttelyssd yleisestd
sadnnostd yksittdistapauksiin (Krippendorff 2019, 43; ks. my6s esim. Douven 2017). Induktiivisesti voitaisiin
esimerkiksi péitelld, ettd koska kaikki toistaiseksi tavatut yksittdiset korpit ovat olleet mustia, kaikki korpit ovat
mustia. Yleisestd sdédnnostd “kaikki korpit ovat mustia” voitaisiin puolestaan paételld deduktiivisesti, ettd jokaisen
yksittdisen korpin on oltava musta. Jos yleinen sdantd hyviksytddn todeksi premissiksi eli alkuoletukseksi,
deduktiivisessa paittelyssd myds johtopddtds seuraa aina premisseistd; toisin sanoen johtopditds sisdltyy jo
premisseihin. Induktiivisessa pééttelyssd johtopditds ei sitd vastoin ole vélttiméton seuraus premisseistd, silld
kaikkia mahdollisia yksittdistapauksia ei tyypillisesti tunneta. Esimerkiksi valkoisen korpin mutaatio kumoaisi
yleisen sddnnon. Induktiivisessa pédttelyssd johtopddtoksen katsotaan seuraavan vélttamaéttomyyden sijasta tietylld
todennékoisyydelld. (Em.)
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3.2.1.2 Analyysin eteneminen

Tutkimuskysymysten, aineiston ja teorian pddttdmisen sekd aiemman tutkimuksen ldpikdymisen
jalkeen voidaan Weberin (1990, 21) mukaan sisdllonanalyysissa muodostaa koodauskaavio (coding
scheme). Koodauskaaviossa madritellddn luokitteluyksikot (recording units), jotka ovat aineistosta
etsittdvid, luokiteltavia ilmauksia tai aineisto-otteita. Luokitteluyksikdt voivat olla esimerkiksi
sanoja, lauseita tai teemoja. (Em., 21-22.) Luokitteluyksikdiden miidrittdmisen jdlkeen paitetdan
kategoriat, joihin yksikot luokitellaan. Koodauskaaviota voidaan testata, minké jélkeen arvioidaan
testauksen perusteella luokittelun tarkkuutta ja luotettavuutta sekd tarpeen vaatiessa muutetaan
luokittelusddnt6ja. (Em., 23.) Lopuksi luokitellaan varsinainen aineisto ja arvioidaan myos

lopullisen luokittelun onnistumista (em., 24).

Tutkielmassani etsin aineistosta ilmauksia, joissa késitellddn aikuisten lastenkaltaisuutta.
Luokitteluyksikkoné analyysissa ovat yksittdiset virkkeet tai muutamien virkkeiden kokonaisuudet.

Aineisto-otteiden poimimista késiteltiin luvussa 3.1.2.1.

3.2.2 Analyysin kvantifiointi

Vaikka sisdllonanalyysia on pidetty ensisijaisesti laadullisena tutkimusmenetelménd, analyysiin
voidaan yhdistdd kvantifioivia elementtejd. Kvantifioinnissa voidaan esimerkiksi laskea
tietynlaisten ilmausten esiintymisid aineistossa ja verrata eri ilmausten yleisyyttid. (Weber 1990, 10.)
Ainakin perinteisesti ohjenuorana on pidetty, ettd mitd useammin jokin ilmaisu aineistossa esiintyy,

sitd enemmain huomiota ilmaisu analyysissa vaatii (em., 72).

Suomenkielisessd kirjallisuudessa kvantifiointia on kutsuttu myds sisillon erittelyksi. Tuomen ja
Sarajarven (2018, 119) mukaan dokumenttien analyysia, jossa kuvataan aineiston sisdltod
kvantitatiivisesti, tulisi kutsua sisdllon erittelyksi. Sisdllonanalyysin he puolestaan varaavat

tarkoittamaan dokumenttien siséllon sanallista kuvailua (em.).

Kvantifioinnilla on pitkédt juuret sisdllonanalyysin historiassa. Esimerkiksi 1900-luvun alussa
painettujen sanomalehtien massatuotannon yleistyessd puhuttiin sanomalehtien kvantitatiivisesta

analyysista (Krippendorff 2019, 11). Tarkastelemalla, kuinka usein eri aiheita kdsiteltiin tai kuinka
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paljon palstatilaa aiheet lehdissd saivat, tehtiin péddtelmid muun muassa keltaisen journalismin
yleistymisestd ja lehtien vaikutuksista rikollisuuden kasvuun (em., 11-12). Aluksi pddasiassa
sanomalehtiin ~ sovellettua analyysitapaa hyOdynnettiin  myShemmin myds muunlaisten

massamedioiden, kuten radion, elokuvien ja television, analysoinnissa (em., 12).

Kvantifiointi on heréttinyt siséllonanalyysin historiassa my0s kritiikkid. Varhaisen kvantitatiivisen
sisdllonanalyysin ~ viehtymystd kvantitatiivisesti ~ ilmaistuihin  tuloksiin on voitu pitda
yksinkertaistavana ja pinnallisena (Krippendorff 2019, 17, 21). Muun muassa Kracauer (1952) on
huomauttanut, ettdi my0s kvantifiointia edeltdd usein aineiston kvalitatiivinen tulkinta.
Tutkimusprosessin lopputuloksen ilmaisu kvantitatiivisessa muodossa ei siis muuta sitd, ettd on
aineiston laadullisen tulkintaprosessin tulosta, mitd aineistosta kvantifioidaan. Laadullisen tulkinnan
vaitheessa tehdyt valinnat voivat niin ikdin vaikuttaa suuresti siithen, kuinka luotettavina tai
objektiivisina kvantitatiivisia tuloksia voidaan pitdd. On nykyisin ehkd jo tavanomaisenakin
pidettdvd huomio, ettd myds kvantitatiivisesti ilmaistut tulokset voivat pohjata huonosti

perusteltuihin tulkintoihin. (Kracauer 1952, 635-637.)

Kritiikistd huolimatta on kvantifiointi yhd sisdllonanalyysissa runsaasti hyoddynnetty tyokalu
(Krippendorff 2019, 17). Toisaalta niin jo Kracauer (1952, 637) kuin tuoreemmin myds
Krippendorft (2019, 21-22) kyseenalaistavat ylipddtdin ehdottoman jaon kvantitatiiviseen ja
kvalitatiiviseen —sisdllonanalyyttiseen tutkimukseen. Hieman Kracauerin kritiikkin tapaan
Krippendorff tuo esiin, ettd kaikki siséllonanalyyttinen tekstien luenta on aluksi kvalitatiivista,
vaikka myohemmin joitakin tekstien ominaisuuksia kaidnnettdisiin numeerisiksi (Krippendorff
2019, 21-22). Vastaavasti my0s laadullisen tutkimuksen luokittamista yhtendiseksi ja méairéllisen
tutkimuksen piirteistd irralliseksi alueeksi on kirjallisuudessa kritisoitu (esim. Tuomi & Sarajarvi

2018, 24-25; Totto 1997, 129-131).

Tutkielmassa hyddynnidn kvantifiointia laskemalla eri kategorioihin sijoitettujen ilmausten
lukumairid. Kvantifiointia pidan tutkielmassani perusteltuna, silld se voi auttaa luomaan yleiskuvaa
aineistosta ja analyysista. Jos taas on aiheellista esittdd, ettd tietyt kdsitykset esiintyvét toisia

késityksid useammin, kvantifiointi voi toimia argumentoinnin tukena.
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3.2.3 Menetelmén haasteita

Sisdllonanalyysin kenties ilmeisimpénd ongelmana on pidetty aineistojen monitulkintaisuutta (esim.
Weber 1990, 21, 36). Aineiston yksittdisid ilmauksia luokitellaan siséllonanalyysissa kategorioihin,
joista yhteen kategoriaan luokiteltavia ilmauksia pidetddn merkityksiltdin samanlaisina. Jotta
aineistosta voitaisiin tehdd luotettavia pditelmid, luokitteluprosessin tulisi olla mahdollisimman
konsistentti eli yhdenmukainen. On esimerkiksi ajateltu, ettd eri luokittelijoiden tulisi luokitella
saman tekstin ja tutkimusongelman direlld aineistoa suurin piirtein samalla tavalla. (Weber 1990,
12.) Luokittelusdéntdjen tulisi myds pysyd samanlaisina koko luokitteluprosessin ajan riippumatta
esimerkiksi luokittelun tydlaydestd (Krippendorff 2019, 112—114). Sanojen monimerkityksellisyys
ja -tulkintaisuus voivat kuitenkin muodostaa haasteen luotettavalle luokitteluprosessille.
Esimerkiksi eri luokittelijat saattavat olla erimielisid siitd, millaisia konnotaatioita ilmauksiin liittyy.

(Weber 1990, 15-16, 21, 36.)

Aineistojen monitulkintaisuuteen kytkeytyy myos se, ettd sama ilmaisu voidaan joskus luokitella
useampaan kategoriaan (Weber 1990, 32-34). Analyysissa olisikin méériteltivé, ovatko kéytetyt
kategoriat toisensa poissulkevia (em., 23). Toisaalta samaankaan kategoriaan luokiteltavat ilmaisut
eivit valttamatti ole relevanttiudeltaan yhtd voimakkaita (em., 34, 72). Jotkin tiettyyn kategoriaan
luokitellut ilmaukset voivat siis kuulua kategoriaan enemmaén kuin toiset, eivitkd kaikki samaan

kategoriaan luokitellut ilmaukset aina edusta kategoriaa yhtd voimakkaasti.

Toisin kuin perinteisesti on ohjeistettu, voi siis olla ongelmallista paitelld pelkéstidén kategorioihin
luokiteltujen ilmausten miérien perusteella, mitkd kategoriat ovat analyysissa huomionarvoisia
(Weber 1990, 73). Erilaiset tyylilliset seikat voivat niin ikd4n ohjata esimerkiksi vélttimaan liiallista
toistoa tdrkedstdkin aiheesta. Lisdksi myds silld, mitd jitetddn sanomatta, voi analyysissa olla

merkitystd (em.; ks. my0s esim. Joffe & Yardley 2004).

Erds sisdllonanalyysiin liitetty ongelma on myds menetelmddn oleellisesti liittyvd aineiston
pelkistiminen (Weber 1990, 76). Sisdllonanalyysissa suuri joukko erilaisia ilmauksia pyritdén
tiivistdiméddn vdhdisempidn madrddn kategorioita. Menetelmédd voidaankin kritisoida siitd, ettd se

jattdd huomiotta alkuperdisten tekstien merkitysten runsauden. (Em.)
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Ongelmiin on esitetty erilaisia ratkaisuvaihtoehtoja. Jos ilmauksille 10ytyy useampi sopiva
kategoria, voidaan ilmaukset luokitella pddsdéntdisesti nithin kategorioihin, joihin ne selkeimmin
kuuluisivat (Weber 1990, 36). Ilmauksille voidaan myos antaa painotuksia sen mukaan, kuinka
vahvasti niiden katsotaan kuuluvan kategoriaansa. Painotusten antamiselle ei ole kuitenkaan esitetty
yhtenevid kaytdntdja (em., 36, 72). Yhdeksi ratkaisuvaihtoehdoksi monimerkityksellisyyden
ongelmiin Weber (em., 36) listaa myds yksinkertaisesti ongelmallisten ilmauksien jittdmisen pois

analyysista.

Tutkielmassa pyrin vdhentimédin esitettyjen ongelmien merkittivyyttd luokitteluprosessin
mahdollisimman avoimella kuvaamisella ja mahdollisten ongelmakohtien tarkemmalla erittelylla.
Kuten siséllonanalyysissa yleisesti olisi tarkoituksenmukaista, pyrin myos vélttdméén analyysin
jaamistd sisdllon erittelyksi. Luokittelujirjestelmédn kvantifiointeineen ei ole tarkoitus edustaa
tutkielman lopputulosta, vaan luokittelujirjestelmé toimii enemmaénkin tiivistelmana tutkimuksessa
tehdyistd  havainnoista, joita avataan sanallisissa  tutkimustuloksissa. =~ Nidin  ollen
luokittelujirjestelmén mahdolliset tekniset puutteet tai muut harhaanjohtavat ominaisuudet eivit
muodostu yhtd suurella todenndkoisyydelld ongelmiksi, kun ne on huomioitu sanallisissa
tutkimustuloksissa. Jos esimerkiksi tietynlaisia ilmauksia esiintyy vain suhteellisesti vahiisid
maérid, mutta ilmaukset olisivat teorian valossa perusteltavissa merkityksellisiksi, myos téllaisille

ilmauksille voi sanallisissa tuloksissa antaa tilaa.

Kategorioista en ole tehnyt toisiaan poissulkevia. Yksi aineisto-ote voi siis kuulua useampiin
kategorioihin. Olen péddtynyt ratkaisuun siksi, ettd monissa aineisto-otteissa kuvattiin useita
lapsenkaltaisia piirteitd yhtdaikaisesti. Esimerkiksi allaolevassa katkelmassa kuvataan ainakin
lapsenkaltaista leikkimielisyyttd, totuudellisuutta, viattomuutta, rehellisyyttd ja haavoittuvuutta.
Tallaisten katkelmien kohdalla yhden oikean kategorian piddttdminen olisi ollut haastavaa, ja
samalla olisi menetetty katkelman tuomaa, muita lastenkaltaisia piirteitd koskevaa

informaatioarvoa.

- - - Mitd tapahtuisi, jos miné todella olisin lapsi aikuisena? Uskallanko ottaa niin suuren eettisen
vastuun, ettd eldmani olisi leikkid? Leikilld en téssi tarkoita kevytmielisyyttd vaan totuudellisuutta
ja viattomuutta. Lapsihan on totuudellinen ja viaton. Lapsessa ei ole valhetta eiki lapsi kykene
teeskentelemddn. Tdma kaikki tekisi minut hyvin haavoittuvaksi. Olisin suojaton, sydtti susien
raadeltavaksi.” (Hellsten 2016, 215. Lyhennetty.)
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Yhden otteen sijoittamista useisiin kategorioihin voidaan mielestdni kuitenkin kritisoida siitd, ettd
tdllaisessa luokittelutavassa jakauman kuvaaminen on vdhemmin selkedd. Aineisto-otteiden
kokonaismaird ei siis jakaudu tasaisesti kategorioihin, vaan kategorioihin luokiteltujen ilmausten
midrd on lopulta suurempi kuin poimittujen otteiden miédrd. Luokittelutavassa esimerkiksi
kategorioiden relevanttiuden tulkinta pelkkien frekvenssien perusteella on entistd
epdluotettavampaa. Jos tietyssd otteessa mainitaan useita lastenkaltaisia piirteitd, jokainen piirrettd
edustava kategoria saa yhden maininnan, vaikka piirre tulisikin mainituksi esimerkiksi vain
luettelomaisesti. Jakauman voi toisaalta katsoa joka tapauksessa kuvaavan sitd, kuinka usein tietty
kdsitys mainitaan aineistossa — mainittiin kédsitys sitten ohimennen tai oli késitykselle varattu
esimerkiksi oma késittelykappaleensa. Kuten edelld painotettiin, on myds muistettava, ettd

luokittelujirjestelma toimii lahinnd havainnollistuksena sanallisille tutkimustuloksille.

3.3 Tieteenfilosofiset lihtokohdat

Erilaiset ontologiset ja epistemologiset késitykset ovat paitsi filosofian keskustelluimpia aihealueita,
my0s osa eri tieteiden ja tutkimusten tieteenfilosofisia ldahtokohtia. Pelkistetysti ontologialla
viitataan todellisuuskdsitykseen, eli sithen, mitd ylipddtddn on olemassa, ja epistemologialla
tietokésitykseen, eli sithen, miten todellisuudesta voidaan muodostaa inhimillistd tietoa. (Pihlstrom
2014; Tuomi & Sarajarvi 2018, 18.) Yksinkertaisimmillaan voidaan tehdd jako realistisiin ja
antirealistisiin ontologisiin ja epistemologisiin kantoihin sekd niiden erilaisiin yhdistelmiin
(Pihlstrom 2014; ks. my0s esim. Niiniluoto 2006, 23-25). Karkeasti ottaen siind missa realistisissa
nidkemyksissd ihmisestd riippumaton todellisuus ja tieto ndhddin mahdollisena, korostetaan
antirealistisissa ndkemyksissd taas ihmistoiminnan vaikutusta todellisuuden havainnoinnissa ja
tiedon muodostamisessa (Pihlstrdm 2014; ks. myds esim. Niiniluoto 2006, 2325 ja Montero 1998,
119-122).

Téssd tutkielmassa olen kiinnostunut yhtddltd empiiriselld tasolla aikuisten lastenkaltaisuuden
kulttuurisista kasityksistd sekéd toisaalta teoreettisella tasolla siitd, mitd laajempia kulttuurisia
merkityksia tillaisilla késityksilld voisi olla. Kun kulttuuri ymmarretddn Lehtosen (1994; ks. luku
2.4) tapaan aina osin sosiaalisesti rakennetuksi, tutkielman tutkimuskohteena ovat ainakin osittain
sosiaalisesti rakennetut uskomukset. Tutkielmassa liikutaan siis inhimillisten kéytintdjen, ei

esimerkiksi luonnontieteellisen tiedonmuodostuksen, alueella, ja kulttuuriset késitykset
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ymmarretddn tutkielmassa vahintddn osittain inhimillisesti muodostuneita. Toisaalta tutkielmassa ei
sitouduta sellaiseen tiukkaan antirealistiseen késitykseen, jossa sosiaalisesti rakennettujen
uskomusten katsottaisiin olevan ainoa todellisuus, johon ihmisilld on pdisy (ks. esim. Sapsford
1998, 12). Téllaista antirealismia paremmin tutkielmassa omaksuttuja epistemologisia ja ontologisia

lahtokohtia kuvaavat uuden realismin ja kriittisen realismin perinteet.

Uudessa realismissa kulttuurisiin késityksiin uskotaan voivan vaikuttaa myos ihmistodellisuudesta
jokseenkin riippumattomat tekijdt, kuten luonnonilmi6t, vaikka tiedon tillaisista tekijoistd
ymmarretddnkin suodattuvan inhimillisen kédsityskyvyn lavitse (Hruby 2001, 57). Liséksi uuden
realismin mukaan sosiaalisesti rakennetuiksi oletettuja ilmiditdkin voidaan ldhestyd véhintddkin
sosiaalisen todellisuuden tasolla todellisina (Sapsford 1998, 111-112). Vastaavasti niilld katsotaan
voivan olla erilaisia laajempia, yksilo- ja yhteiskunnan tason vaikutuksia (vrt. Elder-Vass 2012, 10,
122, 259-265). Esimerkiksi tdssd tutkielmassa itseapukirjallisuudessa esiintyvien késitysten
uskotaan voivan vaikuttaa kirjallisuuden lukijan ajatusmaailmaan ja kéyttdytymiseen. Myos
késitysten tarkempia siséltdjd voidaan tutkielman tutkimusasetelman mukaisesti kuvata, vaikka ne

olisivatkin olemassa vain ihmisten vilisessi todellisuudessa.®

Keskeistd tdssd tutkielmassa ei kuitenkaan ole se, nimitetddnkd tiettyjd ithmistodellisuutta koskevia
késityksid tai oletuksia nimenomaisesti tosiksi tai objektiivisiksi, vaan se, ettd jonkinlaisia erotteluja
eri késitysten ja oletusten totuuden tai totuudenkaltaisuuden suhteen téssdkin tutkielmassa tehdéén.
Uuden realismin ohella tillainen ldhestymistapa vastaa kriittisen realismin keskeisid periaatteita.
Kriittisessd realismissa todellisuuden katsotaan ainakin osittain olevan ontologisesti ihmismielesti
riippumaton, mutta ihmisten todellisuudesta muodostamaa tietoa pidetdéin aina fallibilistisena eli
alttiina erehtyviisyydelle ja epétiydellisyydelle (Niiniluoto 2006, 26-27). Kriittisessd realismissa
voidaan lisdksi tehdd oletukset muun muassa tiedon kehittymisen suhteellisuudesta ja tieteestd ja
tiedon tuottamisesta sosiaalisina kdytdntdind (Kuusela 2006, 13—14). Vaikka totuutta ei kriittisen
realismin mukaan koskaan tdysin saavutettaisikaan, voidaan totuutta kohti pyrkid, ja tiedon
koettelua tieteellisen menetelmin avulla pitdd varteenotettavana keinona totuuteen pyrkimisessi

(Niiniluoto 2006, 27-28).

6 Hruby (2001, 56-57) huomauttaa, ettei hinen kuvaamaansa uutta realismia tulisi sekoittaa naiviin, objektiivisen
todellisuuden olemassaolon itsestdénselvisti olettavaan realismiin, vaikka my0s naiivin realismin késityksid on
kutsuttu uudeksi realismiksi. Uudella realismilla hdn viittaa pikemminkin sosiaalisen konstruktionismin niin
sanottuun realistiseen aaltoon, joka on lahtenyt antirealistisen sosiaalisen konstruktionismin kritiikistd (em).
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4 Analyysi

Analyysiluku etenee Hellstenin teosten kautta Takasen ja lopuksi Millerin teoksen analyysiin.
Jokaisesta teoksesta on muodostettu paitsi sanallinen analyysi my0ds kaavio luokittelujérjestelmasta.
Analyyseissa luokittelujirjestelmid kdydaan ldpi yksi luokka kerrallaan. Kaavioiden suuren koon
vuoksi olen esittdnyt vain kuhunkin kasittelykohtaan liittyvdn osan kaavioista kerrallaan. Kaavio-
kuvien oikeassa yldkulmassa on havainnollistettu pienemmaélld kuvalla, mistd luokittelujirjestelmén
kohdasta osa on: kokonainen luokittelujédrjestelmi on kuvattu vaaleanharmaalla, ja késittelykohdan
osa on korostettu tummalla hamaalla. Analyysien lopuksi esitetdin kokonaiset kaaviot. Téssd
luvussa aineistoa ei vield kontrastoida teoriaan, vaan vertailu aineiston ja teorian vililld tapahtuu

tulokset ja pohdinta -luvussa.

Kaavioissa on ilmaistu ATLAS.ti -analyysiohjelman automaattisesti tulostama G (groundedness),
joka ilmaisee, montako aineisto-otetta luokkaan kuuluu. Lisdksi on ilmaistu ohjelman niin ik&&n
automaattisesti tulostama D (density), joka ilmaisee, kuinka moneen muuhun luokkaan luokka on
suorassa yhteydessd. Kaavioita luetaan metodi-osuudessakin ldpikdydylld tavalla siten, ettd

siirryttdessd luokissa alemmas havaintojen yksityiskohtaisuus lisdéntyy.

4.1 Hellsten

Kuten aineiston esittelyssd todettiin, viittaukset aikuisten lastenkaltaisuuteen tulevat Hellstenin
teoksissa ilmi erityisesti lapsiominaisuuden tai sisdisen lapsen késitteiden muodossa.
Lapsiominaisuudella tai sisédiselld lapsella Hellsten tarkoitti ihmisen sisdlld 1dpi eldmin sdilyvai
lapsen kokemuksellista tilaa. Sisdisen lapsen oikeanlaista huomiointia huoltajien toimesta pidettiin
teoksissa tiarkednd lapsen normaalille kehitykselle. Lapsiominaisuuden laiminlydntien ymmaérrettiin
puolestaan johtavan erilaisiin héirionkaltaisiin tiloihin, joista Hellsten kasitteli etenkin
laheisriippuvuutta. Laheisriippuvuudesta paranemisen ymmarrettiin tapahtuvan sisdisen lapsen
kohtaamisen kautta, ja lapsiominaisuuden vaalimista pidettiin aikuisuudessakin hyvinvoinnin

edellytyksena.

Hellstenin teoksista otettiin mukaan 120 aineistolainausta (Eldmén lapsi: 52, Virtahepo

olohuoneessa: 68). Seuraten Hellstenid, otin analyysissa kiintopisteeksi sisdisen lapsen kisitteen.
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Aineistolainausten perusteella erotin kolme pééasiallista tapaa, joilla lapsenkaltaisuus voi ilmeté
aikuisuudessa: sisdisen lapsen normaali toiminta (G = 87), sisdisen lapsen vidristynyt toiminta (G

= 50) ja sisdisen lapsen ohittaminen (G = 33).

Lapsenkaltaisuus voi ensinndkin liittyd siithen, ettd ihmiselld on vééristyméton yhteys sisdiseen
lapseensa. Tadlloin sisdinen lapsi on normaalissa tilassaan, ja lapsenkaltaisuus ilmenee péddasiassa
positiivissdvytteisesti esimerkiksi elimdnmyonteisyytend tai totuudellisuutena. Toisekseen
lapsenkaltaisuus voi olla seurausta siitd, ettd yhteys sisdiseen lapseen on védristynyt. Sisdinen lapsi
voi toimia vidristyneesti esimerkiksi hankalien lapsuusolojen seurauksena, kun lapsen kehitysta ei
ole tuettu tai sisdinen lapsi ei ole saanut toteuttaa normaalia toimintaansa. Talloin sisdinen lapsi on
jaanyt kehittymattomaksi tai voi ilmentdd menneisyyden negatiivisia, lapsenomaisina pidettyja
kaytosmalleja. Vairistyneen sisdisen lapsen tapauksessa lapsenkaltaisuus ilmenee pddasiassa

negatiivissiavytteisesti esimerkiksi vastuun vélttelyna tai eparehellisyytena.

Kolmanneksi aikuisen lapsenkaltaisuus voi olla seurausta sisdisen lapsen ohittamisesta. Kun
normaalissa toiminnassa sisdinen lapsi vaikuttaa ihmisen toimintaan ikddn kuin normaalisti ja
vadristyneessd toiminnassa vaikutukset ovat haitallisten lapsuusolojen véaristimid, ohittamisessa
pyritddn vilttimidn kaikenlaista yhteyttd sisdiseen lapseen. Kuten sisdisen lapsen viiristynyt
toiminta, sisdisen lapsen ohittaminen ymmarretddn tyypillisesti seuraukseksi siité, ettei lapsella ole
ollut mahdollisuutta toteuttaa sisdisen lapsen normaalia toimintaa. Sisdisen lapsen vadristyminen ja
ohittaminen esiintyvdt myos aineistossa usein yhdessd. Vastaavasti sisdisen lapsen ohittamisesta
seuraavat kédytosmallit kuvataan péddasiassa negatiivissivytteisesti. Ohittaminen voi ilmetd
esimerkiksi yhteyden puuttumisena omiin tunteisiin, tarpeisiin ja yleensd minuuteen. Ohittaminen
eroaa kuitenkin kahdesta muusta pddluokasta siind, etteivit sithen liittyvit kdytosmallit kumpua
suoraan sisdisestd lapsesta, vaan se on ikddn kuin liiallista aikuisuutta ja lapsiominaisuuden
vilttelyd. Koska Hellstenin mukaan aikuisuuteen kuuluu yhteyden vaaliminen sisdiseen lapseen,

madrittyy lapsiominaisuuden vilttely aikuisuuden sijasta pikemminkin kypsyméittomyydeksi.

Nidami kolme tapaa, joilla lapsenkaltaisuus voi ilmetd aikuisuudessa, muodostavat
luokittelujédrjestelmén padasialliset luokat (kuva 2). Olen jakanut ne alaluokkiin sen mukaan, mité
tarkempia piirteitd nithin on teoksissa liitetty. Seuraavaksi avaan nditd kolmea pddluokkaa sekd

niiden alaluokkia.
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Sisédinen lapsi

G 120

D3
Normaali toiminta Viiristynyt toiminta Ohittaminen
G 87 G50 G33
D5 D4 D4

Kuva 2: Hellstenin analyysin pddluokat: normaali toiminta, vddristynyt toiminta ja
ohittaminen.

4.1.1 Normaali toiminta

Teosten mukaan jokaisella on sisdinen lapsi (Hellsten 2016, 17-18, 23). Sisdisen lapsen normaalia
toimintaa pidetddn ikdén kuin normaaliin psyykeen kuuluvana ja ldpi elimén tavoiteltavana asiana
(em., 17-18, 23-26; Hellsten 1993, 80-81). Kun sisdinen lapsi toimii normaalisti, sen
ominaisuuksien kuvataan my0s olevan melko samanlaiset kaikille: jokaisen sisdiseltd lapselta
katsotaan 10ytyvin potentiaalisesti samat, normaaliin toimintaan liitettdvit ominaisuudet (esim.

Hellsten 1993, 18-22).
Olen jaotellut sisdisen lapsen normaalin toiminnan autenttisuuteen (G = 66), tietynlaiseen

asennoitumiseen (G = 33), epdtdydellisyyteen (G = 37) ja hengellisyyteen (G = 10). Nami

muodostavat myds luokittelujirjestelméssa sisdisen lapsen normaalin toiminnan alaluokat.

72



| ifi
Normaali toiminta o i b

G 87
D5
Autenttisuus Epitiydellisyys Asennoituminen (norm.) Hengellisyys
G 66 G 37 G33 G 10
D5 D1 D4 D1
Muut Aito minuus Tunteet ja tarpeet Tietokyky Noyryys Eliminmydénteisyys Luottamus
G 24 G 18 G24 G 29 G5 G22 G 16
D 4 D1 Dl D4 Dl DI D1

Kuva 3: Normaalin toiminnan alaluokkia. Luokat "muut” ja "tietokyky" jakautuvat edelleen alaluokkiin kuvien 4 ja 5
mukaisesti.

4.1.1.1 Autenttisuus

Autenttisuus tulee esille useissa sisdisen lapsen kuvauksissa. Sisdiseen lapseen voidaan liittda
esimerkiksi thmisen aidoin minuus tai se voidaan nihdad ihmisen syvimpien tunteiden ja tarpeiden
lahteend. Olen jakanut maininnat autenttisuudesta aitoon minuuteen (G = 18), tunteisiin ja

tarpeisiin (G = 24), tietokykyyn (G = 29) ja muihin autenttisiin ominaisuuksiin (G = 24).

Minuus autenttisuuden alaluokkana viittaa siithen, ettd sisdiseen lapseen paikannetaan ihmisen
todellinen minuus ja persoonan ydin. Alla olevasta, minuutta sisdisend lapsena kuvaavasta
lainauksesta kdy ilmi myos sisdiseen lapseen liitetty inhimillisyys tai ihmisyys: minuuden, tunteiden
ja tarpeiden ohella sisdisen lapsen katsotaan edustavan aidointa inhimillisyyttd. Inhimillisyys on

luokiteltu luokkaan muut ominaisuudet.

”Sisdisen lapsen kohtaaminen on hengellistd tapahtumista, koska se on totuuteen pyrkimistd. Se on
oman todellisen minuuden kohtaamista ja siihen liittyvien kipujen ldpieldmisté. - - - Todellinen
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olemuksemme on siis meissd olevassa lapsessa. - - - Sisdinen lapsemme on taivaallinen, hengellinen
olento. Mutta samalla se on hyvin inhimillinen olento. Itse asiassa se on meiddn olemuksemme
kaikkein inhimillisin puoli. - - - (Hellsten 1993, 84. Lyhennetty.)

Sisdiseen lapseen ja sen autenttisuuteen liitetddn niin ikddn ihmisen aidot tunteet ja tarpeet. Sisdinen
lapsi on teosten mukaan se osa ihmisestd, joka tuntee. Yhteys sisdiseen lapseen merkitsee siten

myds yhteyttd omiin aitoihin tunteisiin.

”Minkélaista tapahtumista sitten tarkoitan puhuessani sisdisen lapsen kuuntelusta? Keskeista tassi
on omien tunteiden tunnistaminen, silld lapsi on meissd ennen kaikkea se, joka tuntee. - - -”
(Hellsten 1993, 85. Lyhennetty.)

Tunteiden ohella sisdinen lapsi sdiloo ja viestittdd yksilon tarpeista.

”Olen kokenut, ettd kun ensin oppii tunnistamaan omia tunteitaan ja suhtautumaan niihin vakavasti,
alkaa vihitellen oppia tunnistamaan myés omia tarpeitaan. Tdma on tunteiden tunnistamisen ohella
toinen valtavdyld oman sisdisen lapsen kuuntelussa. Tarpeissamme me ilmenndmme jotain hyvin
keskeistd inhimillisestd olemuksestamme.” (Hellsten 1993, 90.)

Minuuden sekéd tunteiden ja tarpeiden lisdksi sisdisen lapsen autenttisuuteen lukeutuu tietynlainen
tietokyky. Sisdiselld lapsella katsotaan olevan erityisid tietdmisen tapoja, joiden seurauksena
sisdinen lapsi on ehdottoman totuudellinen eikd kykene valheellisuuteen tai eparehellisyyteen.

Tietokyvyn alaluokkia ovat totuudellisuus (G = 18), viisaus (G = 9) ja todellisuus (G = 7).
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G 66
D5
Muut Aito minuus Tunteet ja tarpeet Tietokyky
D4 D1 Dl D4
Totuudellisuus Todellisuus Viisaus
G18 G7 G9
D1 D1 D1

Kuva 4: Tietokyvyn alaluokat: totuudellisuus, todellisuus ja viisaus.

Sisdisté lasta pidetddn ehdottoman totuudellisena, mistd seuraa my0s sisdisen lapsen rehellisyys ja

viattomuus.

”Olemme sokeita, kun emme luota itseemme ja kuuntele sisdllimme olevaa lasta. Sen puhe on aina
totta. Se on aina rehellinen ja siihen voi luottaa. Ongelmana on meidén jirkemme. Se on
valitettavan usein harhaanjohdettavissa. Pddmme ei ole néissé asioissa kovinkaan luotettava. Jarki
on ldhinna ruoanhankintavéline!” (Hellsten 1993, 119.)

Kuten edeltdvistd lainauksesta kdy ilmi, sisdisen lapsen totuudellisuus asetetaan vastakkain pelkén
jarjen kayttod. Sisdiseen lapseen liitetddnkin myds jarjen ylittdvad viisautta ja intuitiota. Téllaisen
viisauden kuvataan olevan jotakin syvempéa ja totuudellisempaa pelkkddn jirjelld saatavaan tietoon

verrattuna.

”Meidén sisdinen lapsemme on hyvin viisas. Siind on sellaista tietoa, joka ohittaa tai ylittda
jarkemme. Téssd yhteydessé on tapana puhua intuitiosta. Uskon, ettd timd viisas sisdinen lapsi on
aina oikeassa. Sillé ei voi olla vdiraa tietoa eikd se voi erehtyd. Se mitd se rekisterdi on aina totta. -
- - Meidédn on my0s vaikea luottaa siihen [sisdiseen lapseen] ja sen tietoon, varsinkin silloin kun se

ndyttdd olevan ristiriidassa jirkemme kanssa. Sisdinen lapsi on joskus niin pelottavan totuudellinen,
ettd emme halua sitd kuunnella. Emme ole valmiit ottamaan vastaan sen kaltaista tietoa mité se
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meille antaa. - - - Olemme niin tottuneita kayttimain pelkistddn jairkedmme, ettd on todella vaikeata
olla jarjeton. Olemme kaventaneet jotain hyvin oleellista olemuksestamme silloin kun olemme
kykenemaittomid kuulemaan syvempaa viisautta itsessimme.” (Hellsten 1993, 97.)

Todellisuudella tietokyvyn alaluokkana viitataan sisdisen lapsen kykyyn olla vadristymittomassa
kosketuksessa todellisuuteen. Todellisuus voi merkitd yksilon sisédistd, psykologista todellisuutta tai

ulkoista, fysikaalista todellisuutta. Se voi tarkoittaa myo6s metafyysisté ja hengellistd todellisuutta.

“Todella uhkaavaa lapsessa on sen hengellisyys. Lapsi on olento, joka tajuaa luonnollisella tavalla
yhteytensd maailmankaikkeuden ytimeen, itseddn korkeampaan voimaan, Jumalaan. Tdmi on
vahvalle ihmiselle kauhistus, silld timén asian ndkeminen merkitsisi todella pitkélle kantavien

johtopditosten tekemistd oman eldmédn suhteen. En voisi endi itse pdéttdad elamasténi, jos kuuluisin
johonkin suurempaan yhteyteen. - - -” (Hellsten 2016, 20-21. Lyhennetty.)

Luokkaan muut autenttiset ominaisuudet on yhdistetty erindisid muita sisdisen lapsen autenttiseen

olemiseen liittyvid ominaisuuksia. Néitd ovat jo edelld mainittu inhimillisyys (G = 7), pakottavuus

(G = 12) ja elinvoimaisuus (G = 6).
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Autenttisuus

G 66
D5
Muut Aito minuus Tunteet ja tarpeet Tietokyky
G24 G 18 G24 G29
D4 D1 D1 D4
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v
Elinvoimaisuus Inhimillisyys Pakottavuus
G6 G7 G 12
D1 D1 D1

Kuva 5: Luokan "muut" alaluokat: elinvoimaisuus, inhimillisyys ja pakottavuus.

Sisdisen lapsen normaaliin toimintaan liittyy oleellisesti tietynlainen pakottavuus, vadjadmattomyys
tai valttimattomyys. Télld tarkoitetaan sité, ettei sisdisen lapsen olemassaoloa ja sen viestittimid
kokemuksia ole mahdollista kieltdd tai jattdd huomiotta ilman negatiivisia seurauksia. Naitd
seurauksia kasitelldén etenkin sisdisen lapsen védristyneen toiminnan ja ohittamisen yhteydessa.
Sisdisen lapsen kokemukset ovat siis aina tosia ja vaikuttavat yksilon toiminnassa véaistdmattd,

riippumatta yksilon haluista tai toiveista.

“Voisiko olla niin, ettd yhteiskunnassamme ilmeneva syvé pahoinvointi on yhteydessa aikuisten
maailmassa vallitsevaan lapsiominaisuuden kieltdmiseen? - - - Voimme huonosti, silld emme enéé
osaa kuunnella sisidllimme olevaa lasta. Olemme ohittaneet sen ja nyt maksamme siitd tiettya
hintaa. Lapsi on olemassa, se ei ole kuollut. Se on olemassa meidén pahoinvoinnissamme, meidin
sairaudessamme.” (Hellsten 2016, 25.)

Elinvoimaisuudella tarkoitetaan puolestaan kuvauksia, joissa sisdisen lapsen kuvataan olevan

tdynnd eldmaa ja eldmisen mahdollisuuksia.
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“Lapsi on ominaisuutena loputtoman rikas, tdynnd eldméan runsaita mahdollisuuksia.” (Hellsten
2016, 30.)

4.1.1.2 Asennoituminen

Toinen sisdisen lapsen normaalin toiminnan alaluokka on nimetty asennoitumiseksi. Tdméa luokka
kuvaa sisdisen lapsen suhtautumistapaa elimdin, omaan minuuteen ja ihmisiin yleensd. Luokka

jakautuu edelleen eldmdnmyonteisyyteen (G = 22), luottamukseen (G = 16) ja noyryyteen (G = 5).

Elamdanmyonteisyyttd kuvaavat useat positiiviset itsed ja maailmaa kohtaan koetut tunteet tai
asenteet, kuten eldménilo, avoimuus ja hyvdksyntd. Toimiessaan normaalisti sisdisen lapsen

kuvataan kokevan eldmaéniloa.

’Siksi [koska potilaat usein toivottomia] on melkoisen vaikuttavaa, kun ensimmdiisen kerran
tapahtuu, ettd potilaan toivo herdi ja hén alkaa uskoa toipumisen mahdollisuuteen. - - - Siind kohtaa
ithminen saa ensimmadisen kerran yhteyden omaan todelliseen minuuteensa, sisdiseen lapseensa.
Tédma sisdinen lapsi on hyvi ja se voi hyvin. - - - Yhteyden saaminen omaan sisdiseen hyvinvoivaan
lapseen merkitsee toivon herddmisté. - - - Eldma on sittenkin kaunis ja mini saan eldi sitd kaunista
eldméi. Mieleni tayttdd ilo.” (Hellsten 1993, 34-35. Lyhennetty.)

Sisdistd lasta pidetdin my0s avoimena ja uteliaana eldmidd kohtaan. Eldm&d kohtaan koettu

avoimuus voi tulla ilmi esimerkiksi ihmettelyni, haaveiluna tai leikkimielisyytena.

“Mika sitten lapsessa kiehtoo ja on salaperiiseti ja tutkimatonta? Ilmeisesti kaikki se, joka ylittaa
meidin loogisen ajattelukykymme, meidén jairkemme. Luovuus ja intuitio, uteliaisuus ja kyky
ihmetelld ovat aina olleet tillaisia asioita.” (Hellsten 2016, 22.)

Hyvéksynnilld tarkoitetaan puolestaan eldmédn hyviaksymistd sellaisena kuin se tapahtuu. Sisdisen
lapsen kuvataan suhtautuvan tyynesti elaméssé eteen tuleviin asioihin, ilman kontrolloinnin tarvetta.
Hyviksyntddn voidaan lukea maininnat levollisuudesta, mutta myo0s heittdytymisestd ja
rohkeudesta: sisdisen lapsen ymmarretdén olevan valmis heittdytyminen eldméén ilman varmuutta
elamdn kulusta. Alla olevasta lainauksesta ilmenee myds asennoitumiseen liitetty kyky

luottamukseen. Luottamus voi ilmeté luottamuksena eldméain, muihin ihmisiin tai omaan itseen.

“Lapsiominaisuuteen ei sisdlly elamén kontrolloiminen ja hallinta vaan sekaan meneminen ja
hullunrohkea hyppéddminen tuntemattomaan. Se on riskien ottamista ja luottamista siihen, ettd elama
kantaa sittenkin. Se on turvallisuutta turvattomuudessa, jirjestystd kaaoksessa, rohkeutta olla
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tietiméton ja vasta matkalla. Se on myoskin perilldoloa ja lepoa, mutta aina vain lepoa matkalla.”
(Hellsten 2016, 21-22.)

Kolmas sisdisen lapsen suhtautumistapa on nimetty ndyryydeksi. Sisdisen lapsen kuvataan
suhtautuvan ndyrésti itseddn suurempiin asioihin. Noyryyden katsotaan olevan seurausta oman

epatiydellisyyden tiedostamisesta.

“Haluaisin tdssd luvussa yrittdd kuvata sellaista aikuisuutta, joka nédkee sisdisen lapsen ja suhtautuu
sithen vakavasti. - - - Tédllainen aikuisuus ei yleensi ole mahdollista ilman edeltivaa kirsimysta ja
tuskaa. Kukaan meisti ei nédet suostu vapaaehtoisesti noyréksi ja pieneksi. - - - Tuska, ahdistus,
kdrsimys, sairaudet, kriisit. Ndma ovat elimén keinoja jarkyttdd ihmisen omavoimaisuutta ja
havahduttaa hdnet nikemain omaa todellista pienuuttaan.” (Hellsten 1993, 81.)

4.1.1.3 Epitiydellisyys

Vaikka sisdiseen lapseen liitetiin monia positiivissdvytteisid ominaisuuksia totuudellisuudesta
eldméaniloon, kuvataan sisdinen lapsi myods monin tavoin epéatdydellisend: haavoittuvana, pienené,

avuttomana, hauraana, paljaana sekd muita ihmisid tarvitsevana.

”Miké lapsiominaisuudessa voisi olla haurasta? Hauraudella on juurensa ithmisen avuttomuudessa.
Avuttomuus on inhimillisen olemassaolon ehké kaikkein keskeisin piirre. Tdmé olemassaolon
arkkityyppinen avuttomuus nousee siitd tosiasiasta, ettd ihminen ei tiedd mistd hén tulee ja minne
hén menee vai tuleeko hdn mistdén ja meneekd hdn minnekéén. - - - Haurasta lapsiominaisuudessa
on myds ithmisen avuttomuudesta nouseva muiden tarvitseminen ja riippuvuus muista.- - -
(Hellsten 2016, 19. Lyhennetty.)

4.1.1.4 Hengellisyys
Neljds ja viimeinen normaalin toiminnan luokka on hengellisyys. Kuten edeltdvissad
aineistolainauksissa on ilmennyt, Hellsten pitdd sisdistd lasta pohjimmiltaan hengellisend. Sisdista

lasta kuvataan esimerkiksi hengellisen ja maallisen todellisuuden vilisend linkkina.

”Sisdisessd lapsessa yhtyvit ihmisen taivaallisuus ja maallisuus.” (Hellsten 1993, 77.)
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4.1.2 Vaaristynyt toiminta

Jos lapsen kehitysti el tueta tai sisdinen lapsi ei saa toteuttaa ominaisuuksiaan, voi teoksen mukaan
sisdisen lapsen toiminta myds vadristyd. Talloin sisdinen lapsi voi ilmentdd erilaisia
kehittymittomadmpid lapsenomaisia piirteitd tai kantaa mukanaan menneisyydestd juontavia,
haitallisiksi ja lapsenomaisiksi ymmarrettyjd kéytosmalleja. Hellsten kuvaa tdllaista
lapsiominaisuutta ihmisen sisélld olevaksi haavoittuneeksi lapseksi. (Hellsten 1993, 15—18.) Teosten
mukaan sisdisen lapsen védristynyt toiminta on mahdollista muuttaa normaaliksi toiminnaksi, ja
ldheisriippuvuudesta parantumisessa keskeistd on lapsuuden uudelleeneldminen ja sisdisen lapsen

normaalin toiminnan vaaliminen (em., 15—18; Hellsten 2016, 186—187).

Sisdisen lapsen vééristynyttd toimintaa kuvataan teoksissa pddasiassa kielteisend. Vairistyneeseen
toimintaan liitetddn esimerkiksi epérehellisyys ja liiallinen riippuvaisuus. Maininnat vaéristyneesta
toiminnasta olen jakanut epdautenttisuuden (G = 15), asennoitumisen (G = 26) ja epditsendisyyden

(G = 20) luokkiin.

Viiristynyt toiminta

G 50

D4
Epéautenttisuus Asennoituminen (véir.) Epiitseniiisyys
G15 G 26 G20
D4 D5 D4

Kuva 6: Vidristyneen toiminnan alaluokkia: epdautenttisuus, asennoituminen ja epditsendisyys.
Kaikki alaluokat jakautuvat edelleen alaluokkiin.

4.1.2.1 Epaautenttisuus

Sisédisen lapsen normaalin toiminnan yhtené luokkana oli autenttisuus. Vairistyneen sisdisen lapsen
kohdalla epdautenttisuuden luokka kuvaa puolestaan erilaisia epdaidoiksi ymmaérrettyjd olemisen
tapoja. Epdautenttisuuteen lukeutuvat epdaito minuus (G = 9), epdrehellisyys (G = 2) ja

ulkoaohjautuminen (G = 4).
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Vidristynyt toiminta e
G50
D4
Epéautenttisuus Asennoituminen (véir.) Epiitseniiisyys
G15 G 26 G20
D4 D5 D4
Ulkoaohjautuminen Epirehellisyys Epiéaito minuus
G2 G9
D1 D1

Kuva 7: Epdautenttisuuden alaluokat: ulkoaohjautuminen, epdrehellisyys ja epdaito minuus.

Siind missd sisdisen lapsen ymmaérretddn normaalisti edustavan ihmisen aidointa minuutta, voi
minuuden muodostumisen prosessi my0s védristyd. Minuus voi tilldin jadda kehittymattomaksi tai
kantaa mukanaan lapsuuden olosuhteista juontavia, lapsenomaisiksi ymmaérrettyja ja lapsen aitoa
minuutta vastaamattomia piirteitd. Epdaito minuus on analyysissa erotettu yhteydettomyydesté

minuuteen, jota kisitellddn sisdisen lapsen ohittamisen yhteydessa.

“Olen tdhdn mennessé pyrkinyt kuvaamaan mm. késitteitd lapsi, vanhemmuus, peilaus,
syvdjaddytys, valemind, hiped. Keskeisend teemana on ollut se, ettd lapsiominaisuus on meissi
kaikissa oleva mahdollisuus, joka toteutuakseen tarvitsee peilaustapahtuman kautta luvan. Tama
peilaustapahtuma toteutuu thmisen kohdatessa jotain, jota olen nimittdnyt vanhemmuudeksi.
Peilaustapahtumassa voi kuitenkin syntya erilaisia hiiridit4, jotka johtavat siithen, ettd sisdinen lapsi
jéaé osittain tai kokonaan syntymattd. Tastd olen kdyttdnyt nimitystd syvdjaddytys. Tama
syvéjaadytys puolestaan voi johtaa persoonallisuuden jakautumisen kautta valeminédn syntymiseen.
Valemind taas muodostuu kaikista niistd keinoista, jotka ihminen kehittdd selviytydkseen hengissé
traumaattisesta tilanteesta. - - - ” (Hellsten 2016, 80-81. Lyhennetty.)

Epdautenttisen eldmin ja esimerkiksi epdaidon minuuden ylldpidon katsotaan niin ikddn vaativan

epérehellisyytta.
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”LR-persoonan [ldheisriippuvan] kohdalla eldimé on usein rakentunut valheiden varaan. Valehtelu ja
eparehellisyys on ollut erds lapsen keinoista selvitd vaikeista tilanteista lapsuudessa. - - - Hian [LR-
persoona] ei missdin nimessé ilmaise tunteitaan rehellisesti kenellekéén. Han on pédinvastoin
mestari kitkemdin sen, kuka hén todella on ja mité hén todella tuntee. - - - Mutta néisté syistd han
el luota itseensdkddn. Tama on hénelle mahdotonta juuri siksi, ettd hdnen eldménsa perustuu
valheeseen. Hianen syvimman itseluottamuksensa ldhteeni olisi hianen todellinen minédnsé, hinen
sisdinen lapsensa. Ollessaan siithen yhteydessé hin tietdisi mika hénessa on totta. - - - (Hellsten
1993, 126-127. Lyhennetty.)

Ulkoaohjautuminen taas pitdd siséllddn itsen mairittelyn pddasiallisesti ulkoisten méireiden kautta.

Ulkoiset médreet voivat liittyd esimerkiksi tyohon, yhteiskunnalliseen statukseen tai saavutuksiin.

”Olemmeko kenties unohtaneet, kuinka arvokasta on saada olla heikko ja avuton? Onko pienuus ja
lapsen kaltaisuus menettéinyt arvonsa? Onko niin, ettd olemme helpottuneita kun saammekin olla
keskenerdisid, avuttomia ja tarvitsevia. Meidén ei tarvitsekaan olla pelkdstdén veronmaksajia,
kuluttajia, konsultteja, toimihenkil6itd, virkamiehid. Olemmeko unohtaneet, mitd on olla ihminen?”
(Hellsten 1993, 10.)

4.1.2.2 Asennoituminen

Kuten normaalin toiminnan kohdalla, my0s véiristyneeseen toimintaan liitetdédn tiettyjd toistuvia
suhtautumistapoja eldméén, omaan minuuteen ja muihin ithmisiin. Asennoitumisen luokka jakautuu

eldmdn suorittamiseen (G = 5), epdluottamukseen (G = 6), epdtdydellisyyden kieltdmiseen (G = 15)

ja kielteisiin tunnekokemuksiin (G = 9).
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Viiristynyt toiminta

G 50
D4
Epéautenttisuus Asennoituminen (viir.) Epiitseniisyys
G15 G 26 G20
D4 D5 D4
Kielteiset tunnekokemukset Suorittaminen Epiitiydellisyyden Kieltiiminen Epiluottamus
G9 G5 G15 Go6
D1 D1 D4 D1

Kuva 8: Asennoitumisen alaluokat: kielteiset tunnekokemukset, suorittaminen, epditdiydellisyyden kieltiminen
ja epdluottamus.

Edelld kuvatun ulkoaohjautumisen kuvataan usein kulkevan kisi kddessd eldmin suorittamisen
kanssa. Kun sisdisen lapsen normaalia asennoitumista kuvasi uskallus heittdytyd eldmaién,
vadristynyttd toimintaa kuvaa pikemminkin halu kontrolloida eldmdi. Alla olevasta

aineistolainauksesta ilmenee myds epaluottamuksen asenne.

”Luottaminen on kyky, joka jokaisella lapsella on syntyessdin tdhdn maailmaan. Lapsi odottaa
luonnostaan elamaéltd hyvaa. - - - Lapset ovat viattomia ja luottavat sithen, ettd eldmé kohtelee heitd
sen mukaan. - - - Jos sitten katsotaan aikuisia, heiti, jotka jo ovat ehtineet olla eldimén syleilyssd
vahan pitempéddn, miten heiddn on kdynyt? Vieldko tdma vauvan luottamus eldmédin sdilyy? Tuntuu
siltd, ettd vain harvat onnistuvat sdilyttdméén luottamuksen ja uskaltavat olla eldmén kannettavina
tuntematta tarvetta kontrolloida sité. - - - Miksi tdma elamdnmyonteinen ja rohkea vauva meissa
katoaa? Miksi meisti tulee eldmén kontrolloijia sen sijaan ettd olisimme eldméén osallistujia? Miksi
maailmamme on tdynna sikari suussa ja konjakkilasi kddesséd kdvelevid ryppyotsaisia vauvoja?”’
(Hellsten 1993, 107-108.)

Sisdisen lapsen normaalin toiminnan kohdalla mainittiin epétdydellisyys, eli esimerkiksi pienuus ja

rajallisuus, sekéd ndyrd suhtautuminen epitaydellisyyteen. Vadristynyttd toimintaa leimaa puolestaan
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epatdydellisyyden kieltdminen, jonka alaluokkia ovat vaativuus (G = 4), omavoimaisuus (G = 5) ja

defensiivinen suhtautuminen sisdisen lapsen normaaliin toimintaan (G = 7).

—
L 1 |
Asennoituminen (Vaér.)
G 26
D5
Kielteiset tunnekokemukset Suorittaminen Epitiydellisyyden kieltiminen Epiluottamus
G9 GS G15 Go6
D1 D1 D4 D1
Vaati L. Defensiivinen suhtautuminen norm.
aativuus Omavoimaisuus toimintaan
G4 G5 G7
D1 D1 D1

Kuva 9: Epdtdydellisyyden kieltdmisen alaluokat: vaativuus, omavoimaisuus ja defensiivinen suhtautuminen
normaaliin toimintaan.

Vaativuudella tarkoitetaan sitd, ettd vadristynyt sisdinen lapsi voi vaatia eldmaltd, itseltdén ja muilta

ihmisiltd enemmaén kuin miki olisi realistista tai kohtuullista.

”Erillisyys merkitsee omilla jaloillaan seisomista. Se on syvimmilldan sité, ettd on irtautunut omista
vanhemmistaan eiké endé kohdista heihin vanhemmuuden odotuksia. On luopunut mahdottoman
tavoittelusta ja suostunut aikuiseksi.” (Hellsten 1993, 47.)

Omavoimaisuudella tarkoitetaan puolestaan kokemusta itseriittoisuudesta.

”Mika on tiedon puu? Se on sitd, ettd ihminen tekee itsensd Jumalaksi. Hin nousee pois
alamaisuudesta, hén ei suostu lapseksi taivaan Isén edessé, vaan kieltdd keskenerdisyytensi ja sen,
ettd tarvitsee Jumalaa tullakseen itsekseen. - - - (Hellsten 1993, 54. Lyhennetty.)
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Epitidydellisyyden kieltdiminen voi ndkyd myos defensiivisend suhtautumisena sisdisen lapsen
normaaliin toimintaan, kuten normaalin toiminnan halveksuntana tai tiedon ja jirkevyyden

ylikorostamisena.

”Mité tapahtuu, jos joku meistd paittadkin yhtakkié olla vauva? Miten suhtaudumme ihmiseen, joka
luottaa, on totuudellinen, haavoittuva, yksinkertainen? Miltd néyttdisi poliisi joka itkee, juristi joka
kikattaa, litkemies, joka on viimeistd piirtoa mydten rehellinen? - - - Emmeko pitéisi tdllaisia
mielenvikaisina, naiiveina ja lapsellisina. Emmeko mielellimme vetoaisi realiteetteihin ja kehottaisi
heitd jo tulemaan jarkiinsd? Kuitenkin néin eldisi ihminen, joka on sdilyttdnyt lapsen luottamuksen
eldméén.- - -” (Hellsten 1993, 108. Lyhennetty.)

Vairistyneen sisdisen lapsen kokemusmaailmaan liitetdin my6s monia kielteisid tunnekokemuksia,

kuten huonommuuden tunne, yleinen ahdistuneisuus ja hipea.

”Otetaan toinen esimerkki. Olen ty0ssd, jossa tunnen aina, ettd en ehdi tehda kaikkea sitd mita
minun pitéisi. - - - Tulkinta voisi olla, ettd en ehdi kaikkea tehdd, koska olen niin tyhma ja kompelo.
- - - Tdma on jélleen haavoittuneen lapsen tunteiden tulkitsemista. Enté toinen tulkinta? Se voisi
olla seuraava: en ehdi tehda kaikkia tditd, koska esimiehelténi ja itse asiassa koko organisaatioltani
puuttuu kyky arvioida tyOméérié realistisesti. - - - Jos kuuntelen tunteitani oikein, saatan todella
havaita, ettd nyt ei ole kyse minun ongelmastani vaan johdon ja koko organisaation ongelmasta.”
(Hellsten 1993, 88—89.)

4.1.2.3 Epiitsendisyys
Kolmas viiristyneen toiminnan alaluokka on nimetty epditsendisyydeksi. Télld tarkoitetaan

kyvyttomyyttd tai haluttomuutta huolehtia itsendisesti omasta eldmdéstd. Epditsendisyyden

alaluokkia ovat riippuvaisuus (G = 15), vastuun vdlttely (G = 6) ja syyllisyyden vilttely (G = 3).
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Viiristynyt toiminta
G 50
D4
Epéautenttisuus Asennoituminen (viir.) Epiitseniisyys
G 15 G 26 G20
D4 D5 D4
Riippuvaisuus Vastuun viilttely Syyllisyyden vilttely
G15 G6 G3
D1 D1 D1

Kuva 10: Vidristyneen toiminnan alaluokat: riippuvaisuus, vastuun vilttely ja syyllisyyden
vdlttely.

Riippuvaisuus viittaa liialliseen tukeutumiseen muihin ihmisiin. Riippuvaisuuden ohella
alapuolisesta lainauksesta ilmenee vastuun vilttely, eli vastuun kantamattomuus aikuiseliméin

tavanomaisesti kuuluvista asioista.

“Muistan erdén avioliiton, jossa mies toimi vaimonsa isdnd. Vaimo oli kasvanut kodissa, jossa oli
alkoholisti-isd. - - - Hin [nainen] 16ysi miehen, joka oli valmis huolehtimaan aivan kaikesta. Nainen
oli nyt turvassa aviomiehensd tyttirend. - - - He saivat lapsia mutta nainen ei kyennyt olemaan
ditind vaan mies sai parhaan kykynsd mukaan olla ditindkin. Nainen jéi perheen ulkopuoliseksi,
tavallaan lapseksi, joka ei toisena perheen aikuisena kyennyt kantamaan puolisonsa kanssa vastuuta.
- - - Han [mies] mddrdsi vaimonsa vaatetuksen, vapaa-ajan kdyton, tyon, ystivét, kaiken. Molemmat
voivat parisuhteessa huonosti eiké heilld ollut l1dheisyyttd vaikka he viettivdt melkein kaiken aikansa
yhdessd. He olivat niin ldhelld toisiaan, ettd he olivat tukehtua toisiinsa.” (Hellsten 1993, 63—64.)

Syyllisyyden vilttelylld on Hellstenille puolestaan hengellinen merkitys: hédn tarkoittaa silld

perisynnin kieltdmista.
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- - - Tiedon puusta sydtyddn syntiinlankemuskertomuksen ithmiset tulivat syyllisiksi. Samalla kun
heisti tuli syyllisid, he alkoivat myds noudattaa uhrina olemisen perusstrategiaa: vastuun
vyOryttimistd omasta eldmastd muille. Mies syytti naista, nainen syytti kddrmettd. Sanotaan, ettd
ihminen ’lymysi’ ja verhosi alastomuutensa viikunanlehvilld. Lymyadminen tdssd kuvaa syyllisyyden
kieltdmistd. Thmisen on lymyttdva niin kauan kuin hén kieltid oman alamaisuutensa ja
syyllisyytensd Jumalan edessd. Siksi vastuun ottaminen omasta eldmaisté ja aikuistuminen sanan
varsinaisessa merkityksessa ei voi tapahtua ilman oman syyllisyyden kohtaamista.” (Hellsten 1993,
54-55. Lyhennetty.)

4.1.3 Ohittaminen

Sisdisen lapsen ohittamisesta on kyse, kun yhteyttd sisdiseen lapseen véltelldin. Kuten sisdisen
lapsen véadristynyt toiminta, ohittaminen on usein seurausta siitd, ettei sisdisen lapsen normaali
toiminta ole ollut mahdollista. Esimerkiksi lapsen tunteiden ja tarpeiden huomiotta jittdiminen voi
lapsen aikuistuessa johtaa siihen, ettei aikuisella ole yhteyttd tunteisiinsa tai tarpeisiinsa. Hellsten
kayttdd useissa yhteyksissé viltellystd sisdisestd lapsesta termid syvdjdddytetty sisdinen lapsi (esim.
Hellsten 1993, 17). Olen jakanut ohittamisen minuuden ohittamiseen (G = 10), tunteiden ja

tarpeiden ohittamiseen (G = 22) ja ohittamisen haitallisiin seurauksiin (G = 16).

<l

Ohittaminen
G33
D4
“»>
v
Tunteiden ja tarpeiden ohittaminen Minuuden ohittaminen Ohittamisen haitalliset seuraukset
G22 G 10 G 16
D1 D1 D1

Kuva 11: Ohittamisen alaluokat: tunteiden ja tarpeiden ohittaminen, minuuden ohittaminen ja ohittamisen
haitalliset seuraukset.

Sisdisen lapsen viiristyneeseen toimintaan luokiteltu epdaito minuus ja minuuden ohittaminen
esiintyvét teoksissa usein yhdessd. Kun epdaidossa minuudessa yksilon minuus ei vastaa yksilon

aitoa minuutta, ohittamisessa yksilo pyrkii vélttdméédn kaikenlaista yhteyttd minuuteen.
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“LR-persoonan [ldheisriippuvaisen] syvé pahoinvointi ndyttdd nousevan ennen kaikkea siiti
tosiasiasta, ettd hdan on kadottanut yhteyden omaan itseensd. Hdnen omat tunteensa ja tarpeensa ovat
hénelle vieraita. On kuin hénen sisdlldén oleva lapsi eldisi ei kenenkddn maassa, jossa sen huutoa ei

kukaan kuule. - - - Lapsiominaisuus saattaa olla niin syvélle haudattu ihmisen persoonallisuuden
alkumereen, ettd henkil6 ei endi tunnista sieltd tulevia viestejd omiskeen eikd ymmaérrd niiden
sisdltod tai alkuperda. - - - Niinpd LR-persoona saattaa kokea sisdisen lapsensa avunhuudot ja viestit
endd pelkkind ahdistuneisuutena, tukalana olona, rauhattomuutena tai epdmairdisend tunteena, ettd
eldmastd puuttuu jotain hyvin oleellista. - - - Tdhén tilanteeseen astuvat sitten monen kohdalla
erilaiset péihteet.” (Hellsten 2016, 118.)

Ylldoleva lainaus kuvaa my0s ohittamisen toista ja kolmatta alaluokkaa, tunteiden ja tarpeiden
ohittamista sekd ohittamisen haitallisia seurauksia. Kuten sisdisen lapsen normaalin toiminnan
kohdalla todettiin, sisdinen lapsi ymmaérretddin ihmisen aidoimpien tunteiden ja tarpeiden ldhteeksi.
Tunteiden ja tarpeiden ohittamisessa yksilo vélttdd yhteyttd tunteisiinsa ja tarpeisiinsa. Sisdisen
lapsen normaalin toiminnan yhteydessd késiteltiin my0s sisdisen lapsen valttdmattomyytta.
Vilttaimattomyydelld tarkoitettiin sitéd, ettd sisdinen lapsi vaikuttaa aina jossakin muodossa yksilon
toimintaan, vaikka yksilé pyrkisi tukahduttamaan sisdisen lapsensa. Sisdisen lapsen ohittamisella

katsotaankin olevan lukuisia haitallisia seurauksia, kuten psyykkinen sairastuminen.

Seuraavassa kuvassa esitetdéin Hellstenin teoksista tehty luokittelujéirjestelmé kokonaisuudessaan.
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G24  Dhuus peet G29 G5 myonteisyys —mus tuminen lisyys minuus kokemukset minen kieltiminen tamus
D4 S}S G24 D4 D1 G22 G16 G4 G2 G9 G9 G5 G15 G6
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Kuva 12: Hellstenin teoksista tehty luokittelujirjestelmd kokonaisuudessaan.
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4.2 Takanen

Takaselta aineistoksi valittu teos késitteli tunnelukkoja. Tunnelukoilla Takanen tarkoitti aikuisidlla
paddosin haitallisia sisdisid malleja. Tunnelukot ovat syntyneet lapsuuden elinymparistossa
selviytymiskeinoiksi, kun lapsen emotionaaliset perustarpeet eivét ole tyydyttyneet. (Ks. luku

3.1.3.2)

Takasen teoksesta analyysiin otettiin mukaan 110 aineistolainausta. Myos Takasen kohdalla olen
ottanut analyysissa sisdisen lapsen késitteen kiintopisteeksi. Kaésitettd on teoksessa kéytetty
jokseenkin Hellstenistd poikkeavalla tavalla. Ilmeisin ero on, ettei Takanen erota yhtd vahvasti
sisdisen lapsen véadristynyttd ja normaalia toimintaa. Sitd vastoin Takanen lukee kaikenlaisen
sisdisen lapsen toiminnan normaaliksi ja hyvéksyttiviksi: myos esimerkiksi kiukuttelun tai
eparehellisyyden. Vaikka teoksessa kuvataan sisdinen lapsi itsessddn jopa tiydelliseksi, voi sisdinen
lapsi my0s kokemustensa seurauksena haavoittua. Télloin sisdinen lapsi voi ilmentdd haitallisia,
lapsuudessa omaksuttuja selviytymiskeinoja. Siséisen lapsen ei kuitenkaan katsota olevan vastuussa
ilmentdmistddn haitallisista ominaisuuksista: teoksen mukaan on vastuullisen aikuisen tehtdva
huomioida ja reagoida sisdisen lapsen toimintaan sekd auttaa vaimentamaan haitallisten
selviytymiskeinojen vaikutuksia. Vastuullinen aikuinen tarkoitti sisdistettyd vanhempaa, joka
edustaa lasta tukevia ominaisuuksia, kuten lapsen tarpeista huolehtimista (ks. luku 3.1.3.2). Sisdisen

lapsen ohittamista Takanen ei my0skiin késittele samoissa maarin kuin Hellsten.

Johtuen ylld kuvatusta erosta sisdisen lapsen késitteen kéytossd, Takasen teoksessa
lapsenkaltaisuutta ei ole jaoteltu normaaliin tai vddristyneeseen. Sisdisen lapsen luokka (G = 110)
jakautuu tdssd mielessd tasavertaisiin tunteiden ja tarpeiden (G = 87), epditsendisyyden (G = 44),

selviytymiskeinojen (G = 40) ja olemisen péaédluokkiin (G =21).
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Sisédinen lapsi

G 110
D4
Tunteet ja tarpeet Epiitseniisyys Selviytymiskeinot Oleminen
G 87 G 44 G 40 G2l
D5 D5 D 4 D4

Kuva 13: Takasen analyysin pdcdluokat: tunteet ja tarpeet, epditsendisyys, selviytymiskeinot ja
oleminen.

4.2.1 Tunteet ja tarpeet

Kuten Hellstenilld, sisdinen lapsi madrittyy Takasella ihmisen tuntevaksi osaksi. Tunteiden ohella

sisdiseen lapseen paikannetaan ithmisen tarpeet.

“- - - Sisdinen lapsi on meissé se, joka tuntee. Kun olet nykypaivana surullinen, se tarkoittaa, ettd
sisdinen lapsesi on surullinen. Olet edelleen se sama lapsi, joka lapsuudessa oli surullinen. - - - Kun
sisdisen lapsen tarpeet tyydyttyvét, han on aidosti iloinen ja sen nékee hinestd. Kun tunnemme,
tunnemme lapsen tavoin.” (Takanen 2011, 169. Lyhennetty.)

Sisdisen lapsen yhdistdmistd ihmisen tuntevaksi osaksi kuvaa my0s se, ettd sisdinen lapsi

paikannetaan syddmen tai vatsan alueelle, aikuinen taas aivoihin.

“Aikuinen voi tehdi sisiiselle lapselle lempeiti kysymyksii ja kertooa yhteytti vahvistavia
toteamuksia. Sanot ndité asioita siis itse itsellesi mielessisi, aikuiselta lapselle. - - - Voit ajatella
aikuisen olevan kehossasi ajattelevien aivojen eli otsan alueella ja sisdisen lapsen kehossasi
syddmesi, rintakehdsi tai vatsasi alueella. Puhut itsellesi pehmedsti ja lempedsti, niin kuin puhuisit
kenelle tahansa pienelle lapselle. - - - Suuntaa seuraavat kysymykset ja toteamukset lempedsti
kehossasi aikuiselta lapselle, aivoilta syddmeesi: - - -” (Takanen 2011, 215.)

Erityisiksi sisdisen lapsen tunnemoodeiksi tai -kokemuksiksi Takanen erottaa impulsiivisuuden (G =

6), haavoittuneisuuden (G = 73), vihaisuuden (G = 14) ja tyytyvdisyyden (G = 12).
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D5
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D4 D1 D1 D1
>
:
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D1 D1 D1

Kuva 14: Tunteet ja tarpeet jakautuvat haavoittuneisuuden, tyytyvdisyyden, vihaisuuden ja impulsiivisuuden
alaluokkiin. Haavoittuneisuus jakautuu edelleen itsensd syyttimiseen, vaativuuteen ja mielen osoittamiseen.

Impulsiivisuutta Takanen pitdd lasten synnynndisend tilana, joka sdilyy aikuisuudessa sisdisessd

lapsessa.

“Vililla sisdinen lapsesi on impulsiivisen lapsen moodissa. Kaikki lapset ovat syntyjdén
impulsiivisia, he haluavat tarpeilleen vilitontd tyydytystd. Pieni vauva ilmaisee vélittomaésti
nilkddnsi, viluaan tai epdmukavaa oloaan. - - - 7 (Takanen 2011, 185. Lyhennetty.)

Haavoittuneisuudella tai haavoittuneella lapsella Takanen tarkoittaa puolestaan sisdisen lapsen
kokemia kielteisié tunteita, kuten avuttomuutta, pelokkuutta tai epaluottamusta, jotka ovat seurausta

sisdisen lapsen tarpeiden tyydyttymittomyydestd. Haavoittuneisuuden katsotaan olevan ldsnd aina

tunnelukkojen aktivoituessa.

“Voit tdnd pdivanad sisdisesti tuntea olevasi se sama pieni poika tai tyttd, joka ei saanut
kaipaamaansa ldsnédoloa ja turvallisuutta vanhemmiltaan. Olet kuin se pieni tytto, joka toivoi isdnsa
palaavan takaisin tyomatkoiltaan. Olet kuin se pieni poika, joka kaipasi ditinsd huomiota. Olet kuin

se pieni lapsi, joka tuli hylédtyksi didin kuoltua tai isdn poistuttua eldmésti avioeron myota.
Nykyeldmaissdsi hyldtty sisdinen lapsesi kaipaa pienen lapsen tavoin toisen ihmisen, aikuisen,

92



lasénoloa ja sen tuoma turvallisuutta ja vakautta. Jos olet lapsena joutunut pelkddmaan hylatyksi
tulemista, sama menettdmisen pelko virittyy nykypéivand, kun tunnelukkosi aktivoituu ja siirryt
hylatyn lapsen moodiin.” (Takanen 2011, 181-182.)

Haavoittunut lapsi voi my0s esimerkiksi mokottdd, olla epédrehellinen tai kapinoida. Olen yhdistinyt
tdménkaltaiset maininnat yhden luokan, mielen osoittamisen, alle. Mielen osoittaminen (G = 13)

esiintyi aineistossa usein yhdessd myds vihaisuuden kanssa.

“Sisdinen lapsemme toimii lapsen tavoin. Kun hin on vihainen, hin mokattdé, ei puhu,
kiukuttelee, kapinoi, uhkailee, syyttdi toisia tai raivoaa — juuri niin kuin pienet lapset tekevit. Hian
juoksee karkuun, piiloutuu tai valehtelee, kun hén pelkéa, ettd on tehnyt jotain vaarin. - - -*
(Takanen 2011, 170.)

Haavoittunut lapsi voi niin ikdin vaatia tunteidensa ja tarpeidensa tyydyttdmistd erityisen
voimakkaasti. Vaativuuden (G = 4) kuvataan olevan ldsni erityisesti myds myohemmin esiteltdvien

riippuvaisuuden ja hyokkadmisen kohdalla.

“Hemmotteleva vanhempi aiheuttaa lapselleen hemmotteluun pohjautuvan oikeutuksen tunnelukon,
jonka vuosi lapsi odottaa aikuisenakin erikoiskohtelua ja hemmottelua toisilta ihmisiltd. Tama
aiheuttaa vaikeuksia hdnen ihmissuhteissaan aikuisuudessa, kun toiset eivit ole halukkaita
hemmottelemaan hénti kuin pikkulasta. - - - ” (Takanen 2011, 145. Lyhennetty.)

Erds usein teoksessa esiintynyt, haavoittuneen sisdisen lapsen piire on my0s faipumus syyttdd itsed

asioista tai ottaa asiat henkilokohtaisesti (G = 7).

“- - - Lapset ottavat asiat henkilokohtaisesti, koska he eivit kykene kyseenalaistamaan vanhemman
asennetta ja toimintaa. Mitd pienempi lapsi, sitd vaikeampaa vanhemman kyseenalaistaminen
hinelle on. Aikuisena otamme tunnelukkojen vaikutuksesta asioita samalla tavalla
henkil6kohtaisesti kuin lapsena.” (Takanen 2011, 83. Lyhennetty.)

Kun sisdisen lapsen tarpeet eivit tyydyty tai sisdistd lasta pyritddn kohtelemaan kaltoin, sisdinen

lapsi voi tuntea my0s vihaa.

“Kun suutumme, sisdinen lapsemme suuttuu. Hén suuttuu, kun joku toinen ihminen toimii siten,
ettd hdnen tarpeensa eivét tyydyty. Kuka tahansa lapsi suuttuu, jos hdnen tarpeensa eivit tyydyty.
Tunnelukko aktivoituu, ja tuottaa vihan tunteen, kun sisdinen lapsi kokee lapsuuden tilanteen
toistumisen. - - - Meiddn on kohtuullisen helppoa tunnistaa vihaista lasta itsessimme, koska
vihaisena toimimme yleensa lapsenkaltaisesti, ilmaisemme itseimme niin kuin lapsilla on tapana. - -
- 7 (Takanen 2011, 183. Lyhennetty.)
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Sisdisen lapsen tyytyvéisyys on sen sijaan tavoitetila, jossa tarpeet tyydyttyvit. Talloin sisdisen

lapsen kuvataan olevan muun muassa optimistinen, spontaani, leikkisi ja utelias.

“Tyytyvdisen lapsen moodissa sisdisen lapsen tarpeet tyydyttyvit. Lapsi voi olla aidosti
tyytyviinen vain, kun hiinen tarpeensa tyydyttyvit. Téssd moodissa sisdinen lapsi on
luottavainen, optimistinen, innostunut, spontaani, luova tai leikkisd. Hén tuntee itsensa rakastetuksi
ja hyviksytyksi, tietdd olevansa turvassa, kokee tulleensa kuulluksi ja ymmarretyksi tai saa

riittdvasti huomiota toisilta ihmisilté. - - - Tdméa moodi on tunnelukkotydskentelyn pddmaéédra ja
keino tdhén padsemiseen on vastuullisen aikuisen vahvistaminen. - - -” (Takanen 2011, 186—187.
Lyhennetty.)

4.2.2 Epaitseniisyys
Myos Takasella toistui ymmarrys epditsendisyydestd lapsenkaltaisena. Riippuvaisuuden (G = 12)

ohella epiitsendisyyden luokkaan kuuluvat kokemus avuttomuudesta tai kyvyttdomyydestd huolehtia

omasta itsestd (G = 9), vastuun vilttely (G =10) ja tarvitsevuus (G = 35).

i

Epiitseniisyys

G 44

D5
Avuttomuuden kokemus Riippuvaisuus Tarvitsevuus Vastuun viilttely
G9 G 12 G35 G 10
D1 D1 D1 D1

Kuva 15: Epditsendisyyden alaluokat: avuttomuus, riippuvaisuus, tarvitsevuus ja vastuun vilttely.

Riippuvaisuudella viitataan Hellstenin tapaisesti liialliseen muihin tukeutumiseen. Alla olevasta
lainauksesta ilmenee my0s avuttomuuden kokemus ja vastuun vilttely, joka vertautuu Hellstenin

vastaavaan luokkaa.

- - - [Riippuvuuden tunnelukon vaikutuksesta] tunnet ahdistusta ja epétoivoa, jos joudut ottamaan
enemmaén vastuuta kuin mihin tunnet kykenevisi. Vilttddksesi ahdistusta, vilttelet vastuusta,
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aloitteellisuutta ja haasteellisia tilanteita. Myos normaalit arkiset askareet voivat tuntua
ylivoimaisilta haasteilta. Toivot kuin pieni lapsi, ettd joku muu hoitaisi ne puolestasi ja siksi saatat
tukeutua liikaa puolisoosi tai ystiviisi. He saattavatkin pitdd sinua enemmaén lapsena kuin aikuisena.
- - -7 (Takanen 2011, 66. Lyhennetty.)

Siind missd Hellstenilld riippuvaisuus médérittyi pddosin kielteiseksi lapsenomaiseksi piirteeksi,
Takasen kohdalla on muistettava, ettei Takanen arvota yhtd voimakkaasti sisdisen lapsen piirteita.
Esimerkiksi kyvyttomyyttd huolehtia omasta itsestdi Takanen pitdd normaalina lapsen

ominaisuutena.

“Sisdinen lapsi ei osaa pitdd itsestdén tai tarpeistaan huolta. Ei edes ole lapsen tehtdvéa pitii itsestddn

huolta. Jos osaamme pitdd tarpeistamme huolta, se on aina vastuullinen aikuinen, joka sen tekee. - -

- Edelleenkiin, sisdistd lasta ei voi syyttid siitd miten hdn toimii. - - - Jos aikuinen ei ole ldsni, lapsi
toimii edelleen niin kuin on lapsuudessaan parhaaksi kokenut.” (Takanen 2011, 178.)

Sisdisen lapsen katsotaan myo0s olevan tarvitseva: lapsi voi tarvita esimerkiksi muiden tukea tai

hyvéksyntda.

“Koet itsesi nykypdivind epdonnistuneeksi lapseksi, kun epiionnistumisen tunnelukko aktivoituu.
Samalla tavalla epdonnistuneeksi kuin koulun litkuntatunnilla, kun sinut valittiin viimeisena
joukkueeseen. Samalla tavalla kuin isdn kanssa, kun han ei uskonut kykyihisi. - - - Epdonnistuneen
lapsen moodissa kaipaat kannustusta, ohjausta ja tukea samalla tavalla kuin olisit tarvinnut
lapsuudessasi.” (Takanen 2011, 182.)

4.2.3 Selviytymiskeinot

Selviytymiskeinoilla tarkoitetaan lapsuudessa omaksuttuja ja sisdisessd lapsessa sdilyvid tapoja
selviytyd erilaisista tunnelukkoja aiheuttavista tilanteista. Selviytymiskeinot on luokiteltu sisdisen
lapsen ominaisuuksiksi, silld selviytymiskeinojen kuvataan saavan yksilon kéyttdytyméiin
lapsenkaltaisesti (Takanen 2011, 10, 180). Selviytymiskeinoista Takanen erottaa eristiytymisen (G
= 28), mukautumisen (G = 19) ja hyokkddmisen (G = 17).
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Yhteydettomyys tunteisiin ja Niienniinen aikuisuus

¢ .
arpeisiin G6
G7 D1
D1

Kuva 16:  Selviytymiskeinojen  alaluokat: — mukautuminen,  hyokkddminen ja
eristaytyminen. Eristdytyminen jakautuu yhteydettomyyteen tunteisiin ja tarpeisiin ja
ndenndiseen aikuisuuteen.

Eristdytymisen selviytymiskeinolla tarkoitetaan muiden ihmisten seké ikévien tunteiden ja asioiden
vilttelyd oman haavoittuneisuuden suojelemiseksi. Eristdytymiseen voidaan littdd myds
vhteydettomyys omiin tunteisiin ja tarpeisiin (G = 7), joka vertautuu Hellstenin luokkaan tunteiden

ja tarpeiden ohittaminen. Vastaavasti Takasen mukaan omista tunteista ja tarpeista etddntymiselld

voi olla kielteisié seurauksia, kuten tyhjyyden tunne.

“Téassd moodissa [eristidytyvé suojelija] ollessasi pidit ihmisii etiilli joko fyysisesti tai
henkisesti. - - - Sisdinen lapsesi, pieni tyttd tai poika sinussa, ei halua toisia ihmisié ldhelleen,
koska toiset voivat satuttaa. Toisaalta yksin oleminen johtaa siihen, ettd et koe yhteytté toisiin
thmisiin, joten samalla kun suojelet itsedsi, estit tarpeittesi tyydyttymisté ja koet jadvési vaille
syvempad yhteytté toisiin ihmisiin. - - - Téssd moodissa ollessasi et tiedi miti haluat tai
tarvitset. Sinulla ei ole yhteyttd sisdisen lapsesi tarpeisiin. Kun etddnnytit itsesi kiusallisista
tunteista, etddnnytét itsesi myos tarpeistasi. - - - Pitkéddn jatkunut tunteiden ja tarpeiden vilttely
johtaa tyhjyyden tunteeseen ja masennukseen.” (Takanen 2011, 190-191. Lyhennetty.)
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Takanen puhuu myds omien tunteiden ja tarpeiden vilttelystd seuraavasta ndenndisestd

aikuisuudesta (G = 6), joka vertautuu Hellstenin eldmén suorittamiseen.

“- - - Sisdinen lapsi saattaa esittii aikuista, ollen niin nienniinen aikuinen. Lapsi ottaa télldin
aikuisen roolin, roolin joka ei kuulu lapselle. - - - Sisdinen lapsi saattaa menestyd tydeldmaissa,
pinnistellen ja ponnistellen tavoitteidensa eteen ndenndisesti selviytyvén aikuisen tavoin, ajaen
itsensd stressaantuneena loppuun. - - - Sisdinen lapsi suorittaa aikuisuutta, yrittdd olla aikuinen,
vaikka on lapsi. - - - On todella iso ero siind, oletko todellinen aikuinen vai yritdtko lapsena olla

ndenndinen aikuinen.” (Takanen 2011, 178—179. Lyhennetty.)

Mukautumisella tarkoitetaan puolestaan liiallista alistumista tunnelukoille ja muiden ihmisten
tahdolle. Mukautuessa voidaan vidhdtelld omia tunteita ja tarpeita, eikd niitd uskalleta ilmaista
negatiivisten seurausten pelossa. Mukautumiseen liitetddn esimerkiksi liiallinen kiltteys,
passiivisuus, alemmuudentuntoisuus ja uhrautuvuus. Toisaalta mukautuminen voi johtaa my0s

omien tunteiden ja tarpeiden ilmaisemiseen epédsuorasti mieltd osoittamalla.

“- - - Tdssd moodissa [mukautuva antautuja] sisiinen lapsi antautuu tunnelukon uskomukselle ja
uskoo sen olevan tdysin totta. Hin ei yritd valttda tai pacta uskomusta eika yritéd todistaa sitad
vaaraksi. Téssd moodissa sisdinen lapsi uskoo ja kokee tunnelukkonsa mukaisesti olevansa
ulkopuolinen, epdonnistunut, riittdméton tai kelvoton. - - - Téssi moodissa sisidinen lapsi on
alistuva, uhrautuva, kiltti, mukava, joustava, suurpiirteinen, diplomaattinen, korostetun
kohtelias, myontyvi, toisia miellyttivi, alemmuudentuntoinen, anteeksipyytelevi, hyvittelevi
tai hyviksyntii hakeva.” (Takanen 2011, 193. Lyhennetty.)

Hyokétessddn sisdinen lapsi taas ilmaisee tunteitaan ja tarpeitaan liiallisen voimakkaasti. Sisdisen
lapsen hyokkddva toiminta muistuttaa edelld kuvattua vaatimista, ja ndissd luokissa on
paillekkiisyyttd. Hyokkddminen ymmérretddn kompensatorisena toimintana: hyokkddja pyrkii

kompensoimaan tunnelukkojaan toimimalla tunnelukolle pdinvastaisesti.

“- - - Aggressiivinen hyokkéiija ei antadu tilanteille, vaan hakee voimakkaasti tarpeilleen
tyydytysti. Hyokkddjan moodissa sisdinen lapsi ilmaisee itseddn ja tarpeitaan kohtuuttoman
voimakkaasti. - - - Hén ei halua antautua tunnelukon uskomukselle, joten hén pyrkii toimimaan
siten, ettd tunnelukon tuottama uskomus kumoutuisi. - - -’ (Takanen 2011, 195-196. Lyhennetty.)

4.2.4 Oleminen

Olemisen luokkaan on liitetty muita sisdisen lapsen olemiseen ja olemukseen yhdistettyja

ominaisuuksia. Néitd ovat tdydellisyys (G = 4) ja reagointi (G = 18).
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Kuva 17: Olemisen alaluokat: reagointi ja tdydellisyys.

Kuten aiemmin on todettu, sisdistd lasta pidetddn teoksessa 1dhtokohtaisesti tdydellisend. Sisdisen
lapsen tunteet, ajattelu ja toiminta ndhddin teoksessa oikeutettuina, eikd sisdisessd lapsessa

itsessddan katsota voivan olla vikaa.

“Niin kuin ei yhdessidkéén lapsella ole mitdén vikaa, ei sisdisessd lapsessamme ole mitddn vikaa.
Hén on tdydellinen, niin kun vain pieni lapsi voi olla. Hén on sellainen kuin, kuin lapset ovat.
Sisdinen lapsemme tuntee, ajattelee ja toimii niin kuin lapset.” (Takanen 2011, 169.)

Jo kisitellyn tuntemisen ohella sisdisen lapsen kuvataan olevan ihmisen reagoiva osa.

”Lapsi meissd kohtaa eteen tulevat tilanteemme, hén on tunteva osa meité. - - - (Takanen 2011,
205. Lyhennetty.)

Seuraavassa kuvassa esitetddn Takasen teoksesta tehty luokittelujarjestelmi kokonaisuudessaan.
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Sisdinen lapsi
G110

D4
Tunteet ja tarpeet Epiiitseniiisyys Selviytymiskeinot Oleminen
G 87 G 44 G 40 G21
D5 D5 D4 D3
Haavoittuneisuus Tyytyviisyys Vihaisuus Impulsiivisuus Avutf den kol Riippuvaisuus Tarvitsevuus Vastuun vilttely Mukautuminen Hyokkiddminen Eristiytyminen Reagointi Téydellisyys
G73 G12 G114 G6 G9 G12 G35 G10 G19 G17 G28 G4 G18
D4 D1 DI D1 D1 D1 D1 D1 DI DI D3 DI D1
Itsensi syyttiminen Vaativuus Mielen osoittaminen .\;htt::deeitstiiii:lnyys tunteisiin Nienniinen aikuisuus
G7 G4 G13 JG ; p G6
D1 D1 D1 b1 D1

Kuva 18: Takasen teoksesta tehty luokittelujirjestelmd.
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4.3 Miller

My6s Millerin teos késitteli lapsuuden olosuhteiden, erityisesti lapsen kaltoinkohtelun, vaikutusta
aikuisidan psyykeen. Millerin mukaan kaltoinkohtelua kokeneet selviytyvdt aikuisuuteen
sopeutumalla kaltoinkohteluun ja tukahduttamalla lapsuuden kokemuksensa, mikd voi kuitenkin
johtaa erilaisiin psyykkisiin ja fyysisiin hiirionkaltaisiin tiloihin. Tukahduttamisesta voidaan

vapautua kisittelemalld totuudenmukaisesti lapsuuden tapahtumia ja tunteita. (Ks. luku 3.1.3.3.)

Millerin teoksesta otettiin mukaan 65 aineistolainausta. Aineiston esittelyssd todettiin Millerin
suhtautuvan kriittisesti sisdisen lapsen késitteeseen ja hédnen kayttdvdn késitettd metaforisesti.
Tarkemmin ottaen Miller ei puhu sisdisestd lapsesta vaan lapsesta. Lapsen kisitteen kdytossd on
kuitenkin yhtenevyyttd Hellstenin ja Takasen sisdiseen lapseeen: Miller puhuu esimerkiksi
aikuisidlldkin koettavasta lapsen avuttomuudesta (Miller 1996, 45), haavoitetusta lapsesta (em., 16)
sekd siitd, ettd lapsen huoltajatkin ovat lapsia lapsenomaisine piirteineen (em., 139—-140). Miller
puhuu myos aikuisessa sdilyvastd lapsen tietoisuudesta (esim. em., 18). Johtuen Millerin eroavasta
suhtautumistavasta sisdisen lapsen késitteeseen, en ole kuitenkaan Millerin kohdalla yhdistényt
kasityksid lapsenkaltaisuudesta kahden aiemman analyysin tapaan sisdisen lapsen alle. Millerin

analyysissa ensimmaéisend luokkana ovat ’lapsenomaiset piirteet”.

Lapsenomaiset piirteet olen jakanut haavoittuneisuuteen (G = 65), tunteisiin ja tarpeisiin (G = 14)
sekd aitoon minuuteen (G = 6). Aineistossa kisiteltiin erityisesti haavoittuneisuutta, ja se on luokista
selkedsti laajin. Haavoittuneisuuden korostumisesta kertoo se, ettd jokaisessa aineistolainauksessa

(yht. 65) mainittiin my0s haavoittuneisuus (G = 65).
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Lapsenomaiset piirteet

G 65

D3
Haavoittuneisuus Tunteet ja tarpeet Aito minuus
G 65 G 14 Go6
D3 D1 D1

Kuva 19: Millerin analyysin pddluokat: haavoittuneisuus, tunteet ja tarpeet ja aito
minuus.

4.3.1 Haavoittuneisuus

Haavoittuneisuuteen on yhdistetty maininnat haavoittuneesta lapsesta, eli kaltoinkohtelun
seurauksena kehittymittomédksi jddneestd lapsesta. Haavoittuneisuus voi aikuisidlld ilmetd
esimerkiksi riippuvaisuutena isd- tai ditthahmoista tai voimakkaina, lapsenomaisina tunteina, joita
yksilo ei kykene késittelemddn. Haavoittuneisuuteen olen yhdistdnyt myos aineiston samantapaiset
maininnat halveksitusta ja petetysti lapsesta. Haavoittuneisuus jakautuu epditsendisyyteen (G = 46),
ruumiin, tunteiden ja kokemusten kieleen (G = 25), vddristyneeseen todellisuuteen (G = 28) ja

hdiriintyneeseen emotionaaliseen kasvuun (G = 3).

- D rm

Haavoittuneisuus
G 65
D5
Viiristynyt todellisuus Epiitseniisyys Ruumiin, tunteiden ja koke- Hﬁiriintynyt emotionaa-
G 28 G 46 musten kieli linen kasvu
D2 D4 G25 G3
D3 D1

Kuva 20: Haavoittuneisuuden alaluokat: vidristynyt todellisuus, epditsendiisyys, ruumiin, tunteiden ja
kokemusten kieli ja hdiriintynyt emotionaalinen kasvu. Kaikki muut paitsi hdiriintynyt emotionaalinen
kasvu jakautuvat edelleen alaluokkiin.
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4.3.1.1 Epaitseniisyys

Hellstenin ja Takasen tapaan Miller ndkee epditsendisyyden lapsenkaltaisena. Epditsendisyys

jakautuu riippuvaisuuteen (G = 39), liialliseen tarvitsevuuteen (G = 17) ja avuttomuuteen (G = 4).

Haavoittuneisuus .L

G 65
D5

¥

Epiitseniisyys
G 46
D4

Avuttomuus Riippuvaisuus Tarvitsevuus

G4 G 39 G 17

D1 D1 D1
Kuva 21: Epditsendisyyden alaluokat: avuttomuus, riippuvaisuus ja
tarvitsevuus.

Aikuisidlld lapsenkaltainen riippuvaisuus voi olla esimerkiksi riippuvaisuutta omista lapsista tai
joko todellisista tai kuvitelluista vanhemmista. Liiallisella tarvitsevuudella taas tarkoitetaan
esimerkiksi omien lasten tai potilaiden kautta omien, lapsuudessa tyydyttymaittd jadneiden tarpeiden

tyydyttdmista.

“Kaksikymmenté vuotta jatkuneen terapeuttisen toimintani aikana olen yhd uudelleen kohdannut
lapsuudenkohtalon, joka ndyttdd minusta luonteenomaiselta auttajan ammatissa toimiville ithmisille.
1. Nailld ihmisilld on ollut tunne-eldmadltddn syvdsti epdvarma diti, jonka emotionaalinen tasapaino
on ollut riippuvainen lapsen tietynlaisesta kdyttdytymisesta tai tietystd olemisen tavasta. - - -
Téllaiset lapset kehittavit ja tdydellistdvit sopeutumiskykyédin, ja heistd ei ainoastaan tule ditinsé
diteja (uskottuja, lohduttajia, neuvonantajia, tukijoita), vaan he ottavat my0ds vastuun sisaruksistaan
ja muodostavat lopulta aivan erityisen herkdn vastaanottimen toisten ihmisen tarpeiden
tiedostamattomille merkeille. - - - Tama herkka ja pitkélle erikoistunut vastaanotin auttoi lasta
aikanaan selvidmaan hengissi ja ajaa hinet myohemmin aikuisena usein hankkimaan auttajan
ammatin. Siind piilevit kuitenkin myo0s hdiriytymisen juuret. Se ajaa auttajaa yha uudelleen
pyrkimién lapsudessa tyydyttymittomiksi jadneiden tarpeiden tyydyttdmiseen toisten ithmisten,
vanhempien sijaisten, esimerkiksi potilaiden vilitykselld.” (Miller 1996, 56-58.)
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Lapsen avuttomuudella tarkoitetaan sité, ettei lapsi kykene vaikuttamaan lapsuutensa olosuhteisiin.
Kokemus avuttomuudesta voi sidilyd tukahdutettuna aikuisidn psyykessd ja ohjata aikuisen

toimintaa, vaikka aikuinen voisi muuten jo vaikuttaa enemmaén olosuhteisiinsa.

“Me kaikki olemme lapsuutemme vankeja riippumatta siitd, tieddmmeko, aavistammeko vai
kiellimmeko sen tai emmeko tiedd siitd vield mitddn. Tieto siitd, ettd meilld on mahdollisuus
vapautua vanhojen loukkausten seurauksista, menee perille sitten kun useammat ihmiset ovat

kokeilleet sitd tietd ja huomanneet, etté sitd on mahdolista kulkea. Tietenkin vastarinta tété tietd
kohtaan on hyvin voimakas, koska me kaikki pelkddmme torjumaamme historiaa ja oman lapsen
avuttomuutemme nikemistd.” (Miller 1996, 45.)

4.3.1.2 Ruumiin, tunteiden ja kokemusten kieli

Haavoitetun lapsen kuvataan voivan kommunikoida ainoastaan ruumiin, tunteiden ja kokemusten

kielelld. Ruumiin, tunteiden ja kokemusten kieli kontrastoidaan kielelliseen ilmaisuun ja teorioihin.

“Monet terapeutit, jotka ovat kylla tajunneet psykoanalyysin heikkouden mutteivit ole tunteneet
mitidén muitakaan kayttokelpoisia vélineitd, alkavat nykydin yhd enemmén kohdistaa huomiota
haavoitettuun lapseen. He oivaltavat, ettd tima lapsi voi puhua vain ruumiin, tunteiden ja
kokemusten kielelld. Heiltd puuttuu usein kuitenkin vield omakohtainen kokemus, joten he eivét voi
taysin ymmartid, ettd ja miksi perinteisten koulukuntien tekniikat eivit ole koskaan voineet
tehokkaasti kohdata noita primaareja tosiasioita.” (Miller 1996, 16.)

Tamain luokan alaluokkia ovat psyykkisperdiset oireet (G = 11) ja vikivaltaisuus (G = 4).
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Haavoittuneisuus .E

G 65
D5

?

Ruumiin, tunteiden ja koke-
musten kieli

G25

D3
Vikivaltaisuus Psyykkisperiiset oireet
G4 G11
D1 D1

Kuva 22: Ruumiin, tunteiden ja kokemusten kielen alaluokat:
vdkivaltaisuus ja psyykkisperdiset oireet.

Psyykkisperdisilla oireilla tarkoitetaan haavoittuneisuuden ilmenemistd ruumiillisena tai

psyykkisend oirehdintana.

“Itse asiassa useimmat sairaudet eivit ole muuta kuin aikoinaan halveksitun lapsen hyviksyttya
kieltd, yhteiskunnan vakavasti ottama ja sairaskassojen jéttildiskoneistojen hyviksyma tapa, jolla
aikoinaan kiusattu, petetty lapsi voi saada ddnensd kuuluviin. Hén voi tehdé sen kuitenkin vain silld
ehdolla, ettd sairauden syistd vaietaan. - - - Aikuisen sairaudet voivat olla kehotuksia hyvin
varhaisen hdaddn huomioon ottamiseen.” (Miller 1996, 34-35.)

Vikivaltaisuutta — niin yksilon kuin esimerkiksi valtioidenkin vikivaltaisuutta — Miller pitdd niin

ikddn yhtend tapana, jolla haavoittuneisuus voi tulla episuorasti esiin.

“Ndin apua etsivien hammennys [jungilaisiin teorioihin tukeutumalla] vain suuresti lisddntyy sen
vuoksi, ettd vikivallan todellisia syitd ei koskaan tohdita selvittdd, koska ne kyseenalaistaisivat
omat vanhemmat, jotka aikoinaan tukahduttivat lapsen jokaisen vastalauseen raakaa vikivaltaa

kayttamalla tai muilla keinoilla. Vikivalta ei nimittdin ole mitdén muuta kuin véheksytyn lapsen

kielletyn mutta oikeutetun raivon tukahduttamisen tulos. - - - (Miller 1996, 14. Lyhennetty.)
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4.3.1.3 Vairistynyt todellisuus

Viiristyneelld todellisuudella viitataan todellisuuden virheelliseen havaitsemiseen, ja se vertautuu
Hellstenin epédautenttisuuden ja Takasen eristiytymisen luokkiin. Védristynyt havaitseminen voi
kohdistua niin ulkoiseen todellisuuteen kuin omiin tunteisiin, tarpeisiin ja minuuteenkin. Oman

minuuden viiristyneisyys, valeitse, on mainintojen runsauden (G = 23) vuoksi erotettu omaksi

Haavoittuneisuus I/-

G 65
D5

alaluokakseen.

3

Viiristynyt todellisuus

G28

D2
Valeitse
G23
D2

3

Ulkoaohjautumi-
nen

G6
D1

Kuva 23: Vidristyneen toiminnan alaluokkana on valeitse, ja
sen alaluokkana ulkoaohjautuminen.

Vidristynyt havaitseminen voi olla seurausta esimerkiksi siité, ettei yksilolld ole lapsuudessaan ollut

mahdollisuutta ilmaista aitoja kokemuksiaan.

“Jos lapsi ei uskalla kokea ja ilmaista omia aitoja tunteitaan, tuloksena on pysyvd sidos, joka et salli
mink&énlaista irtautumista. Ndin vanhemmat ovat lapsen valeitsesséd saaneet tavoittelemansa
vahvistuksen, korvikkeen puuttuvalle itsevarmuudelleen, ja lapsi, joka ei ole voinut lainkaan

rakentaa omaa itsevarmuuden tunnetta, on ensin tietoisesti ja sitten tiedostamattomasti riippuvainen

vanhemmistaan. Hén ei voi luottaa omiin tunteisiinsa, hinell4 ei ole niistd mitddn kokemusta, héin ei

tunne todellisia tarpeitaan, hin on mitd suurimmassa méérin itse itselleen vieras. - - - Vanhempien
perintond hinelld ovat tiedostamattomat, torjutut muistot, jotka pakottavat hinet syvisti kitkemain
itseltddn oman aidon itsensd. - - -” (Miller 1996, 64. Lyhennetty.)

Valeitsen alaluokaksi on erotettu wulkoaohjautuminen (G = 6), jolla tarkoitetaan Hellstenin

ulkoaohjautumisen luokan tapaisesti itsen médrittelyd saavutusten ja suoritusten kautta.

105



“- - - Niin kauan kuin ihminen halveksii toisia ja yliarvostaa omia saavutuksiaan (“tuo ei kylla pysty
samaan kuin mina”), hén ei joudu kokemaan surua siité, ettei hinté ole rakastettu muuta kuin
suoritustensa takia. Grandiositeetin avulla ihminen voi edelleen ylldpitda illuusiota siitd, ettd hinta
on rakastettu. Surun vélttiminen grandiositeetin avulla johtaa kuitenkin sithen, ettd ihminen itse
syvimmiltdin pysyy halveksittuna. Hinenhén on halveksittava kaikkea, miké hinessi itsessdén ei
ole suurenmoista, hyvéi ja kunnollista. Siten hédn eldi jatkuvasti lapsuutensa yksindisyydessa: hin
halveksii voimattomuutta, heikkoutta, epdvarmuutta, lyhyesti sanoen avutonta lasta itsessdén ja
toisessa. Pieni, avuton, voimattomana toisten armoilla oleva mutta my0s hankala tai vaikea lapsi
pysyy halveksittuna.” (Miller 1996, 178—179. Lyhennetty.)

4.3.1.4 Hairiintynyt emotionaalinen kasvu

Hiiriintyneelld emotionaalisella kasvulla viitataan tunne-eldmin kehittymittomyyteen, kuten
aikuisidlld esiintyviin voimakkaisiin, lapsenkaltaisiin tunteisiin, joita aikuinen ei kykene

késittelemaan.

“Hén [lapsi] ei vield pysty nikemadin itsensd kieltdimisen mekanismia, ja liséksi hdn pdinvastoin
kuin aikuinen kokee rajut tunteensa todella uhkaaviksi, jos hdneltd puuttuu turvallinen, eldytyva
ympéristd. Tosin aikuinenkin voi peldtd tunteitaan kuin lapsi niin kauan kuin hén ei ole tietoinen
tuon pelon syisti. - - - Mutta juuri sen vuoksi, ettd lapsen tunteet ovat niin voimakkaita, niiden
tukahduttaminen ei voi jddd4 ilman vakavia seurauksia. Mitd vahvempi vanki, sitd paksumpia pitdd
olla vankilan muurien, jotka vaikeuttavat my6hempad emotionaalista kasvua tai kerrassaan estavit
sen.” (Miller 1996, 120-121. Lyhennetty.)

4.3.2 Tunteet ja tarpeet

Kuten héiriintyneen emotionaalisen kasvun kohta viitoittaa, myos Miller puhuu aikuisiélldkin
ilmenevistd lapsen tunteista ja tarpeista. Toisin kuin Hellsten ja Takanen, Miller ei kuitenkaan

eksplisiittisesti totea kaikkien tunteiden ja tarpeiden olevan perdisin lapsesta tai lapsenkaltaisia.

“Recovery-liikkeen [uskonnollinen ja institutionaalisen psykiatrian vastainen liike] harjoittajat
tuskin millddn tavalla voivat vapauttaa ihmisié torjunnan vaikeista seurauksista, kun he niin
yksityisissd kuin ryhméakeskusteluissakin estivét lapsen tunteiden esiinpddsyn. He valitsevat
mieluummin abstraktin sanaston ja puhuvat ja kirjoittavat esimerkiksi "toimintahéiridisesti

perheestd’, jotteivit padstiisi esiin konkreettisia syytdksid vanhempia vastaam — todenndkdisesti
siksi, ettd he yhi edelleen pelkddvit vanhempia niin suuresti itse tietdmaéttd, estd pelkddvit ja miksi
pelkdavit. Kun he eivit vield koskaan ole kokeneet heihin lapsena kohdistunutta uhkaa
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puolustuskyvyttomén lapsen tuntein, he ehkéd pohjimmiltaan epiilevit, ettd tillaista uhkaa ei ole
ollut olemassakaan. - - -’ (Miller 1996, 25. Lyhennetty.)

4.3.3 Aito minuus

My6s Miller nékee lapsen tunteiden ja tarpeiden kokemisen tiend aitoon minuuteen. Vaikka aito
minuus mainitaankin usein tunteiden ja tarpeiden yhteydessd, aito minuus on erotettu tunteista ja

tarpeista erilliseksi luokaksi sen keskeisyyden vuoksi.

“- - - Vasta terapiassa potilas ensimmdisen kerran kokee tietoisesti ndma varhaiset tunteet, joihin
liittyy pienen, ymmalldén olevan lapsen tuska. Joka kerta tuntuu ihmeeltd ndhd4, kuinka paljon
ihmisen omaa kaikesta huolimatta tulee esiin kaiken vairistamisen, kieltimisen ja itsesti
vieraantumisen takaa silloin, kun 16ydetéén yhteys noihin varhaisiin tunteisiin. Olisi kuitenkin
harhaanjohtavaa olettaa, ettd lapsi olisi tietoisesti kdtkenyt kehittyneen todellisen itsensé valeitsen
taakse, silld lapsihan ei tiedd, mitd han kitkee.” (Miller 1996, 71-72. Lyhennetty.)

Seuraavassa kuvassa esitetdéin Millerin teoksesta tehty luokittelujdrjestelma kokonaisuudessaan.
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G 65
D3
Haavoittuneisuus Tunteet ja tarpeet Aito minuus
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D5 D1 D1
Viiristynyt todellisuus Epiitseniisyys Ruumiin, tunteiden ja ko- Hiiriintynyt emotio-
G28 G 46 kemusten Kieli naalinen kasvu
D2 D4 G25 G3
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Valeitse Avuttomuus Riippuvaisuus Tarvitsevuus Vikivaltaisuus PsyykKisperiiset oi-
G23 G4 G39 G17 G4 lc'}eeﬁ
Ulkoaohjautu-
minen
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D1

Kuva 24: Millerin teoksesta tehty luokittelujirjestelmd.
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5 Tulokset ja pohdinta

Téssd luvussa esittelen tutkielman tulokset ja pohdintaa tuloksista. Kédyn ensin tulokset lépi
tutkimuskysymyskohtaisesti, aloittaen ensimmadisestd tutkimuskysymyksestd. Lopuksi esitdin

pohdintaa tuloksista.

5.1 Kisitykset itseapukirjallisuudessa

Ensimmdisend tutkimuskysymyksend oli, millaisia késityksid aikuisten lastenkaltaisuudesta
itseapukirjallisuudessa esiintyy. Kuvaan tuloksissa aineistossa esiintyvid késityksid sekd itsendisind

ettd vertaan niitd teoriataustoituksessa esitettyihin késityksiin.

5.1.1 Sisiinen lapsi

Ennen tarkempien késitysten kuvaamista on huomionarvoista, ettd kaikissa teoksissa esiintyi
jonkinasteinen kisitys ihmisen sisdlld aikuisenakin sdilyvdstd lapsen tilasta ja lapsenkaltaisista
ominaisuuksista. Vahvimpana tdmi kisitys ndkyi Hellstenilld ja Takasella, jotka molemmat
argumentoivat sisdisen lapsen todellisuuden ja vakavastiotettavuuden puolesta. Heidén teoksissaan
ei ollut havaittavissa esimerkiksi luvussa 2.2.3 esitettyd ndkemysta siitd, ettd sisdinen lapsi olisi
itseapukirjallisuudessa ldhinnd metaforinen kuvaustapa. Sen sijaan heille sisdinen lapsi néyttiytyi
jopa kaikkein todellisimpana puolena ihmisissd. Ainoastaan Miller totesi eksplisiittisesti

kiyttdvansa sisdisen lapsen késitettd metaforisesti.

Muilta osin késitykset sisdisestd lapsesta vastasivat luvussa 2.2.3 esitettyjd sisdisen lapsen
madritelmid. Teoksissa esiintyi sekd prosessi- ettd sisdltOorientoituneita miéritelmid: teoksissa
kuvattiin sekd lapsenkaltaista kokemista, kuten haavoittuneen lapsen kokemusmaailmaa (Hellsten,
Takanen, Miller), mutta myos sitd, kuinka yhteys sisdiseen lapseen voidaan saavuttaa, kuten
lapsuuden kokemuksia ldpikdymaélld (Hellsten, Takanen, Miller). Lisdksi Takanen piti sisdistéd lasta
ithmisen tuntevan osan lisdksi reagoivana osana, joka kohtaa eteen tulevat tilanteet. Téllainen
madrittelytapa muistuttaa sisdisen lapsen madrittelyd kognitiivisena suodattimena; ikdidn kuin

havaintoprosessien ensimmaisené etappina.
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Seuraavaksi kdyn ldpi aineistossa esiintyvid késityksid. Olen jaotellut keskeiset kdsitykset omiin
lukuihinsa: 5.1.2  Tunteet ja tarpeet, 5.1.3 Autenttisuus, 5.1.4 Epditsendisyys ja 5.1.5
Suhtautumistavat. Luvussa 5.1.6 Muita huomioita mainitaan joitakin muita huomionarvoisia
késityksid, jotka eivit olleet analyysissa siind mairin merkityksellisid, ettd niille olisi varattu oma

kasittelylukunsa.

5.1.2 Tunteet ja tarpeet

Jokaisessa aineistoteoksessa tunteet ja tarpeet yhdistettiin lapsenkaltaisuuteen. Sekd Hellsten ettd
Takanen katsoivat sisdisen lapsen olevan ihmisen tunteva ja syvimmisti tarpeista viestittdvd osa.
Myo6s Miller kuvasi aikuisen voivan tuntea esimerkiksi voimakasta lapsen pelkoa ja avuttomuutta.
Lapsen tunteiden ja tarpeiden laiminlyonti nédhtiin niin ikddn kaikissa teoksissa syytekijédnd
kehityksen héiriintymiselle, ja ongelmista paranemisessa tunteiden ldpikdyminen oleellisena.
Tunteet ja tarpeet erottuivat aineistossa yhdeksi merkittivimmistd luokista myds maéarillisesti

(Hellsten G = 24, Takanen G = 87, Miller G = 14).

Positiivisina pidettyjen tunnekokemusten, kuten leikkimielisyyden, spontaaniuden, eliménilon tai
luottamuksen (Hellsten, Takanen), ohella sisdiseen lapseen liitettiin kielteisid tunteita. Sisdisen
lapsen kuvattiin voivan olla esimerkiksi impulsiivinen (Hellsten, Takanen), vihainen (Takanen) tai
epéluottavainen (Hellsten, Takanen). Tarpeiden tyydyttyméttdomyyden seurauksena sisdinen lapsi
saattoi myos esimerkiksi osoittaa mieltddn mokottdmalld, kapinoimalla tai valehtelemalla

(Takanen).

Teoksissa oli ndhtdvissd myos lapsen tunteiden ja aikuisen dlyllisen maailman vastakkainasettelua.
Esimerkiksi Hellstenille véadristynyt sisdinen lapsi saattoi ilmetd sisdisen lapsen normaalin
toiminnan, kuten tunteellisuuden, halveksuntana ja tiedon ja jirkevyyden ylikorostamisena.
Takanen puolestaan paikansi sisdisen lapsen syddmen ja aikuisen aivojen alueelle. My0s Miller
korostaa tunnetason tydskentelyd paranemisessa, ja teoksessa on useita kohtia, joissa kritisoidaan
symboliselle, teoreettiselle tai spekulatiiviselle tasolle jadvdd terapeuttista tydskentelyd (Miller
1996, 12-14, 152, 164-166, 197). Millerin mukaan haavoitettu lapsi voi puhua vain ruumiin,

tunteiden ja kokemusten kielelld; ei abstrakteina teorioina tai dlyllisind oivalluksina.
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Tunteiden ja tarpeiden pitdmisessd lapsenkaltaisina ja niiden asettamisessa aikuisten dlyllisyyttad
vastaan on ndhtdvissd yhtenevyyttd useisiin teoriaosuuden siséltdihin. Lidhtien perinteisestd
ikdkasityksestd, perinteisessd ikékisityksessd aikuismaiseen kypsyyteen yhdistettiin kykyjd kuten
itsehillintd, harkitsevuus ja abstrakti ajattelu. Lapsi méérittyi puolestaan aikuisen vastakohdaksi,
eikd lasten ndhty kykenevin esimerkiksi harkittuihin valintoihin. Aikuisuuteen siirtymistd lykkéévia
nuoria aikuisia ja aikuislapsia taas tarkasteltiin useissa teorioissa (Bernardini, Postman, Cross)
kriittisesti hetkessd eldvind sukupolvina, jotka eivit halua sitoutua aikuismaisiin vastuisiin. Sitd
vastoin aikuislasten eldméntyylissd korostuivat aiempiin ikévaiheisiin yhdistyvét hauskanpito,

vapaus ja vélittomén tyydytyksen hakeminen tarpeille.

Toisin kuin aikuisuuden myohentymistd ja aikuislapsia koskevissa kriittisissd tarkasteluissa,
lapsenkaltaiset tunteet ja tarpeet eivit péddosin kuitenkaan ndyttdytyneet aineistossa kielteisina.
Kaikenlaisten tunteiden ja tarpeiden aito kokeminen ja ldpikdynti ndhtiin aineistossa suurimmaksi
osaksi tervehdyttdvand, ja esimerkiksi Hellstenille sisdisen lapsen vaaliminen oli merkki
aikuisuudesta. Esimerkiksi sellaiset lapsenkaltaisina pidetyt tunnekokemukset kuten spontaanius tai
leikkisyys, jotka perinteisessd ikédkasityksessd mddrittyivit ei-aikuismaisiksi, ndhtiin aineistossa

toivottavina lapsenkaltaisina ominaisuuksina (Hellsten, Takanen).

Toisaalta aineistossa pidettiin tietynlaisia tunteita ja tarpeita myos védristyneind (Hellsten, Miller).
Jako véairistyneisiin ja normaaleihin tunteisiin ja tarpeisiin oli selkein Hellstenilld, jolle esimerkiksi
huonommuuden tunne kieli vadristyneestd sisdisestd lapsesta. Miller taas piti esimerkiksi liiallista
tarvitsevuutta lapsenkaltaisena ominaisuutena. Takasta lukuunottamatta téllaisia védristyneitd
kokemuksia ei kuitenkaan ndhty aineistossa luonnollisina lapsenkaltaisina ominaisuuksina, vaan
aikuisten lapsiin kohdistaman kaltoinkohtelun seurauksina. Vaikka myos Takanen erotti esimerkiksi
haitallisemman impulsiivisuuden ja tavoiteltavamman spontaaniuden toisistaan, Takaselle
kaikenlaiset sisdisen lapsen kokemukset olivat yhtdldisesti hyviksyttyjd ja oikeutettuja. Takaselle
vastuullisen aikuisen tehtdvdnd oli huolehtia sisdisen lapsen mahdollisesti haitallisista

toimintatavoista.
Vain tiettyjen, tavoiteltavien tunteiden ja tarpeiden yhdistiminen luonnollisiksi lapsenkaltaisiksi

ominaisuuksiksi ja toisten, usein kielteisiksi méadrittyvien lapsenkaltaisten tunteiden ja tarpeiden

pitiminen epdaitoina ja védristyneind muistuttaa teoriaosuudessa késiteltyd lapsuuden kulttia.
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Lapsuuden kultissa lapset néhtiin aikuisia totuudellisempina, hyveellisempind ja viattomampina.
Lasten Kkatsottiin voivan kokea todellisuuden suoremmin kuin aikuiset, siind missd aikuisten
kokemusmaailma pidettiin erilaisten instituutioiden vééristiménd. Lapsuus nihtiin lapsuuden
kultissa niin ikd4n onnellisempana ja eliméntdyteisempdnd aikana, kun taas aikuisuutta pidettiin
taantumuksellisena ja turmeltuneena. Esimerkiksi se, ettd Hellsten pitdd huonommuuden kokemusta
aikuisten lapseen iskostamana, védristyneend tunnekokemuksena muistuttaa lapsuuden kultin
mukaista lapsikdsitystd. Kuten lapsuuden kultissa, lapsen kokemusmaailma méérittyy Hellstenin
kasityksessa lahtokohtaisesti oikeelliseksi, kun taas védristyneisyyden ldhde on ulkoisessa, aikuisten

todellisuudessa.

Vaikka aineistossa olikin siis ndhtdvissd jaottelua ikddn kuin kielteiselld ja myonteiselld tavalla
lapsenkaltaisiin tunteisiin ja tarpeisiin, nédhtiin kielteiset tunteet ja tarpeet kuitenkin joko aikuisten
toiminnan seurauksena (Hellsten, Miller) tai aikuisten vastuulla olevina (Takanen). Samanlainen
ajattelutapa oli ndhtdvissd myOs muun kielteisend pidetyn lapsenkaltaisuuden, esimerkiksi
riippuvaisuuden, kohdalla. Né&in ollen kokonaisuudessaan aineiston voi katsoa edustavan
pikemminkin lapsuuden ihannointia kuin esimerkiksi joissakin aikuislapsen teorioissa ndhtdviai ja
perinteisestd  ikdkdsityksestd juontavaksi ymmarrettyd kriittistd suhtautumista aikuisten

lapsenkaltaisuuteen.

Myos lasten tunteiden ja aikuisten dlyllisyyden vastakkainasettelu vaikuttaa seuraavan lapsuuden
kultin mukaista ajattelua. Kuten edelld todettiin, esimerkiksi Millerille tdrkedd paranemisessa oli
tunteiden aito ldpikdyminen, eivét abstraktit teoriat. Vastaavasti Hellsten asetti vastakkain lapsen
normaalin intuitiivisen tiedon ja véddristyneen pelkkdin jarkeen tukeutumisen. Myods lapsuuden
kultissa arvostettiin suoraa kokemusta rationaalisuuden ylitse, ja esimerkiksi alitajunnasta
kumpuavan taiteen Kkatsottiin voivan paljastaa lapsenkaltaista, kielellisesti artikuloimatonta
ymmaérrystd maailmasta. Tunteiden ja tarpeiden korostumista aineistossa voi pitdd yhtenevand myos

terapeuttisen kulttuurin tunnekeskeisyyden kanssa.

5.1.3 Autenttisuus

Tunteiden ja tarpeiden ohella autenttisuus erottui aineistossa keskeisend luokkana. Piirteend

autenttisuus oli vahvin Hellstenilld (G = 66), mutta se ilmeni myds Takasella ja Millerilld. Kaikki
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kirjoittajat katsoivat esimerkiksi, ettd sisdinen lapsi edustaa jotakin hyvin todellista, kuten todellista
minuutta (Hellsten, Miller) tai todellisia tunteita ja tarpeita (Hellsten, Takanen, Miller). Kaikissa
teoksissa ilmeni myds késitys lapsenkaltaisuuden véistiméttomyydestd. Viistimittomyydelld
tarkoitettiin sitd, ettd lapsenkaltaiset piirteet vaikuttavat aina jossakin muodossa yksilon toimintaan,
vaikka yksilo pyrkisikin kieltdimddn lapsenkaltaisuutensa. Todellisen minuuden tai tunteiden ja
tarpeiden kieltimisen seurauksena saattoi olla esimerkiksi védristynyt minuus (Hellsten, Miller),
elimédn epdautenttinen suorittaminen (Hellsten, Takanen, Miller) tai sairastuminen (Hellsten,
Takanen, Miller). Lapsenkaltaisuutta aikuisuudessa pidettiin siis jonakin hyvin todellisena, jota ei

ole mahdollista sivuuttaa.

Erityisesti Hellstenilld ndkyi myds kasitys ehdottomasta totuudellisuudesta lapsenkaltaisena.
Sisdisen lapsen kokemuksia ja tietoa pidettiin aina todellisina, ja sisdisen lapsen yhteyttd
todellisuuteen vééristyméttomand. Vaikka sisdinen lapsi néhtiin ehdottoman totuudellisena, toisaalta
pelkin jarjen kdyttod pidettiin védristyneen sisdisen lapsen toimintana. Kuten jo edellisessd luvussa

mainittiin, sisdiselld lapsella katsottiinkin olevan jirjen ylittdvaa, intuitiivista viisautta.

Myos késitys autenttisuudesta lapsenkaltaisena muistuttaa lapsuuden kulttia. Samoin kuin
lapsuuden kultissa, sisdisen lapsen kokemusmaailma virittyy autenttisuuden kisityksissd
todelliseksi, kun taas esimerkiksi ulkoaohjautuminen eli itsen médrittely saavutusten ja suoritusten
kautta epdautenttiseksi ja viddristyneeksi. Kuten edelld sivuttiin, lapsenkaltaisen ymmarryksen ja
tiedon katsotaan aineistossa niin ikdin olevan todellisempaa kuin nédenndisesti aikuismaisen
pelkkdin jiarkeen tukeutumisen (Hellsten, Miller), mikd vastaa lapsuuden kultin késitystd lapsista

aikuisia totuudellisempina.

Todellisen minuuden paikantaminen sisdiseen lapseen vastaa niin ikddn teoriaosuudessa lapikaytya
kisitystd minuudesta lapsena (ks. luku 2.2.3.1). Késitys sisdisestd lapsena ihmisen aitona minuutena
ndkyi selkeimmin Hellstenilld, vihemmissd maédrin Millerilld. Aineistossa myos kontrastoitiin
vahvasti Blattererin (ks. luku 2.2.4.2) kahden aikuisuuden késityksen tapaisesti todellinen, sisdinen
ja lapsenkaltainen minuus, ja todellisten kokemusten kieltimiseen perustuva ja ulkoaohjautuva
vadrd minuus (Hellsten, Miller). My06s Takanen puhui eldmén suorittamisesta ja ndenndisestd

aikuisuudesta, joiden katsottiin olevan seurausta todellisten tunteiden ja tarpeiden kieltimisesta.
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Kuten Blattererin kahden aikuisuuden késityksessd, aito minuus oli siis aineistossakin sisdisessd,

lapsen kokemusmaailmassa, kun taas ulkoaohjautuminen johti epdautenttiseen eldméén.

5.1.4 Epaéitseniisyys

Tunteiden ja tarpeiden sekd autenttisuuden lisdksi epditsendisyys tuli esille jokaisessa
aineistoteoksessa keskeisend luokkana. Lapsenkaltainen epditsendisyys ilmeni aikuisilld
esimerkiksi riippuvaisuutena vanhempien korvikkeina toimivista ihmisistd (Hellsten, Miller) tai
avuttomuutena ja piarjddmittomyyden kokemuksena tavanomaisten haasteiden edessd (Hellsten,
Takanen, Miller). Vastuun vilttelystd — haluttomuudesta tai kyvyttdomyydestid kantaa aikuismaisia

vastuita — lapsenkaltaisena puhuivat Hellsten ja Takanen.

Havainto vastaa sitd teoreettista huomiota, ettd lapsiin ja lapsenomaisuuteen on pitkddn ja eri
yhteyksissi liitetty epditsendisyys ja riippuvaisuus. Esimerkiksi perinteisessi ikékasityksessé lapset
madrittyivit riippuvaisiksi aikuisista ja aikuisten kyvyistéd, ja Steedmanin mukaan lapsuus tarkoitti
historiallisesti riippuvaisuutta ennen kuin se alkoi merkitd tiettyd kronologista ikdvaihetta.
Vastaavasti ikddntyneiden lapsenkaltaistamista koskevassa tutkimuskirjallisuudessa esitettiin, ettd
ikddntyneiden infantilisoinnin taustalla voivat olla ikdéntyneiden epéitsendisyys ja riippuvaisuus.
Aikuislapsia on puolestaan teoretisoitu aikuisina henkiloind, jotka eivdt halua tai kykene

aikuismaisesti vastaamaan eldmaéstain.

Vaikka lapsenkaltaisuuden ihannoitavuus tai paheksuttavuus oli ldpi teoriaosuuden sivuttu teema,
ikddntyneiden lapsenkaltaistamisen kohdalla pohdittiin erityisesti sitd, onko lapsenkaltaistaminen
aina ikdantyneitd epdinhimillistivdd. Vastaavasti aineistossa lapsenomaiseen epditsendisyyteen
suhtauduttiin eri tavoin. Siind missd Hellsten ja Miller nédkivat esimerkiksi riippuvaisuuden pédosin
liiallisena tukeutumisena muihin ihmisiin, Takanen ei arvottanut riippuvaisuutta samalla tavalla.
Kuten tunteiden ja tarpeidenkin kohdalla, Takanen néki riippuvaisuuden normaalina

lapsenkaltaisena ominaisuutena, josta vastuullisen aikuisen olisi huolehdittava.

Hellsten tosin tuo esiin, ettd sisdinen lapsi on aina myos epitdydellinen, kuten muita tarvitseva.
Lisédksi Hellstenille omavoimaisuus, eli liiallinen itseriittoisuus, on eréds vééristyneen sisdisen lapsen

piirre. Parantuessaan omavoimaisuudesta yksilo voi ymmértdd yhteytensd muihin ihmisiin. Vaikka
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Hellsten kdyttddkin riippuvaisuus-sanaa padosin kielteisend nidkemaistidén riippuvaisuudesta, myos
Hellstenin voi siis katsoa ndkevén jonkinlaisen muiden tarvitsemisen normaalina ja vaalittavana

lapsenkaltaisena ominaisuutena.

5.1.5 Suhtautumistavat

Tietyt lastenkaltaiset suhtautumistavat tai asennoitumiset eldmididn, omaan minuuteen ja muihin
thmisiin oli erotettu omiksi luokikseen Hellstenilld, mutta epdsuoremmin suhtautumistapoja
kasittelivait myOs Takanen ja Miller. Normaalit, ei-hdiriintyneet lapsenkaltaiset suhtautumistavat
pitivit sisdllddn esimerkiksi luontaisen luottamuksen eldmiin, uteliaisuuden (Hellsten, Takanen),
noyryyden (Hellsten) ja eldimén hyviksymisen (Takanen). Sitd vastoin vddristyneen tai haavoitetun
lapsen suhtautumistapoja kuvasivat esimerkiksi kontrolloivuus, epédluottamus (Hellsten, Takanen),

vaativuus (Hellsten, Takanen) ja todellisuuden kieltimisen (Hellsten, Takanen, Miller).

Myos aineistossa kuvatut lapsenkaltaiset suhtautumistavat noudattelevat lapsuuden kulttia, ja
asettuvat osin perinteistd ikékésitystd vastaan. Normaali lapsenkaltainen asennoituminen oli
aineistossa ikddn kuin sopusoinnussa olemista todellisuuden kanssa. Vairistyneissd tai haavoitetun
lapsen suhtautumistavoissa korostuivat puolestaan tarve kontrolloida eldméad, todellisten
kokemusten kieltiminen ja ulkoapdin ohjautuminen sekd epérealistinen ja kohtuuton vaatiminen.
Toisin kuin perinteisessé ikdkasityksessd, eldmén kontrolloiminen ja piddkkeisyys ndyttdytyivit siis

kielteisind suhtautumistapoina, ja eliméén heittdytyminen ja spontaanius tavoiteltavina.

5.1.6 Muita huomioita

Edelld kasiteltiin, kuinka useat aineistossa esiintyvét kisitykset mukailivat lapsuuden kulttia.
Lapsuuden kultti ndkyi aineistossa my0s esimerkiksi lasten samaistamisena eldimiin. Lapsuuden
kultissa ihanteellisena ndhtiin mahdollisimman luonnonmukainen elimé ilman kehittyneiden
yhteiskuntien instituutioita, ja esimerkiksi eldimilld voitiin ymmaértdd olevan kokemuksellista,
suoraa tietoa todellisuudesta. Aineistossa lasten samaistaminen eldimiin ndkyi esimerkiksi siten, ettd
Millerin (1996, 19-20, 110) mukaan vanhempien lapsiinsa kohdistamaa vékivaltaa esiintyy
ainoastaan ihmisilld, mutta ei muilla lajeilla. Vidkivaltaisuus on siis Millerille aikuisten maailmaan

kuuluva ominaisuus, jota ei esiinny muualla luonnossa. Hellsten (1993, 108-109) taas toteaa, ettd
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lapsenkaltaisen luottamisen ja totuudellisuuden ominaisuus on olemassa my0s esimerkiksi koirilla,

ja kannustaa olemaan “’kuin muutkin luontokappaleet™.

Myds lapsenkaltaisuuden pitdminen tdydellisend toistui aineistossa. Vaikka ainoastaan Takanen
puhui eksplisiittisesti sisdisen lapsen tdydellisyydestd, oli vastaava késitys nidhtévissd epdsuoremmin
Hellstenilld ja Millerilldkin. Tdllaisesta ymmaérryksestd kertoo mielestéini esimerkiksi jo se edelld
késitelty havainto, ettd erilaiset kielteiset lapsenkaltaiset kokemistavat ovat aineistossa joko
lohkottu pois normaalista, ei-hdiriintyneestd lapsenkaltaisesta kokemusmaailmasta (Hellsten,
Miller) tai niiden on Kkatsottu olevan aikuisten vastuulla (Takanen). Lapsenkaltaista
kokemusmaailmaa pidetdén siis ldhtokohtaisesti oikeellisena ja virheettdménd, ja sen héiriintymisen

lahteend nédhddan lapsuuden kultin tapaisesti aikuiset.

5.2 Laajemmat merkitykset

Tutkielman toisena tutkimuskysymyksend oli “millaisia merkityksié aikuisten lastenkaltaisuudella
voisi  kulttuurisesti olla?”. Kun ensimmdisen tutkimuskysymyksen vastauksessa kuvailin
empiirisessd  aineistossa esiintyvid késityksid, toiseen kysymykseen vastaan enemméin
teoriakirjallisuuden perusteella. Kéytian kuitenkin aineistossa esiintyneitd késityksid myds toisen

tutkimuskysymyksen vastauksen raamittamiseen ja havainnollistamiseen.

Teoriaosuudessa kuvattiin kehityskulkua, jossa lapsuus on hiljalleen, noin 1900-luvun aikana, alettu
erottaa omaksi, itsessddn arvostettavaksi eldiménvaiheekseen. Aikaisemmin historiassa lapsuutta ei
valttdmittd erotettu aikuisuudesta, ja lapsuus saattoi tietyn eldménvaiheen sijasta merkitd
esimerkiksi riippuvaisuutta tai voimattomuutta. Lapset voitiin ndhd pieniné aikuisina, tydvoimana.
Vaikka tutkijoiden ndkemykset lapsuuden historiasta ovat myos vaihdelleet, késitykset ja
tutkimustieto lapsista ja lapsuudesta lisdintyivdt 1900-luvun aikana joka tapauksessa merkittavésti.
Niin sanotun perinteisen ikdkasityksen, jossa yksilon eldmaé jaetaan toisiaan seuraaviin ja toisistaan
erillisiin lapsuuden, nuoruuden, aikuisuuden ja vanhuuden eldménvaiheisiin, katsottiin vakiintuneen
noin 1900-luvun puolivélissd. Perinteisen ikédkédsityksen ymmarretiin teoriaosuudessa sidilyttineen
normatiivisen voimansa nykypdivddn saakka. Perinteistd ikdk&sitystd vasten aikuisuuden

myO6hentymisen ja aikuislasten kaltaiset ilmidt saivat tutkimuskirjallisuudessa kielteisid sdvyja.
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Toisaalta teoriaosuudessa kaytiin ldpi teorioita, joiden mukaan lapsuutta oltaisiin my0s ihannoitu, ja

thmisen todellinen minuus alettu paikantaa ihmisen sisélld olevaan lapseen.

Aineistossa esiintyvien késitysten voi katsoa rikkovan perinteisen ikdkésityksen eldmédnvaihemallin.
Erityisesti Hellstenille ja Takaselle lapsuus méérittyi koko eldman kestdviksi tilaksi, ja esimerkiksi
Takaselle aikuiset olivat enemmén lapsia kuin aikuisia. Vastaavasti késitykset lapsenkaltaisuudesta
aikuisuudessa maédrittyivit aineistossa pddosin myonteisiksi. Monia perinteisessd ikdkasityksessa
aitkuismaisiksi liitettyjd ominaisuuksia, kuten itsen ja eldmén kontrollointia, pidettiin aineistossa
jopa ndenndisesti aikuismaisina, védristyneeseen lapseen kuuluvina ominaisuuksina, kun taas
sellaiset perinteisessd ikdkasityksessd ei-aikuismaisina pidetyt ominaisuudet kuten spontaanius ja
eldmdin heittdytyminen midrittyivat tavoiteltavaksi, oikeaksi aikuisuudeksi. Toisaalta Takanen ja
Hellsten puhuivat my6s vastuullisesta aikuisuudesta, joka huomioi sisdisen lapsen. Voisi siis katsoa,
ettd jonkinlainen perinteisen ikdkisityksen mukainen erottelu lapsiin ja aikuisiin aineistossakin
sdilyi, vaikka monilta osin lapsille ja aikuisille annetut ominaisuudet vaikuttivatkin aineistossa

vaihtaneen paikkaansa perinteiseen ikdkésitykseen peilattuna.

Toisaalta tietyt perinteisen ikékdsityksen mukaisesti aikuisuuteen kuulumattomat ominaisuudet
ndhtiin myds aineistossa kontrollointia vaativina, lapsenkaltaisina ominaisuuksina. Esimerkiksi
Takaselle mielen osoittaminen, kuten kiukuttelu, sdilyi vastuullisen aikuisen kontrollointia
vaativana ominaisuutena. Téllaiset huomiot vaikuttaisivat edelleen mukailevan perinteistad
ikdkésitystd, vaikka samalla on muistettava, ettei Takaselle lapsenkaltaisuudessa sindnsd voinut olla

mitddn vadrad, vaan vastuu lapsen toiminnasta oli aina aikuisella.

Lapsenkaltaisuus néhtiin aineistossa aikuisuutta todellisempanakin tilana. Lapsenkaltaiseen tilaan
yhdistettiin ~ esimerkiksi  totuudellisuus, aidot tunteet ja tarpeet sekd aito minuus.
Teoriakirjallisuudessa syitd ihmisen minuuden paikantamiselle ihmisen sisdlld olevaan lapseen
etsittiin etenkin psykologisen teorian kehittymisestd ja valtavirtaistumisesta, terapeuttisesta
kulttuurista. Erityisesti Freudin psykoanalyyttisen teorian katsottiin muuttaneen kasityksid
lapsuuden vaikutuksesta thmisen myohempéén eldméin. Psykoanalyyttisen teorian myd6td kuvattiin
kehittyneen ymmairrys lapsuuden kokemusten vaikutuksesta nykyhetkessd alitajunnan tasolla.
Kuten pohdinta-osiossa esitidn, mielestdni on varteenotettavaa pohtia, onko myds sisdisen lapsen

ndkeminen ihmisen todellisena minuutena tdimén kehityskulun perillinen.
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Myos muut yhteiskunnalliset kehityskulut ovat voineet vaikuttaa lapsuutta ja lapsenkaltaisuutta
kohtaan koettuun kiinnostukseen. Terapeuttisen kulttuurin kuvattiin teoriaosuudessa kehittyneen
rinta rinnan moderniteetin kanssa. Moderniteettia kuvasivat muun muassa perinteiden merkityksen
heikkeneminen, valintojen runsaus seké institutionaalinen refleksiivisyys, eli taipumus tarkastella ja
uudelleenjérjestelld uuden tiedon valossa eri sosiaalisen elimén osa-alueita. Perinteiden rapautuessa
ja toimintaympdriston jatkuvasti muuttuessa oman minuuden tarkastelu ja refleksiivisen projektin
muodostaminen voi muodostua keskeiseksi eldménkulun jaksottajaksi. Jos samalla psyyken
ymmarretddn rakentuvan oleellisesti lapsuudenaikaisten tapahtumien péille, refleksiivinen

tarkastelu kohdistunee merkittaviltd osin lapsuuteen ja sen vaikutuksiin nykyhetkessa.

Tdssd yhteydessd osuva voi olla myo6s Blattererin huomio siitd, ettd jatkuvasti muuttuvan
toimintaympadriston keskelldi oma minuus saattaa muodostua ainoaksi pysyvyyden ldhteeksi.
Blattererin kuvaaman kahden aikuisuuden kisityksen (ks. luku 2.2.4.2) tavoin epdvarma, muuttuva
ympéristd saattaa ndyttdytyd epdautenttisena, ja pysyvyyden ldhde, oma minuus ja muut psyykkiset
kokemukset, autenttisempina. Blattererin ajatuksista edelleen ammentaen, pohdinnan arvoista myos
on, onko lapsenkaltaisuuden arvostaminen, esimerkiksi aikuislasten eldméntyylin muodossa,
oikeastaan  adaptiivinen suhtautumistapa nuorten aikuisten aiempaa epdvarmempaan
yhteiskunnalliseen asemaan. Blattererin ja Marynkin mukaan esimerkiksi valmius muuttua voi olla
nykyaikaisessa tyoeldméssd adaptiivisempaa kuin perinteiseen aikuisuuteen liitetty vakaus ja

lojaliteetti.

Lapsenkaltaisuuden arvostamisessa voinee siis olla kyse myds uudenlaisen aikuisuuden
médrittelystd (Blatterer). Vaikka Blatterer korosti nykyaikaisen aikuisuuden analyysissaan
rakenteellisia tekijoitd, normit, arvot ja ihanteet saattavat olla muutoksessa myods ilman
yhteiskunnan rakenteiden muutokseen pakottavaa vaikutusta. Autio ja Vénskd (2009, 65-65)
kysyvidt, onko infantilistisessa eetoksessa mahdollisesti kyse myds pyrkimyksestd irtautua
“aikuisten maailmaa” rajoittavista ajattelutavoista ja kategorisoinneista “lasten maailman”
avoimuuteen — ja miksi se, ettd aikuiset ja lapset pitdvit samoista kulutustuotteista, merkitsisi

aikuisuuden katoamista?

Perinteisen ikékasityksen mukaisen aikuisuuden ja uudenlaisen aikuisuuden, jossa lapsenkaltaiset

ominaisuudet ovat sallittuja ja tavoiteltaviakin, vilistd madrittelykamppailua on mielesténi
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ndhtidvissd myos lapsenkaltaisuuden késittelyssd eri medioissa. Kun lapsenkaltaisuus esiintyy
esimerkiksi lehtijutuissa kielteisessd valossa, taustaoletuksena wvaikuttaisi olevan perinteisen
ikékdsityksen normatiivisuus: aikuisten ei esimerkiksi tulisi rdyhédtd (HS 31.7.2020), loukkaantua
tunteiden vallassa (HS 17.12.2019) tai syytelld muita vastuuttomasti (YLE 7.10.2020). Kun taas
kyse on myoOnteisestd lapsenkaltaisuudesta, taustalla vaikuttaisivat olevan lapsuuden kultin mukaiset
ajatukset: aikuinen voi olla esimerkiksi lapsenkaltaisesti utelias tai vilpiton (Lapin Kansa
14.01.2017), innokas oppimaan uutta (YLE 22.10.2020) tai kykeneméton kontrolloimaan eldmii
(YLE 27.9.2018). Toisaalta Ilehtijutuissa siis perinteisen ikdkédsitys nostaa pddtddn ja
lapsenkaltaisuus madrittyy aikuisuudessa kielteiseksi, yhtddltd taas haetaan uudenlaista,
ymmaértaviisempad ja idealisoivaakin suhtautumistapaa lastenkaltaisuuteen. Blattererin ndkemysten

mukaisesti téllaisissa puhetavoissa voinee olla kyse aikuisuuden mééreitd koskevasta kamppailusta.

Mahdottomana en pitdisi myOskddn sitd, ettd perinteinen ikdkésitys nostetaan keskusteluareenoilla
esille silloin, kun aikuiset eivdt kykene tdyttiméddn perinteisid médreitd — kuten uutisoinnissa
Thunbergista —, ikddn kuin osoituksena perinteisen ikdkésityksen ongelmallisuudesta. Thunbergia
koskevassa uutisoinnissahan juuri lapset néyttdytyivédt lopulta aikuisia kykenevdmpind aitoon
kypsyyteen. Vaikka asetelmassa aikuisilta ndenndisesti perddnkuulutetaan perinteisid madareitd, voi

kyseessd olla my0s keino alleviitata perinteisten médreiden keinotekoisuutta.

5.3 Pohdinta

Aineistossa erityisen erottuvaa oli mydnteinen suhtautuminen lapsenkaltaisuuteen aikuisuudessa.
Tutkielman ldhtokohdat, lapsenkaltaisuuden kisittely tietokirjallisuudessa sekd eri medioissa,
viitoittivat toisenlaiseen suuntaan. Lapsenkaltaisuus piirtyi esimeriksi Thunbergia koskevassa
uutisoinnissa pikemminkin kielteiseksi ominaisuudeksi aikuisuudessa, ja nuoren Thunbergin
kypsyys ihailtavaksi. Vastaavasti teoriaosuudessa késiteltiin  sitd, kuinka aikuisuuden
myO6hentyminen on tavattu ndhdé padosin kielteisend kehityssuuntana. Myos aikuislasten ilmidtd on
teoretisoitu osin ongelmandkokulmasta: esimerkiksi Cross’n mukaan aikuislasten ilmion taustalla ei

ole uutta tiedostavampaa suhtautumistapaa kypsyyteen ja aikuisuuteen, vaan himmentyneisyytta.

Aineistossa  suhtautuminen lapsenkaltaisuuteen oli sitd vastoin péddosin  myonteista.

Lapsenkaltaisuuteen liitettiin monia myonteisid ja tavoiteltavia ominaisuuksia aina aidosta
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minuudesta elimédnmydnteisyyteen ja jarjen ylittdvain viisauteen. Silloinkin, kun lapsenkaltaisuus
savyttyi vadristyneeksi tai kontrollointia vaativaksi, védaristyneisyyden ldhteen ymmaérrettiin olevan
aikuisissa tai kontrolloinnin aikuisten vastuulla. Esimerkiksi Miller katsoi, ettd aikuisten
vakivaltaisuuden taustalla vaikuttavat aina aikuisten toimesta loukatun lapsen kokemukset.
Téallainen myodnteinen suhtautumistapa muistuttaa teoriaosuudessa kasiteltyd lapsuuden kulttia,
jossa lapsen kokemusmaailma ndhdéddn ihanteellisena, ja aikuisten sosiaalinen todellisuus ja

instituutiot lasten kokemusmaailmaa turmelevina.

Kiinnostavaa aineistossa oli myds se, kuinka lapsenkaltainen kokemusmaailma ymmérrettiin
viistimattomaksi osaksi aikuisuutta. Sisdisen lapsen tai lapsenkaltaisen kokemisen ndhtiin olevan
jotakin hyvin todellista, jonka vaikutuksia yksild ei voi omin voimin estdd. Lapsenkaltaisuuden
kieltimisen seurauksena saattoi olla esimerkiksi sairastuminen. Lapsenkaltaisuuden vaaliminen

ndhtiin my0s normatiivisena, vastuulliseen aikuisuuteen kuuluvana toimintana Hellstenilla.

Lapsenkaltaisuuden ihannointia ja pitdmistd vdistiméttomand voidaan tulkita vasten laajempia
yhteiskunnallisia kehityskulkuja, mikd oli pyrkimyksend myds toisen tutkimuskysymyksen
vastauksessa. Tarkasteluun voisi lisdtd sen teoriaosuudessa vihemmain kisitellyn huomion, ettd
Millerin ajatusten kuvataan tuoneen uudella tavalla lapsen ndkdkulman lapsipsykologiaan ja -
psykiatriaan. Jos aiemmin esimerkiksi lasten kaltoinkohtelua on pidetty tavanomaisena
kasvatuskeinona, voi lapsen ndkokulman painokas korostaminen olla keino pyrkid muuttamaan
asenneymparistod. Miller (1996, 164) huomioi itsekin, ettd esimerkiksi sana regressiivinen on usein
saanut halventavan sdvyn asiantuntijoiden puheessa. Oletettavaa on, ettd Millerilld on teostensa
kirjoittamisen taustalla ollut pyrkimys muuttaa kasityksiéd siitd, kuinka lapsenkaltaisuuteen seka
lapsuudessa ettd aikuisuudessa suhtaudutaan. Ottaen huomioon, kuinka yleistd lapsenkaltaisuuden
ndkeminen kielteisend yhd nykypdivdnd on, voi tillaisia tavoitteita ndhdd mahdollisesti myds

Millerin teosta tuoreempien Hellstenin ja Takasen teosten taustoilta.

Vaikka Hellsten ja Takanen pitivét sisdistéd lasta hyvinkin todellisena, on mielesténi varteenotettavaa
pohtia myos sitd, missd mddrin sisdinen lapsi toimii itseapukirjallisuudessa metaforana
psykologiselle ymmarrykselle lapsuuden vaikutuksesta yksilon psyykeen. Huolimatta Freudin
psykoanalyyttisen teorian ldhinnd historiallisesta asemasta nykypdivin akateemisessa

psykologiassa, voidaan sen kulttuurisia vaikutuksia pitdd mittavina. Psykoanalyyttisen teorian on
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kuvattu muuttaneen esimerkiksi sitd, kuinka arkieldmén tapahtumiin ja yksilon henkilokohtaiseen
historiaan suhtaudutaan (ks. luvut 2.2.2-2.2.3, 2.3.5.1). Sisdinen lapsi saattaisi, Steedmaninkin
ajatuksia mukaillen, toimia hyddyllisend kielikuvallisena vélineend akateemisessa psykologiassa jo
varsin tavanomaisena pidetyn teoreettisen ymmirryksen kommunikoimiseen laajoille yleisoille
helposti ldhestyttdvassd muodossa. Samaan tapaan Mikkonen (2006) esittdd, ettd persoonallisuus- ja
vuorovaikutusteoria transaktioanalyysin helposti omaksuttava terminologia vanhemman, aikuisen ja

lapsen minétiloista on voinut johtaa transaktioanalyysin suureen suosioon populaarikirjallisuudessa.

Lapsenkaltaisen kokemisen vdistimittomyys ja toisaalta hyvin selkedt kuvaukset siitd, mité
lapsenkaltainen kokeminen on, herdttivdt toisaalta myoOs pohdintaa siitd, missd mddrin ’lapsi’
edustaa aineistossa kyseenalaistamattomissa olevien, lapsuutta ja lapsia koskevien totuuksien sdilod
(ks. luku 2.2.3.1). Kuten teoriaosuudessa kaytiin ldpi, Brophyn mukaan lapsen késite tarjoaa
aikuisille késitteellisen kiintopisteen, jonka avulla lapsuuteen liittyvid tunteita ja toiveita on
mahdollista tutkia. Koska lapsuuden kokemuksia on jdlkikdteen usein haastava todistaa, lapsen
kokemusmaailmaan voidaan liittdd hyvin monenlaisia asioita — mahdollisesti myds aikuisten omia
toiveita, ahdistuksia ja katumuksia. Tadhdn Brophyn ajatukseen yhdistdisin vield sen huomion, ettéd
koska jokainen aikuinen on ollut lapsi, voidaan kaikilla katsoa olevan ensi kdden tietoa ja oikeus
puhua lapsen kokemusmaailmasta. Sitd vastoin lapsen kyvyt puhua kokemuksistaan ovat rajalliset.
Lapsen kokemusmaailma sdilyy siten osin tuntemattomana, kunnes aikuisena kyvyt kuvata
kokemusmaailmaa paranevat. Katsoisin, ettd myds esimerkiksi totuudellisuuden yhdistdminen
eldimiin lapsuuden kultissa saattaa noudattaa samantapaisia ajatuskulkuja. Koska eldimet eivit voi
kertoa kokemuksistaan, voivat eldimet tarjota kohteen, joihin ulkoistaa totuuksiksi ymmaérrettyja

asioita.

6 Lopuksi

Tassd tutkielmassa tarkasteltiin kidsityksid aikuisten lastenkaltaisuudesta itseapukirjallisuudessa ja
sitd, millaisia laajempia kulttuurisia merkityksid aikuisten lastenkaltaistamiseen mahdollisesti
liittyy. Tutkielman tulokseksi saatiin, ettd itseapukirjallisuudessa esiintyi toisaalta hyvin perinteisié
kisityksid  esimerkiksi riippuvaisuudesta ja  voimakkaista, hallitsemattomista tunteista
lapsenkaltaisina  aikuisuudessa.  Perinteisistd  ikédkédsityksistd  poiketen lapsenkaltaiseksi

aikuisuudessa yhdistettiin yhtadltd myos autenttisuus, kuten totuudellisuus, aidot tunteet ja tarpeet

121



sekd todellinen minuus, seki tietynlaiset suhtautumistavat eldméén, kuten elimédnmydnteisyys ja
noyryys. Aineistossa keskeisimpind késityksind nostettiin esiin tunteellisuus ja tarvitsevuus,

autenttisuus, epditsendisyys ja tietynlaiset suhtautumistavat.

Vaikka aineistossa olikin ndhtdvissd jaottelua tavoiteltaviin ja normaaleihin sekd vélteltdviin ja
héiriintyneisiin lapsenkaltaisiin  ominaisuuksiin, kokonaisuudessaan lapsenkaltaisuus nédhtiin
aikuisuudessa myoOnteisend. Héiriintyneet lapsenkaltaiset ominaisuudet, kuten liiallinen
riippuvaisuus, nihtiin joko ei-luonnollisina, hankalien lapsuusolojen seurauksena muodostuvina tai
aikuisten vastuulla olevina ominaisuuksina. Kaésitykset lapsenkaltaisuudesta aikuisuudessa
mukailivatkin kokonaisuudessaan enemmaén lapsuuden kultin mukaista lapsuuden ihannointia kuin
esimerkiksi aikuisuuden myohentymistd koskevassa kirjallisuudessa esiintyvdd ja perinteisesti
ikdkasityksestd juontavaa, kriittistd suhtautumista aikuisten lapsenkaltaisuuteen. Aikuisten
lastenkaltaistamisen kulttuurisista taustatekijoistd tutkielmassa nostettiin puolestaan esiin erityisesti
perinteisen ikékésityksen yhd nykypdivddn ulottuva normatiivisuus, ja toisaalta uudenlainen,
etenkin psykologiasta juontava ymmarrys lapsuuden vaikutuksista aikuisuudessa. Liséksi pohdittiin
erityisesti rakenteellisten muutosten, kuten nykyaikuisten aiempaa epdvarmemman aseman

tyOeldmaissd, vaikutusta lapsenkaltaisten piirteiden arvostuksen kasvamiseen.

Tutkielman puutteina voidaan pitdé ainakin aineiston suppeutta ja teoriaosuuden valikoituneisuutta.
Vaikka laadullisessa tutkimuksessa aineistoa on usein vihemmaén, tutkielman aineistoa voidaan
pitdd myos oikeutetusti vinoutuneena: Hellsteniltd oli mukana kaksi kirjaa, kun kaikilta muilta
kirjoittajilta yhdet. Ei-suomalaisia kirjoittajia aineistossa oli niin ikd&n vain yksi. Aineiston
edustavuutta olisi voinut parantaa esimerkiksi siten, ettd Hellstenin toinen kirja olisi korvattu
jollakin ei-suomalaisen kirjoittajan teoksella. Toisaalta kolme kirjoittajaa piti analyysin kohtuullisen
mittaisena: neljannen kirjoittajan ottaminen mukaan olisi tietdnyt lisdlukuja aineiston esittelyyn ja
analyysiin. Hellstenin 2. teos on myos jatkoa 1. teokselle, niistd 16ytyy molemmat teokset siséltava

yhteisteos ja teoksia késiteltiin analyysissa kuin yhteni teoksena.

Huolimatta melko laajasta teoriaosuudesta, teoriaosuus on silti katsaus vain tiettyihin teorioihin.
Teoreettinen ndkokulma ja aineistosta teorian valossa esiin nostetut huomiot olivat siten tiettyjen,
valikoitujen teorioiden rajaamia. Toisenlaisten teorioiden ohjaamana my0s aineistosta tehdyt

havainnot olisivat voineet olla erilaisia. Vaikka tutkielmassa pyrittiin  valitsemaan
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tutkimusongelman kannalta merkityksellisid teorioita ja teorioiden valintaa perusteltiin, myos useat
muut ldahdeteokset olisivat voineet olla kayttokelpoisia. Teoriaosuuden nékokulmia olisi voinut
laajentaa esimerkiksi Balduccin (2016) teoksella, joka kisittelee Cross’n tapaan mieslapsia
medioissa ja kypsyyden, aikuisuuden ja lapsuuden késitysten muutoksia. Myos esimerkiksi
kulttuurisen primitivismin, psykoanalyyttisen teorian kehityksen tai minuuskisitysten teorioista
olisi voitu etsid muitakin ldhteitd; aiheista on kirjoitettu enemménkin. Esimerkiksi vaikka minuus
oli keskeisessd osassa Steedmanin (1995) teoriassa, ei minuutta sindnsd miiritelty teoriaosuudessa.
Tietynlainen sokea piste tutkielmassa oli myds muun muassa Blattererilla, Marylla ja Bernardinilla
esiintynyt késitys nykyaikuisten epdvarmasta yhteiskunnallisesta tilanteesta. Teesid epdvarmuuden
lisddntymisestd ei ldhdetty tutkielmassa haastamaan, vaikka esimerkiksi puhetta tydeldmédn
epdvarmuuden lisdintymisestd on tutkimuskirjallisuudessa myo0s kritisoitu (Pyorid & Ojala 2016).
Toisaalta  tutkielmassa ei pyritty esittdmddn kaikenkattavaa ndkokulmaa  aikuisten
lastenkaltaistamiseen itseapukirjallisuudessa tai laajemmin lédnsimaisessa kulttuurissa, vaan

tutkielma on yksi katsaus ilmi6on, miki tdydentdd ja mitd voidaan tdydentdd muulla tutkimuksella.

Tutkielma pyrki vastaamaan aikuisten lastenkaltaistamista késittelevan tutkimuskirjallisuuden
vahyyteen. Vaikka aineistona oli yleistajuista psykologista itseapukirjallisuutta, aineistossa
esiintyvien késitysten katsottiin tutkielmassa edustavan yleisempid kulttuurisia uskomuksia. Ottaen
huomioon, kuinka yleinen puhetapa aikuisten vertaaminen lapsiin on, ja kuinka vahvoja
normaatiivisia konnotaatioita vertaamiseen voi siséltyd, aikuisten lastenkaltaistamista voidaan pitdd
tarkednd tutkimuskohteena. Siind missd ikddntyneiden aikuisten lastenkaltaistamisen haitallisiin
seurauksiin on tutkimuskirjallisuudessa kiinnitetty huomiota, ei esimerkiksi mielenterveyden
hiiriistd karsivien henkildiden tai poliitikkojen lastenkaltaistaminen vaikuttaisi niittdneen
samanlaista tutkimuksellista mielenkiintoa. Samoin kuin ikdintyneiden lastenkaltaistamista, myos
nuorempien aikuisten lastenkaltaistamista voitaisiin mielestdni tutkia lisdd esimerkiksi
terveydenhuollon kontekstissa. Aikuisen késitteen jdddessd tutkimuskirjallisuudessa usein
standardikategorian asemaan, ymmaérrysti aikuisten lastenkaltaisuuden laajemmista kulttuurisista

merkitysta voitaisiin syventdd myos teoreettisella ja perustutkimuksellisellakin tasolla.
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