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1 JOHDANTO

Ammatillinen koulutus muodostaa lukion ohella keskeisen kehitysympariston
nuorille. Suurimmalla osalla nuorista opinnot etenevat niin kuin pitaakin, eika
suurempia ongelmia koulunkaynnissa ilmene. Aina koulutus ei kuitenkaan suju
odotetun mukaisesti, vaan opinnot saattavat viivastya tai jopa kokonaan
keskeytya erilaisten syiden takia, joista yksi on koulu-uupumus. Uupumusta on
alun perin tutkittu tyohon liittyvana ilmiona, mutta nykypaivana uupumus
tunnistetaan yhta lailla koulussa ilmenevaksi lasten ja nuorten hyvinvoinnin
ongelmaksi. Koulu-uupumuksella on vaikutuksia niin  opiskelijoiden
mielenterveyteen kuin akateemisiin suorituksiin (Walburg, 2014, s. 32). Vaikka
lukiolaisilla on yleisesti todettu olevan enemman koulu-uupumusta Kkuin
ammattikoululaisilla, on ammattikoululaisten koulu-uupumus siita huolimatta yhta
vakavasti otettavissa oleva ilmio.

Aika ajoin on uutisoitu toisen asteen opiskelijoiden ylikuormittuneisuudesta
ja jaksamisongelmista. Etenkin viime vuosina COVID-19 pandemiasta johtuvat
poikkeukselliset olosuhteet ovat vaikuttaneet huomattavasti ammattikoululaisten
opiskelumotivaatioon. Pandemian takia ammattiopintojen keskeyttaminen on
lisdantynyt ja opiskelijoiden valmistuminen viivastynyt tavallista enemman.
(Tervo, 2021.) Yleisella tasolla tarkasteltuna syyt ammattikoululaisten opintojen
keskeyttamisen harkitsemiseen ja opintojen hidastumiseen ovat useimmiten
littyneet opiskelijoiden psykologisiin ja sosiaalisiin haasteisiin (Amisbarometri
2017; Amisbarometri 2019). Motivaation kadottaminen koulutusalaa ja opiskelua
kohtaan, oppimisvaikeudet, opiskeluryhmassa viihtymattomyys ja koulun ja muun
elaman yhteensovittamisen vaikeudet ovat olleet viime vuosina yleisimpia
ammattikoululaisilla ilmenevia ongelmia, jotka olisi tarkea huomioida
ammattikoululaisille suunnattujen palveluiden suunnitteluvaiheessa, opintojen
ohjauksessa ja opetuksessa.

Koulu-uupumuksen ehkaisyssa ja vahentamisessa sosiaalisella tuella on

kiistatta keskeinen merkitys. Nuorelle tarkea sosiaalinen ymparist6 muodostuu



kodista, koulusta ja kaveripiirista (Salmela-Aro, 2011, s. 3). Vanhempien
kiinnostus nuoren koulunkayntia kohtaan ja vertaistuki suojaavat kouluun
kKiinnittymattomyytta vastaan ja ennustavat sujuvia siirtymia koulutusasteelta
toiselle (Salmela-Aro & Tuominen-Soini, 2013, s. 170; Virtanen ja muut, 2020, s.
967). Koulussa opettajat ovat tarkea sosiaalisen tuen lahde, ja opettajien
antamalla tuella onkin havaittu olevan voimakas negatiivinen yhteys koulu-
uupumukseen (Wang & Eccles, 2012, s. 890; Kim ja muut, 2018, s. 127). Koulu-
uupuneen opiskelijan on todettu kokevan saavansa vahemman sosiaalista tukea
ystaviltaan, perheeltdaan ja opettajiltaan kuin koulu-uupumusta kokemattoman
opiskelijan (Kim ja muut, 2018, s. 131). Ei siis ole samantekevaa, miten nuoret
kokevat sosiaalisen tuen saatavuuden ja riittavyyden.

Taman tutkimuksen tavoitteena oli selvittaa 15-19-vuotiaiden
ammattikoululaisten  koulu-uupumuksen ilmenemistd ja jakautumista
sukupuolen, koulumenestyksen, koulutusalan, yhdistelma- tai kaksoistutkinnon
suorittamisen seka opintojen keskeyttamisen harkitsemisen suhteen. Lisaksi
tutkittiin sosiaaliseen tukeen liittyvien kokemusten eroja koulu-uupuneiden ja ei
uupuneiden valilla. Aikaisemmissa tutkimuksissa tytdt ja heikosti koulussa
menestyvat ovat kokeneet enemman koulu-uupumusta kuin pojat ja paremmin
koulussa menestyvat (Salmela-Aro, Kiuru & Nurmi, 2008; Tuominen-Soini &
Salmela-Aro, 2014). Koulu-uupumus on myds osoittautunut olevan yksi
keskeinen riskitekija opintojen keskeyttamisen suhteen (Bask & Salmela-Aro,
2013). Naiden ennakko-oletusten paikkaansa pitavyytta haluttiin tutkia tassa
tutkimuksessa varsinaisten tutkimusongelmien lisaksi.

Koulu-uupumus on keskeinen tutkimuskohde, silla viime vuosina seka
nuorten koulu-uupumus (THL, Kouluterveyskysely 2017 ja 2019) etta
koulutuksen keskeyttamisprosentti (SVT, 2018) ovat kohonneet. Myoskaan
ammattikoululaisten kokeman sosiaalisen tuen ja koulu-uupumuksen yhteytta ei
ole tiedettavasti tutkittu ainakaan Suomessa, joten tutkielman oli mahdollista
tuottaa tuoretta ja uutta tutkimustietoa sen saralta. Taman tutkimuksen
tutkimuskohteeksi valittiin ammattikoululaiset, silla koulu-uupumuksen tutkimus
on keskittynyt paaosin ylakoululaisiin ja lukiolaisiin (ks. esim. Salmela-Aro, Kiuru,
Pietikainen & Jokela 2008; Vasalampi ja muut, 2009).

Ammattikoululaisiin  keskittyva tutkimusaihe on ajankohtainen, silla

ammatillinen koulutus on kokenut lahivuosina muutoksia. Vuoden 2018 alusta



astui voimaan “amisreformiksi” kutsuttu ammatillisen koulutuksen uudistus, joka
muutti muun muassa ammatillisen koulutuksen rahoitusta, ohjausta,
toimintaprosesseja ja tutkintojarjestelmaa (OKM, Ammatillisen koulutuksen
reformi). Amisreformin lisdksi vuonna 2021 oppivelvollisuus laajennettiin
koskemaan toisen asteen koulutusta eli jatkossa oppivelvollisuus paattyy, kun
nuori tayttda 18 vuotta tai kun han tatd ennen suorittaa ylioppilastutkinnon tai
ammatillisen tutkinnon (OKM, Oppivelvollisuuden laajentaminen). Talla
toimenpiteella pyritaan estamaan nuorten syrjaytymista ja opinnoista putoamista,
mutta aika nayttaa, kuinka tehokas ja toimiva tapa tama on.

Koulu-uupumus on monitahoinen ilmid, jolla voi olla kauaskantoisia ja
vakavia seurauksia seka mikro- etta makrotasolla tarkasteltuna. Koulu-uupumus
voi muun muassa aiheuttaa masennusta ja edesauttaa syrjaytymiskehitysta.
Masennus ja syrjaytyminen puolestaan aiheuttavat inhimillisten haittojen lisaksi
taloudellisia kuluja. Koulu-uupumuksen ja siihen liittyvien tekijoiden tutkiminen on
tarkeaa, jotta saadaan tietoa siita, miten opiskelijat jaksavat opinnoissaan ja
miten heita voidaan tukea parhaalla mahdollisella tavalla. Koulu-uupumuksen
varhainen tunnistaminen ja uupuneiden nuorten tukeminen ehkaisee ongelmien
kasaantumista ja koulutuksellisen polun katkeamista. Sen lisaksi on keskeista
huomioida nuorten kokemuksia sosiaalisen tuen saatavuudesta ja riittavyydesta.
Koulukontekstissa etenkin opettajilta ja muulta koulun henkilokunnalta saatava
tuki on korvaamatonta nuoren oppimisen ja opintojen edistamisen nakokulmasta,
mutta myds kavereilta ja perheeltd saatu tuki on isossa roolissa nuoren
hyvinvoinnin turvaamisessa ja yllapitamisessa.

Tama tutkimus noudatti kvantitatiivisen tutkimussuuntauksen perinteita ja
tutkimuskysymyksiin vastaamisessa hyoddynnettiin tilastollisia
analyysimenetelmia. Tutkimuksen kohteena olivat ammatillisessa koulutuksessa
opiskelevat 15-19-vuotiaat nuoret. Tutkimukseen osallistui 6425 opiskelijaa.
Tavoitteena oli selvittada ammatillisessa koulutuksessa opiskelevien nuorten
koulu-uupumuksen ilmenemista ja jakautumista sukupuolen, koulumenestyksen,
koulutusalan, yhdistelma- tai kaksoistutkinnon suorittamisen seka opintojen
keskeyttamisen harkitsemisen suhteen. Lisaksi tutkittin sosiaaliseen tukeen

liittyvien kokemusten eroja koulu-uupuneiden ja ei uupuneiden valilla.



2 KOULU-UUPUMUS

2.1 Koulu-uupumuksen maarittelyéa

Koulu-uupumuksen teoreettiset ja empiiriset juuret ovat tyouupumuksen
tutkimuksessa. Koulu-uupumus voidaan maaritella tyduupumuksen tapaan
pitkittyneeksi  stressioireyhtymaksi, joka tyOkontekstin sijasta esiintyy
koulukontekstissa. (Maslach, 2003, s. 189; Salmela-Aro, 2011, s. 3.) Stressia
syntyy, kun opiskelun vaatimukset, kuten koulutyon maara tai aikapaineet, eivat
ole tasapainossa opiskelijan voimavaroihin nahden. Vaatimukset vievat
opiskelijan energiaa, ja tilanteen jatkuminen epatasapainoisena johtaa
vaistamattd uupumukseen. (Salmela-Aro & Upadyaya, 2014a, s. 66.)
Vaatimukset  asettavat haasteita  opiskeluun liittyvien  tavoitteiden
saavuttamiselle, kun taas voimavarat edistavat niiden saavuttamista (Salmela-
Aro, 2017, s. 340). Liialliset opiskeluun liittyvat vaatimukset ja ylikuormittuneisuus
ovat siis syyna koulu-uupumukselle (Kdmppi ja muut, 2012, s.10).

Koulu-uupumus koostuu uupumusasteisesta vasymyksesta, kyynisesta
suhtautumisesta opiskeluun seka riittamattomyyden tunteista opiskelijana.
Uupumusasteinen vasymys maaritelldaan liiallisen koulutyon aiheuttamaksi
krooniseksi vasymykseksi. Kyynisyys puolestaan ilmenee valinpitamattomyytena
ja mielenkiinnon kadottamisena koulutyotd kohtaan. Riittamattomyys liittyy
heikentyneeseen tunteeseen patevyydesta ja saavutuksista opiskelijana.
(Salmela-Aro ja muut, 2009, s. 48.) Nama kolme ulottuvuutta ovat kiinteasti
yhteydessa toisiinsa, ja niita voidaankin tarkastella seka yhdessa etta erikseen.
Koulu-uupumus voidaan nahda prosessina, silla uupumusasteisen vasymyksen
ja kyynisyyden on todettu ennustavan myéhempaa riittamattémyyden kokemusta
opiskelijana (Salmela-Aro & Tuominen-Soini, 2013, s. 165).

Koulu-uupumus on kouluun liittyvaa pahoinvointia (Rimpela ja muut, 2020,
S. 2), jonka vaikutukset eivat rajoitu pelkastaan kouluymparistéon, vaan voivat

heijastua muillekin elamanalueille, kuten koettuun elamantyytyvaisyyteen



(Salmela-Aro & Upadyaya, 2014b, s 148). Muita laheisia kasitteitd koulu-
uupumukselle ovat kouluun sopeutumattomuus (Salmela-Aro, 2009, s. 298) ja
kouluun Kiinnittymattdmyys (Tuominen-Soini & Salmela-Aro, 2014, s. 649).
Mannisen (2018, s. 83) tutkimuksen mukaan mitd uupuneempi toisen asteen
opiskelija on, sitd heikommin han on kiinnittynyt kouluun. Kouluun kiinnittyneihin
verrattuna koulu-uupuneet arvostavat koulua vahemman, yrittdvat minimoida
koulutyohon liittyvan ponnistelun seka menestyvat akateemisesti heikommin
(Tuominen-Soini & Salmela-Aro, 2014, s. 659). Toisaalta on myds profiloitu
opiskelijoita, jotka ovat samanaikaisesti kiinnittyneitd ja uupuneita.
Kiinnittyneisyys ei siis valttamatta ole pelkastaan positiivinen merkki, eika
suoraviivaisesti ilmenna sita, etta opiskelijalla on tai olisi ollut optimaalinen
oppimismotivaatio. (Salmela-Aro ja muut, 2016, s. 68.)

Uupumusoireet ilmenevat ja kehittyvat yksildilla eri tavoin (Makikangas &
Kinnunen, 2016 s.18). Pitkittaistutkimusten mukaan kaikki kolme koulu-
uupumuksen ulottuvuutta ovat kuitenkin suhteellisen pysyvia vuodesta toiseen
(Salmela-Aro & Tuominen-Soini, 2013, s. 165). Jo alakoulussa koetut koulu-
uupumuksen oireet ennakoivat toisella koulutusasteella koettujen koulu-
uupumuksen oireiden voimakkuutta, ja oireiden on havaittu lisaantyvan
koulutusasteelta toiselle siirryttdessa (Parviainen, Aunola, Torppa, Lerkkanen ja
muut, 2020, s. 14). Salmela-Aron ja Upadyayan (2014a, s. 60) tutkimuksessa
koulu-uupumuksessa tapahtui muutoksia erityisesti siirryttdessa peruskoulusta
toiselle koulutusasteelle, mutta siirtyman jalkeen nuorten koulu-uupumuksen taso
pysyi vakaana tai jopa hieman madaltuneena. Siirtymat voivat siis aiheuttaa
muutoksia koulu-uupumuksessa, mutta vakaamman ajanjakson aikana

muutoksia ei tapahdu yhta herkasti.

2.2 Koulu-uupumukseen yhteydesséa olevat keskeiset tekijét

2.2.1 Sukupuoli

Sukupuolta on pidetty yhtena selkeana koulu-uupumusta ennustavana tekijana.
Seka lukiossa ettd ammatillisessa koulutuksessa opiskelevien tyttdjen koulu-
uupumus on yleisempaa kuin lukiossa tai ammattikoulussa opiskelevien poikien.

Tytot kokevat poikia enemman erityisesti uupumusasteista vasymysta ja



riittamattomyytta. (Mansikkamaki ja muut, 2015, s. 30; Tuominen-Soini &
Salmela-Aro, 2014, s. 659.) Kyynisyydessa ei ole havaittu yhta selkeaa
sukupuolijakaumaa (Herrmann ja muut, 2019, s. 155).

Koulujen valisessa vertailussa on havaittu, ettd kouluissa, joissa on
enemman naisopiskelijoita verrattuna miesopiskelijoihin, koulu-uupumuksen taso
on korkeampi kuin kouluissa, joissa naisopiskelijoiden maara on pienempi
suhteessa miesopiskelijoiden maaraan (Salmela-Aro, Kiuru, Pietikdinen &
Jokela, 2008, s. 21). Vertaisryhmatasolla on havaittu, ettd paaosin tytoista
koostuvissa kaveriporukoissa koetaan enemman koulu-uupumusta kuin paaosin
pojista koostuvissa kaveriporukoissa. Tytoistd koostuvissa kaveriporukoissa on
myos menestytty koulussa paremmin verrattuna pojista koostuvien
kaveriporukoiden koulumenestykseen. (Kiuru ja muut, 2008, s. 41.)

Vasalammen ja muiden (2009, s. 339) tutkimuksessa koulu-uupumus
ennusti tyttdjen kohdalla opintojen viivastymista ja alhaisia koulutustavoitteita
lukion jalkeen, mutta poikien kohdalla vastaavanlaisia tuloksia ei saatu. He
arvelevat, etta tytot uupuvat poikia todennakdisemmin, koska tytot ovat yleensa
tavoiteorientoituneempia, antavat akateemisille saavutuksille enemman
painoarvoa ja myos pelkdavat enemman epaonnistumista tavoitteidensa
saavuttamisessa. Myds Murberg ja Bru (2004, s. 317) havaitsivat
tutkimuksessaan, etta tytot kokivat poikia enemman stressia liittyen
koulumenestykseen. Tyttdjen itsetunnon on todettu olevan riippuvaisempi
akateemisesta menestymisesta kuin poikien itsetunnon (Herrmann ja muut,
2019, s. 159). Menestysorientoituneisuus nayttaytyy hyvien arvosanojen
tavoitteluna ja pyrkimyksena parjata hyvin koulussa uupumuksesta huolimatta
(Ahvensalmi & Vanhalakka-Ruoho, 2012, s. 26). Lisaksi tytot oireilevat poikia
useammin sisaanpain kaantyneesti, mika saattaa osaltaan selittaa tyttdjen koulu-
uupumuksen kokemisen yleisyyttd (Parviainen, Aunola, Torppa, Poikkeus &
Vasalampi, 2020, s. 8; Van Droogenbroeck, 2018, s. 1). Ammattikoulussa
opiskelevat pojat ovat olleet yliedustettuina ulospainsuuntautuvan
ongelmakayttaytymisen suhteen (Parviainen, Aunola, Torppa, Poikkeus &
Vasalampi, 2020, s. 1).



2.2.2 Koulutuspolku

Peruskoulusta siityminen joko Iukioon tai ammattikouluun on keskeinen
koulutuksellinen muutos nuoruudessa (Salmela-Aro, 2009, s. 302). Se on
merkittava askel kohti tydelamaa ja itsenaistymista. Kaiken kaikkiaan koulu-
uupumusta on todettu huomattavasti enemman lukiolaisilla kuin ammatillisessa
koulutuksessa opiskelevilla (Bask & Salmela-Aro, 2013, s. 513; Salmela-Aro,
Kiuru & Nurmi, 2008, s. 663). Ammatillista koulutuspolkua onkin pidetty koulu-
uupumukselta suojaavana tekijana, etenkin tyttdjen kohdalla, kun taas
akateeminen koulutuspolku saattaa olla riski koulu-uupumuksen kehittymiselle
(Salmela-Aro & Tynkkynen, 2012, s. 935).

Peruskoulusta lukioon siirtyneilla nuorilla on havaittu koulu-uupumuksen
kokonaisvaltaista lisaantymista, kun taas ammattikouluun siirtyneilla nuorilla se
on pysynyt saman tasoisena tai vahentyneena (Salmela-Aro, Kiuru & Nurmi,
2008, s. 663; Salmela-Aro & Tynkkynen, 2012, s. 929). Salmela-Aron ja
Tynkkysen (2012, s. 929 ja 935) tutkimuksessa lukioon siirtyneilld pojilla
kokonaisvaltainen koulu-uupumus ja uupumusasteinen vasymys, kyynisyys ja
riittamattomyys lisaantyivat, mutta ammatilliseen koulutukseen siirtyneilla pojilla
muutoksia koulu-uupumuksessa ei tapahtunut. Lukioon siirtyneillda tytoilla
puolestaan kokonaisvaltainen koulu-uupumus ja riittamattomyys lisaantyivat, kun
taas ammatilliseen koulutukseen siirtyneiden tyttojen kokonaisvaltainen koulu-
uupumus ja erityisesti kyynisyys vahentyivat. Kokonaisvaltaisen koulu-
uupumuksen ja kyynisyyden vahenemistda ammattikouluun siirtymisen jalkeen
saattaa selittaa ammatillisen koulutuksen vahaisemmat akateemiset paineet ja
parempi ymparistdn ja yksilon yhteensopivuus. (Salmela-Aro & Tynkkynen, 2012,
s. 935.) Siirtyminen peruskoulusta ammatilliseen koulutukseen tukee erityisesti
sellaisten opiskelijoiden hyvinvointia, joilla on haasteita parjata akateemisessa
kontekstissa, silla ammatillisessa koulutuksessa painottuvat kaytannonlaheiset
taidot (Salmela-Aro, 2009, s. 303; Salmela-Aro, Kiuru & Nurmi, 2008, s. 666).
Kampin ja muiden tutkimuksessa (2012, s. 24 ja 46) ammatilliseen koulutukseen
aikovista 9. luokan oppilaista useampi koki koulutyéta olevan liikaa verrattuna
lukioon aikoviin oppilaisiin, ja lukioon aikovat oppilaat pitivat koulusta enemman

kuin ammatilliseen koulutukseen aikovat oppilaat. Tama tukee nakemysta siita,
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ettd ammatilliseen koulutukseen pyrkivat sellaiset oppilaat, jotka kokevat
ammatillisen koulutuksen vastaavan paremmin tietynlaisiin tarpeisiin kuin lukio.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) kouluterveyskyselyiden mukaan
seka lukiolaisten etta ammatillisessa oppilaitoksessa opiskelevien koulu-
uupumuksessa on tapahtunut huolestuttavia muutoksia vuodesta 2017 vuoteen
2019 mennessa. Vuonna 2017 lukiolaisista 13,2 % ja ammattikoululaisista 6,7 %
oli koulu-uupuneita. Vuonna 2019 koulu-uupumus oli lisaantynyt, silla koulu-
uupuneita lukiolaisia oli 15,5 % ja koulu-uupuneita ammattikoululaisia 7,8 %.
Monien muiden tutkimusten tapaan myods kouluterveyskyselyissa ilmenee
tyttdjen  kokevan poikia enemman koulu-uupumusta. Vuonna 2019
ammattikoulussa opiskelevista tytdistd 11,3 % koki koulu-uupumusta, kun taas
ammattikoulussa opiskelevista pojista 5,5 % oli koulu-uupunut. Ammattikoulussa
opiskelevilla tytoilla oli poikiin verrattuna enemman uupumusasteista vasymysta,
kyynisyytta ja riittamattomyytta seka vuonna 2017 ettd 2019. (THL,
Kouluterveyskysely 2017 ja 2019.)

2.2.3 Koulumenestys

Sukupuolen ja koulutuspolun lisaksi koulumenestys ja koulu-uupumus ovat
yhteydessa toisiinsa. Tutkimusten mukaan nuoret, joilla on heikko
koulumenestys, kokevat enemman koulu-uupumusta kuin nuoret, jotka ovat
menestyneet opinnoissaan paremmin (Salmela-Aro, Kiuru & Nurmi, 2008, s. 663;
Tuominen-Soini & Salmela-Aro, 2014, s. 655; Kutsal & Bilge, 2012, s. 284;
Herrmann ja muut, 2019, s. 159; Fiorilli ja muut, 2017, s. 1). Toisaalta on myo6s
tunnistettu opiskelijoita, jotka kokevat uupumusasteista vasymysta, mutta ovat
opinnoissaan hyvin menestyvia. Nama opiskelijat pitdvat koulusta ja ovat
koulusta innostuneita, mutta samalla he ovat stressaantuneita ja murehtivat
jatkuvasti mahdollisia epaonnistumisia. (Tuominen-Soini & Salmela-Aro, 2014, s.
649.) Koulu-uupumus ei siis valttamatta ilmene heikkoina arvosanoina.

Hyvan koulumenestyksen on todettu suojaavan samaan kaveriporukkaan
kuuluvia opiskelijoita koulu-uupumuksen lisaantymiselta. Heikommin koulussa
menestyneiden kaveriporukoissa koulu-uupumuksen on todettu lisaantyvan.
(Kiuru ja muut, 2008, s. 23 ja 41.) Syyna siihen, miksi kaveriporukan hyva

koulumenestys suojaa koulu-uupumuksen lisdantymiseltd, on mahdollisesti
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nuorten toisilleen antama tuki koulussa menestymisen suhteen ja ryhmassa
jaetut positiiviset asenteet koulua kohtaan (Kiuru ja muut, 2008, s. 47).

May ja muut (2015, s. 129) havaitsivat tutkimuksessaan, ettd koulu-
uupumuksen, koulumenestyksen ja kognitiivisen suoriutumisen valilla on yhteys.
Lisdantynyt  koulu-uupumus heikensi  koulumenestysta, mutta myods
opiskelijoiden tarkkaavaisuutta ja ongelmanratkaisukykya. Madiganin ja Curranin
(2020, s. 3) mukaan koulu-uupumus vahentaa kiinnostusta ja vaivannakéa
koulutyota kohtaan, mika saattaa selittaa heikompaa koulumenestysta. Myos
Tuominen-Soinin ja Salmela-Aron (2014, s. 655) tutkimuksessa ilmeni, etta
koulu-uupuneilla ja kyynisilla opiskelijoilla oli muihin opiskelijoihin verrattuna
enemman taipumusta vetaytya opinnoista ja valttaa koulutyota. Koulu-
uupumuksen ja koulumenestyksen kausaalisuhteesta ei ole selvyytta, silla
tutkimusten perusteella koulu-uupumus voi olla seka heikon koulumenestyksen

syy etta seuraus.

2.3 Koulu-uupumuksen seurauksia

Koulu-uupumus on monitahoinen ilmid, jolla saattaa olla kauaskantoisia ja
vakavia seurauksia seka yksilon etta yhteiskunnan nakokulmasta tarkasteltuna.
Koulu-uupumus linkittyy vahvasti muun muassa masennukseen (Salmela-Aro,
Savolainen & Holopainen, 2009, s. 1325), heikompaan akateemiseen
suoriutumiseen (Madigan & Curran 2020), unen laatuun (May ja muut, 2020),
paihteiden kayttoon (Walburg ja muut, 2015; Oller-Perret & Walburg, 2018) ja
internet-riippuvuuteen (Salmela-Aro ja muut, 2017). Edellda mainittujen lisaksi
nuorten jatko-opintoihin siirtyminen saattaa viivastyd uupumuksen takia.
Uupuneiden nuorten koulutuksellisten tavoitteiden ja pyrkimysten on havaittu
laskevan, mikali tie jatko-opintoihin ei avaudu. Uupuneilla on myds tavallisesti
useampia valivuosia ei-uupuneisiin verrattuna. Toisaalta valivuosi saattaa myos
vahentaa nuoren uupumusta, erityisesti uupumusasteista vasymysta. (Salmela-
Aro & Tuominen-Soini, 2013, s. 169.)

Koulu-uupumuksen on havaittu olevan merkittava riski
syrjaytymiskehitykselle (Salmela-Aro & Tuominen-Soini, 2013, s. 169). Koulu-
uupumuksen kolmesta ulottuvuudesta riittamattomyyden ja erityisesti

kyynisyyden on todettu olevan voimakkaasti yhteydesséd koulun
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keskeyttamiseen. Kyynisilla nuorilla on jopa nelinkertainen riski pudota opinnoista
ja riittdmattomyytta kokevilla nuorilla kolminkertainen riski. Uupumusasteisella
vasymyksella ei ole havaittu olevan yhteytta koulun keskeyttamiseen. (Bask &
Salmela-Aro, 2013, s. 523.) Kyynistynyt nuori ei pidd koulua enaa
merkityksellisena ja arvokkaana ja saattaa alkaa etsia mielekkyytta koulun
ulkopuolelta, mika saattaa selittdaa kyynisen nuoren todennakadisyytta keskeyttaa
opinnot (Salmela-Aro ja muut, 2017, s. 353). Toisaalta keskeyttaminen ei
valttamatta ole suoraviivaisesti negatiivinen asia, mikali keskeyttamisen syyna on
esimerkiksi mieluisamman koulutuspaikan saaminen jostain muualta tai
tydelamaan siirtyminen (Kouvo ja muut, 2011, s. 19).

Lukuvuonna 2017-2018 ammatillisen koulutuksen keskeyttamisprosentti
kasvoi usean vuoden vahenemisen tai ennallaan pysymisen jalkeen.
Keskeyttamisprosentti oli 8,7, joka oli 1,3 prosenttiyksikkda suurempi edelliseen
lukuvuoteen verrattuna. Ainoastaan 0,8 % ammatillisella koulutussektorilla
opiskelevista vaihtoi koulutussektoria, eli koulutuksen kokonaan keskeyttaminen
oli selkeasti yleisempaa kuin koulutussektorin vaihtaminen. Naiset ja miehet
keskeyttivat tutkintoon johtavan koulutuksen suunnilleen yhtd usein (7,9 %).
Keskeyttaminen oli yleisina luonnontieteissa (20,6 %) ja ICT-alalla (13,9 %), ja
pienintd kaupan, hallinnon ja oikeustieteiden koulutusalalla (9,2 %). (SVT 2018.)

Siirtymien vaikutus koulutuspolun eheyteen -selvityksen mukaan vuonna
2018 ammatillisista opinnoista eroamisen keskeisia syita olivat muun muassa
jaksamisvaikeudet, motivaation puute seka elamanhallinnan ongelmat. Erityisesti
mielenterveyteen liittyvien ongelmien havaittiin lisaantyneen. Naiset vaikuttivat
oireilevan miehia  herkemmin, mutta naiset hakeutuivat miehia
todennakoisemmin avun piiriin. Miesten syyt opintojen keskeyttamiseen jaivat
usein epaselviksi ja miehet vaikuttivat ikdan kuin “katoavan” oppilaitoksista.
Lisaksi aiemmin opinnoista eronneilla todettin olevan suurentunut riski
keskeyttda opinnot uudelleen myéhemmin. (Vehvildinen, 2019, s. 43.)

Amisbarometri 2017 -kyselyssa selvitettiin, mitkd syyt olivat vaikuttaneet
opintojen  etenemisen  hidastumiseen ja  opintojen  keskeyttamisen
harkitsemiseen. Eniten mainittuja syitd opintojen etenemisen hidastumiselle
olivat oma asenne ja motivaatio opiskeluun, vaikeudet lukujarjestyksen
sovittamisessa muuhun elamaan seka heikko rahatilanne. Eniten mainittuja syita

opintojen keskeyttamisen harkitsemiselle olivat, ettei koulutusala tai opiskelu
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kiinnostanut, oppimisvaikeudet, tai ettd nuori ei kokenut oloaan hyvaksi
opiskeluryhmassa. (Amisbarometri 2017.) Myos Amisbarometri 2019 -kyselyssa
samat teemat toistuivat, silla tassakin kyselyssa eniten mainittuja syita opintojen
keskeyttamisen harkitsemiselle olivat, ettei koulutusala tai opiskelu kiinnostanut,
oppimisvaikeudet tai ettd nuori ei kokenut oloaan hyvaksi opiskeluryhmassa.
Samanlaiset tulokset saatiin myds opintojen etenemisen hidastumisen suhteen,
silla eniten mainittuja syita olivat opintojen sovittaminen muuhun elamaan, oma
asenne ja motivaatio opiskeluun seka heikko rahatilanne. (Amisbarometri 2019.)
Kyselyiden perusteella ammattikoululaisten opintojen hidastumisen ja
keskeyttamisen harkitsemisen taustalla nayttda olevan korostuneesti
psykologiset ja sosiaaliset haasteet. Nama ovat vakavia ongelmia, joihin
puuttuminen on ensiarvoisen tarkeaa. Nuorten motivaation ja jaksamisen
tukeminen ehkaisee monien ongelmien kasaantumista ja koulutuksellisen polun

katkeamista.
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3 SOSIAALINEN TUKI

3.1 Sosiaalisen tuen maéritelma

Sosiaalista tukea on tutkittu monesta eri nakdkulmasta monella eri tieteenalalla,
mutta yhtenaista ja selkaa maaritelmaa kasitteelle ei ole. Sen vuoksi sosiaaliseen
tukeen liittyva tutkimus ei ole kovinkaan johdonmukaista ja tutkimusten
vertailussa tulee kayttaa harkintaa. (Williams ja muut, 2004, s. 942.) Yleisesti
sosiaalinen tuki voidaan hahmottaa ilmioksi, jonka keskiossa on ihmisten valinen
vuorovaikutus ja sen vaikutukset hyvinvoinnille. Sosiaaliseen tukeen laheisesti
liittyva kasite on sosiaalinen paaoma, ja sosiaalista tukea voidaankin pitaa yhtena
sosiaalisen padoman ulottuvuutena tai muotona (Kalaitzaki ja muut, 2020, s. 2).

Osa tutkijoista maarittelee sosiaalisen tuen emotionaalisen ulottuvuuden
kautta. Esimerkiksi Cobb (1976, s. 300) maarittelee sosiaalisen tuen
informaatioksi, joka johtaa yksilon uskomaan, ettd hanesta valitetaan, hanta
arvostetaan ja etta han kuuluu vastavuoroiseen sosiaaliseen verkostoon. Cohen
(2004, s. 676) puolestaan tuo esille sosiaalisen tuen materiaalisen ja
kommunikatiivisen luonteen. Hanen mukaansa sosiaalisella tuella viitataan
sosiaalisen verkoston tarjoamiin psykologisiin ja aineellisiin resursseihin, joiden
tarkoituksena on parantaa yksilon kykya selviytya stressista. Sosiaalinen tuki
voidaan Cohenin nakemyksen mukaan jakaa valineelliseen, informatiiviseen ja
emotionaaliseen tuen muotoon. Valineellinen tuki pitda sisalladn muun muassa
taloudellisen tuen ja avun paivittaisissa tehtavissa. Koulukontekstissa
valineellinen tuki iimenee esimerkiksi opiskelun kannalta tarpeellisten valineiden
ja tarvikkeiden saatavuudessa. Informatiiviseen tukeen liittyy puolestaan
neuvonta ja ohjaus, joiden avulla yksil6a autetaan kasittelemaan ja ratkaisemaan
ongelmiaan. Emotionaaliseen tukeen sisaltyy esimerkiksi luottamus, empatia,
rohkaisu ja valittaminen seka naiden tunteiden osoittaminen ja jakaminen.

(Cohen, 2004, s. 676-677.) Osa tutkijoista liittdd sosiaaliseen tukeen viela
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neljannen tuen muodon, arvioivan tuen, johon sisaltyy palautteen antaminen
(Malecki & Demaray, 2003, s. 233).

Tardyn (1985) sosiaalisen tuen maaritelman mukaan sosiaalista tukea
voidaan lahestya viiden eri nakokulman kautta. Naista nakokulmista
ensimmainen kuvaa tuen suuntaa, eli onko tuki annettua vai saatua. Toisessa
nakokulmassa tarkastellaan tuen saajan tai antajan mahdollisuutta hyodyntaa
tukea. Kolmannen nakdkulman mukaan sosiaalista tukea voidaan tarkastella joko
tuen kuvailun tai arvioinnin kautta. Neljannessa nakokulmassa painottuu tuen
sisalto, ja viidennessa nakokulmassa huomio on suunnattu yksilon sosiaalisen
verkoston tarkasteluun. (Demaray & Malecki, 2002, s. 215.) Tardyn (1985)
maaritelmassa sosiaalinen tuki kasitetaan laaja-alaisesti ja siina korostuu tuen
molemminpuolisuus.

Maleckin ja Demarayn (2002, s. 2) mukaan sosiaalisella tuella tarkoitetaan
yksilon kasityksia yleisesta tuesta tai spesifeista yksilon sosiaaliseen verkostoon
kuuluvien toimijoiden tukitoimista (saatavilla olevat tai toteutuneet tukitoimet),
jotka edistavat yksilon toimintaa ja/tai suojaavat haitallisilta seurauksilta. Yleiseen
tukeen ja spesifeihin yksilon sosiaaliseen verkostoon kuuluvien toimijoiden
tukitoimiin sisaltyy heidan mukaansa tuen emotionaalinen, valineellinen,
informatiivinen ja arvioiva muoto. Sosiaalista tukea voidaan tarkastella myos eri
tuen lahteiden kautta. Koulukontekstissa opettajien, vertaisten ja vanhempien
tuen maaralla ja muodolla on havaittu olevan laajuudeltaan ja voimakkuudeltaan
erilaisia vaikutuksia nuorten hyvinvointiin ja koulunkayntiin (ks. esim. Plenty ja
muut, 2014; Wang & Eccles, 2012).

Sosiaalisella tuella on seka suoria ettd epasuoria vaikutuksia yksilon
fyysiseen ja psyykkiseen hyvinvointiin (Thoits, 2011, s. 145; Cobb, 1976, s. 300;
Lee & Goldstein, 2016, s. 568). Joidenkin tutkijoiden mukaan sosiaalinen tuki
toimii "puskurina” stressitekijoiden aiheuttamia negatiivisia vaikutuksia vastaan
(Cohen, 2004, s. 677), kun taas osan mukaan sosiaalisen tuen vaikuttavuus ei
ole sidoksissa stressitekijoiden lasndoloon (Kim ja muut, 2018, s. 127).
Sosiaalisen tuen on havaittu vahentdvan opiskelijoiden stressid ja olevan
yhteydessa elamantyytyvaisyyteen ja psyykkiseen palautumiskykyyn (Kalaitzaki
ja muut, 2020, s. 1). Sosiaalinen tuki suojaa yksil6itd vastoinkaymisiltd ja sen
merkitys korostuu entisestdan voimakkaiden sosiaalisten muutosten aikana,

kuten nuoren aikuistuessa (Lee & Goldstein, 2016, s. 568). Nuoret, jotka ovat
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tyytymattomia sosiaalisiin kontakteihinsa ja kokevat saavansa heikosti sosiaalista
tukea, raportoivat enemman ahdistuneisuudesta ja masennuksesta (Van
Droogenbroeck ja muut, 2018, s. 1). Mitad koulu-uupuneempi opiskelija on, sita
vahemman han kokee saavansa sosiaalista tukea ystaviltaan, perheeltaan ja
opettajiltaan (Kim ja muut, 2018, s. 131).

Tassa tutkimuksessa keskitytaan tarkastelemaan sellaisia sosiaalisen tuen
kokemuksia, joita on mahdollista Amisbarometri 2017 -aineiston pohjalta
tarkemmin arvioida. Tutkimuksessa sosiaalinen tuki ymmarretaan Maleckin ja
Demarayn (2002) nakemyksen tapaan yksilon kasityksiksi yleisesta tuesta tai
spesifeista yksilon sosiaaliseen verkostoon kuuluvien toimijoiden tukitoimista,
jotka edistavat yksilon toimintaa ja/tai suojaavat haitallisilta seurauksilta.
Haitallisena seurauksena tassa tutkimuksessa nahdaan koulu-uupumus, jolta
riittdva sosiaalinen tuki suojaa, ja jolle sosiaalisen tuen puute altistaa. Sosiaalista
tukea tarkastellaan oppimiseen liittyvan tuen kokemuksen, opinto-ohjaukseen

littyvan tuen kokemuksen seka yleisen tuen kokemuksen kautta.

3.2 Nuorten sosiaaliset suhteet, sosiaalinen tuki ja koulu-uupumus

Nuoruudessa koti, koulu ja kaveripiiri muodostavat tarkeat sosiaaliset kontekstit,
joilla on vaikutusta nuoren hyvinvointiin ja mahdollisuuksiin (Salmela-Aro, 2011,
s. 3). Suurin osa nuorista kokee saavansa hyvin tukea kotoa ja sosiaalisten
vuorovaikutussuhteiden olevan kunnossa opettajien ja kavereiden kanssa, mutta
pieni osa kuitenkin kokee kodin tarjoaman tuen heikoksi ja yhteenkuuluvuuden
tunteen koulussa vahaiseksi (Harju-Luukkainen ja muut, 2018, s. 134). Nama
ovat nuoria, joiden tuen tarpeeseen tulisi kiinnittaa erityistd huomiota ja joiden
vuorovaikutussuhteita tulisi pyrkia vahvistamaan sekd koulussa etta kotona.
Hyvat sosiaaliset suhteet vanhempiin, opettajiin ja kavereihin vaikuttavat
positiivisesti nuorten koulumenestykseen ja elamantyytyvaisyyteen seka ovat
yhteydessa vahaisempiin poissaoloihin koulusta (Harju-Luukkainen ja muut,
2018, s. 141).
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3.2.1 Kodin tuki

Mita nuorempi lapsi on kyseessa, sitd isommassa roolissa perheen tuki on lapsen
hyvinvoinnin kannalta. Vanhemmiten keskeisimmaksi tuen lahteeksi muodostuu
vertaisilta saatava tuki. (Sonmark & Modin, 2017, s. 64.) Siitd huolimatta
perheeltd saatava tuki on merkityksellista lapi nuoruusvuosien ja koti ja perhe
muodostavat tarkean lahiturvaverkon nuorelle. Vanhemmilla on ensisijainen
vastuu omasta jalkikasvustaan ja vanhempien tehtavana on turvata nuoren
tasapainoinen kasvu ja kehitys. Vanhempien aito kiinnostus nuoren asioihin ja
lasnaolo nuoren koulunkaynnin ja elamisen tukena on ensiarvoisen tarkeaa,
vaikka nuoret kayttaytyisivatkin valinpitamattomasti ja kapinoisivat vanhempiaan
vastaan. (Janhunen, 2013, s. 12 ja 94.) Vanhemmilta saatava tuki vaikuttaa
siihen, kuinka merkityksellisena nuori pitaa koulua ja oppimista, ja miten nuori
kokee yhteenkuuluvuutta kouluymparistodn (Wang & Eccles, 2012, s. 891).

Uupumus ei vaikuta pelkdstaan uupuneeseen henkildodon, vaan myos
ymparilla oleviin ihmisiin. Tutkimusten mukaan uupumuksen kokemukset jaetaan
perheessa, etenkin samaa sukupuolta olevan vanhemman kanssa. Aidin
tyduupumus on riski tyttaren koulu-uupumukselle ja isan tyduupumus pojan
koulu-uupumukselle. Perheen taloudellinen tilanne vaikuttaa myds uupumuksen
kokemiseen, silla perheissa, joissa on parempi taloudellinen tilanne, koetaan
vahemman uupumusta kuin perheissa, joissa on heikompi taloudellinen tilanne.
(Salmela-Aro ja muut, 2011, s. 215.) Vanhemmat saattavat siis ikdan kuin toimia
roolimalleina uupumuksen keittymisessa, ja vanhempien kokema stressi saattaa
heijastua konflikteina vanhempien ja lasten vuorovaikutuksessa. Tarkeaa olisikin,
ettda vanhemmat olisivat tietoisia tyOstressin vaikutuksista heidan jalkikasvuunsa
(Salmela-Aro ja muut, 2011, s. 225). Myds vanhempien odotukset nuortensa
koulumenestyksen suhteen voivat aiheuttaa ristiriitoja, mikali nuoret eivat
taytakaan vanhempiensa odotuksia ja menesty hyvin koulussa (Murberg & Bru,
2004, s. 319).

Vanhempien kiinnostus nuoren koulunkayntia kohtaan auttaa nuorta
jaksamaan (Salmela-Aro & Tuominen-Soini, 2013, s. 170). Vanhemmat ovat
tarkeassa asemassa nuorten koulunkaynnin taustatukena, ja vanhemmilta saatu
tuki ja turva suojaavat ja ennaltaehkaisevat koulunkayntiin liittyvilta ongelmilta
(Janhunen, 2013, s. 95). Vanhempien koulutustausta vaikuttaa siihen, milla
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tavalla vanhemmat ovat mukana nuoren koulunkaynnissa. Vanhemmat, joilla on
korkeakoulututkinto, osallistuvat aktiivisemmin nuoren koulunkayntiin kuin
vanhemmat, joilla on matalampi koulutustaso. Korkeakoulutetut vanhemmat
pyrkivat myos Ioytamaan keinoja uupumisen ehkaisyyn, esimerkiksi tekemalla
aikatauluja yhdessa nuoren kanssa. (Ahvensalmi & Vanhalakka-Ruoho, 2012, s.
28.)

3.2.2 Vertaistuki

Vertaistuki on kriittisessa asemassa nuoruudessa. Vertaissuhteet vastaavat
nuoren laheisyyden ja yhteenkuuluvuuden tarpeeseen ja lisaavat nuoren
tyytyvaisyyttd koulunkayntia kohtaan. (Wang & Eccles, 2012, s. 879.) Lisaksi
vertaistuki toimii tarkeana suojaavana mekanismini kouluun kiinnittymattomyytta
vastaan ja ennustaa sujuvia siirtymia koulutusasteelta toiselle (Virtanen ja muut,
2020, s. 967). Vertaistuki eroaa muista sosiaalisen tuen lahteista siten, etta tuen
antajan ja tuen saajan valinen suhde on tasavertainen (Kim ja muut, 2018, s.
128).

Hyvat kaverisuhteet auttavat nuoria kestamaan koulutuksellisia haasteita ja
paineita, mutta aina vertaissuhteet eivat kuitenkaan suojaa koulu-uupumukselta,
silld koulu-uupumuksen kokemukset ovat tutkitusti samankaltaisia samaan
kaveriporukkaan kuuluvien kesken (Salmela-Aro, 2011, s. 4). Selityksena on
mahdollisesti se, ettd nuoret puhuvat koulu-uupumuksen kokemuksistaan
vertaisryhmassaan, jolloin vertaisten todennakoisyys tuntea samoin lisaantyy.
Vertaisryhmissa saatetaan myos vastavuoroisesti vahvistaa ja lisata koulu-
uupumuksen kokemuksia johtuen vertaisten tiedostamattomista taipumuksista
mukautua toistensa asenteisiin ja tunteisiin. (Kiuru ja muut, 2008, s. 45.) Toisaalta
koulukaverit voivat vahentaa opiskelijan kokemaa epavarmuutta ja helpottaa
riittmattdmyyden tunnetta, kun koulutydt saa jaettua toisen kanssa (Niittylahti ja
muut, 2019, s. 37). Etenkin ammatillisen koulutuksen alkuvaiheessa opiskelijat
kokevat usein riittamattomyytta, joka tosin laskee ajan myota (Salmela-Aro, Kiuru
& Nurmi, 2008, s. 663.)

Koulukaverit vaikuttavat koulussa viihtymiseen ja siihen, onko kouluun
yleensa mukava tulla (Janhunen, 2013, s. 96). Kaverisuhteet ovat tarkeita, silla

yksinadisyys lisaa opiskelijoiden kokemaa stressia ja koulu-uupumusta (Salmela-
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Aro & Upadyaya, 2020, s. 14). Vastavuoroisten ystavyyssuhteiden puuttuminen
ja koulukiusaaminen heikentavat nuorten opiskeluhyvinvointia ja lisaavat nuorten
uupumuskokemuksia (Ahvensalmi & Vanhalakka-Ruoho, 2012, s. 30; Suvanto ja
muut, 2020, s. 41). Huolestuttavaa on, ettda ammatillisen oppilaitoksen nuorista
noin joka kymmenes kokee itsensa yksinaiseksi ja jopa 4 % joutuu viikoittain
kiusaamisen kohteeksi (lkonen & Helakorpi, 2019, s. 2 ja 6). Kiusaaminen
voidaan nahda nuorten valisen sosiaalisen tuen puutteena (Harju-Luukkainen ja
muut, 2018, s. 125).

3.2.3 Opettajien ja koulun tuki

Opettajat ovat tarked sosiaalisen tuen lahde kouluymparistéssa (Sonmark &
Modin, 2017, s. 65; Wang & Eccles, 2012, s. 890). Koulun ja opettajien antamalla
tuella on havaittu olevan voimakas negatiivinen yhteys koulu-uupumukseen (Kim
ja muut, 2018, s. 127). Myos sosiaalisen tuen ja kouluun kiinnittymisen valilla on
havaittu yhteys, silla sosiaalisen tuen on todettu edistavan kouluun kiinnittymista
ja siten vahentavan opiskelijoiden masennusoireita ja uupumusta (Upadyaya &
Salmela-Aro, 2013, s. 136). Mydnteinen suhde opettajaan vahvistaa opiskelijan
myoOnteista suhtautumista opiskeluun (Ulmanen, 2017, s. 61). Sosiaalisen tuen
puute sitd vastoin on yhteydessa nuorten masennusoireisiin (Ellonen, 2008, s.
96) seka heikentyneeseen kuulumisen kokemukseen ja kielteisiin emootioihin
kouluty6ta kohtaan (Ulmanen, 2017, s. 46).

Toisen koulutusasteen oppilaitokset ovat yleensa suurempia ja
byrokraattisempia peruskouluihin verrattuna, joten opiskelijoiden ja opettajien
mahdollisuudet tutustua toisiinsa ovat rajallisemmat. Laheisia opiskelijoiden ja
opettajien valisia vuorovaikutussuhteita ei valttamatta padse muodostumaan,
mika saattaa olla riski etenkin sellaisille opiskelijoille, joilla on vaikeuksia
opinnoissaan. (Salmela-Aro, 2009, s. 302.) Toisaalta on havaittu, ettd vaikka
suurissa luokissa vastavuoroisten vuorovaikutussuhteiden muodostaminen
opettajien ja opiskelijoiden valille voi olla haastavaa, opiskelijoiden voi olla
helpompi luoda vuorovaikutussuhteita toisiin opiskelijoihin (Niittylahti ja muut,
2019, s. 30).

Kutsalin ja Bilgen (2012, s. 284) mukaan opettajalta saatu tuki on jopa

tehokkaampaa koulu-uupumuksen ehkaisyssa kuin vertaisilta tai perheelta saatu
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tuki. Sen lisaksi, etta mydnteiset vuorovaikutussuhteet opiskelijoiden ja opettajien
valilla ennustavat matalampaa koulu-uupumusta, ne myos ennustavat parempaa
akateemista menestysta (Lindfors ja muut, 2018, s. 368). Oikeudenmukaisiksi
koetut opettajat seka opettajilta saatu positiivinen palaute, motivaatio ja rohkaisu
suojaavat nuoria koulu-uupumukselta. Huono ilmapiiri, tuen puute ja kiire sita
vastoin lisaavat riskia uupua. (Salmela-Aro, Kiuru, Pietikainen & Jokela, 2008, s.
22; Salmela-Aro, 2017, s. 346; Salmela-Aro & Upadyaya, 2014b, s. 148.) Naiden
lisaksi myos vaikeaksi koettu paasy kouluterveydenhuollon palveluihin kasvattaa
koulu-uupumuksen riskia (Salmela-Aro, 2009, s. 307). Nuoren kokemus liian
vahaisesta tuesta saattaa ennakoida ulkoisesti iimenevaa
ongelmakayttaytymista seka sisaista oirehdintaa (Demaray & Malecki, 2002, s.
238).

3.3 Ammatillisen koulutuksen rooli opiskelijan tukemisessa

Ammatillisen koulutuksen jarjestajan lakisaateisena velvoitteena on jarjestaa
sellaista opetusta ja ohjausta, joka mahdollistaa tutkinnon tai koulutuksen
perusteiden mukaisten ammattitaitovaatimusten ja osaamistavoitteiden
saavuttamisen seka tukee opiskelijoiden kehitysta hyviksi, tasapainoisiksi ja
sivistyneiksi ihmisiksi ja yhteiskunnan jaseniksi. Opiskelijan oikeuksiin kuuluu
myOs henkildkohtaisen ja muun tarpeellisen opinto-ohjauksen saaminen. (Laki
ammatillisesta koulutuksesta 2020/1218 § 61.) Ammatillisen koulutuksen
tavoitteissa painottuu siis seka sosiokulttuurinen ettd individualistinen
nakokulma. Sosiokulttuurinen nakdékulma ilmenee ammatillisen koulutuksen
tehtdvassa tukea opiskelijaa ammattiin, tydelamaan ja yhteiskuntaan
kiinnittymisessa. Individualistinen nakdkulma ilmenee ammatillisen koulutuksen
tavoitteessa edesauttaa nuorten hyvinvointia ja turvata suotuisa oppimispolku.
Ammatillisen koulutuksen opiskelijan on mahdollista saada tukea ja ohjausta
muun muassa ryhman ohjaajalta, opinto-ohjaajalta, erityisopettajalta,
terveydenhoitajalta ja psykologilta. Opiskelijahuolto astuu kuvioihin erityisesti
silloin, kun opiskelijalla on avuntarvetta terveyden tai hyvinvoinnin suhteen.
(OPH, Opiskelijan hyvinvointi ja tuki ammatillisessa koulutuksessa.)
Opiskelijahuollon palveluita tulee olla yhdenvertaisesti saatavilla ja apua tulee

tarjota matalalla kynnyksella. Opiskelijahuollon palveluiden tarjonta ja saatavuus
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kuitenkin vaihtelevat suuresti. Seka jarjestajien etta kunkin jarjestajan yksikoiden
valiset erot ovat huomattavia. (Kotamaki ja muut, 2010, s.13.) Suurimpia puutteita
on havaittu terveydenhuollon  palveluissa, erityisesti laakari- ja
psykologiapalveluissa. Opiskelijahuollon painopiste ei ole mydskaan ennalta
ehkaisevassa toiminnassa, eli ongelmiin puututaan vasta sitten, kun niita
iimenee. Kehittamiskohteista huolimatta ammatillisessa koulutuksessa
puututaan valittomasti opiskelijoiden ongelmiin, ja valiton puuttuminen korostuu
etenkin poissaolojen, kiusaamistapausten ja oppimisvaikeuksien kohdalla.
(Kotamaki ja muut, 2010, s. 14.) Tarkeaa olisi kuitenkin kehittaa
ennaltaehkaisevia ja varhaisia tukitoimia, silla niiden avulla voidaan ainakin
osittain valttaa raskaimpien tukitoimien tai korjaavien toimintojen kayttod
(Janhunen, 2013, s. 98).

Opettajat ja opinto-ohjaajat ovat ensimmaisia, jotka kohtaavat nuorten
mahdollisia ongelmia koulunkayntiin ja opiskeluun liittyen. Erityisesti
ryhmanohjaaja toimii keskeisena opiskelijoiden tukijana, lahiaikuisena ja
ongelmiin puuttujana. Ryhmanohjaajat toimivat valittavina linkkeina opetustyon
ja opiskelijahuollon suhteen. (Kotamaki ja muut, 2010, s. 17.) Opinto-ohjauksen
tavoitteena on tukea opiskelijaa opiskelu- ja tydelamataitojen kehittamisessa,
opintojen aikaisissa valinnoissa seka jatko-opintoihin ja tydelamaan siirtymisessa
(OKM, Opiskelijan hyvinvointi ja tuki ammatillisessa koulutuksessa). Opinto-
ohjaajan rooli korostuu muun muassa erityista tukea tarvitsevien ohjauksessa ja
tuessa, opintojen loppuun saattamisessa ja nivelvaiheisiin liittyvissa
toiminnoissa, kuten siirtymassa peruskoulusta ammattikouluun. Suurin osa
ammatillisen koulutuksen jarjestajista on onnistunut hyvin opintojen ohjauksen
organisoinnissa. (Kotamaki ja muut, 2010, s. 18.)

Opiskelijoiden yksilOlliset tuen tarpeet ja erityisopetuksen haasteet ovat
lisdantyneet muun muassa erityisopetuksen integraation ja opiskelijoiden
mielenterveys- ja paihdeongelmien vuoksi. Tarve erilaisille tukipalveluille on
kasvanut ja vaatimukset organisaatioiden ja ammattiryhmien valiselle yhteistyolle
ovat lisdantyneet. Opettajien, opinto-ohjaajien, kuraattoreiden, erityisopettajien ja
terveydenhuollon henkildston asiantuntemusta ja moniammatillista yhteistyota
tarvitaan nuorten hyvinvoinnin ja voimavarojen yllapitamiseen seka ongelmien
ratkaisemiseen. (Kotamaki ja muut, 2010, s. 21.) Opiskelijahuollon riittavien

resurssien avulla turvataan nuorten saama tuki ja apu hyvinvoinnin ongelmiin.
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Ammatillisen koulutuksen jarjestajat ovat tiedostaneet yhteison hyvinvoinnin,
yhteisollisyyden, turvallisuuden ja hyvan oppimisen olosuhteiden merkityksen ja
naita ulottuvuuksia painotetaan oppilaitosten arvoissa, toimintaperiaatteissa ja
kaytanndissa (Kotamaki ja muut, 2010, s. 15). Huomiota on Kiinnitetty
opiskelijoiden keskindiseen vuorovaikutukseen ja opiskelijoiden omaan
yhteisolliseen vastuuseen (Kotamaki ja muut, 2010, s. 20). Ensimmaisena
opiskeluvuotena ryhmaan ja opintoihin kiinnittyminen ennustaa tavallisesti
opintojen myohempaa sujumista, joten riittavalla ja oikea-aikaisella ohjauksella
on tarkea merkitys etenkin opintojen alkuvaiheessa (Harjunpaa ja muut, 2017, s.
18). Opintoihin sitoutumisessa korostuu opiskelijaryhman ja ystavien tuki seka
ohjaajan lasnaolo ja ymmartava asennoituminen opiskelijoihin (Kouvo ja muut,
2011, s. 29).
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4 TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA
TUTKIMUSKYSYMYKSET

Koulu-uupumusta on aikaisemmin tutkittu paasaantoisesti ylakoululaisten ja
lukiolaisten parissa. Tutkimuksissa, joissa ammattikoululaiset ovat olleet
mukana, on lahinna keskitytty vertailemaan lukiolaisten ja ammattikoululaisten
koulu-uupumusta. Myoskaan sosiaalisen tuen yhteytta ammattikoululaisten
koulu-uupumukseen ei ole tiedettavasti tutkittu. Taman pro gradu -tutkielman
tavoitteena on tutkia 15—19-vuotiaiden ammattikoululaisten koulu-uupumuksen
iimenemista ja jakautumista sukupuolen, koulumenestyksen, koulutusalan,
yhdistelma- tai kaksoistutkinnon suorittamisen seka opintojen keskeyttamisen
harkitsemisen suhteen. Lisaksi halutaan selvittda millaisia eroja koulu-
uupuneiden ja ei uupuneiden valillda on sosiaalisen tuen kokemusten suhteen.
Tutkimuskysymysten lisaksi asetetaan hypoteeseja aiempien tutkimusten
perusteella. Hypoteesi on tutkimustulosta koskeva ennakko-oletus
(Nummenmaa, 2009, s. 135).

Tutkimuskysymykset:

1. Miten koulu-uupuneiden maara on jakautunut sukupuolen,
koulumenestyksen, koulutusalan, yhdistelma- tai kaksoistutkinnon

suorittamisen seka opintojen keskeyttamisen harkitsemisen suhteen?

Vaihtoehtoinen hypoteesi H1. Koulu-uupuneita tyttdja on enemman kuin
koulu-uupuneita poikia (Salmela-Aro, Kiuru & Nurmi, 2008).
Nollahypoteesi HO: Koulu-uupuneita tyttdja ei ole enemman kuin koulu-

uupuneita poikia.
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Vaihtoehtoinen  hypoteesi H2. Heikomman koulumenestyksen
arvioineista useampi on koulu-uupunut verrattuna korkeamman
koulumenestyksen arvioineihin. (Tuominen-Soini & Salmela-Aro, 2014).
Nollahypoteesi HO. Heikomman koulumenestyksen arvioineista
useampi ei ole koulu-uupunut  verrattuna korkeamman

koulumenestyksen arvioineihin.

Vaihtoehtoinen hypoteesi H3. Opintojensa keskeyttamista harkitsevien
ryhmassa on  suhteessa enemman  koulu-uupuneita  kuin
valmistumiseensa uskovien ryhmassa (Bask & Salmela-Aro, 2013).

Nollahypoteesi HO. Opintojensa keskeyttamista harkitsevien ryhmassa
ei ole suhteessa enemman koulu-uupuneita kuin valmistumiseensa

uskovien ryhmassa.

. Miten koulu-uupuneet ja ei uupuneet eroavat toisistaan sosiaalisen tuen

kokemusten suhteen?

Vaihtoehtoinen hypoteesi H4. Koulu-uupuneet ja ei uupuneet eroavat
toisistaan tilastollisesti merkitsevasti sosiaalisen tuen kokemusten
suhteen (Salmela-Aro, Kiuru, Pietikdinen & Jokela, 2008; Kim ja muut,
2018).

Nollahypoteesi HO. Koulu-uupuneet ja ei uupuneet eivat eroa toisistaan

tilastollisesti merkitsevasti sosiaalisen tuen kokemusten suhteen.
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

5.1 Tutkimuksen metodologia

Raunion (1999, s. 26) mukaan metodologia kasittelee todellisuutta koskevan
tiedon peruslahtokohtaa, tieteellistd perusnakemysta tai maailmakatsomusta.
Ihmistieteellisella traditiolla viitataan yleensa metodologisen perustan ja
tutkimuskaytannon muodostamaan kokonaisuuteen, jossa metodologinen
perusta ohjaa tutkimuksen kaytanndllisessa tekemisessd sovellettavien
menetelmien valintaa. Tutkimuskaytannailla tarkoitetaan kvantitatiivista ja
kvalitatiivista tutkimusta. (Raunio, 1999, s. 27.) Kvantitatiivisessa tutkimuksessa
sovelletaan tilastotieteellista  menetelmaa  yhteiskunnallisten ilmididen
tutkimiseen. Kvantitatiivisen tutkimuskaytannon keskeiset kasitteet, kuten muun
muassa havainnot, muuttujat, mittaaminen, korrelaatiot, hypoteesien
testaaminen ja tilastollinen selittaminen, viittaavat tietynlaiseen
luonnontieteelliseen tutkimustapaan ja kuvastavat sitoutumista
luonnontieteelliseen menetelmaan tieteellisen tiedon tavoittelussa. (Raunio,
1999, s. 199.) Inmistutkimus poikkeaa luonnontieteista siina, etta tutkimuskohteet
ovat inhimillisten arvojen jasentamia (Raunio, 1999, s. 227).

Ihmistieteiden asemaa tieteiden joukossa on kyseenalaistettu historian
saatossa. Luonnontieteiden ja ihmistieteiden valilla on ollut kiistelya siita,
tayttaako inmistieteet samat tieteellisyyden kriteerit kuin luonnontieteet, tai onko
ihmistieteiden edes valttamatonta tayttaa samoja kriteereja, koska ihmistieteet
noudattavat erityistd ymmartdvdd menetelmda. (Raatikainen 2005, s. 1.)
Luonnontieteellisen tutkimuksen tavoitteena on puhtaimmillaan universaalien
lainalaisuuksien ja saanndnmukaisuuksien ldytaminen ja testaaminen, mutta
vastaavaan ei  kovin usein paasta kasvatus-, kayttaytymis- ja
yhteiskuntatieteellisissa tutkimuksissa (Tahtinen ja muut, 2020, s. 14).

Ihmistieteellisissa tutkimuksissa on lahes mahdotonta tahdata varsinaisiin
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lainmukaisuuksiin, koska tutkimusten edustamat populaatiot ovat aina
kontekstisidonnaisia, eivat universaaleja (Raunio, 1999, s. 201).

To6tt6 (2000, s. 65) muistuttaa, etta kvalitatiivisen tutkimuksen tarkoituksena
ei ole korvata kvantitatiivista tutkimusta tai toisinpain, vaan kumpikin
lahestymistapa vastaa eri kysymyksiin. Kvantitatiivisen tutkimuksen vahvuuksiin
kuuluu Raunion (1999, s. 217) mukaan kaytettyjen menettelytapojen selkea ja
avoin esittaminen seka mahdollisuus arvioida saatuja tuloksia suhteessa
kaytettyinin menetelmiin. Vain kvantitatiivisen tutkimusotteen avulla voidaan
saada suurista kohdejoukoista kattavaa vertailukelpoista tietoa (Raunio, 1999, s.
216). Metsamuurosen (2006, s. 24) mukaan ei ole pelkastaan kasvatustieteelle
tyypillista metodologiaa, vaan kasvatustieteellista tietoa hankitaan samoilla
menetelmilla kuin muissakin tieteissa. Kasvatustieteellisen tutkimuksen
tavoitteena on pyrkia kuvaamaan ja hallitsemaan kasvatustodellisuutta ja
mallitamaan kasvatustieteellisia ilmiditd. Jotta maarallisen tutkimuksen
tilastollisten analyysien tuloksia voidaan tulkita kasvatustieteellisesta
nakokulmasta relevantisti, on syyta suhteuttaa saadut havainnot jo olemassa
olevaan tutkimustietoon ja teoreettisiin tulkintoihin (Tahtinen ja muut, 2020, s.
14).

Tutkimuskysymysten ja tutkimuksen tavoitteiden tulisi olla linjassa
tutkimusasetelman kanssa. LahtOkohtaisesti tutkimuskysymykset maarittavat
millainen tutkimusasetelma sopii milloinkin parhaiten. (O’'Dwyer & Bernauer,
2014 s. 43.) Tottd (2000, s. 75) kuvaa yksinkertaistetusti kvalitatiivisen ja
kvantitatiivisen tutkimusotteiden eroja nelikenttamallilla, jonka mukaan
kvantitatiivisella tutkimusotteella vastataan kysymyksiin miten paljon” ja "miksi”
ja kvalitatiivisella tutkimusotteella vastataan kysymyksiin "mita” ja “miten”.
Toisaalta kvantitatiivisenkin tutkimuksen on ensin vastattava kysymykseen "mita”
ennen kuin voidaan vastata kysymykseen "miten paljon”. Maaraa ei voida mitata
ennen kuin on maaritelty mitéa mitataan. (T6tto, 2000, s. 76.) Tassa tutkimuksessa
kiinnostuksen kohteina olivat eri ryhmien ja muuttujien valiset yhteydet ja
riippuvuudet seka yleisesti ilmidn esiintyvyys, eli vastauksia haluttiin saada
kysymykseen "miten paljon”, joten luonteva valinta oli suuntautua maarallisen eli
kvantitatiivisen tutkimuksen puoleen. Perinteisessa tilastotieteessa on nojauduttu
tilastolliseen paattelyyn, jonka perustana on nollahypoteesin testaaminen ja

tilastollisen merkitsevyyden tulkitseminen. Nykyisen tilastotieteen painopiste on

27



kuitenkin laaja-alaisemmassa aineiston analyysissa, jossa havaittuja jakaumia ja
yhteyksia tulkitaan myos esimerkiksi efektikokosuureiden valityksella. (Tahtinen
ja muut, 2020, s. 13.) MyoOs tassa tutkimuksessa on pyritty laaja-alaisempaan

aineiston analyysiin kiinnittamalla huomiota efektikokosuureisiin.

5.2 Aineiston kuvaus

Tutkimusaineistona on Amisbarometri 2017, joka on Opiskelun ja koulutuksen
tutkimussaation (OTUS) ja Suomen Ammattiin Opiskelevien Liiton (SAKKI ry)
toimijoiden keradma maarallinen kyselyaineisto (Nurmikari, Saari & Salminen,
2017). Kyselyn perusjoukko koostuu Manner-Suomessa asuvista toisen asteen
ammatillisen koulutuksen opiskelijoista. Amisbarometreja on keratty myos
vuosina 2015 ja 2019, mutta tahan pro gradu -tutkielmaan valittiin vuonna 2017
keratty aineisto, silld se antaa tuoreinta tietoa tutkimusaiheesta, koska vuonna
2019 keratyssa kyselyaineistoissa ei ollut vastaavanlaisia kysymyksia liittyen
ammattikoululaisten koulu-uupumukseen.

Kyselyaineisto kerattiin aikavalilla 1.3.2017 — 18.10.2017 ja vastauksia
saatiin yhteensa 9638 ammatillista tutkintoa suorittavalta opiskelijalta. Koska
taman tutkimuksen kohteena ovat ammatillisessa koulutuksessa opiskelevat
nuoret, aineistosta rajattiin tutkittavaksi 15-19-vuotiaat vastaajat, joita on
aineistossa yhteensa 6798 kappaletta eli noin 71 % kaikista vastaajista. Tasta
joukosta rajattiin edelleen sellaiset vastaajat pois, jotka eivat olleet vastanneet
jokaiseen koulu-uupumusta mittaavaan kysymykseen (5,5 %), eli lopullisen
aineiston muodosti 6425 vastaajaa. Tama tehtiin siksi, koska aineistossa on vain
yksi kysymys kutakin koulu-uupumuksen osatekijad kohden, jolloin puuttuvat
havainnot saattaisivat tuottaa virheellista tietoa. Tilastokeskuksen mukaan
vuonna 2017 oli yhteensa 120831 ialtdan 15-19-vuotiasta ammatillisen
perustutkinnon opiskelijaa (SVT, 2019), joista tyttdja oli 49 090 ja poikia 71 741.
Karkeasti arvioiden tutkimuksen otos kasitti noin 5,3 % ammatillisessa
koulutuksessa opiskelevista nuorista ja otoksen sukupuolijakauma oli suunnilleen
samankaltainen kuin valtakunnallisesti.

Tutkimukseen osallistuneista 43,2 % oli tyttéja ja 52,6 % poikia.
Muunsukupuolisia tai vaihtoehdon "en halua vastata” valinneita oli yhteensa 4,2

%. Ensimmaisen vuoden opiskelijoita oli 42,3 %, toisen vuoden opiskelijoita 26,6
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% ja kolme vuotta tai sita pidempaan opiskelleita 31,1 %. Kyselyyn vastanneista
nuorista suurin osa opiskeli tekniikan ja liikenteen alalla (40 %) ja pienin osa
humanistisella ja kasvatusalalla (2,3 %). 4,1 % (n= 266) harkitsi opintojen
keskeyttamista tai koulutusalan vaihtamista. Taulukossa 1 on koottu yhteen

vastaajien taustatiedot.

TAULUKKO 1. Vastaajien taustatiedot

Muuttujat? n %
Sukupuoli

Tyttd 2700 43,2
Poika 3284 52,6
Muu tai ei halua vastata 261 4,2

Opiskeluvuosi

1. vuosi 2699 423
2. vuosi 1697 26,6
3. vuosi tai enemman 1980 31,1

Koulutusala

Humanistinen ja kasvatusala 147 2,3
Kulttuuriala 258 4,0
Yhteiskuntatieteiden, liiketalouden ja hallinnon ala 1003 15,7
Luonnontieteiden ala 171 2,7
Tekniikan ja liikenteen ala 2562 40,0
Luonnonvara- ja ymparistoala 452 7,1
Sosiaali-, terveys- ja liikunta-ala 1151 18,0
Matkailu-, ravitsemis- ja talousala 659 10,3

Yhdistelma-/kaksoistutkinnon suorittaminen
Ei suorita yhdistelma-/kaksoistutkintoa 5571 87,6
Suorittaa yhdistelma-/kaksoistutkintoa 790 12,4

aHuomautus. Puuttuvia tietoja ei ole huomioitu.

29



5.3 Mittarit

5.3.1 Koulu-uupumus

Koulu-uupumusta mitattiin kolmella vaittamalla, jotka perustuvat Salmela-Aron ja
Naatadsen koulu-uupumusmittarin = (Salmela-Aro & Naatanen, 2005).
Alkuperaisessa koulu-uupumusmittarissa on yhteensa kymmenen vaittamaa,
mutta tassa tutkimuksessa kaytettiin mittarin lyhennettya versiota. Vaittamia
arvioitiin 4-portaisella Likert-asteikolla (1 = ei juuri koskaan; 4 = Iahes paivittain).
Vastaukset uudelleen luokiteltin  THL:n  kouluterveyskyselyn  (THL,
Kouluterveyskysely 2017 ja 2019) pisteytyksen mukaisesti, jossa 1=0, 2=0, 3=1
ja4=2. Uupumusta haluttiin tarkastella kokonaisuutena, joten koulu-uupumuksen

summamuuttuja muodostettiin seuraavista vaittamista:

e Tunnen hukkuvani koulutydhdn (uupumusasteinen vasymys)
e Tuntuu, ettei opinnoillani ole merkitysta (kyynisyys)

e Minulla on riittamattdmyyden tunteita opinnoissani (riittamattomyys)

Cronbachin alfa oli 0.73. Alfan alimpana hyvaksyttavana arvona pidetaan 0.60,
joten koulu-uupumuksen summamuuttuja oli mielekasta luoda (Metsamuuronen,
2006, s. 497). Myds Salmela-Aron ja muiden (2008, s. 15) tutkimuksessa on
kaytetty koulu-uupumusmittarin lyhennettya versiota, jonka reliabiliteetti on
todettu hyvaksi (Cronbachin alfa 0.65). Lisaksi tassa tutkimuksessa koulu-
uupumus korreloi positiivisesti masentuneisuuteen liittyvan kysymyksen kanssa
(rs =.37, p <.01) ja negatiivisesti tyytyvaisyyteen opintojen sujumisesta (rs = -.37,
p < .01), mika tukee mittarin validiteettia. Kaksi ryhmaa ”ei uupuneet” ja "koulu-
uupuneet” muodostettiin siten, etta ei uupuneiksi maariteltiin 0-2 pistetta saaneet

ja koulu-uupuneiksi 3-6 pistetta saaneet nuoret.

5.3.2 Sukupuoli

Sukupuoli on alkuperaisessa aineistossa luokiteltuna 1 = nainen, 2 = mies, 3 =
muu ja 4 = en halua vastata. Tassa tutkimuksessa luokat "muu” ja "en halua

vastata” uudelleen luokiteltin samaan luokkaan pienten frekvenssien takia.
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5.3.3 Koulumenestys

Koulumenestysté tarkasteltiin itsearvioidun peruskoulun paattotodistuksen
keskiarvon kautta. Keskiarvoa kysyttiin seuraavalla tavalla: "Mika oli suurin
piirtein kaikkien oppiaineiden keskiarvo peruskoulun paattétodistuksessasi? Jos
olet suorittanut lukion, voit vastata lukion paattdtodistuksen perusteella.” Koska
olen valinnut tutkimukseni kohteeksi 15-19-vuotiaat ammattikoululaiset,
oletuksena on, etta suurin osa vastaajista vastaa peruskoulun paattotodistuksen
perusteella. Alkuperaisessa aineistossa itsearvioitu paattdtodistuksen keskiarvo
on luokiteltu 12 eri luokkaan (1 = 4-4,5 ja 12 = 9,5-10). Informaation tiivistamiseksi
ja frekvenssien tasaamiseksi vastaukset uudelleen luokiteltiin neljaan luokkaan:
1 = heikko (luokat 1-4), 2 = tyydyttava (luokat 5-6), 3 = hyva (luokat 7-9) ja 4
=kiitettava (luokat 10-12).

5.3.4 Opintojen keskeyttamisen harkitseminen

Opintojen keskeyttédmisen harkitsemista mitattin yhden kysymyksen avulla:
"Uskotko  valmistuvasi  nykyisista opinnoistasi?”. Vastausvaihtoehtoina
alkuperaisessa aineistossa ovat 1 = kylla, uskon valmistuvani, 2 = en, olen
harkinnut opiskelualan vaihtamista ja 3 = en, olen harkinnut keskeyttavani
opinnot. Luokat 2 ja 3 uudelleen luokiteltin luokkaan ”harkitsee opintojen
keskeyttamista”. Tassa tutkimuksessa olennaista ei ollut opintojen
keskeytymisen valiaikaisuus, pituus tai lopullisuus, vaan keskeista oli tieto siita,

ettei opiskelija aikonut valmistua sen hetkisista opinnoista.

5.3.5 Kokemukset sosiaalisesta tuesta

Sosiaalisen tuen kokemuksia kuvaavat muuttujat valittiin aineistosta Maleckin ja
Demarayn (2002, s. 2) nakemyksen perusteella, joka on esitelty kappaleessa 3.1.
Tutkimuksessa keskityttiin nimenomaan yksilon yleisiin kasityksiin sosiaalisesta
tuesta, ei niinkdan spesifeihin tukitoimiin, kuten esimerkiksi avun saamiseen
laksyjenteossa. Paakomponenttianalyysin avulla aineistosta muodostettiin
sosiaalista tukea kuvaavat ulottuvuudet, joihin sisaltyy eri tavoilla painottuen tuen
arvioiva, informatiivinen ja emotionaalinen muoto. Paakomponenttianalyysia on

sopivaa kayttaa, kun tarkoituksena on ryhmitella suuri joukko muuttujia
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muutamaan ryhmaan, ja siten tiivistaa informaatiota (Metsamuuronen, 2006, s.
584). Paakomponenttianalyysissa  kaytettin ~ Promax-rotatointia,  silla
paakomponenttien oletettiin korreloivan jonkin verran keskenaan, jolloin on
suositeltavaa tehda rotaatio vinokulmaisesti (Metsamuuronen, 2006, s. 586).

Seka Kaiser-Meyer-Olkin-testi (suositeltu raja-arvo 0.6) etta Bartlettin
svaarisyystesti (p<0.0001) osoittivat, ettd korrelaatiomatriisi oli sovelias
paakomponenttianalyysiin. Muuttujien kommunaliteetit vaihtelivat valilla 0.6—
0.85, joten niita voidaan pitaa korkeina. Paakomponentteja muotoutui kolme,
jotka pystyivat selittamaan 72,8 % muuttujien varianssista. Faktorien lataukset ja
kommunaliteetit on kuvattu taulukossa 2. Paakomponentit nimettiin
kokemukseksi oppimiseen liittyvasta tuesta, kokemukseksi yleisesta tuesta ja
kokemukseksi opinto-ohjaukseen liittyvasta tuesta.

Oppimiseen liittyvan tuen kokemuksessa painottui tuen emotionaalinen,
informatiivinen ja arvioiva muoto, opinto-ohjaukseen liittyvassa tuen
kokemuksessa esille nousi tuen informatiivinen muoto ja yleisessa tuen
kokemuksessa korostui puolestaan tuen emotionaalinen muoto. Oppimiseen
liittyvan tuen lahteena oli paaasiassa opettaja ja opinto-ohjaukseen liittyvan tuen
lahteena opinto-ohjaaja. Yleisessa tuessa ei ollut tarkkaan maariteltya tuen
lahdetta, mutta yhdessa kysymyksessa kysyttiin ystavien maarasta, joten tassa
tuen ulottuvuudessa voidaan tulkita vertaisten ja lahipiirin tuen painottuvan.
Ennen keskiarvosummamuuttujien muodostamista paakomponenttianalyysissa
latautuneiden muuttujien reliabiliteetit testattin Cronbachin alfan avulla.
Cronbachin alfat saivat arvoja valilla 0.88—-0.92, joten keskiarvosummamuuttujat
voitiin luoda. Sosiaalisen tuen eri ulottuvuudet saattoivat saada arvoja valilla 1-
7. Mita alhaisemman arvon muuttuja sai, sita riittamattomampana sosiaalinen tuki

koettiin.

TAULUKKO 2. Padkomponenttianalyysin muuttujien lataukset

Faktorit Kommunaliteetit
1 2 3
28.2 Opetus on enimmakseen ,932 0.752

hyvaa
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28.1 Opettajat kannustavat minua
opinnoissani

28.5 Opettajat puhuvat selkeasti
ja ymmarrettavasti

28.4 Opintosuoritusten arviointi
on oikeudenmukaista ja
tasapuolista

28.3 Koen saavani riittavasti
palautetta oppimisestani

30.1 Olen saanut opettajiltani
rittavasti tietoa opiskeluun
littyvista asioista

30.2 Olen saanut opettajiltani
riittavasti tietoa tydelamasta ja
tyopaikoista

65.3 Ymparillani on tarpeeksi
ihmisia, jotka tunnen laheisiksi

65.2 Ymparillani on tarpeeksi
ihmisia, joihin voin luottaa taysin

65.1 Ymparillani on tarpeeksi
ihmisia, joihin voin tukeutua, kun
minulla on ongelmia

65.5 Koen, etta minulla on
tarpeeksi ystavia

30.5 Olen saanut opinto-
ohjaajalta riittavasti tietoa ja
ohjausta jatko-opintoihin

30.4 Olen tarvittaessa saanut
opinto-ohjaajalta tukea ja
ohjausta nyKkyisiin opintoihini

30.3 Opinto-ohjaajalla on
riittavasti aikaa keskustella
kanssani

30.6 Olen saanut riittavasti
ohjausta ja tukea
tydssaoppimiseen

,882

,848

,833

,786

,674

,532

,930

,925

917

,842

317

,940

,936

,893

,559

0.712

0.650

0.648

0.639

0.692

0.627

0.850

0.839

0.836

0.706

0.784

0.805

0.781

0.596

Principal Component Analysis, Promax-rotaatio
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5.4 Aineiston analysointi

Aineiston analysointi toteutettiin IBM SPSS Statistics 26 -ohjelmiston avulla.
Ennen varsinaisten analyysien tekoa koulu-uupumusmuuttujan
normaalijakautuneisuutta tarkasteltin Kolmogorov-Smirnovin testilla, jonka
mukaan muuttuja ei ollut normaalisti jakautunut. Tahtisen ja muiden (2020, s.
101) mukaan Kolmogorov-Smirnovin testin ongelmana on kuitenkin se, etta testi
hylkaa isompien aineistojen kohdalla herkasti normaalijakaumaoletuksen, vaikka
ero muuttujan jakauman ja normaalijakauman suhteen olisi vahainen. He
suosittelevatkin, ettda suuremmissa aineistoissa normaalijakauman arviointi
tehtaisiin vinous- ja huipukkuuslukujen avulla seka graafisia kuvioita
hyodyntamallda. Muuttujaa voidaan pitdd normaalisti jakautuneena, mikali
vinousarvo ja huipukkuuden arvo sijoittuvat valin -1 ja +1 sisaan. (Tahtinen ja
muut, 2020, s. 104 ja 105.) Koulu-uupumusmuuttujan normaalisuutta tutkittiin
siksi myos histogrammin ja vinous- ja huipukkuuslukujen avulla, mutta myos
niiden perusteella muuttujan voitiin todeta olevan epaparametrinen. Mikali
normaalijakaumaoletus ei toteudu, ei parametrisia testeja voida kayttaa, joten
vaihtoehdoksi jaa epaparametristen testien kayttaminen (Nummenmaa, 2009, s.
143).

Myds sosiaalisen tuen kokemusten keskiarvosummamuuttujat tarkistettiin
Kolmogorov-Smirnovin testilla. Testin mukaan namakaan muuttujat eivat
noudattaneet normaalijakaumaa, joten muuttujien jakaumia tarkasteltiin viela
histogrammien ja vinous- ja huipukkuuslukujen avulla. Jokaisen sosiaalisen tuen
ulottuvuuden todettiin  olevan tarpeeksi normaalijakaumaa noudattava
histogrammien perusteella, ja lisaksi muuttujien vinous- ja huipukkuusluvut
sijoittuivat valin -1 ja +1 sisdan. Sosiaalisen tuen ulottuvuuksien kohdalla voitiin
siis kayttaa parametrisia testeja.

Koulu-uupumuksen ilmenemista ja jakautumista aineistossa tarkasteltiin
ristiintaulukoinnin avulla, joka on yksi kaytettyimmista ja yksinkertaisimmista
menetelmistd kasvatustieteellisissa tutkimuksissa (Tahtinen ja muut, 2020, s.
165). Ristiintaulukoinnin avulla voidaan havainnollistaa kahden tai useamman
muuttujan valista riippuvuutta (Metsédmuuronen, 2006, s. 513). Muuttujien

valisten yhteyksien tilastollista merkitsevyytta testattiin khiin nelic (x?) -testilla,
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joka soveltuu laatueroasteikollisten muuttujien valisten yhteyksien tarkasteluun
(Nummenmaa, 2009, s. 293).

Toisessa tutkimuskysymyksessa selvitettiin, miten koulu-uupuneet ja ei
uupuneet eroavat toisistaan sosiaalisen tuen ulottuvuuksien suhteen. Tahan
tarkoitukseen kaytettiin kahden rippumattoman  otoksen  t-testia.
Riippumattomien otosten t-testia kaytetaan tilanteissa, joissa halutaan verrata
kahden eri ryhman keskiarvoja toisiinsa (Nummenmaa, 2009, s. 161). Testeja
tehtaessa havaittiin kuitenkin, etta kokemus yleisesta tuesta -muuttujan varianssit
olivat erisuuria, jolloin t-testia ei pitaisi kayttdd (Nummenmaa, 2009, s. 166).
Taman muuttuja kohdalla toteutettiin siitd syysta Mann-Whitneyn U-testi, joka on
t-testin epaparametrinen vastine (Tahtinen ja muut, 2020, s. 121).
Riippumattomien otosten t-testien tulosten voimakkuuksia arvioitiin Cohenin d -
suureen avulla. Cohenin d:lld mitataan tavallisesti keskiarvojen ryhmaeroon
liittyvaa efektin kokoa (Tahtinen ja muut, 2020, s. 125). Efektikokoa voidaan pitaa
pienend, jos Cohenin d on 0.2, keskisuurena, jos Cohenin d on 0.5 ja suurena,
jos Cohenin d on 0.8 (Field, 2018, s. 115). Mann-Whitneyn U-testin tulosten
voimakkuutta arvioitiin z-testisuureen avulla muodostettavan r:n kautta, joka
saadaan laskemalla r = z/neli6juuri(N) (Tahtinen ja muut, 2020, s. 136). Fieldin
(2018, s. 295) mukaan jos r:n arvo on yli 0.3, efektikokoa voidaan pitaa

keskisuurena, ja jos arvo on yli 0.5, efektikokoa voidaan pitda suurena.

5.5 Eettisyys

Eettisyyden tarkastelu on olennainen o0sa onnistunutta tieteellista
tutkimusprosessia ja tae sille, etta tutkimustuloksiin on mahdollista luottaa
(Tahtinen ja muut, 2020, s. 57). Eettiset kysymykset ovat lasna jokaisessa
tutkimusprosessin vaiheessa ja kulkeutuvat tutkimuksen mukana aina aiheen
valinnasta asti. Tutkijan tekemien ratkaisujen on oltava laillisia ja eettisesti
perusteltuja, ja tutkijan on noudatettava parhaansa mukaan tiedeyhteisdssaan
sovittuja toimintaperiaatteita. (Kuula, 2011, s. 9.) Tutkimuksen tekoon liittyva
etiikka pyrkii antamaan valineitd, joilla voidaan lisatd tutkimuksen tieteellista
korrektisuutta ja myos luotettavuutta (Tahtinen ja muut, 2020, s. 58).
Ihmistieteiden yleisen kaytannon mukaan tutkittavien henkilollisyys tulee

salata. Tutkittavilla tulee olla oikeus paattda, millaisia tietoja he antavat
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tutkimuskayttoon, eika heidan antamistaan tiedoista saa olla tunnistettavissa
yksittaisia tutkittavia. (Kuula, 2011, s. 54.) Amisbarometri.fi-sivuston mukaan
tutkimuksessa kaytettavan aineiston keruuvaiheessa tutkittaville on painotettu
tutkimukseen osallistumisen vapaaehtoisuutta ja korostettu anonymiteetin
sailymista koko tutkimuksen ajan, silla kaikkia vastauksia on kasitelty
nimettdomina, eika kyselyssa ole keratty suoria tunnistetietoja. Kyselyn saatteessa
vastaajille on myos kerrottu tutkimusaineiston kaytosta ja arkistoinnista.
(Amisbarometri.fi.)

Tutkimuksen eettisyyteen kuuluu myos tekijanoikeus (Kuula, 2011, s. 49).
Asianmukaisilla viittauksilla ja lahdeluettelomerkinngillda annetaan kunnia niille
tutkijoille, joille se kuuluu, ja erotetaan selkeasti toisten tutkijoiden ajatukset
omista. Amisbarometri 2017 -kyselyn vastausten kayttaminen tutkimusaineistona
edellytti aineiston kayttda koskevan kirjallisen kayttdehtosopimuksen tekemista
(Amisbarometri.fi). Hakemalla lupaa Amisbarometri 2017 -aineiston kayttoon
Yhteiskuntatieteelliselta  tietoarkistolta ja tekemalla siita  Kirjallisen
kayttoehtosopimuksen vakuutetaan samalla, etta aineistoa tullaan kayttamaan
eettisesti ja hyvan tieteellisen kaytanndn mukaisesti. Tutkimusaineisto poistetaan
lopullisesti, kun pro gradu -tutkielma on hyvaksytty.

Hyvan tutkimustavan mukaisesti tutkimukseen osallistuvia tulee kunnioittaa.
Aineistosta tehtavien tulkintojen on tehtava “oikeutta” vastanneille. On myos
tarkeaa, ettad tutkimuksessa viitataan sellaisiin tutkimuksiin ja tulkintoihin, jotka
eivat tue omia lahtdkohtia ja tulkintoja, ja etta vastavaitteiden esittajien kanssa
keskustellaan. (Tahtinen ja muut, 2020, s. 60.) Tassa tutkimuksessa
ammattikoululaisten kokemuksia on pyritty tuomaan esiin kunnioittavasti ja
arvostavasti ja tutkimustulosten tulkinnassa on hyddynnetty monipuolisesti

aikaisempia tutkimuksia. Eridvia tutkimustuloksia on myos tuotu avoimesti esiin.
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6 TULOKSET

6.1 Koulu-uupuneiden jakautuminen eri taustatekijéiden suhteen

Koulu-uupuneiden ammattikoululaisten maara tassa tutkimuksessa oli
samansuuntainen THL:n  kouluterveyskyselyn tulosten kanssa (THL,
Kouluterveyskysely 2017 ja 2019). THL:n vuoden 2017 kouluterveyskyselyssa
ammattikoulussa opiskelevista nuorista koulu-uupuneita oli 6,7 %, joista koulu-
uupuneita tyttoja oli 10,2 % ja koulu-uupuneita poikia 4,2 %. Muunsukupuolisten
koulu-uupumuksesta ei THL:n kyselyssa ole tietoa, joten heidan kohdallaan
vertailua ei ole mahdollista tehda. Tassa tutkimuksessa koulu-uupuneita 15-19-
vuotiaita ammattikoululaisia oli yhteensa 7,7 % (n = 493). Tytdista 11,3 % ol
koulu-uupuneita ja pojista 4 %. Muun sukupuolisista tai sukupuolensa kertomatta
jattaneista koulu-uupuneita oli 16,1 %, eli koulu-uupuneita muunsukupuolisia tai
sukupuolensa kertomatta jattaneita oli enemman suhteessa tyttdjen tai poikien
ryhmissa oleviin koulu-uupuneisiin. Kaiken kaikkiaan koulu-uupuneista
enemmistd oli tyttdja (63,8 % kaikista koulu-uupuneista). Vaihtoehtoinen
hypoteesi (H1) jai voimaan, silla koulu-uupuneita tyttoja oli selvasti enemman
kuin poikia. Koulu-uupuneisuuden ja sukupuolen valinen yhteys oli tilastollisesti
erittain merkitseva (x?(2) = 139.37; p < 0.001). Taulukossa 3 on kuvattu koulu-

uupuneisuuden jakautumista sukupuolen mukaan.

TAULUKKO 3. Koulu-uupuneiden jakautuminen sukupuolen mukaan

Sukupuoli Koulu-uupuneet % (n) | Ei uupuneet % (n)
Tytot 11,3 (305) 88,7 (2395)

Pojat 4,0 (131) 96,0 (3153)
Muu/en halua vastata | 16,1 (42) 83,9 (219)
Yhteensa? 7,7 (478) 92,3 (5767)

x2=139.373; df = 2; p = 0.000
aHuomautus. Puuttuvia tietoja 2,8 % (n=180)
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Ammattikoululaisista suurin osa arvioi koulumenestyksensa hyvaksi (65,9 %, n =
4168) ja vain 2,1 % (n = 135) arvioi koulumenestyksensa heikoksi. Heikosti
koulussa menestyvista 14,1 % oli koulu-uupuneita ja kiitettavasti menestyvista
11,0 % oli koulu-uupuneita. Koulu-uupuneista ja ei uupuneista suurin osa (n > 50
%) kuului hyvin koulussa menestyvien ryhmaan, kun taas koulu-uupuneista ja ei
uupuneista vahemmistd kuului heikosti koulussa menestyviin (n < 4 %).
Vaihtoehtoinen hypoteesi (H2) ei saanut tukea, silla suurin osa koulu-uupuneista
sijoittui hyvin koulussa menestyvien ryhmaan. Koulumenestyksen ja koulu-
uupuneiden ja ei uupuneiden valinen yhteys oli tilastollisesti erittdin merkitseva
(x3(3) = 22.476; p < 0.001). Taulukossa 4 esitelldan koulu-uupuneiden

jakautumista koulumenestyksen mukaan.

TAULUKKO 4. Koulu-uupuneiden jakautuminen koulumenestyksen perusteella

Koulumenestys Koulu-uupuneet % (n) | Ei uupuneet % (n)
Heikko 14,1 (19) 85,9 (116)
Tyydyttava 8,4 (122) 91,6 (1333)

Hyva 6,8 (283) 93,2 (3885)
Kiitettava 11,0 (63) 89,0 (508)
Yhteensa? 7,7 (487) 92,3 (5842)

x?=22.476; df = 3; p = 0.000
2Huomautus. Puuttuvia tietoja 1,5 % (n=96)

Ammattikoululaisten koulu-uupumuksen ilmenemista ei ole aikaisemmin tutkittu
koulutusaloittain tai sen mukaan, suorittaako opiskelija yhdistelma- tai
kaksoistutkintoa, joten niistd muodostuivat mielenkiintoiset tutkimuskohteet.
Koulutusaloista sosiaali-, terveys- ja liikunta-alla seka tekniikan ja liikenteen alalla
oli suhteessa muihin koulutusaloihin eniten koulu-uupuneita. Sosiaali-, terveys-
ja liikunta-alalle sijoittui kaikista koulu-uupuneista 26,8 % ja tekniikan ja liikenteen
alalle 25,6 % kaikista uupuneista. Vahiten uupuneita oli luonnontieteiden alalla
(3,9 % kaikista koulu-uupuneista) ja humanistisella ja kasvatusalalla (4,1 %
kaikista koulu-uupuneista). Koulutusalojen sisdisen tarkastelun suhteen

havaittiin, etta eniten koulu-uupuneita oli humanistisella ja kasvatusalalla (13,6 %
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koulu-uupuneita humanistisen ja kasvatusalan opiskelijoista) ja kulttuurialalla
(13,2 % koulu-uupuneita kulttuurialan opiskelijoista). Koulutusalan ja koulu-
uupuneiden ja ei-uupuneiden valinen yhteys oli tilastollisesti erittain merkitseva
(x3(7) = 81.32; p < 0.001). Taulukossa 5 esitellddn koulu-uupuneiden

jakautumista koulutusaloittain.

TAULUKKO 5. Koulu-uupuneiden jakautuminen koulutusaloittain

Koulutusala Koulu-uupuneet % (n) Ei uupuneet % (n)
Humanistinen ja 13,6 (20) 86,4 (127)
kasvatusala

Kulttuuriala 13,2 (34) 86,8 (224)
Yhteiskuntatieteiden, 12,9 (63) 93,7 (940)
liiketalouden ja hallinnon

ala

Luonnontieteiden ala 11,1 (19) 88,9 (152)
Tekniikan ja liikenteen ala | 4,9 (125) 95,1 (2437)
Luonnonvara- ja 6,6 (30) 93,4 (422)
ymparistdala

Sosiaali-. terveys- ja 11,4 (131) 88,6 (1020)
likunta-ala

Matkailu-. ravitsemis- ja 10,2 (67) 89,8 (592)
talousala

Yhteensa? 7,6 (489) 92,4 (5914)

x2=81.320; df = 7; p = 0.000
28Huomautus. Puuttuvia tietoja 0,3 % (n=22)

Ammatillisessa koulutuksessa opiskelevista seka koulu-uupuneista etta ei
uupuneista opiskelijoista yhteensa 12,4 % suoritti yhdistelma- tai
kaksoistutkintoa, eli suurin osa ammattikoululaisista (87,6 %) suoritti vain yhta
tutkintoa. Yhdistelma- tai kaksoistutkinnon suorittamisella tarkoitettiin siis
ammatillisen tutkinnon rinnalla suoritettavaa ylioppilastutkintoa tai toista
ammatillista  perustutkintoa, kolmoistutkinnon  suorittamista tai toisen

oppilaitoksen tarjoamien lisaopintojen suorittamista. Ammattikoululaisista, jotka
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eivat suorittaneet yhdistelma- tai kaksoistutkintoa, 7 % oli koulu-uupuneita.
Yhdistelma- tai kaksoistutkintoa suorittavista 12,2 % oli koulu-uupuneita, joten
yhdistelma- tai kaksoistutkintoa suorittavien ryhmassa oli enemman koulu-
uupuneita suhteessa yhta tutkintoa suorittavien ryhmaan. Koulu-uupuneista 80,2
% kuului vain yhta tutkintoa suorittavien ryhmaan. Tutkinnon suorittamisen
muodon ja koulu-uupuneiden ja ei uupuneiden valinen yhteys oli tilastollisesti
erittain merkitseva (x?(1) = 26.02; p < 0.001). Taulukossa 6 kuvataan yhdistelma-

tai kaksoistutkintoa suorittavien koulu-uupuneiden ja ei uupuneiden maaraa

TAULUKKO 6. Koulu-uupuneiden jakautuminen yhta tutkintoa tai yhdistelma- tai

kaksoistutkintoa suorittavien suhteen

Yhdistelma-/kaksoistutkinnon Koulu- Ei uupuneet %
suorittaminen uupuneet % (n) (n)

Ei suorita yhdistelma-/kaksoistutkintoa | 7,0 (390) 93,0 (5181)
Suorittaa yhdistelma-/kaksoistutkintoa @ 12,2 (96) 87,8 (694)
Yhteensa? 7,6 (486) 92,4 (5875)

x2=26.019; df = 1; p = 0.000
2Huomautus. Puuttuvia tietoja 1,0 % (n = 64)

Lopuksi ristiintaulukoinnin avulla tarkasteltiin, eroavatko koulu-uupuneiden ja ei
uupuneiden ammattikoululaisten maara opintojen keskeyttdmisajatusten
suhteen. Opiskelijoista, jotka eivat harkinneet opintojensa keskeyttamista, koulu-
uupuneita oli 6,5 %. Opiskelijoista, jotka harkitsivat opintojensa keskeyttamista,
koulu-uupuneita oli puolestaan 33,8 %. Ei uupuneista opiskelijoista pienempi osa
harkitsi opintojensa keskeyttamista (3,0 %) verrattuna koulu-uupuneisiin
opiskelijoihin (18,4 %). Vaihtoehtoinen hypoteesi (H3) jai voimaan, silla
opintojensa keskeyttamista harkitsevien ryhmassa oli suhteessa enemman
koulu-uupuneita kuin valmistumiseensa uskovien ryhmassa. Noin joka kolmas
opintojensa keskeyttamista harkitsevasta oli koulu-uupunut. Koulu-uupuneiden ja
uupuneiden yhteys opintojen keskeyttamisen harkitsemiseen oli tilastollisesti
erittdin merkitseva (x?(1) = 269.41; p = 0.000). Taulukossa 7 kuvataan koulu-
uupuneisuuden jakautumista opintojen keskeyttamiseen liittyvan harkinnan

suhteen.

40



TAULUKKO 7. Koulu-uupuneiden jakautuminen keskeyttamisajatusten suhteen

Opintojen keskeyttamisen Koulu-uupuneet % Ei uupuneet %

harkitseminen (n) (n)

Uskoo valmistumiseen 6,5 (399) 93,5 (5728)
nykyisista opinnoista

Harkitsee opintojen 33,8 (90) 66,2 (176)

keskeyttamista

Yhteens3? 7,6 (489) 92,4 (5904)

x?=269.412; df = 1; p = 0.000
@8Huomautus. Puuttuvia tietoja 0,5 % (n = 32)

6.2 Koulu-uupuneiden ja ei uupuneiden eroavaisuudet sosiaalisen
tuen kokemusten suhteen

Riippumattomien otosten t-testin perusteella oppimiseen liittyvan tuen
kokemuksen keskiarvo oli koulu-uupuneilla 3,94 ja ei uupuneilla 4,91. Kokemus
oppimiseen liittyvasta tuesta erosi tilastollisesti merkitsevasti ei uupuneiden ja
koulu-uupuneiden valilla. Koulu-uupuneet kokivat oppimiseen liittyvan tuen
olevan riittamattomampaa kuin ei uupuneet (1(5929) = 17.49, p <.01). Cohenin d
oli yli 0.8, joten koulu-uupuneisuuden vaikutusta oppimiseen liittyvan tuen
kokemiseen voidaan pitdad voimakkaana. Opinto-ohjaukseen liittyvan tuen
kokemuksen keskiarvo oli koulu-uupuneilla 3,84 ja ei uupuneilla 4,65. Myos
kokemus opinto-ohjaukseen liittyvasta tuesta erosi tilastollisesti merkitsevasti ei
uupuneiden ja koulu-uupuneiden valilla. Koulu-uupuneet kokivat opinto-
ohjaukseen liittyvan tuen riittdmattomammaksi kuin ei uupuneet opiskelijat
(t(5706) = 12.69, p <.01). Cohenin d oli 0.6, joten koulu-uupuneisuuden
vaikutusta opinto-ohjaukseen liittyvan tuen kokemiseen voidaan pitaa
keskivahvana.

Mann-Whitneyn U-testin perusteella myds yleisen tuen kokemus erosi
tilastollisesti merkitsevasti ryhmien valilla. Koulu-uupuneet kokivat tuen olevan
riittmattdomampaa kuin ei uupuneet (U = 773018.5, p < .01). Efektikoko jai
kuitenkin melko alhaiseksi (r = 0.16), joten koulu-uupuneisuuden ja yleisen tuen

kokemuksen valinen ero jai voimakkuudeltaan heikohkoksi. Vaihtoehtoinen
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hypoteesi (H4) jai voimaan, silla koulu-uupuneet ja ei uupuneet erosivat
tilastollisesti merkitsevasti toisistaan jokaisen sosiaalisen tuen ulottuvuuden
suhteen. Koulu-uupuneilla yleisen tuen kokemuksen keskiarvo oli korkeampi
verrattuna oppimiseen ja opinto-ohjaukseen liittyvan tuen kokemuksen
keskiarvoihin. Sekd koulu-uupuneilla ettd ei uupuneilla opinto-ohjaukseen
littyvan tuen kokemuksen keskiarvo oli alhaisempi verrattuna oppimiseen
liittyvan tuen kokemuksen ja yleisen tuen kokemuksen keskiarvoihin. Taulukossa

8 on kuvattu koulu-uupuneisuuden yhteys sosiaalisen tuen kokemuksiin.

TAULUKKO 8. Koulu-uupuneisuuden yhteys sosiaalisen tuen kokemuksiin

Kokemus Kokemus opinto- Kokemus
oppimiseen ohjaukseen yleisesta tuesta
liittyvasta tuesta liittyvasta tuesta
ka (kh) ka (kh) ka (kh)
Ei uupuneet | 4.91(1.13) 4.65 (1.27) 5.48 (1.34)
Koulu- 3.94 (1.24) 3.84 (1.43) 4.52 (1.66)

uupuneet
t=17.49; df =5929; | t=12.69; df = 5706; U =773018.5;
d=0.82 d=0.60 Z=-11.95;r=0.16
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7 POHDINTA

7.1 Tutkimustulosten yhteys teoriaan

Tutkimuksessa selvitettin  15-19-vuotiaiden ammattikoululaisten  koulu-
uupumuksen ilmenemista ja jakautumista sukupuolen, koulumenestyksen,
koulutusalan, yhdistelma- tai kaksoistutkinnon suorittamisen seka opintojen
keskeyttamisen harkitsemisen suhteen. Lisaksi tutkittin sosiaaliseen tukeen
liittyvien kokemusten eroja koulu-uupuneiden ja ei uupuneiden valilla. Tassa
tutkimuksessa koulu-uupuneita ammattikoululaisia oli yhteensa 7,7 % (n = 493),
eli kaiken kaikkiaan suhteellisen vahan ammattikoululaisista koki koulu-

uupumusta.

7.1.1 Koulu-uupumuksen yhteys eri taustatekijoihin

Tyttdjen koulu-uupumuksen on todettu olevan yleisempaa kuin poikien koulu-
uupumuksen (Mansikkamaki ja muut, 2015, s. 30; Tuominen-Soini & Salmela-
Aro, 2014, s. 659; Salmela-Aro, Kiuru & Nurmi, 2008, s. 663). Myos tassa
tutkimuksessa koulu-uupuneista selkea enemmisto oli tyttoja, joten tulokset olivat
linjassa aiempien tutkimustulosten kanssa. Tyttdjen on arveltu uupuvan poikia
todennakoisemmin, koska tytot ovat yleensa tavoiteorientoituneempia, antavat
akateemisille saavutuksille enemman painoarvoa ja myos pelkaavat enemman
epaonnistumista tavoitteidensa saavuttamisessa (Vasalampi ja muut, 2009, s.
339). Vaikka ammatillisessa koulutuksessa akateemiset paineet ovat
vahaisempia kuin peruskoulussa tai lukiossa, saattaa menestysorientoituneisuus
silti nayttaytya vahvemmin koulu-uupumuksena tyttéjen kuin poikien kohdalla,
silla tyttdjen itsetunto on voimakkaammin yhteydessa koulumenestykseen
(Herrmann ja muut, 2019, s. 159) ja tytdt kokevat poikia enemman stressia
kouluun liittyvasta suoriutumisesta (Murberg & Bru, 2004, s. 317). Tyttdjen
psyykkinen pahoinvointi my0s oireilee poikia enemman sisaanpain kaantyneesti
(Parviainen, Aunola, Torppa, Poikkeus & Vasalampi, 2020, s. 8), mika voi pitkalti

43



selittaa tyttojen koulu-uupumuksen yleisyytta. Lisaksi koulu-uupumuksen taso on
suhteellisen pysyvaa vuodesta toiseen, joten mikali tytoilla on ollut korkea koulu-
uupumuksen taso jo ylakoulussa, ei koulu-uupumuksen tasossa ole valttamatta
ehtinyt tapahtua muutoksia toiselle koulutusasteelle siirryttaessa.
Koulu-uupuneiden jakautuminen koulumenestyksen suhteen ei noudattanut
aiempien tutkimusten tuloksia (Salmela-Aro ja muut 2008; Madigan & Curran,
2020). Tassa tutkimuksessa suurin osa koulu-uupuneista kuului hyvin koulussa
menestyvien ryhmaan, kun taas monessa muussa tutkimuksessa heikosti
koulussa menestyvat ovat kokeneet enemman koulu-uupumusta kuin paremmin
koulussa menestyvat (Salmela-Aro ja muut, 2008). Tassa tutkimuksessa
tarkasteltiin peruskouluaikaisen koulumenestyksen yhteytta koulu-
uupumukseen, mika saattaa ainakin osittain selittaa sita, miksi ei useampi
heikosti koulussa menestynyt ollut koulu-uupunut. Ammatillisessa koulutuksessa
akateemiset vaatimukset ovat vahaisempia ja kaytannonlaheiset taidot
painottuvat, joten heikosti peruskoulussa menestyvien opiskelijoiden koulu-
uupumus on saattanut vahentya peruskoulusta ammatilliseen koulutukseen
siirtymisen jalkeen. Ammatillinen koulutus voi olla houkutteleva vaihtoehto juuri
sellaisille  opiskelijoille, joiden peruskouluaikainen koulumenestys on
keskitasoista tai sitd heikompaa (Salmela-Aro, Savolainen & Holopainen, 2009,
s. 1317). Toisaalta tutkimuksissa on tunnistettu opiskelijoita, jotka ovat uupuneita
ja stressaantuneita opintojensa takia, mutta menestyvat opinnoissaan hyvin
(Tuominen-Soini & Salmela-Aro, 2014, s. 659). Voi olla mahdollista, etta tassa
tutkimuksessa moni opiskelija sijoittui juuri than opiskelijaprofiiliin, mika selittaisi
koulu-uupuneiden maaraa hyvin koulussa menestyvien ryhmassa.
Koulu-uupuneiden maaraa tarkasteltaessa koulutusaloittain ilmeni, etta
suurin osa koulu-uupuneista sijoittui tekniikan ja likenteen alalle seka sosiaali-,
terveys- ja liikunta-alalle. Tassa tutkimuksessa suurin osa kyselyyn vastanneista
opiskeli tekniikan ja liikenteen alalla, mika saattaa osaltaan selittaa sita, miksi
tekniikan ja liikenteen alalla oli enemman koulu-uupuneita kuin monella muulla
koulutusalalla. Kyseinen koulutusala on myos selkeasti miesvaltainen, joten
koulu-uupuneiden poikien maara saattoi siita syysta olla keskittynyt juuri talle
alalle. Sosiaali-, terveys- ja liikunta-ala on puolestaan naisvaltainen koulutusala,
mika voi osaltaan selittaa koulu-uupuneiden maaraa sosiaali-, terveys- ja liikunta-

alalla. Opiskelijoista tyttoja oli jopa 89,4 % talla koulutusalalla, kun taas poikia oli
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ainoastaan 9 %. Koulu-uupumuksen jakautumisesta koulutusaloittain saatiin
suuntaa antavia tuloksia taman tutkimuksen perusteella, mutta lisaa tutkimusta
tarvitaan laaja-alaisempien paatelmien tekemiseksi.

Yhdistelma- tai kaksoistutkinnon suorittaminen ei ollut kovin vyleista
ammattikoululaisten parissa, vaan suurin osa suoritti vain yhta tutkintoa.
Kuitenkin yhdistelma- tai kaksoistutkintoa suorittavien ryhmassa oli enemman
koulu-uupuneita suhteessa yhta tutkintoa suorittavien ryhmaan. Voi olla, etta
yhdistelma- tai kaksoistutkintoa suorittavat opiskelijat kokevat enemman
kuormitusta monelta eri taholta tulevien vaatimusten takia ja joutuvat
venyttdmaan voimavarojaan enemman suhteessa yhta tutkintoa suorittaviin.
Esimerkiksi ammatillisen koulutuksen kanssa lukiota yhta aikaa suorittavat
joutuvat vastaamaan ammatillisten opintojen haasteiden lisaksi lukion
akateemisiin haasteisiin ja kilpailemaan hyvista arvosanoista lukiota suorittavien
opiskelijoiden kanssa. Kuitenkin kaiken kaikkiaan suurin osa koulu-uupuneista
suoritti vain yhta tutkintoa, mika voi selittya silla, ettda mikali opiskelija on jo
ennalta koulu-uupunut, niin opiskelija tuskin haluaa lisata kuormituksen ja
stressin maaraa valitsemalla muita opintoja paaasiallisen koulutuksensa lisaksi.

Opintojen keskeyttdmisen harkitsemisen suhteen saatiin tulokseksi, etta
opintojensa keskeyttamista harkitsevien ryhmassa oli suhteessa enemman
koulu-uupuneita kuin valmistumiseensa uskovien ryhmassa. Koulu-uupumuksen
on havaittu olevan merkittava riski syrjaytymiskehitykselle, ja koulu-uupumuksen
kolmesta ulottuvuudesta riittamattomyyden ja erityisesti kyynisyyden on todettu
olevan voimakkaasti yhteydessa koulun keskeyttamiseen. Koulu-uupunut voi
alkaa pitaa koulua ja opintoja merkityksettomina ja alkaa etsia mielekkyytta
koulun ulkopuolisista asioista. Opinnot eivat enaa motivoi, jolloin opintojen
keskeyttaminen voi nayttaytya houkuttelevalta vaihtoehdolta. (Salmela-Aro ja
muut, 2017, s. 353.) Tassa tutkimuksessa koulu-uupumusta tarkasteltiin
kokonaisuutena, joten koulu-uupumuksen osatekijoiden osuudesta
keskeyttamisajatuksiin ei voida tehda paatelmia. Opintojen keskeyttdminen ei
toisaalta ole automaattisesti kielteinen asia, mikali keskeyttamisen syyna on
esimerkiksi mieluisamman koulutuspaikan saaminen jostain muualta tai
tydelamaan siirtyminen (Kouvo ja muut, 2011, s. 19). Taman tutkimuksen
tulosten perusteella koulu-uupumus  nayttaytyy  riskina  opintojen
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keskeyttamiselle, mutta myos muut syyt tulee ottaa huomioon opintojen

keskeyttamista tarkastellessa.

7.1.2 Koulu-uupumuksen ja sosiaalisen tuen kokemusten yhteys

Koulu-uupuneiden ja ei uupuneiden kokemukset sosiaalisesta tuesta erosivat
toisistaan tilastollisesti merkitsevasti. Koulu-uupuneet kokivat jokaisen
sosiaalisen tuen ulottuvuuden eli oppimiseen ja opinto-ohjaukseen liittyvan tuen
seka yleisen tuen riittdmattomampana kuin ei-uupuneet vertaisensa. Myos
aikaisemmissa tutkimuksissa on todettu, etta mita koulu-uupuneempi opiskelija
on, sitda vahemman han kokee saavansa sosiaalista tukea ystaviltaan,
perheeltdan ja opettajiltaan (Kim ja muut, 2018, s. 131; Van Droogenbroeck ja
muut, 2018, s. 1). Tama voi selittyd “puskuriteorian” avulla, jonka mukaan
sosiaalinen tuki suojaa stressin haitallisilta vaikutuksilta (Cohen, 2004, s. 677).
Mikali sosiaalinen tuki on riittamatonta, yksilo altistuu stressin haitallisille
vaikutuksille ja seurauksena voi olla koulu-uupumus. Riittava tuki puolestaan
ehkaisee koulu-uupumusta ja parantaa yksilon valmiuksia vastata kuormitusta
aiheuttaviin vaatimuksiin.

Sosiaalisen tuen voidaan toisaalta nahda vaikuttavan suoraan opiskelijan
hyvinvointiin ilman, ettd sosiaalisen tuen vaikuttavuus olisi sidoksissa
stressitekijoiden lasnaoloon, silla sosiaalinen tuki vaikuttaa muun muassa
elamantyytyvaisyyteen (Kalaitzaki ja muut, 2020, s.1) ja kouluun kiinnittymiseen
(Upadyaya & Salmela-Aro, 2013, s. 136). Kokemus riittavasta sosiaalisesta
tuesta voi nain ollen ilmentya myoOnteisena suhtautumisena opiskeluun ja
yleisesti parempana psyykkisena hyvinvointina. Koulu-uupuneiden kokemuksia
tuen riittamattomyydesta voi myds selittaa se, ettd vaikka koulu-uupuneilla olisi
todellisuudessa saman verran sosiaalista tukea saatavilla kuin ei uupuneilla,
koulu-uupuneiden nakokulmasta sosiaalinen tuki ei valttamatta vastaa oikeisiin
tarpeisiin tai tuen ajoitus ei ole kohdillaan, mika voi aiheuttaa kokemuksen tuen
riittamattomyydesta. On siis syyta kiinnittdd huomiota sekd tuen maaraan etta
laatuun.

Efektikoko oppimiseen liittyvan tuen kokemuksen kohdalla osoittautui
suureksi ja opinto-ohjaukseen liittyvan tuen kokemuksen kohdalla keskisuureksi.

Yleisen tuen kokemuksen kohdalla efektikoko puolestaan osoittautui pieneksi.
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Taman perusteella voidaan tulkita, etta oppimiseen ja opinto-ohjaukseen liittyvan
tuen kokemukset olivat voimakkaammin yhteydessa koulu-uupumukseen kuin
yleisen tuen kokemus. Oppimiseen liittyvan tuen lahteena oli paaasiassa opettaja
ja opinto-ohjaukseen liittyvan tuen lahteena opinto-ohjaaja. Yleisessa tuessa ei
ollut tarkkaan maariteltya tuen lahdetta, mutta siina voidaan tulkita vertaisilta ja
lahipiiriltd saatavan tuen painottuvan. Joissain tutkimuksissa opettajilta ja koululta
saatu tuki on ollut voimakkaammin yhteydessa koulu-uupumukseen kuin
perheelta tai vertaisilta saatu tuki (Kim ja muut, 2018, s. 127; Kutsal & Bilge, 2012,
s. 284). Selityksena on mahdollisesti se, etta koululta ja opettajilta saatava tuki
on kaytanndllisempaa ja hyodyttad suoraviivaisemmin opintoihin ja
koulunkayntiin liittyvien pulmien ratkaisemisessa (Kim ja muut, 2018, s. 132) ja
kouluun liittyvan stressin kasittelyssa (Sonmark & Bitte, 2017, s. 69). Opettajien
ja opinto-ohjaajien tuella voi olla iso merkitys opintoihin liittyvissa asioissa, kun
taas muihin elamanalueihin, kuten vapaa-aikaan liittyvien asioiden suhteen

perheen ja kavereiden tuki voi olla keskeisempaa.

7.2 Yhteenveto

Tama tutkimus toi uutta tietoa ammattikoululaisten koulu-uupumuksesta ja
taydensi tieteellista aukkoa koulu-uupumuksen tutkimuskentassa. Yhteenvetona
tutkimuksen tulosten perusteella voidaan todeta, ettd koulu-uupumusta ilmenee
suhteellisen vahan ammattikoululaisilla, mutta siita huolimatta
ammattikoululaisten koulu-uupumus on vakavasti otettava ilmid ja keskustelun
aihe. Tytot ovat selkeasti alttimpia koulu-uupumukselle kuin pojat, joten tyttojen
koulu-uupumuksen kehittymiseen ja ennaltaehkaisyyn tulee kiinnittaa erityista
huomiota. Poikien pahoinvointi voi puolestaan oireilla ulospain nakyvammin,
esimerkiksi ongelmakayttaytymisen tai lisdantyvien poissaolojen muodossa,
jolloin poikiin kohdistuvat tukitoimet taytyy raataloida eri tavoin. Koulu-uupumus
on yksi merkittava riskitekija opintojen keskeyttamiselle, joten koulu-uupumuksen
ehkaisy ja vahentaminen tulisi ottaa huomioon ammatillisen koulutuksen
jarjestamisessa ja kehittdmisessa. Kokemuksia sosiaalisesta tuesta ei tule
myoOskaan aliarvioida, silla taman tutkimuksen tulosten mukaan koulu-uupuneet
kokevat seka yleisen tuen ettd oppimiseen ja opinto-ohjaukseen liittyvan tuen

rittdmattdmampana kuin ei uupuneet vertaisensa.
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Amisreformin  myo6ta lahiopetus ammatillisissa oppilaitoksissa on
vahentynyt ja opetus ja oppiminen tyOpaikoilla lisdantynyt (Honka, 2018).
Opiskelijoiden vastuu omasta oppimisesta ja osaamisesta on kasvanut, mika voi
vaikuttaa negatiivisesti nuorten jaksamiseen. Myos tasapainoilu tydssaoppimisen
ja lahi- ja etaopetuksen valilla voi olla monelle liian kuormittava yhdistelma.
Merkityksellisia vuorovaikutussuhteita opettajiin ja toisiin opiskelijoihin ei
valttamatta paase muodostumaan, mika on riski etenkin sellaisille opiskelijoille,
jotka kokevat vaikeuksia opinnoissaan (Salmela-Aro, 2009, s. 302) ja tuntevat
heikkoa yhteenkuuluvuutta koulua kohtaan (Harju-Luukkainen ja muut, 2018, s.
134). Amisbarometri 2017 ja Amisbarometri 2019 -kyselyiden mukaan eniten
mainittuja syita opintojen etenemisen hidastumiselle ja opintojen keskeyttamisen
harkitsemiselle olivat opiskelijan oma asenne ja motivaatio opiskeluun,
oppimisvaikeudet, tai ettd nuori ei kokenut oloaan hyvaksi opiskeluryhmassa
(Amisbarometri 2017; Amisbarometri 2019). Ammattikoululaisten psykologiset ja
sosiaaliset haasteet vaikuttavat nain ollen paljon opintojen sujuvuuteen ja
koulunkaynnin  mielekkyyteen. Koulu-uupumuksen ennaltaehkaisemisessa
opettajilla ja koulun muulla henkildkunnalla on tarkea rooli, silld heilld on
monipuolisia vaikutusmahdollisuuksia opiskelijoiden motivaatioon, koulun
ilmapiiriin ja vuorovaikutussuhteisiin.

Tassa tutkimuksessa koulu-uupuneet kokivat oppimiseen ja opinto-
ohjaukseen liittyvan tuen sekd yleisen tuen riittdmattomina. Hyvat
vuorovaikutussuhteet vanhempiin, kavereihin ja kouluun ovat positiivisesti
yhteydessa opiskelijan hyvinvointiin, koulumenestykseen ja
elamantyytyvaisyyteen (Harju-Luukkainen, 2018, s. 141), joten ensisijaisen
tarkeaa olisi selvittaa, miksi koulu-uupuneet kokevat sosiaalisen tuen olevan
riittdmatonta. Lisaksi seka koulu-uupuneilla etta ei uupuneilla opinto-ohjaukseen
littyvan tuen kokemuksen keskiarvo oli alhaisempi verrattuna oppimiseen
littyvan tuen ja yleisen tuen kokemuksen keskiarvoihin, mika osoittaa, etta
opinto-ohjauksessa ja sen riittdvyydessa on mahdollisesti kehitettavaa
yleisemmallakin tasolla. Opinto-ohjaajan rooli korostuu muun muassa erityista
tukea tarvitsevien ohjauksessa ja tuessa, opintojen loppuun saattamisessa ja
nivelvaiheisiin liittyvissa toiminnoissa (Kotamaki ja muut, 2010, s. 18), joten
opinto-ohjaajalla on suuri vastuu opintojen sujuvuuden varmistamisessa ja

siitymavaiheiden onnistumisessa.
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Amisreformin my6ta muun muassa ammattioppilaitosten saama rahoitus on
pienentynyt (OKM, Ammatillisen koulutuksen reformi), mika on varmasti
vaikuttanut saatavilla olevien resurssien maaraan ja riittavyyteen. Nuorten
syrjaytymista ja opinnoista putoamista pyritaan ehkaisemaan oppivelvollisuutta
laajentamalla (OKM, Oppivelvollisuuden pidentadminen), mutta se ei valttamatta
ole tehokkain tapa pureutua koulu-uupumuksen juurisyihin tai tarttua sosiaalisen
tuen vahaisyydesta johtuviin ongelmiin ja pahoinvointiin. Mikali motivaatio ja
innokkuus opintoja ja koulua kohtaan on menetetty jo peruskoulussa, ei
pakottaminen opintojen jatkamiseen valttamatta ole toimiva tapa ehkaista
syrjaytymiskierretta tai edistdaa kouluun kiinnittymista. Huomio tulisi sen sijaan
kiinnittaa siihen, miten lapset ja nuoret saadaan paremmin jaksamaan
opinnoissaan, ja miten opintojen kuormittavuutta voidaan vahentaa. Olisi myds
syyta kriittisesti arvioida, miten amisreformi on vaikuttanut ammatillisessa
koulutuksessa opiskeleviin.

Jotta ammatillisessa koulutuksessa opiskelevien nuorten hyvinvointi ja
opinnoista valmistuminen voitaisiin turvata, tulisi koulu-uupumuksen riskitekijat
havaita ajoissa ja tukea ja ohjausta tulisi olla saatavilla riittavasti tarpeisiin
nahden. Ryhmanohjaajan, opinto-ohjaajan, vanhempien ja kavereiden olisi hyva
silloin talldin pysahtya kysymaan nuorelta, mita talle kuuluu ja miten hanen
opintonsa sujuvat. Opiskelijahuollon resurssien riittdvyys, opettajilta,
vanhemmilta ja kavereilta saatu tuki seka onnistumisen kokemukset opiskelun ja
tydssaoppimisen suhteen ovat ensisijaisen tarkeitda ammattikoululaisen
hyvinvoinnin ja opiskelumotivaation tukemisessa. Koulu-uupumus kehittyy
pitkittyneen stressin seurauksena, joten opiskelijoiden stressinhallinta- ja

rentoutumiskeinoja olisi myos keskeista vahvistaa.

7.3 Tutkimuksen rajoitukset ja luotettavuus

Luonnollisesti tahan tutkimukseen liittyy rajoituksia, jotka on huomioitava
tutkimuksen tulosten tarkastelussa. Keskeinen rajoitus tassa tutkimuksessa on
valmiin aineiston hyddyntaminen. Tutkielmassa kaytetty aineisto oli koottu jo
ennen tutkimuskysymysten muodostamista, joten tutkimuskysymykset
rakentuivat pitkalti aineiston asettamien ehtojen puitteissa. Esimerkiksi

sosiaalista tukea kuvaavien muuttujien rakentamisessa oli valttamatonta kayda
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joustavaa vuoropuhelua taustateorian ja aineiston valilla. Myoskaan
ammattikoululaisten vastausten jakautumista idn mukaan ei voida tarkastella,
silla aineisto oli jo valmiiksi luokiteltu ikakategorioihin. Ei voida esimerkiksi
arvioida oliko 15-vuotiaita vastaajia enemman kuin 19-vuotiaita vastaajia. "Toisen
kaden” aineiston kaytolla on toisaalta etuutensa. Hyotyihin kuuluu muun muassa
se, etta aineisto on laajempi ja suurempi kuin yhden tutkijan kerdaman aineiston
on mahdollista olla. Aineistoa on myods mahdollista analysoida
monimutkaisimmilla menetelmilla. Valmiiksi keratyn aineiston kohdalla tutkijan ei
tarvitse kayttaa aikaa aineiston keraamiseen, tutkimuslupien pyytamiseen ja
tutkimushenkildiden haalimiseen. (Cohen ja muut, 2018, s. 587.)

Alkuperainen aineisto sisalsi paljon tahan tutkimukseen liittymatonta tietoa
koskien muun muassa ammattikoululaisten vapaa-ajanviettoa, tulevaisuuden
tavoitteita ja ajatuksia tydelamasta, eli tassa tutkimuksessa kaytetyt osiot olivat
vain osa laajempaa kokonaisuutta. Lisaksi tassa tutkimuksessa kaikki tiedot oli
keratty opiskelijoilta itseltaan, jolloin virheiden mahdollisuus on olemassa.
Esimerkiksi peruskoulun paattotodistuksen arvosanan maarittelyssa saattaa olla
virheellisia vastauksia, jolloin virallisista rekisteritiedoista saatu tieto olisi ollut
luotettavampaa. Toisaalta tdssa tutkimuksessa kiinnostuksen kohteena olivat
nuorten subjektiiviset kokemukset koulu-uupumuksesta ja sosiaalisesta tuesta,
jolloin on tarkeaa, etta mitataan nuorten itsearvioituja vastauksia.

Tutkimuksen luotettavuutta arvioidaan perinteisesti reliabiliteetin ja
validiteetin kautta. Reliabiliteetilla tarkoitetaan mittauksen toistettavuutta, eli sita,
ettd saman ilmion eri mittauskerroilla saadaan suhteellisen samat
mittaustulokset. (Metsamuuronen, 2006, s. 115.) Tata tutkimusta voidaan pitaa
reliaabelina, silla tutkimus olisi toisten tutkijoiden toistettavissa samoin tuloksin
selkean ja tasmallisen menetelmakuvauksensa vuoksi. Validiteetti eli patevyys
voidaan jakaa sisaiseen ja ulkoiseen validiteettiin. Sisaiseen validiteettiin sisaltyy
esimerkiksi tutkimuksen kadon, mittarin, mittaustapahtuman ja vinoutumien
arviointi. Ulkoiseen validiteettiin puolestaan liittyy yleistettavyyden kysymys, eli
millaisissa puitteissa ja populaatioissa tutkimustuloksia voidaan yleistaa. (Cohen
ja muut, 2018, s. 252.) Tama tutkimus on poikkileikkaustutkimus, joten
tutkimuksen tulosten syy-seuraussuhteista ei voida vetaa johtopaatoksia, vaan
voidaan ainoastaan tyytya tarkastelemaan muuttujien valisia yhteyksia. Aineiston

pienen koon vuoksi tulokset eivat myodskaan ole yleistettavissa koskemaan
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kaikkia suomalaisia eri koulutusaloilla opiskelevia ammattikoululaisia, silla
esimerkiksi humanistisen ja kasvatusalan opiskelijoita tassa tutkimuksessa oli
vain 147 kappaletta. Voi olla, etta taman tutkimuksen ulkopuolelle on jaanyt
monia olennaisia vastaajia, esimerkiksi voimakkaasti koulu-uupuneet eivat
valttamatta ole vastanneet kyselyyn ollenkaan tai he jattivat vastaamatta juuri
koulu-uupumusta koskeviin kysymyksiin. Myds osa heistd on jo saattanut olla
pudonneena koulutusjarjestelman ulkopuolelle ennen kyselyn toteutusta.
Kuitenkin tuloksia voidaan pitaa suuntaa antavina ja uusia kiinnostavia
tutkimuskohteita avaavina.

Usein koulu-uupumuksen mittaamiseen on Suomessa kaytetty Salmela-
Aron ja Naatasen (2005) kehittamaa SBI eli School Burnout Inventory -
menetelmaa, joka mittaa koulu-uupumusta kymmenella eri vaittamalla (Salmela-
Aro, Kiuru, Leskinen & Nurmi, 2009, s. 50). Tassa tutkimuksessa koulu-
uupumuksen kolmea eri ulottuvuutta mitattiin kutakin vain yhdelld vaittamalla,
joten on olennaista arvioida, miten vaittamat onnistuivat koulu-uupumusta
kokonaisuutena. On mahdollista, ettd lyhennetty mittari saattaa olla riski
reliabiliteetille ja validiteetille, mutta lyhennetyn koulu-uupumusmittarin
mittauskykya on tutkittu, ja mittari on todettu luotettavaksi. Lyhennettya koulu-
uupumusmittaria (SSBI) on kaytetty muun muassa Salmela-Aron ja
kumppaneiden (2008, s. 15) tutkimuksessa.

Keskeisina tutkittavina taustamuuttujina tassa tutkimuksessa olivat
opiskelijoiden  sukupuoli, koulumenestys, koulutusala, yhdistelma- tai
kaksoistutkinnon suorittaminen seka opintojen keskeyttamisen harkitseminen.
Monissa tutkimuksissa on lisaksi tutkittu muun muassa erityisopetukseen
osallistumisen, perheen sosioekonomisen aseman seka
maahanmuuttajataustaisuuden yhteytta koulu-uupumukseen. Joissain
tutkimuksissa korrelaatioita on 16ydetty (ks. esim. Mansikkamaki ja muut, 2015;
Salmela-Aro ja muut, 2018), toisissa taas ei (ks. esim. Virtanen ja muut, 2018;
Salmela-Aro, Kiuru, Pietikdinen & Jokela 2008; Tuominen-Soini & Salmela-Aro,
2013). Tutkimuksen rajaamiseksi naita taustamuuttujia ei otettu huomioon tassa
tutkielmassa. Voi olla, ettd sen vuoksi mielenkiintoisia ja keskeisia
tutkimustuloksia jai saavuttamatta, mutta jatkotutkimuksissa niihin olisi

mahdollista perehtya tarkemmin.
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7.4 Jatkotutkimusaiheita

Taman tutkimuksen tulosten perusteella  koulu-uupumusta ilmenee
huolestuttavasti ammattikoululaisilla, vaikka ei tosin niin paljon kuin lukiolaisilla.
lImio on kuitenkin syyta ottaa vakavasti, silla koulu-uupumuksen seuraukset
voivat olla kauaskantoisia ja ikavia seka yksilon etta yhteiskunnan tasolla.
Tutkimuksen tuloksia ei voida yleistaa koskemaan kaikkia suomalaisia 15—19-
vuotiaita ammattikoululaisia, joten tulevaisuudessa olisi syyta tutkia aihetta
laajemmalla otoksella. Myos muilla analyysimenetelmilla, kuten narratiivisella tai
fenomenografisella analyysilla, voitaisiin taydentaa tilastollisilla
analyysimenetelmilla saatuja tuloksia ja syventaa ymmarrysta ilmiosta. Tassa
tutkimuksessa keskityttiin tarkastelemaan tiettyja koulu-uupumukseen ja
sosiaaliseen tukeen liittyvia muuttujia, mutta Amisbarometri 2017 -aineistosta
olisi ollut mahdollista tutkia myods muiden muuttujien yhteyksia kyseisiin ilmidihin.
Tassa tutkimuksessa ei esimerkiksi perehdytty koulukiusaamiskokemusten ja
koulu-uupumuksen valisiin yhteyksiin. Samasta aineistosta voisi siis saada
tuotua esiin uusia nakokulmia ja tuloksia. Lisaksi tassa tutkimuksessa
tarkasteltiin koulu-uupumusta ainoastaan kokonaisuutena, joten tulokset koulu-
uupumuksen osatekijoista ja niiden vaikutuksista jaivat uupumaan.

Tassa tutkimuksessa ei ollut aineiston rajallisuuden vuoksi mahdollista
tutkia ammattikoululaisten tydssaoppimiskokemuksia ja selvittaa esimerkiksi,
miten ammattikoululaisten koulu-uupumus ja sosiaalisen tuen kokemukset
iimenevat tyOharjoitteluissa, tai miten tyoelaman kokemukset vaikuttavat
uupumuksen ja sosiaalisen tuen kokemuksiin. Keskeista olisi myos tutkia koulu-
uupuneiden opiskelijoiden siirtymista tyoelamaan opintojen jalkeen, ja miten
kouluaikana koettu uupumus ja sosiaalinen tuki vaikuttavat myohemmassa
elamanvaiheessa. Tydelama on kuitenkin vahvasti Iasna jo ammattikoululaisten
opintojen alusta alkaen, joten se on erottamaton osa ammattikoululaisten
koulutuspolkua. Tiedettavasti aikaisemmin ei ole tutkittu ammattikoululaisten
uupumuksen, sosiaalisen tuen kokemusten ja tyOharjoittelun valisia yhteyksia.
Tarkeaa olisi myds tutkia ammattikoululaisten koulu-uupumusta Naatasen ja
Salmela-Aron (2005) taysmittaisella koulu-uupumuskyselylla, silla tassa
tutkimuksessa  kaytettin  lyhennettyd versiota kyseisestd  mittarista.

Ammattikoululaisten koulu-uupumusta olisi tarpeen tutkia myos
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pitkittdisasetelmalla, silla koulu-uupumus kehittyy pitkaaikaisen stressin
seurauksena.

Mielenkiintoista olisi myoOs tutkia, miten ammattikoululaisten kokemukset
sosiaalisesta tuesta ovat muuttuneet COVID-19 pandemian aikana, silla
sosiaalisen etaisyyden ottaminen ja etaopiskeluun siirtyminen ovat vaikuttaneet
nuorten sosiaalisiin verkostoihin ja sosiaaliseen kanssakaymiseen mullistavasti.
Seka opettajat etta oppilaat ovat joutuneet opettelemaan uusia tydéskentelytapoja
ja tottumaan paaasiassa digitaalisten laitteiden valityksella tapahtuvaan
sosiaaliseen vuorovaikutukseen. Sosiaalisen tuen saanti on heikentynyt
huomattavasti normaalioloihin verrattuna, joten tutkimustulokset sosiaalisen tuen
ja koulu-uupumuksen valisista yhteyksista saattaisivat olla hyvinkin erilaiset
tamanhetkisen tiedon perusteella verrattuna muutaman vuoden takaiseen

aineistoon.
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