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Tassa tutkielmassa perehdytaan ammattilaisen seka vanhempansa
menettaneen lapsen kohtaamiseen tilanteessa, jossa vanhempi on menehtynyt.
Tutkielmani teoreettisessa viitekehyksessa olen avannut lapsen surun saamia
erityispiirteita vanhemman menehtyessa seka lapsen ja ammattilaisen valisen
kohtaamisen tematiikkaa. Yhdessa teoreettisen viitekehykseni kappaleessa olen
lisaksi avannut sosiaalityon roolia samaisessa tilanteessa.
Tutkimuskysymykseni koskevat ensinnakin sita, millainen on vanhemman
menehtymisestd johtuva lapsen surukokemus seka toiseksi sita, millaisia
valmiuksia surevan lapsen kanssa tyoskentelevaltd ammattilaiselta odotetaan.

Aineistoni koostuu 11 vertaisarvioidusta kansainvalisesta artikkelista. Aineistot
kasittelevat paaasiassa joko lapsen surua yleensa tai vanhemman menehdyttya,
erilaisten ammattilaisten kokemuksia surevien lasten kanssa tyoskentelysta tai
niihin on koottu neuvoja surevien lasten kanssa tyoskenteleville. Tutkielmani on
toteutettu kirjallisuuskatsauksena.

Lapsen surukokemukseen on nahty vaikuttavan hanen kehitystasonsa liséksi niin
lapsen sukupuoli kuin sekin, miten hyvin tama on voitu valmistella tapahtumaan.
Lisaksi silla, miten tietoinen lapsi on kuolemisesta yleensa, on merkitysta.
Ammattilaiselta odotetaan kohtaamisessa tietoisuutta omien surukokemuksiensa
vaikutuksista seka tietoa surevan lapsen tarpeista yleisesti. Vahaisen saatavilla
olevan tutkimustiedon ja vanhemman menetyksen lopullisuuden valossa on
selvaa, ettd vanhemman menehtymisen vaikutuksista lapseen tulisi saada lisaa
tietoa. Lisaksi surevan lapsen ammatillisen kohtaamisen kannalta keskeisia
valmiuksia tulisi vahvistaa jo opiskeluaikana jossakin maarin. Kuoleminen ja
kuolema ovat syntyman lailla vaistamattomia tapahtumia jokaisen elamassa,
joten tasta syysta niista avoimesti puhuminen lapselle on tarkeaa.

Avainsanat: lapsi, kohtaaminen, sosiaalityo, suru, menetys
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1 JOHDANTO

Néin suru saapuu hiljaa, se tulee, leikkaa viljaa.
Eika tiedd milloinkaan, kuka meista kutsutaan vuorollaan, ei kohtaloaan.
Kuin helmi, kyynel Kiiltda ja suru mieltés viiltaa.

Mitdén ennalleen en saa, voin vain olla, ymmértaa.
-Kirka (san. Vexi Salmi)

Vanhemman menehtyminen on yksi suurimmista mahdollisista kriiseista lapsen
elamassa. Aikuisen on vaikea tietaa, miten lapsi kokee kriisin, silla lapset eivat
todennakoisesti ilmaise suruaan samoin kuin aikuiset (Mieli 2020).
Kappaleessaan Anna kasi Kirka laulaa surusta ja siita, miten koskaan ei voi tietaa
kenet kuolema kohtaa. On kuitenkin hyva tiedostaa, etta suru koskettaa meita
kaikkia jossakin vaiheessa elamaamme, eikd se aina johdu kuolemasta.
Erityisesti ammattilaisen roolissa on tarkeaa ymmartaa, miten suru tyypillisesti
nayttaytyy, voidakseen tukea surevaa parhaalla mahdollisella tavalla. Surevan
lapsen kanssa tyoskennellessa ei tarvitse olla ammattilainen surun suhteen,
usein riittaa, ettd on lasna ja valmis kulkemaan lapsen rinnalla (Uittomaki,
Mynttinen, Laimio 2011, 4).

Tarkastelen kandidaatintutkielmassani vanhemman menehtymisesta johtuvaa
lapsen surun kokemusta ja ammattilaisen seka vanhempansa menehtymista
surevan lapsen valistd kohtaamista. Ammattilaisen ja lapsen valisen
kohtaamisen tarkastelussa  keskitytadn siihen, millaisia  valmiuksia
ammattilaiselta odotetaan. Kiinnostukseni aiheeseen pohjautuu kaytannon
opetusjaksoon, jonka vietin Tampereen kaupungin lapsiperheiden
sosiaalitydssa. Yhdeksan viikkoa kestaneen opetusjakson aikana kohtasin
useamman perheen, joissa toinen vanhemmista oli menehtynyt hiljattain.
Perheita kohdatessa mietin, miten tuollainen suurta surua lapikayva perhe, ja
erityisesti lapsi, olisi hyva kohdata. Halusin tutkielmassani keskittya erityisesti
lapsen kokemuksiin ja surevan lapsen kohtaamiseen heidan haavoittuvan
asemansa vuoksi (esim. Strandell 2005, 32). Pidan itse tarkeana sita, etta
sosiaalityontekijalla on valmiudet kohdata sureva lapsi taman kehitysta tukevalla
tavalla.



Tutkittava ilmio liittyy useaan laajempaan yhteiskunnalliseen keskusteluun.
Tallaisia keskustelunaiheita ovat esimerkiksi surevan lapsen kohtaaminen
yleisella tasolla, miten lapsen suru vaikuttaa hanen myohempaan elamaansa ja
millaista roolia erilaiset tunteet nayttelevat asiakastyon kohtaamisissa. Tassa
kirjallisuuskatsauksessa ei ole tarkoituksena avata kaikkia tutkittavan ilmion
tasoja. Vanhempansa voi menettaa muussakin tapauksessa kuin siina, etta
vanhempi menehtyy. Keskityn tassa tutkielmassa pohtimaan asiaa erityisesti
sellaisen lapsen nakokulmasta, jonka vanhempi on menehtynyt. En ole
tutkielmassani  eritellyt vanhemman  kuolinsyytda. Koen vanhemman
menehtymista surevan lapsen tunteiden tulkinnan tarkeana. Pidan tarkeana ja
tutkittavan arvoisena myos tilanteita, joissa vanhempi on menehtynyt itsemurhan
seurauksena. Kun kuolinsyy on itsemurha, lapselle kuolemasta kertominen

tuntuu usein entistd vaikeammalta (Laimio 2015).

Sosiaalipsykologi Kati Karkkaisen (2019) mukaan ammattilaisen on tarkeaa
kohdata menetyksen kokenut lapsi siten, etta tama tulee nahdyksi, kuulluksi ja
huomioiduksi. Lapsen surukokemuksen kannalta ammattilaisen tulisi ymmartaa,
miten vanhemman menehtyminen vaikuttaa lapseen. Tarkoituksenani onkin
tassa tutkielmassa koota yhteen vanhempansa menettaneen lapsen tyypillista
surukokemusta seka ammattilaiselta odotettavia valmiuksia surevaa lasta
kohdatessa. Toivon, ettda myods muut ammattilaiset saavat tutkielmastani
ammennettua jotakin kayttOkelpoista vanhempansa menettaneen lapsen

kohtaamiseen.

Tutkielmani etenee johdannon kautta lukuun kaksi, jossa on esitelty teoreettinen
viitekehys kasittelemalla lapsen surukokemusta ja sen erityisyytta silloin, kun
kyseessa on vanhemman menehtyminen. Luvussa kaksi kasitellaan lisaksi
lapsen ja ammattilaisen valistd kohtaamista seka sosiaalitydbn roolia
vanhempansa menettaneen lapsen kohtaamisessa. Tutkimuksen toteuttamista
koskevassa luvussa kolme, esitellaan tutkimuskysymykset, -menetelma, -
aineisto ja sen analyysi. Luvussa nelja siirrytaan kasittelemaan tutkielman
tuloksia. Tulokset on jaettu kahteen paalukuun, joiden alta I6ytyy kummastakin
kaksi alalukua. Tulosten Kkasittelyn jalkeen Iluvussa kuusi esitetdan

johtopaatokset.



2 LAPSEN SURUN AMMATILLINEN KOHTAAMINEN
SOSIAALITYON NAKOKULMASTA

Tutkimukseni teoriataustan avaamisen tarkoituksena on selkeyttaa sita, mista
nakokulmasta tutkielmassa lahestytaan tutkittavaa aihetta. Aikuisen suru eroaa
lapsen surusta monella tapaa. Esimerkiksi siten, ettei lapsella ole samanlaisia
valmiuksia menetyksen kohtaamiseen. Vanhemman menehtyminen luo surulle
omanlaiset erityispiirteensa. Lapsen ja ammattilaisen valinen kohtaaminen on
teema, joka Kkiinnittyy tutkielmani ydinsisaltoon olennaisesti. Vanhemman
menehtyessa sosiaalityota tarvitaan erityisesti silloin, kun lapselle ei jaa huoltajaa
tai eloon jaanyt huoltaja tarvitsee tukea lapsen kasvun ja kehityksen
turvaamiseksi (Sosiaalihuoltolaki 1301/2014).

2.1 Lapsen surun erityispiirteet

Lapsen ja aikuisen surussa on sosiaalipsykologi Kati Karkkaisen (2019) mukaan
enemman samaa kuin erilaista. Lapsen kuolemakasitystd ja surussa
selviytymista vaikeuttavat lapsen ajattelun kehityksen keskeneraisyys seka
tiedon ja elamankokemuksen puute (Poijula 2016, 115). Lapsella on lisaksi
aikuista vahemman sanoja kaytossaan, joten hanen voi olla vaikeaa sanottaa
kokemuksiaan (Karkkainen 2019). Lapsen kestokyky surun suhteen kasvaa
taman varttuessa (Poijula 2016, 119) ja siihen vaikuttaa paljolti ympardivien
ihmisten seka aikuisten reaktio tilanteeseen (Dyregrov 2008, 71). Lapsen ian ja
taman kestokyvyn mukaisesti on tarkeaa kertoa lapselle surua aiheuttaneesta
tapahtumasta todenmukaisesti. Asioiden kertominen totuudenmukaisesti on
tarkeaa erityisesti sen vuoksi, ettd epavarmuus saattaa saada lapsen itse
tayttdmaan tietdmyksessaan olevat aukot mielikuvitustaan kayttaen. Siina missa
puhuminen ja aika ovat usein aikuiselle paras keino kasitella surua, saattaa lapsi
tarvita erilaisia konkreettisia valineita surun kasittelyyn. Tallaisia valineita voivat
olla esimerkiksi piirtdminen, musiikin kuuntelu tai vanhojen valokuvien katselu.

(Suomen Mielenterveys.)

Aiemman tutkimuksen mukaan tyttojen ja poikien surukokemuksessa on eroja.
Dyregrovin (1997, 43) mukaan tytdt ilmaisevat suruaan poikia enemman
avoimesti ja verbaalisesti, kun taas poikien suru ilmenee usein kayttaytymisessa

ja oppimisvaikeuksina. Erot sukupuolten valilla alkavat erottua noin kahdeksan
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vuotiaana ja ne ovat selkeimmin havaittavissa murrosikaisena. (Dyregrov 1993,
52.) Yhtaalta tulee pitdd mielessa, etteivat sukupuolten valiset erot
surukokemuksessa koske automaattisesti kaikkia. Toisaalta niiden
huomioiminen esimerkiksi palveluja suunniteltaessa voi olla kohdallaan.
(Dyregrov 1993, 53.)

Luonnollisesti vanhemmat kuolevat ennen lapsiaan, mutta odotuksien mukaan
eivat kuitenkaan viela silloin kun lapsi asuu kotona tai on riippuvainen
vanhemman hoivasta (Silverman 2000, 77). Jos lapsen surun taustalla on
vanhemman kuolema, saattaa suru saada joitakin erityspiirteita. Vanhemman
kuolema aiheuttaa suuren muutoksen koko perheessa ja se saattaa herattaa
lapsessa pelkoa myds toisen vanhemman menetyksestd. (Suomen
Mielenterveys.) Vanhemman menetys aiheuttaa eraanlaisen turvan
menettamisen perheessa, eika perheen arki pydri samalla tapaa kuin ennen tata
(Karkkainen 2019).

Kun menetetaan suhde tai kun suhde vahingoittuu jollakin tapaa, koetaan usein
sosiaalista kipua (Poijula 2016, 128). Sosiaalista kipua kokeakseen riittaa, etta
tuntee itsensa hylatyksi. Sosiaalisen kivun ero fyysiseen kipuun nakyy myds
siind, etta fyysisen kivun unohtaa kun se on ohi, kun taas sosiaalinen kipu jaa
muistiin. (Kaaro 2015.) Jopa vauvaikdinen kykenee tuntemaan fyysisen
etaisyyden huoltajastaan, joka on ennen ollut Iahella. (Poijula 2016, 128.) Lapsen
kokemaan suruun vaikuttaa lisaksi se, onko lasta voitu valmistaa vanhemman
kuolemaan ennen sen tapahtumista. Jos ennakointi on mahdollista, on lapselle
hyva antaa tietoa vanhemman sairaudesta tai loukkaantumisesta taman hoidon
eri vaiheissa. Lapselle on tarkeaa antaa tilaa esittaa kysymyksia ja kuolemaa

koskeva tieto on hyva tuoda ilmi rauhallisesti ja lempeasti. (Poijula 2016, 130.)

1990-luvulta lahtien Euroopassa ammatillinen ja julkinen kiinnostus surevien
lasten tarpeisiin vastaamiseen on korostunut (Stokes ym. 1999, 291). Yksi
suurimmista haasteista, jonka aikuinen voi kohdata, on surevan lapsen
tukeminen (Morgan & Roberts 2010, 206). Suru itsessaan sisaltda suruprosessin,
joka kaynnistyy valittdtmasti menetyksen seurauksena ja on jatkuvaa (Poijula
2016, 132). Lapsen suruprosessin tukeminen vaatii lasnaoloa, surun sallimista ja

avoimuutta. Suru saattaa nousta pintaan pitkankin ajan jalkeen fyysisina tai
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psyykkisina oireina. Tallaisissa tapauksissa aikuiselta vaaditaan herkkyytta
tiedostaa asia. (EVL.) Lapsi saattaa suruprosessinsa aikana tuntea erilaisuutta
vertaistensa joukossa, silla harva lapsi on kokenut vanhempansa tai muun
laheisen menetysta (Karkkainen 2019). Siind missa elaman alkua, syntymaa ja
synnytysta korostetaan ja pidetdan tarkeana terveydenhuollossa, kuolema ja
kuoleminen jaa usein taka-alalle. Tama on huolestuttavaa, silla Wordenin (1997)

mukaan kuolema on yksi perustavanlaatuisin menetys, jonka lapsi voi kohdata.

2.2 Lapsen ammatillinen kohtaaminen

Tutkielmani nakdkulmasta kohtaamisella tarkoitetaan tilannetta, jossa
ammattilainen, tassa tapauksessa sosiaalityontekija, ja vanhempansa
menettanyt lapsi tapaavat. Lapsen kohtaaminen on aina omalla tavallaan erityista
(Mattila 2011). Ammattilaisen ja lapsen valinen onnistunut kohtaaminen seka
luottamuksen syntyminen ovat keskeisia tekijoitd monella tapaa (Hietanen-
Peltola 2019). Ammattilaisen ja lapsen kohtaamisen valiset haasteet voidaan
tiivistaa jokaisen lapsen ainutlaatuisuuden muistamiseen seka arvostamiseen ja
oman ammatillisen itsearvostuksen vahvuuteen (Mattila 2011). Mannerheimin
Lastensuojeluliitto ja lapsiasiavaltuutettu ovat koonneet Lapsiystavallisen
kohtaamisen tarkistuslistan, jota tyontekijat voivat kayttdd eraanlaisena
muistilistana lapsia kohdatessaan. Tarkistuslista (Taulukko 1) on kymmenen

kohdan mittainen ja sovellettavissa myoOs surevan lapsen kohtaamiseen.

Lapsiystavallisen kohtaamisen tarkistuslista

1. Valitse lapselle sopiva tapaamispaikka

2. Kohtaa kiireetta

3. Osoita, etta valitat

4. Kysy ja kuuntele

5. Kerro ammatistasi ja tee tydsi 1apindkyvaksi

6. Kerro, miten voit auttaa

7. Kerro vaitiolovelvollisuudesta avoimesti




8. Ota vastaan kaikenlaiset reaktiot

9. Vahvista luottamusta tulevaan

10. Huolehdi asioiden etenemisesta

Taulukko 1. Lapsiystavallisen kohtaamisen tarkistuslista (MLL &

lapsiasiavaltuutettu 2017.)

Tarkistuslistan mukaan lapsiystavallisessa kohtaamisessa on tarkeda ottaa
huomioon lapsen tapaamispaikka ja kohtaamisen kiireettomyys. Lisaksi silla,
miten ammattilainen osoittaa valittavansa lapsen asioista on merkitysta. Listan
mukaan on tarkeaa, etta lasta kuuntelee ja taltd kysyy asioista. On myoés hyva
tuoda ilmi asioita omasta ammatistaan siten, etta lapsi tietda kenet han tapaa.
Konkreettisten auttamismahdollisuuksien esiin ottaminen voi olla kiitettava tapa
luoda edellytyksia lapsiystavalliselle kohtaamiselle. Listan mukaan on lisaksi
tarkeaa, etta lapselle selvitetdan ammattilaisen vaitiolovelvollisuus. Lapsen
reaktiot voivat olla moninaisia ja ammattilaisen tulisi olla valmis ottamaan ne
vastaan sellaisenaan. Kohtaamisen lopulla on tarkeaa vahvistaa luottamusta
tulevaan ja huolehtia siita, etta yhdessa paatettyja asioita ryhdytaan edistamaan

sovitulla tavalla. (MLL & lapsiasiavaltuutettu 2017.)

2.3 Sosiaalityon rooli vanhemman menehtyessa

Jokaisen ammattilaisen, joka tyossaan kohtaa laheisensa menettaneen on
varmistettava, etta tama saa tarvitsemaansa apua. Ammattilaisen tulee arvioida,
minkalaista apua laheisensa menettanyt tarvitsee ja tdman jalkeen ohjata hanet
oikeaan paikkaan. (Surevan kohtaaminen.) Suomessa vastuu lapsen
hyvinvoinnista ja huollosta on ensisijaisesti vanhemmilla tai muilla huoltajilla. Jos
vanhempi menehtyy tai muulla tavoin laiminlyd kasvatustehtavaansa, on
sosiaalitydntekijan tuettava vanhempia ja pyrittava tarjoamaan perheelle apua
riittdvan varhain. (Lastensuojelulaki 417/2007.) Sosiaalihuoltolailla liséksi taataan
lapsen oikeus saada viipymatta taman terveyden tai kehityksen kannalta

valttamattomat sosiaalipalvelut (Sosiaalihuoltolaki 1301/2014).



Sosiaalityota ei valttamatta tarvita tilanteessa, jossa lapsen vanhempi menehtyy.
Tallainen tilanne voi olla kyseessa esimerkiksi silloin, jos lapsella on eloonjaanyt
huoltaja. Kuitenkin esimerkiksi silloin kun lapsi on menettanyt molemmat
vanhempansa tai hanen menehtynyt vanhempansa on ollut ainut huoltaja, tulee
lastensuojelun sosiaalityontekijan huolehtia lapsen sijoituksesta. Lapsi voidaan
sijoittaa tallaisessa tapauksessa hetkellisesti esimerkiksi lahisukulaiselle tai
muulle lapselle laheiselle, joka vastaa sijoituksen ajan lapsen asioista. Lapsen
sijoittamista valmisteltaessa myos lapsen mielipidetta kuullaan mahdollisuuksien
mukaan. (Suomi 2020.) Lapselle voidaan maarata edunvalvoja, jos lapsen
huoltaja ei kykene toimimaan tassa tehtavassa (DVV). Tilanteessa, jossa vain
toinen lapsen vanhemmista menehtyy, saattaa toinen vanhempi tarvita

sosiaalityon tukea kasvatustehtavassaan.

Lapsille suunnatut palvelut koostuvat sosiaali-, terveys-, opetus-, liikunta-, ja
kulttuurialojen  palveluista.  Palveluiden tulisi  nayttaytya asiakkaalle
kokonaisuutena sen sijaan, etta asiakasta siirrettaisiin tarpeettomasti palvelusta
toiseen. (THL.) Ensisijainen vastuu lapsen tukemisesta on sidoksissa taman
ikdan. Jos lapsi on alle kouluikainen, vastuu tdman tukemisesta on neuvolalla.
Lapsen ollessa kouluikainen, hanta tukevat koulupsykologit ja -kuraattorit. Tukea
lapselle voidaan saada myos kunnan terveyskeskuksesta, perheneuvolasta tai
lastenpsykiatrian palveluista. (Suomi 2020.) Jos nama ensisijaiset tukimuodot

eivat ole riittavia, viimesijaisena tukimuotona on lastensuojelun sosiaality®.

Lastensuojelun sosiaalityontekijalla on oma tarked roolinsa kriisitydssa.
Tyontekijan tulee kyeta tunnistamaan lapsen kriisiin liittyvia tunteita seka pystya
vastaanottamaan ja kasittelemaan lapsen tunteenpurkauksia, kuten vihaa ja
aggressiota. Jos sosiaalityontekija kokee, ettei voi tai osaa auttaa kriisissa olevaa
lasta, tulee taman osata ohjata lapsi kriisityon piiriin. Kriisityd on tyypillisesti
lyhytkestoista, suunnitelmallista seka tavoitteellista lapsen tukemista. Se voi pitaa
sisallaan asiakastyon lisaksi palvelujen valittamista, hoivaa ja asiakkaan
kokonaisvaltaista tukemista. (THL.) Sosiaalityon jarjestdman tuen ja avun lisaksi
vanhempansa menettaneelle lapselle voidaan 1oytaa tukea esimerkiksi
jarjestétoiminnasta. Muun muassa Suomen Mielenterveysseura jarjestaa

perhekursseja, joissa on ikatasoisesti omat ryhmat vanhempansa menettaneille.
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MyoOs monet seurakunnat seka Nuoret lesket jarjestavat toimintaa vanhempansa

menettaneille lapsille. (Suomen Mielenterveys.)
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3 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

3.1 Tutkimuskysymykset

Tutkimuksen tavoitteena on aiemman aiheesta olevan tutkimuskirjallisuuden
avulla selvittaa, millaisena vanhempansa menettaneen lapsen surukokemus
nayttaytyy. Tavoitteena on myos koota yhteen erilaisia valmiuksia, joita surevan

lapsen kanssa tyoskentelevalta ammattilaiselta odotetaan.
Tutkimuksen tavoitteiden pohjalta muodostui kaksi tutkimuskysymysta:
1 Millainen on vanhemman menehtymisestéa johtuva lapsen surukokemus?

2 Millaisia valmiuksia surevan lapsen kanssa tybskentelevéltd ammattilaiselta

odotetaan?

3.2 Tutkimusmenetelma ja tutkimusetiikka

Tutkielmani on toteutukseltaan laadullinen review-tutkimus, eli tarkemmin
sanottuna kirjallisuuskatsaus. Kallion (2006, 18) mukaan review-tutkimukselle on
tyypillistd luoda vyleiskatsaus kasiteltyyn aihepiiriin ja tiivistda aineistoista
olennainen tieto. Kirjallisuuskatsauksen on taytettava vaatimukset koskien sen
julkisuutta, kriittisyytta, itsekorjaavuutta seka objektiivisuutta (Salminen 2011, 1).
Kirjallisuuskatsauksen tekemistd perustellaan esimerkiksi siten, etta sen
tavoitteena on kehittda olemassa olevaa teoriaa samalla rakentaen uutta. Taman
lisdksi sen avulla voidaan arvioida olemassa olevaa teoriaa, rakentaa
kokonaiskuvaa tietysta asiakokonaisuudesta, pyrkia tunnistamaan olemassa
olevan teorian ongelmia, seka kuvata tietyn teorian kehitysta historiallisesta

nakokulmasta. (Salminen 2011, 3.)

Paasaantoisesti kirjallisuuskatsaus jaotellaan kolmeen eri tyyppiin, joita ovat
kuvaileva kirjallisuuskatsaus, systemaattinen kirjallisuuskatsaus ja meta-analyysi
(Salminen 2011, 6.) Oma tutkielmani noudattaa kuvailevan kirjallisuuskatsauksen
tyyppia. Kuvaileva kirjallisuuskatsaus on usein kaytetty, eikd se noudata
kovinkaan tiukkoja ja tarkkoja saantdja. Kuvailevassa kirjallisuuskatsauksessa
tutkimuskysymykset voivat olla valjempia, kuin muita aiemmin mainittuja tyyppeja
kaytettdessa. (Emt.)
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Tutkielman herkkaluontoisen aiheen huomioiden myos tutkimusetiikan esiin
ottaminen on tarkeda. Aihevalintani pohjautuu omaan henkildkohtaiseen
tarpeeseeni saada valmiuksia vanhemman menehtymista surevan lapsen
kohtaamiseen. Lisaksi pohjaan aihevalintaani vahaiseen tutkimukseen ja
kokemaani jatkotutkimuksen tarpeeseen. En itse omaa henkilokohtaista

kokemusta vanhemman menehtymisesta lapsuudessa.

Tutkielmassa kaytetyt aineistot olen hankkinut yliopiston tietokannoista.
Kayttamiini lahteisiin olen viitannut asianmukaisella tavalla siten, etten loukkaa
alkuperaisen kirjoittajan tekijanoikeutta. Olen pyrkinyt pitamaan huolen erityisesti
painamattomien lahteiden luotettavuudesta. Painamattomina lahteina olen
kayttanyt esimerkiksi erilaisten valtion virastojen, kuten terveyden ja hyvinvoinnin
laitoksen seka digi- ja vaestotietoviraston kotisivuja. Koska tutkielma on
muodoltaan kirjallisuuskatsaus, sisaltdd se aina kaytetyn aineiston
vaarintulkinnan mahdollisuuden. Lisaksi aineistoista voi jaada nostamatta esiin

niiden kirjoittajien nakokulmasta olennaisia asioita.

3.3 Tutkimusaineisto

Suoritin  kirjallisuuskatsaukseni aineiston haun loppusyksyn 2020 aikana.
Toteutin aineiston kerdamista siten, etta tallensin ensin itselleni kaikki mahdolliset
aihetta kasittelevat lahteet, joiden en akkiseltdan nahnyt tayttavan mitaan
poissulkukriteereistani. Aineistoa koskevat sisaanotto- ja poissulkukriteerit on

maaritelty taulukossa 2.

Sisaanottokriteerit Poissulkukriteerit

Englanninkieliset artikkelit Muun kuin englanninkieliset artikkelit
Koko teksti saatavilla verkossa Teksti maksullinen/ei saatavilla
Tutkimuksen kohteena alle 15- Tutkimuksen kohteena yli 15-vuotiaat
vuotiaat lapset nuoret

Vastaa tutkimuskysymyksiin Ei vastaa tutkimuskysymyksiin
Vertaisarvioitu tieteellinen artikkeli Ei vertaisarvioitu tieteellinen artikkeli

Taulukko 2. Aineiston sisaanotto- ja poissulkukriteerit

Toteutin aineiston hakua systemaattisesti. Hain ensin erityisesti suomenkielisilla

hakutermeilld, kuten lapsi, suru, vanhemman menetys ja menehtyminen.
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Suomenkielisilla hakutermeilla hakutulokset eri tietokannoista olivat melko
kehnoja. Kaansin ensin kayttamani termit englanniksi, eli sanoiksi child, grief,
parent loss ja death. Naita hakutermeja kayttamalla tulokset paranivat, mutta
suuri osa lahteista koski suomenkielisten tulosten tavoin lapsen kuolemaa ja
vanhemman surua. Englanninkielisia lahteitd kayttaessani tuli vastaani termeja
kuten child bereavement, mourning child, losing parent ja child support. Naita
termeja kayttamalla I0ysin suurimman osan kayttOkelpoisesta aineistostani.
Toteutin hakua useissa eri tietokannoissa kuten Andorissa, ProQuestissa ja
Google Scholarissa. Koin Google Scholarin antoisimpana tapana hankkia

aineistoa.

Lopulliseen aineistooni paatyi ainoastaan englanninkielisia artikkeleita, joten
maarittelin suomenkielisyyden poissulkukriteeriksi, vaikka niiden poissulku johtui
siitd, etteivat artikkelit olleet muilla tavoin sopivia tutkielmaani ajatellen.
Lapsen ian rajaaminen tuotti hankaluuksia, silla suurimmassa osassa aineistoani
lapsen ikaa ei ollut eritelty. Paadyin kuitenkin poissulkemaan aineistot, jossa
selkeasti puhuttiin nuorista tai mainittiin niiden koskevan kaikkia alle 18-vuotiaita.
En ole tutkielmassani kasitellyt erikseen eri ikaisia lapsia, silla en koe sen olevan
merkityksellistd tutkielmani kontekstissa. Puhun tutkielmassa yleisesti lapsista

tarkoittaen talla 1ahinna alle 15-vuotiaita.

Tutkielmassa ei ole rajattu aineistoa pois sen julkaisuvuoden takia, silla useat
juuri aihetta kasittelevat Iahteet oli julkaistu 1990-luvulla. Olen kuitenkin pyrkinyt
pitdmaan huolen siita, etta kayttdmani tieto on kayttdkelpoista ja sovellettavissa
nykypaivaan. Tutkimuskysymykseeni kaksi olen soveltanut ja kerannyt tietoa eri
aloilta. Koen, etta suhteellisen samat ammattilaisen tyoskentelya ja lasten
kohtaamista koskevat tiedot ja taidot patevat niin psykologiassa,
varhaiskasvatuksessa kuin sosiaalitydssakin. Eri aloilla on toki omat
erityispiirteensa ja olenkin jattanyt tutkielmastani pois sellaiset piirteet, jotka eivat

tulkintani mukaan ole sovellettavissa sosiaalitydhon.
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3.4 Aineiston analyysi

Olen toteuttanut aineistoni analyysia sisallonanalyysin keinoin. Sisallonanalyysi
on perusanalyysimenetelma, jonka kayttd on mahdollista kaikissa laadullisissa
tutkimuksissa. (Tuomi & Sarajarvi 2008.) Ennen siirtymista varsinaiseen
analyysiin olen teemoittanut aineiston. Alussa toteutin teemoittelun karkeasti
jakamalla aineistot tutkimuskysymyksieni mukaan. Tuomi & Sarajarvi (2008) ovat
kuvanneet teemoittelun ennen varsinaista analyysia sisalldonanalyysia
selkeyttavana tekijana. Teemoittellun paaajatuksena on se, etta siina nostetaan
esiin tutkimuskysymysten nakokulmasta tarkeita asiakokonaisuuksia ja usein

esiintyvia piirteita (Juhila 2021).

Aineistoon tutustumisen ja silmailyn, sekd sen teemoittelun jalkeen aloitin
varsinaisen analyysin. Analyysivaiheessa luin aineiston lapi huolellisesti tehden
jo ensimmaisella varsinaisella lukukerralla merkintdja ja huomioita aiheeni
nakokulmasta. Muodostin aineistoista pienimuotoiset muistiinpanot, joihin

sisalsin kayttokelpoista tietoa tutkimuskysymysteni nakokulmasta.

Aineiston analyysin aikana paadyin vaihtamaan alkuperaisen
tutkimuskysymykseni kuinka kohdata vanhempansa menehtymista sureva lapsi
ammattilaisen roolissa toiseen. Lopulliseksi tutkimuskysymykseksi muovautui se,
millaisia valmiuksia surevan lapsen kanssa tydskentelevaltda ammattilaiselta
odotetaan. Kysymyksen vaihtaminen johtui osaksi siita, etta ensimmaiseen
kysymykseeni ei vastattu aineistoissa, ja osakseen siita, etta analyysia
tehdessani huomasin aineistojen keskittyvan pitkalti uuden tutkimuskysymykseni
mukaiseen sisaltoon. Aineisto, jota paadyin tutkielmassani kayttdmaan koostuu
11 englanninkielisesta tieteellisesta vertaisarvoidusta artikkelista (ks. Liite 1).
Artikkeleista kaksi on julkaistu ennen vuotta 2000 kun taas 2010 luvulla julkaistuja

artikkeleita on mukana viisi.
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4 VANHEMMAN MENEHTYMISESTA JOHTUVA LAPSEN
SURUKOKEMUS

Aineistoissa tuli ilmi erilaisia tekijoitd, jotka vaikuttavat vanhemman
menehtymisesta johtuvaan lapsen surukokemukseen. Olen jakanut |6ytamani
tulokset kahteen alalukuun, joita ovat lapsen kehitystason ja sukupuolen merkitys
sekd vanhemman menehtyminen traumana. Sukupuolen merkitystd lukuun

ottamatta aiheet olivat sellaisia, joista l10ytyi mainintoja useista aineistoista.

4.1 Lapsen kehitystason ja sukupuolen merkitys

Vaikka pienten lasten kasitys kuolemasta on erilainen suhteessa vanhempiin
lapsiin, myds pienet lapset ovat kykenevia kokemaan surua ja suremaan tarkean
ihmisen menehtymista (Morgan & Roberts 2010, 207). Aikuiset usein
vahattelevat lasten valmiuksia tiedostaa asioita tai tehda huomioita. He saattavat
myOs ajatella, etta lapsen ei tarvitse tietda koko totuutta. Lapset ovat kuitenkin

asioiden suhteen tarkkaavaisempia kuin aikuiset ajattelevat. (Saari 2005, 196.)

Hopen ja Hodgen (2006) tutkimustuloksissa korostettin muiden aineistojen
tapaan sita, miten lapsen kehitystaso on merkittavampi mittari ymmarrysta
arvioitaessa kuin lapsen ikd. Heidan mukaansa on hyodyllisempaa tarkastella
lapsen emotionaalisen ja kognitiivisen toiminnan tasoa kuin ikaa itsessaan. Kaikki
haastateltavat eivat voineet vastata kysymykseen siita, sopeutuuko joku
ikaryhma toista paremmin vanhemman kuolemaan. Tama johtui siita, etta
jokaisen ikaryhman sisalla reaktiot olivat niin erilaisia. Naiden vastaajien mukaan
kaiken ikaisilla lapsilla sopeutuminen on yhta vaikeaa, mutta jokainen ikaryhma

nayttaa taman eri tavalla.

Rosen (1991) on koonnut yhteen kuusi tarkeinta tekijaa, jotka vaikuttavat lapsen
surukokemukseen. Ensinnakin lapsen surukokemukseen vaikuttaa se, kuka on
kuollut ja mika rooli hanella on ollut lapsen elamassa. Lapsen surukokemuksen
kannalta on merkityksellista, onko kyseessa ollut esimerkiksi isovanhempi,
sisarus, aiti vai isa. Toiseksi on merkitysta silla, miten lapsen muu perhe reagoi
menetykseen. Lapsi ottaa paljon vaikutteita ymparilla olevistaan suremiseensa.
Lisaksi Rosen on korostanut tuloksissaan lapsen kehitystason seka taman

ymmarryksen merkitystd. Lapsen ymmarrys esimerkiksi kuolemasta muuttuu
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hanen ikatasonsa mukaan. Rosen on lisaksi nostanut merkittavaksi tekijaksi
lapsen surukokemuksen kannalta ambivalenssin. Lapsen surukokemuksen

kokonaisuuden kannalta on merkittavaa myos se, miten lapsi suree.

Kaiken ikaiset lapset tarvitsevat aikaa ja ymmarrysta kuoleman kasittelyyn.
Kuoleman kasitteleminen on lapsella ja aikuisella hyvin erilaista. Christian (1997
Willisin 2002 muk.) on jaotellut tekijoita, jotka vaikuttavat lapsen tapaan kasitella
ja ymmartdd kuolemaa. Naitd tekijoita ovat ajatus kuolemasta (1)
peruuttamattomana, (2) lopullisena, (3) vaistamattomana ja (4) kausaalisena.
Nama tekijat liittyvat lapsen kehitystasoon hetkella, jolloin lapsi kohtaa kuoleman.
Ajatus kuolemasta peruuttamattomana perustuu siihen, miten lapset eivat
valttamatta ymmarra kuoleman olevan jotakin, jota ei voida korjata tai kumota.
Lopullisuudella viitataan siihen, miten kuolema on pysyva, peruuttamaton tila.
Kun lapset kasvavat, heidan ajan kasitteen ymmarrys paranee, mika tekee
mahdolliseksi pysyvyyden tajuamisen. Vaistamattomyys vaikuttaa lapsen tapaan
kasitella kuolemaa siten, etta lapset eivat usein ole kokeneet elaman kiertokulkua
riittavan pitkaan, eivatka siten ymmarra kuoleman olevan luonnollinen prosessi.
Kausaalisuudella taas viitataan siihen, miten lapsi ei valttamatta ymmarra sita,
etta jotkin asiat johtuvat luonnollisista tekijoista, joihin heilla ei ole kykya vaikuttaa.
(Willis 2002, 221-222.)

Hope ja Hodge (2006) kertoivat tutkimukseensa osallistuneiden vastausten
olleen enimmakseen aiemman kirjallisuuden mukaisia, mutta tuottaneen myos
joitakin uusia nakodkulmia. He ovat havainneet tutkimuksessaan, etta surevan
lapsen sukupuolella on merkitysta taman surukokemuksen kannalta.
Tutkimuksen mukaan pojat pyrkivat ulkoistamaan suruaan ja osoittavat tyttoja
enemman uhmakasta kayttaytymista. Tytot puolestaan nayttivat sisaistavan
surunsa paremmin. Tytoilla myds havaittiin tutkimuksessa enemman somaattisia
oireita ja heidan huomattiin olevan poikia verbaalisempia ja ilmeikkaampia. Tytot
myOs kykenivat poikia paremmin sanoittamaan tunteitaan. Tutkimuksen mukaan
pojat kaipasivat enemmankin tekemista ja tytdt keskustelua. Eraan tutkimukseen
osallistuneen sosiaalitydntekijan mukaan erot johtuivat siita, ettéa yhteiskunnassa
tyttéjen on poikia hyvaksyttdvampaa surra avoimesti. Samanlaisia

eroavaisuuksia oli havaittavissa myos puhuttaessa lapsen iasta. Nuoremmille
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jarjestettiin helposti enemman toiminnallisuutta vaativia surusta selviytymisen
keinoja, kun taas vanhempien lasten ryhmissa keskityttin esimerkiksi
keskusteluun. (Hope & Hodge 2006.)

4.2 Vanhemman menehtyminen traumana

Trauma maaritelldan voimakkaaksi tapahtumaksi ihmisen elamassa. Silla
tarkoitetaan tapahtumaa, johon yksilo ei pysty vastaamaan asianmukaisesti.
Traumalla on voimakas, akillinen ja pysyva vaikutus yksiloon. (Saari 2005, 14.)
Trauman aiheuttaneen tapahtuman luonteella ja lapsen roolilla siina, on
luonnollisesti merkitysta siihen, miten lapsi kokee tapahtuneen ja miten han
siihen reagoi. Lapsen kokemus maaraytyy pitkalti sen perusteella, millainen
merkitys tapahtumalle annetaan lapsen maailmassa. Mikali lapsi on kokenut
elamassaan menetyksia, jatkossa pelko siita, ettda esimerkiksi vanhemmat tai

sisarukset kuolevat, on tyypillista. (Saari 2005, 197.)

Kuolema on stressaava tapahtuma, joka aiheuttaa yleensda ongelmia ja
vaikeuksia etenkin lapsille (Melvin & Lukeman 2000). Vanhemman kuolema on
yksi vaikeimmista asioista, jonka lapsi voi elamansa aikana kohdata. Se altistaa
lapsen ennenaikaisesti elaman arvaamattomuudelle ja paivittaisen olemassaolon
heikkoudelle. Viela muutama sukupolvi sitten kuolema ja kuoleminen olivat
rittavan yleisia siihen, etta lapset kokivat ne melko rutiininomaiseksi. Aikaisempi
altistuminen kuolemalle vahensi sen seurauksia ja normalisoi surua. Tana
paivana kuolema on entista harvinaisempaa ja sen vuoksi traumaattisempaa niin
lapsille kuin aikuisillekin. Erityisesti pienten lasten vanhempien kuolema on jotain,
mihin nyky-yhteiskunnassa ei ole juuri totuttu. (Reamer & Lloyd 2011.) Vaikka
kuolema onkin luonnollinen osa elamaa, lapsuudessa koettu vanhemman

kuolema ei ole normaalia tai odotettua (Griese ym. 2017, 540).

Vanhempansa menettaneen lapsen mahdollinen eloon jaanyt vanhempi voi olla
emotionaalisella tasolla lapsensa saavuttamattomissa, silla vanhemmalla
saattaa olla oma suru tydstettdvanaan (Melvin & Lukeman 2000, 529). Rakkaan
ihmisen menehtymisesta aiheutuu menetyksen tunteen lisdksi kaytanndllisia
vaikutuksia, kun lapsen arjessa tapahtuu vaistamattomia muutoksia.

Toimenpiteet, jotka edistavat tai parantavat lapsen kiintymysta ja turvallisuuden
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tunnetta sekd konkreettisten keinojen antaminen menetyksen ilmaisuun ja
ymmartamiseen auttavat vahentamaan tulevaisuudessa koetun mahdollisesti
pitkdaikaisenkin hairion todennakdisyytta lapsessa. (Melvin & Lukeman 2000,
532.) Muutokset kodin tavoissa ja rakenteessa vaikuttavat esimerkiksi siihen,
miten hyvin lapsi sopeutuu vanhempansa menetykseen. Melvinin ja Lukemanin
(emt.) mukaan sopivin tukimuoto surevalle lapselle on jo lapsen elamassa

mukana olevilta aikuisilta saatu tuki.

Sally Paulin (2019) tutkimus on osoittanut, etta 9 — 12-vuotiaat lapset voivat
puhua kuolemasta. Tutkimus osoitti lisaksi, etta lapsilla on erilaisia persoonallisia,
sosiaalisia ja koulutuksellisia tarpeita niin tehdakseen. Kavi lisaksi ilmi, etta lasten
kuolemankokemukset ovat ristiriitaisia ja epajohdonmukaisia. Tutkimukseen
osallistuneista lapsista suurin osa oli kokenut henkildkohtaisen surun ja nahnyt,
lukenut tai kuullut kuoleman vaikutuksista tuntemiinsa ihmisiin. Kuolema oli
lisaksi ollut lasna heidan Iukemassaan Kkirjallisuudessa, historian- ja

luonnontieteiden oppitunneilla ja mediassa. (Paul 2019, 566).

Nykyiset jarjestelmat eivat varaa riittavasti resursseja, eivatka tarjoa
ennaltaehkaisevia toimenpiteita, joilla voitaisiin vahentaa riskeja, seka edistaa
lasten ja perheiden hyvinvointia ja sopeutumista menetyksiin. Nykyiset havainnot
osoittavat, ettda nuorella ialla koetut menetykset lisaavat riskia erilaisiin
psykologisiin- ja kaytoksellisiin hairidihin. Tallaisia hairioita voivat olla esimerkiksi
ahdistuneisuus, masennus, posttraumaattiset stressireaktiot, kayttaytymishairiot,

paihteiden vaarinkaytto seka toimintahairiot. (Griese ym. 2017, 540.)
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5 AMMATILLISUUS SUREVAA LASTA KOHDATESSA

Surevan lapsen kohtaaminen vaatii aineistojen mukaan ammattilaiselta paljon.
Kuitenkaan ammattilaisen taidot ja valmiudet eivat useinkaan kohtaa asetettuja
vaatimuksia. Tassa kappaleessa olen jakanut alaluvut aineistoista nousseiden
taitojen mukaan. Ensimmaisessa alaluvussa keskitytaan kohtaamisessa
ilmeneviin surevan lapsen tarpeisiin seka niiden tunnistamiseen ammattilaisen
nakokulmasta. Toisessa alaluvussa esittelen Stokesin ym. (1999) kayttaman
jaottelun kolmesta erilaisesta taitotasoista, joita surevan lapsen kanssa
tyoskentelevilla on. Luvussa tuodaan lisaksi ilmi ammattilaisen tietoisuuden

merkitys surevaa lasta kohdatessa.

5.1 Surevan lapsen tarpeiden tunnistaminen

Kun ammattilainen tietda miten lapsen kuolemankasitys rakentuu, saa han
tarkeaa tietoa ja apua lapsen kanssa tyoskentelyyn. Hanen on siten helpompi
reagoida lapsen tunteisiin ja auttaa tata. (Willis 2002, 221.) Sairaanhoitajille
tehdysta tutkimuksesta koskien heidan kokemuksiaan lapsen surun tarpeista
ennen vanhemman kuolemaa kavi ilmi, ettd he tunnistivat erilaisia ammatillisia
seka henkilokohtaisia haasteita lasten surun tunnistamisessa ja heidan
tarpeisiinsa vastaamisessa. Tassa tapauksessa ammattilaiset kokivat
tietdmyksensa lapsen surusta ja suremisesta rajalliseksi. He nostivat esiin aiheita
koskien esimerkiksi lasten tarpeiden havaitsemista, lasten kanssa viestimista,
tuen tarjoamisen esteita, henkilokohtaisia surukokemuksia, lasten kanssa
tyoskentelyn vaikutusta itseensa seka heidan saamaansa Kkoulutusta.
Tutkimuksessa mukana olleet sairaanhoitajat kokivat haluavansa jatkokoulutusta
aihetta koskien, seka heidan mielestaan olisi hyva olla helposti saatavilla olevia
lahteita, jotka kasittelevat lapsen surua vanhemman menehtyessa. Heidan
mielestaan aihetta koskevaa jatkotyota tarvitaan kehittamaan strategioita edella

mainittujen haasteiden voittamiseksi. (Clipsham ym. 2014.)

Reamer ja Lloyd (2011) ovat artikkelissaan tuoneet ilmi, miten esimerkiksi
psykologi voi asemassaan korostaa pysyvyyden merkitysta kaaoksen keskella.
Pysyvyys ja rutiinit antavat lapselle tunteen vakaudesta ja lapsen hoitajia tulisi
kannustaa tunnistamaan tama. Rutiininen ja pysyvyyden vaikutus korostuu
erityisesti pienempien lasten kohdalla.
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5.2 Surevan lapsen kanssa tyoskentelevien taitotasot ja tietoisuus

Surevalle lapselle tukea voivat tarjota joko ammattilaiset tai koulutetut
vapaaehtoiset, joilla on erityistd asiantuntemusta surun suhteen (Stokes ym.
1999, 301). Ymmarryksen, tiedot ja taidot surevan kanssa tydskentelyn suhteen
voidaan ajattelun helpottamiseksi jakaa erilaisiin taitotasoihin. Tason yksi taidot
ovat niita, joita kaytetaan epasuorasti tyoskenneltaessa surevan lapsen kanssa.
Yksilot, jotka kuuluvat lapsen jokapaivaiseen ymparistoon ja joilla on jatkuva
suhde perheeseen, voivat vastata positiivisesti heidan tarpeisiinsa talla tasolla.
Naita henkiloita voivat olla esimerkiksi terveydenhoitajat, yleislaakarit, opettajat,
nuorisotyontekijat, vanhemmat ja ystavat. Tason kaksi taidot ovat sellaisia, joita
kayttavat koulutetut vapaaehtoiset seka suoraan lasten ja heidan perheidensa
kanssa tyoskentelemaan palkatut henkilot. Talla tasolla tulisi olla mahdollisuus
saada jatkuvaa tukea, koulutusta ja valvontaa tason kolme taidot omaavilta
ammattilaisilta. Taitotasolla ko/me ovat useimmiten koulutetut ammattitaitoiset
henkilot. Tason kolme taitoja kayttavia ammattilaisia ovat esimerkiksi
sosiaalityontekijat, psykologit, psykiatrit ja perheterapeutit. Tason kolme taidot on
saavutettu esimerkiksi kokemuksen kautta tai hankkimalla jonkinlaista

jatkokoulutusta suruun liittyen. (Stokes ym. 1999, 302.)

Asiakastyota tekevat sosiaalityontekijat kohtaavat tydssaan usein lapsia, jotka
ovat kokeneet laheisen menetyksen. Nykyaan on tarjolla monipuolista tietoa
lasten ja nuorten kohtaamasta surusta. Tieto on kehittynyt tutkimuksen ja
kliinisten havaintojen seurauksena. (Rosen 1991, 1.) Koska tavassa, jolla lapsi
kokee surua, on suuria eroja, taytyy lasten kanssa tydskentelevien kayttaa
erilaisia lahestymistapoja lapsen tarpeisiin vastatakseen (Morgan & Roberts
2010, 207). Surevien lasten ja heidan perheidensa kanssa tydskentelevien
ammattilaisten on oltava tietoisia erilaisista eettisista kysymyksista, joita
palvelujen tarjoamisesta syntyy. Palvelujen tarjoamisen nakdkulmasta olennaisia
eettisia kysymyksia ovat esimerkiksi se, miten ammattilaisten on tarkeaa hankkia
itselleen tietoa ja osaamista palveluista, joita he tarjoavat. Lisaksi
kulttuurisensitiivisyys on teema, joka pitdd huomioida myds surevien lasten ja
heidan perheidensa kanssa tydskennellessa. Taman lisaksi ammattilaisten on
oltava tietoisia siita, miten heidan omat surukokemuksensa vaikuttavat heidan
tydskentelyynsa. (Morgan & Roberts 2010, 214.) Kun ammattilaiset tulevat
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tietoisemmiksi surun syista ja erilaisista l1ahestymistavoista, on heidan entista
helpompi tukea surevaa lasta ja hanen perhettaan (Morgan & Roberts 2010,
215).
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6 JOHTOPAATOKSET

Taman tutkielman tarkoituksena oli selvittaa, millaisena lapsen suru nayttaytyy
erityisesti silloin, kun kyseessa on vanhemman menehtyminen. Tavoitteena oli
lisaksi koota yhteen joitakin ammattilaiselta vaadittavia valmiuksia surevan
lapsen kohtaamisen kontekstissa. Aineistosta nousi esiin joitakin vanhemman
menehtymisesta johtuvan lapsen surukokemuksen erityispiirteita. Aineistoista

ilmeni myos surevan lapsen kohtaamisessa tarvittavia ammatillisia valmiuksia.

Poijulan (2016, 115) mukaan lapsen kuolemankasitysta ja surussa selviytymista
vaikeuttavat lapsen ajattelun kehityksen keskeneraisyys seka tiedon ja
elamankokemuksen puute. MyOs aineistoissa lapsen kehitystaso nahtiin
merkittavana tekijana taman surukokemuksen suhteen. (Esim. Hope & Hodge
2006.) Jo itse aiemmin pohtimani nakemys siitd, miten idn sokea tarkastelu
voidaan unohtaa, vahvistui aineistojen valossa. Vaikka nuoremmilla ja
kehitystasoltaan alempana olevilla lapsilla kasitys kuolemasta onkin erilainen,
kykenevat he silti tuntemaan surua ja suremaan. Kuoleman ymmartaminen
sindnsa eroaa surun kokemisesta. Sen ymmartamiseen vaaditaan erilaista

kognitiivista ja abstraktia ajattelua.

Menetyksen yhteydessa aikuiset helposti vahattelevat lapsen ymmarrysta (Saari
2005, 196). Olisi kuitenkin tarkeaa, etta lapselle puhuttaisiin mahdollisimman
avoimesti asioista kuten ne ovat, silla lapsi ymmartaa paljon enemman kuin
aikuiset tyypillisesti odottavat (emt.). Kuoleman merkityksen ymmartamista seka
surun kasittelya tukee avoin vuorovaikutus ja asioista suoraan puhuminen.
Suoraan puhumisella saattaa olla myds positiivisia vaikutuksia lapsen
surukokemuksen kannalta. Suomen Mielenterveys ry:n mukaan suoraan
puhuminen on tarkeaa erityisesti siksi, ettd epavarmuus saattaa saada lapsen
itse tayttamaan tietdmyksensa aukot mielikuvituksensa avulla. Tasta voi seurata
vaarinymmarryksia ja han voi jopa odottaa menehtyneen vanhemman

palaamista.

Tutkielman teoriataustassa nousi lisaksi esiin lapsen sukupuolen merkitys
surukokemuksessa (Dyregrov 1993, 52). Tata vahvisti yhdestd mukana olleesta

aineistosta esiin noussut samankaltainen nakokulma. Aineiston mukaan pojat
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helpommin ulkoistavat suruaan ja ilmaisevat sitd esimerkiksi uhmakkaalla
kayttaytymisella. Lisaksi heidan on aineiston mukaan helpompi kasitella suruaan
esimerkiksi tekemisen kautta. Tyttojen taas nahtiin enemmankin sisaistavan
suruaan, tuoden sita ilmi verbaalisesti. Heidan koettiin poikia useammin pystyvan
parhaiten kasittelemaan surua keskustelun keinoin. (Hope & Hodge 2006.) On
kuitenkin tarkeaa muistaa, etta sukupuolen vaikutusta surukokemukseen ei voida
yleistaa koskemaan kaikkia lapsia. Vaikka jokainen lapsi on omanlaisensa yksilo,
sukupuolen vaikutuksesta tuotettua tutkimustietoa ei pida kuitenkaan sivuuttaa
tai jattda huomiotta. Tama on hyva ottaa huomioon esimerkiksi palveluja

suunniteltaessa ja kehitettaessa.

Vanhemman menehtymisen tuoma erityisyys lapsen surukokemukseen tuli ilmi
aineistoissa. Vanhemman menehtyminen nahtiin selkeasti ja yksipuolisesti
yhtena lapsen eldman suurimpana mahdollisena traumana (esim. Melvin &
Lukeman 2000). Lapsen aiemmalla elamankokemuksella ja kuoleman kasitteen
ymmartamisella nahtiin olevan vaikutuksia siihen, miten han kasittelee
vanhempansa menehtymistd (Reamer & Lloyd 2011). Koska kuolema on
kohonneen elinian odotteen ja parantuneen terveydenhuollon vuoksi nyt
harvinaisempaa kuin ennen (emt.), olisi sitd entista tarkeampaa tuoda ilmi
esimerkiksi keskustelun keinoin. Tama olisi tarkeaa erityisesti siksi, etta kuolema
voi yha edelleen kohdata kenet tahansa ja milloin tahansa. Aineistojen mukaan
vanhemman menehtymisestd lapsuusidassa saattaa seurata erilaisia
psykologisia- tai  kaytoksellisia hairidita, eikd naiden seurausten

ennaltaehkaisyyn talla hetkella panosteta riittavasti (Griese ym. 2017, 540).

Tutkielman toiseen kysymykseen siita, millaisia valmiuksia surevan lapsen
kohtaamiseen ammattilaiselta odotetaan, |0ytyi melko heikosti vastauksia
kayttamastani aineistoista. Rosenin (1991) mukaan sosiaalitydontekijat, jotka
tekevat asiakastyota, kohtaavat usein lapsia, jotka ovat kokeneet laheisen
menetyksen. Surevan lapsen kohtaavalta ammattilaiselta odotetaan esimerkiksi
tietoisuutta erilaisista eettisista kysymyksista, joita palvelujen tarjoamisesta
syntyy (Morgan & Roberts 2010, 214). Tallaisia eettisia kysymyksia voivat olla
esimerkiksi se, miten ammattilainen toimii roolissaan juuri ammattilaisena, kun

tarvittaisiin aitoa kohtaamista. Yksityisella sektorilla eettiseksi pulmaksi saattaa
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muodostua se, miten joku hyotyy taloudellisesti toisen surusta. Suhde
ammattilaiseen ei ole pysyva, vaan hetken rinnalla kulkeva tuki, joka sitten
katoaa. Eettisena kysymyksena saatetaan nahda lisaksi se, miten lasta
saatetaan joutua pompottelemaan palvelusta toiseen ja ammattilaiselta toiselle.
Eettisten kysymysten tiedostamisen lisaksi ammattilaiselta odotetaan tietoisuutta

omien surukokemustensa vaikutuksista tyoskentelyyn (emt.).

Aineistosta ilmeni lisaksi huoli siita, etta tyontekijat eivat kokeneet valmiuksiaan
lapsen surun tunnistamisen ja tarpeisiin vastaamisen suhteen riittavina.
TyoOntekijat kokivat tarvitsevansa jatkokoulutusta surevan lapsen kanssa
tydskentelyyn. (Clipsham ym. 2014.) Niin vanhempansa menettaneen lapsen
kuin muutoinkin surevan ihmisen kohtaamiseen olisi tarkeda saada jonkinlaisia
valmiuksia jo sosiaalitydn opinnoissa. Opintojen lisaksi korostaisin ammattilaisen
oman elamankokemuksen merkitystd surevan kohtaamisessa. Myds hyvat
vuorovaikutus- ja kohtaamistaidot ovat tarkeitd. Kuten Mattila (2011) totesi,
ammattilaisen ja lapsen kohtaamisen haasteet ovat tiivistettavissa
ainutlaatuisuuden muistamiseen ja oman ammatillisen itsearvostuksen
vahvuuteen. Ollaan jo pitkalla, kun nama kaksi asiaa pitaa mielessa surevaa

kohdatessa.

Stokes ja kumppanit (1999) pohtivat artikkelissaan sita, miten odottavia aiteja
valmistellaan synnytykseen ja heille on tarjolla useita erilaisia tukimuotoja ennen
lapsen syntymaa. Ylipaataan synnytyksesta ja syntymasta yleensa puhutaan
paljon. Kuitenkin kuolemasta ja kuolemisesta usein vaietaan. Kaikki meista
kohtaavat elamansa aikana kuolemaa, joten sen vuoksi siita olisi tarkeaa puhua
jo lapselle heidan kehitystasonsa mukaisesti. Julkisen keskustelun lisaksi niin
kuolemaan yleensa kuin vanhemman menehtymiseenkin liittyvalle tutkimukselle
on nahtavissa tarvetta niin Suomessa kuin muualla maailmassakin. Suomalaisia
tutkimusartikkeleita en l6ytanyt tutkielmaani mukaan ollenkaan, vaikka niita
olisinkin  kaivannut. Erityisesti vanhemman menehtymisen kokeminen
lapsuudessa, seka sen vaikutukset lapsen mydhempaan elamaan kaipaavat

jatkotutkimusta.
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