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Kirjallinen opinnayte kasittelee kirjoittajan kokemuksia, joissa hanelle heranneet vaikeuden, pe-
lon ja hdpean tuntemukset ovat niihin syventyessad muuttuneet onnistumisen ja nautinnon tunte-
muksiksi. Kirjoittaja kutsuu opinnaytteessa tata kokemaansa ilmiota vieraudeksi. Opinnayte
avaa kirjoittajan kokemaa vierautta, sen ymmartamista ja kirjoittajan I6ytamia keinoja vierauden
hyédyntamiseen nayttelijantydssa.

Kirjoittaja lahestyy vierautta vieraannuttamisen, reunatuntemuksen ja pervon kasitteiden kautta.
Kasitteiden avulla kirjoittaja tarkentaa ja syventdd muodostamaansa ymmarrysta vieraudesta
seka etsii keinoja sen jasentamiseen ja hyddyntamiseen. Kirjoittaja avaa useita varhaisia vie-
rauden kokemuksiaan ja syventyy tarkemmin showpainissa ja stand upissa kohtaamiinsa vie-
rauden kokemuksiin.

Opinnaytetytssa pureudutaan vuonna 2020 esitetyn Paskateoria-esityksen prosessiin, jossa
kirjoittaja otti aktiiviseksi tavoitteekseen hakeutua tutkimaan vierailta tuntuvia asioita. Kirjoittaja
taustoittaa nykyista nayttelijantydn hahmottamistaan, avaa hanelle merkittavia harjoitteita pro-
duktion harjoituskaudelta seka esittelee esityksen materiaalin luomisessa ja kohtausten harjoit-
telemisessa hyédyntamaansa aggressiivisen tarjoamisen ajatusta. Kirjoittaja kuvailee nayttele-
mansa roolihenkildn vierautta ja rakentumista seka roolihenkilén lopullisen vieraan muodon so-
vittamista esitykseen. Kirjoittaja paattaa Paskateoria-esityksen kasittelyn erittelemalla esityksiin
muodostuneita virittdytymisia seka esitysten sisalla tapahtuneita oivalluksia.

Opinnayte paattyy kirjoittajan oppimisprosessin reflektointiin. Kirjoittaja avaa nykyista ajattelu-
aan vieraudesta ja erittelee, miksi haluaa sisallyttaa sitad nayttelijatydlliseen ja -taiteelliseen ajat-
teluun seka tydskentelyyn.
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1 JOHDANTO

Yksi merkittivimmistd kokemuksistani ndyttelijdopiskelijana oli kevaélld 2018 valmista-
mani Whadis laav? -monodraamaesitys. Kahden kurssitoverini kirjoittaman esityskasi-
kirjoituksen keskiossé oli nuori 14-vuotias poika, joka tuottaa nettiin seksuaalista siséltod
rahalahjoituksia vastaan. Internetldhetyksen edetessd pojan show’n sisdltd muuttuu hur-
jemmaksi ja kepedn ulkokuoren takaa alkaa paljastua pojan traaginen menneisyys. Ky-
seinen teksti oli sisélloltddn hauska, groteski, traaginen ja vahvasti seksuaalinen, mika
tuntui minusta esityksen harjoituskauden alussa hurjalta ja pelottavalta. Ajattelin, ettd mi-
nussa ei ole sellaista hdpeilemitontd asennetta, jota tillaisen tekstin esittimiseen néytte-
lijélta tarvitaan. Kun paésin harjoitusvaiheeseen, huomasin pelkojeni olevan turhia. Teks-
tin esittdminen oli traagisesta ja hurjasta sisdllostd huolimatta mitd nautinnollisinta, ja
tarjosi minulle mahdollisuuden kokeilla sellaista ruumiillisen olemisen tapaa, mité en ol-
lut sithen mennessd kokenut. Nautin suuresti, kun sain esityksen sisilld flirttailla katso-
jille, ylléttya puheeni kvaliteettien nopeista leikkauksista ja yhdistda esiintymisessani sek-
suaalissdvytteistd rOyhkedd show-esiintymistd sekd nuoren pojan vilpittomyyttd ja kom-
pelyyttd. Koin esityksessd jonkinlaista vierasta puolta itsessini, miti en ollut sithen men-
nessd hirvedsti todistanut ndytellessini tai sen ulkopuolella. Muistan produktion esitys-
kaudella olleeni kokemuksesta hyvin onnellinen: mind olen myds tuollainen, saan olla

sitd ja nauttia siita.

Kyseisessd produktiossa ennakkoluulojen takaa 16ydetty nautinto on méérittinyt vahvasti
kiinnostustani keskittyd ndyttelijintyon opinnoissani vaikeilta ja pelottavilta tuntuviin
asioihin. Varsinkin ndiden pelkojen syiden paikantaminen on ollut haastavaa. Olen kui-
tenkin todennut, ettd moniin nithin liittyy vahvasti sosiaalisten konstruktioiden vaikutus,
eli miten koen muiden ihmisten nidkevan minut. Olen viime vuosien aikana havainnut,
ettd muilla ihmisilld on ollut vahva vaikutus tekemiini valintoihin ja késitykseen omasta
itsesténi. Tarpeeni tulla muiden ymmarretyksi ja hyvéksytyksi on seurannut minua lipi
eri yhteisojen ja elaméinvaiheiden. Tdma tarve on saanut minut ottamaan toiset thmiset
huomioon, minké koen arvokkaaksi. Santillisyys, empaattisuus ja toisten huomioiminen
ovat mitd rikkaimpia ominaisuuksia ja ohjanneet minua pyrkiméién olemaan hyvé tyonte-
kiji ja nayttelija. Olen kuitenkin opiskeluvuosieni aikana huomannut, ettd nama piirteet

uhkaavat levitd taiteellisen tydskentelyyni rajoittavalla ja sensuroivalla tavalla. Hetkina,



jolloin minun pitdisi uskaltaa hypitd tuntemattomaan, olla ndyttdmolld royhked, tilaa ot-
tava, epamiellyttivi ja rikkoa sosiaalisia rajoja, tekemiseni saattaakin keskeytyd. Menen
lukkoon, kierrén ja viistin tai koen hdpedd. Kyse on itselleni jostakin uudesta ja vaike-
asta. Joissakin tapauksissa viistdmisen sijaan on tapahtunut jotain aivan muuta — sensu-
roivat ajatukset ovat olleet poissa ja olen kokenut jotain uudenlaista esiintymisté sekd sen
sisélld tapahtuvaa vapautumisen tunnetta, nautintoa, onnistumisen ja itsensd ylittdmisen
kokemuksia. Samalla olen kokenut myds himmentynytté olotilaa siitd, ettd tdimé nautinto
ja itsensd ylittdminen on tapahtunut minulle. Mahdottomaksi koettu olikin osoittautunut
mahdolliseksi ja jokin toinen puoli padsi minussa esiin, aivan kuten Whadis laav? -esi-

tyksessa.

Téassd maisterin opinndytteessd kutsun edelld kuvailemaani kokemusta vieraudeksi. Opin-
ndytteeni padllimmadinen tavoite on selvittdd ja sanoittaa ndytellessd koettua vierautta. Py-
rin selvittdmiin, mitd kaikkea vieras minulle on, miksi jotkut asiat tuntuvat vierailta ja
mitd minussa tapahtuu, kun kohtaan vierautta. Pohdin myos vierauden merkitysta ja so-
veltamismahdollisuuksia néyttelijintydssini. Opinndytteeni toisessa luvussa avaan ja
taustoitan tarkemmin muodostamaani vierauden késitettd, tutustumalla omasta ndkokul-
mastaan vierautta tarkasteleviin teorioihin ja kisitteisiin. Esittelen vieraannuttamisen,
reunatuntemuksen ja pervon kasitteet. Luvussa kolme tarkastelen kahta vierauden koke-
mustani maisteriopintojeni Showpaini- ja Stand up -opintojaksoilta. Pyrin tunnistamaan
ndissd kokemuksissa minulle esiin nousseet vieraudet seké tapojani reagoida ja kohdata
niitd. Luku neljd kisittelee opinnéytteeni taiteellista osaa, Juhana von Baghin ohjaamaa
Paskateoria-esitystd. Otin kyseisessd produktiossa tavoitteekseni tutkia vierautta seka
ajaa itsedni vieraiden asioiden pariin produktion tydskentelyssd ja roolihenkiloni raken-
tamisessa. Aloitan alustamalla produktion taustan ja esittelemilld néyttelemisen hahmot-
tamisessa kayttdmidni virityksen ja parametrin kisitteitd. Niiden jélkeen kdyn lineaari-
sesti ldpi produktion eri vaiheita tutkimusaiheeni ndkdkulmasta. Avaan produktion har-
joituskauden kahta harjoitetta, joissa tarkastelin vierautta. Siirryn niistd esittelemééin hyo-
dyntdméni aggressiivisen tarjoamisen ajatusta sekd roolihenkiloni Juurakon rakentu-
mista. Padtidn luvun avaamalla esityskauden oivalluksiani. Opinnéytteeni paéttavissa vii-
dennessi luvussa pohdin, mitd vieraus minulle télla hetkelld merkitsee ja mitd opinnéyte-
prosessi on siithen tuonut. Sanallistan d4neen tapojani kantaa vierautta tulevissa toissini

mukana.



2 VIERAS, MITA SE ON?

En aluksi hahmottanut opinndytteeni aihetta nimelld vieras. Ensimmaéinen mieleeni tuleva
sana oli itse asiassa epAmukavuusalue. TyOskentelyssd kokemani tuntemattoman alueen
kohtaaminen ja sosiaalisten rajojen rikkominen tuntuivat minulle selvisti vaikeilta, jos-
kus jopa mahdottomilta. Epdmukavuusalue ei kuitenkaan tuntunut pidemmalle mietittyna
tarpeeksi kuvailevalta sanalta, silld nididen asioiden vaikeus ja vastahankaisuus sisilsivit
muutakin kuin vain epdmukavaa oloa. Usein olin myds 10ytinyt epdmukavan olon takaa

suunnattoman nautinnon kokemuksen.

Helsingin Kellariteatterissa vuosina 2015-2016 minua opettanut ndyttelijd ja nykyinen
teatteripedagogiikan maisteriopiskelija Panu Poutanen korvaa néyttelijintaiteen maiste-
rinopinndytteessiin epadmukavuusalue-sanan venyvyysalueeksi. Poutanen toteaa, ettei ve-
nyvyysalueella tarvitse olla vaikeaa, vaan se voi olla kaikista helpointa ja mielta kiihot-
tavaa. (Poutanen 2015, 16.) Tulkitsen Poutasen tarkoittavan, ettd monesti epamieluisana
ja vaikeana pitimdmme asia voikin osoittautua juuri siksi, mitd sisimmissdmme halu-
amme tai tarvitsemme — venyttden nykyistd késitysti itsestimme ja kyvyistimme. Epa-
mukavuudeksi mielletty tuntemus ei siis valttimaétti ole koko totuus, vaan ensimméiinen

reaktio kohdatusta asiasta, eiké se siten voi olla koko ilmidtd méérittava tekija.

Miettiessdni ilmi6td paremmin kuvaavaa sanaa pdadyin lopulta suhteellisen nopeasti sa-
naan vieras. Olin listannut erindisid ndyttelemisen kokemuksia, joita tulisin opinnéyttees-
sdni kéasittelemdan. Kun mietin niille yhteistd kuvaavaa adjektiivia, kirjoitin tyopaivékir-
jaani: *’ndissd on ollut jotain minulle vierasta’’. Vieras nousi myos esiin kandiopinnéyt-
teeni viimeisestd luvusta, johon kirjoitin seuraavat virkkeet: ’Rajoja on ylitettdvi, jotta
ne voisivat laajentua. Itselle vieras ja outo on aina kohdattavissa ja sitd myoten
ymmarrettivissd.”” (Jaakkola 2019, 32.) Kyseinen toteamus oli yritys tuottaa hieno paa-
toslause kandidaatin opinndytety6lle, mutta jdlkeenpéin koen sen yrittdvén sanallistaa jol-

lain tapaa vield sanoittamatonta ajatteluani nayttelijéna.

Sana vieras kdédntyy englannin kielelld moneksi eri sanaksi: kddnnokset strange, stranger,
unfamiliar ja alien herittdvit minussa ajatuksen muukalaisesta, jostakin itselleni késitté-
méittoméstd. Guest ja visitor tuntuvat puolestaan sellaisilta vierailta, jotka voisin ottaa

vieraanvaraisesti vastaan. Niiden eri kddnnOsten kautta vieras voisi tarkoittaa minulle



jotain uutta, outoa, ehki jopa pelottavaa. Tuntemattomuuden tuoman vaaran pelosta huo-
limatta vieras voi osoittautua myds turvalliseksi ja sitd mydten vastaanotettavaksi. Léh-
dekirjallisuutta etsiessdni kiinnitin huomiota, ettd vieras-sana esiintyi useasti toiseutta ké-
sittelevissé teoksissa ja tutkimuksissa. Haluan tarkentaa, ettd kokemani ilmi6 ei ole koke-
mus ’toisena’ olemisesta. Vaikka niyttelijand hyodynnén eldytymisté ja transformaation
mielikuvaa, olen vihitellen lakannut ajattelemasta, ettd ndyttelijind muuntautuisin
toiseksi tai eldisin toisen henkilon eldmié. Vieraudessa on kyse enemménkin oman itseni
toisten puolten kohtaamisesta. Minua inspiroi ajatus siitd, ettd ndyttelijand houkuttelen
minua itsedni johonkin uuteen ja paljastan itsestdni jotain uutta. Esimerkiksi Whadis
laav? -monodraamaesityksessd minulle tuli yllatyksend, miten paljon nautintoa koin sek-
suaalissdvytteisen esitystekstin puhumisesta ja roolihenkildni eroottisesta elehtimisesté
esityksissd. Koin ndyttdmoll4 sellaista valtaa, estottomuutta ja ruumiillista nautintoa, mitd

en ollut sithen mennessi esiintyesséni ja sen ulkopuolella kokenut.

Vierauden kokemus tarkoittaa minulle tdssé opinndytety6ssa uuden, oudon, mahdollisesti
vaikean ja epdmukavan, mutta myos kiihottavan ja kiehtovan tuntuista kokemusta niyt-
telijdnd. Nama kokemukset voivat ilmentyé erilaisissa rooleissa, esiintymisen muodoissa
tai ndyttdmotoiminnoissa. Kokemusten dérelld oleminen ja vierauteen tutustuminen voi-
vat johtaa vapautumisen, nautinnon, onnistumisen ja itsensd ylittdimisen kokemuksiin.
Seuraavaksi tarkastelen vierautta kolmen nakdkulman kautta. Ne ovat kisitteet vieraan-

nuttaminen, reunatuntemus ja pervo.

2.1 Vieraannuttaminen

Kun paitin kutsua kokemaani 1lmi6téd vieraudeksi, mieleeni tuli teatterin tekemiseen va-
kiintunut vieraannuttamisen késite. Teatteriohjaaja ja -teoreetikko Bertolt Brechtin kir-
joituksissa esiintyvé vieraannuttamisefekti oli kisitteend minulle jo entuudestaan tuttu,
mutta tutkinto-ohjelmani professori Pauliina Hulkko kannusti minua tutustumaan venéa-

laiseen formalismiin, jossa esiintyy myo0s késite vieraannuttamisesta.

Venildinen formalismi on yleisnimitys kirjallisuuden tutkimuksen ja kielitieteen piireissi
syntyneelle teoreettiselle koulukunnalle, joka sai alkunsa Moskovassa ja Petrogradissa
1915-1916. Formalistisen koulukunnan metodin tutkimuskohteena olivat kirjallisen te-

osten rakenteet. (Siukonen 2014, 104.) Muotoon (lat. forma) viittaava nimitys juontui



siitd, ettd monet katsoivat formalistien vdhittelevin kirjallisuuden sisdltod. Todellisuu-
dessa he kiistivét perinteisen késityksen muodosta sisdllon vastakohtana. Nimitykseen
kytkeytynyt kasitys jostakin selvépiirteisestd formalistisesta metodista ei vastannut tiysin
formalisteiksi kutsutun ryhmén omakuvaa, koska se pyrki aina toimimaan kohteensa sa-
nelemin ehdoin. Késitteitd muokattiin, mikéli havainnot niin edellyttivit. Koulukuntai-
suutta enemmén he arvostivat tutkijan itsendisyyttd, valmiiden késitysten epdilyi ja uu-
sien kysymysten asettelua. (Suni 2001, 8.) Keskityn tdssd opinndytetydssd aiheeni kan-
nalta merkittividn, koulukunnan perustajajiseniin kuuluvan Viktor Sklovskin esitti-
madn, outouttamisen (onstranenia) kasitteeseen (Siukonen 2014, 104), joka Pekka Peso-
sen ja Timo Sunin Vendldinen formalismi -antologiassa on suomennettu vieraannutta-

miseksi. Sklovski kirjoittaa seuraavaa:

Havaitsemisen yleisten lakien vaikutuksesta toiminnot automatisoituvat sitd mukaa
kun ne tavanomaistuvat. Juuri tistd syystd ihmisen tottumukset pyrkivit havidmaan
tiedostamattoman automaation piiriin. Han, joka vield muistaa, kuinka piti ensi ker-
ran kyndé kadessdén tai puhui ensi kertaa vieraalla kielelld, ja vertaa silloista ela-
mystdin sithen, mitd hdn kokee tehdessddn samaa asiaa kymmenetta tuhannetta ker-

taa, lienee samaa mielti. (Sklovski 2001, 33.)

Sklovskin mukaan automaation ’sydvyttimiseen’ tarvitaan taidetta, joka *’pyrkii anta-
maan kokemuksen asiasta ndhtynd, ei vain todettuna.’’ Taiteen keino pyrkii vieraannut-
tamiseen ja vaikeutettuun muotoon, jotka kasvattavat havaitsemisen vaikeutta ja kestoa.
(Sklovski 2001, 34.) Ymmirran Sklovskin vieraannuttamisen keinon pyrkivin nihdi jo
ndhty asia yli nykyisten késitystensd. Vierautta voi siis katsoa olevan kaikkialla, ei vain
itselleen ilmeisimmissé paikoissa. Kyseinen ajatus on ollut mielestdni myds ldsnd omien
Nity-opintojeni alussa. Muistan ensimmadisend opintovuonna 2016 syksyllé, kun keskus-
telimme Johdatus néyttelijdntaiteeseen -opintokokonaisuuden opetustunnilla normaalin
késitteestd. Silloinen yliopistonlehtorimme Mikko Kanninen huomautti késitteen ongel-
mallisuudesta. Hén sanoi, ettd kuvaillessamme jotain asiaa normaaliksi, sivuutamme ob-
jektiivisen havainnoinnin ja muodostamme ennakko-oletuksen, joka méaarittdd kuvailta-
van asian. Keskustelun péatteeksi Kanninen antoi meille tehtivin, jossa piti esimerkiksi
koulumatkallaan kiinnittdd huomiota johonkin reitilld olevaan tuttuun, normaaliin asiaan

— vaikka katulamppuun — ja ndhdé se uusin silmin. Aluksi ndin vain katulampun, mutta



hetken paistd tajuntani rdjahti, kun kiinnitin huomiota katulampun muotoon, kokoon ja
merkitykseen. Kysyin mielessini: miksi se on siind? Kuka sen on laittanut sithen? Miten
paljon tyGti se on vaatinut? Miksi se on tuon korkuinen ja muotoinen? Sklovski itse kayt-
tdd esimerkkind vieraannuttamisesta kirjailija Leo Tolstoin tekstejd. Vieraannuttaminen
ilmenee niissd siten, ettd kuvailtavasta asiasta ei kdytetd sen nimed, vaan Tolstoi kuvaa

sen kuin ensi kertaa nahtyna. (Sklovski 2001, 35.)

Brecht asettaa mielesténi timdn saman vieraannuttamisen ilmion teatteriesityksen kon-
tekstiin. V-efektiksi kutsuttu vieraannuttamisefekti (Verfremdung = making strange =
tehdd oudoksi/outouttaa) tarkoittaa tekniikkaa, jonka avulla ihmisten vilisid tapahtumia
voidaan kuvata niin, ettd ne heréttidvit huomiota. Efekti mahdollistaa katsojien suhtautua
nidkemaiinsé yhteiskunnalliselta kannalta kriittisesti. (Brecht 1991, 121.) V-efekti hakee
sellaista ndyttelemistapaa, jolla estetddn katsojien yksinomainen eldytyminen ndytelmén
henkil6ihin. Brecht kdyttdd esimerkkind kiinalaista teatteria. Kiinalaisen teatterin esiin-
tyja ei ndyttele esiintyjdn itsensa ja katsojien vélille ndkymatontd neljattd seindd. Esiintyja
ilmaisee tietdvinsi, ettd hinta katsellaan, jolloin katsojat joutuvat luopumaan siité illuusi-
osta, ettd he seuraisivat ndkyméttdminé todellisia tapahtumia. Esiintyjd my0s *’katselee

itseddn’’. Brecht havainnollistaa timén pilven esittdmisen kautta:

Esittdessddn vaikkapa pilved - - ndyttelija katsoo silloin télldin yleisoon ikddn kuin
kysyen: Eiko se ndytékin juuri tillaiselta? Mutta hin katselee my0s kéisidén ja jal-
kojaan ohjaillen, arvioiden, lopuksi ehkéd palvoen. Selked katse lattiaan, kidytossa
olevan tilan arvioiminen, ei ndytd hinestd millddn tavoin hdiritsevén illuusiota.

(Brecht 1991, 124-125.)

Ymmarrin edellisestd kuvauksesta, ettd Brechtin kuvailema esiintyjé ei pyri peittimain
esiintymisensé aktia ja luonnetta, vaan tuomaan sen nékyville ndyttelemiseensd. Vieraan-
nuttaminen tdhtdd Brechtin mukaan kiinnittimain huomiomme luonnollisilta tuntuviin
asioihin, jotka ovat tavanomaistuneet tottumuksen kautta (Brecht 1991, 155). V-efektiin
tahtadva tekniikka tarjoaa Brechtin mukaan katsojille mahdollisuuden asennoitua tutki-
vasti ja kriittisesti ndyttdmon tapahtumiin. Asennoitumisen saavuttamiseksi on néytta-
molle midratyn atmosfdirin tavoittelemisesta luovuttava. Néyttelijd esittdd ndyttelemisen

gestiikalla — eleiden ja ilmausten kompleksilla, joka saa aikaan ndytelméassd maarittyja



tapahtumia tai kuvaa roolihenkilon perusasennetta — kaiken néytettdvin. Eldytymisen kei-
noa hyddynnetddn vain siind méiérin, kuin sitd *’kayttéisi kuka tahansa henkilé ilman
ndyttelijdntaitoa ja kunnianhimoa’’ toisen henkildn esittimiseen. (Brecht 1991, 152, 345.)

Brecht kuvailee kiinalaisen teatterin esiintyjdé seuraavalla tavalla:

Esiintyjd haluaa niyttdd katsojasta vieraalta, jopa oudoksuttavalta. Hin péésee sii-
hen katselemalla itseddn ja esitysté vierain silmin. Néin hdnen esittdmiinsi asioihin
tulee jotain hammastyttdvai. Tamé taide kohottaa jokapéivéiset asiat pois itsestdin-

selvyyden piiristd. (Brecht 1991, 125.)

Kiinnostavaa Brechtin kuvailemassa vieraannuttamisen néyttelijantekniikassa on se, ettd
Brechtin kuvailema nayttelija tai esiintyji ajaa esiintymisessdén itsedéin kohti vierautta,
mutta tuo myos esitettdvin roolin liséksi jotain toista, esiintyvad puolta itsestddn niytta-
molld esiin. Brechtildinen nidyttelija ei siis pyri muuntautumaan tai luomaan katsojille
illuusiota, ettd hén olisi jokin toinen. Han tuo nayttimolle nékyville roolin, siind esiinty-

véin vierauden ja oman ajattelunsa — eli itsensa.

Brechtin kirjoituksista vilittyy mielestdni kriittinen ja utelias ldhestymistapa teatterin te-
kemiseen ja vahva poliittinen tavoite késitelld yhteiskunnan ilmidité dialogissa katsojien
kanssa. Brechtildinen teatteri ja ndytteleminen tuntuu tavoittelevan vierautta esiin teoksen
sisdllostd ja muodosta. Néyttelijdn vieraannuttava esiintyminen on tarkkaa ja ajateltua. V-
efekti tosin luo mielestdni omanlaista estetiikkaansa, miké ei sellaisenaan palvele valtta-
maittd kaikkia esitysmuotoja ja -tyylejd. Ajattelen kuitenkin niin, ettd vieraannuttamiseen
siséltyva ajatus ndhda asiat ja ilmi6t yli totuttujen ndkemysten on hyva sisdllyttda taiteel-
liseen tyoskentelyyn. Tama voi auttaa 16ytdméadn tydskentelyyn ja sisdltoihin jotain uutta

ja mullistavaa.

Tarkastelemani vierauden nédkdkulmasta hahmotan vieraannuttamisen olevan jonkin koh-
teen tekemisti vieraaksi tai pyrkimys tuoda vieraus halutussa kohteessa esiin. Sklovskin
mukaan siis taiteen on pyrittdva vieraannuttamaan valitun kohteen tarkastelua ja havait-
semista vaikeutetulla muodolla, jonka avulla kohde nidhddin yli tiedostamattoman auto-
maation, eli tottumuksen piirin. Sklovskin tapauksessa valittu kohde on kirjoitettu teksti,
joka luetaan. Brechtilld se on ndytelmén henkil, toiminta tai tapahtuma. Automaation

piirissd tarvitaan siis jonkinlainen syventymisen ja pysdhtymisen akti, jotta valittu kohde



‘néhtiisiin’ yli sen, miten se on totuttu nakeméén. Molempien kohdalla tdmé tapahtuu siis
teoksen tasolla. Pohdin, ettd pystyisinkd tuomaan tdtd samaa havaitsemisen periaatetta
yksilon tasolle omaan taiteelliseen ajatteluuni ndyttelijéné. Toisin sanoen yksi mahdolli-
nen keinoni kohdata ja késitelld vierautta olisi vieraannuttaa itse vieraalta tuntuva asia tai
itseni suhteessa tdhén asiaan. Pyrkimyksenéni ei ole tavoitella Brechtin kuvailemaa vie-
raannuttamisen estetiikkaa. Sen sijaan haluan soveltaa sen takana olevaa ajattelua ja ute-

liaisuutta kdytdnnon tyohon.

2.2 Reunatuntemus

Toinen nakdékulmani vierauteen liittyy vieraiden asioiden herdttimiin tuntemuksiin. Vie-
rauden aiheuttamassa tuntemuksessa on mielestédni jotain "hankaavaa’. Hankaavuus ilme-
nee esimerkiksi silloin, kun ylitdn ndyttelijané sosiaalisia rajojani, minké takia tydsken-
telyni pyséhtyy ja alan arvottamaan valintojani. Mietin, mité toiset ympérillini minusta
ajattelevat ja koen hdpedn tuntemusta. Kuvaillessani niitd tuntemuksia opinndytetyoni
ohjauspalaverissa ohjaajani Samuli Nordberg totesi niiden muistuttavan reunatuntemuk-

sia.

Kasvatustieteilijd Kaisu Mélkin mukaan reunatuntemukset ovat epdmukavia ja ahdistavia
tuntemuksia, kuten pelkoa, vihaa, hipedd, syyllisyytta ja turhautumista. Nama tunteet he-
raavit, kun uskomuksemme, oletuksemme ja arvomme kyseenalaistuvat, emme ymmaérra
tilannetta aiemman kokemuksemme pohjalta tai kun sosiaaliset suhteet ja kokemamme
hyviksyntd kyseenalaistuvat. Epdmukavien tuntemusten tarkoitus on suojella mielen
eheyttd sitd rikkovilta tilanteilta. (Mélkki 2020, 66—67.) Reunatuntemuksen teoria selittdd
reflektion vastustuksen nousevan meihin syvisti juurtuneesta tunteiden biologian ja kog-
nitiivisten toimintojen yhteispelistd, jotka pyrkivdt varmistamaan hengissd sdilymi-
semme. Reunatuntemukset ajavat meitd toimimaan kohti turvan ja mukavuuden tunte-
muksien palauttamista, eli omalla mukavuusalueella pysymistd. (Mélkki 2019, 1-2.)
Milkki ndkee reunatuntemusten mahdollistavan reflektion kohti uudenlaista ajattelua, jos
epamukavan tunteen hyvaksyy osaksi kokemusta, eikd pyri heti toimimaan paistikseen

siitd eroon (Malkki 2020, 67).

Tiedostan, ettd Milkin nikokulma tulee kasvatustieteiden ja oppimisen piirin puolelta,

joten sen rinnastaminen taiteeseen ei ole yksioikoista. Koen tdmdn ndkokulman siitd



huolimatta erittdin hedelmailliseksi, silld tunnistan reunatuntemuksen kuvauksessa hyvin
samanlaista prosessia, mitd minussa on tapahtunut kohdatessani vierautta. Mielestini
my0s tapa hahmottaa koettua vierautta oppimisen kautta on olennainen, koska minusta
vieraudessa on hyvin paljon kysymys asioista ja ilmidistd, mitkd ovat kokijalle uusia ja
nykyisid késityksid mullistavia. Huomautan tosin, ettd kaikki vieraiksi kokemani asiat
eivat valttdmattd herdtd reunatuntemuksia. Joihinkin kokemuksiin ei liity asian viisté-
mistd, vaan niiden vastaanottaminen saattaakin tapahtua minulta vaivattomammin. Reak-

tioni vierauteen voi negatiivisen tuntemuksen sijaan myos olla jo heti vastaanottavainen.

Tunnistan kokeneeni reunatuntemusten kaltaisia tuntemuksia syksylld 2017 jérjestetylla
Extreme-opintojaksolla. Tutkimme kyseiselld opintojaksolla erilaisia darimmaéisyyden
muotoja niytteliji- ja esiintyjikontekstissa. Adrimmiisyys tai opintojaksolla kutsuttu ext-
reme voisi hyvin sisdltyd tarkastelemaani vierauteen. Muistan opintojaksolla todenneenti,
ettd jonkin asian kokeminen d4rimméisend on saattanut madrittyd ympérdivien sosiaalis-
ten ja yhteiskunnallisten konstruktioiden, seki toisaalta myos omien oletusten ja koke-
musten kautta. Tutkin kyseiselld opintojaksolla muun muassa alastomuutta julkisessa ti-
lassa ja ndyttdmolla. Tein harjoitteen, jossa riisuuduin harjoitussalissa kahden kurssitove-
rini edessd. Olemukseni tdyttyi jonkinlaisesta kiihkosta ja riemusta, jota minun oli puret-
tava jatkuvaan puheeseen ja liitkkumiseen. Reaktiooni liittyi vastustuksen lisdksi myds
jonkinlaista nautintoa siité, ettd jokin sosiaalinen raja tuli ylitetyksi. Hetken huuman jil-
keen oloni tasaantui ja helpottui. Kyseiseen kokemaani darimmaéisyyteen saattoi vaikuttaa
alastomuuden epétavanomaisuus sille ei-ominaisessa paikassa. Toisaalta asiaan liittyi
my®s oma epdvarmuuteni paljastaa vartaloani katseiden alle ja pelkoni tulla sitd my&ten
hapaistyksi ja henkisesti vahingoitetuksi. Tekemini harjoitteen jidlkeinen oloni osoitti,

ettd ndma pelot olivat turhia.

Paillimmaiinen havaintoni Extreme-opintojaksolta oli, ettd ndyttimo voi toimia parhaim-
millaan paikkana, jossa voimme tunnistaa rajojamme ja neuvotella yhteisten sopimusten
kautta erilaisia ndyttimolla olemisen tapoja. Nayttdmo voi siten toimia paikkana, jossa
voimme yhdesséd kohdata ja tutkia vierautta sekd ajaa itsedmme sitd kohti. Vaikka ndmé
keinot tuntuvat minulle selkeiltd, on niiden toteutuminen ollut haastavaa. Muistan vastaa-
van kokemuksen kolmannelta opintovuodelta. Valmistimme kolmannen opintovuoden

taitteessa 2018-2019 Hair — Fifty years after -musikaaliesityksen. Esitys oli Nityn



vuosikurssimme, Tampereen ammattikorkeakoulun musiikkiteatteriopiskelijoiden ja
Tampereen konservatorion tanssijaopiskelijoiden kanssa toteutettu yhteistyoproduktio,
jonka ohjauksesta vastasi tutkinto-ohjelmamme professori Pauliina Hulkko. Kyseinen
musikaali kertoo 1960-luvun hippi-liikkeesti ja -yhteisostd. Hulkon ohjaamassa esityk-
sessd esiintyjien muodostama ’heimo’ oli suuressa osassa. Tavoittelimme esiintyjien yh-
teistd liikkkumista ja lavatoimintaa parvimaiseksi kokonaisuudeksi, jonka sisélla kukin oli
myds oma yksilonsd. Heimon oli tarkoitus olla utooppinen yhteiso, jolle oli muotoutunut

arkisesta eldmaésta poikkeava tapa olla tilassa esimerkiksi intiimiyden suhteen.

Esitin musikaalissa Bergerin roolin. Berger oli tdimédn heimoyhteison tietynlainen alfaja-
sen, joka johtaa, alistaa ja lietsoo muita heimon jdsenid. Tdménlainen rooli tuntui minulle
monella tapaa vieraalta ja se oli tarkoituskin. Muistan Hulkon avanneen, ettd pedagogi-
sesta ndkokulmasta Bergerin rooli haastaisi minua niyttelemdan ikdvéa, arvaamatonta ja
paikoin jopa aggressiivista henkil6d. Tdméa suunta tuli hyvin esiin esityksen avauskoh-
tauksessa, jossa Berger esittelee itsensd puhumalla heimolle. Hulkko ohjasi minua kysei-
sessd kohtauksessa ottamaan rohkeasti tilaa ja kontaktia heimon muihin jéseniin. Hén ha-
lusi Bergerin rikkovan heimon jdsenten omaa henkilokohtaista tilaa tulemalla 14helle ja
koskettamalla heitd. Kosketuksen kvaliteetit ja tavat saivat olla hyvin erilaisia ja toisistaan

poikkeavia, kuten yllattavéd intohimoinen suudelma tai vékivaltaiselta ndyttdva potkaisu.

Muistan Hulkon sanoittaneen pyrkimyksensd ohjaustilanteessa ddneen. Hén teki myos
selviksi, ettd nAma toiminnot tulevat esittdméni roolihenkilon kautta, eikd minun itseni
tarvitsisi huolehtia siité, ettd uskallanko ottaa kontaktia. Tastd huolimatta koin tydskente-
lemisesséd paljon pelon reunatuntemuksia, mitka rajoittivat rohkeaa kontaktin ottamista.
Minun oli vaikea 10yti4 intensiivisestd harjoitustilanteesta hetkid, joissa olisin saanut rau-
hassa sopia ja sanoittaa yhteisid sopimuksia ddneen. Suurin osa tyoryhmaésté oli minulle
my0s uusia tuttavuuksia, mikd haastoi kommunikoimista nopeissa tilanteissa. En uskal-
tanut tehda nopeasti hetkessa tarjottuja ehdotuksia, koska en halunnut olla muille epésen-
sitiivinen vastandyttelijd. Vasta produktion esityskaudella koin 16ytédvani rauhaa tyosken-
telyyni. Tyoryhma oli tullut tutummaksi ja tekemisti rajoittavat reunatuntemukset alkoi-
vat vihenemddn. Olimme esiintyjind yhdessd enemmain perilld heimon dynamiikasta ja
pystyin tekemddn nopeastikin erilaisia ehdotuksia toisten koskettamiseen. Ehdotukset

saattoivat olla nopeasti sanoitettavissa ennen esitystd tai esityksen sisdlld yhteisen
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kuuntelun kautta. Minun oli esimerkiksi helppo sopia kurssitoverini Ville Mikkosen
kanssa ennen esitystd, ettd esityksen avauskohtauksessa tulen suutelemaan hénti intohi-

moisesti. Kun sopimus oli tehty, teimme suudelman joka esityksessa.

Reunatuntemuksen voisi siis katsoa olevan vierauden kohtaamisesta herddva tuntemus —
erddnlainen reaktio, mikd herdd, kun vieras asia kohdataan. Reflektio puolestaan toimii
asiaan pysihtymisen ja ihmettelemisen vilineend, samalla tavalla kuin Sklovski puhuu
havaitsemisen kestoon vaikuttamisesta. Asiaa el sivuuteta automaattisesti, vaan sen 44-
relle pysédhdytédén. Reunatuntemus ei ole mikéén konkreettinen tekniikka tai tyokalu ndyt-
telemiseen, mutta voin kayttda sitd apuvilineend tunnistamaan vieraalta tuntuvat asiat.
Reflektoimalla reunatuntemuksia voin jasentdd kokemaani vierautta, minka avulla tyos-

kentelemiseni ei pysdhdy, enkd pyri vieraasta kokemuksesta takaisin mukavuusalueelle.

2.3 Pervo

Kolmas nékokulma vierauteen on pervon kisite, johon tutustuin ensimmaéisen kerran lu-
kiessani Nityn alumni Mikko Kauppilan maisterin opinnéytetyotd Kolme esitystd per-
vosta. Kauppilan opinndytteessddn kdyttima termi on perdisin kirjallisuuden- ja teatteri-

tutkija Lasse Kekiltd, joka kayttdd pervoa suomenkielisend vastineena queerille:

Queer ja suomenkielinen pervo merkitsevit tiettyyn identiteettiin paikantuvan iden-
titeettikdsitteen ylittdvaa tai sithen sopeutumatonta henkil6d, jonka toiminta, eleet,
puheet ja litkkeet horjuttavat normaalin ajatukseen ankkuroituvaa seksuaali- ja su-

kupuolikulttuuria (Kekki 2010, 14).

Kekin mukaan pervosta voidaan myds sanoa, ettd jo pelkkd pervon olemassaolo tai lds-
nédolo horjuttaa normaaliksi luettua heteroseksuaalista kulttuuria (Kekki 2010, 14). Opin-
ndytteen kirjoitusvaiheen alkuvaiheessa ajattelin, etti pervo ei vastaa sitd vierautta, miti
olin itse kokenut. Kekin tutkima homoseksuaalisuuden representaatio ndyttdmolld tuntui
sellaiselta aiheelta, joka rajasi pervon késitteen minun ulottumattomiini. Cis-sukupuo-
liseksi heteroseksuaaliksi identifioituvana ihmisend pelkdsin termin kdyttdmistd vidrdssa
kontekstissa. Kun péétin tutustua Kekin ja Kauppilan kirjoituksiin tarkemmin, aloin hah-
mottaa pervoa laajemmin. Yllattden aloinkin tunnistaa Kekin kuvailemaa vallitsevan sek-
suaali- ja sukupuolikulttuurin horjuttamista myos omissa vierauden kokemuksissani. Li-

séksi tulin tietoiseksi, ettd haluttomuuteeni valita kyseistd ndkokulmaa liittyi jonkinlaista
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viistdmistd ja kiertdmistd. Tadmin tiedostaminen sai omaan sukupuoleeni ja seksuaalisuu-
teeni liittyvat kasitykset sekd kysymykset tuntumaan hyvin olennaisilta suhteessa tarkas-

telemaani vierauteen.

Kun mietin omaa sukupuoli- ja seksuaali-identiteettiéini, en ole koskaan kokenut vaike-
aksi mééritelld omaa sukupuoltani ja seksuaalista suuntautumistani. Olen kuitenkin eld-
méni aikana tuntenut paikoin hankaluutta sopeutua ympéristdsséni kokemiini vallitseviin
sukupuolikdsityksiin. Olen esimerkiksi viettdnyt lapsuuteni ymparistossd, jossa olen ko-
kenut vallitsevan sukupuolikdsityksen olevan vahvasti kaksijakoinen. Tulkitsin esimer-
kiksi yldasteen kouluympaéristdssani olleen sanoittamattomia maireita sille, millaisia po-
jat ja tytot tavallisesti olivat. Omalla kohdallani tunsin, ettd en tiyttanyt joitakin poikiin
kohdistuneita mééreitd. Koin esimerkiksi olevani useita poikia herkempi, miké tulkittiin
heikkouden merkkini. Tdmé ilmeni muiden vihéttelevin ja kiusaavan asenteen kautta.
Tuntui my0s siltd, ettd tietyt harrastukset ja vaatteet olivat pojille hyviaksyttavimpid, kuin

toiset.

Kiinnostavaa oli, etté teatteriharrastukseni — jossa pojat olivat selkedsti marginaalissa —
oli sellainen yhteisd, missé titd ongelmaa ei ollut. Teatteriharrastuksen kautta koin aitoa
vilittdmistd ja ihmisten erilaisuuden hyviksymistd. Harrastukseni kautta tapasin myos
muita poikia, joiden kanssa jaoin samanlaisia poikuuteen sopeutumattomuuden koke-
muksia. Teatteri tuntui yhteisoltd ja paikalta, joka mahdollisti ennakkoluulojen purkautu-
misen ja toisten kohtaamisen. Yhteisollisyyden lisdksi tdima tapahtui myds itse teatterin
tekemisesséd. Harvassa harrastuksessa ihminen tulee altistaneeksi itsensé kokeilemaan eri-
laisia tapoja olla ja kayttaytya tilassa. Olen jdlkikdteen tajunnut, miten valtava asia teat-
terin tekemisesséd esimerkiksi erilaisten roolivaatteiden tuoma vaikutus on ollut. En valt-
tdméttd missddn muussa ympéristossa olisi ikind padtynyt pukeutumaan itselleni vierai-

siin vaatteisiin ja kokenut niiden tuottamaa vaikutusta ruumiissani.

Kekki nostaakin esiin pervotutkimuksessaan teatteritutkija Tiina Rosenbergin tekemén
huomion pukeutumisesta. Rosenberg on useasti toistanut, ettd kulttuuri, ja varsinkin teat-
teri, on itsessddn queer, eli sukupuolen ja seksuaalisuuden suhteen antinormatiivinen.
Queer ilmenee teatterissa erityisesti sukupuolen ambivalenttisuutta korostamalla, ja timéa

taas ilmenee naamioitumisena. Aina antiikin ndytelmistd nykypdivin drag show -
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esityksiin ristiinpukeutuminen (cross-dressing) on sekd hyddyntényt teatteritraditioiden
konventioita ja samalla kéyttinyt niitd sukupuolijirjestelmin testialueena. (Rosenberg

2000, 9, lain. Kekki 2010, 25.)

Koen, ettd tima teatterin ristiinpukeutumisen tapahtuma on yksi merkittdva paikka vie-
rauden kohtaamiselle. Puvustossa kokeiltu itselle vieras vaatekappale voi olla itsenséd al-
tistamista uudelle ja erilaiselle tuntumalle. Olen koulutukseni aikana kokenut monta mul-
listavaa hetked itselleni erilaisten vaatteiden ja meikkaamisen kautta. Ndin kévi esimer-
kiksi ensimmaéisen vuoden TSehov-opintojaksolla, jossa harjoittelimme Anton TSehovin
Vanja-eno -ndytelmén dialogikohtauksia psykofyysisen néyttelijintyon ndkokulmasta.
Kohtauksia varten meidin tdytyi puvustaa itsemme ndytelmén aikakauden vaatteilla.
Opettajamme kuitenkin ohjeistivat meitd valitsemaan vaatteet sen mukaan, mitka kutsui-
vat meitd luokseen. Realistiseen ja sukupuolisidonnaiseen vaatetukseen ei pyritty. Tdmén
kautta kiinnostuin pukemaan ylleni mustan hameen. Muistan alkuun olleeni himmenty-
nyt hameen pitdmisen erilaisesta ja ilmavasta tuntemuksesta, mitd en ollut aikaisemmin
kokenut. Kirjassa Ndkymdton ndyttelijd Yoshi Oida kuvailee vaatteiden ja peruukkien
olleen hinelle lapsena katoamisen vilineitd, eli keinoja tehdd hénet itsensd muilta naky-
méttoméksi (Oida 2004, 16—17). Oidan nikokulmaa soveltaen voisi myds ajatella, ettd
katoamisen sijaan vaatteet, peruukit ja myos meikit tuovat jotain puolta itsestdni enem-

mién ndkyvéksi ja ruumiissani tuntuvaksi.

Kekin mainitsema drag onkin konkreettinen esimerkki, missé vaatteiden ja meikin lisdksi
olen kokenut vierautta myos itselleni erilaisesta ele- ja liikekielestd. Drag on esiintymisen
muoto, jossa esiintyjd yliesittdd sosiaalisesti madriatyn sukupuolen ilmentymin (Power
2008, 227). Dragin ideana on kumota vallitsevia sukupuolinormeja toimimalla ja pukeu-
tumalla vastakkaisen sukupuolen mukaisesti (Carman 2008, 228). Seta ry maédrittelee
drag-esiintyjan muun muassa pukeutumisen avulla sukupuolilla ja sukupuolirooleilla lei-
kittelevéksi henkiloksi (Seta ry 2020). Tdémén ajan sukupuolikidsityksen ollessa kaksija-
koisuutta laajempi, haluan ymmaértda drag-esiintyjin karrikoivan esimerkiksi vaatteilla,

meikilld, eleilld ja toiminnalla sukupuolen sijaan erilaisia sukupuoli-identiteetteja.

Voisin ajatella dragin olevan minulle, Kekin késitettd lainaten, tietylla tavalla pervoa. Se

on minulle kokonaisvaltaisen ruumiillisesti vieras tapa ilmaista itsedni ja olla tilassa.
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Tadmai uusi tapa tuntuu oudolta ja epdmukavalta, mutta sen uutuudessa on myos jotain
suunnattoman nautinnollista. Tutustumiseni dragiin tapahtui kolmannen vuoden Drag
queen -opintojaksolla, jossa rakensimme omaa drag-hahmoamme. Harjoittelimme muun
muassa korkokengilld kdvelyd. Muistan kokeneeni vaikeaksi yllapitdad drag-esiintyjéan ha-
peilemattomin royhkedd ja tilaa ottavaa asennetta korkokenkien kanssa. En osannut ka-
velld niilld ja tunsin oloni hyvin kdmpeloksi. Sama kdmpeld tuntu seurasi minua myos
harjoitellessamme /ip-sync -esiintymistd Gloria Gaynorin / will survive -kappaleeseen.
Teimme tdmén pareittain kaksintaistelun muodossa, missi toisen oli tarkoitus ’laulaa toi-
nen suohon’. Parinani oli toinen miesoletettu, joka tuntui hallitsevan drag-esiintymisti
taysin. Hénen lip-sync -esiintymiseensd verrattuna oma tekemiseni tuntui epétoivoiselta
rapikoimiseltd. Minusta tuntui, ettd dragina esiintyminen vaati tarkasti aksentoitua ja var-

maa elekieltd, josta minulla ei ollut kokemusta.

Koémpelyydestini huolimatta koin opintojaksolla my0s ilahduttavaa nautintoa vaatteiden
ja korkokenkien tarjoamasta ruumiintunnusta. Ne tekivdt minut hyvin tietoiseksi omista
ruumiinmuodoistani. Tama tietoisuus oli aluksi hdiritsevadd, mutta esiintymisen yhtey-
dessd koin sen my0s kutsuvan iloitsemaan ruumiistani ja sen ominaismuodosta. Vaatteet
ja eri propsit my0s korostivat tiettyjd muotojani. Esimerkiksi korkokengit toivat minulle
lisdd pituutta, mika toi olemiseeni jonkinlaista kohottuneisuutta. Valtava tumma kasari-
peruukki tuntui myo6s kasvattavan konkreettista kokoani ja siten tayttamééni tilaa. Viikon
mittainen opintojakso jdi lopuksi omalla kohdallani hyvin pintaraapaisuksi. Asiaan vai-
kutti varmasti myds oman motivaation puute mennd itselle vaikeaa asiaa kohti, mutta en
kokenut my0skddn saavani konkreettisia keinoja opintojaksomme opettajalta. Palasin
dragin ajatukseen uudelleen Paskateoria-produktion harjoituskaudella, mistd avaan tar-

kemmin neljdnnessd luvussa.

Pervo voi olla yksi mahdollinen nédkdkulma hahmottaa kokemaani vierautta. Voisin tul-
kita pervouden vieraudeksi, joka ilmenee silloin, kun altistan itseni identiteettikdsitystini
horjuttavalle puheelle, elekielelle ja vaatetukselle. Tdmé korostaa pervomaisen vierauden
paikantuvan ruumiillisuuden kautta. Pervonkaltainen vieraus on itselle vierasta ja erilaista

ruumiillisuutta, joka voi tuntua oudolta, mutta jossa piilee myds nautittavuus.
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3 VIERAUDEN KOKEMUKSIA

Ennen kuin syvennyn vierauden tutkimiseen Paskateoria-produktiossa, koen tarkedksi
tarkastella kahden esimerkin kautta, miten sitd edeltdneissd opinnoissani olen kokenut ja
kohdannut vierautta. Olen valinnut esimerkeiksi kaksi maisterivuosieni opintojaksoa,
Showpaini- ja Stand up -opintojaksot. Olin molemmilla opintojaksoilla tekemisissé jon-
kin selkedn omanlaisen esitysmuodon ja -tyylin kanssa, mika tekee niisté jo tietylld tapaa
itselleni vieraita lajeja. Molempia esitysmuotoja varten minun piti harjoitella jotain tiettya
taitoa tai tekniikkaa. Kumpaankin opintojaksoon liittyi myds jonkin uuden puolen koh-
taaminen itsessd sekd nautinnon kokemus esiintymisessd. Tarkoitukseni on ndiden opin-
tojaksojen aikana syntyneiden havaintojen pohjalta tarkastella niissa esiintyneitd vierau-
den kokemuksiani seki eritelld vierauden kohtaamisessa kéyttimiéni tapoja vastaanottaa

vierautta.

3.1 Showpainin rajun nikoinen leikki

Showpaini-opintojakso jdrjestettiin osana Natyn maisteriopintoja joulukuussa 2019.
Opettajina toimivat showpainiin erikoistunut néyttelija Arttu Kurttila sekd painija-paini-
valmentaja Mikko Shemeikka. Opintojakso oli viitkon mittainen kokonaisuus, jossa tutus-
tuttiin showpainin perusteisiin harjoittelemalla lajin painiliikkeitd ja -koreografioita, sekd
rakennettiin omaa showpainihahmoa. Opintojakso huipentui Nétyn teatterimontussa ra-
jatulle yleisolle jarjestettyyn showpaini-esitykseen, jossa kunkin opiskelijan painihahmo
pédsi painimaan. Esityksen otteluihin osallistui myds suomalaisen showpainiyhteisé FCF

Wrestlingin painijoita.

Ennen opintojaksoa kdvimme kurssitoverien kesken katsomassa FCF:n Talvisota XIV -
esitystapahtumaa Helsingin Teatteri Forumilla 7.12.2019. Esitys koostui useasta painiot-
telusta, joissa FCF:n painijahahmot kilpailivat mestaruuksista ja ratkoivat edellisten otte-
lujen vilienselvittelyjd. En ollut koskaan néhnyt vastaavanlaista esitysti, jossa sekoittui
teatteriesitys ja urheiluottelu. Yleiso eli vahvasti mukana kommentoimalla ottelujen ta-
pahtumia, esimerkiksi kannustamalla suosikkiaan tai buuaamalla inhokilleen. (7alvisota
X1V, 7.12.2019.) Koin esityksen ja siind esilld olevan lajin hyvin vieraana, joka ilmeni
minussa kahdella tavalla. Vaikka esityksen joukkohenki tuntui kiinnostavalta ja imaisi

minut loppua kohden mukaansa, huomasin tuntevani my0s pientd vastustusta lajia
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kohtaan. Lajiin liittyvé vdkivalta, silld méssdily ja painijoiden ddrimaskuliininen uhoami-
nen tuntuivat minulle hyvin kaukaisilta ja epdmieluisilta. Minun oli vaikeaa néhdé itseni
painikehéssd kukkoilevan miespainijan roolissa. Samalla painijoiden tekemét liikkeet
ndyttivat rajuilta ja kipeiltd. Opintojakson ensimmadiisend pédivéand ilmaisin opettajille vas-
tareaktioni ja pelkoni siité, etté tulisin opintojaksolla satuttamaan itseni. Pelkooni vaikutti
myds se, ettd olin siind vaiheessa syyslukukautta hyvin visynyt ja uupunut tydnteosta.
Kurttila ja Shemeikka sanoivat, ettd kukin opiskelija saisi ehdottomasti méarittdd omat
rajansa sille, mité tulee loppuesityksessé tekemiddn. He ilmaisivat kuitenkin suoraan, ettd
téssd lajissa voi sattua ja se kuuluu sen luonteeseen. Tama ei helpottanut olotilaani. Siitd

huolimatta paitin yrittdd olla avoin vastaanottamaan itselleni vierasta lajia.

Opintojakson opetus jakautui kahden osa-alueen alle: Shemeikka opetti meille Nityn te-
atterimonttuun rakennetulla painikehilld painiliikkeitd ja -koreografioita, kun taas Kurt-
tilan kanssa ideoimme painihahmojamme ja tutustuimme showpainiin liittyvéddn esiinty-
miseen. Huomasin nopeasti ldmpenevéni lajille Shemeikan painituntien kautta. Péaatin it-
seni satuttamisen pelon takia keskittyd harjoitteluun paneutuen. Tein ennen liikeharjoit-
teita tehdyt ldmmittelyt keskittyen ja ruumistani kuunnellen. Asiaan auttoi se, ettd kans-
saopiskelijat jakoivat tdméin saman keskittymisen tilan. Tuntien harjoittelun kulku toi
mieleeni toisen opintovuoden aikido-tunneilla kokemani miellyttdvéan keskittyneen tun-
nelman, mika helpotti oloani. Myds Shemeikan rauhallinen, selked ja kannustava lasnédolo

auttoi asiaa.

Muistan elédvisti, kun harjoittelimme painikehdlld backbump-nimisté liikettd. Kyseisessd
litkkeessd painija paiskaa koko voimallaan yldselkénsd ja kédsivartensa painitatamille.
Paiskauksen voiman seurauksena tatamista kajahtava valtava pamaus saa liikkeen néyt-
tdmédn erittdin kivuliaalta. Painijan on kuitenkin muistettava pitdd leuka tiukasti kiinni
rintakehissd, ettei hin kolauta paitidnsd. Olin ensimmaéisend vuorossa. Minua jénnitti ja
ajattelin, ettd tima tulee varmaan sattumaan. Painoin mieleeni litkkeen eri vaiheet ja lo-
pulta pddtin antaa vain menni. Kun paiskauduin tatamille, oli oloni kuin koko ruumistani
olisi erittdin dkkindisesti ravistettu. Ensireaktion jilkeen tajusin, ettd kroppani ei ole kiped
ja pystyn nousemaan ylos. Tamé rédjahtéva ja ravisteleva dynamiikka oli itselleni jotain

uutta ja vierasta. En ollut misséén esiintymismuodossa koskaan tuntenut vastaavaa.

16



Kyseinen liike esitteli hyvin lajille ominaisen rdjéhtivin ja voimakkaan liikelaadun, joka
tuntui alkuun hyvin rajulta. Eri liikkeiden harjoittelun ja toiston kautta tdhén liikelaatuun
alkoi tottumaan. Tajusin, ettd show-paini on ennen kaikkea raskasta urheilua, jonka paille
itse show sitten rakentuu. Lajin hurjan ulkomuodon alla on tarkat koreografiat ja liikkeet,
jotka painijat osaavat ulkoa koko ruumiillaan. Painista muovataan rajun nikdinen, mutta
sen alla painijatoverit tydskentelevit yhdessd kuunnellen toisiaan. Toveruus korostui mi-
nulle siitd, miten Shemeikka puhui harjoituksissa painivastustajasta aina kaverina. Tamén
yksittdisen sanan kautta vdkivaltaisen ottelemisen alta alkoi paljastua painijaesiintyjien
yhteinen leikki, joka naamioidaan vékivaltaiseksi. Painiharjoittelu kddnsi lajiin liittdmidni

ennakko-oletuksia pois ja auttoi minua vastaanottamaan lajin vierasta tuntumaa.

Kurttilan luotsaamat sessiot olivat enemmén keskustelu- ja ideointipainotteisia. Sessioi-
den tarkoituksena oli rakentaa omaa painihahmoa. Hahmot jakautuivat kahden kategorian
alle. Face-hahmot ovat otteluiden protagonisteja ja sankareita, joiden puolella yleiso ha-
luaa olla. Vastapuolella olevat see/-hahmot toimivat antagonisteina, joiden tarkoituksena
on olla vihattavia. Vierauden kannalta vihattu heel-hahmo olisi ollut tdydellinen vaihto-
ehto, mutta face-hahmo tuntui minulle sind ajankohtana ldhestyttivdmmaltd vaihtoeh-
dolta. Koska laji jénnitti minua niin paljon, ajatus kannustetusta face-hahmosta tuntui
rohkaisevalta. Halusin luoda sellaisen hahmon, jolla minun olisi hyvé ja rento olo painia.
Hahmostani muotoutui festarirdhinoitsiji Rami, joka kittaa kaljaa ja haikailee kuuman
festivaalikesén sekoilumeininkid. Ajattelin, ettdi Ramin rento “hilldvilid’-olemus helpot-

taisi lahestymistini show-painin vikivaltaisilta tuntuviin leikkeihin.

Puvustin Ramin punakeltaisilla havaiji-shortseilla, repaleisella flanellipaidalla, aurinko-
laseilla ja lippikselld. Kurttila suositteli vihentdmiin hahmon propseja ja vaatteita. Iso
syy télle oli painimisen tekeminen turvalliseksi, mutta huomasin hinen myds ajavan mi-
nua enemmaén kohti lajin tyylid. Muistan hdnen korostaneen sité, kuinka painijan vartalon
esilld olo ja paljaus olivat olennainen osa lajia. Tulkitsin timén niin, ettd vartalon esille
tuominen muiden ihailtavaksi tuo lajin lihallisuuden enemmén koettavaksi katsojille,
mutta toimii myos jonkinlaisena voimaantumisena itse painijalle. Tajusin vélttelevéni
vartaloni paljastamista. Siihen liittyi minulle jotain samanlaista epdvarmuutta tuoda oma
vartalo katseiden alle, mité olin edellisessd luvussa kuvatulla Extreme-opintojaksolla ko-

kenut. Kurttilan ehdotukset eivdt tuntuneet vaatimuksilta ja hinen intohimonsa lajia
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kohtaan saivat minut ymmartdmain hénen pyrkimyksensa. Erdissd Shemeikan painitree-
neissé paitin kokeilla harjoitella ilman paitaa pelkissd shortseissa. Tietoisuus yldruumiin
paljaudesta oli aluksi iso, mutta pikkuhiljaa totuin siihen. Lisiksi minusta tuntui, ettd olin
enemmaén konkreettisesti yhtd painitatamin kanssa, kun tunsin sen koko yldvartaloni ihoa

vasten.

Opintojakso eteni nopeasti, eikd opintojakson paittdvén esityksen otteluiden koreografi-
oiden opettelemiseen ollut hirveisti aikaa. Esitys koostui eri otteluista, joissa opiskelijat
ottelivat joko keskendédn tai FCF Wrestlingin painijoiden kanssa. Painijat saapuivat pai-
kalle vasta itse esityspdivdn aamuna, joten koreografiat piti opetella Shemeikan avustuk-
sella. Ajatus uusien vieraiden ihmisten kanssa painimisesta nopeasti opetetulla koreogra-
fialla aiheutti minussa suurta jannitysti ja pelkoa. Olin hyvin l4helld jattaa esityksen vi-
liin, mutta Shemeikan kanssa torstaina harjoiteltu koreografia tuntuikin toimivan. Olin
itse osana kolme vastaan kolme tiimiottelua, joten osuuteni oli myds onneksi nopeasti
omaksuttavissa. Opettajat myos muistuttivat, ettd FCF:n painijat osasivat kyseiset koreo-
grafiat ulkoa eri otteluiden kautta, joten perjantain yhteiset harjoitukset ennen esitysti
riittdisivit kylld. Uskaltauduin myos opettelemaan lennosta sunset flip -nimisen liikkeen,
jossa painija hyppédd kyyristyneen vastustajan yli tarttuen tdimén vyG6tardstd kiinni, pyo-
rahtdd maahan saaden vastustajan kaatumaan myods maahan. Ennen tdménkin litkkeen
kokeilemista jdnnitin todella paljon, mutta ensi kokeilun jdlkeen koettu jénnitys osoittau-
tui turhaksi. Litke muistutti minua pariakrobatiasta ja oletetun kivun sijaan sen tekeminen

oli sulavaa ja hauskaa.

Kun viimeisend péivani opintojakson paittavan Myllyt montussa 19 -loppuesityksen en-
simmadinen ottelu alkoi, teatterimonttu tiyttyi sdhkoisestd energiasta. Oppilaitoksemme
véestd ja muutamista l&heisistd koostuva yleiso eli ja mylvi samoin tavoin, kuin Talvisota
XIV -tapahtumassa. Seurasin edeltdvid otteluita montun parvelta hikeltyneend, samalla
jannittden omaa otteluani. Muiden ottelujen jilkeen astuin monttuun Ramiksi pukeutu-
neena, kitaten samalla kaljaa Free bird -kappaleen kitarasoolon soidessa taustalla. Sisdédn-
tulon meininki muistutti rock-konserttia, jossa miné olin eliméni ensimmadista kertaa kon-
sertin rock-tdhden saappaissa. Tdmai tuntui yhtd aikaa vieraalta ja upealta. Yleiso taputti
jatarjosi Ramille yldvitosia. Kesken sisdéntulon pyysin yleiséd kannustamaan Ramia juo-

maan kaljansa yhdelld kulauksella. Yleisostd ldhtevd yhteinen kannustushuuto tuntui
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voimakkaalta ja antoi energiaa tekemiseeni. Paitin sisdéntuloni vield hyppaadmailld koy-

sien yli tehden painitatamilla ukemin.

Sisdéntulosta eteenpdin minusta tuntui siltd, kuin olisin siirtynyt johonkin immersiiviseen
live-roolipeliin. Tuomarina toimiva Shemeikka tuli nopeasti tuomarin roolissa takavari-
koimaan minulta kaljani. En ollut varautunut tdhén ja kyseinen tapahtuma alkoi heti vai-
kuttamaan ympardivéda tilannetta. Muistan professorini Pauliina Hulkon protestoivan
yleisostd: ’Ramille lisdd kaljaa!”’. Kiinnitin tdhdn heti Ramina huomiota ja huomasin
alkavani flirttailla Hulkolle. Oli upeaa huomata, miten sovittujen koreografioiden ja vai-
heiden sisdlle alkoi syntymédidn omaa todellisuutta. Samalla hahmoni Rami alkoi elda

omaa eldmainsa.

Minun on vaikeaa paikantaa selkeitd hetkié itse ottelusta. Keskittymiseni tila oli niin val-
tava ja yleison tuoma energia vaikutti painijoiden yhteiseen leikkiin ja koreografioihin.
Tekemiseen alkoi tulla innostuksen kautta erilaisia kvaliteetteja, mikd vaati tarkkuutta
tehda tietyt litkkeet varoen, etten vahingossa satuttaisi toista. Esityksen jdlkeen kiinnitin
huomiota, ettd oikeaan kéteni sattui hivenen. En osannut paikantaa yhtddn missa kohtaa
ottelua olin sen satuttanut. Uskon, etté ottelun aikana kohonnut adrenaliini ja valtava kes-
kittyminen saivat minut huomaamaan tdmén vasta niiden laannuttua. Olin my®ds huojen-
tunut, silld ottelu oli ohi ja kaikessa hurjuudessaan se oli ollut myds ylldttdvén nautittava

ja hauska kokemus.

Opintojakson loppupurussa kerroin olevani iloinen, ettd uskaltauduin ottelemaan ja sain
kokea pienen hetken lajin adrenaliinin tdyttdmé&a esiintymisen tilaa. Kiitin Kurttilaa ja
Shemeikkaa heiddn ehdottomista asenteistaan lajin tyylid kohtaan sekd kyvyistddan hou-
kutella ja tyrkkid turvallisesti minua sitd kohti. Itsensd ylittdmisen kokemuksesta huoli-
matta minua jdi myds vdhin harmittamaan, ettd en tullut harjoitelleeksi pidempéi ottelua
tai valinnut haasteen vuoksi vieraampaa heel-hahmoa. Ottaen kuitenkin huomioon opin-
tojakson hurjan aikataulun, oman jaksamiseni ja lajin ddrimmaisyyden, koin ylittdneeni
itseni aivan tarpeeksi. Showpainista herdnnyt vieraus tuli kohdatuksi tutustumalla lajiin
aspekti kerrallaan. Opin, ettd vierauden vastaanottamiseksi on tidrkedd myos kuunnella
omia tarpeitaan ja tuntemuksiaan, sen sijaan ettd pakottaisi itsensd suoraan syvadan pai-

tyyn. Show’n ja vikivaltaisen narratiivin riisuminen harjoiteltavista painiliikkeistd auttoi
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minua rakentamaan suhdetta lajiin ruumiillisesti itseéni ja toisia kuunnellen. Liséksi tulin
tietoiseksi vékivallan ja esityksen illuusion takana olevasta yhteisesti leikistd, joka tekee
siitd hauskaa ja nautittavaa. Lopulta 10ysinkin ottelussa itsestdni sen kukkoilevan mies-

painijan, minka olin ajatellut olevan minulle mahdotonta.

3.2 Stand up ja huumorin vieraannuttavuus

Osallistuin kevaélla 2020 Natyn Stand up -opintojaksolle, jonka opettajana toimi kanada-
laissuomalainen stand up -koomikko ja performanssitaiteilija Jamie MacDonald. Vallit-
sevan COVID-19 -pandemiatilanteen vuoksi opintojakso jérjestettiin etinid Zoomissa tie-
tokoneiden vilitykselld. Opetuskielend oli englanti, mutta tydskentelyssa ja esiintymi-
sessd sai kiyttdd suomen kieltd. Opintojakson tavoitteena oli tutustua stand up -lajiin,
komiikan rakenteisiin ja valmistaa oma viisiminuuttinen stand up- esitys Zoomiin. Ope-
tuksen sisdltd koostui Jamien pitdmistd luennoista, katsottavista stand up -esitystallen-
teista, yhteisistd keskusteluista seké itsendisestd ja kollektiivisesta materiaalin kirjoitta-

misesta.

Olin téssd vaiheessa opintojani aloittanut opinndytteeni atheen ideoimisen ja minulla oli
jo jonkinlainen kiinnostus tutkia vierailta tuntuvia asioita. Yksi listaamistani vierailta tun-
tuvista asioista oli hauskana olemisen kokemus néyttelijani. Olen ennen pitdnyt kome-
diaa ja hauskuuttamista hyvin pintapuolisena hittond, jossa korostuu viithde taiteellisuu-
den sijaan. Nama ennakkokisitykseni ovat Nétyn opintojeni aikana kuitenkin muuttuneet.
Nykyéén ajattelen, ettd huumorin tyylilajissa ja keinoissa on valtavasti mahdollisuuksia
eri teemojen ja aiheiden késittelemiseen. Komiikka on opintojeni aikana alkanut esiinty-

jand kiinnostaa minua, mutta en ole pitdnyt sitd vahvimpana osa-alueenani.

Hauskuus tuntuu minusta ndytellessd absurdilta asialta. Koen, etté yrittdesséni olla néyt-
telijand hauska, harvemmin sitd olen. Toisaalta taas pdinvastaisesti olen saattanut olla
muiden mielestd hauska, kun en ole edes sithen pyrkinyt. IThailen ja kadehdin samanaikai-
sesti tuntemieni ndyttelijikollegoiden luontaisentuntuista kykyé olla hauska tai tehda asi-
oita hauskasti. Vaikka en pidd hauskana olemista néyttelijille itseisarvona, mielestdni
hauskuudessa ja hauskuuttamisessa piilee kuitenkin tavoittelemaani nautintoa. Nautinto
olisi helppo paikantaa naurureaktioon liittdiméédni hyvaksytyksi ja ymmaérretyksi tulemi-

sen kokemuksiin, mutta mielesténi siind on kyse muustakin. Mielestdni hauskan tai
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teatterin kontekstissa komediallisen materiaalin kanssa on jo itsesséédn hauskaa, kepeid ja
nautittavaa tydskennelld. Myos vaikka tyostettdvd materiaali ei olisi itsessddn komedial-
lista tai hauskaa, niin mielestdni sen sisille rakentunut tekijoiden keskindinen hauskuus
voi tuoda materiaaliin syvyyttd, sisdltdd ja nautinnon kokemusta. Esimerkiksi showpai-
nissa mainitsemani leikki ja sen hauskuus oli tdydellinen luova tila esittda vikivaltaisia

otteluita turvallisesti nauttien.

Nityn alumni Marketta Tikkanen kirjoitti hauskana olemisesta kandidaatin opinndyte-
tyOssddn. Tikkanen tiivistdd, ettd hauskuus merkitsee hanelle myds muuta, kuin vain ky-
kyé saada muut nauramaan. Hian nidkee hauskuuden ilmentyvan ndyttelijdssa teknisyyden
liséksi jonain ominaislaatuna tai outoutena. Hanen mielestddn hauskuutta voi ammentaa
ainoastaan oman itsensi kautta, omasta tavastaan nidhda ja ihmetelld maailmaa. Hauskuu-
den teknistd puolta voi viilata jélkikéteen. (Tikkanen 2017, 4.) Tikkasen tavoin ajattelen
itsekin, ettd joitakin hauskuuden teknisimpid osa-alueita voi harjoitella. Esimerkiksi ko-
median tyylilajille ominainen hauskuus ndyttdmallad voi rakentua rytmisistd asioista, miti

on mahdollista opetella.

Tikkasen mainitsema ndyttelijan ominaislaatu ja omasta itsestd ammennettu hauskuus
puolestaan liittyvit mielesténi kykyyn ymmaértda itsessddn piilevdd hauskuutta ja nauraa
itselleen. Olen huomannut tdmén aspektin esimerkiksi klovnitydskentelyssd. Nayttelija
Marc Gassotin kursseilla tehdyissd klovniharjoituksissa pyritddn esiintyessd olemaan
avoin kaikille tapahtuville reaktioille. Reaktioilla tarkoitetaan yleison reaktioiden lisdksi
my0s esiintyjdssi itsessd herddvid impulsseja ja tunteita. Pelon, turhautumisen ja epévar-
muuden peittdmisen sijaan Gassot on kannustanut meitd tuomaan ne esiin. Jacques Lecoq
kirjoittaa kirjassa The Moving body klovnin hauskuuden ilmentyvin siitd, kun esiintyja
tuo heikkoutensa nikyviin. Klovnin hahmossa esiintyjien on mahdollista muuttaa henki-
l16kohtainen haava ndyttdmolliseksi vahvuudeksi ja saada ihmiset nauramaan. (Lecoq
2001, 145.) Olen itse esimerkiksi klovniharjoitteissa kokenut oman epavarmuuteni néyt-
tdmisen esiintyessd hyvin voimakkaana rohkeuden kokemuksena. Peittdmisen, esittdmi-
sen ja piiloutumisen sijaan tulenkin paljastaneeksi itsestdni jotain, mika etddnnyttdmisen
sijaan tuo minua ldhemmaiksi yleisdd. Paljastettu puoli voi ndyttdytyd minun silmissdni
typerdnd ja vastenmielisend, mutta toisille esiin tuotuna se voikin osoittautua rakastetuksi

ja arvostetuksi. Sen sijaan, ettd pyrkisin suoritukseen ja yrittdisin ndhda itseni toisten
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kautta tdydellisend, tulen katsoneeksi itsedni vihemmaén vakavasti. Haavana pidetty puoli

onkin nyt vahvuus, jota voi hyddyntéa, ilman ettd tekeminen menisi lukkoon.

Hauskuuden ammentaminen omasta itsestd sekd komedian kirjoittaminen ja esittiminen
muotoutuivat lopulta vieraudeksi, jota halusin Stand up -opintojakson kautta tarkastella.
Opintojakson alussa meiltd kaikilta kysyttiin suhdettamme stand up -lajiin. Minulla oli
kyseisesté lajista jo jonkinlainen kokemus, joten se ei ollut minulle tiysin vieras. Olin
tehnyt stand up -esityksen lukiossa 2012 osana puheilmaisun kurssia. Kokemuksesta oli
tosin jo jonkin verran aikaa, joten mielikuvani siitd olivat hyvin hdmaéria. En ollut myos-
kadn katsonut hirveésti stand up -esityksid. Minun oli kuitenkin helppo nimeté ihailemiani
koomikoita, kuten Antti Holma, Jukka Lindstrém ja Bo Burnham. Huomasin ihailevani
erityisesti ndiden koomikoiden kykya kirjoittaa komediallista, mutta kantaaottavaa sisil-
tod. Holman teksteissd ja podcasteissa yhdistyvit mielestdni tarkat havainnot yhteiskun-
nasta groteskin huumorin kautta, Lindstrémin huumorista vélittyy minulle ajankohtaisia
poliittisia ilmi6itd ja Burnham mahdollistaa mustemman huumorin vastaanottamisen vir-
tuoottisella musiikilla ja rytmitajulla. Liséksi varsinkin Holman ja Burnhamin komiikassa
korostuu huumorin tekeminen heiddn omista henkilokohtaisista kipukohdistaan. Minua

kiinnosti tuoda tdimé henkil6kohtainen kiped puoli myds omaan stand up -tydskentelyyni.

Aloituspédivand MacDonald antoi meille tehtdvéksi kirjoittaa kahden minuutin vitsin.
Vitsi sai olla esimerkiksi jokin asia itsestd, pieni tarina tai omaa suosikkikoomikon tyylid
mukaileva. Koska halusin menné kohti henkilokohtaisuutta, itselle nauramista, hdpedn
tuntemusta ja sen yli padsemistd, pddtin suoltaa materiaalia itsesténi. Mietin, ettd voisin
tehdd huumoria omasta norttiméisestd puolestani, eli vahvasta kiinnostuksestani eloku-
viin, videopeleihin, muihin fiktion muotoihin ja popkulttuurin ilmidihin. Téstd havain-
nosta nousi mieleen ystivini kanssa heitelty Batman-vitsailu, jossa aikaansaamaton ih-
minen 10ytdd innostuksen tehdd esimerkiksi veroilmoituksen kuvittelemalla olevansa
Batman. Péitin, ettd Batman voisi olla settini aloittava osio, joka siirtyisi sitten laajemmin

kohti piilotettua norttid puoltani, josta vddnndn huumoria.

Péaddyin esittimddn ensimmadisen pdivdn pédtteeksi Batman-aiheeni rungon. Kerroin
aluksi, ettd viime vuosina minulle vastaan osuneet vastuutehtdvét, muun muassa yliopis-

ton ainejdrjeston puheenjohtajuus, ovat olleet minulle hyvin haastavia. Kerroin
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tavanneeni vanhan nuoruusajan ystévin, joka on paras kaikessa. Kysyin, ettd miten hén
sen tekee. Hén vastasi, ettd hiin ajattelee olevansa Batman. Mind innostuin ideasta ja omin
sen omaan kayttooni: kun tdytin esimerkiksi puuduttavaa Kelan lomaketta, ajattelen ole-
vani Batman. Lopuksi kerroin oivaltaneeni, ettd kaikki maailman ihmiset ajattelevat ole-

vansa Batman, jotta pystyisivit eldimaén tdtd monimutkaista elamé&a.

Edelld kerrottu vitsi néyttdd ndin kirjoitettuna hyvin simppeliltd, mutta sen esittiminen
oli takkuilevaa. Asiaan vaikutti kdyttdméni englannin kieli, mutta en ollut mydskaén val-
mistautunut sen esittdimiseen ranskalaisia viivoja enempai. Olin luottanut, ettd kertomani
vitsi rytmittyisi puheen kautta sopivasti. Vitsin kertomisen jdlkeen MacDonald kehui Bat-
man-aiheeni mahdollisuuksia, mutta kannusti kirjoittamaan ja saksimaan materiaalista
ytimekkddmpéa4d. Tajusin tdmin asian vield kirkkaammin, kun kuuntelin kurssitoverini

Ville Mikkosen esittimén vitsin:

Good morning. When I woke up this morning and realized that we have a stand-up
course today, [ was pretty scared. But now that I look at all of you sexy people there
behind the screens, I gotta say that waking up is the second hardest thing in the
morning. (Mikkonen 2020.)

Kiinnitin huomiota, ettd Villen vitsi oli valmiiksi kirjoitettu ja ulkoa opeteltu. Se oli muo-
doltaan selkedsti mietitty ja noudatti vitsin rakennetta. Vitsin kuultuani tajusin, ettd en
ollut itse silld tavalla koskaan ldhestynyt stand up -esiintymistd. Olin toki esimerkiksi
lukioaikana kirjoittanut juttujani ylos paperille, mutta olin luottanut aina siihen, etti pu-
huessani asiat tiivistyisivit oikeaan muotoonsa. Tarkasti kdsikirjoitettu, 1dhes ulkoa ope-
teltu setti tuntui itselleni uudelta ja etdiseltd keinolta ldhestya stand upia. Ajattelin, ettd

noin etddnnyttiva tapa tyostid tekisi huumoristani todella keinotekoisen tuntuista.

Koska tdmé ldhestymistapa tuntui minulle uudelta, pdétin ottaa sen opintojakson ajaksi
kayttoon. Kirjoitin kaikki juttuni ja vitsini puhtaaksi Word-tiedostoon. Koska tydskente-
limme Zoomin takia tietokoneen dédressid, oli minun helppo pitdd tiedostoa harjoituksissa
esiintymiseni aikana auki ja muokata sitd nopeasti. Tétd kautta aloin hahmottamaan huu-
moria enemmén rakenteellisesta ja teknisestd ndkdkulmasta. Pian huomasin, etti esimer-
kiksi sivun mittainen juttu saattoi lopulta tiivistyd muutamaan lauseeseen, kun kaikki yli-

madrdinen oli karsittu pois. Muiden palautteet ja vinkit auttoivat myos hahmottamaan,
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miten vitseistd saisi ytimekkddmpid. Kasikirjoitettu materiaali piti lopulta saada omaan
suuhun luontevaksi kuulostamaan siltd, ettd kerron sen omin sanoin. Vitsit eivét siten

kuulostaneet keinotekoisilta, mité olin ensin ajatellut.

Stand up -esitykseni lopullinen materiaali 16ytyi kuitenkin muualta. Opintojakson aikana
koin suurta painetta henkilokohtaisessa eldmésséni. Minulla oli useampi tyonhakupro-
sessi kdynnissd ja paine tyollistymisestd tuntui valtavalta koronan takia. Turhautumista
herétti my0s opiskelija-ainejarjestomme Nity ry:n toiminta-avustushakemus, jonka olin
lupautunut tekemddn opiskelun ja tyonhaun ohella. Koen, ettd olen koulutuksemme ai-
kana joutunut hoitamaan kyseistd pestid vasten tahtoani suurimmilta osin vain siksi, ettd
kukaan muu ei siihen ole suostunut. Vaikka olin oppinut kyseisestd vastuutehtivista pal-
jon, koin sdannoéllisin véliajoin suurta turhautumista ja katkeroitumista siitd, ettd mini

jouduin kéyttdméédn aikaani siithen.

Kun sain opintojakson toisena viikkona erdéltd kesiteatterilta hylkdyskirjeen, oli mieli-
alani hyvin kired. Silloin muistin opintojakson alussa herdnneen kiinnostukseni tehdi
omista kipukohdistani huumoria. Hetken mielijohteesta paitin, ettd otan tyonhakuun ja
ainejérjestdtoimintaan liittyvit turhautumisen tapaukset osaksi stand up -esitysténi. Aloi-
tin settini kertomalla keséteatterin hylkdyskirjeesti ja kuinka Batmanin asenteen omak-
suminen on auttanut minua olemaan valittdmétta siitd. Siirryn tistd kuvailemaan, kuinka
lanseeraamani ’batméniys’ on auttanut minua myos muissa hirveissd vastuutehtdvissa ja
esittelen Nity ry -pestini. Lisdsin keskelle myohemmin uudestaan toistuvan vitsin, jossa
tulkkaan englantia puhuvalle MacDonaldille jonkun termin englanniksi niin, ettd se kuvaa

suhtautumistani sithen:

Erddna helvetin rumana paivini joku yliopistolla tuli mun luo ja sanoi: >’Hei Miko,
tdssd olisi tdd todella paskasti hoidettu Nétyn opiskelijoiden opiskelija-ainejérjestod
— Oh, I need to translate this for you Jamie. This opiskelija-ainejdrjestd means work
from hell — ja jonkun pitéis olla puheenjohtaja ja tehdé toiminta-avustushakemus ja
oikeastaan vittu kaikki mahollinen, koska kukaan ei jaksa, ketdédn ei kiinnosta, kai-
killa on niin rankkaa, tdytyy keskittyd omaan taiteeseen, mut jonkun téa pitda hoi-
taa, eli sun!”’ (tauko) Sanoin hinelle, ettd ensinndkin: mene rotkoon. (Jaakkola

2020.)
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En kyseisessd tilanteessa ajatellut asiaa pidemmalle, mutta jélkikéteen reflektoituani olin
yllattynyt, ettd kykenin kyseiseen valintaan. Konflikteja vilttddkseni en ollut sithen men-
nessd koskaan pystynyt ilmaisemaan ainejérjestovastuun aiheuttamaa turhaumaani talla
tavalla suoraan kurssitovereilleni. Keino tehdé asiasta huumoria stand up -esityksen kon-
tekstissa mahdollisti timén. Tutkijatohtori Jarno Hietalahti kirjoittaa huumorin tutkimuk-
sissaan vitsailun tuovan vapauden mahdollisuuden esittdd vapaammin ndkemyksid nor-

maalista maailmasta. Han l&hestyy asiaa Sigmund Freudin esittimien ajatusten kautta:

Freudin katsannon mukaan ihmisilli on moninaisia toiveita ja haluja, jotka eivit
aina solju yhteen moraalin tai yhteiskunnan vaatimusten kanssa. Monesti ndma ha-
lut joudutaan tukahduttamaan, koska ihmiset eivit yleisesti ottaen halua rikkoa val-
litsevia moraalikoodeja vastaan. Vitsailun myo6ti ihmiselle kuitenkin avautuu vayla
ilmaista salaisia halujaan. Kun mielipide verhotaan vitsikaapuun, ihminen ei aina-
kaan pintapuolisesti riko niin voimakkaasti yhteiskunnan odotuksia vastaan. (Freud

1983, lain. Hietalahti 2015, 21.)

Negatiivisten tunteiden ja tuohtumuksen ndyttdminen ei ole minulle sinénsa vaikeaa. Erds
ystdvéni on itse asiassa luonnehtinut minua tuliseksi ithmiseksi, mikd ilmenee minussa
esiin pirskahtelevan innostuksen ja intohimoisuuden kautta. Tunnistan tdstd huolimatta
itsessédni myos konfliktipelkoisuutta. Haluni olla tuottamatta ithmisille pahaa oloa on voi-
nut monesti rajoittaa ilmaisuani. En ole halunnut olla ikdvd ithminen muiden silmissa.
Taméa on saanut minut esimerkiksi monesti nicleméén, tai Freudin mukaan tukahdutta-
maan, ainejédrjestovastuusta nousseen pahan olon. Aktiivisen toisten huomioimisen takia
en ole oikeuttanut itselleni pahan olon ndyttdmisti. Pidan tdtd myds hyvini ja tirkedna

ominaisuutena, joka on edistinyt yhdessdoloa ja tydskentelya.

Kokemus siité, ettd sain heittdd totuudenmukaista huumoria ainejérjestovitutuksestani
suoraan luokkalaisteni edessd, tuntui voimaannuttavalta ja vapauttavalta. Tunsin saavani
oikeutuksen, mutta kykenin myds nauramaan omille tunteilleni huumorin kontekstissa.
En kokenut esitystilanteessa tai sen jdlkeen minkdanlaista hdpedn tunnetta. Opintojaksolla
koettu vieraus nousi siis hauskuuden lisidksi my®0s siitd, ettd kykenin ilmaisemaan tukah-

dutettuja tunteitani ilman, ettd olisin kokenut siitd hédpedn tai syyllisyyden
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reunatuntemuksia. Huumori toimi minulle siis téssd tapauksessa keinona vieraannuttaa

tuntemukseni ja kisitelld asioita vapautuneemmin esityksen materiaalina.

Stand up -opintojakso osoitti sen, ettd itselleen vierasta lajia on mahdollista harjoitella ja
opetella. Ymmarsin kyseiselld opintojaksolla ensimmaistd kertaa komedian kirjoittami-
sen analyyttisen ja rakentavan puolen, mikd mahdollisti teknisen ldhestymistavan tuottaa
hauskaa materiaalia. Zoomin takia emme toki kuulleet ihmisten mahdollisia naurureakti-
oita, mutta kurssitoverien ja yleison vastaanotto kuvaruudun kautta ndytti hyvaltd. Luulen
my®os, ettd naurureaktioiden puuttuminen auttoi minua keskittyméén enemmaén materiaa-
lin tyOstdmiseen ja oivaltamaan sitd kautta jotain uutta. Muiden saaminen nauramaan ei
siind mielessd ollut tirkedd. Viilaamalla materiaalia teknisesti hauskaksi hyodynsin huu-
morin vieraannuttavaa vaikutusta. Pystyin timin avulla kiyttdmain kipeiltd ja vaikeilta
tuntuvia henkil6kohtaisia puoliani esityksellisend materiaalina ilman, ettd antaisin niiden
henkilokohtaisesti vaikuttaa minuun. Tdma osoitti minulle, kuinka hyddyllinen keino

huumori on vastaanottaa ja kisitelld vierautta.
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4 VIERAS MINUSSA ESITYKSESSA PASKATEORIA

Tassé luvussa kisittelen opinnéytteeni taiteellista osaa, Paskateoria-esitysti. Paskateoria
perustui kirjailija Arto Salmisen samannimiseen romaaniin vuodelta 2001. Esityksen oh-
jasi Juhana von Bagh, joka vastasi my0s esitystekstin dramatisoinnista yhdessa dramatur-
giaopiskelija Liila Jokelinin kanssa. Tyoryhmén taiteellisiin suunnittelijoihin kuuluivat
myds lavastaja Salli Kari, d44nisuunnittelija Tatu Nenonen, valosuunnittelija Titus Torni-
ainen sekd Nityn pukuvastaava ja -suunnittelija Tiina Helin. Mind ja kahdeksan muuta
vuosikurssini maisteriopiskelijaa muodostimme produktion esiintyvdn ensemblen.
Kaikki esiintyjat suorittivat kyseisessd produktiossa maisterin opinnéytteensa taiteellisen
osan. Esitys harjoiteltiin ja esitettiin Tampereen yliopiston teatterimontussa lokakuussa

2020. Esityksié oli yhteensd kymmenen.

Paskateoria-romaanti sijoittuu dystopia-sivytteiseen Helsinkiin. Kirjan pddhenkild Antti
Suurnékki on iltapéivilehden toimittaja, joka painii tydssdén ammattimoraalinsa kanssa.
Iltapéivilehden toimitus suoltaa kohul66ppeja muun muassa tuoreen Miss Suomen ras-
kaudesta, samalla kun yhteiskunnan tuloerot nousevat ja levottomuudet kaduilla lisdin-
tyvit. Kohutoimittajan tyohon leipdéntynyt Antti tekee vastentahtoisesti julkisuuden hen-
kil6éiden haastatteluja, samalla kipuillen puolisonsa Heidin ja salarakkaansa Jasminen vé-
lilld. Vidhitellen Antti alkaa saada vihid Itd-Helsingissd suunniteltavasta vallankaappauk-

sesta, jonka syytd tai jirjestdvai tahoa ei kukaan tunnu tietdvéan.

Produktiosta jirjestetyssa infotilaisuudessa ohjaaja von Bagh taustoitti kyseisen teoksen
valitsemista. Han kertoi halunneensa valita sellaisen teoksen, joka antaisi néyttelijille
herkullisen mahdollisuuden tyoskennelld laajalla ilmaisun ja tyylilajin skaalalla. Samalla
teoksen maailma ja hahmot tarjoaisivat niyttelijdopiskelijalle mahdollisuuden tyOstda
roolia omista kiinnostuksista ja tutkimuskysymyksista késin. Han kuvasi esityksen mah-
dollista tyylid groteskiksi, irvokkaaksi ja karnevalistiseksi. Muistan von Baghin sano-
neen, ettd kyseinen produktio voisi tarjota oppilaitosymparistdssd mahdollisuuden tehda
ja kokeilla sellaista, mitd ei ammattikentélla vélttimétta paasisi tekemaan. Innostuin von
Baghin esittelystd. Ideani vierauden tutkimisesta ja kohtaamisesta tuntui sopivan kysei-

seen produktioon tdydellisesti.
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Péitin ensitdikseni lukea Salmisen romaanin. Romaanin lukukokemus oli minulle tuol-
loin ristiriitainen. Kirjan sisdltd ndyttdytyi minulle aluksi arvoiltaan misogynistiselta ja
rasistiselta. Tunnistin kyll4 kirjan tyylilajille ominaisen mustan huumorin ja satiirisuuden
kantaaottavina tehokeinoina, mutta minulla oli silti huoli, ettd miten timé materiaali teh-
dddn tissé ajassa ndyttdmolle. Huoleeni liittyi parin viime vuoden aikana nousseisiin te-
atterialan keskusteluihin, joissa on késitelty representaatiota ja ndyttdmon siséltdjen eet-
tisyyttd. Keskustelut ovat nousseet maailmanlaajuisten liikkeiden, kuten seksuaalisen héi-
rinnén ja vallankdyton esiin nostaneen #metoo -kampanjan sekd antirasismiin tdhtadvin
Black Lives Matter -liitkkeen kautta. Keskustelut ovat olleet mielesténi tarpeellisia, tasa-
arvoon pyrkivid ja vallitsevia késityksid horjuttavia. Mielestini on tarpeen kyseenalaistaa,
miten tietyt ihmisryhmét on taiteessa esitetty, ketkéd ovat edustettuina seké tunnistaa val-
litsevia valtarakenteita ja -positioita. Koen, ettd esiintyvien taiteiden ammattilaisina mei-
dén on kyettdvi tarkastelemaan aikamme vallitsevia muutoksia ja ymmértdméan niiden

suhdetta tekemédamme ty6hon.

Paskateorian prosessi kuitenkin lopulta osoitti minulle, ettd aluksi vieroksumiani ja mo-
raalikdsityksiéni vastaan hankaavia aiheita oli mahdollista kisitelld nidyttdmolla rakenta-
vasti. Kun tarkastelen kirjan lukukokemustani nyt, minun on vaikeaa ymmaértéa silloisen
huoleni syitd tdysin. Tdmé johtuu siitd, ettd omat ajatukseni aiheesta ovat kehittyneet
eteenpdin. Joulukuussa 2020 Suomen Kuvalehdessd julkaistu Aurora Rdmon artikkeli
Tamd ei ole nyt ookoo on nostanut oikeaoppisuuden ja taiteen vilisen suhteen teatterialan
yleiseen keskusteluun. Artikkelin tiimoilta nousseet puheenvuorot ja keskustelut ovat saa-
neet itseni tunnistamaan taiteen tydstdmisessa kohtaamiani varovaisuuden piirteitd. Olen
sitd mieltd, ettd varovaisuuden rinnalla kulkeva tiedostavaisuus ajaa meitéd 10ytimééan uu-
sia tapoja ilmentid todellisuutta ja ymmaértamédn taiteen tekemisen motiivejamme. Liika
varovaisuus voi tosin tietyissi tilanteissa sensuroida ja rajata niitd mahdollisuuksia, miti
taide voisi saavuttaa. Nama eivit ole yksiselitteisid asioita ja huomaan néiden ajatusten
kirjoittamisen tuntuvan vaikealta ja pelottavalta. Keskustelukulttuuri on mielestdni hyvin
polarisoitunut ja eridvien mielipiteiden jyrkkéda tuomitsemista tapahtuu helposti. Pohdin-

tani aiheesta tulee jatkumaan ja toivonkin, ettd keskusteleva ilmapiiri aiheesta séilyisi.

Palaten takaisin lukukokemuksen jilkeisiin pohdintoihin, padtin olla huolehtimatta liikaa.

Samalla ajattelin, ettd nyt jos koskaan opintojeni viimeisend vuonna olisi kiinnostavaa
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tyoskennelld itselle ristiriitaisen materiaalin kanssa. Ristiriitaisuudesta huolimatta Salmi-
sen kielen vahva satiirisuus, ironia ja musta huumori toimivat etddnnyttdvini keinoina ja
helpottivat lukemistani. Asiat hirveydessddn nayttiytyivit minulle my0s erittdin haus-

koina:

Kirjassa oli hetkid, jolloin nauroin daneen. Nauraminen johtui luultavammin de-
fenssistd reaktiona johonkin hirvedén asiaan. Naurussa saattoi olla myds sdilid ja

lapsimaista innostusta, kun ns. jotain kiellettya tapahtui. (TyOpdivikirja 28.5.2020.)

Edellisestd otteesta tulee ilmi, ettd vastustuksen lisdksi minussa herdsi my0s pientd innos-
tusta paistd tyostimadn kyseistd materiaalia. Lukiessani mietin my®ds, ettd ketd henkil6a
olisi kiinnostavinta néytelld. Mietin jossain vaiheessa kirjan naispuolisia henkil6iti, Hei-
dié ja Jasminea, mutta kyseisten henkildiden habitus ja puhunta romaanissa eivit kuiten-
kaan tuntuneet tarpeeksi vierailta. Sen sijaan huomasin kiinnostuvani eniten Juurakko-
nimisestd henkilosté. Juurakko on kirjassa iltapdivilehden toimituksen paitoimittaja. Hin
on puheissaan radviton ja edustaa romaanissa jonkinlaista vastavoimaa idealistiselle An-
tille. Kun Antti yrittdé tarjota lehden toimituksessa yhteiskunnallista sisdltod, Juurakko
pistidd voimalla vastaan. Juurakko painostaa Anttia 1dpi romaanin uhaten potkuilla, mutta
saa kirjan lopussa itse potkut. Sattumalta pdddyin lukemaan kyseisté roolia sovitetun néy-

telmétekstin ensimmaisen version ennakkoluvussa. Kiinnostuin roolista lisaa:

Luin tdnddn Juurakon osuuden. Nautiskelin tekstin sisdltdméstd vallasta ja vittui-
lusta. Hahmo sanoi hirveité asioita, mutta sellaisella totuuden painolla, ettd samalla
jotenkin uskoi tdhdn hahmoon. Ehka juuri timé materiaalin paskamaisuus kiinnos-
taa. Hallita materiaalia, joka heréttdd inhoa tai kutkutusta. Sen semmosen vastus-

tusnaurun. (Tyopdivikirja 28.5.2020.)

Tunnistin kyseisessd roolissa piirteitd, jotka olin Hairin Bergerissd kokenut vaikeaksi
ndytelld: valtapositio ja sen alla hdikédilemattomaésti toimiminen. Olin myds viime aikoina
kokenut néytelleeni hillitympii ja vakavampia rooleja. Seka kesélld 2020 kuvatussa Var-
Jjojuhla-lyhytelokuvassa, ettd syksylld 2019 esitetyssd immersiivisessd nuortenniytel-
misséd Otteita roolihenkiloni oli kiltti, ahdistunut nuori mies, joka haki turvaa toisista.
Mahdollisuus néytelld jotain Juurakon tapaista rosoista, rdyhkedd ja hauskaa hahmoa

kiinnosti silld hetkelld todella paljon.
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Tekstin ennakkoluvun jdlkeen von Bagh pyysi jokaista ndyttelijad lahettdméén sdhkopos-
tiviestillda oman opinnéytteensd tutkimuskysymykset ja mahdollisen toiveen tai kiinnos-
tuksen produktiota kohtaan, esimerkiksi roolihenkildsté. Ilmaisin kiinnostukseni néytella
Juurakkoa ja kerroin opinndytteeni tutkimuskysymykset. Kyseiset kysymykset muok-

kaantuivat harjoituskauden aikana seuraavanlaisiksi:

1. Mitd minussa tapahtuu (lukiessa, havaitessa, tehdessd), kun kohtaan ja késittelen

vierautta Paskateoria-produktiossa ja roolihenkildsséni/-henkildissani.
2. Miten hyddynnin ja siséllytidn ndyttelijantydssdni ja -tekniikassani vierautta?

Tulen keskittyméén téssd luvussa nithin produktion osa-alueisiin, jotka liittyivét vahvasti
vierauden tarkasteluun ja tutkimiseen. Avaan ensin tapaani hahmottaa néyttelemista,
minka jdlkeen kuvailen kahta produktion alkuvaiheen harjoitetta, joissa tarkastelin vie-
rautta. Ndiden jilkeen syvennyn tarkemmin produktiossa kiyttdmiini aggressiivisen tar-
joamisen ajatukseen, sekd roolihenkiloni Juurakon rakentumiseen. Lopuksi avaan tar-

kemmin produktion esityksid, miten valmistauduin niihin ja mité niiden siséllé tapahtui.

4.1 Tapani hahmottaa niyttelemisti lyhyesti

Ennen kuin avaan Paskateoria-produktion vaiheet, koen tirkeédksi kdyda lyhyesti lapi
kandiopinnoissani muodostunutta tapaani jisentdd ja hahmottaa ndyttelemistdni. Tamin
avulla pystyn tuomaan konkreettisemmin esille Paskateoriassa tapahtunutta ajatteluani

sekd uusien tydskentelytapojen kokeilemista.

Pohjaan néyttelijdntekniikkani hyvin vahvasti Nétylld oppimaani virityksen kisitteeseen.
Viritys on vuosina 2008-2010 toteutetun Nayttelijdntaide ja nykyaika -tutkimushankkeen
pohjalta muotoiltu ehdotus nykyndyttelemisen harjoittelemiseen. Virittymisen tarkoituk-
sena on psykologisen (mielen)liikkeen tai liitkesarjan avulla herdttdd ja ottaa kdyttéon
ndyttelijan ruumiin psykofyysisid voimavaroja ja avata aistikenttid. Tutkimushanke jakaa
virittymisen prosessin kolmeen vaiheeseen. Itse (1) viritys on toiminto, joka avaa viritty-
neen aistillisen vélitilan, jota kutsutaan (2) vdliseksi. Vilisestd siirrytddn (3) olotilaan,
joka on esiintyjan kokemuksellinen tulkinta viliselle. Olotila voi koostua esimerkiksi
mielikuvista, tunteista ja fyysisisté reaktioista. (Silde et alii 2011, 211.) Tutkimushank-

keen nimedmistd vaiheista huolimatta Nétylld oppimani virittymisen prosessi on ollut
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vapaasti ndyttelijdopiskelijan itsensd maariteltdvissd. Olen kokenut virittymisen ajatuk-
sen hyddylliseksi tavaksi hahmottaa ndyttelemistd. Se soveltuu niin draama- ja juonikes-
keiseen puheteatteriin, kuin nykyesitysmuotoihin, joissa esiintyjén tehtéva voi olla jotain

muuta, kuin psykologisesti ehedn roolihenkilon esittdiminen.

Viritykset voivat olla konkreettisia psykofyysisid toimintoja, joita rakennan itselleni. Esi-
merkiksi sen sijaan ettd ajattelisin ndyttelevani hdmmentynyttd, voin hakea hammenty-
nyttd olotilaa kuvittelemalla aivastuksen tulemisen tunnun nenéni taakse. Viritykset voi-
vat olla ennalta maaréttyja ja rakennettuja, mutta myos itse kohtaustilanteessa tapahtu-
vista asioista voi virittyd. Voin suorittaa virittymisen my0s ennen itse nayttimotapahtu-
maa ja lavalle menoa hakemalla kohtaukseen sopivaa ruumiintilaa. Esimerkiksi kevaan
2021 Syventdva kohtaustyOpaja -opintojakson Neiti Julie -ndytelmén kohtauksessa minua
auttoi nopea fyysinen tekeminen tanssien, juosten ja loikkien ennen kohtauksen aloitta-

mista. Ndiden toimintojen avulla viritin itselleni kohtaukseen sopivaa ruumiintilaa.

Toinen hyddyntdméni késite on parametrit. Parametrit, joista voisi puhua myods muuttu-
jina, ovat entisen yliopistonlehtorimme Mikko Kannisen opettama lahestymiskulma néyt-
telemiseen ja *’ndyttdmoolion’’ rakentamiseen. Ajatus tulee Kannisen mukaan arkkiteh-
tuurin ndkékulmasta. Parametrisen suunnittelun Idhtokohtana on, etté taiteellisen teoksen
muotoa suunnitellessa sille madritetddn joitakin parametreja, mutta teoksen lopulliset
muodolliset ratkaisut eivit ole kenenkéén yksittdisen taiteilijan hallinnassa. Kanninen tii-

vistdd asian ndin:

- - aikaisemmin arkkitehti piirsi talon, suunnitteli sen jokaista yksityiskohtaa myé&ten, hy-
vaksyi suunnitelman ja tdmaén jélkeen sitten allekirjoitti sen >’teoksenaan’’. Nyt arkkitehti
voil méératd parametreja, kuinka pikkutarkkoja tahansa, ja tietokone voi nididen paramet-
rien mukaan suunnitella vaikka satatuhatta (miljardi) aivan erilaista taloa. (Kanninen

2012.)

Parametrisessa ajattelussa fokus on siis keskittynyt yksityiskohtiin, jotka muodostavat
jonkinlaisen kokonaisuuden. Yksi tapa hahmottaa Kannisen mukaan ’nédyttimoolion’ tai
roolihenkilén muodostamia parametreja on hinen opetuksessaan hyddyntdmat Comme-
die dell’arte -tyyliset fyysisen olemisen rakennuspalikat. Niissd rooli tai henkilohahmo

jaetaan erilaisiin yksittdisiin parametreihin. Niitd voivat olla esimerkiksi status, alkuperé,
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fyysinen ilmentymad, vaate, maski(kasvot), rekvisiitta, seisonta, kively, liikkeet, eleet ja
puhe. Itsendinen parametri, esimerkiksi kdvely, voi jakautua useampaan erilaiseen kive-
lytyyliin. Néyttdmoolio rakentuu pikkuhiljaa harjoittelemalla yksittédisid parametreja ja
lopuksi yhdistellen niitd kokonaisuuksiksi ndyttimotoimintaan. Kaikki huomio saattaa
aluksi keskittyd vain asentoon, ennen kuin sen ohelle pystyy lisddmddn mukaan puhetta

ja kasvojen eleité.

Kannisen esittamit fyysisen olemisen rakennuspalikat ovat yksi tapa hahmottaa paramet-
rien kdyttod. Sovellan itse parametrista ajattelua roolihenkilon rakentamisen lisdksi laa-
jemmin ndyttelemisen jasentdmiseen. Jakamalla ndyttimotoimintaani eri parametreihin
pystyn tarvittaessa ja halutessani keskittyméén aina muutamaan parametriin kerralla, kun-
nes lisdén uuden parametrin. Virityksen tavoin soveltamani parametrinen ajattelu sopii
niin juonikeskeisen ndytelmdn roolihenkiloén, kuin abstraktimman ndyttimotoiminnan
hahmottamiseen. Parametrit voivat olla minulle esimerkiksi virityksid, impulssi vasta-
niyttelijastd, tapani puhua tekstid, jokin ndyttimdtoiminta, roolivaatteeni tai rekvisiittani.
Voin muodostaa parametreja valmiiksi esimerkiksi ennen harjoituksia ja ndyttimolle me-
noa tai paikantaa niitd harjoittelemisen aikana. Parametrit ovat siis tapani jisentdd omaa
ndyttelemisen ajattelua ja toimintoja. Muistan Kannisen kiyttdneen opetuksessaan para-
metrisen hahmottamisen esimerkkind taidon opettelua. Esimerkiksi pyordn ajamisen ko-
konaisuuden voi oppia vasta, kun on ensin keskitytty pydrdn ajamisen yksittdisiin para-
metreihin, kuten tasapainoon. Samalla tavalla parametreista rakentuvaa kokonaisuutta

voidaan ajatella opeteltavana taitona, jonka Kanninen jakaa seuraavalle janalle:

ALOITTELIJA (orkestrointi) MESTARI (kokemuksellinen esitys)

< »
<4 >

Jana jakaa taidon aloittelijan ja mestarin tason vilille. Aloittelijan tasossa tapahtuva ’’or-
kestrointi’’ voidaan ymmartid keskittymisend yksittéisiin toimintoihin, eli parametreihin.
Mestarin tasossa tapahtuvassa kokemuksellisessa esityksessd yksittdiset toiminnot ovat

muodostuneet ndyttimoolion kokonaisuudeksi, jota ndytteliji toteuttaa. Kanninen
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korostaa, ettd janassa voidaan kulkea molempiin suuntiin. Orkestrointiin palaaminen an-

taa ndyttelijille mahdollisuuden kehittdd muodostamansa kokonaisuuden rakenteita:

Voimme janan avulla mééritelld aluksi joitakin parametreja, joita sitten (imitoiden
ja toistaen) kehitimme janaa eteen péin kulkien ehké "intuitiivisiksikin", kokemuk-
sellisiksi moniulotteisiksi lava-liikkeiksi ja taidoiksi. Voimme aina tietoisesti my0s
palata takaisin ndihin parametreihin (orkestrointiin), niiden pieniin osasiin, jotta esi-
tyksellinen rakenne pysyisi koko ajan tietoisesti mukana ja kehitettévissd. (Kanni-

nen 2012.)

Kannisen janan mestarin taso on itselleni tietynlainen ihannetila néyttelijind. Useiden
toistokertojen ja harjoittelun kautta hallitsen useamman parametrin kokonaisuutta. Tadma
mahdollistaa keskittymiseni suuntaamisen esityshetken ldsnidoloon, joka vaikuttaa ja
muokkaa harjoittelemaani kokonaisuutta. Palaaminen parametrien orkestroimiseen mah-
dollistaa sen, etten mestarin tasolle paéstyéni tyytyisi toistamaan hallittua kokonaisuutta
uudelleen ja uudelleen samanlaisena. Olen kokenut tirkedksi palata valmiissa niytté-
mosuorituksessa yksittdisiin parametreihin, jotta ymmaérrykseni kokonaisuudesta sdilyisi.
Ajattelen my®0s, ettd hallitun kokonaisuuden ympdrille voi alkaa muodostaa uusia para-

metreja ja siten kehittdd kokonaisuutta eteenpiin.

4.2  Paskateorian aloitus ja hahmon vaijeriviritys

Paskateorian tydstiminen alkoi viiden pdivdn mittaisella residenssijaksolla Teiskossa.
Residenssind toimi muutamasta asuinrakennuksesta ja navettaan rakennetusta tanssisa-
lista koostuva pihapiiri, jonka l&heisyydessd oli myds pieni jdrvi ja valtavasti metséa.
Teiskon residenssijakson tarkoituksena oli aloittaa tyoskentely tutustuen, yhteistd kieltd
ja produktion materiaalia luoden. Péivit koostuivat tyoskentelystd aamu- ja iltapdivisin.

Ty6skentelyiden vililld ruokailtiin yhdessa ja iltaisin oli mahdollisuus saunoa sekd uida.

Koin Teiskon residenssijakson merkittdviksi tavaksi aloittaa produktion tydstdminen.
Yhteisen mokkieldmisen ja tydstdmisen kautta tutustuin tyéryhmaéldisiin enemmén thmi-
sind ja taiteilijoina, kuin jonkun yhden tyonimikkeen kautta. Tavalliset arjen rutiinit, ku-
ten ruoan valmistus ja aterioiden kattaminen muodostuivat merkittéviksi tavoiksi raken-
taa produktion tyoryhmin keskindistd yhteisollisyyttd. Tydskentely aamu- ja iltapdivan

tyOpajoissa oli monipuolista, keskustelevaa ja antoi kaikille ty6ryhmén jisenille
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mahdollisuuden osallistua. Residenssijakso mahdollisti myos itselleni tilaa ja aikaa aja-
tella. Pohdin paljon esityksen sisdlt6jd ja omaa tutkimusaihettani. Kirjoitin viikon ensim-

mdisend iltana tydpéivékirjaan:

Haluan tdmén prosessin aikana tuikkia itsedni johonkin odottamattomaan. Nihda
itseni jossain, missd en itsedni ndkisi. Kohti hdapedd. Yli yliajattelevien kehojen. Siis

kelojen. (Tyopéivékirja 24.8.2020.)

Pyrkimys ajaa itseéini johonkin odottamattomaan, eli vieraaseen, muodostui tavakseni la-
hestyé residenssin tydpajaosioiden eri harjoitteita. Tdma tapahtui muun muassa residens-
sin toisena pdivédnd, kun teimme groteskeja hahmoja. Tarkoituksena oli hyodyntéé hah-
mon rakentamiseen aikaisemmin tehdystd Dinosaurus -nimisesté liikkeellisestd harjoit-
teesta 1oydettyja virityksid. Kyseisessé harjoitteessa tila oli jaettu seitsemién rastiin. Kus-
sakin rastissa toimi kaksi henkil6d yhden musiikkikappaleen ajan. Musiikkikappaleen
paittyessd, molemmat siirtyvét eri suuntiin seuraavaan rastiin. Jokaisella rastilla oli oma

otsikkonsa, joka méidritti rastilla oleville henkildille tavan litkkua.

Yhden rastin maérittdva otsikko oli *vaijeripeili’. Kyseisessa rastissa oli tarkoitus toteut-
taa parin kanssa liikettd niin, ettd pyrkii peilaten toistamaan toisen liikkeet. Samalla mu-
kana oli mielikuva, ettd olemme kiinnittyneend vaijereilla toisiimme, ja siten vaikutamme
liikkeilld toisen litkkumiseen. Kyseisessd rastissa syntyva litkkumiseni alkoi assosioida
minulle mielikuvaa seksuaalisesti kiithkeésta aktista. Tamé havainto herési kesken teke-
misen ja pian huomasinkin harjoitteen tekemisen sijaan reflektoivani mielesséni tilannetta
ja arvottavani tekemisténi. Katsoin pariani silmiin ja mietin, mitd parini mahtaa minusta
nyt ajatella. Samalla tilanne kuitenkin jatkui ja tuntui hallitulta. Annoin ajatusten menna

ja jatkoin tehtdvdnannon suorittamista:

Tietoiset kelat iskivét. Voinko tehdd titd? Menenko liian pitkédlle? Luottamus pa-
riini sekd vaijeri -mielikuvan etddnnyttava vaikutus mahdollistivat sen, ettd saatoin

jatkaa, eikd minun tarvinnut keskeyttii. (Tyopdivikirja 25.8.2020.)

Muodostin rastin 10yddsté virityksen, jonka pohjalta ldhdin rakentamaan omaa groteskia
hahmoani. Tama viritys oli mielikuva, jossa olen kytkettynd ndkyméittomilld vaijereilla

kaikkeen mahdolliseen tilassa olevaan. Vaijerien venytykset tuottivat jatkuvaa orgastista
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olotilaa, joka vaikutti puheeseen ja liikkeisiin. Olin muodostanut Dinosaurus-harjoitteesta
muitakin virityksid, mutta orgastiset vaijerit tuntuivat vierauden tutkimisen kannalta kai-
kista olennaisimmilta. Ajatus kyseisen virityksen kayttdmisestd tuntui hipeilliseltd, joten

padtin mennd sitd kohti.

Saimme halutessamme my0s puvustaa hahmoamme. Puin késiini kumihanskat, joihin
kiinnitin pyykkipoikia roikkumaan. Kasvoillani oli suojalasit, joiden toisen linssin paille
kiinnitin my6s kumihanskan. Kasvojani vasten roikkuva kumihanska innosti minua vield
tyontdméén kumihanskan peukalon toiseen sieraimeeni. Vedin padhéni vield sinisen pi-
pon, jonka pddlle kiinnitin samoja pyykkipoikia. Lopuksi huomasin rekvisiittojen jou-
kossa polyhuiskun. Yhtddn sen enempéad jarkeistimétta paatin tyontdd polyhuiskun hou-
suihini. Polyhuiskusta muodostui hahmolle orgastista tunnetta stabilisoiva vipu, jota hah-
moni liikutteli edestakaisin oheistoimintana. Esittelimme hahmot yksi kerrallaan astu-
malla hahmona sisdén tanssisaliin ja vastaamaan von Baghin esittdmiin kysymyksiin. Yri-
tin olla miettimittd litkaa etukdteen faktoja hahmosta ja luottaa siihen, etti itse tilanne
synnyttdisi jotain. En muista hirveésti tilanteesta tai hahmoni suoltamista vastauksista.
Muistan kauttaaltaan nauttineeni hahmon esittdmisestd. Muiden naurureaktiot valoivat

luottamusta tekemiseen, mutta toisaalta en my0Oskédén pyrkinyt naurattamaan.

Hahmon muodostavien yksittdisten parametrien sijaan valitsin keskittyd yhteen virityk-
seen ja annoin sen olla hallitseva tekija. Tama tuotti ylldtyksellisid hetkid liikkeisséni ja
puheissani, mikd oli kiehtovaa, mutta samalla rajoitti tekemistdni. Minun oli haastavaa
tuottaa improvisoitua puhetta, kun fokukseni oli tdysin kiinni hahmon virityksessa. Tie-
dén, ettd toistojen kautta kyseisen voimakkaan ja kontrolloimattoman virityksen voisi
saada jisenneltyd selkedmmaksi. Viritystd voisi jaotella pienempiin parametreihin seka
pystyisin vihitellen toimimaan hahmon alaisuudessa ja siten tuottaa improvisoitua pu-
hetta. Virityksen voimakkuutta pystyisi edelleen kuitenkin sddtelemién pitden yllatyksen

elementin mukana.

Myodhemmin helmikuussa 2021 16ysin voimakkaan virityksen kontrolloimiseen yhteyden
Pauliina Hulkon kayttdmaistd ansatsi-sanasta. Ansatsi tarkoittaa puhallinsoittimen huu-
liotetta, jolla sdddelldén puhaltimen dénen kvaliteettia ja voimakkuutta. Hulkko ohjasi

minua Syventdvd kohtaustyOpaja -opintojaksolla néyttelemédn Viettelysten vaunun
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Stanley Kowalskia tuomalla ruumiiseeni painavaa saalistajacldimen liikekvaliteettia, joka
on ulkomuodoltaan tyyni ja ketterd, mutta tarpeen tullen reagoi liikkeelld rdjahtdavén no-
peasti. Kun ruumiintilan viritys oli hallinnassa, pystyin ansatsin tapaan sditelemién,
kuinka paljon pééstdn rdjédhtdvad voimaa ulos. Hyodynsin mielesténi tdsmélleen samaa
ajatusta myos Paskateoriassa. Palaan tdhdn myohemmin Juurakkoa kisittelevissé alalu-

vussa.

4.3 Ruumis leikkikaluna

Residenssiviikon jidlkeen aloitimme harjoitukset Nétyn teatterimontussa. Téassd kohtaa
kukin ty6ryhmaéldinen siirtyi omalle vastuualueelleen ja yhteinen fokus siirtyi kohti esi-
tyksen valmistamista. Syyslomaviikkoa edeltidvin harjoituskauden ensimmaiisen osan ai-
kana aloitimme pidivdt kymmeneltd yhteiselld virittdytymiselld. Virittdytyminen oli
yleensd jokin von Baghin teettima harjoite, joka yhteisen virittymisen lisédksi mahdollisti
esityksen estetiikan kokeiluja. Samalla se tarjosi nayttelijdopiskelijoille alustan oman
opinndytteen aiheen tutkimiseen. Aamulla tehtdvét yhteiset aloitukset olivat mielekés
tapa aloittaa harjoituspéivét. Koin, ettd niiden avulla pystyin fokusoimaan itseéni harjoi-
tuksissa tarvitsemaani virittyneeseen tilaan. Jatkoin samalla periaatteella kuin Teiskossa,

eli pyrin paikantamaan harjoitteissa vierauden tuntemuksia ja syventymaén niihin.

Yhdessi harjoitteessa von Bagh halusi kokeilla *’toisen esiintyjin ruumiilla leikkimista’’.
Harjoite toteutettiin pareittain. Toinen pareista oli eloton ruumis ja toisen tehtiva oli leik-
kid, litkkutella ja tutkia tdtd haluamallaan tavalla. Von Bagh ohjasi tilannetta niin, etté elo-
ton ruumis olisi tdysin toisen henkilon palveluksessa ja mahdollisuus timin syvimpien
halujen toteuttamiseen — erddnlainen astetta elavimmén tuntuinen barbara-nukke. So-
vimme kaikki yhteisen turvasanan, jolla harjoite oli mahdollista keskeyttdd. Aloitin har-
joitteen leikkivéna osapuolena, kun taas parini asettui tuolille elottomaksi ruumiiksi. Mi-
nun oli aluksi haastavaa ldhted tekeméddn mitiddn isoa ehdotusta. Yll4ttdva rajaton valta
tehda toiselle mitd halusi lukitsi tekemiseni. Yhteinen turvasana oli sovittu, mutta huo-
masin silti miettivéni, ettd mitd toinen pari minusta ajattelee, jos menenkin liian pitkélle.
Mietin jilkikéteen, ettd vaikuttiko asiaan myos se, ettd parini oli naisoletettu. Pédtin antaa
itselleni aikaa tutustua toisen ruumiiseen pikkuhiljaa tunnustellen ja kokeillen. Minua
helpotti mielikuva siité, ettd ajattelen pariani ihmisfiguurin sijaan materiaalina. Harjoite

eteni seuraavalla tavalla:
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Keskityin aluksi pitkddn parini kdsivarsien muotoihin ja puristeluun. Kun péésin
kasvojen kohdalle, koin ylittdvani jonkinlaista rajaa ja tekemiseni hidastui. Alkuun
kasvoihin kajoaminen tuntui isolta teolta. Kun olin puristellut niitd hetken, kadotin
hetkeksi késityksen siitd, ettd tdssd on oikea ihminen. Tdma varmaan alkoi avata
mahdollisuuksia. Uskaltauduin nojata késilldni parini reisiin ja pian huomasinkin
asettavani kasvoni niitd vasten, jatkaen vatsaan. Parini alkoi nauraa ja tima helpotti

minua. Paistin 44ntd vatsaa vasten ja puhaltelin. (Tyopéivikirja 3.9.2020.)

Arvottamisen sijaan siirsin fokukseni pariini. Valitsin keskittyd johonkin tiettyyn osaan,
téssd tapauksessa kdsivarsiin. Keskityin niihin asettamalla kddet niiden péille ja tein sen
pohjalta havaintoja: miltd tima tuntuu, mitd tuntemuksia ne heréttdviat minussa. Havain-
not ajoivat minua kokeilemaan lisdd, esimerkiksi varioimaan kosketusta. Kosketuksen
tuoma kontakti puolestaan mahdollisti konkreettisen tuntemuksen ja tdhin tuntemukseen
keskittyminen siitd vaikuttumisen. Muistan kédsivarsien puristelun tuntuvan hassulta ja
halusin tehda sité lisdd. Tuntemuksesta vaikuttuminen ajoi minua kokeilemaan lisdi ja
tekemddn uusia havaintoja. Tdmén avulla olin johdattanut kiteni kasvojen alueelle, mika

ei todellakaan olisi ollut ensimmaéinen asia, mitd olisin kehdannut tehda.

Ajan antaminen mahdollisti parini ruumiin vieraannuttamisen materiaaliksi. Jos olisin si-
vuuttanut pelon reunatuntemuksen ja pyrkinyt vain suorittamaan harjoitetta, olisi tekemi-
seni voinut olla hyvin rajoittunutta. Hyviksymaélla pelon tunteen pystyin valitsemaan yh-
den keskittymisen kohteen. Syventymalla sithen en ajatellut endé puristelevani kollegan
ruumista. Ruumis ndyttiytyi minulle jonain uutena materiaalina, josta halusin saada kai-
ken irti. Kun parini reagoi yllattden naurulla, tulin tietoiseksi paristani. Naurun hyvéntuu-
lisuus kuitenkin tarttui ja pystyin jatkamaan tekemistini. Minusta tuntui, ettd parillani oli
kaikki hyvin ja ettd timd hyvéintuulinen nauru oli minun aikaansaamaani. Ollessani itse
eloton ruumis huomasin myos reagoivani dénelld ja naurulla, kun parini teki minulle jo-
tain yllattavda. Reagoin ndin esimerkiksi silloin, kun parini tyonsi takapuolensa kasvojani
vasten. Kun reaktio oli laantunut, parini teko ei tuntunut enéé vieraalta tai yllattavalta.
Takapuolen ja kasvojeni vélinen kontakti oli tapahtumana aluksi hyvin epitavanomainen,
mutta ajan kanssa epdtavanomaisuus hdvisi. Tajusin, ettd siindhin on vain lihakappale

vasten lihaa, tdysin sama juttu kuin esimerkiksi ettid selkimme olisivat olleet vastakkain.
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Jaoimme usean tyoryhmaildisen kanssa kokemuksen, ettd leikitettdvind ruumiina oli yl-
lattavén turvallista ja miellyttédvid olla. Téhéin vaikutti elottoman ruumiin valta keskeyttaa
yhteinen leikki silloin kun sen halusi. Natyltd 2019 valmistunut ndyttelijd Sara-Maria
Heinonen kisitteli maisterin opinnéytetyOssdén Tdmdn maailman nautinnoista néyttele-
mistd japanilaisen shibari-sidonnan ja BDSM-aktiviteettien kautta. BDSM-sessiot nou-
dattavat Heinosen mukaan samaa peruskaavaa, joka pitdi sisdlldin ennen leikki tapah-
tuvan neuvottelun (negotiation), itse leikin (play) ja leikkid seuraavan jdlkihoidon (after
care). Neuvottelussa kdydadn lapi leikin sisdlto, osallistujien toiveet ja rajat, sekd varmis-
tetaan, ettd kaikki osapuolet ymmartavét tilanteen. Leikille voidaan myds sopia turvasa-
nat ja -eleet, joiden avulla leikin intensiivisyyttd voidaan séddelld tai kokonaan keskeyt-
tad. (Heinonen 2019, 16.) Ruumisharjoite muistutti hyvin paljon Heinosen kuvaamaa
BDSM-session rakennetta. Harjoitteiden jélkeiset purut toimivat tdsséd tapauksessa jalki-

hoitona, jossa parien oli mahdollista késitelld leikissd tapahtuneita asioita.

Heinonen soveltaa shibarin ajatusmaailmaa myos esiintyjantyolliseen ajatteluunsa. Han
kuvailee hahmottavansa itsensd halutessaan subjektin ja objektin vélimaastoon, mika
mahdollistaa kokemuksen olla ’itse teos’” ja *’teoksen kokija’’. Suhde shibarin sitojaan
kulkee ajattelussa mukana sekd valta-aseman vapautena kontrollin luopumisen kautta,
ettd mahdollisuutena keskeyttdd ja muokata tilannetta halutessaan olemalla tdysin valta-
asemassa. (Heinonen 2019, 17.) Ymmaérran Heinosen hahmotuksen siten, ettd hin voi
ndyttelijand kokea olevansa samanaikaisesti aktiivinen toimija, mutta myds olla aktiivi-
sen toiminnan kohde ja vaikuttua siitd. Koin ruumina olemisen hyvin samalla tavalla,
miten Heinonen kuvailee tdtd hahmotusta. Vaikka olin harjoitteessa objekti — toimintaky-
vyton ruumis ja parini leikkikalu — tiesin, ettd voisin subjektin tavoin lopettaa parini toi-
minnan silloin kun halusin. Ruumiina olin myds jollain tapaa vapaa vastuusta. Saatoin

vain olla, tarkkailla tilannetta ja antaa itseni vaikuttua parini teoista.

Kokeilimme samaa harjoitetta my6hemmin uudelleen. Leikkiesséni uudella ruumiilla —
talld kertaa miesoletetun — péatin uskaltautua kokeilemaan jotain uutta. Riisuin ensiksi
parini paidan ja housut. Sanoitin tité riisumista jonkinlaisen fiktiivisen leikin kautta. Hoin
parilleni, ettd *’td4 on meidén juttu’’. Elottomalle ruumiille puhuminen nauratti ja alkoi
pian assosioida minulle tilannetta omaishoidosta. Kokeilin myo6s lépsid pariani hdnen

omilla késillddn. Tamin idean kokeileminen kumpusi luultavasti parini samankaltaisista

38



kokeiluista minulle, kun olin itse ruumiina. Lipi harjoitteen von Bagh oli syottényt taus-
talla ohjeita. Muistikuvani on hamérd, mutta muistaakseni siind vaiheessa harjoitusta hin
ohjeisti leikkijdd katsomaan pariaan ja miettimddn, miké olisi syvin ja kielletyin halu,

minka haluaisi ruumiille toteuttaa. Téssd kohtaa oma tekemiseni pysahtyi:

Juhanan ohjeet meni vdhin sivu suun tai ne viahén sekoitti omaa leikkidni. Kun hin
mainitsi, ettd mitd syvimpid haluja haluaisi toteuttaa, jotain kiellettyd, niin menin
lukkoon. Tuntuu, ettd johonkin haluaa myds rajansa vetdé. Otin parini kanssa ai-
kani. Otin sen saman ajatuksen kuin edellisen parin kanssa, ettd hdnen ruumiinsa
on materiaalia, jolla leikin. Taputtelun ja silittelyn jélkeen kasvoni oli hautautu-

neena hénen kylkiluittensa pailld padstimassi dantd. (Tyopaivikirja 8.9.2020.)

En muista tarkkaan, mitd mietin von Baghin sanomien ohjeiden jilkeen. Tulin ldhinni
tietoiseksi siitd, ettd olin jo sithen mennessd riisunut parini paidan ja housut, miké oli
itsessddn jo valtavan tuntuinen ehdotus minulta. Kun yritin miettid siitd eteenpiin, mi-
nulle herisi vastustuksen tunne. Koin, ettd kaikki sithen mennessé tulleet ehdotukset oli-
vat omia paatoksidni. Nyt minusta tuntui, ettd minua yritetdén ulkopuolelta ohjata mene-
miin vield pidemmalle. Piivékirjamerkinndissdni von Baghin ohjeistus ei ole toimintaan
ohjaava, mutta muistikuvissani koin sen tilanteessa niin. Pidemmélle meneminen ei kui-
tenkaan tuntunut oikealta. Huomasin pysédyttidvini tekemisen ja pyrin taas keskittyméén
vain pariini. Minulle tuli halu koskea ja olla 1dhelld. Von Baghin ohje pudotti vieraannut-
tamisen kautta syntyneen leikkini. Aloin tulkita tilannetta ja kiellettyjen halujen mietti-
minen herétti reunatuntemuksen, mika pyséytti tekemiseni. Mietin jélkikéteen, ettd mah-

doinko sdikdhtdd sithen mennessd tekemiéni asioita, kun tilanne pysdhtyi.

Koin ruumisharjoitteen erittdin tarkedksi alustaksi tutkia erilaisten kontaktien ja olemisen
tapojen muodostamista. Ajan antaminen ja yhteen asiaan keskittyminen muodostui térke-
daksi tavaksi kohdata pelon ja hipeédn reunatuntemuksia, syventyé ratkaisuihin seki toteut-
taa parini ruumiin vieraannuttaminen. Oli tirkedd myds kohdata tilanne, missd reunatun-
temusten herétessd en halunnut enéé ylittdd rajojani. Olin hdkeltynyt siitd, miten turvalli-
selta ruumisharjoite tuntui. Turvan kokemukseen vaikutti varmasti se, ettd tyoryhma
koostui kurssitovereistani. Olen opiskellut heiddn kanssaan jo melkein viisi vuotta, joten

luotan heihin paljon. Kehittynyt kommunikaatiomme ja jaettu historiamme helpottivat
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harjoitteen tekemistd. Mietin paljon, ettd milld tavoin tdysin uuden tyéryhmén sisilla
voisi rakentaa samanlaista turvallista ilmapiirid ja siten kokeilla ja neuvotella eri olemisen
tapoja ndyttimolle. Haluan ajatella, ettd omalla avoimuudellani ja ehdotuksillani voisin
toimia esimerkkind, joka kutsuisi muita mukaan. Heinosen tarkasteleman leikin vaiheisiin
sisdltyvd kommunikaatio on mielestini tdrked aspekti. Leikin, harjoitteen tai yhteisen
kohtauksen aluksi ja lopuksi sanoitetut asiat rakentavat yhteistd kommunikaatiota ja ym-
marrystd. Térkedd on my0s uskaltaa antaa ehdotuksia aktiivisesti toista tunnustellen ja

kuunnellen.

4.4 Aggressiivinen tarjoaminen

Ensimmaéisen harjoitusviikon alussa luimme tekstin uudelleen. Talld lukukerralla use-
ampi tyoryhmaildisistd — mind mukaan lukien — kiinnitti huomiota siihen, etté tekstin lu-
keminen tuntui hauskalta. Teiskossa tehdyissé ldpiluvuissa koettu tekstin irvokkaan maa-
ilman raskaus ei enédé vaikuttanut niin paljoa. Luin Juurakon osuutta ja aloin tunnistaa

tekstin komediallisen mahdollisuuden:

Toka lépiluku. Tuntui hyvélti. Hain eri tapoja lukea tekstid. Hauskuus alkoi kiin-
nostaa. Innostuin kun muut nauroivat lukemalleni ja annoin tilaa myds omalle nau-
rulleni. Lukeminen tuntui nyt eriltd. Materiaalia (tekstid) jotenkin soitti vapautu-

neemmin. (Ty0Opaivikirja 1.9.2020.)

Lukemisen jélkeen von Bagh halusi, ettd tekisimme nédyttimolle esityksen ensimmaéisen
mallaavan ldpimenon ldpiluvun roolijaolla. Tilassa olevaa puvustusta, rekvisiittaa ja mu-
siikkilaitteistoa sai halutessaan kéyttda. Vaikka kyseinen ldpimeno oli paikoitellen tak-
kuilevaa raimpimisté, koin sen miellyttdvéksi tavaksi heittdd itseni ratkaisemaan intuitii-
visesti eri kohtauksia. Huomasin kohtaavani myos hipedn hetkid, kun péitin antaa type-
rimpienkin ideoiden tulla. Tdstd nousi taas kerran tekemisen pysdhtyminen, ja arvottavan

reflektoinnin alkaminen:

Kokeilin sokopiirikohtauksessa seuraavaa: halusin tarjota taustalle jotain liikkeel-
listéd ja epamiellyttavad, mikd kdy koko kohtauksen ajan. Istuin tuolilla pdlyhuiska
housuissani ja nytkytin sitd edestakaisin tasaisella rytmilld, ikd4n kuin masturboi-
den. Muutamat kanssandyttelijit kommentoivat rooleissa toimiani déneen, totea-

malla mm. *’pervo’’. Huomasin hetken tipahtavani ns. ’roolista’’. Aloin ajatella,
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ettd menenkd liian pitkélle ja kohdistuuko tdmi kanssandyttelijoiden kommentointi
jotenkin minuun. Tunsin hetken hépeédd, mutta pditin vain jatkaa tarjoustani koh-

tauksen loppuun asti. (Tyopéivikirja 1.9.2020.)

Kiinnostuin pohtimaan tilanteesta syntyneen hipeén reunatuntemuksen syytid. Mietin,
ettd miksi arvotan ja jarrutan tekemistini. Lidpimenon tarkoituksena oli vain kokeilla ja
katsoa miti tapahtuu. Kyse ei vélttdmétté ollut siitd, ettd minua tulkittaisiin pervoksi, vaan
ettd omilla valinnoillani héiritsen toisten tyoskentelyd. Oli ilo kuitenkin huomata, etti
pystyin vieméén tarjoukseni loppuun, vaikka hipeédn tunne oli ldsnd. Olin sithen men-
nessd tullut tietoisemmaksi reunatuntemuksista, joten minun oli jo helpompi reflektoida
niitd nopeasti ja jatkaa tyoskentelyd. Kun kahden ja puolen tunnin ldpimeno oli ohi, von
Bagh totesi, ettid tdmai tulisi olemaan esityksen virallinen roolijako. Omat roolini olivat
siis pddtoimittaja Juurakko, ndytelmén lopussa piipahtava Huora seka yksi kuorokohtauk-

sissa esiintyvistd misseistd. Palaan tarkemmin ndihin rooleihin seuraavassa alaluvussa.

Seuraavana pdivand aloitimme kohtausharjoitukset. Paitin tietoisesti, ettd en 1ahde muo-
dostamaan mitidn etukéteen suunniteltua mallia, jonka mukaan tyostdisin kohtauksia ja
rooleja. Péddtin jattdd parametrien ja viritysten ideoimisen sivummalle ja keskittyd intui-
titvisempaan tydskentelyyn. Minua kiinnosti ikddn kuin ’heittdd’ itseni harjoiteltavaan
kohtaukseen ja tarkkailla, mitd minussa tapahtuu eri materiaalien kanssa sekd millaisia
ratkaisuja alan lennosta tekeméén. En halunnut arvottaa litkaa tekemidni ehdotuksia, vaan

luottaa kokonaisuutta tarkkaileviin ohjaaja von Baghiin ja dramaturgi Jokeliniin.

Aloitimme esityksen alkupuolesta. Kun hyppésin mukaan esittdméén Juurakkoa néytel-
mén alun ensimmadiseen toimituskohtaukseen, pdétin aloittaa isolla energialla, eli nope-
alla tempolla ja kovalla puhedénen voimakkuudella. Vaikka ensimmaéinen vedos tuntui
jokseenkin piinaavan paineiselta ja kiireiseltd, huomasin tekemisesséni jotain erityista.
Huomasin tarjoavani intuitiivisesti eri paikkoihin ehdotuksia, omaa tekstid ja tapaa néy-
telld. Esimerkiksi huutaessani muita ndyttelijoitd alkavaan kohtaukseen, aloin rytmitté-
madn *’Uusi pdivi, uusi lehti’” -repliikkidni Tatu Nenosen soittaman rytmikkadin musiikin
tahtiin. Hoin repliikkiéni yksin, kunnes paitin pyytdd muita mukaan. Kun koko toimituk-
sen véki oli saapunut nidyttdmdlle poytind toimivan akvaarion eteen, sain idean ottaa vie-

relld olevien ndyttelijoiden késistd kiinni. Sanoitin roolissani déneen, ettd voisimme
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kaikki ottaa toisiamme késistd kiinni. Heilutin késiéni edes takaisin musiikin tahtiin ja
muut lahtivit mukaan. Tdssd kohtaa von Bagh huikkasi innostuneena katsomosta, ettd
tdhén voisi tulla toimituksen yhteinen rukous. Otin katseen yldkulmaan ja aloin improvi-
soida rukousta dédneen. Minulla ei ollut mitdédn hajua, mitd sanoa, joten padstin suustani
’Rakas isd’’ -aloituksen jédlkeen vain eri kutsumanimii rukoilemalleni isélle: *’Daddy,
Danny, Fredi, Sale’’. Muistan tilanteen hatarasti ja voi olla, ettd nima eri toiminnot ta-
pahtuivat kohtauksen eri toistojen aikana. Selvdi kuitenkin oli, ettd ylldtyin siitd, miten

paljon isoja tarjouksia itsesténi ldhti tulemaan.

Hahmotin kohtausharjoituksissa tapahtuneen toiminnan ndyttelijén tarjoamisena. Tarjoa-
minen on vakiintunut minulle teatterin tekemisessé yleiseksi sanaksi. Olen toistuvasti tor-
minnyt sithen ohjaustilanteissa, joissa ohjaaja pyytda niyttelijad *tarjoamaan’ jotain, toi-
sin sanoen ehdottamaan jotain omaa ideaa tai impulssia ndyttdimolld. Tarjoaminen on
siind mielessd ndyttelijdntyolle hyvin yleistd ja ominaista. Voisi ajatella, ettd kaikki ndyt-
telijin tekemdt valinnat ja ehdotukset niyttdmolla ovat tarjoamista. Pddtin jalkikéteen

kutsua Paskateoriassa tapahtunutta tarjoamista aggressiiviseksi tarjoamiseksi.

Aggressiivisen tarjoamisen vieraus nousi siitd, ettd positioni ndyttdmolla oli hyvin toisen-
lainen, mihin olin tottunut. Huomasin, etté isojen, koko kohtaukseen vaikuttavien ehdo-
tusten tekeminen tuntui hurjalta. Olin kohtauksessa jonkinlaisena johtavana osapuolena,
auteur-hahmona, mika tuntui itselleni vieraalta. Tarjoukset eivét tulleet minulta helposti,
joten minun piti aktiivisesti ajaa itseéni niiden ddrelle. Tekemisen jdlkeen huomasin hitu-
sen miettivéni, ettd menenkd liian pitkélle. Vienkd tilaa muilta ja keskityn vain hauskuut-
tamaan itsedni. Jilkikédteen pystyn sanomaan, ettd niin ei kdynyt. Tehdyissid tarjouksis-
sani ei ollut kyse itseni hauskuuttamisesta. Aggressiivisen tarjoamisen avulla tuotin ma-
teriaalia, tein ehdotuksia ja hain tapaani ndytelld Juurakkoa. Pddpaino oli kohtauksen te-
kemisessd, jonka rinnalle hauskuus nousi mukaan. Huolehtiva reaktioni johtui varmasti

siitd, etten ole tottunut olemaan vastaavanlaisessa roolissa.

Keskustelimme kollegani Jalmari Savolaisen kanssa tarjoamisesta Zoomissa Paskateo-
rian harjoituskauden aikana. Olimme tydskennelleet yhdessd 2019 kesdlld, jolloin olin
thaillut hdnen hédpeilemétonté tapaansa tydstdad kohtauksia tarjoamalla joka harjoitusker-

ralla erilaisia tapoja puhua seké varioida tekstid. Totesimme, ettd monesti harjoiteltavan
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esityksen ja roolihenkilon tyylilajit voivat rajata, mutta my0s laajentaa tarjoamisen skaa-
laa. Esimerkiksi Paskateoriassa koin ohjaajan kuvaileman groteskin ja karnevalistisen
tyylilajin mahdollistavan pdattomimpienkin tarjousten tekemisen. Savolainen jakoi kans-
sani my0s saman kokemuksen jatkuvan tarjoamisen jilkeen nousevasta huolesta, ettd vie

muilta tilaa ja hdiritsee kanssandyttelijoilta.

Itseni ajaminen aggressiivisen tarjoamisen ddrelle muodostui tavaksi tyOstdd kohtauksia.
Tarjoukset olivat esimerkiksi ennen kohtausta syntyvié ideoita, joita halusin toteuttaa, tai
kohtauksen sisélld herddvia impulsseja kokeilla toisin. Tdma ajattelutapa auttoi myds ole-
maan menemattd lukkoon, kun emme tydryhmén kanssa keksineet ratkaisua jonkin koh-
tauksen toteuttamiseen. Esimerkiksi toisen roolihenkiléni Huoran ulkoasu ja funktio oli-

vat pitkdan mysteeri. Eri vaihtoehtojen tarjoaminen ruokki luovaa mielténi:

Juhana tilasi minulta eri yldosaa Huoralle ja pyysi tarjoamaan jotakin. Yllétin itseni
intuitiivisesti teippaamasta kahta liillaa muovilapiota ndnnien péille jesarilla. Lapiot
eivit kelvanneet, mutta oli kiva yllattda itseéni luovalla tavalla. (TyoOpéivikirja

9.9.2020.)

Aggressiivinen tarjoaminen muodostui minulle nautinnolliseksi tavaksi tuottaa runsaasti
materiaalia. Tarjoamiseen liittyi my0s tietynlainen oma hauskanpito, jota en ollut aikai-
semmissa tyoproduktioissa padstinyt ndin isosti valloilleen. Hauskanpidon avulla en ot-
tanut esityksen tekemistd liian vakavasti. Epédtoivoisimpina hetkini edes jonkin konkreet-
tisen tarjouksen tekeminen ndyttdmolld saattoi tuottaa jotain todella ainutlaatuista, vaikka

se ei lopulliseen esitykseen péadtynytkién.

Aggressiivinen tarjoaminen ei aina tapahtunut helposti. Néin kdvi esimerkiksi improvi-
soidun puheen kanssa. Von Bagh halusi rakentaa hartaan tunnelman rikkovan siirtymén
ndytelmén toiseen toimituskohtaukseen. Minun oli madrd pudottaa hauraassa kohtauk-
sessa ndytteleméni missi Juurakoksi, joka alkaa kdskyttdmain muita ndyttelijoitd raken-
tamaan niyttimolle toimituskohtauksen lavasteet. Akillinen hahmon vaihtaminen oli
hauskaa ja kohtaus oli néyttelijidlle herkullinen. Huomasin tosin hahmon improvisoidun
puheen tuntuvan haastavalta. Toisaalta oli ihanan nautinnollista padstad paattomid heit-
toja ja huuteluja suustaan, mutta niiden keksiminen oli myds hirveédn vaikeaa. Tajusin

puheen tasolla psykologisoivani ja arvottavani ddneen puhuttua materiaalia. Tuntui, etti
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en pystynyt itse tuottamaan samanhenkistd puhuntaa, miti roolihenkil6lleni oli kirjoitettu.
Muistan kokeneeni aiemminkin hahmon alaisuudessa tuotetun puheen olevan hankalam-
paa ja vieraampaa, kuin valmiiksi kirjoitetun tekstimateriaalin puhumisen. Kyseinen siir-
tymdkohtaus muuttui lopulta késikirjoitetuksi, mutta pienet mahdollisuudet improvisaa-
tiolle sdilyivit, mita sisdllytin esityksiin. Sitd kautta kehitin Juurakon suhdetta iltapéiva-
lehden toimituksen muihin hahmoihin. Esimerkiksi tulin nimenneeksi Talvikki Eerolan
ja Linnea Leinon esittimat urheiluosaston pééllikon ja uutispaéllikon Upiksi ja Reiskaksi.
Kumpaankin hahmoon muodostui oma suhteensa: Upi oli rasavilli 6rveltdja, jonka allot-
tdvyydestd Juurakko heitti Upia arvostavaa vitsid. Reiskasta muodostui porukan hylkio,

jolle Juurakko vittuili avoimesti.

Aggressiivisen tarjoamisen materiaalisessa ajattelussa oli minulle varmasti jonkinlainen
vieraannuttava vaikutus. Lihestyin itselleni vierasta ja vastenmielistd sisdltod ulkoisten
tekijoiden kautta. Hahmotin esityksen materiaalin samalla tavalla kuin ruumisharjoitteen
ruumiin: jonain uutena kiehtovana aineksena, jota tutkin ja muovailin. Néin tekemiseeni
siséltyi vahva nautinnon kokemus. Aggressiivinen tarjoaminen oli Paskateorian proses-
sissa myOs jossain madrin vélttimatontd. Von Bagh ohjasi kohtauksista monia eri versi-
oita, joten ndyttelijand minun oli kyettdvd adaptoitumaan monta kertaa uudestaan. Har-
joituskauden edetessd jatkuva uuden tarjoaminen alkoi tuntua myos raskaalta. Tdma oli
selvd merkki siitd, ettd minun tdytyi tehdé tarkempia padtoksii ja lukittautua nithin. Jat-
kuva ideoiden keksiminen ja kokeileminen péétyi kuitenkin myds itse esityksiin rooli-

henkiloni Juurakon kautta.

4.5 Juurakon rakentuminen

Keskeisimmén roolihenkildni Juurakon lisdksi ndyttelin my0s esityksen loppukohtauk-
sessa piipahtavaa Huoraksi nimettyé roolihenkil64 ja olin osa esityksen tilanteita todista-
vaa missikuoroa. Hahmotin Huoran aluksi omaksi henkilohahmokseen, mutta lopulta
koin sen yhdistyvén osaksi Juurakkoa, toimien kyseisen hahmon erdinlaisena loppuin-

karnaationa. Seuraavaksi avaan tarkemmin Juurakon rakentumista ja muotoutumista.

Minulla ei ollut aluksi mitdén selvda kuvaa, miten ldhtisin Juurakkoa rakentamaan. En-
simmadinen kokeiluni tapahtui Teiskossa, kun tydstin residenssiviikon péatteeksi Juura-

kosta omaa esityksellistd ehdotusta. Valitsin esitykseni paikaksi talon reunalla olevan
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puuterassin ja puvustin Juurakon talosta 16ytdmaiéni keltaiseen kylpytakkiin. Kylpytakki
ja elokuisen illan terassi maalasivat paédssidni kuvaa keskiluokkaisen suomalaisen mok-
kiunelmasta. Juurakko kylpytakissaan alkoi ndyttdytyd minulle omaan aikaansa jamahté-
neeltd keskiluokkaiselta elamédnnautiskelijalta, jolla on kaikki haluamansa, mutta mikaan
el silti tuntunut miltddn. Muotoilin esitykseeni tekstipdtkdn muutamista Juurakon replii-

keisti:

Turpa kiinni. Mulla on asiaa. Pureutukaa ihmisiin, joita haastattelette. M4 en halua
tietdd, onko joku néyttelija saanut eldménsé roolin tai onko laulaja uusien haastei-
den edessd. Ma haluan lukea lehdestd, ettd ndyttelijalla on tippuri ja laulaja on pies-
syt akkansa huumepéissidén. Ma en halua tietdd mitd mieltd paaministeri on jostain
vitun intersektionaalisuudesta. M4 haluan tietdd, kuinka se nuoruudessaan luki kel-

larissa Jallua ja runkkasi. Onko selvd? (Késikirjoitus.)

Halusin tutkia, miltd minusta tuntuu sanoa niita asioita ddneen. Sulkeuduin hetkeksi Teis-
kon tanssisaliin kokeilemaan eri luentatapoja. Koin, etté teksti itsessdén tarjosi jo jonkin-
laisen asenteen, jolla 1dhdin lukemaan &dneen. Ensimmaiset kokeilut tuntuivat karikatyy-
risen pahishahmon suusta tulevilta. Tdméan jidlkeen kokeilin hidastaa puhetta ja sanoa
tekstin asioita mahdollisimman vilpittdmasti. Se tuntui isolta ja hurjalta. Ikddn kuin
hahmo toteaisi ddneen: *’tdllainen mind todella olen ja téllaisia asioita mind todella ajat-
telen’’. Sanoitin my6hemmin tyéryhmadlle, ettd minua kiinnostaisi tehdd hahmoa tekstin
tarjoamaa ehdotusta vastaan ja tuoda siten Juurakkoon jotain syvyyttd. Von Bagh kuiten-
kin kannusti minua my6s meneméén kohti ilmeista ja kokeilemaan tekstin tarjoamaa lu-
entaa. Tajusin, ettd tekstid vastaan tekeminen olisi ollut hahmosta nousseen vierauden

vaistdmistd, joten paitin olla avoin myos ilmeisille vaihtoehdoille.

Juurakko esiintyi ldpi esityksen iltapdivdlehden toimitukseen sijoittuvissa kohtauksissa,
joissa Antti Suurnékin idealistinen maailmankuva kamppaili toimituksen kapeakatseista
kohujournalismia vastaan. Hahmon kohtausten péddpainoksi muodostui rytmiin ja tem-
poon liittyvdt kysymykset. Muistan von Baghin kuvailleen esityksen toimituskohtauksia
’komediallisiksi’” kohtauksiksi, joissa pddpaino oli draamallisen tilanteen sijaan enem-
mén rytmissd ja toimituksen groteskeissa hahmoissa. Vastapainona kiivimme muutaman

kerran myds keskusteluja kohtausten draamallisesta sisdllostd. Namé auttoivat minua
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hahmottamaan Juurakon merkitystd pdéhenkild Antti Suurnékin tarinassa. Tdmén kautta
Antti alkoi ndyttaytyd Juurakolle jonkinlaisena esikoislapsena, joka ideologian herddmi-
sessddn nousee mentoriansa vastaan. Toimituskohtaukset alkoivat toimituksen yhteisella
hyvélla meiningilld, joka tiivistyi loppua kohti painostavammaksi arvokamppailuksi Juu-
rakon ja Suurnikin vélilla. Tdma tulkinta kulki mukavasti taustalla, mutta huomasin, etté
niyttelijind minun oli keskityttdvd Juurakossa enemmén muodolliseen ja rytmilliseen

puoleen.

Kun aloitimme harjoitukset teatterimontussa, halusin pitda Juurakon suunnan vield mah-
dollisimman avoimena. Ennen edellisessé alaluvussa kuvaamaani ensimmaéistd rimpimis-
lapérid kokeilin puvustaa Juurakon jotenkin. Huomasin Tiina Helinin tuomien vaate-eh-
dotusten joukossa myds kylpytakkeja. Ensimmaéinen ideani oli jatkaa Teiskossa synty-
nyttd ehdotusta, mutta halusin ajaa itseéni vieraampaan suuntaan. Pédtin napata vaatere-
kistd mahdollisimman kaukaiselta tuntuvan asun. Valitsin sinisen vérisen naisten jakku-
takin ja hameen. Tunsin vaatteita pukiessani niiden olevan liian pienet ja kiredt minulle.
Péidtin kuitenkin pitdd vaatteet pailla ja katsoa mitd tapahtuu. Lapimenon jilkeen von
Bagh pyysi, ettd ldhtisin rakentamaan Juurakkoa kyseisten vaatteiden piille. Yllétyin
tdstd valinnasta, mutta aloin myos kiinnostua naistenvaatteiden ja hahmon miessukupuo-
lisuuden vilisesté ristiriidasta. Helin muokkasi hametta vdahidn 16ysemmaiksi, mikd hel-

potti oloani kyseisisséd vaatteissa.

Toinen vaatetuselementti 10ytyi rampimisldpédrin jidlkeen ensimmadisten kohtaustreenien
aikana. Olin péattdnyt aggressiivisesti tarjota joka kohtauskerralle jotain uutta. Yhdessi
vaiheessa nappasin kohtaukseen mukaan rekvisiittapdydéltd 16ytyneen vaaleanpunaisen
Ikean Mammut-muovijakkaran sen enempédd miettimittd. Kesken kohtauksen huomasin,
ettd lasten huonekaluksi tarkoitettu jakkara alkoi sylissdni muotonsa ja vérinsd puolesta
muistuttamaan lehmén utareita ja nelihaaraista fallosta. Von Bagh kiinnitti jakkaran vie-
raantumiseen myOs huomiota ja ehdotti sen sdilyttdmistd. Helin toi joustavan vyon, jonka
avulla sidoin jakkaran vyd&taroni ymparille. Keksin my6hemmin vield laittaa jokaiseen
jakkaran jalkaan kondomin. Ne korostivat jalkojen fallosmaisuutta seki saivat ne niytta-
méén ja tuntumaan niljakkailta. Jakkara tuotti Juurakolle omaa muotoa. Hyddynsin siti
kohtauksissa tulemalla vastandyttelijdéni niin ldhelle, ettd jakkaran jalat olivat hdnessa

kiinni — kuin vallankéyton eleena.
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Kun vaatteet olivat valikoituneet, minulle tuli kiinnostus kokeilla jotain huulivérid. Eri
kokeilujen jdlkeen minun, von Baghin ja Helinin suosikiksi valikoitui tummanvioletin
vérinen huulivéri. Véri sointui hyvin vaatteiden ja jakkaran vireihin seka korosti huulieni
muotoa. Erddssad kohtausharjoituksessa huulivéri levisi kasvoilleni ja hampailleni. Koh-
tausta seuranneet tyoryhméldiset huomasivat timén ja totesivat sen nédyttivéan hurjalta.

Hyddynsin titd esityksissd, kun rakensin Juurakon hahmolle kokonaisdramaturgiaa.

Otin tavakseni pukea takin, hameen ja jakkaran aina kohtausharjoituksiin. Kokeilin eri-
laisia tapoja kéavella ja olla kohtauksissa. Sen sijaan ettd olisin padttinyt jotain etukéteen,
pyrin l0ytiméaan hahmon olemisen tapaa kohtauksen sisdltd. Ensimmaéinen ajatukseni oli

niytelld vaatteiden tarjoamaa sukupuolioletusta ja muotoa vastaan:

Ruumiillisuus on seuraavanlainen: minulla on ne naisen vaatteet, mitkd toisaalta
tuntuvat mukavilta, kuten hame. Toisaalta paita on tiukka ja se vililld drsyttdd. En
litkehdi *’kuin nainen’’ vaan sen sijaan annan itseni lontystelld ja tassutella. Vyo-
tarolla roikkuva jakkarautare antaa houkutuksen laskea painoa alas, joustaa polvista
ja keskittdd energiaa lantion ja vyotdron alapuolelle nivusiin. (Tyopdivékirja

13.9.2020.)

Lihestymistapani ei kuitenkaan tuntunut oikealta ja kohtauksiin toimivalta. Minusta tun-
tui siltd, ettd vaatteet ja tapani tehdad niitd vastaan pienensivit hahmoani ja tdmin statusta
ndyttdmolla. Ajattelin, ettd pukeutumisen ja ruumiillisuuden ristiriidan tuoma vieraus
voisi auttaa, mutta se tuntuikin vaikeuttavan tekemisténi. Epédtoivossa rypemisen sijaan
yritin pitdd pdini kylmind ja myds nauttia tietdméttomyyden tilasta. Jossakin vaiheessa
von Bagh alkoi minulle kohdistetuissa ohjeissa korostamaan jonkinlaista etukenoisuutta,
nopearytmisyytté ja *espanjalaista’ ilmaisua. Tastd tajusin, ettd minun oli 16ydettdva Juu-
rakolle minusta vahvasti poikkeava ruumiillisuus. Hdn myds ilmaisi haluavansa ndhda

samanlaista ylitsevuotavaa energiaa, mitd Teiskossa tehdyssd groteskissa hahmossa oli.

Olin siithen asti harjoituskautta kéyttinyt miestenkenkid tai kulkenut paljain jaloin.
Eréissd harjoituksissa paétin kokeilla korkokenkid. Ne vaikuttivat heti olemiseeni néytta-

molla:
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Kasvoin pituutta, koin olevani iso, korkkareista tulee mieleen niinku sorkat, jotka
nostaa minua. Kéveleminen oli vaikeaa, kysyin Artulta neuvoa. Kunnon uuden
asian opettelua. Tosi hyva. Haluan uppoutua niihin (kenkiin). Koska niissd on jotain
vierasta. Samaan aikaan niistd saa nautintoa, mutta niihin liittyy niin paljon uutta
opeteltavaa. Kdvelyssé pitdd tiedosta jalkojen pienié lihaksia ja kuunnella korkojen

kopsetta. (Tyopéivikirja 28.9.2020.)

Korkokengit toivat tekemiseeni jotain hyvin konkreettista. Kurssitoverini Arttu Soilu-
mon antamien ohjeiden kautta kdveleminen alkoi helpottua ja alkuun vaikea tuntemus
alkoikin tuntua voimakkaalta ja vahvalta. Liikkumiseni alkoi muotoutua terdaviksi sdilyt-
tden kuitenkin joustavuuden. Pysédhtyessédni paikoilleen koin kenkien avulla juurtuvani
maahan tukevasti kiinni. Aloin huomata myds eroa elekielessdni. Minusta tuntui, ettd kor-
kokenkien ja vaatteiden tuntemus ikdén kuin kutsuivat késiéni litkkumaan ja elehtiméén.
Erdiden harjoitusten jélkeen koin tarvetta ndhdd hahmoni ulkomuodon. Suuntasin puvus-

toon vaatteiden ja meikin kanssa:

Huomasin haluavani peilin ddreen. Minun piti saada ndhdé, miltd mind niytan. Mil-
lainen muoto minulla on, minkédlainen muoto lavalle piirtyy, miltd kasvoni niytté-
vit. Ennen lomaa minua kiinnosti vaan menné materiaalien kanssa ndyttimaélle sen
kummemmin miettimittd, ettd miltd ndytdn. Mutta nyt huomaan, ettd muodon ja

asentojen havaitseminen ulkoa auttaa. (Tyopéaivakirja 29.9.2020.)

Siihen asti en ollut halunnut ldhestya tyoskentelyd ennalta méiédrattyjen parametrien ja vi-
ritysten kautta, vaan ajaa itsedni rohkeasti epitietoiseen ja vieraaseen tilaan, jossa alan
reagoida eri materiaaleihin. Korkokenkien I6ytdmisen jdlkeen koin suurta tarvetta nihda
ndiden materiaalien tarjoama muoto sekd ldhted sitd kautta jasentdmaddn ja tarkentamaan
asioita. Télla hetkelld ajattelen, ettd vieras tapa tydskennelld voisi timén esimerkin kautta
olla sitd, ettd uskallan laittaa oppimani tyoskentelytavan sivummalle ja kokeilla ldhestya
asiaa aivan uudesta kulmasta. Pystyn tydskentelyssédni tukeutumaan jo kertyneeseen asi-
antuntijuuteeni ja luottamaan sithen, ettd jdsennin asioita my0s tiedostamatta. Samalla
avoimuus voi tarjota uusien tyoskentelytapojen 10ytdmistd ja sitd mydten jo kertyneen
asiantuntijuuteni laajentamista. Tarkentumisesta huolimatta aggressiivisen tarjoamisen

horjuttava vaikutus kulki edelleen mukanani. Minulle oli tdrkedd muodostaa kohtauksiin
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selkedt rakenteet ja iskut, mutta innostuin koko ajan kokeilemaan erilaisia tapoja ja pai-
notuksia replikoida tekstid. Antti Suurndkkié esittivd Heli Hyttinen huomautti, etti tie-
tynlainen arvaamattomuus sopi tiydellisesti Juurakon hahmolle. Tédssd kohtaa ymmaérsin,
ettd tyOtapana toiminut aggressiivinen tarjoaminen sopi myds siséllollisesti Juurakon jy-

raavan vallan kuvaamiseen.

Juurakon rakentunut muoto toi mieleeni dragin, jonka ajatusta hyddynsin hahmon raken-
tamisessa. En halunnut kuitenkaan ldhestyd dragia naissukupuolen esittdmisen kautta.
Muistan von Baghin kerran pyytdneen ohjeissaan minua viemain roolia *’naismaisem-
paan’’ suuntaan. Koin tdimin hankalana ohjeena. En ymmartdnyt, mitd ohjaaja naismai-
suudella tarkoitti. Koin, ettd epdmairdisen naismaisuuden imitoiminen tekisi hahmosta
karikatyyrimaisen ja yksipuolisen. Nayttelijd Eero Ritala kuvaili Pukkarikeskusteluja -
podcastin toisessa jaksossa hyvin samanlaista tilannetta. Hén kertoi pohtineensa pitk&én,
miten hidn miessukupuolisena néyttelisi Q-teatteriin valmistetun Pddomani-esityksen
naispiddhenkilod. Ohjaaja Milja Sarkola oli pyytdnyt Ritalaa ndyttelemddn enemmén
naista, mitd Ritala ei ymmaértényt. Ritala kertoi, ettd ennen roolin fyysistd puolta hinen
oli keskityttiva tekstiin ja roolihenkilon *’sisdisen maailman’” ymmaértamiseen. Naismai-
suuden ratkaiseva tekijd 10ytyi lopulta erilaisista ulkoisista propseista, kuten hameesta,
kasilaukusta ja helmikaulakorusta. Ritala kuvaa nédiden auttaneen hénta rakentamaan toi-
mintoja, joita hin ei miessukupuolisena itse tekisi. Ritalan kollega Lotta Kaihua huo-
mautti myds, ettd niki Ritalan omaksuvan roolihenkildonsa esityksen ohjaajan Milja Sar-

kolan gestiikkaa. (Pukkarikeskusteluja 2020, 2/16, 7:18-14:04.)

Ritalan tavoin ldhestyin Juurakkoa ensin itseni kautta, kunnes rakensin ulkoisista teki-
jOistd itsestdni poikkeavaa ruumiillisuutta. Halusin siséllyttdd hahmoon von Baghin pyy-
tdmén naismaisuuden niin, ettd roolihenkilo sdilyisi monisyisend, eika siitd tulisi stereo-
tyyppi. Minua myos kiehtoi séilyttdd Salmisen kirjassa esiintyvéd miesjohtaja, mutta ha-
lusin vieraannuttaa sité jotenkin. Pdétin 1&hestyéd dragin ajatusta enemmaén vaatteiden eh-
dottaman muodon kautta. Korkokenkien, vaatteiden ja meikin tuomassa muodossa jotkut
asennot, ilmeet ja eleet tuntuivat sopivan paremmin, kuin toiset. Muoto alkoi siis synnyt-
tdd minussa tietynlaista gestiikkaa. Tétd oli muun muassa ylikorostettu ryhti, kohotettu

rintakehd, elehtivit ja aksentoidut kédet sekd painon antaminen lantion toiselle puolelle.
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Dragin lisdksi tunnistin hahmon rakentuneessa muodossa myos groteskin ilmentymié.
Groteski nousi esiin utareina roikkuvasta jakkarasta, mika lisési dragin tarjoamaan muo-
toon jotain yliluonnollista ja héiritsevdd. Groteskin piirteitd vahvisti myds von Baghin
pyytdma ylitsevuotava energia. Tdma energia 16ytyi lopulta saalistus- ja paritteluviettien
mielikuvasta. Ajattelin Juurakkoa iltapdivialehden toimituksen yhteison eldinkuningatta-
rena, joka saattoi mielivaltaisesti halutessaan tarjota alaisilleen rakkautta tai vékivaltaa:
rakastelun tai pain poikki puraisemisen muodossa. Mielikuva tuli erdéin aamuvirittdyty-
misen harjoitteessa von Baghin syottimésta saalistajaeldimen fysiikasta, jossa liikkkumi-
nen oli joustavaa ja rentoa, mutta valtavaa energiaa kannattelevaa ja valmiina tarpeen

tullen reagoimaan nopeasti.

Myohemmin lisdsin lopulliseen meikkiini huulivérin lisdksi violettia luomivirid, jota le-
vitin poskilleni ja silméluomilleni. Rajasin silméni mustalla kajaalikynilld ja korostin
mustalla ripsivérilla ripsidni. Kynteni lakkasin vaaleanpunaisella kynsivérilld, joka soin-
tui hyvin roikkuvan jakkaran kanssa. Ajoin hiukseni sivuilta ja takaa lyhyeksi. Padllim-
madiset hiukset vedin geelilld ja lakalla taakse. Hiustyyli haki hivenen samaa ulkondkda
kuin laulaja Grace Jonesilla, jonka von Bagh tarjosi referenssiksi. Pyysin myos Heliniltd
Juurakolle tikkarin. Helinin hankkima sininen tikkari toimi yhdessé kohtauksessa tupakan
tapaisena tyylikkddna rekvisiittana, mutta mahdollisti my0s allottavien maiskuttelun ja
nuolemisen eleiden tuottamisen. Tikkari sopi my0s vérinsd puolesta Juurakon sinisten

vaatteiden kanssa tiydellisesti yhteen.

Kutsuin hahmon lopullista ilmentyméa groteskiksi dragiksi. Dragin selkedn muodon yl-
lapitdmisen sisélld saatoin kantaa groteskia ylitsevuotavaa energiaa, joka purskahteli hah-
mon aksentoiduissa asennoissa, litkkeissé ja repliikeissd. Arvaamattomuus ja erilaiset ta-
vat varioida replikointia asettuivat my0s tédhén ylitsevuotavan muodon ajatukseen tdydel-
lisesti. Dragin muodon alla kytevé saalistusvietin energia vastasi samantyylistd vahvaa
ruumiintilan viritystd, mitd minulla oli Teiskon residenssiviitkon hahmolla. Koin, ettid
hyddynsin tissd Pauliina Hulkolta jilkikédteen poimimaani ansatsin ideaa. Kannoin sisél-
lani valtavaa kytevadd voimaa, mité saatoin siddelld ulos pirskahdellen. Muoto ja sen si-
salld jylladava, mutta véhitellen ulospédin vuotava energia olivat lopulta keskeinen drama-
turginen elementti kyseisessd hahmossa. Juurakon muoto on aluksi ehjd, mutta alkaa vuo-

taa ja rakoilla kohti esityksen loppua. Lopussa jéljelld ovat endd levinneet meikit ja
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vyoOtarolld riippuva muovijakkara, jonka Linnea Leinon esittdma sokopiirin Kossi riisuu

pois, ikddn kuin poistaen viimeisenkin vallankéyton rippeen Juurakosta.

Juurakon rakentumisen prosessissa oli kiinnostavaa se, kuinka merkittdviksi asiaksi hah-
mon sukupuoli-ilmentymain pervouttava ulkomuoto nousi. Emme olleet paljoa keskustel-
leet sukupuoleen liittyvistd kysymyksistd tyoryhmin kesken. Esityksistd kirjoitettujen
analyysien perusteella sukupuolisuus nousi esityksissd kuitenkin merkittavésti esiin, ku-

ten kdly ilmi Hanna Helavuoren kirjoituksesta:

Salminen kuvasi Paskateoriassa vallankdyton sukupuolittuneisuutta. Néityn esityk-
sessd ristiinpukeutuminen tai pikemminkin pervouttaminen haastaa erilaisia tapoja
ilmaista sukupuolta. Se antaa alleviivaamatta tilaa queerille. Tdimén z-sukupolven
esitys tulee juhlistaneeksi sukupuolten moninaisuutta normalisoiden sen. Nétyldiset
ovat tietoisia sukupuolien ideologisesta konstruktioluonteesta. Se mité tehdéén, on
selkedtd ja tietoista toisin toistoa. - - Tdma esitys kirjoittaa, esityksellistdd ja visu-

alisoi sukupuolirooleja uusiksi. (Helavuori 2020.)

Katsojien kokemukset Juurakon edustamasta sukupuolesta vaihtelivat. Osa piti hahmoa
sukupuolen ilmentymill4 leikittelevénd pervona oliona. Osa taas tulkitsi, ettd kirjan mies-

henkild oli kddnnetty naispuoliseksi:

Natyn miesndyttelijit niyttelivit ndytelmén naisroolit ja naisndyttelijit miesroolit.
- - Ratkaisun ansiosta Samuel Kujala, Miko Petteri Jaakkola ja Arttu Soilumo paa-
sivit toden teolla loistamaan osaamisellaan. Naytelmén huippuhetkiin kuuluivat eh-
dottomasti - - Jaakkolan padsmérointi ndytelmin dkkipikaisen Juurakon (tdmén pai-

vin tomera Ulla Appelsin) roolissa. (Saarela 2020.)

Uskaltautumalla vierauden kautta tutkimaan ja kokeilemaan erilaisia tapoja ilmentii roo-
lihenkilon ruumiillisuutta, tulin 16ytdneeksi omanlaisen ruumiillisen ymmarryksen, joka
nosti katsojapalautteissa ja -analyyseissa sukupuolen representaation havainnot osaksi
esityksen sisdltod. Vaikka emme kdyneet sukupuolen aiheesta laajempaa keskustelua,
koin ettd esityksen rakentumisen vieras prosessi sekéd kunkin tyoryhmaéldisen oma asian-

tuntijuus vaikuttivat sen ilmentymiseen esityksessa.
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4.6 Esityskauden oivallukset

Kuten edelld mainitsin, Paskateorian prosessi oli jatkuvaa uudistumista ja muovaantu-
mista. Von Bagh ohjasi kohtauksista monia eri versioita ensi-iltaan asti. Hin onneksi sa-
noitti asiaa ddneen ja myonsi olevansa itsekin uuden ja vieraan materiaalin darelld. Tama
helpotti omaa tydskentelyidni paljon. Tiesin, ettd olemme kaikki pihalla asioista ja olimme
yhdessé asian dérelld. Esitys valmistui viime hetkilld ennen ensi-iltaa. Oman tyoni tar-
kempi jasennys ja viilaaminen jatkuivat vield ensimmaisissa esityksissd. Seuraavaksi erit-
telen esityskauden aikana vakiintuneen tapani virittdytyd ja valmistautua Paskateorian
esityksiin. Kuvailen myds esitysten sisilld kohtaamaani vierautta Juurakon esittdmisessé

sekd aggressiivisen tarjoamisen ilmentymista.

Mietin aluksi, ettd kokeilisin jokaisessa esityksessi erilaista tapaa virittdytya. Télld tavoin
toisin vierauden kohtaamista jokaiseen esitykseen. Huomasin kuitenkin kahden ensim-
mdisen esityksen jilkeen, ettd tarvitsen tyOskentelydni tukevaa valmistautumista, joka
sdilyisi suurin piirtein aina samana. Esitykset olivat tempoltaan napakoita ja Juurakon
tekeminen vaati tarkkuutta, nopeutta ja fyysistd jaksamista. Esitykseen valmistautumi-
sesta muodostui lopulta hyvin selked rituaali. Ensimmaéinen merkittdvé asia 16ytyi esitys-
meikin tekemisestd. Soitin sen aikana energisoivia kappaleita ja annoin meikkaamiseni
vaikuttua niistd. Kappaleet toivat tydskentelyyn ja valmistautumiseen rentoutta ja nautin-
toa. Innostuin joskus jopa lip-syncaamaan jotakin kappaletta hakien samalla Juurakon il-
meitd ja eleitd. Meikkaaminen oli tietynlainen riitti, missd annoin itseni valmistautumisen
ohella nauttia kddenjiljestini ja muuttuneesta ulkomuodostani. Samalla Juurakon drag-

muotoon tarvittava asenne alkoi nousta esiin.

Toisen esityksen jélkeen tajusin, ettd minun olisi hyva sisdllyttdd valmistautumiseen jon-
kinlainen rytmillinen fyysinen harjoite, jolla saisin kdynnistettyd Juurakon fyysistd ole-
musta esiin. Koin myos tarvitsevani tarkennusta Juurakon eleisiin ja replikointiin. Palasin
harjoituskaudella hyodyntdméani puvuston peilin eteen vaatteet ja meikit ylldni. Puhuin
peilin edessi eri kohtausten repliikkejé ja kehitin Juurakon eleiti ja ilmeitd. Repliikkien
ddneen puhuminen kehitti myds Juurakon puhedintd. Puhedédneksi vakiintui normaalia
puheddntidni hitusen korkeampi rekisteri. Tdma d4ni tuntui vieraammalta, kuin normaali

matala puhedédneni ja toi mieleeni korkeiden ddnten laulamisen. Laulamisen mielikuva
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innosti minua varioimaan puhetta muuttamalla lennosta intonaatiota ja puhedinen kor-

keutta. Tdma toi Juurakon puhetapaan arvaamattomuutta ja yllatyksellisyytta.

Adnen lisiksi keskityin my®s liikkumiseen. Liikkeiden ja asentojen tydstiminen peilin
edessé oli kuin tanssillisen koreografian harjoittamista. Halusin esimerkiksi ensimmadisen
toimituskohtauksen eleisté tarkasti aksentoituja ja toisiinsa leikattuja. Loytéessédni kiin-
nostavan asennon tai liikkkeen painoin sen mieleeni kayttdd varten. Jotkut niistd vakiin-
tuivat omille paikoilleen ja jotkut saattoivat putkahtaa kesken kohtauksen. Kirjoitin niitd

myos ylos:

Asentoja: sormi suussa ja toinen kési lepdd vyotirolld, sormet naputtelee toisiaan
vasten, helistinkédet (kdsien ravistelu), sormet l1dhelld kasvoja tuottamassa pienti
liikettd, kédet kiy asettumaan jonkun ruumiinosan paille yksi kerrallaan (Tydpai-

vikirja 16.10.2020).

Liikkeet tai asennot saattoivat asettua pidemmaén repliikin eri virkkeisiin. Téll4 tavoin
yhden repliikin sisdlld minulla saattoi olla kokonainen liikekoreografia, joka leikkasi liik-
keestd tai asennosta toiseen samaan aikaan kun puhuin repliikkid. Esimerkiksi helistinka-
siksi kutsumani ravistetut kidet asettuivat erdédn ensimmaisen kohtauksen pitkén repliikin
virkkeeseen: *’onko helistimet jo ostettu’’. Késien ravisteleva ele sopi kohtauksen toimi-
tuskokouksen hyvéntuuliseen ideointimeininkiin, mutta kuvasti my0ds konkreettisesti itse
helistimid, jotka Juurakko kohtauksessa mainitsee. Tutustuessani Brechtin kirjoituksiin
kiinnitin huomiota, ettd tydskentelyni peilin kanssa muistutti todella paljon Brechtin ku-
vausta siitd, miten ndyttelijd tuottaa v-efektid. Tama vilittyi gestiikan ja puhetavan vie-

raannuttamisessa:

Yksinkertainen menetelmé ndyttelijin gestuksen vieraannuttamiseksi perustuu sii-
hen, ettd hdn erottaa sen mimiikasta. Riittdd kun hén ottaa kasvoilleen naamion ja
seuraa peilistd ndyttelemistdén. Télld tavoin hdn 10ytdd helposti valikoiman eleiti,
jotka ovat sindlladn monipuolisia. -- omaksumastaan asenteesta néyttelijdn on sitten
siirrettdvé jotakin ndyttelemiseensi. -- Naamion avulla kokeillen ndyttelija vieraan-
nuttaa my0s puhetavan. Hin oivaltaa, ettd hinen on 16ydettavd myds téssd yhtey-

dessi tietty kokoelma: kokoelma valikoituja ddnensdvyja. (Brecht 1991, 165-166.)
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Brechtin esimerkki eroaa toki siten, ettd naamio on vain tyokalu gestiikan rakentamiseen.
Itselldni naamiona toimiva maski, eli esiintymismeikki ja -vaatteet olivat alusta, jonka
paille gestiikka rakentui. En ajatellut peilitydskentelysséni tietoisesti rakentavani Juura-
kolle gestiikkaa. Tyoskentelyni oli tuntumaltaan enemman intuitiivista hauskanpitoa. Jal-
keenpéin asiaa tarkasteltuani voin kuitenkin todeta, ettd hauskalta tuntuva intuitiivinen
tyoskentely oli aktiivista hahmon rakentamista ja kehittdmisti. Juurakon hahmon ruumiil-
linen ymmarryksen taso oli kehittynyt minulla niin pitkélle, ettei minun tarvinnut aktiivi-

sesti prosessoida tekemaani.

Edelld mainittujen asioiden liséksi toistin esityksessd olleen Juurakon saksofonisoolon
muutaman kerran. Kyseinen soolo vaati tarkkaa liikkeen ja soittamisen samanaikaisuutta,
joten koin tirkednd ylldpitad ja kehittia sitd toistojen kautta. Soolo toimi myos ilmapiiria
keventiviéni ja olotilaani energisoivana toimintona. Lopuksi toteutimme yhdessé néytte-
lij6iden kanssa yhteisen puheharjoituksen ja ’timanttitanssin’, jossa kukin vuorollaan joh-
taa yhtd aikaa tuotettua samaa liikettd. Timanttitanssin jélkeen lauloimme vield kerran
esityksen paittdvin kuorokappaleen. Namaé esityksen alkua edeltdvit yhteiset virittiyty-
miset olivat minulle tarkeitd yhteisen kuuntelun saavuttamiseksi. Koin, ettd olimme esi-
tyksen sisdlld vahvasti sen muodon ja kiihtyvén pulssin armoilla, jolloin yhteinen kuun-

telu oli hyva olla jo valmiiksi viritetty.

Esitysten aikana minun piti 16ytdd keinoja, miten ylldpidén vireystilaani, mutta en aja
itsedni piippuun. Yksi keinoista tapahtui ennen Juurakon ensimmaéistd kohtausta. Ennen
kohtausta huomasin lip-syncaavani lavalla kdynnissi olevaa ensimmdistd kohtausta sa-
maan aikaan kun pukeuduin Juurakon vaatteisiin. Annoin ruumiini eldi ja vaikuttua lip-
syncistd. Lip-sync toimi siten jo alustavana virittdytymisend esityksen rytmiin ja Juura-
kon nopeisiin leikkauksiin. Toinen keino 16ytyi kyseisen kohtauksen jdlkeen, kun minulla
oli pitkd vaihtoaika ennen seuraavaa kohtausta. Vaihdettuani vaatteet hakeuduin katso-
maan nadyttdimolla meneillddn olevia kohtauksia. Annoin itselleni luvan asettua katsojan
asemaan ja ihailla kurssitoverini Samuel Kujalan tanssikohtausta sekd tdmén jélkeen ta-
pahtuvaa Inkeri Raittilan ja Minea Langin draamallisempaa kohtausta. Tdmén kautta saa-
toin unohtaa esityksistd herddvian jénnityksen ja antaa kohtausten herdttimien tunteiden

virittdd minua.
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Ennen toista toimituskohtausta minulla oli nopea vaatteiden vaihto. Kyseiset hetket olivat
aina jénnittdvid paikkoja. Pyrin ennen vaihtoa rauhoittamaan itsedni hengittamailld rau-
hallisesti paikallani. Kun vaihdon paikka tapahtui, kdvelin ripedsti ndyttdmoltd suoraan
Juurakon vaatteiden luo. Asioiden nopeuttamisen sijaan pyrin pukemaan vaatteet ja prop-
sit yksi kerrallaan keskittyen. Saatuani vaatteet pdélle minulle jdi yleensd noin kymmenen
sekuntia aikaa, ennen kuin minun piti saapua kakéattdvand Juurakkona paikalle. Vaikka
nopea vaihto tuotti pientd painetta ja jdnnitystd, koin sen my0s energisoivan minua téy-

dellisesti seuraavaan kohtaukseen.

Huomasin jo ensimméisten yleisdlapimenojen aikana vierauden tunteen palaavan Juura-
kon esittdmisessd. Olin harjoituskauden aikana l0ytényt itselleni hauskan ja nautinnolli-
sen tavan tyOstdd esityksen irvokasta materiaalia ja tekstid. Katsomossa kuuluneet von
Baghin ja dramaturgi Jokelinin naurut olivat kannustaneet minua ja helpottaneet tyosken-
telydni. Kun ensimmadisessé yleisdldpimenossa katsomo olikin aiemmin naurua heratta-
neissé toimituskohtauksissa hiirenhiljainen, olin aluksi hammentynyt. Luulin hetken, ettad
tekemdamme kohtaus ei toiminut. Tajusin pian, ettd kyse ei ollut valttimatta siitd. Olin itse
jo niin tottunut Paskateorian irvokkuuteen, etten muistanut, ettd oma ensireaktioni mate-
riaaliin oli vastustava. Yleison hiljaisuus saattoikin vain kuvata samanlaista vastustami-
sen ja himmentymisen reaktiota. Ehka katsoja e1 ensijarkytyksissddn vain tiennyt, miten
reagoisi kyseiseen materiaaliin. Reagoimattomuuteen toki saattoi vaikuttaa myo0s se, etti
vallitsevien pandemiarajoitusten vuoksi katsojien oli kaytettdvd kasvomaskeja. Useiden
katsojapalautteiden perusteella koen kuitenkin ensimmaéisen havaintoni osuneen oikeaan.
Tamin tajuttua aloin tulla itsekin tietoiseksi ndyttimolla fiktion sisdlld tapahtuvista hur-
jista asioista. Tajusin esimerkiksi, kuinka rajun kuvan esityksen puolivilissé tapahtuvan
toimituskohtauksen ruumiina makaava missi ja hénti kuolaavat toimituksen hahmot muo-

dostivat.

Tasté tajuamisesta olisi ollut mahdollista syntyd ndyttelemistidni vaikeuttavia reunatunte-
muksia, mutta ndin ei kdynyt. Olin jo niin hyvin materiaalin padll4, ettd pystyin jatkamaan
nautinnollista tydskentelydni. Huomasin yleison hiljaisen jarkytyksen itse asiassa jopa
hyvéllé tavalla haastavan minua uskomaan tekemiseeni. Parhaimmillaan koin Juurakon
hahmossa suunnatonta vallan tunnetta, kun katsoin hiljaista yleisoa silmiin ja latelin teks-

tid luottaen tekemiseeni. Tassédkin tapauksessa vieras tapa ldhestyé esitystd materiaalisista
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ja ulkoisista elementeistd mahdollisti uskomisen omaan tydskentelyyn katsojien vastus-
tavista reaktioista huolimatta. Vastustus ei haitannut omaa tyoskentelyini, koska tiesin,
ettd se ei kohdistunut minuun, vaan esityksen sisiltdihin. Koin, etti esityksemme onnistui
tuottamaan samanlaisen reaktion, mitd Salmisen romaanin lukukokemus oli tuottanut mi-

nulle.

Hyddylliseksi toteamani aggressiivinen tarjoaminen sdilyi jossain muodossa my0s esi-
tyksiin. Tama ilmeni esityksen puolivélissd tapahtuvassa kohtauksessa, jossa Antti Suur-
nakki yrittdd tarjota Juurakolle uutisjuttua itdkaupungin kapinoista lehteen toimitetta-
vaksi. Juurakko ei usko Antin teorioihin ja pakottaa timén tekeméén seksualisoidun hen-
kilokuvan laulajatulokas Rosita-Mariannesta, jonka levy-yhtié on nimennyt Porno-Rosi-
taksi. Kyseisessd kohtauksessa Antti Suurnédkkié niytteli Minea Lang. Kohtaus oli 16yta-
nyt selkedn muotonsa hyvin aikaisessa vaiheessa harjoituksia. Koin tdmén kohtauksen
tekemisen todella nautinnolliseksi. Se poikkesi kahdesta edellisestd toimituskohtauksesta
siten, ettd siind oli vain kaksi ndyttelijad isomman porukan sijaan. Tdméa mahdollisti muo-
toon ja rytmiin keskittymisen lisdksi mahdollisuuden olla enemmén vuorovaikutuksessa
vastandyttelijdin. Von Bagh halusi myos ohjata esityksen kokonaisdramaturgiaa kiihty-
védn ja rdjahtdvimpéddn suuntaan, mikd mahdollisti Juurakolle ailahtelevampaa kayttéy-

tymista.

Koska kohtauksen rakenteet olivat vahvat, uskalsin varioida sen sisdisid toimintoja lépi
esityskauden. Variaatioideat saattoivat pulpahdella mieleeni kesken esityksen tai esitys-
ten ulkopuolella. Esimerkiksi erdéssa esityksessé sain idean painottaa Juurakon kaksi ker-
taa mainitsemaa Ruostesaari-sukunimed antamalla ruoste-sanan revetd ulos Juurakosta
kovempana dénend. Se toimi arvaamattomana eleend, johon Langin ndyttelemd Antti
Suurnékki saattoi reagoida. Kaksi kertaa mainittu sana mahdollisti eleelle komediallisen
toiston elementin. Toiston ajatus innosti minua kerran myds varioimaan itse esitystekstid.
Repliikissd: *’Meilld oli yks tarkka kesdtoimittaja’” tajusin kesdtoimittajan maininnan
olevan naljailua Suurnékille. Lisédsin perddn: *’Et sind, vaan vittu kesdtoimittaja’’. En olisi

uskaltanut tehdé tuollaisia lisdyksid ilman Jokelinin antamaa lupaa tekstin varioimiseen.

Tekstin varioimisen lisdksi kokeilin erilaisia, pdéttomiltdkin tuntuvia tapoja reagoida

Langin esittdmddn Suurndkkiin, kuten tyontdmaélld kiden suuhun tai nytkyttdmalla
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minussa roikkuvan jakkaran jalkaa. Tdma jidlkimmadinen toiminto osui yhdessd vedossa
taydellisesti Langin repliikkiin, jossa hidn dnkytti nakkikioskitappelusta jadden toistamaan
nakki-sanaa. Ndma kaikki toiminnalliset 16ydot tuottivat kohtaukseen siséltdja ja yksi-
tyiskohtia varittden esityksen maailmaa ja sen henkil6itd. Tunsin ja hallitsin nayttelijdna
kohtauksen materiaalit niin hyvin, ettd se mahdollisti uuden aineksen 16ytdmisen koh-
tauksesta. Pystyin 16ytimédn tekstin ja ndyttdmon vélille yhteyksid, joita korostaa esiin.

Kohtaus oli eldvi, sen sijaan, ettd sitd olisi mekaanisesti toistettu samalla tavalla.

Paskateoriassa uskalsin ldhestyi harjoittelemista ja materiaalin luomista itselleni vieraan
tavan kautta antamalla enemmén tilaa intuitiivisuudelle ja tietdméattomyydelle. Ratkaisu-
keskeisyyden sijaan annoin itselleni luvan kokeilla ja pelleilld. Keskityin jo opitun har-
joittelemisen tavan toistamisen sijaan 10ytdmaan itselleni uusia tapoja ldhestyé esitystd ja
sen materiaalia. Tama l&hestymistapa sopi tdydellisesti produktion muuttuvaan proses-
siin. Tdma ei my06skddn poistanut mahdollisuutta hyddyntidd aiemmin oppimaani. Saatoin
tuoda parametrisen ja virityksellisen ajattelun tietoisemmin mukaan tydskentelyyni sil-
loin, kun sille oli tarvetta. Juurakon hahmon royhked tilan haltuun ottaminen ja kohtaus-
ten dominoiminen tuntuivat aluksi haastavilta. Materiaalin vieraannuttaminen mahdollisti
kuitenkin oikeanlaisen mielentilan ja nautinnon 16ytdmisen. Produktion prosessi jatkui
esityksissd. Ensimmaisten esitysten jidlkeen koin saavani tarkemmin kiinni valinnoistani
ja kehitin niitd eteenpdin. Rakensin itselleni tyoskentelyéni tukevia ja kehittdvia virittdy-
tymisid, joiden sisdlld sdilyi myos hauskanpito. Produktion aikana kehittynyt ruumiillinen
ymmaérrykseni mahdollisti tehokkaan soljuvan tydskentelyn ilman, ettd minun olisi tar-
vinnut aktiivisesti pysdhtyd jdsentdmédén asioita. Koin noudattavani esitysten muotoa ja

rakennetta, samalla luoden sisdltdd esitysten sisélla.
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5 VIERAS OSANA NAYTTELIJAN AJATTELUA

Muistan professorini Pauliina Hulkon puhuneen ensimmaiisen vuoden kevaédn HOPS-kes-
kustelussa yhteisdissd muodostuvista rooleista. Me otamme niitd ja joudumme niihin,
mutta ne tulevat, ja niiden pitdd myds tulla, muuttumaan. Tdmén tajuaminen on auttanut
minua ymmartiméaén, ettd mind itse kykenen etsimiin ja ottamaan nditd uusia rooleja.
Sen sijaan, ettd hahmottaisin itseni jonkin pysyvén ja muuttumattoman roolin kautta, voin
omia tarpeitani ja halujani kuunnellen muuttaa sitd. Vakiintuneista rooleista on ollut vé-
lilld vaikeaa pédstid irti. Ne ovat toisaalta antaneet turvaa, mutta tuntuneet myds rajoitta-
vilta. Luopumisen vaikeudesta ja muutoksen kriisistd huolimatta uuden ja vieraan posi-
tion ottaminen on yleensd aina osoittautunut voimakkaaksi mahdollisuuksia avaavaksi
kokemukseksi. Minulla tima on tarkoittanut esimerkiksi halua kantaa lisdd vastuuta,
mutta my0s pudottaa omaa séntillisyyttdni ja antaa itselleni lupa olla huolehtimatta liikaa.
Tekemiseeni on siten 16ytynyt uutta rentoutta ja nautintoa, kuitenkin séilyttden esimer-

kiksi tyoskentelyssd ahkeran luonteeni.

Tama uusien eli vieraiden roolien etsiminen kulkee nykydin mukanani myos taiteen te-
kemisessd. En halua nayttelijdnd jaimahtda tai vakiintua johonkin tiettyyn toistettuun ta-
paan toimia. Haluan aktiivisesti oppia uutta, haastaa itseéni ja vaikuttua vieraista tavoista
toimia, liikkua, puhua, ddntelehtié ja pukeutua. Tdma koskee varsinkin niitd tapoja, jotka
vieraudessaan herittdviat minussa tyOskentelydni pysédyttdvid reunatuntemuksia. Reu-
natuntemusten sivuuttamisen sijaan haluan oppia ja ymmaértdd niiden syitd enemmain.
Epdamukava tuntemus on ennen kaikkea tietoa siitd, ettd olen jonkin olennaisen vieraan
asian dérelld. On hyvé muistaa, ettd reunatuntemukset voivat viestid myds tiysin aiheel-
lisesta rajan havaitsemista, jolloin rajan ylittiminen ei ole kannattavaa. Voin siis reu-
natuntemuksia kohdatessa aina kuunnella itseéni ja sen mukaan valita, kuinka paljon an-
nan vieraudelle tilaa ja aikaa. Showpainissa 16ydetty arvokas kokemus tapahtui edeten
pienin askelin. Asiat eivét tapahdu vilttimittd aina hetkessd, vaan pikkuhiljaa ajan

kanssa. Ja valinta hidastaa on kuitenkin aina tietoinen, eiké tiedostamaton reaktio.

Opinndytteeni kautta jdsentdmani késite vieraus on toiminut erinomaisena tydkaluna 13-
hestyéd vaikealta tuntuvia rooleja, haastavia esiintymisen muotoja seka jollain tavalla pe-

lottavia ndyttimotoimintoja. Esitetty vdkivalta voikin olla esityksen sisélld tapahtuvaa
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leikkid, tukahdutettu kokemus hauskaa huumoria ja haastava korkokengilld kively omak-
suttavissa oleva taito. Vierautta kohti mentiessa olen kokenut ylittdvini itseni ndyttelijani
ja loytinyt nautintoa sellaisista asioista, mistd en ajatellut sitd 16ytdvéni. Vieraus on aut-
tanut minua nikeméén omien ennakkokasitysteni yli. Voin kokea sittenkin mahdolliseksi
olla esimerkiksi kukkoileva painija, suorasanainen koomikko tai toksinen Juurakko.
Naéissd rooleissa pédstin itsestini ulos niitd puolia, jotka voivat tuntua minusta aluksi pe-
lottavilta tai hdpeéllisiltd, mutta osoittautuvat sittenkin nautittaviksi. Réyhkeys, rddvitto-
myys ja hdpeilemiton tilan ottaminen voivat siten osoittautua ndyttimokontekstissa mer-
kittdviksi tavoiksi tuottaa ndyttdmolle materiaalia. Ndihin piirteisiin liittyva nautinto ei
sulje pois kriittisté ajattelua, eli vierauteen pyrkimiseen liittyvien tarkoitusperien ymmér-
tamistd. Vierautta voi olla myds vaikeus tuoda yllattdvan ilmeinenkin puoli minusta esiin.
Saatan olettaa timéan ilmeisen puolen olevan muiden silmissa typeri, outo tai hapeéllinen,
ja sen takia peldtd tuoda sitd nikyviin. Vierauden ndkdkulma on mahdollistanut minua
nidkemaddn tdmin puolen niyttdmisen mahdollisuutena uhan sijaan. Hépeélliseksi koettu

puoli voikin olla muiden silmissi jotain aivan muuta.

Lakkaako vieras jossakin vaiheessa olemasta vieras? Kun tietimykseni laajenee ja tottu-
mukseni lisdéntyy, on vieraaksi koettu asia tutumpaa. Paskateorian, stand upin, showpai-
nin, Hairin ja Whadis laavin kaltaiset kokemukset ovat osoittaneet sen, ettd vieraina ko-
kemani asiat ovat mahdollista saavuttaa. Timén opinnidytteen kautta oppimani ja jésenta-
méni tavat tydskennelld mahdollistavat tulevien vieraiden asioiden kohtaamisen ja niiden
vaikutuksessa tyoskentelemisen. On hyvéd muistaa, ettd vieraus voi 10ytya yllattavén il-
meisistikin paikoista. Formalistien ja Brechtin tavoin on muistettava, ettd vieras piilee
kaikkialla, varsinkin kaikista tavallisimmassa ja totutuimmassa asiassa. Vieraannuttami-

sen avulla automatisoitunutta kokemusta voi herétellda vaikuttumaan.

Olen opinndytetyOni prosessin aikana oppinut paljon minulle ominaisista tavoistani ty0s-
kennelld ja ndytelld. Ymmarrdn nyt, ettd ldhestymiseni ndyttelemiseen tapahtuu valtaosin
ruumiillisen, materiaalisen ja tilallisen hahmottamisen kautta, ennen kuin syvennyn sisél-
161lisiin yksityiskohtiin. Edelld mainituissa hahmottamisen tavoissa on minusta jotain
konkreettista. Néyttelemisen tapahtuma on jo itsessddn jokaisessa produktiossa aluksi
vieras, johon pikkuhiljaa tutustutaan. Tutustuminen tapahtuu konkreettisesti tunnustele-

malla koko ruumiillaan teoksen véahitellen rakentuvaa muotoa. Haluan formalistien tavoin
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ajatella, ettd muoto ei ole siséllon vastakohta, vaan myds iso osa sitd. Vastakkainasettelu
teoksen siséllon ja muodon tai ndyttelijan ruumiin ja mielen vélill4 on turha, silld koen
molemmissa tapauksissa niiden olevan yhti ja samaa. Eri nikokulmaa voi halutessaan
aina painottaa tai vaihtaa. Minulle on ollut my0s tarkeéda uskaltaa jattaa hyodylliseksi ko-
kemani tavat hahmottaa sivuun ja olla avoin jollekin aivan uudelle tavalle toimia. Tilan
antaminen intuitiivisuudelle tai jonkin tyylilajin méiérittamille sddnndille voivat laajentaa
ajatteluani entisestddn. Asiantuntijuuteni kulkee kuitenkin taustalla mukana ja parhaim-

missa tapauksissa sekin vaikuttuu uusista tavoista toimia.

Miksi vierautta kohti on mentdvd? Miksi minulle vaikeat ja pelottavat asiat kiinnostavat
minua? Miksi ndyttdmolla pitdisi laajentaa sosiaalisia konstruktioita? Haluan tuoda niyt-
tamolle nikyviin ddrimmiisyyden ilmentymii, jotka voivat olla esimerkiksi pervoa, gro-
teskia, jotain hépedllisté ja epdmiellyttivdd. En halua shokeerata niilld, vaan tuoda niissa
piilevit ilmi6t ndkyviin ja tuntuviin. Néyttelijand haluan ruumiini kautta tutkia niité il-
mioitd ja paljastaa niiden takaa ndyttdimolle niitd asioita, joihin en arkieldmaéssé uskalla
antautua. [lmidihin syventyminen taiteella mahdollistaa meitd ymméartdmaan seké koke-
maan ymparoivédd yhteiskuntaa ja todellisuutta omalla ainutlaatuisella tavalla. Tekemailld
ja ndkemdlld asiat aina samoin tavoin ei kehitd ymmirrystimme eteenpdin. Sisddnpdin
kaantyneisyys ja kapeakatseisuus rajoittavat meitd ja vahvistavat ymparillimme olevia
alitajuisesti tunnistamiamme rakenteita. Ajattelen yhd enemman, ettd taiteen merkittdvin
tehtdvd on tuoda nidkyviin, tuntuviin ja kuuluviin asioita, jotka jddvit meiltd huomaa-
matta. Taide voi ravistella todellisuuttamme. Vieras ei ole aina vaarallista. Vieraudessa
voi olla myds jotain utooppista ja vallankumouksellista. Haluan ajatella, etté teatterindyt-
tdimo on paikka, jossa on turvallista kohdata turvattomuutta, tutkia vierasta sekd neuvo-

tella siten uusia erilaisia tapoja olla, toimia ja ndhdé asioita.
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