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1 JOHDANTO

Opinndytteeni on saanut alkunsa seuraavista kysymyksistd: Millaisia rooleja
herkkyydelld on néytellessdni? Miten ndyttdmolld herkistytdén ja mitd se tuottaa? Entd
miten herkkyydestd voi luoda néyttelijintekniikkaa? Aiheeni on tuntunut jopa
paradoksiselta, silli herkkyys ei ldhtokohtaisesti ole ollut minulle tekniikkaa. Olen
enemminkin ajatellut sen olevan jotakin, joka asettuu tekniikan rinnalle. Tim& maisterin
kirjallinen opinndyte on sukellukseni niyttamolliseen herkkyyteen ja sen kasittdmiseen.

Pyrkimyksenéni on tutkia ndyttelemisténi herkkyyden linssin lapi.

Pohtiessani sopivaa aihetta huomasin hakeutuvani miettimdan hetkié, joissa teoksen
sisdllot herdttdvit minussa voimakkaita tunteita. Tunnistin toistuvan kokemuksen, jossa
esityksen maailma lavistdd minut, ja tunnen kiinnittyvani esitykseen voimakkaammin.
Hetket ovat muovanneet néyttelijindramaturgiaani esimerkiksi synnyttamalla
jonkinlaisen muutoskohdan roolihenkiloni kokonaiskulkuun. Tekeméni havainnon myo6ta

kiinnostuin tarkastelemaan herkkyyden ja herkistymisen hetkid laajemmin ja tarkemmin.

Téssd opinndytteessd tulokulmani herkkyyteen vaihtelevat ilmaisun, esitystilanteen,
prosessin ja esiintyjin oman henkilokohtaisen tason hyoddyntdmisessd osana
ndyttelemisténi. Esiintyjdn henkilokohtainen taso on osa David Graverin ehdottamaa
listausta esiintyjén eri ruumiillisen ldsnéolon tavoista. Teatteritaiteen professori Pauliina
Hulkko suomentaa véitoskirjassaan Graverin jaottelun seuraavasti: roolihahmo
(character), esiintyjd (performer), kommentaattori (commentator), esiintyjin oma
henkil6llisyys (personage), ryhmdn edustaja (group representative), liha (flesh) ja tuntu
(sensation) (Graver 1997, 159-171, lain. Hulkko 2013, 109). Hulkon mukaan Graverin
erittelemid ldsndolon tasoja on kiinnostavinta ty0stéa ja tarkastella erilaisina yhdistelmina
ja suhteessa toisiinsa (Hulkko 2003, 109). Kokemukseni on, ettd erityisesti esiintyjan
oman henkil6llisyyden tason ollessa osa nédyttelemisténi, on ndyttelemiseni vaistimatta

herkka tapahtuma.

Toisessa luvussa késittelen lyhyesti erilaisia herkkyyden maééritelmid Janet Toddin
Sensibility — An Introduction -teoksen avulla. Pohdin lyhyesti, miten ndyttimollinen
herkkyys Kkésitettiin  1700-luvun sentimentalismin aikana. Kdésittelen Diderot’n

Ndyttelijan paradoksia ja sen kuuluisaa véitettd ndyttelijin tunneherkkyydestd. Pohdin,



mitkd ovat opinndytteeni ldhtokohdat herkkyydelle ja millaisesta 1&htdasetelmasta ryhdyn

aihettani kisittelemaén.

Mehildiskesd-luvussa késittelen kesdlla 2020 kuvattua lyhytelokuvaproduktiota.
Tulokulmana on kokemus niyttelijin herkéstd tyOskentelyprosessista sekd herkkyys
yhteni roolihenkilon rakentamisen parametrina. Jasentelen roolitydprosessiani Eediné ja
sitd, millaisin keinoin nayttelijindramaturgiani teoksessa syntyi. HyO0dynndn Saara
Cantellin teoksessaan Ldhikuvan lumo kayttdimaa termid ydinkuva. Pohdin ydinkuvan
lavitse erityistd kokemustani mehildisten kanssa néyttelemisestd. Lopuksi pohdin, mika

on herkkyyden ja ldhikuvan suhde.

Paskateoria-luvussa kisittelen herkkyyttd ndyttdimolld. Miten soveltaa ldhikuvassa
néyttelemisen kokemuksiani nidyttimolle? Enté miten olen néyttdmolld haavoittuvainen?
Paskateoriassa tekeméni rooli Antti Suurndkkind oli myds taiteellinen opinnéytteeni.
Pohdin luvussa my0s aistisuutta ja sen kdyttimistd niytellessdni. Tarkastelen aistisuutta
erityisesti suhteessa intiimin rakkauskuvauksen ilmaisemiseen, sen tuottamisen ja
vaikuttumisen vélineend. Lopuksi pohdin toistoa Dramaturgiakdsikirjan antaman
madritelmén avulla. Havainnoin herkkyyden ja toiston suhdetta, ja tarkastelen, millaista

herkistymisen tekniikkaa toistosta muovautuu.

Viides luku késittelee ddnelld itkemistd eli itkuvirsien esittdmistd. Luvussa pohdin
kokemuksiani dédnelld itkemisen yksityistunneista itkija Emmi Kuittisen opetuksessa.
Keskeisimpind ldhteinéni toimivat Aili Nenolan teos Inkerin Itkuvirret sekd Anna-Liisa
Tenhusen véitostutkimus ltkuvirren kolme eldmdd. Kéisittelen myds omaa, hamassa
tulevaisuudessa sijaitsevaa [Itkupilli-esitysproduktiotani, joka on askeleeni kohti

herkkyyttd teoksen ldhtokohtana.

Lopuksi teen yhteenvedon néytellessdni 10ytdmistdni herkkyyden muodoista, ja
tarkastelen, millaisia ~ herkistymisen =~ menetelmid  voin tulevaisuudessa

ndyttelijintekniikassani kéyttaa.



2 HERKKYYDESTA

Sanalla herkkd on suomen kielessd monia maidritelmid. Kielitoimiston sanakirjassa
herkkyyden mééritelmét vaihtelevat riippuen siitd, puhutaanko esineesti tai asiasta vaiko
henkilostd. Henkilostd puhuttacssa herkkyydelld voidaan tarkoittaa muun muassa
tunteellista, ilmeikdstd, sielukasta, taipuvaista, hempedd, arkaa tai helposti
loukkaantuvaa. Joku voi my0s olla herkkd nauramaan tai loukkaantumaan, tai hianella voi
olla ”itku herkéssd”. (Kielitoimiston sanakirja.) Herkkyys liitetddan siis erityisesti
tunteisiin, niiden kokemiseen ja néyttdmiseen. Esineestd tai asiasta puhuttaessa
herkkyydelléd taas voidaan kuvata esimerkiksi herkdsti syttyvéa ainetta tai valoherkkaa
filmii (Kielitoimiston sanakirja). Talloin herkkyydell tarkoitetaan etenkin tarkkuutta tai

taipuvaisuutta johonkin.

Kirjallisuudentutkija Janet Toddin Sensibility — An Introduction -teoksessa Todd kuvaa
herkkyyden (sensibility) olleen koko 1700-luvun eurooppalaisen taiteen keskeisin kisite.
Olen paittinyt kddntdd sanan sensibility sanalla herkkyys, ja tarkastella sen avulla
aikakautta, joka ndhdédkseni operoi nimenomaan tunneilmaisun ja niyttelijintyon
herkkyyden kysymyksien parissa. Sentimentalismi (sentimentalism) nousi 1700-luvun
filosofian, politiikkan ja taiteiden aatteeksi, joka korosti uskoa ihmisen luontaiseen
hyvyyteen ja moraaliin. Teatteritaiteessa, joka oli sentimentalismin keskiossd, vaadittiin

kyynelid, paatosta ja moraalista hyveellisyyttd. (Todd 1986, 7-8, 32.)

Kuten sentimentalismi, my0s sithen liitetty herkkyys jakoi mielipiteitd. Herkkdd voitiin
kayttdd kuvauksena teenndisestd ja liiallisesta emotionaalisesta esittimisestd tai
vastaavasti ndyttelijin “kyvystd tuntea” (Todd 1986, 6-8, 34). Toddin mukaan
sentimentalismin ajan ndytelmaékirjailija Aaron Hillin teoksessa Essay on the Art Of
Acting (1753) korostetaan herkkyyden olevan jopa ldhde “aidolle” (genuine)
ndyttelemiselle (Todd 1986, 34). Herkkyys siis yhdistettiin erityisesti ndyttelijdn “aitona”

ja uskottavana vilittyviéin ilmaisuun.

Mielestdni herkkyys ja tunneherkkyys ovat kaksi eri asiaa. Tunneherkka viittaa esiintyjén
tai henkilohahmon tunnemaailman herkkyyteen, siihen, ettd joku on tunteiltaan herkka.
Tunneherkkyys ei mielesténi vield vélttimatta tarkoita, ettd henkilon tunteet nékyisivét

suuresti ulospdin. Suuret tunteet ja reaktiot eivit vilttdmatti ole ndkyvid, jonka takia koen



mahdottomaksi médritelld, kuka on tunneherkki (ndyttelijd) tai kuka ei. Sanalla herkkd
taas voidaan kuvata esimerkiksi esiintyjdd, ilmaisua, ndyttimdtapahtumaa, prosessia,
ruumiista, kosketusta, tilaa, katsojan kokemusta tai esitystilannetta. Sen merkitykset

voivat olla monenlaisia.

Tunnetuimman  viditteen niyttelijdin  tunneherkkyydestd, tai tarkemmin sen
haitallisuudesta, on tehnyt sentimentalismin ajan filosofi Denis Diderot. Teoksessaan
Ndyttelijan paradoksi Diderot’n kuuluisa viite on, ettd ’suuri tunneherkkyys synnyttda
keskinkertaisia niyttelijoitd, keskinkertainen tunneherkkyys joukoittain huonoja
niyttelijoitd, ja tunneherkkyyden tdydellinen puuttuminen on loistavan niyttelijan
edellytys” (Diderot 1987, 20). Minulle néyttelijdn, itseni tai toisen, tunneherkkyys on
toissijaista. Mielesténi ndyttelijin ei tarvitse olla erityisen tunneherkkd ihminen, eikd se
ole mittari néyttelijin osaamiselle tai uskottavuudelle. Koen my®os, ettd nykyteatterissa
ndyttelijin ilmaisun mahdollisuudet ovat laaja-alaisia, eikd niyttelijin ole pyrittdva
uskottavuuteen. Oleellisinta Diderot’n viitteessi on mielestdni tutkia, ettd miten

herkkyyden tai tunneherkkyyden voi muuntaa tekniikaksi.

Nykyhetkesté késin on kiinnostavaa tarkastella, kuinka Diderot késitteli tunneherkkyytta
ikddn kuin luonnontieteellisestd ndkokulmasta ja kisitti sen “mielentilana, joka johtuu
elinten heikkoudesta ja on seurausta pallean liikkeistd, mielikuvituksen vilkkaudesta ja

hermojen herkkyydestd” (Diderot 1987, 41). Diderot kuvaa tunneherkkyyttd seuraavasti:

Tunneherkkyys - - johtaa taipumukseen sdilid, tuntea véristyksid, ihailla,
peldtd, hdmmentyd, itked, pyortyd, auttaa, paeta, huutaa, menettds malttinsa,
liioitella, torjua, halveksia, menettid kaikki tasmaélliset késitykset siitd mikd

on totta, hyvii ja kaunista, olla epdoikeudenmukainen ja hullu.
(Diderot 1987, 40)

Ranskaksi eli alkuperdiselld julkaisukielelli Diderot’n kdyttimi termi on herkkyys
(ransk. sensibilité). Ndayttelijin paradoksin suomentaja Marjatta Ecaré toteaa teoksen
jalkisanoissa, kuinka haastavaa oli 10ytdd suomenkielinen vastine Diderot’n kayttdmalle
termille. Ecaré tulkitsee Diderot’n kisittelevin herkkyyttd ja tunneherkkyyttd osittain
ristedvasti, mutta uskoo kuitenkin tunneherkin olevan “melko 1dhelld” Diderot’n sille

antamia merkityksid. (Ecaré 1987, teoksessa Diderot 1987, 79.) Herkkyyden ja



tunneherkkyyden suhde toisiinsa on mielestdni oleellinen, silld herkkyydelld on viliton
yhteys kokemiseen ja tuntemiseen, jonka vuoksi ne voivat myos limittyd toisiinsa.
Esitanhén itsekin tdmén kirjallisen opinndytteeni johdannossa havaintoni siitd, kuinka
teoksen minussa herédttimat tunnekokemukset ovat tehneet kyseisistd nidyttimdohetkistad

itselleni herkkia kokemuksia.

Nayttelija Antti Holma esittdd pakinatyylisessd kolumnissaan Herkkyys on taiteiden
suurin huijaus, ettd herkkyyttd ei taidealoilla ole olemassakaan. Holman mukaan
herkkyyttd ei voi pystyttdd ndyttdmolle, vaan sinne voi tuoda ainoastaan kuvan siiti.
(Holma 2019.) Kisitdn véitteen niin, ettd herkkyys voi néyttimolld tulla ainoastaan
esitetyksi, mutta se ei voi olla "todellista” herkkyyttd. Talloin Holman johtopditos lienee
yhtenevédinen Diderot’n kanssa. Koen kuitenkin, ettd esiintyessdni olen aina
haavoittuvainen. Juuri se tekee minulle nédyttelemisestd herkdn tapahtuman. Asetanhan
katsottavaksi ja koettavaksi aina jotain itsestdni, vaikka se olisikin esitysteosta varten
tuotettua. Tama maisterin kirjallinen opinndytteeni ennemminkin pyrkii osoittamaan, etta
minulle taiteen tekemistd ilman herkkyytti ei ole olemassakaan. Sen muodot voivat olla

monenlaisia.



3 MEHILAISKESA

Tassd luvussa késittelen kesdlld 2020 kuvattua Mehildiskesd-lyhytelokuvaa, jossa
néyttelen padosahenkil6d Eedid. Mehildiskesd on Elo Film School Finlandin tuottama
puolituntinen  lyhytelokuva, jonka ohjasi lopputyonddn elokuvaohjauksen
maisteriopiskelija Ida-Maria Olva. Olva toimi my0s elokuvan toisena kasikirjoittajana
padkasikirjoittaja Marjo Airisniemen kanssa. Tétd kirjoittaessani elokuva ei ole vield
valmistunut, joten kisittelen tyoprosessiani nikemattd valmista teosta. Tulokulmanani on
kokemus néyttelijin herkéstd roolityOprosessista sekd herkkyys yhtend roolihenkilon

rakentamisen parametrina.

Mehildiskesd kertoo ilmastoahdistuneesta Eedistd, joka keskeyttdd keramiikkataiteen
opintonsa ja ryhtyy tarhaamaan mehildisid ditinsd Annen kanssa. Kesén aikana Eedin ja
Annen arvomaailmat kuitenkin tormédviat. Eedi syyttdd Annea kuluttavista
eldménvalinnoista ja Anne taas ei ymmaérrd Eedin valtavaa ahdistusta ja maailmanlopun
pelkoa. (Elokuvan synopsis.) Elokuva on autofiktiivinen, eli tarina pohjautuu Olvan

omiin kokemuksiin ensimmaisesti kesdstién aloittelevana mehildistarhaajana.

Tahénastinen kokemukseni kamerandyttelemisestd koostuu pitkélti lyhytelokuvista.
Tuotannot, joissa olen ollut mukana, ovat olleet elokuvaopiskelijoiden lopputyd- tai
vilityoelokuvia, joita he tekevét harjoitustdindédn opintojensa aikana. Koska elokuvat ovat
olleet opiskelijatuotantoja, koen, ettd niissd olen voinut tutkia ja harjoitella ilman suurta
painetta tai tulosvastuuta. TyOskentely on ammattimaista, ja samanaikaisesti koen, etti

minulla on lupa opetella asioita. Sellaisena koin tydskentelemisen myds Mehildiskesdissd.

Mehildiskesd oli ja on minulle erityinen projekti. Oman sukupolveni kokemaa
ilmastoahdistusta oli aivan erityistd kasitelld teoksessa, jonka ovat kirjoittaneet nuoret
itse, ja jonka tyOoryhmd myds koostui péddosin saman ikdluokan tekijoistd. Myds
kdytdnnon tasolla moni asia tuntui olevan ldhelld itsedni. Koska pdikésikirjoittaja oli
kuvauksissa kuvaussihteeriné, kohtausten tekstisté ja sisélloistd keskusteleminen yhdessa
ohjaaja-kasikirjoittajan ja késikirjoittajan kanssa oli mahdollista vield kuvauksissakin.
Koen, ettd taiteellinen tyoskentely on ylipddtdén herkkd prosessi, johon vaikuttavat

prosessin tydtavat ja monenlaiset osatekijét. Ja kun tydskentelyn pohja on vastavuoroinen



ja avoin, mielestini myods tyoni lopputuloksen mahdollisuudet syvenevit, kuten

Mehildiskesdd tehdessa tapahtui.

Keskityn seuraavaksi kuvaamaan tarkeimpid hetkid roolityOstd, joissa Eedi muovautui
roolihahmoksi. Avaan sitten kokemuksiani mehildisten kanssa ndyttelemisesti. Lopuksi

syvennyn ldhikuvassa néyttelemiseen.

3.1 Eedi

Eedi on keramiikkataiteen opiskelija, joka paittdd keskeyttdd keramiikkataiteen
opintonsa ja ryhtyy tarhaamaan mehildisid. Tarhauspaikaksi valikoituu Eedin &idin ja
isdpuolen piha, jossa Eedi ryhtyy tarhaajaksi &itinsd Annen auttamana. Yhdessd
tyoskenteleminen on kuitenkin vaikeaa, silld Eedi mieluiten hoitaisi tarhauksen itse ilman
ditinsd apuja. Aiti ei ymmirrd Eedin eliminvalintoja, eikd Eedi &itinsd kuluttavia ja
epiaekologisia elintapoja. Mehildistenhoito on Eedille henkireiki, jonka kautta hin yrittaa
16ytdad  merkityksellisyyttd eldmaéantilanteeseensa ja saada aikaan muutosta.
Keramiikkataiteen opinnot ovat alkaneet tuntua merkityksettomiltd, ja ahdistus

maapallon tilanteesta on ylitsevuotava.

Roolihenkilon rakentamisen prosessiini vaikutti keskeisesti se, ettd kisikirjoitus oli
autofiktiivinen ja perustui ohjaajan omiin kokemuksiin ensimmaéisesté tarhauskeséstién.
Harjoitusjakson aikana Olva kertoi, mitka kisikirjoituksen tapahtumat oli poimittu hdanen
omista kokemuksistaan. Autofiktiivisyys nousi esiin, kun keskustelimme esimerkiksi
erddn elokuvan kohtauksen siséllostd. Ehdotin Eedin toiminnan suuntaa, johon Olva
tarjosi kokeiltavaksi toisenlaista ajatusta. Hédn ehdotti Eedin suuntaa oman
kokemuspohjansa kautta, kertomalla mitd hidn oli itse vastaavassa hetkessd ajatellut.
Paadyimme kayttdiméddn hédnen ehdotustaan, silla yhteisesti koimme sen toimivan

parhaiten suhteessa kokonaisuuteen ja henkilohahmoon.

Olen aikaisemminkin tyoskennellyt autofiktiivisen kdsikirjoitusmateriaalin parissa, jonka
tapahtumat perustuvat ohjaajan omiin kokemuksiin. Nayttelijand koen térkedksi sen,
etteivdt taustalla olevat todelliset tapahtumat tai henkil6t sekoitu litkaa minun ndyttelijana
rakentamaani tulkintaan henkilohahmosta. Koin tirkedksi sen, ettei kuvaukseni

roolithahmosta pyri toistamaan jotakin taustalla olevaa todellista henkil6d, joka tdssd



tapauksessa oli vieldpd ohjaaja itse. Onnekseni kuitenkin koin, ettd hdn suhtautui

roolihenkil66ni objektiivisesti Eedid seuraten ja ehdotuksistani innostuen.

Poimin ohjaajan ehdotuksista kaksi asiaa, joiden Olva kuvasi yhdistdneen hinté ja Eedid
tarhauksen suhteen. Kriisitilanteessa Eedi joutuu tekemdidn nopean ratkaisun
mehildistenhoidosta, jolloin hin stressaantuneena pysyttelee itsepéisesti padtoksessdén.
Eedi uskoo tietivdansd mikd on oikea ratkaisu ja pyrkii toimimaan oikein. Toinen
yhtenevdinen kokemus, jonka ohjaaja mainitsi kidydessimme ldpi kisikirjoitusta, oli
stressaaminen muutoksesta. Tdmd oli toinen autofiktiivinen poiminta, jonka yhdistin

Eedin toimintaan ja otin “’salaa” roolityohoni.

Jollakin tapaa autofiktiivisyys ja omakohtaisista kokemuksista keskusteleminen antoivat
alkutondisyn sille, ettd yhteisestd tyoskentelystimme tuli alusta alkaen hyvin avointa ja
valitontd. Minun oli helppo antaa paljon myds itsestdni. Nyt jélkikdteen prosessia
tarkastellessani huomaan, ettd sen myo6td aloin tutkimaan roolihenkil6d enemmin itseni
kautta kuin tavallisesti. Graverin roolihahmon (character) ja néyttelijin oman
henkil6llisyyden (personage) tasot olivat siis tyoskentelysséni jatkuvasti ldsné, ja jopa
vertailussa keskenddn. Halusin kiyttdd Eedin hahmossa esimerkiksi omaa suhdettani
keramiikan tekemiseen. Hyddynsin myds omaa suhtautumistani mehildisiin, jolloin
mehildisistd itselleni nousseet tunteet ja tunnut néyttdytyvit elokuvateoksessa Eedin

omina.

Mind aloitin keramiikkataideharrastuksen kuusivuotiaana. Vaikka tidnd péivédnd
harrastamiseni on satunnaista, se on edelleen minulle tirkedd. Savi on minulle erityisen
kotoisa ja tuttu materiaali. Tunnen savea muovaillessani edelleen samanlaista rauhan
tunnetta kuin lapsenakin, erdénlaista lohdullista yksinoloa. Muu maailma katoaa
ympdriltd, ja mind voin keskittyd vain saven muovailuun. Mehildiskesdssd ei ole
kohtauksia, joissa Eedi muotoilisi savea, mutta néyttelin tuttua olotilaani kohtauksissa,
joissa Eedi vékersi keskittyneend uutta tarhauspesdd tai hoiti mehildispesien
sadonkorjuuta. Yksin toimiminen mehildisten parissa oli hinelle samanlainen tila, kuin
minulle keramiikkataiteen tekeminen. Yksin toimiminen on Eedille tuttua ja turvallista,

mutta samalla hénelld on paine pelastaa maailma yksin.

Vaikka en missddn vaiheessa elokuvaa muotoillut savesta mitdédn, saven hyddyntaminen

roolihahmossa tuntui minulle oleelliselta. Eedin keramiikkataiteilijuus ei edustanut
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minulle vain roolihenkilén kédentaituruutta. Savi on itsepdinen materiaali. Se muistaa
kaiken. Jos sitd vddntdd liian voimakkaasti, se saattaa hiljalleen palautua vanhaan
totuttuun asentoonsa. Minulle Eedi on kuin savea — hén reagoi voimakkaasti tutun ja

turvallisen muuttumiseen, on itsepdinen ja haluaa tehdé asiat toivomallaan tavalla.

Kasikirjoituksesta nousi keskeisesti esiin myds Eedin ilmastoahdistus. Kuvani hénesti
muodostui suuntaansa etsiviksi tyypiksi, jonka eldméntilanne tuntuu tyhjiltd ja
pysdhtyneeltd kun samanaikaisesti ymparilld maapallon tilanne vyoryy kohti tuhoa. En
osannut tdysin samaistua Eedin kokemaan valtavaan ilmastoahdistukseen, vaikka
ymmaérsinkin syyt sen taustalla. Néytelldkseni sitd hyodynsin viritysldhtoistad

tyoskentelyé.

Viritys on ollut ehkd keskeisin niyttelijintekniikan késite opinnoissani teatterityon
tutkinto-ohjelmassa Natylld. Nykyndyttelijin taide -julkaisussa viritys mééritellddan
psykofyysiseksi (mielen)liikkeeksi tai liikesarjaksi, jolla herdtetddn ja otetaan kédyttoon
ruumiin psykofyysisid voimavaroja ja avataan aistikenttid (Silde ym. 2011, 211).
Ilmastoahdistus-virityksessa kuvittelin rintakehéni alle paineen, joka voimistui aina, kun
Eedi teki virheitd tarhauksessa. Kovimmillaan paine jaykistdd myos muuta ruumista,
kddntdd hartioita sisddnpdin ja muuttaa hengityksen tihedtahtiseksi ja pinnalliseksi.
Samalla my0s katseen ja tietoisuuden fokus ympadristostd tiivistyy kapeammaksi ja

kapeammaksi, lopulta vain “mehildisen kokoiseksi” (Opintopaivékirja 22.5.2020).

Poimin késikirjoituksesta myds muita yksittéisid asioita, joista Eedin ndytteleminen
rakentui. Koska mehildistarhaus oli koko elokuvan keskeisin toiminta, koin tdrkedksi
kuvata mahdollisimman uskottavaksi tarhaustaitojen kehittymisti kesidn aikana. Alussa
kennojen nostelu ja vuorovaikutus mehildisiin on epdvarmaa, eikd Eedi uskalla koskettaa
niitd. Elokuvan loppukohtauksissa kokemusta kertyy, ja Eedi uskaltaa jo siirrelld ja

ohjailla niitd kosketuksellaan, jolloin my6s suhde mehildisiin ndyttdytyy varmempana.

Lisdksi Mehildiskesdn kasikirjoituksessa oli omassa lukukokemuksessani paljon
hiljaisuutta ja Eedin toivottomuutta. Halusin kontrastina sille ndytelld Eedin hahmolle
konkreettisia hetkid, joissa hinessd olisi my0s iloa ja valoa. Pohdin, millainen on Eedin
nauru ja missd kohtaa hén nauraa. Elokuvassa Eedin &itid Annea néyttelee Irina Pulkka.
Vaikka tulkinnassani Eedista oli turhautumista didin kulutustapoihin, heidén vililldédn oli

myo0s ldmpoad. Pulkan ja minun henkilohahmojemme vilille syntyi kepeyttd ja 1dmpda,
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kun Pulkan néyttelemd Anne sai yhtékkisen innostuspuuskan ja visioi jotakin dlytonta.
Talloin Eedikéén ei voinut olla huvittumatta, vaan pyoritteli paétéén ja naurahteli didinsi
holmdille jutuille. Eedin ja hdnen ditinsd suhde oli mielestini myos yksi elokuvan
keskeisimmistd asioista. Koen, ettd Pulkalle ja minulle oli alusta asti tirkeda, ettd
saisimme luotua mahdollisimman uskottavan kuvauksen didin ja tyttdren vélisestd

suhteesta.

Edelld mainittujen lisédksi pyrin ndyttelemddn Eedin suhtautumista &itiinsd erilaisten
ikdvaiheiden kautta. Hetkittdin Eedi oli turhautunut ja omaa tilaa tarvitseva teini, toisaalta
taas yhdenvertainen aikuinen. Tarhauksessa tekemiensd virheiden jélkeen koin hénet
“hoivaa kaipaavana ja pienend versiona itsestddn” (Opintopdivékirja 18.6.2020).
Ikédvaiheiden ajattelu auttoi minua nidyttelemdin, millainen Eedin suhtautuminen on
ditiinsd missdkin hetkessd. Elokuvan kuvasuunnittelussa nousi keskeisesti esiin myos
Eedin ja Annen viliset yhteiset “porraskohtaukset”, jotka toistuivat elokuvan
dramaturgiassa. Minulle oli tirkedd vaihdella Eedin ruumiin asentoja ja olotiloja eri
kohtauksissa, jotta ne tukisivat kunkin kohtauksen tilannetta didin ja tyttdren vaililla.
Saman asennon kéyttiminen taas olisi mielestdni kertonut esimerkiksi jonkinlaisesta

tilanteen pysyvyydesti tai henkilohahmojen yhteisesté rituaalista.

Natyltd valmistunut néytteliji Katariina Havukainen kuvaa maisterintutkintonsa
kirjallisessa opinnéytteessd Ndyttelijindramaturgiasta ndyttelija-dramaturgiksi, kuinka
etenkin ajan ollessa rajallinen, on néyttelijin osattava tehdd valintoja ja herkistya sille,
misté ja miten tekstistd vaikuttuu (Havukainen 2019, 17). Havukaisen tavoin koen, ettd
toisinaan kiire jopa vahvistaa titd vaikuttumista ja pddtoksentekoa (Havukainen 2019,
17). Uskallan luottaa omiin valintoihini ja sithen, miten tekstistd vaikutun.
Parhaimmillaan tillainen tydskentelyprosessi on vastavuoroista innostumista ja ideoiden
kehittamistd. Silloin 16yddn itsekin herkemmin ikd&n kuin suorittamisesta vapaan

olotilan, jossa koen tydskentelyni luovaksi ja osaavaksi.

Vasta Mehildiskesdn tyoskentelyprosessin jdlkeen huomaan, kuinka herkkyys on usein
myo0s yksi ndyttelemiseni perusparametreista. Tunteiden piilottaminen tai paljastaminen:
Kuinka paljon roolihenkild paljastaa itsestddn? Kenelle, miksi, miten ja milloin? Néiden
kysymysten pohtiminen auttaa minua ndyttelemddn hahmoa suhteessa muihin

henkiléhahmoihin ja luomaan kuvausta roolihenkilostd. Eedin kohdalla oli mielestini
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tarkedd, ettd osoittaakseen didilleen pérjadvinsd, hin pyrkii piilottamaan epavarmuutensa
ja tietdméttomyytensd tarhauksesta. Hian haluaa pirjata yksin. Pyrin siis ndytellessdni
kitkeméddn mahdollisimman paljon hénen sisdistd kokemusmaailmaansa didin seurassa,
mutta my0s tunnistamaan hetket, joissa hidnen haurautensa ja epavarmuutensa paljastuvat
aidille.

Uskon, ettd parametrin haasteena voi myos olla liiallinen keskittyminen henkilohahmon
tunteisiin ja niiden esittimiseen. Tdstd syystd se ei varmastikaan ole sovellettavissa
kaikkiin tyylilajeihin tai henkilohahmoihin. Parametrin kehittiminen teoriaksi asti vaatii
kuitenkin pidemmélle vietyd kokeilua ja tutkimista, ja tunnistan havaintoni olevan vield

varsin alkutekijoissddn.
3.2 Kanssanayttelijina mehiliiset ja ydinkuva

Naytellessdni minulle ldhes poikkeuksetta syntyy teoksiin jokin lempikohta, johon
kiinnyn erityisesti. Mehildiskesdssd minulle muodostuivat erityisen tdrkeédksi kohtaukset,

joissa Eedi yksin hellii, tutkii ja hoivaa mehildisia.

Elokuvaohjaaja Saara Cantell kéyttdd kirjassaan Ldhikuvan lumo termid ydinkuva.
Cantellin mukaan ydinkuva on elokuvan tarinan ja teema kiteytymd, joka kulkee
elokuvanteon ajan muistuttamassa ohjaajaa siitd, miké teoksessa on olennaista. (Cantell
2018, 51.) Cantell ei luonnehdi ydinkuvaa teostensa varsinaiseksi lempikohdaksi”.
Kasitén niiden kuitenkin olevan hénelle ohjaajana erityisen téarkeitd kohtauksia, silld hdn
kertoo ydinkuviinsa usein liittyvén vahvoja tunnekokemuksia (Cantell 2018, 51). Téll6in
ydinkuva voi varsinaisen kuvan sijaan olla myds tunne, jonka hin haluaa siséllyttda

elokuvateokseen.

Ydinkuva on siis kiteytymad siitd, mikd ohjaajalle itselleen elokuvasta nousee tirkeéksi.
Esimerkkind Cantell kayttdd lastenelokuvaa, jota ohjatessaan hdn halusi elokuvan
valittivan samanlaisen haltioitumisen ja maagisuuden tunteen, joka hinelld itsellddn oli
lapsena ollut elokuvaan perustuvia lastenkirjoja lukiessa (Cantell 2018, 51). Cantell
tdsmentdd, ettd ydinkuva voi olla osa elokuvaa ja pdidtyd sellaisenaan valmiiseen
teokseen, mutta aina ndin ei ole (Cantell 2018, 51). Vaikkakin Cantell késittelee
ydinkuvaa ohjaajan tydskentelyn termind ja ohjauksensa apuna, tunnistan muodostavani

omia ydinkuviani myos néyttelijana.
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Minulle ydinkuvat ovat kokonaisia kohtauksia tai lyhyitd véldhdyksid, joiden
ndyttelemistd usein jopa odotan. Ydinkuvat saattavat nousta esiin jo tekstid lukiessa tai
muuhun teoksen ldhtomateriaaliin tutustuessa. Teatteriproduktioissa ydinkuvani voivat
muotoutua vasta esityskaudella esityksen asettuessa paikoilleen. Ydinkuvani voi olla
Cantellin kuvaama kiteytyma, joka tiivistdd sen, mikd minulle on olennaisinta teoksessa

sen sisaltd késin.

Esimerkiksi Natyn kolmosvuoden Hair-musikaalissa roolihenkiloni Claude Bukowski
seisoi kési kddessd kahden muun henkiloshahmon, Sheilan ja Bergerin kanssa. Hetki oli
rauhallinen, ja késien kiinnittyminen toisiinsa tuntui lohdulliselta ja rakastavalta.
Sellaisena se my0s korostui minulle, silld kosketuksen laatu oli sithen asti ollut
esityksessd laadultaan kiihkedd, latautunutta ja liimautuvaa. Kédestd pitdminen oli kuin

pysdhdys kaikesta. Minulle se osoitti sen, kuinka roolihahmot todella vilittivit toisistaan.

Ydinkuvani voivat olla my0s erddnlaisia poikkeamia, jotka paljastavat jotakin uutta
teoksen maailmasta. Suomen Kansallisteatterin Otteita-produktiossa ydinkuvakseni
muodostui kohtaus, jossa roolihenkiloni Coral kertoi terapiamatkastaan valitsemilleni
katsojille. Kohtaus tuntui erityisen tarkedltd esittdd, silli samaistuin myos itse
roolihenkiloni puheisiin terapian tirkeydestd. Koska teksti oli osittain improvisoitua,
annoin itseni puhua omia ajatuksiani Coralin ajatusten joukossa. Silloin oma
litkkuttumiseni tuli osaksi kohtausta, mutta en tietenkddn tiedd, tunnistiko katsoja sen
yksityismindni tunteeksi. Maisterin kirjallisen opinndytetyoni ohjaaja, teatterin ja
draaman tutkimuksen professori Hanna Suutela kuvasi osuvasti téllaisia kokemuksia
hetkiksi, joissa ndyttelijin “jalat ottavat pohjaan”. Ajattelen, ettd suhteessa Graverin
ruumiillisen ldsndolon tasoihin (roolihahmo, esiintyjd, kommentaattori, esiintyjin oma
henkil6llisyys, ryhmén edustaja, liha ja tuntu) oma henkildllisyyteni taso oli jélleen keino

syventdd roolihahmoa, kuten aiemmin késitteleméani keramiikkataustani hyddyntdminen.

Ydinkuviini usein liittyy voimakasta kiintymysté ja jopa liikuttumista. Niilld saattaa olla
jokin henkildkohtainen yhteys omiin kokemuksiini, kuten Coralin terapiakohtauksessa.
Se ei kuitenkaan ole millddn tapaa vilttdimatontd. Kiintymykseni voi olla
esitystilanteeseen ja katsojiin, kanssandyttelijoihin -tai rooleihin, tai muihin tilan tai

teoksen materiaaleihin liittyvaa.
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Koska ydinkuvani on jotain yksityistd, omaani, eikd alleviivattu osa
ndyttelijindramaturgiaani, en pyri korostamaan sitd kameralle tai katsojalle. Se on
olemassa vain minua itseéni varten. Toisaalta ydinkuva voi halutessani olla sellainen
hetki, joissa yksityinen mind, oman henkil6llisyyteni taso, voi myds hetken olla osa teosta
ja valua ndkyvidksi. On kuitenkin mahdotonta sanoa, ndkyvitkd ydinkuvani ja siithen
liittyvit yksityismindni tunteet aina katsojalle. Oleellisinta minulle ydinkuvissani on, etté
niiden kautta itse kiinnityn teoksiin voimakkaammin. Tésté voi olla hy6tyd myos silloin,

jos teosta on syysti tai toisesta haastavaa tehda.

Mehildiskesdssd ydinkuvani oli ikdan kuin useiden kohtausten summa, silld késikirjoitus
sisdlsi useita kohtauksia mehildispesilld. Eedin suhde mehiléisiin nousi minulle tarkedksi
jo késikirjoitusta lukiessa. Se voimistui harjoituskauden aikana mehildispesilld, kun
paidsin tekemisiin mehildisten kanssa. Minulle ydinkuvassani tiivistyi se, miten
mehildisten avulla Eedi kokee lohtua ja toiveikkuutta tulevaisuuden suhteen. Vaikka
ditiddn kohtaan hén olisi vélilld turhautunut tai kova, mehildisiin hdn suhtautuu aina
helldsti ja pehmedsti. Koen, ettd kaikissa henkilohahmoissa on jonkinlaista herkkyytta,

jotakin sellaista heille tirkedd, jota he haluavat varjella ja suojella.

Erityistaidon opettelu auttoi kiinnittyméan roolihenkil66n ja elokuvan maailmaan, mutta
loi my0s nadyttelijintaiteellisesti keskeiset suunnat. Ohjaajan nimedmé “mehildismania”
tuo elokuvaan keskeisen kaaren, silld mehildistenhoidosta sekoaminen tiivistyy koko ajan
tapahtumien edetessd. Pyrin siis ndyttelemdian Eedin fokuksen jatkuvaa kapenemista, joka
lopulta  johtaa irrationaaliseen juoksenteluun metsdssd, kun hidn  yrittda

mehildismaniassaan 10ytdd pesistd pois parveilleita mehildisia.

Kuvausta edeltivdn harjoitusjakson opettelin tarhaamista ensin Olvan omien
tarhamehildisten, sitten elokuvaa varten hankittujen tarhamehildisten kanssa. Kaikki
tarhaamani mehildiset olivat rodultaan italialaisia tarhamehildisid. Oppimani mukaan
moniin muihin rotuihin verrattuina italialaiset ovat hyvin rauhallisia mehildisii ja siksi
helppoja tarhata. Yllatyin suuresti siitd, kuinka porrdisid ja suloisia ne olivat. Halusin
Eedin suhteen mehildisiin ndyttdytyvéin tdrkednd, joten voimistin omaa kokemustani
Eedié naytellessd. Eedi suhtautuu mehildisiin kuin koiranpentuihin, ja lepertelee ja hoivaa

niitd haltioituneena.
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Mitd tarkemmin mehildisiin keskittyi, sitd enemmén niiden toimintatapoja oppi
huomaamaan. Lampdétilan noustessa osa niistd tuuletti pesdn lentoaukkoja perdpdd
pystyssd ja siivet nopeaan tahtiin hakaten. Ne pitivét jopa pesidn ilmanvaihdosta huolta.
Opin tunnistamaan niiden tyoroolit ulkonddn perusteella. Kuhnurit olivat kooltaan
tyomehildisia hieman suurempia mehildisid, joiden eldmintehtdvdnd oli toimia
hedelmdittdjind. Tyomehildiset taas toimivat useissa eri tehtdvissd huolehtimalla
esimerkiksi pesdstd ja sen kuningattaresta. Kuningatar oli pesidn kookkain mehildinen,
joka pysytteli pesdn keskikennoissa ja liikkui hitaasti. Sen seldssd oli syntymévuotta
edustava vérildiskd, jotta tarhaaja voisi tarvittaessa erottaa sen helposti muista
mehildisistd. Ennen kuvausten alkua luin artikkelin, jossa uutisoitiin uusista
tutkimustuloksista liittyen mehildisten tanssiin. Artikkelissa kerrotaan mehildisten
kommunikoivan keskenéén erindisilld murteilla, ja yksittdiselld mehildiselld voi olla jopa
oma lempimakunsa (Wallius 2020). Minun on edelleen vaikeaa kisittdd, miten niin pieni
olento voi olla niin oma, ajatteleva yksilonsd. Siksi ei ollut vaikeaa ymmartdad Eedin

vilittdvad suhdetta mehildisiin. Niisté tuli ihmeellisid myos minulle.

Eedin ja Annen henkilohahmojen lisdksi voisi ajatella, ettd mehildiset ovat elokuvan
kolmas pédhenkilo. Ne ovat aktiivisia vaikuttajia, joka virittivit minua ja mind niita.
Mehildisten vaikutus itseeni oli kuitenkin suurempi kuin osasin arvata. Elokuvassa on
kohtaus, jossa Eedi ja Anne hoitavat yhdessa tarhauskauden sadonkorjuuta. Kohtauksen
toimintoja kuvatessa mehildisten pitdmé surina oli ilta-aikaan tavallista matalampi ja
rauhallisempi. Sateella tai pilviselld sddlldi ne saattoivat dédntelehtida ja liikkua
stressaantuneesti, jolloin niistd itseenikin vilittyvd olotilakin oli ihan erilainen.
Tehtdvénini oli toistaa Pulkan kanssa yhteistd liikesarjaa, jossa tdysid kehid nostetaan
pois pesdstd ja harjataan pois kiinni takertuneet mehildiset, jonka jélkeen tilalle siirretdén
tyhjat kehat. Tuhansien mehildisten pitiméd surina oli jotenkin niin hypnotisoiva, ettd
lumouduin niisté tdysin. Olin koko kuvaustilanteen ajan raukeassa mutta keskittyneessa,

meditatiivisessa tilassa, jollaista en muista aiemmin saavuttaneeni niytellesséni.

En tietenkddn vield tiedd, millaisena oma ydinkuvani vélittyy lopullisessa elokuvassa.
Oleellisinta kuitenkin on, ettd se kiinnitti minut ndyttelijanéd teoksen maailmaan. Koen

sen syventdneen omaa ndyttelemistdni, ja olleen myos tdrked koko elokuvan teeman
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kannalta. Sen kautta mind, ja ehkd katsojakin, ymmartdd roolihahmoni ahdistusta ja

pelkoa ilmastonmuutoksesta.

3.3 Lahikuva

Lahikuva on elokuvaamisessa kidytettivd kuvakoko, jossa ihmisen kasvot ndkyvit
olkapddn kaaresta pédlakeen asti tai sitd leikaten. Erikoisldhikuva on ldhikuvasta
seuraava, titviimpi kuvakoko, joka tuo esille jonkin yksityiskohdan, kuten osan kasvoista.
(YLE Mediakompassi.) Lyhytelokuvatuotannoissa, joissa olen ollut mukana, on
erikoislahikuvaa kuvattu esimerkiksi tiukasti silmiini tai huuliini rajaten. Kokemukseni
mukaan ldhikuvaa ja erikoisldhikuvaa kédytetddnkin erityisesti juuri lyhytelokuvien

kerronnassa.

Kasikirjoittaja Timo Leino kuvaa lyhytelokuvan vahvuuden olevan sen intiimiydessi
(Leino 2003, 53). Késitdn Leinon mukaan intiimiyden syntyvin siitd, ettd koska kerronta
ei tavoittele pitkdn elokuvan rakennetta monine kéénteineen ja sivujuonineen, se
syventyy ldpileikkaamaan valittua aihetta yksityiskohtaisemmin ja tiiviimmin kuin pitka
elokuva (Leino 2003, 53). Télloin my0s kerronnan keinot ovat omanlaisensa, ja intiimiys

voi syntyd esimerkiksi lahikuvien ja erikoisldhikuvien kaytosta.

Intiimiys kuitenkin viittaa mielestdni myos henkilokohtaiseen ja yksityiseen, jonka takia
se on termind hiukan harhaanjohtava. Lyhytelokuva voi my0s toteuttaa kerrontaa, joka ei
ole intiimid. Olen kuitenkin samaa mieltd siitd, ettd lyhytelokuvalla on mahdollisuus
erityiseen tiivistdmiseen ja ldpileikkaamiseen juuri lyhyen kestonsa vuoksi. My0s ohjaaja
Saara Cantell puhuu lyhytelokuvasta tiivistyksen taidelajina, joka parhaimmillaan “voi
avata katsojalleen tien ndenndistd kestoaan paljon suurempiin ja syvempiin maailmoihin”

(Avek-lehti 1.10.2004, 10).

Niihin nojaten koen oleellisena sen, ettd oma kamerakokemukseni on enimmaékseen juuri
lyhytelokuvista. Runsaan ldhikuvan ja erikoisldhikuvan kdyton myotd olen pédssyt ja
joutunut ndytteleméén ldhelle olevalle katseelle. Lihikuva seki erikoisldhikuva kysyvit
mielestdni kykya tiivistdd ilmaisua, johon my0ds Leino ja Cantell mielestdni viittaavat.
Tiivistdminen on mielestdni oivallinen termi, silld se viittaa sithen, ettd ilmaisu pyrkii
yksityiskohtaisuuteen, josta ylimddrdinen suodattuu pois. Néyttelemisen tapa ei siis

valttdmattd muutu pienieleisemmiksi. Ajatus on ehki jokin vanha kaiku tydskentelyni
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alkuajoilta, kun késitin ldhikuvan vaatiman ilmaisun tarkoittavan sitd, ettd minun tulisi

“ndytelld vihemmén”.

Myos Richard Dyer kdyttdd intiimiyden kisitettd teoksessaan Stars. Dyer esittdd, ettd
juuri ldhikuva voi olla syynéd elokuvan “luontaiselle intiimiydelle” (Dyer 1986, 16).
Intiimiyden sijaan esittdisin l&hikuvan olevan herkké niyttelemisen véline. Tarkoitan talla
sitd, ettd juuri ldhikuvassa hienovarainen ilmaisu ja vaikuttuminen nousevat mielestdni
parhaiten esiin. Kaikki vilittyy tarkasti ja pienetkin vivahteet ilmaisussa voivat valittaa
paljon. Lihikuvassa ilmaisun vilineind toimivat kasvojen alue, eli esimerkiksi silmiit,
katse, huulet, hengitys ja kasvojen ilmeet. Voin vaikuttua ja toimia osalla niistd tai

yhdistelld niitd keskenéén.

Samanaikaisesti koen ldhikuvassa niyttelemiseen liittyvin my0s haasteita.
Kameratyoskentelyssé erityisesti 1ahikuvan kuvakoko mielestédni paljastaa, jos kuvattava
kohtaus on minulle epédselvé. En pysty vaikuttumaan tai tuottamaan selkeitd ehdotuksia,
vaan téllaisissa hetkissd saatan ikddn kuin palata vanhoihin tottumuksiini ja “néytelld
vihemmén”, jotta tietdméittdmyyteni ei paljastuisi. Erityisesti huomaan tdmén
vaikuttavan dinessd ja puheessa, jotka saattavat silloin muuttua huonommin
artikuloiduksi muminaksi. Jotta vélttyisin tillaisilta tilanteilta, pyrin valmistautumaan
mahdollisimman hyvin etenkin sellaisiin kohtauksiin, joita ei etukiteen harjoitella.
Kirjaan itselleni ylos késikirjoituksesta nousevia mielikuvia, ruumiillisia tuntuja,
mahdollisia tahdon suuntia, henkilohahmon reaktioita ja ajatuksia, joiden wulos
ndyttelemistd voisin jollakin tapaa my6hemmin kokeilla ja jakaa tyoskentelytilanteessa.
Tadmai vaihe tydskentelysténi on usein intuitiivista havainnointia ja ideointia, erdénlaista

késikirjoituksen maailman tunnustelua.

Muistiinpanoni eivit siis vélttdméttd itsessddn vield liity kdytettdviin kuvakokoihin, silld
niiden ei mielestdni pidd antaa litkaa ohjata késikirjoituksen tunnustelua. Tarkedmpéd on
herkistyd kasikirjoituksen sisdllolle, ja vasta my6hemmin ideoita voi tarkastella
teknisemmin, kuten juuri kuvakokoja ajatellen. Mahdollisen harjoituskauden aikana
selvitén ohjaajalta ja kuvaajalta teoksen kuvasuunnittelua, elleivit ne nouse harjoitellessa
esiin. Kuvasuunnittelusta kdy ilmi kohtauksissa kéytettdvit kuvakoot, kuvasuunnat ja
millaista kerrontaa niiden kautta aiotaan luoda. Jos esimerkiksi kohtaus toteutetaan

henkilohahmojen selkédpuolta kuvaten, tieddn, ettei minun kannata etukiteen ideoida
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jotakin sellaista, joka kuvauksessa ei lopulta nidkyisi tai toimisi. Itsendinen
ennakkotydskentely on erityisen tirkeda siksi, ettd kohtausten harjoittelulle varattu aika

on usein rajallista.

Mehildiskesdn kuvausjaksoa edeltdvdn ajan kirjoitin itselleni muistiin esimerkiksi
seuraavanlaisia merkintdja. Ensimméinen merkintd on roolihenkiloni ndkdkulmasta
kasikirjoituksesta tekeméni havainto, ja nuolella merkitty jatkoajatus on siitd syntynyt

ehdotus sen niyttelemisen keinoksi:

e [Eedi] huomaa jotain poikkeavaa mehildisissd > siristd silmid ja nosta keha
lahemmais kasvoja

o [Eedi] vastailee lyhyesti, ettei diti tajuaisi tietimattomyyttd mehildistenhoidosta
> teeskentele reipasta, voiko @dni olla reipas ja muu ruumis hatadntynyt? pyri
vakuuttamaan aiti siitd, ettd tieddt mité teet

e [Anne] selittelee turhia ostoksiaan ja Eedi suuttuu > pida tauko [ennen kuin
vastaat mitddn], viikkaa tarhauspuku vihaisena sivuun, mutta pidd dénessi rauha

e [Eedi on] loukkaantunut &idille, ei halua puhua hinelle > 4lé katso Annea
silmiin, hae katseella turvaa [isdpuolesta eli] Anterosta ja katso héntd, kun
vastaat Annelle

e [Eedija Anne ovat] vdsyneitd tyonteosta ja loikoilevat tyytyvéisind terassilla >
vaikutu auringon paahteesta (voit sulkea silmit, kaikki on hidastempoista ja

pehmedd, ldimmintd, thanaa), huokaise syvéén, ruumis on letked ja rintakeha auki
(Muistiinpanoja ajalta 29.5.-22.6.2020)

Kokeilut voivat tietysti lopullisia kohtausversioita varten muuttua paljonkin ohjauksesta
ja yhdessd tyoskentelyn aikana syntyvistd suunnitelmista riippuen. En siis vain asetu
kameran eteen tekemidin valmiiksi suunnittelemiani asioita, vaan pyrin jatkuvasti
olemaan vuorovaikutuksessa niytellesséni ja ylipdatdén tyoskentelyprosessin aikana.
Kohtaus, josta ensimmdinen esittelemédni havainto on, kuvattiin sekd ldhi- ettd
puolikuvassa. Puolikuvassa nékyy puolet ihmisestd, eli kuva rajautuu suurin piirtein
navan kohdalta péélaen yldpuolelle (YLE Mediakompassi). Kyseinen kohtaus on erittdin
hyvd esimerkki siitd, miten eri kuvakokojen huomioiminen tulee esiin ndytellessa.

Puolikuvassa nikyy, kun Eedi nostaa kehda ja tarkastelee sitd 1dhempédd, mutta haalarin
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hattuosa laskeutuu kuvassa silmien eteen. Néin ollen kaikki, milld nayttelen poskipdista
ylospdin, ei ndy puolikuvassa. Lahikuvassa taas ei ndy kuvassa kehin nostaminen kasill4,
mutta siind Eedin huolestunut, poukkoileva katse ja alaspdin kurtistuvat kulmat rajautuvat
kuvan keskioon. Talloin juuri 1dhikuvassa minun oli erityisesti keskityttava nidyttelemaén,
millaisia ajatuksia Eedi kdy héddn hetkelld l&pi péddssddn ja miten tilanne vaikuttaa
hineen. Koska ldhikuvassa tullaan fyysisestikin l&hemmais néyttelijdd, koen, ettd silld

halutaan myos ndyttdd erityisen ldheltd, mitd henkilohahmossa tapahtuu.

Dyerin mukaan Bela Balazs ehdottaa ldhikuvan sieppaavan esiintyjén ainutlaatuisen
(unique) persoonan (Balazs 1970, 185, lain. Dyer 1979, 17). Dyer jatkaa, ettd on kuitenkin
ongelmallista ajatella, ettd ldhikuvassa kamera vain “sieppaisi” ndyttelijin persoonan
(Dyer 1986, 17). Olen samaa mieltd Dyerin tismennyksestd, silld vdite my0s jossain
madrin vdhittelee ndyttelijin taiteellista ajattelua ja tekniikkaa. En usko niyttelijan
persoonan paljastuvan ldhikuvassa sen enempéd, kuin muidenkaan kuvakokojen
kaytossd. Késitdn Balazsin perustelevan viitettddn silli, ettd kasvojen ilmeet ovat ihmisen
kaikista subjektiivisin ja yksil6llisin ilmaisukeino, verrattuna esimerkiksi puheeseen, joka
toistaa enemmain opittuja konventioita (Balazs 1970, 188, lain. Dyer 1986, 16-17). Dyer
kritisoi Balazsin perusteluita toteamalla, ettd myoOs kasvojen ilmeet ovat vaikutteisia
useille konventioille. Néitd ovat esimerkiksi kulttuurisesti opitut kdytosmallit seké
elokuvantekoon liittyvét kdytdnndt, eli esimerkiksi se, miten valaisemalla nayttelijan
kasvoja voidaan korostaa tiettyjd kasvonpiirteitd ja siten my0s vaihtuvia ilmeitd. (Dyer

1986, 17.)

Tunnistan kuitenkin kokemuksen siitd, ettd ldhikuvassa olen saattanut tuntea olevani
jotenkin enemmaén paljaana, ikdan kuin yksityinen mind nékyisi enemmaén roolithahmoni
sijaan. En kuitenkaan osaa jiljittdd, mistd kokemus syntyy. Jossain méérin se on ollut jopa
haasteena tyoskentelylleni, ja aiemmissa tuotannoissa aiheuttanut erdénlaista
”lahikuvalukkoa”. Téllaisissa tilanteissa olen voinut esimerkiksi edelld mainitsemieni
hetkien tavoin alkanut “ndytteleméddn vihemmén” ldhikuvaan siirtyessd. Ehké siis olen
kokenut juuri kasvojen ilmaisun subjektiivisempana ilmaisuna, joka on jopa tahtomattani

lahempénd omaa itsedni.
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4 PASKATEORIA

Tassd luvussa kisittelen taiteellista lopputydtdni Juhana von Baghin ohjaamassa
esityksessé Paskateoria. Teosta esitettiin Nétyn Teatterimontussa syksylld 2020, ja sen
dramatisoinnista vastasi yhdessd ohjaajan kanssa dramaturgian ja nidytelmén

kirjoittamisen opiskelija Liila Jokelin. Jokelin toimi myos teoksen dramaturgina.

Paskateoria-esitys perustui Arto Salmisen samannimiseen vuonna 2001 julkaistuun
romaaniin, jonka tapahtumat sijoittuvat iltapdivdlehden toimitukseen. Toimituksessa
tyoskentelee toimittaja Antti Suurnékki, joka saa vihid Itd-Helsingin 1dhidisséd kytevésti
vallankumouksesta. Idealistinen Suurndkki haluaa kirjoittaa vallankumouksesta
vuosisadan jutun, mutta lehden pédétoimittaja Juurakko ja timén perdssid hdnnystelevit
toimittajakollegat vastustavat Antin yritystd. Samanaikaisesti Antti peittelee Heidi-
vaimoltaan  suhdetta  1dhiGissd  asuvaan  Jasmineen.  Naiyttelin  teoksessa
nikokulmahenkil6d Antti Suurndkkid yhdessd kurssitoverini Minea Léngin kanssa.
Erityistd Antin roolissa oli, ettd olimme Langin kanssa molemmat ldhes koko ajan

ndyttdmolla. Ndin ollen Antti Suurnikki jakaantui ndyttdmolld kahdeksi.

Avaan ensin pohdintojani edellisestd luvusta tutun ldhikuva-ajattelun siirtamisesti
ndyttdmolle. Sitten siirryn pohtimaan aistisuutta ja sen kéyttdmistd. Tarkastelen
aistisuutta erityisesti suhteessa intiimin rakkauskuvauksen ilmaisemiseen, sen
tuottamisen ja vaikuttumisen vilineend. Lopuksi pohdin esityskaudella tapahtuvaa toistoa

ja sen suhdetta herkkyyteen, seké tekemieni havaintojeni muuntumista tekniikaksi.
4.1 Lahikuva niyttamolla

Richard Schickel kuvaa ndyttim6d “vdhemmén intiimiksi vilineeksi kuin elokuva”.
Schickelin mukaan tdmd johtuu siitd, ettd ndyttimon rampilla (proscenium) on
vaistiméttd etddnnyttava vaikutus, vaikka teatterissa katsojat ja esiintyjdt ovatkin ldsna
samassa tilassa (Schickel 1974, 6, lain. Dyer 1986, 16). Késitén Schickelin tarkoittavan
sitd, ettd teatteri on itsessddn etddnnyttdvdd. Kun jotakin asetetaan lavalle katsottavaksi,

on esiintymisen taso vaistimattd 1dsni.

Annette Arlander toteaa artikkelissaan Tekijd esiintyjind — esiintyjd tekijind, ettd

esittiminen on suomen kielessd hankala sana, silld se viittaa sekd representaatioon
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(jonkun asian esittdimiseen edustamalla sitd, kuvaamalla sité jne.), presentaatioon (jonkun
asian esiin tuomiseen) ettd performanssiin (jonkun asian toimeenpanemiseen tai

tekemiseen) (Arlander 2010, 87). Késitdn Schickelin viittaavan néisti jokaiseen.

Kasitédn, ettd Schickel tarkoittaa intiimiydelld tdssd kontekstissa sité, ettd kameran avulla
katsoja padsee ldhemmads esiintyjéé kuin yleisosti kdsin teatterissa. Esiintyjéna ajattelen,
ettd pddsen ldhikuvassa kameran kanssa nédyttelemddn hienovaraisemmin kuin
esimerkiksi suurella ndyttimolld teatterissa. Samanaikaisesti koen, ettd esiintyjén
nikokulmasta teatterindyttdmolld nidytteleminen mahdollistaa intiimin kokemuksen
suhteessa yleisoon. Talld tarkoitan, ettd vuorovaikutus syntyy katsojan kanssa suljetussa
tilassa ja tilanteessa aivan toisella tavalla kuin tallenteena olevassa teoksessa. Téstd
esimerkkind toisessa luvussa jakamassani Otteita-esityksen terapiakohtauksessa
kokemani vuorovaikutus katsojien kanssa, miké oli esiintyjani minulle herkké kokemus.
Liikuttumiseni syntyi yleisostd ja kontaktista katsojiin. Myos katsojan roolissa olen

kokenut vastaavanlaista herkkyytta.

Kiinnostukseni ldhikuva-ajatteluun ndyttimolla herdsi syksylld 2019 Otteita-produktion
aikana. Esityksessd ndyttelijdind ja immersiivisen niyttelijintyon opettajana toiminut
Henna Tanskanen opetti meitd erilaisten ndyttimokokojen ajattelusta ndyttelemisti
ohjaavana tekijdnd. Néiyttdimokokojen vaihtelua tutkittiin pieneksi tiivistettyyn
ndyttdimokokoon asti, jolloin esimerkiksi pelkkd sormi voi kutsua katsojaa ja siten
ndytelld katsojalle haluttua ohjetta. Etenkin immersiossa tistd ndyttelijin itseohjautuvasta
ndyttdimokokojen hallinnasta on hydtyd, kun ndyttdmot vaihtelevat katsojien ja esiintyjien

litkkuessa esitystilasta toiseen.

Lihikuvaa on hyddynnetty suomalaisessa teatterissa sodan jdlkeisestd teatterista asti.
Teatterin ja draaman tutkimuksen professori Hanna Suutelan mukaan sotien jilkeinen
teatteri esiintyi pienissd tiloissa, koska kaupunkien suurten teattereiden kayttod estivit
sodasta johtuneet vauriot tai liian kalliit kdyttoonottokulut. Syntyi pienten niyttdmoiden
estetiikkaa ja ndytelmékirjallisuutta, 1950-luvun modernismia, joka oli pieniin tiloihin
kirjoitettua. Pienissd esitystiloissa ndyttelijan ja yleison vélinen etdisyys on lyhyt, joten
kasvojen pienetkin vérdhdykset ovat havaittavissa. (Suutela 30.1.2021.) Lé&heltd

katsominen tuli katsojille elokuvien liséksi tutuksi myds teatterissa.
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Paskateorian maailma oli irstas, rddviton ja vino. Esityksen dramaturgi Liila Jokelin
totesi esityskauden jidlkeen romaaniteoksen olevan paikoitellen jopa misogyyninen, miki
sysdsi hénet etsiméén teoksesta herkkda sielua”. Jokelinin ajatus mielestdni kuvaa myds
osuvasti sitd, kuinka Antin rooli teoksen sisdlld oli toisenlainen verrattuna muihin
ndytelmidn hahmoihin. Tyoskentelyssaimme Antin tyylilaji  erotettiin  muiden
henkilohahmojen groteskista ilmaisusta. Valinta ohjasi minua ldhikuvassa niyttelemiseen
erityisesti siitd syystd, ettd Antin roolihenkild toimimisen sijaan oli monessa kohtauksessa
todistajana paikalla. Antti ei samaistunut muiden henkildhahmojen maailmoihin tai

olemisen tapoihin vaan toimi ndhdéikseni niin sanotusti hulluuden todistajana.

Nékokulmahenkilon asema teoksen rakenteessa sisélsi useita konkreettisia vierestd
katsomisen ja todistamisen hetkid. Nétyn nédyttelijdntaiteen lehtori Minna Hokkanen
ehdotti tyoskentelyni avuksi kolmeosaista jasentelyd — Antti todistajana, havainnoijana ja
kokijana. Katseesta ja katsomisesta muovautui minulle oma néyttelijindramaturginen
kaari. Huomasin kiintyvani hetkiin, joissa sain vain katsoa toista. Tdstd esimerkkind

toimii oma ydinkuvani Paskateoriassa, jota kisittelen myohemmin téssd luvussa.

Koen, ettd ldhikuvassa nayttelemiseen pdddyttiin monen eri kokeilun kautta. Aluksi hain
eleellistettyd ilmaisutapaa. Testasimme Léngin kanssa erindisid eleitd, jotka liittyivét
roolihahmon sukupuolen merkitsemiseen tai sen kommentoimiseen. Sitten rakensin
ilmaisuani asettamalla materiaalit ja niistd vaikuttumisen nédyttelemisen keskioon.
Nayttelimme Kujalan kanssa Jasminen ja Antin rakastelukohtausta kylmai ja kovaa
tankoa vasten. Kujala painoi ruumistani metallista kehikkoa vasten, joka aiheutti
ruumiissani lievdd kivun tunnetta. Hy0dynsin tuntua ndytellessdni Antin seksuaalista
nautintoa. Kohtauksen tila lopulta vaihtui, jolloin myds ympéaréivdt materiaalit
muuttuivat. Jalkikéteen ajattelen, ettd kaikki kokeilut ja vaiheet kuitenkin jattivit jalkensa
lopullisiin valintoihin. Onnistuimme kanssandyttelijani Kujalan kanssa sdilyttimiin
toimivia elementtejd kohtauksessa. Tallaisesta esimerkkind se, ettd kipu jdi lopulliseen
versioomme rakastelukohtauksessa. Rakastelun imitoimisen sijaan kohtauksessa Jasmine
nyrkkeili Anttia nyrkkeilyhanskoilla ja kohtaus toteutui etdénnytetylld tavalla. Néin ollen
pystyimme hyddyntimédin aiemmin l0ytimidmme kivun tunnun ja sen tuottamisen

virityksié.

21



Nayttdmon 1dhikuvaa tutkiessani paddyin pitkalti toistamaan samaa lahikuvan tekniikkaa
kuin kameratydskentelyssd. Mutta toisin kuin kameran 1dhikuvassa, ndyttamolla esiintyi
koko ruumiini eivdtkd vain kasvoni. Nidin ollen hetkissé, joissa sovelsin ldhikuvaa
nayttdmolle, kasvoni ikdédn kuin osittuivat ruumiini padndyttimaoksi. Myds muu ruumiini
virittyl, mutta ajattelin erityisesti kasvojeni alueen olevan keskiossd. Kuten
kameratyoskentelyn  ldhikuvassa, my0s nédyttdmolle kuvitellussa ldhikuvassa
niyttelemiseni keskiosséd olivat erityisesti katse, hengitys ja kasvojeni ilmeet. En siis
tyoskennellesséni kuvitellut kameran katsetta ldhelleni, vaan pyrin ennen kaikkea

vaikuttumaan edelld mainittujen kautta.

Kameratyoskentelystd oppimani ldhikuvan tyotavat ja tekniikat eivét kuitenkaan olleet
yhteneviisesti sovellettavissa ndyttimotyoskentelyyni. Erityisend haasteenani koin sen,
ettd esityksen ndyttimo ja sen vaatima ilmaisu eivdt olleet suuren ndyttimon
kokoluokkaa, mutta tilan akustiikka oli. Talloin minun oli néyttelijind ikdan kuin
kaytettdva kahta eri tekniikkaa samanaikaisesti. Néyttelin henkilohahmoni tyylilajin
mukaisesti l1dhikuvassa, mutta puheeni oli ulotuttava ddnenkaytollisesti koko tilaan.
Nétyn Teatterimonttu vaatii erityisen artikuloitua ja kuuluvaa ndyttdmopuhetta. Nétyn
puheen ja &dénitekniikan lehtori Tiina Syrjd tuki prosessiani esityskautta edeltdvissa
lapimenoissa. Silloin Syrjd ohjeisti minua virittyméddn kanssandyttelijoideni kanssa
adnellisesti yhteiseen taajuuteen. Koin adnellisen virittymisen haastavaksi, ja

tasapainottelin sen kanssa ldpi esityskauden.

Lihikuvassa néytteleminen tuotti minulle aika-ajoin passiivisuuden kokemusta
ndytellessdni. Koen, ettd kameratydskentelyssd ldahikuva ei ole kuvakoko, johon
siirryttdisiin henkilohahmon toimintaa kuvatessa. Nayttimolld saatoin kokea olevani
“puhuva pdd”, joka kokee ja vaikuttuu, mutta ei tarpeeksi. En osaa eritelld, mistd
vaatimukseni syntyi. Ehkd myds roolihenkiloni asema tapahtumien todistajana védristi
uskomustani siitd, ettd en tehnyt tarpeeksi. Néin ollen koin toistuvasti tekevéni liian
viahdn. Tunsin usein, ettd ndyttelemiseni ei ollut tarpeeksi nédkyvisti virittynyttd ja
kokonaisvaltaista. Rankaisin itseédni, silld hakeuduin mielesténi itselleni liian tuttuun ja
turvalliseen ilmaisuun. Tarkoitan télld alastatuksista ja vetdytyvdd olotilaa, jossa
tarkkailen ja seuraan mitd tapahtuu, enkd aktiivisesti tuota toimintaa. Télloin pidén

ndyttelemistéini jopa maneerisena ja toisteisena, ja tekemiéni ratkaisuja liian helppoina.
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Kuitenkin keskeistd oman roolihahmoni kulussa esityksen rakenteessa oli juuri
tilanteiden ja toisen Antin katsojaksi asettuminen, ja niistd vaikuttuminen. Vaikkei
vaikuttuminen ollut suurta ja ekstensiivistd, ei se silti tarkoita, etteikd se olisi ollut
kokonaisvaltaista. Olihan ilmaisuni tarkoituksenmukaista ja perusteltua suhteessa
tyylilajiin.

Loysin onnekseni kuitenkin myos hetkid, joissa ldhikuvatydskentely nadyttimolld oli
minulle erittdin nautinnollista. Ydinkuvakseni muodostui kohtaus, jossa kurssitoverini
Arttu Soilumo néytteli Porno-Rositaa, iskelmétihdeksi haluavaa entistd missid.
Kohtauksessa nédyttelemini Antti haastatteli Porno-Rositaa Juurakon médrddmai kohu-
uutista varten. Kesken haastattelun Porno-Rosita alkoi laulamaan laulua, jonka

sanoitukset olivat seuraavanlaiset:

Eletddn kuin

viimeistd paivaa

Rakkauden voima on ihmeellinen
Huora makaa

jalat levallaan

voimista suurin

nostaa sen ilmaan

Maailman akseli natisee

varjot, varjot pitenevéit

Rakkauden voima on ihmeellinen
(Paskateoria-esityksen késikirjoitus 2020)

Minulle kokemus Soilumon Rositana esittdmistd kappaleesta oli alusta alkaen hyvin
voimakas. “Rakkauden voima on ihmeellinen” -fraasi ja Soilumon voimallinen tapa
laulaa se kiteyttivit minulle sen, mitd umpirakastunut Antti koki Jasminea kohtaan.
Kohtauksesta muovautui omaan ja ehkd myds Anttien yhteiseen dramaturgiaan

erddnlainen kddnnekohta, jonka myotd Antti pditti ryhtyéd vallankumoukseen.

Pidin Soilumon tulkintaa paljaana ja kauniina, jotenkin samanaikaisesti seka vahvana etti
sarkyviisend. Valot, laulu ja sensuellin tarkasti litkehtivd ruumis muodostivat usvaisen ja

maagisen ndyttimokuvan. Tarkastelin vierestd hdnen kisiensé liikkeitd ja valon tekemdd
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siluettia. Tarkensin katsettani sithen, miten valo vélkehti Soilumon iholla. Kuva piirtyy
minulle tarkasti edelleen. Voisi ajatella, ettd kohtauksessa hin oli se, joka asettui

ldhikuvaan minun tarkasteltavakseni.

Soilumon tulkinta oli erityinen minulle myds siksi, ettd olemme opiskelleet yhdessd jo
vuosia. On ihmeellistd pysdhtyd seuraamaan vierestd omia kurssitovereitaan, silld heidén
kanssaan olen viettdnyt tdhdnastisen eldmaini tdrkeimpid vuosia. Mietin laulun aikana
usein, kuinka tunnen hinet aivan erityiselld tapaa ja hdn myos minut. Koska hetken eri
siséllot ja tasot liikuttivat itsedni, padtyivdat Antin liikuttuminen ja sen pidittely osaksi
lopullista kohtausversiota. Kohtauksesta tuli Antin dramaturgiassa kddnne, jonka aikana

hén vaikuttui Porno-Rositan laulusta ja paitti, ettd kaiken on muututtava.

En varsinaisesti ajatellut ndyttelevéni kuvausta herkistd henkilohahmosta, mutta koen,
ettd sellaisena ndytteleméini Antti saattoi vilittyd katsojalle. Sain tyoskentelystini
joiltakin katsojilta palautetta siitd, kuinka minun Anttini oli ”herkka Antti”. Uskon tdmén
syntyneen nimenomaan ldhikuvassa niyttelemisen hyodyntdmisestd. Nayttimolla

kayttdméni ldhikuvan tekniikka loikin kuvauksen herkésté henkilohahmosta.

4.2 Aistisuus

Graverin mukaan ruumiillisten tuntujen (sensation) taso osallistuu esitykseen aina, mutta
on harvoin sellaisenaan esilld (Graver 1997, 169). Kisitdn, ettd Graverin puhuessa
sisdisistd tunnuista (internal sensations), kuten tuska, ilo, tai suru, hin viittaa tunteisiin
(Graver 1997, 169). Koen, ettd ruumiin tuntujen erottaminen sisdisiin ja ulkoisiin on
vanhentunut tapa kisittdd ndyttdmollisid ruumiin tuntuja. Néyttelijdnd koen sisdisten ja
ulkoisten tuntujen limittyvén toisiinsa. En itse koe pystyvéni esiintyjdnd mairittimaén,
missd kulkee sisdisen tai ulkoisen tunnun raja. Tunnut ja tunteet ovat myds usein toisiinsa

limittyvid kokemuksia ja mielesténi vaikeasti eroteltavissa toisistaan.

Graverin mukaan representaatio on esityksissd usein vahvasti ldsné, eikd katsoja voi olla
varma, miké representaation suhde on esiintyjdn todellisiin ruumiin tuntuihin (Graver
1997, 169). Esimerkiksi aiemmin kuvaamani kivun tunnut olivat kohtausta varten
vahvistettuja, mutta todelliseen ruumiin havaintoon ja tuntuun perustuvia. Aistimuksesta
syntyvid havaintoja ja reaktioita voi myds pidételld tai piilottaa. Teatterin

tiedotuskeskuksen johtaja Hanna Helavuori toteaa artikkelissaan Mitd esiintyji tekee
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nykyteatterissa, ettd “nykyteatterissa esiintyji on kokemuksellisen ja aistimellisen
esittdimisen “tutkija”, joka tarkastelee esittdvyyttd sekd oman ettdi myds
katsojan/osallistujan kokemuksen kautta” (Helavuori 2010, 105). Vastoin Graverin
vaitettd Helavuori siis esittdd, ettd nykyteatterissa esiintyjdn ruumiin aistisuus voi jopa

asettua nayttelemisen keskioon.

Suuri osa kohtauksistani oli Jasminea ndytelleen kurssitoverini Samuel Kujalan kanssa.
Jasminen ja Antin suhteen myo6td rakkauden ja erotiikan teemat asettuivat
keskeisimmaéksi sisdlloksi omassa esitysdramaturgiassani. Néyttelemdstdni Antista tuli
ennen kaikkea rakastunut Antti. Harjoite, jonka koin antaneen keinoja Jasminen ja Antin
vélisen suhteen néyttelemiseen, oli von Baghin ja Jokelinin esittelemd “nukkeharjoite”.
Harjoitteessa jakauduimme pareiksi, josta toinen oli nukkena ja toinen nukettajana.
Harjoitteessa nukettaja sai tutkia ja ohjailla nukkea haluamallaan tavalla. Nuken
tehtdvand oli olla nukettajansa ohjailtavana. Kéytossd oli myds Nétyn opetuksessa
kaytossd oleva delfiini-turvasana, jolla kumpi tahansa saisi keskeyttdd tyoskentelyn. En
jélkikédteen muista sen tulleen kéytetyksi kertaakaan. Koin harjoitteen jopa ddrimmaisen

turvalliseksi, silld sd4nndt ja roolit olivat hyvin selkeét.

Nukkeharjoite sysdsi minut koskettamisen, haistamisen ja maistamisen &dérelle.
Helavuoren mukaan aistimellisen tutkimisen tuottamaa ruumiin materiaalisuuden tuntua
lisdd usein se, ettd esiintyjd irrotetaan ihmiselle luonteenomaisesta kommunikaatiosta
(Helavuori 2010, 105). Nukkeharjoitteessa tillainen kédyttdytymisen tapa muodostui jopa
tavoitteelliseksi. Koen, ettd harjoite ohjasi etsiméén vastaavanlaisia vaikuttumisen tapoja

myos esityksen sisélla.

Harjoituskauden aikana koin, ettd nukkeharjoitteen avulla pystyin hetkittdin sallimaan
itselleni sen, ettd Anttina minun ei tarvinnut pyrkid olemaan aktiivinen toimija. Nyt
ajattelen, ettd aistimellinen vaikuttuminen on yhtd lailla aktiivista toimintaa ja suhdetta
toisiin. Helavuoren mukaan aistimellinen esittiminen on tilallista virittdytymistd ja
reagointia ympérilld olevaan (Helavuori 2010, 105). Harjoite siis toimi itselleni myos
erddnlaisena  suorittamisen vastalddkkeend. Suorittamisella tarkoitan sellaista
tyoskentelyn tilaa, jossa pyrin jatkuvasti ndyttelemddn ’paremmin”. Koen suorittamisen
itselleni haitalliseksi, silld alan keskittyméén védriin asioihin ja rankaisemaan itsedni. En

kuitenkaan voi viittdd, ettd olisin prosessin aikana péddssyt kokonaan eroon vaativista
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ajatuksistani. Jilkikédteen uskon, ettd vaativuuttani itseéni kohtaan kasvatti myds se, etti

roolityoni teoksessa oli taiteellinen lopputyoni.

Nukkeharjoitetta tehdessd minulla oli lupa ja tavoite olla intiimi, padstd l&helle ja olla
lahelld. Harjoitteessa ohjaaja haastoi meitd tutkimaan, kuinka pitkélle nukettaja voisi
mennd. Nuken ja nukettajan roolit muodostuivat minulle jonkinlaiseksi kuvaukseksi siitd,
millaisena Antin ja Jasminen suhde ndyttidytyi Antille. Jasminen kanssa Antti sai
hetkittdin vapautua maskuliiniseksi kokemastaan roolista ja olla alistettavana.
Yhtiaikaisesti Antti halusi hoivata ja saada hellyytté, paistd Jasminen ldhelle ja lavitse.
Harjoitteen tekeminen oli aika ajoin myds hervotonta naureskelua, kun huomasin dkkia
olevani esimerkiksi takapuoli kiinni kurssitoverini kasvoissa tai yllityin nukettajani
minulle tekemistd kokeiluista. Jélkikdteen uskon, ettd harjoitteen mahdollistama
kosketukseen pysdhtyminen oli minulle tirkedd myos siksi, ettd kevéddn epidemia-ajan

alkamisesta asti emme olleet padsseet toistemme ldhelle ndyttimolla.

Paskateoriassa aistisuus toimi yhtend niyttelemisténi ohjaavana nakdkulmana — néden,
tunnen, haistan, maistan ja kuulen. Kohtauksissa pyrin tarkentamaan itselleni sitd, mika
tai mitkd aistimukset missikin korostuivat. Minulle oleellista oli se, kuinka annan ja
vastaanotan kosketusta sekd se, miten vaikutun ja vaikutan kosketuksella. Téhén liitdn
ajattelussani  Dramaturgiakdsikirjassa ~ kuvatun  késitteen  tuntu. Tuntu

madritellddn Dramaturgiakdsikirjassa seuraavasti:

Tuntu on aistimellisuuteen ja tunnevaikutukseen liitettdvi esityksen tai sen
osan dramaturginen ominaisuus. Sanan merkitys palautuu eritoten
kosketusaistiin, mutta silld voidaan ymmaértad kaikkia niitd tapoja, joilla
esitys resonoi ruumiissa, “tulee iholle”. [- -] Tuntu on voimakkaan
kehollinen, aistillinen kvaliteetti, joka ldpdisee kaikki esityksen osa-alueet.
Esimerkiksi David Graver (1997) ymmaértdd tunnun (sensation) yhtend
ndyttelijan nidyttdmollisen ldsndolon perusulottuvuutena — hahmon,
esiintyjdn, kommentaattorin, lihallisuuden jne. moodien ohella. Tuntu on
ndyttdmollisen ldsndolon ja kokemuksen akseleista kenties intiimein — ja

samalla hankalimmin maériteltdvissa tai sanallistettavissa.

(Numminen ym. 2018, 233).

26



Paskateoriassa yksi keskeisin ndyttdimollinen tuntuni tai sen kuvitteleminen oli Jasminen
tuoksu. Kuvittelin Jasminen tuoksua erindisissi hetkissi ldpi esityksen. Kohtauksessa,
jossa Jasmine ja Antti kohtasivat ensimmadistd kertaa, toimintani oli kdvelld musiikin
alkaessa valokeilaan, jota kohti Jasmine liikkui. Kujala esitti Jasminena Licence to kill -
kappaleeseen tekeménsi koreografian. Jasmine lipui hitaasti kohti Anttia ja liitkehti hdnen
ympérillddn. Matkalla valokeilaan virityin kuvittelemalla laventelin tuoksun, joka
kantautui Jasminesta. Musiikin kuulemisen ja siitd hammentymisen liséksi halusin, ettd
Anttina virittyisin Jasminen tuoksusta jo ennen, kuin he ovat edes tavanneet toisiaan.
Minulle se vahvisti kuvausta Antin kokemasta vetovoimasta Jasminea kohtaan.
Myohemmissd kohtauksissa, joissa henkilohahmomme olivat ldhekkdin tai sylikkiin,
toistin kuvitellusta tuoksusta virittymistd. Sen haistaminen tihensi hengitykseni rytmii ja

sai hakeutumaan jatkuvasti Jasminen ldhelle ja iholle.

Esityskauden aikana kokeilimme Kujalan kanssa myos laventelitipan laittamista
Jasminen huppariin. Vaaleanpunainen veluuripaita oli jo itsessddn kiehtova. Tekstuuri
herétti minussa kummallisen kotoisan mutta samanaikaisesti vieraan tuntemuksen.
Heijastin sen Antin kokemukseen Jasminesta. Laventelin lisddminen toi hupparin
tuoksutteluun kuitenkin aivan uudenlaisen tason - huppari tuoksui nyt oikeasti. Haju oli
mielesténi 4kl ja liian voimakas, ja reaktio tuntuikin véhin samalta kuin joskus jotakin
pahaa haistaessaan. Sitd halusi heti pdéstd haistamaan lisdd. Tarve tuki ndyttelemistini
Licence to kill -kohtauksessa, silld pyrin jatkuvasti kohti Jasminen hupparia ja piteleméin
sitd ldhelldni, kuin tuoksusta huumautuneena. Koin todellisesta hajusta virittymisen
voimakkaammaksi ja tarkemmaksi kuin sen kuvittelemisen, jonka vuoksi sdilytimme

laventelin lisddmisen esityskauden loppuun saakka.

Jalkikdteen huomaan, kuinka alusta alkaen késitykseni oli, ettd Jasmine tuoksuu
laventelilta. Ilmeisesti Jasminen tuoksua ei kuitenkaan nimetd laventelin tuoksuksi
romaaniteoksessa tai esityksen késikirjoituksessa. Mielleyhtymé saattoi syntya siitd, ettd
produktion aloitusleirilld kuljetin mukanani laventelin tuoksuista eteeristd oOljya.
Tuoksuttelen sitd tarvittaessa sellaisissa tilanteissa, joissa koen itseni stressaantuneeksi
tai ylivirittyneeksi. Laventelin tuoksu rauhoittaa minua. Laventelidljyn hajusta myos
vitsailtiin Paskateorian aloitusleirin aikana, koska minun ja kurssitoverini huone

suorastaan kirysi siltd. Vitsin myotd pdddyimme kdyttdmédn laventelia aloitusleirilld
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tekemissdmme kohtauskokeilussa. Siitd asti yhdistin laventelin tuoksun automaattisesti

Jasmineen.

Koska Antteja oli esityksessd kaksi, pyrimme Langin kanssa 10ytdméadn tapoja virittya
toisistamme ja linkittdmédn esitysdramaturgioitamme yhteen. Itselleni tarkin ja
voimakkain kokemus Anttien yhteisestd ruumiista oli kohtauksessa, jossa Léngin
esittdmd Antti saapui kapina-armeijan pddmajaan. Kohtaus oli Anttien kaaren kannalta
merkittdvd, silli sen aikana hdn sai vihdoin lisdtietoja kapina-armeijan
vallankumouksesta. Kohtauksen aikana Ling seisoi pahviseinédn takana, jonka ldpi hén
161 reidn nyrkillddn. Hén tyonsi padnsd lapi reidstd, ja mind seisoin kasvokkain hdnen
kanssaan. Koin, ettid Antilla oli kohtauksessa kaksi samanaikaista tilannetta. Ldng néytteli
Antin kohtaamista kapinajohtajan kanssa. Minun Anttini oli jossakin toisessa ajassa ja
tilassa, missd hédn katsoi itsedén peilistd. Kohtauksessa ajattelin Anttini ndkevén
“todellisen” itsensd. Tarkastelin Langin kasvojen ilmehdintdd ja tunnustelin kasilldni
omien kasvojeni ihoa suhteessa hdaneen. Kuvittelin oman ruumiini olevan jatke Langin
kasvoille. Vaikka emme fyysisesti koskeneet toisiamme, virityin kuvittelemalla, ettd
Lang koski ihoani puheellaan. Kosketuksen laatu mairdytyi tavasta, jolla Langin repliikit
tulivat ulos ja lausutuksi. Jos repliikki esimerkiksi alkoi voimakkaalla
danenvoimakkuudella ja terdvésti, suhteutin ruumiini litkkeitd sen mukaisesti. Kuvittelin
Léngin repliikkien kulkevan oman ruumiini lépi, ja litkkuskelevan sen siséllé ja pinnalla.
Pyrin siithen, etten veisi huomiota kdynnissd olevasta kohtauksesta itseeni, ja silti
kiinnittyméédn Langin esittimain Anttiin 16ytdmallani tavalla. Koska kohtauksessa nikyi
katsojille vain selkdpuoli ruumiistani ja virittymiseni maardytyi Langin niyttelemisen

kautta, koin, ettd suhteutin viritystdni onnistuneesti.

Koen, ettd ndyttelijandramaturgiani ei rakentunut roolihenkilén luonnekuvauksen tai
identiteetin ndyttelemisestd. Ennemminkin koen, ettd tein erindisid toiminnallisia
valintoja, jotka mahdollisesti muodostivat henkilokuvauksen katsojan tulkinnassa.
Aistisuuden avulla sain syvennettyd ndyttelemistini 1ahikuvatydskentelyn ohella. Ndiden
tekniikoiden viélisessd suhteessa olisi ollut vield paljon tutkittavaa. Koen, ettd aistisuus
linkitti ilmaisuani esityksen groteskeihin hahmoihin. [lmaisumaailmassani oli ikdén kuin
véldhdyksid myds heidédn ruumiillisuudestaan. Uskon, ettd aistisuus oli minulle myds

keino 10ytdd omaan tydskentelyyni turvaa, kun teoksen maailma oli ajoittain jopa
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vikivaltainen ja raaka. Jdin pohtimaan, ettd ehkd Paskateoriassa aistisuus tarkoitti

minulle kiintymysti ja vélittdmistd, mika irrotti minut teoksen maailmasta.
4.3 Toisto

Dramaturgiakdsikirjassa méaéritellain toistoa seuraavanlaisesti:

Toisto lavistdd teatterin mikro- ja makrotason: esitykset toistuvat ilta illan
perdin, harjoittelu on toistoa, merkitykset syntyvét esityksessé usein toiston
kautta. Toistosta syntyy esimerkiksi henkild — toistuvien eleiden,
puhetapojen, pyrkimysten jne. kautta — mutta my0s kokemus esityksen
koheesiosta, teosmaisuudesta. Toistolla on kyky tihentdd ja synnyttda
merkitystd — ja toisaalta my0s tuhota sitd: mekaaninen toisto tuottaa
yhdentekevyyden, turtumuksen kokemuksen ja irrottaa toistettavan asian

(alkuperiisestd) merkityksestién.
(Numminen ym. 2018, 233)

Paskateorian harjoitus- ja esityskauden aikana tapahtunutta toistoa voi siis ldhestyd
monesta eri ndkokulmasta. Edelld kuvatun mukaisesti toistosta syntyy itse esitys ja
henkil6hahmot sen sisilld. Koen, ettd usein esitys loksahtelee paikoilleen ja syvenee vasta
esityskaudella, kun késitys kokonaisuudesta ja sen sisille asettumisesta voimistuu. Nédin
koin my0s Paskateoriaa tehdessd. Toisaalta toistoon liittyy edelld kuvattu
problematiikka. Toisto tuottaa turtumusta ja myds sellaista muutosta, joka ei valttdmatti
ole haluttua tai pyrkimyksellistd suhteessa kokonaisuuteen. Tdll6in esimerkiksi napakan

kohtauksen rytmi saattaa 10ystyd ja hidastua, ja kohtauksen muoto liukua raiteiltaan.

Esityskauden aikana keskityin havainnoimaan erityisesti toiston ja herkkyyden suhdetta.
Etenkin Antin ja Jasminen kohtaukset olivat oleellisia toiston ja herkkyyden kannalta.
Harjoituskauden aikana kokemukseni oli, ettd Jasminen ja Antin kohtauksia ei ldhestytty
padasiallisesti draamallisella tasolla. Sen dédrelle kuitenkin paddyttiin ennen esityskauden
alkua. Koen, ettd koska melodraamallisuutta tydstettiin varsin myohdisessd vaiheessa,
padsimme Kujalan kanssa toistamaan kohtausten lopullista tyylilajia ja muotoa vasta

esityskauden aikana. Koin erityisesti Antin ja Jasminen erokohtauksen nautinnolliseksi
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mutta haastavaksi niytelld, koska tunneherkkyys asettui melodraamallisuudessa

néyttelemiseni keskioon.

Koin, ettd erokohtauksen teksti oli painokas ja ehdotti lopullisuutta, josta
henkilohahmoilla ei ollut endé paluuta entiseen. Téstd syystd kohtauksen tilanne ja teksti
vaativat draamallista tarkkuutta. Kohtausta selkeyttidksemme sovimme Kujalan kanssa
kohtaukseen rytmisid valintoja ja repliikkien sisdltdmié tunnelatauksia ja tavoitteita. Siten
pystyimme rakentamaan kohtaukselle toistettavan muodon. Samanaikaisesti koen, etté
tarkan toistettavuuden liséksi kohtausta ndytellessimme pyrimme kuitenkin sdilyttdméén
jatkuvan herkilld olemisen toiselle ja toisen nidyttelemisessd tapahtuville muutoksille.
Meidén tuli ikdédn kuin olla jatkuvasti herkilld kohtauksessa tapahtuville vivahde-eroille.
Sovittujen asioiden ja hetkessd kuuntelun tasapainotteleminen oli mielestdni haastavaa,

ja koin tutkimiseni sen parissa jddneen vield varsin kesken.

Ennen esityskautta néyttelijaryhmdmme loi yhteiset esitykseen virittymisen
rutiinit. Toiston ja herkkyyden ndkokulmasta ndmi tuntuivat térkeiltd. Yhteiset rutiinit
auttoivat minua virittymién siihen, ettd kuuntelen ja aistin kanssaniyttelijoitédni. Koen,
ettd yhteiset rutiinit luovat kollektiivisemman kokemuksen teoksen esittdmisesta.
Yhteisen virittymisen lisdksi testasin esityskauden aikana useita omia virittymisen
tapojani. Rutiinikseni muodostui kdyda oma kulkuni ldpi aina ennen joka esitystd, joko
sinnepdin sutaisten tai toisinaan kdyden ldpi jokaisen repliikin. Tavan valitsin aina
esityskohtaisesti. Joskus tunsin tarvitsevani huolellista kertaamista, toisinaan halusin
keskittyd erityisesti jonkun asian tutkimiseen ja joskus halusin testata vain esitykseen
suoraan hyppddmistd. Rutiinikseni muodostui myds esityksen loppukohtauksen
roikkumisessa ja ritualistisessa tanssimisessa tarvittavien lihasten lammittely, seldn ja
kylkien  avaaminen. Lopuksi varmistin, ettd kaikki  rekvisiitat  olivat
paikoillaan. Viimeisimpénd mainittujen rutiinien taustalla olivat kdytdnnon syyt, mutta
koin, ettd osa mainitsemistani rutiineista vaikuttivat my6s herkkyyteen oleellisesti. Ne
auttoivat minua pddsemaddn esityksen dérelle ja herkistyméddn sen esittdmisen aikana

tapahtuville muutoksille.

Varsinaista herkistymisen tekniikkaa tutkiessani keskityin aistimaan ymparistoéni. Pyrin
esimerkiksi ennen esitystd kdymadn katseellani 1dpi kaikki katsomon penkit. Kirjoitin

katsojista Antin toimittajavihkoon esityksen alussa ja sen aikana. Esitystilan tarkastelu
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viritti minua olotilaan, jossa tutkin ympéristddni ja tein siitd havaintoja. Koin olemisen
tavan keskeiseksi Antin hahmolle. Hinen “tyOminénsd” oli jatkuvasti ympéristostadn

tietoinen ja kiinnostunut.

Herkkyyden tutkiminen tuntui tuottavan minussa néyttelijand kiinnostusta
kiintymykseen. Tdmédn takia koin yhteiset virittymisen hetket erityisesti Léngin ja
Kujalan kanssa tdrkeiksi. Langin kanssa yhteiset hetket eivdt olleet sovittuja, mutta
jalkikdteen huomaan, ettd ennen jokaista esitystd tavaksemme muodostui istua kaksin
esitystilassa esityksen aloituskuvassa. Néissd hetkissd usein pidimme toisiamme kédesti,
vaihdoimme 1dmpimén katseen tai lohkaisimme typerén sisédpiirin vitsin. Kujalan kanssa
téllaiset virittymisen hetket syntyivit usein toistemme halaamisesta ja viimeisen yhteisen
kohtauksemme lyhyestd kertaamisesta. Nami hetket vahvistivat kokemustani yhdessi

tekemisesta.

Esityskauden aikana kokemukseni esityskerroista olivat hyvin vaihtelevia. Toisinaan
tunsin  suorittavani ja toistavani mekaanisesti harjoituskaudella  syntyneitd
tunnereaktioita. Téllaisissa hetkissd kokemukseni oli, ettd niyttelemiseni oli enédd jilki
vaikuttuvasta ja aistisesta ndyttelemisestd, ja nyt muodostunut kohtausten
suorittamiseksi. Toisinaan taas koin loytdvini sellaisen nédyttelemisen tilan, jossa koin
todella jatkuvasti herkistyvéni esitykselle. Esityskausi sisdlsi yhteensd 10 esitysta.

Kirjasin ldhes jokaisesta esityksestd havaintoja ja ajatuksia:

1. esitys 14.10. Kosketuksen eri laadut esityksessd! Siis niin paljon
tutkittavaa. Voiko niitd eri laatuja nimetd ja miten virittyd niistd
mahdollisimman tarkasti, niin ettd se vilittyy kauas katsomoon joka

penkkiin asti?

2. esitys 16.10. Toisen ndytoksen jélkeen totesin Minnille [Langille], ettd
tuntui sellanen privaatti toteutuvan tdndin enemméin ja syvemmin. Se
tuntuu olevan ennen kaikkea puhetekniikkaan liittyvé asia. Tiina [Syrjd]
puhui mulle enskaa edeltdvilld puheyksérilld siitd, kuinka d&nenkdyton voi
asettaa yhteisesti samalle taajuudelle, jolloin intiimimpi ilmaisu voi 16ytya
Samuelin [Kujalan] kanssa yhteisesti ja helpommin. Tuntui kuin juuri niin
olisi kdynyt tinddn, mutta nyt yllattden mun ja Minnin [Langin] kanssa, ei

vain Samuelin [Kujalan] ja mun kohtauksissa. Hauskasti kévi niin, etti
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molemmat meisti kévi sielld enemmén. Kun sanoin aistineeni privaatimpaa
rekisterid Minnistéd [Langista], se vaan totesi rennosti ettd ”Jep, se oli kiva!”.
Ehka jonkinlainen rentous sitd juuri auttaakin. Ei tarvitse yrittdd niin paljon.
Entd miten emotionaaliseen kuljetukseen pitdis virittyd? Intiimimman

rekkarin 16ytdminen tuntuu tosi vaihtelevalta.

3. esitys 17.10. Kolmas veto oli jotenkin itelle kummallinen. Mua jannittaa
aina eniten, kun on paljon ystdvid tai perhettd katsomassa. Vaikka ne on
armollisimpia katsojia, heiddn katseensa jénnittda eniten. Mokasin heti ekan
kohtauksen replikoinnit enké paédssyt puoleen ndytdkseen yli siitd. Eilen ja
tdnddn oli tosi vaikea herkistyd ympdéristolle, olin niin tietoinen itsesténi.
Pelkdsin mokailuni tuottavan jonkinlaista surullisuutta Antin hahmoon,

koska itse koin oloni epdonnistuneeksi ja alakuloiseksi.

4. esitys 20.10. Ehka siind kolmannessa esityksessa kévi niin, ettd koin itse
olevani haavoittuvainen. Liian paljas. Kaverit tuntee mut ldpikotaisin, ja
siksi niiden edessd esiintyminen on aina jotenkin kuumottavaa. Hassua.
Neljannessd vedossa 10ytyi uudenlainen rentous lavalla. Antin rentous.
Olisiko herkistymisen tekniikka ennen kaikkea muiden kuuntelemista ja

muista vaikuttumista?

5. esitys 21.10. Onko herkkyys minulle aina olemassa oleva parametri?
Voiko herkkyys olla myds jonkinlainen arvo, jota haluan tuoda esiin tai
noudattaa tekijind? Niin kuin tyoskentelyprosessin etiikkaa... Tai ettd
miten kohtaan katsojan. Kuten se, kuinka teen havaintoja heistd
rekvisiittavihkooni esityksen alussa, mutta en tee johtopdédtoksid ithmisista
maskien takaa. Huomaamattani on tavaksi muodostunut se, ettd teen
tarkkoja merkintdjd mahdollisimman monesta katsojasta, millaisia asioita
nden heissd ja mitd he minussa herdttavit. On ihanaa tarkastella katsojia.
Antin toimittajuudesta alkaa nousta esiin se tarkkuus asioiden aistimisessa.
Ei sdrmikéds asenne muihin hahmoihin, miti koitin harjoituskaudella etsia.
Miten annan katsojan katsoa minua ldhelti? Se tuntuu niin pelottavalta ja

kutkuttavalta. Varsinkin Antin ja Jasminen ekassa Licence to kill -
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kohtauksessa se tuntuu oleelliselta, se piirtdd heiddn vélisestd suhteestaan

ensimmaisen ja pysyvan kuvan.

6. esitys 21.10. Herkkyyden rutiineja pyrin etsimdin rakentamalla muitakin
rutiineja esitykseen. Ennen esitystd kdyn aina lépi tekstin. Lépikdyn
oleelliset viritykset, kuten tuoksun kuvittelu, tai sdikdahtdminen, joka toistuu
lapi esityksen. Katson kanssandyttelijoitdni. Sanon Minnille [Léangille],
kuinka kivaa sen kanssa on tehdd. Mietin, kuinka tdma saattaa [korona-ajan
takia] olla viimeinen esityskerta. Olen esitystilassa ja kdyn lipi jokaisen
katsomotuolin. Sanon itselleni, ettd olen tdilla turvassa. Joinakin péivind
koskettaa eri asiat kuin toisina. Haluaisin osata luopua siitd, ettd pyrin
toistamaan jotakin “alkuperdistd”. Se on juuri herkistymistd teokselle!
Mekaanisen toiston tavoittelu tuntuu vékindiselt ja liian haastavalta, koska
tami esitys ei ole koreografinen teos. Samanaikaisesti taas erokohtaus
tuntuu hyvinkin koreografiselta, ja tarkkuudessaan pysyessddn tunteet
litkkkuvat kohdalleen joka kerta. Pulkka sanoi mulle viime kesdnd, kun
halusin védantia tarkaksi jonkun tauon pituutta kohtauksessa, etti jos se ei
mene kuvatessa niin kuin on sovittu, niin eletddn mukana ja tehddin jotain
muuta. Sama pétee kylld tdssdkin. Sen sijaan, ettd pyrin mahdollisimman
tarkasti toistamaan esim. murtunutta itkua tietylld tapaa, pyrin mihin?
Eilisessd neljannessd vedossa nauroin loppukohtauksessa katketakseni, kun
katoin Minnid [Léngia]. Tuota rakasta kurssitoveriani, joka hekotti ja
ndytteli meneméédn. Helppo se on ndytelld ja vaikuttua kun vaan katsoo

toista.

7. esitys 23.10.: Syntyykd henkildhahmon syvyys kuitenkin aina lopulta
vasta katsojassa, jos syntyy? Dramaturgiakisikirjassa Katariina Numminen
puhuu siitd, kuinka henkiloshahmon syvyys syntyy vasta katsojassa, siind
miten “teoksen vastaanottaja tdyttdd henkilod omalla eldméllddn,
assosiaatioillaan, kaikella kokemallaan ja ndkemaéllddn” (Numminen ym.
2018, 143). Edellisessd vedossa syntyneestd yhteisestd naurusta tuli nyt

ehkd pysyvé osa kohtausta.
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8. esitys 24.10. Kokeiltiin laventelia tdndén Jasminen huppariin ja tykkésin
siitd! Laventelin tuoksuinen Jasmine. Aiemmin sen tuoksun on kuvitellut ja
nyt se oli todellinen. Sama pullo, jota kéytettiin aloitusleirin
kohtauskokeiluissa Jasminen tuoksuna. Ostin sen putelin elokuussa
lieventdméaén stressid. Muutoin oma kokemukseni oli, ettd tein liian pienesti
ja se ei ollut tarpeeksi suunnattua. Jotenkin vdhidn flegmaattinen fiilis
verrattuna lauantain vetoon. Tuntui, ettd puhuin liian hiljaa. Esimerkiksi
uutisjutun kirjoittaminen ei ollut maailman térkein juttu, mitd sen musta

pitéis olla. Syddmen asia.

9. esitys 28.10. Toiseksi viimeinen veto. Kohtauksien taustalla
ympérdiviltd backstagelta kuuluva jérjestelyn kolina kuului taas tdndén. Se
tuntui enteilevaltd vallankumoukselta. Sielld se kolisi ja porisi. Se sai ihan
uudenlaisen merkityksen. Mietin sitd, kuinka oon tosi huono suhtautumaan
mokailuun. Jossakin esityksessd sekosin ja unohdin repliikkini, Minni
[Lang] onneksi nappasi sitten kiinni. Mulla kesti ikuisuus péésti siitd yli!
Ihme suorittamista. Kolhiintunut ja rujo estetiikkahan tissd jutussa just
pdinvastoin sallisi sitd. Minna [Hokkanen] oli katsomassa. Kuulemma
ilmaisuni oli ulottuvampaa, kuin edelliskerralla kun hén oli katsomassa.
Ulottuvampaa! Vaikka oma kokemus oli just pédinvastainen. Tarkeintd
onkin kai sitten, se ettd oma ajatus on kohdallaan, ja luottaa siihen. Ei ettd
mahdollisimman paljon pitdis yrittdd vilittdd jotain katsojalle ja tehda

ratkaisuja, jotka varmasti nékyisi takariviin asti.
(Muistiinpanot 14.-28.10.2020)

Keskeisin havaintoni oli, ettd tunneherkkyyden asettuessa néyttelemisen tavaksi tai sen
keskioon, on toistettavuus haastavaa. Toisaalta juuri toiston kautta voi 16ytyd myos
tekniikka, eli metodi tuottaa haluttuja reaktioita, kuten itkua. Paskateorian esityskaudella
koen keskittyneeni erityisesti sithen, kuinka ylldpitdd sovittuja muotoja mutta samalla

jatkuvasti herkistyd sille, mitd uutta kohti teos on muodostumassa.
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5 AANELLA ITKEMINEN ELI ITKUVIRSIEN
ESITTAMINEN

Téassd luvussa kisittelen ddnelld itkemistd, jonka harjoittelun olen aloittanut syksylld
2020. Kiinnostukseni itkuvirsiin herdsi Néatyn kandidaattiopintojen aikana, kun
opiskelimme lyhyesti kansanmusiikkia silloisen musiikin- ja laulunlehtorimme Soila
Sariola-Lehtisen opetuksessa. Kurssin aikana muusikko Anne-Mari Kiviméki tutustutti
meiddt Notka-haitarin perusteisiin ja kertoi véitostutkimuksestaan hanurinsoittaja Ilja
Kotikalliosta. Muistan hamaérasti, kuinka Kotikallion yhteydessd Kiviméki mainitsi itkija
Irinja Reijosen. Nimi jdi mieleeni, silld Reijonen on myds &itini tyttonimi. Kun nimeé
pyoOriteltydni mainitsin myohemmin vaarilleni Irinjasta, hian yllattden kertoikin Irinjan

olleen hénen isoditinsa.

Emme vaarini kanssa olleet ldheisid, mutta ehké juuri Irinjan my6ti aloimme tutustua
toisiimme  paremmin. Kiinnostuin  hidnen mystisestd itkijdisodidistddn  ja
perhetaustoistaan, joista emme olleet aikaisemmin jutelleet. Viimeisind elinvuosinaan
vaarini kertoi minulle lapsuudestaan ja tunsin tutustuvani hineen uudella tapaa. Istuin
monesti vaarini sdngyn reunalla, ja hin kertoi minulle lapsuudestaan ja nuoruudestaan.
Miné ldhetin matkoiltani postikortteja hdnelle ja hén esitteli niitd hoitokodin muille
asukkaille. Jurosta ja hiljaisesta vaaristani tulikin esiin itselleni uusi, ldmmin puoli.

Vaarini poismenon jédlkeen itkuvirret ja Irinja unohtuivat muutamaksi vuodeksi.

Talvella 2019-2020 Nityn Esityksen rakentamisen tyopaja -kurssilla aloimme kukin
suunnittelemaan omia unelmien produktioitamme. Aloin haaveilemaan Irinjaa
késittelevdstd esityksestd, ja palasin taas itkuvirsien pariin. Syksylld 2020 aloitin
itkuvirsitunnit nykyitkija Emmi Kuittisen opetuksessa, ja tdssd luvussa jdsentelen
kokemuksiani niistd. Suuntaan myo6s katseeni tulevaan, haaveilemaani [tkupilli-

produktioon, jonka keskiossd ovat itkuvirret ja tietysti Irinja.
5.1 Adinelli itkemisen harjoittelusta

Kiinnostukseni ddnelld itkemiseen herési erityisesti kahdesta eri syystd. Minua kiinnosti
tutkia dédnelld itkemistd ndyttelijan ndkokulmasta, mutta ennen kaikkea halusin oppia

kansanperinteestd, joka on osa oman sukuni historiaa. Paistdkseni l&hemmads Irinjaa,
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halusin tutkia, mistd &anelld itkemisessd on kyse. Lopulta kiinnostus johdatti minut
syksylld 2020 harjoittelemaan &énelld itkemistd itkiji Emmi Kuittisen opetuksessa.
Adnelld itkijit ry tiivistid Ainelli itkemisti seuraavanlaisesti: “Karjalainen #inelld
itkeminen on vanhan tradition sddtelemad, erityiselld sdvelkululla ja itkukielelld esitettya
valitusrunoutta. Se on kokonaisvaltainen tunne- ja rituaalikieli, jossa sanat, sdvel ja
esitystilanne muodostavat erottamattoman kokonaisuuden.” (A#nelld itkijit ry:mn
verkkosivu.) Ainelli itkiessd esitettyji valitusrunoja tai -lauluja nimitetién itkuvirsiksi.
Aili Nenola kuvaa teoksessaan [Inkerin Itkuvirret, kuinka itkuvirren esitystapa
rituaalitilanteessa on eldytyvéd ja suggestiivinen ja voi vaihdella resitatiivinomaisesta

melodisempaan, laulettuun (Nenola 2002, 30).

Harjoittelussani olen hyddyntinyt valmiiden itkuvirsitekstien opettelua ja uudelleen
sovittamista Kuittisen ohjeistamana. Toista yksityistuntiani varten Kuittinen ohjeisti
minua valitsemaan itkuvirsitekstin, joka jollakin tapaa kutsuisi minua. P#ddyin

valitsemaan alkupdtkéin Anni Agafonan itkutekstista:

Jéin mie viherille vesille, noorelle nojalle
kyl mie olin kyllilld kyynelilld

viherilld vesil viherdanvalukas.
Kasvattelin kantamaisiaan

nossin nosseteltuisiaan

itul ikkdisen onnetoin

suurilla suruilla

suurel tusakkahel.
(Nenola 2002, 655)

Agafonan itkuteksti jatkuu vield viidentoista rivin verran, mutta pdddyin kdyttiméiin
harjoittelussani vain titd osaa tekstistd. Kanneteltu (kannettu) ja nosseteltu (nosteltu)
viittaavat lapseen, joten tulkitsin itkutekstin kertojan olevan éiti, joka itkee “suurista
suruista”. En kuitenkaan sen enempdd ymmartinyt tekstin siséltod. Paadyin valitsemaan

tekstin, silld tunsin siitd vélittyvén jonkinlaista suurta yksindisyyttd, joka liikutti minua.

Anna-Liisa Tenhunen kuvaa véitoskirjassaan [Itkuvirren kolme eldmdd, kuinka

itkukielelle ominaisimpia tyylikeinoja ovat muun muassa allitteraatio [eli alkusointu],
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frekventatiiviverbit [kuten kasvatella] ja deminutiivit eli hellittelynimet (Tenhunen 2006,
60). Agafonan itkutekstissé toistuvat esimerkillisesti kaikki edelld mainitut tyylikeinot.
Tenhusen mukaan itkukieli on tdynnd hellittelyd ja kiintymysti osoittavia kuvallisia
ilmaisuja (Tenhunen 2006, 60). Agafonan itkutekstissd téllaisia ilmaisuja ovat
esimerkiksi kanneteltu ja nosseteltu. Aleksandra Stepanova kuvaa itkujen tyylikeinoja ja
kuvakieltd “ihmeteltdvdn kuvaannolliseksi, tunnerikkaaksi ja herkdksi maailmaksi”
(Stepanova 1983, 122, lain. Tenhunen 2006, 60). Samaistun Stepanovan kuvaukseen
itkukielestd tdysin. Jo pelkkd itkutekstin lukeminen voi tdnd péivdnd olla minulle

voimakkaita tunteita nostattava kokemus.

Ennen Agafonan tekstin harjoittelua en kuitenkaan ymmaértényt, mika on se kertojan suuri
suru, josta itkutekstissd puhutaan. Itkun otsikointi Ithku omasta eldmdstd el mydskddn
avannut minulle siséltdd lisad. Nenolan mukaan nimitysten ymmartdminen ja niiden oikea
tulkitseminen on usein edellytyksend koko itkun ymmaértimiselle (Nenola 2002, 49).
Miné ldhestyin Agafonan itkutekstid kuitenkin pdinvastaisesti, eli ddnelléd itkemélla sitd

ensin, josko teksti avautuisi minulle sita kautta.

Opettelimme ensin Kuittisen valitsemaa héditkua, jota Kuittinen lauloi ensin ja mind
perdssi toistaen. Kuittinen opetti minulle itkuasennon merkityksesté. Itkuasento on osa
itkentdmisen tekniiikkaa, joka minulle niyttelemisen tekniikan ndkdkulmasta rinnastuu
tiysin viritykseen. Itkuasento on dénelld itkemisen viritys, jossa kulmakarvojen ja otsan
alueelle haetaan “luonnollista” itkua imitoiva ilme kasvoille. Itkentdessd on mahdollista
kayttdd myos liinaa, joka asetetaan kasvoja vasten, esimerkiksi toiselle poskelle tai
otsalle. Ainelld itkemisti voi harjoittaa joko seisten tai istuen. Kuittinen ohjeisti minua
toistamaan pétkdd suurin piirtein annetussa kolmessa sidvelessd pysyen. Sain jéljitelld
ensin aiemmin laulamaamme melodiaa, mutta myds muovata sitd haluamallani tavalla
tatd tekstid varten. Kuittinen puhui siitd, kuinka oikeastaan teksti itse asettuu melodiaan,
enkd mind aseta sitd. Tehtdvini oli 10ytdd jonkinlainen pysyvd melodia toistojen ja

hakemisen myotd. Hain kasvoilleni itkuvirityksen, ja aloin dénelld itkeméén tekstid.

Lyhyen toiston myo6td hyvin nopeasti kyynelehdin ja déneni alkoi sdrkyd. Myds
syljeneritykseni voimistui huomattavasti ja nieleskelin jatkuvasti virkkeiden viélissa.
Harjoitteen tekeminen kesti ehkd kymmenisen minuuttia, enki ole tdysin varma, kauanko

lopulta toistin tekstid. Keskityin koko ajan vain saamaani tehtdvénantoon, eli toistamaan
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tekstid kolmella annetulla soinnulla ja seuraamaan miten ne asettuvat melodiaksi.
Seuraamisella tarkoitan, ettd en pyrkinyt tuottamaan jotakin, joka kuulostaisi hyvélta,

vaan tuotin melodiaa intuitiivisesti, ikddn kuin itsekin ddnelld itkemistani kuunnellen.

Tunsin ymmaértdavéini Agafonan tekstid vasta kun se ruumiillistui minussa. Ensimmadinen
kokemukseni dénelld itkemisestd herdtti monia ajatuksia ja tuntuja. Nayttelijintekniselld
tasolla  tunnistin  kdyttdvdni samaa  viritystekniikkaa  kuin  niytellesséni.
Henkilokohtaisemmalla, oman ruumiini tasolla, koin jonkinlaista surua ja helpotusta,
ikddn kuin tunteen siité, ettd d4nelld itkiessini olen osa isoisoditini jatkumoa. Maagisin
minussa herdnnyt tunne kuitenkin oli, ettd en tuntenut itkevédni yksin. Vaikka itse
laulutilanteessa se tapahtuikin yksin, tunsin itkemisen kautta jonkinlaista yhteytté
kyseistd itkua aikaisemmin esittdneisiin ihmisiin. Tunsin ik#8n kuin asettuvani

jonkinlaiseen jatkumoon.

Itkija Liisa Matveinen esittii teoksessaan Adnelld itkemisen opas, etti itkutilanne tiytyy
osata hallita ja lopettaa ajallaan, ettei itkijd joudu liian syville itkun vietdvéksi. Matveisen
mukaan itkun hallitseminen on vaikein alue itkutekniikassa. (Matveinen 2015, 11.)
Kaésitdn Matveisen tarkoittavan, ettd vaikka itkija esiintyy omien emootioidensa kanssa,
itkeminen saatetaan silti aina loppuunsa. Itkijd ei siis ole yhteison ja kuulijoidensa
kannateltavana. Yhté lailla ajattelen, ettd timén tulee toteutua myods ndytellesséni, jos
litkkun omieni ja roolihenkilon tunteiden vélimaastossa. Nenolan mukaan &édnelld
itkeminen on fyysisesti hyvin rasittava esitystapa, jonka vuoksi jotkut itkijdt ovat
kertoneet itkemisen voivan olla raskasta syddmelle syvddn tunnetilaan vaipumisen
vuoksi” (Nenola 2002, 58). Kokemukseni tdhédnastisesta dinelld itkemisen harjoittelusta
on, ettd harjoittelun jdlkeen saatan kokea itseni vdsyneeksi ja uupuneeksi. Uskon, ettd

aanelld itkemisen tekniikan kehittymisen myo6td kokemus voi varmasti muuttua.

Tédhidnastisessa harjoittelussani on korostunut toiston merkitys. Sen logiikka tuntui tiysin
piinvastaiselta kuin Paskateoria-luvussa esittelemini toiston tuomat haasteet. Ainelld
itkua harjoitellessani juuri toiston kautta itku syntyy ja voimistuu. Toisto ei poista
tunneherkkyyttd &dinelld itkemisestd, vaan se vahvistaa tekstistd vaikuttumista.
Harjoitellessani itkutekstid toistan sitd useita kertoja repetatiivisesti ilman pitkid taukoja.
Tahéanastisessa harjoittelussani olen kokenut, ettd toiston myo6té itku vain voimistuu, eikd

tunnu “kuluvan” harjoittelusta.
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Koen, ettd ddnelld itkiessdni ovat ldsnéd kaksi tasoa, jotka tdssd opinndytteessdkin ovat
kulkeneet ldsnd monessa hetkessd — oman henkil6llisyyteni taso sekd esiintyjén ruumiini

taso. Nenola kuvaa titd kerrostumista seuraavasti:

Silmilld  itkeminen eli niin sanottu  luonnollinen itkeminen
(kyynelehtiminen, nyyhkyttdminen), jota pidetddn perittynd inhimillisend
kayttdytymisend, muuttuu suremismenoissa ja itkuvirren esittimisessa,
”sanoilla” tai “ddnelld” itkemisessd, osaksi opittua ja kontrolloitua
kéyttdytymistd, “itkentdd”, jonka erdénd funktiona kuitenkin on saada
kuulijat, sekd miehet ettd naiset, vuodattamaan kyyneliéd ja osallistumaan

siten yhteiseen suremiseen.
(Nenola 2002, 30).

Néin ollen dédnelld itkemisessd “luonnollinen” itkeminen ja itkentd eivit siis ole toisensa
poissulkevia vaihtoehtoja, vaan osa samaa kayttdytymiskompleksia (Nenola 2002, 30).

Ruumiin oman henkil6llisyyden taso on siis véistimaton osa itkentéé ja itkun tuottamista.
Agafonan itkutekstin viimeiset rivit ovat seuraavanlaiset:

Jaivit peeneks peseteltyisen
viherdvartueks villoipddhyen.
Kasvattelin airoos
armituisiaan

olin kyntéjéin kylveteltyiseen

atrojain armas aseteltuiseen.
(Nenola 2002, 655)

Kun tarkastelen Agafonan tekstid nyt, uskon ymmartivini sitd paremmin. Ymmarrys on
lisddntynyt ennen kaikkea itkutekstin dénelld itkemisen harjoittelun myotd. Jdivdt
peeneks ja viherdvartueks viittaavat sithen, ettd itkua itketddn pieniksi jdaneille lapsiksi,
jotka eivdt koskaan ehtineet varttua aikuisiksi asti. Ehkd tdmén takia tekstistd vilittyi
minulle voimakas surun ja yksin jddmisen tunne, vaikken aluksi edes ymmartényt mistd

siind puhutaan.
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Harjoitteluni on koostunut p#ddosin valmiiden itkuvirsitekstien ja -melodioiden
harjoittelusta. Sittemmin harjoittelussa on kéytetty valmista tekstid, mutta siirrytty
tuottamaan sithen oma melodia. Tédmidn jélkeen Kuittinen on ohjeistanut minua
kirjoittamaan ensimmadisen oman itkuvirteni. Vaikka muistivihossani on monia fraaseja
ja puolivalmiita ideoita, tuntui ensimmaiisen oman itkutekstin kokoaminen erityiselta. Itse
kirjoitusprosessi oli jopa helppo, silld aiheen synnyttyé siitd syntyvid tuntemuksia sai vain
alkaa tavailemaan paperille. Pditin kirjoittaa ensimmaiisen oman itkuni vanhalle
asunnolleni, silld tekstin kirjoittamisen aikaan olin juuri muuttamassa uuteen kotiin.

Ensimmadinen itse kirjoittamani itku on nimeltién /tku vanhalle kodille:

Valkea vanha valtakuntaiseni
luovun lehtoisestani

lennén luota lujan lohtuni

Koti kallis kultaiseni
kallis kehtoiseni
kanna minut maille makeaisille

muille maille turvaisille

Sinut sulon sdildjdiseni
sailyttelen mukana muistojeni

mukana muiden seimieni
(Opintopéivikirja 28.2.2021)

Itkutekstini varsinainen &inelld itkeminen osoittautui jénnittivimméksi, kuin osasin
odottaa. Vaikka tekstin ei ole aiheeltaan minulle erityisen arka, siitd syntyvien
tuntemusten avaaminen dinelld itkun muodossa tuntui kuitenkin darimmaéisen paljaalta.
Harjoitellessa tunsin pidittelevdni itkureaktiotani, vaikka muiden kirjoittamien
itkutekstien parissa sellaista tarvetta ei ollut syntynyt. Ajattelen, ettd omien itkutekstieni
kirjoittaminen on jopa edellytys sille, ettd voin syvemmin ymmaértdd, mistd dénelld
itkemisessd on kyse. Koen ajatuksen korostuvan myos ddnelld itkemisen perinteissa.
Tenhusen mukaan itkijat Martta Kuikka ja Klaudia Pattonen korostavat, ettd itkujen on

oltava omia ja niilld on oltava joku selked kohde, tarve itkulle (Tenhunen 2006, 276-278).
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Ajattelen, ettd itku voi olla “oma” vaikkei itse teksti olisikaan. Silti itse tuotetun

itkutekstin harjoittelemisella on varmasti vield aivan erityisid kokemuksia tarjottavanaan.

Tadhéanastisessa kokemuksessani dénelld itkemisestd erityisti on ollut se, ettd en ole
keskittynyt laulutekniseen suorittamiseen. Minulle on ollut tdysin toissijaista se, miltd
lauluni kuulostaa. Omaa itkutekstiini harjoitellessa pédadyin kuitenkin yllattden
arvottamaan ddnelld itkuani tédllaisella tapaa. Avattuani Kuittiselle harjoitteessa
syntyneitd ankaria tuntemuksia, hdn kannusti minua harjoittelemaan dinelld itkemista
my0s yksindni. Toiston ja yksinolon kautta voisin 10ytda uskallusta syventyé itkutekstiini
ja sen herdttdmien tuntemusten ulos péédstdmiseen. Koska itkuharjoitteluni on vasta
alkuvaiheissa ja olen vield vahvasti kirjoittamani prosessin sisilld, en vield edes tdysin
ymmairrd, mitd kdyn harjoittelussani ldpi tdlld hetkelld. Koen, ettd tdménhetkinen
harjoitteluvaiheeni on jonkinlaisessa murroksessa. Tyoskentelyni seuraava askel on alkaa

harjoittelemaan Irinjan omia itkuvirsia.
5.2 Kohti Itkupillii

Filosofi Sir Leslie Stephen kuvaa kirjassaan English Thought in the Eighteenth Century
herkkyyttd “mielentilaksi, jossa teemme surusta luksusta” (Stephen 1902, 436, lain. Todd
1986, 7). Stephenin mééritelmd on mielestdni ihastuttava. Se myos kiteyttdd hyvin

haavettani siitd, millaisen teoksen unelmoin Itkupillin olevan.

Itkupilli on Esityksen rakentamisen tyopaja -kurssilla eli tutummin Erkissd aloittamani
oma produktioni. Itkupilli on produktio, jota olen vasta haudutellut ja kokeillut, mutta
joka on nyt jo muodostunut minulle hyvin rakkaaksi ja tirkedksi. Haaveeni on, ettd
Itkupilli olisi itkumanifesti, esitys kyynelilld ja ddnelld itkemisestd. Haaveilen teoksessa
olevan Irinjan ja hédnen itkujensa lisdksi myos omia itkujani. Haluaisin kurottaa kohti
itkijoiden kansanperinnettd ja itkevdd mindd, etsid sukupolviyhteyttd itseni ja Irinjan
vilille. Haluan luoda itkemisen ylistyksen, joka yhdistelee dokumentaarisuutta ja

laulullista ulostuloa, etsien samalla uusia syité ja tapoja itkes.

Tyonimensd [tkupilli on saanut samannimisestd alter egostani, joka itkee kaikelle ja
kaikesta. Hidn on kova jdnnittimddn, eikd pysty peittelemddn tunteenpurkauksiaan.
Itkupilli syntyi Nétyn toisena kandivuotena Marc Gassot’n ohjaamalla Maskitydpaja-

kurssilla, jossa Gassot teetti meille klovnerian perusharjoitetta. Ohjeena oli kévelld
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ndyttdmon eturampille, pysdhtyd ja hengittdd syvddn. Tehtdvdnantona oli pointata
katsojalle kaikki harjoitteen aikana itsessd ja katsojissa syntyvit reaktiot. Kaikkea
harjoitteen aikana tapahtuvaa, kuten omia mokia tai jannityksestd syntyvid reaktioita
toistettiin ja kasvatettiin. Viimeinen kerta, jolloin teimme harjoitetta kurssin aikana,
atheutti ndhdikseni Itkupillin ensimmaéisen ulostulon. Olen kirjoittanut kokemuksesta

muistiinpanoihini seuraavaa:

[- -] Télla kertaa pdivani oli kuitenkin erilainen. Olin ollut ennen koulun
alkua terapiassa, ja istunnosta oli jadnyt surullinen ja alavireinen olo.
Ruumis hakeutui piiloon ja pieneen tilaan, hengitys oli jotenkin
pidéttyvaistd. Kaikki tuntui takkuiselta. Menin kuitenkin nédyttimdolle, ja
astuessani sieltd pois, Gassot kysyi, miltd dskeinen tuntui. Vastasin
rehellisesti, ja myOnsin odottaneeni koko ajan harjoitteen padttymista, silld
meinasin vain purskahtaa itkuun. Samalla siitd kertoessani aloin itkemiin

ja tunsin epdonnistuneeni harjoitteessa taysin.

Gassot kannusti minua menemdidn ndyttdmolle heti uudestaan. “Tuolla
fiilikselld!”. Nyt Gassot my0s asetti ndyttimdsermien takana nenélleni
punaisen klovninendn. Hén késki olla ndyttdimolld rehellinen siitd miltd

minusta tuntuu. Jos veisin sinne jotakin mukanani, en voisi piilottaa sita.

Kévelin lavalle uudestaan, ja tunsin oloni entistdkin vaikeammaksi.
Yksindiseksi, alavireiseksi, ja aivan kuin olisin itkenyt kovaa sisdisesti,
mutta en vain osannut pddstdd itkua ulos. [- -] Kévelin samaan
ndyttimdasemaan kuin viimeksi, mutta tdlld kertaa Gassot alkoikin
yhtikkid kysymddn minulta kysymyksid. "Mitd teit tdnddn ennen ténne
tuloa?”. Kerroin ylldttyneend, ettd olin terapiassa ennen koulunalkua, ja sen
jédlkeen kuuntelin junassa musiikkia tdnne tullessani. "Mitd musiikkia?”,
Gassot jatkoi, ja kerroin kuunnelleeni Samuli Edelmannin kappaletta Ei
mitddn hdtdd. [- -] Sen sanoessani aloin rddkymédn jo niin lujaa, ettd
yleisond istuvat luokkatoverini purskahtivat nauruun. [- -] Radkymiseni

muuttui naurun ja itkun sekaiseksi 6lindksi.

(Muistiinpanot 24.11.2017)
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Minulle Itkupilli on lapsenomainen hahmo, jonka kaikki tunteet ovat suuria ja
purkautuvat itkemisen kautta. Nenolan mukaan useimmissa kulttuureissa
kontrolloimaton spontaani itkeminen on sallittu vain pienille lapsille (Nenola 2002, 30).
Siksi sekéd ddnelld itkeminen ettd Itkupilli edustavat minulle itkun sallimista ja sen kautta

vapautumista, erddnlaista itkun juhlaa.
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6 LOPUKSI

Herkkyydesti ja sen kokemuksista kirjoittaminen on osoittautunut haastavammaksi kuin
osasin odottaa. Kuten johdannossakin totean, on haastavaa kirjoittaa aiheesta, jota en ole
aikaisemmin osannut l&hestya tekniikkana. Opintojeni alkuvuosina olen osannut ajatella
herkkyyttd wvain piirteend, joka minun on jollakin tapaa osattava huomioida
tyoskentelyssdni. En ole osannut ldhestyd herkkyyttd vaihtuvista ja laajemmista
tulokulmista, vaikka olenkin usein tunnistanut herkkyyden toteutuvan tydskentelysséni

jollakin tapaa.

Herkkyyttd tutkiessani tydskentelyssidni on korostunut erityisesti Graveryn ehdottama
esiintyjdn oman henkil6llisyyden taso (personage). Koen loytineeni keinoja siihen,
kuinka oman henkil6llisyyden taso voi olla tulokulma roolithahmon l&hestymiseen tai
roolihahmon kommentoimiseen. Oman henkil6llisyyden tason kautta voin esiintyjdnd
tutkia vaikuttumista omien yksityisten tuntemusteni kautta ja hyodyntdd niitd itse
teoksessa tai tyOskentelyprosessin aikana. Oman henkil6llisyyden tasosta on siis
avautunut eri kerroksia. Uskon syventidvini ymmarrystdni niistd jatkossa vield lisda, ja
mahdollisesti 16yddn yhé uusia kerroksia ja keinoja, jolloin oman henkildllisyyden tason

merkitys ndyttelemisesséini voi laajentua lisda.

Voin todeta herkkyydelld olevan useita erilaisia rooleja néytellessani. Taémén kirjallisen
opinndyteprosessin mydtd tunnistan, millaisin tavoin herkkyyttd ja herkistymistd voi
tarkastella prosessin eri vaiheissa. Koen, ettd Cantellilta tyoskentelyyni sovittama
ydinkuva on oivallinen keino siihen, miten ndyttelija voi herkistyé késikirjoitukselle ja
16ytdd tapoja kiinnittyd teokseen. Minulle ydinkuvissa keskeistd on niihin liittyvét
voimakkaat tunteet ja kiintymys, joiden kautta kokemus teokseen kiinnittymisestd
voimistuu. Huomaan, kuinka kiintymys muotoutui koko opinndyteprosessini kannalta
erittdin olennaiseksi. Sen lisdksi, ettd herkkyys johdatti minua tutkimaan roolihenkildiden
vélistd  kiintymystd, pdddyin myds tarkastelemaan kollegiaalista kiintymysti

Mehildiskesdn ja Paskateorian prosesseissa.

Talld hetkelld koen, ettd erityisesti ldhikuvatydskentely ja sen ndyttdmdlle sovittaminen
ovat oivia vélineitd herkdn ilmaisun tuottamiselle. Lahtokohtana herkkyyden ja 1dhikuvan

suhteesta kirjoittamiselle oli ajatus siitd, ettd juuri ldhikuvassa koin herkédn ilmaisun
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korostuvan parhaiten. Koska ldhikuvassa tullaan fyysisestikin lihemmais niyttelijaa,
koen, ettd silld halutaan my0s ndyttdd erityisen ldheltd, mitd henkilohahmossa tapahtuu.
Ehdottamani ldhikuvatydskentelyn keinoja voin siis hyodyntié tallaisissa hetkissé, joissa
lahennytddn henkilohahmossani tapahtuvia tuntemuksia. Léhelle pddseminen ja
padstdminen tuntuvat yhdistivdn useita kuvaamiani herkkyyden kokemuksia. Télla
hetkelld koen, ettd ldhikuvan ja pienten ndyttdimodiden mahdollistama ilmaisu tarjoavat

parhaiten mahdollisuuden ldhelle paddsemiseen ja padstimiseen.

Koin haasteita erityisesti herkkyyden ja toiston suhteen késittdmisessé ja tutkimisessa.
Koen, ettd herkkyyden ja tunneherkkyyden erottaminen toisistaan eridvind nikokulmina
el vield padssyt syventymddn toivomallani tavalla. Niiden parissa pddsen toivottavasti
jatkamaan tydskentelydni myos tulevissa toisséni. Jatkossa toivon voivani hellittda lisda
suorittamisesta ja ankaruudesta, joiden koen asettuvan myds herkkyyden ja herkistymisen

esteiksi.

Lahitulevaisuudessa voin hyddyntdd kartoittamiani herkkyyden keinoja ja tulokulmia
etenkin ltkupillin tyOstimisessd. Kysymysten esittiminen on synnyttinyt my0s useita
uusia kysymyksid. Millaisin tavoin esityksen sisdltamid kosketusta, sen laatua ja siiti
vaikuttumista, voisi eritelld ja syventdd? Minkilainen yhteys aistisuudella on ldhikuvan
tekniikkaan? Télld hetkelld minua kiinnostaa myds tutkia, voisiko herkkyys olla
samanaikaisesti esimerkiksi vaarallista tai uhkaavaa. Tajuamattani olen titad
kirjoittaessani halunnut myds manifestoida siitd, miksi herkkyys on mielesténi arvokasta.
Aihevalintani myoti olen valilld jopa kokenut, ettd herkkyyttd on kaikkialla ja kaikessa.
Tadmin kirjoitusprosessin mydta olen oppinut uusia tapoja késittdd herkkyyttd nayttelijan
ndkokulmasta. Toivottavasti tdmd maisterin kirjallinen opinndyte tarjoaa samoja

oivalluksia myos lukijalle.
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