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1 JOHDANTO

Aitiys koskettaa jokaista naista. Lansimaisessa yhteiskunnassa nainen on
velvoitettu ottamaan kantaa aitiyteen, joko vastatakseen kysymyksiin miksi
haluaa tai ei halua tulla aidiksi, tai miksi ei voi tulla aidiksi. Syntyvyyden laskun
myota julkisessa keskustelussa onkin kayty paljon keskustelua siita, miksi nuoret
naiset eivat halua tulla dideiksi. Aitiys ei ole pelkastdan yksilén yksityinen
kokemus vaan se on aina enemman tai vahemman julkista. Aitiyttd keskitytaan
usein tutkimaan toisen nakodkulmasta, jolloin aidin tarkastelu ulkopuolelta
korostuu (Kaplan 1992, 3). Tama ulkopuolelta tuleva tarkastelu sisaltaa usein
my0Os arvolatautunutta keskustelua aitiyden toteuttamisen tavoista ja siitd mika
katsotaan riittavan hyvaksi aitiydeksi (ks. Berg 2008). Rajanveto sille, mitka ovat
dideista itsestaan lahtdisin olevia toiveita ja mitkd ulkopuolelta asetettuja

odotuksia on hailyvaa.

Feministiseen ajatteluun peilaten aitiydessa tulee hyvin esiin sanonta, yksityinen
on poliittista. Aitiys ndhdaan vahvasti osana naiseutta ja naiseuden kokemista.
Aitiys on rooli, johon upotaan ja jonka kautta naiseus maarittyy uudelleen. Ajatus
rooli-identiteetista voidaankin kasittaa tuloksena oman yhteison rooliodotuksista
(Niemela 1979, 156). Julkisesti tuotettu nakemys aitiydestd voi muuntua
odotukseksi siitd, miten juuri minun pitaa aitiyttani toteuttaa (Cacciatore ja
Janhunen 2008, 14). Jos aitiyttd ajatellaan roolina, joka omaksutaan lapsen
saannin myota, yhteiskunnan ja kulttuurin voi ajatella olevan tuon roolin

kasikirjoittajia.

Aitiytta kulttuurisina odotuksina tutkinut Kristiina Berg (2008, 19) viittaa Dallyn
(1982) toteamukseen, jonka mukaan aiteja on ollut aina mutta aitiys on ilmiéna
keksitty ja liittyy osaksi aitiyden idealisointia. Lapsen synnyttanyt nainen on
automaattisesti lapsen aiti, ellei yhteiskunnan taholta kirjata asiaa toisin. Aitiys on
kuitenkin myods muuta kuin lapsen synnyttaminen. Voidaan ajatella, etta aidiksi
tullaan joko synnyttdmalla tai adoptoimalla lapsi. Aitiys taas on erilaisia tapoja
toteuttaa asioita, joita &idiltd odotetaan. Aitiys onkin maaritelma, joka pitaa
sisallaan valtavasti erilaisia odotuksia. Nama odotukset muodostuvat usein
aidista rippumatta ja subjektiivisen aitikokemuksen ulkopuolella, mutta myos sen

sisalla. Naita odotuksia omaksutaan myos omaksi toiveeksi, jolloin voi olla vaikea



hahmottaa ovatko toiveet ja odotukset aitiydesta opittuja vai sisasyntyisia.
Tallaisia odotuksia ovat esimerkiksi se, kuinka paljon aidin on oltava lasna
lapselleen, vaikka lapsella olisi myds toinen huoltaja tai onko aidin sopivaa olla
avoimen seksuaalinen ja missa vaiheessa lapsen saamisen jalkeen on "oikea”
aika palata tydelamaan. Usein nama toiveet ja odotukset voivat olla hyvin

ristiriitaisia.

Aidin ideaali on epaitsekas, hyva, muut etusijalle asettava, emomainen suojelija.
Han on siisti, koruton ja kaytannéllisyyttd korostava (Laiho, 1996, 63). Aidin
ideaali nakyy usein myos lehtien palstoilla ja tavassa, jolla niissa aitiydesta
puhutaan. Osaltaan korostetaan, kuinka tarkeaa aidin on saada omaa aikaa ja
toteuttaa itseaan, mutta samaan aikaan aidin on oltava myos lasna perheelleen.
Aiteihin liittyvat ristiriitaiset vaatimukset toistuvat myds yhteiskunnan taholta.
Naiset ovat asemassa, jossa yhteiskunnan tukemana heidan toivotaan
suorittavan naisen tarkeimmaksi miellettya tehtavaa eli aitiytta. Kuitenkin samaan
aikaan korostetaan, kuinka tarkeaa aitien olisi myds kayda tdissa. Molempien
roolien omaksumista korostetaan naisen vapautena valita molemmat, ura ja
perhe, mutta harvalla siihen riittda jaksaminen tai tunnit paivassa. Varsinkaan jos
asiat haluaa suorittaa hyvin. Tama nakemys onkin tulkittavissa

postfeministiseksi, jossa yksilon valinnan vapaus nousee korostetusti esiin.

Naistenlehtia voi pitda julkisena tilana, jossa nostetaan esiin naisoletettujen
elamaan liittyvia ja tarkeiksi miellettyja asioita, kuten aitiys ja vanhemmuus.
Naistenlehtien historia sosiaalisina instituutioina ja naisten omana tilana on hyva
esimerkKi siita, kuinka naisten asiat eriytetaan koskettamaan ainoastaan heita, ei
niinkaan yleista julkisuutta (McRobbie 2013, 132). Naistenlehdet maaritelmana ja
sisalloltaan ovatkin  nahtavissa binaarista sukupuolikasitysta tukevina.
Tarkastelen tutkimuksessani aitiytta myos naisiin liitetyn biologisen erityisyyden
nakokulmasta, jolloin nainen-termin kayttd on mielestani perusteltua. En

kuitenkaan vaita, etteikd myds muunsukupuolisena voisi kokea aitiytta.

Naistenlehtien tuotannollisia motiiveja ohjaa vahvasti kaupallisuus ja
naistenlehtien kayttaminen aineistona onkin ollut tieteellisessa tutkimuksessa
usein vahvasti kritisoitua. Nakemykseni kuitenkin on, etta kevyeksi viihteeksi

mielletyt naistenlehdet eivat suinkaan ole merkityksettomia kulttuurisen ja



yhteiskunnallisen merkityksenannon tuottajina. Tutkimukseni aineistoksi
valitsinkin kaksi Suomen suosituinta naistenlehtea vuodelta 2019, Annan ja Me
Naiset. Koska lehtien kuluttamisen ja vastaanottamisen tavat ovat hyvin
moninaiset, halusin keskittya tutkimuksessani siihen, millainen kuva aitiydesta

rakentuu naiden lehtien tuottamissa artikkeleissa.

Pyrin tuomaan aineistosta esiin, millaisia merkityksia aitiyteen liitetaan
postfeministisella ja uusliberalistisella yksildon korostamisen aikakaudella.
Osaltaan nykyaan kyseenalaistetaan ehka enemman naisia, jotka haluaisivat
omaksua perinteisen aidin roolin sen sijaan, etta ottaisivat vastaan
mahdollisuuden toteuttaa perheellisena uraa. Toisen aallon naisliikkeessa 1970-
luvulla aitiytta pidettiinkin naisen kahleena ja esteena naisten vapautumiselle
(Katvala 2001, 20). Nykyaan aidit joutuvat ennemminkin selittdamaan miksi
haluavat nostaa aitiyden identiteettinsa osa-alueena korkeammalle esimerkiksi
tyon sijaan. Aitiydelle pyritaankin usein tuottamaan oikeutta ja arvoa vertaamalla

sita tyohon.

Hyvan aitiyden maaritelma on muuttunut ja muuttuu vuosien saatossa ja se,
kuinka aitina toimitaan ja koetaanko silloin toimivansa oikein, heijastelee sita,
minkalaisia odotuksia aiteja kohtaan asetetaan. Osaltaan aidit itse tuottavat tata
keskustelua esimerkiksi aitiysblogeissa ja sosiaalisessa mediassa, ja niiden
suosio osoittaa kysyntaa aiheelle olevan. Tutkimuksessani keskityn kuitenkin
tarkastelemaan, millainen on naistenlehtien haastatteluiden tuottama aidin
ideaali. Millaisia diskursseja on l6ydettavissa aitiyteen liittyen ja millainen on se
kuva, joka aidista rakentuu. Artikkeleiden tekstiosioista olen erotellut
sisdllonanalyysin avulla toistuvat teemat, joita kasittelen omissa luvuissaan.
Tarkastelen teemoja diskurssianalyysin keinoin ja artikkeleiden kuvitukseen
syvennyn semiotiikan kautta. Teksti ja kuvat artikkeleissa eivat toimi toisistaan
irrallaan, vaan ovat nahtavissa yhtena kokonaisuutena ja toimivat
vuoropuhelussa keskenaan. Tarkastelenkin kuvituksen ja tekstin tuottamia
diskursseja aitiydesta myos yhtena kokonaisuutena yhteenvedon yhteydessa.
Yhteenvedossa pyrin tuomaan esiin sen aidin ideaalin, joka artikkeleista on
Ioydettavissa. Huomioitavaa on, etta haastattelut ovat aina tuotettuja ja
julkisuuteen tottuneet haastateltavat ovat usein hyvin tietoisia tasta nayttamosta,

jolle he asettuvat puhuessaan omasta aitiydestaan naistenlehtien artikkeleissa.



Tutkimukseni viitekehyksena toimii postfeministinen teoria ja erityisesti se,
millainen on postfeministisen aikakauden aiti. Postfeminismi teoriana on
hankalasti maariteltavissa, silla teoriaan yhdistetdan usein mielikuva feminismin
jalkeisesta ajasta, jolloin voisi ajatella tasa-arvon kysymysten olevan jo ratkaistu.
Toinen nakokulma postfeministiseen teoriaan on, etta kysymykset liittyen tasa-
arvon toteutumiseen ovat edelleen lasna, mutta feministisen politiikan olisi hyva
muuttua ajan mukana. Feministisen politikan voikin ajatella muuttuneen
yhteisesti muodostetusta rintamasta enemman yksildiden eroja korostavaan
aikakauteen. (ks. Gill 2007, McRobbie 2009). Aitiyden kohdalla t&ma nakyy
esimerkiksi valinnoissa mitd tehdaan vanhemmuuden vastuun jakamisen
suhteen. Vastuun jakaminen onkin yksi teemoista, joka toistuu my0Os
naistenlehtien artikkeleissa. Kun aiti hoitaa tyot ja perheen, nakyyko
tukiverkoston olemassaolo vai annetaanko kuvaa superaidista, jolla pysyy niin

sanotusti nutturat ja paketit jarjestyksessa.



2 TUTKIMUKSEN TAUSTOITUS

Tutkimus sai innoituksen liittyen omaan kokemukseeni aidiksi kasvamisesta.
Tullessani aidiksi ensimmaisen kerran huomasin tarkkailevani ymparistoani
uudella tavalla. Kulttuuriset mallitarinat aitiyden toteuttamisesta tuntuivat yhtakkia
ymparéivan minut, vaikka aiemmin en ollut kiinnittanyt niihin huomiota. Aitiys
nayttaytyi jonkinlaisena roolina, jonka joko hallitsee tai ei. Mietin, mistd nama
odotukset ja mielikuvat aitiyteen liittyen tulevat. Yksittaista asiaa ei voi osoittaa ja
varmasti kokemuksia aidiksi tulosta on yhtd monia kuin on aiteja. Kuitenkin
julkisesti nakyvat aitiyden toteuttamisen tavat nayttaytyivat melko

samankaltaisina.

Yksi julkinen areena, jossa aitiys on toistuvasti esilla ovat naistenlehdet. Siksi
halusin tutkia, millaista on aitiyteen liitetty puhe naistenlehdissa ja onko se todella
niin yksipuolista kuin oma kokemukseni antoi ymmartadda. Tutkimukseni
teoreettisena viitekehyksena toimii postfeministinen teoria, joka on yhdistetty
myos populaarikulttuuriin, jonka alle naistenlehdetkin lukeutuvat. Tutkimukseni
tavoitteena on tuoda esiin kayttamassani aineistossa ilmenevia odotuksia,
merkityksia ja mallitarinoita, joita aitiyteen liitetaan ja peilata niita postfeministisen
ajan yksilokeskeiseen naiskuvaan. Tutkimusta taustoittaakseni pyrinkin
avaamaan postfeminismin monimuotoisuutta ja todentamaan naistenlehtien
tarkeyden tutkimusaineistona, kun aitiytta tarkastellaan kulttuurisena ja

yhteiskunnallisena ilmiona.

2.1 Monimuotoinen postfeminismi

Postfeminismi yhdistetdan ajallisesti kolmannen aallon feminismiin tai siihen
viitataan feminismin jalkeisena aikana. Feminismi itsessaan ei ole yksiselitteinen
teoria tai omaa lineaarista historiaa. Feminismiin voikin viitata enemman
feminismeina, jotka usein maaritellaan aaltojen kautta. Feminismin ensimmainen
aalto keskittyi vahvasti poliittisen tasa-arvon kuten aanioikeuden saavuttamiseen
(Coppock, Hayden ja Richter 1995, 11). Toisen aallon taas viitataan alkaneen
1960-luvulla, jolloin keskidon nousivat esimerkiksi tasa-arvoinen palkkaus tyossa
ja toiden jakautuminen sukupuolen mukaan. Myos aborttioikeus ja seksismiin

puuttuminen olivat tarkeita kysymyksia toisen aallon feminismissa. (Mt, 12—-13.)
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Chatman (2015, 929) sanookin toisen aallon feminismin keskittyneen tasa-arvon
saavuttamiseen miesten kanssa, vaikka suoraa poliittista tavoitetta, jonka kaikki
feministit olisivat allekirjoittaneet ei ollut. Kolmanteen aaltoon siirryttdessa
huomio alkoi keskittya patriarkaatin, valtion ja lakien sijaan enemman subjektiin
ja diskursseihin (McRobbie 2009, 17). Kolmannen aallon feminismin voikin
ajatella tuoneen esiin arkipaivaista valtaa, joka ei ole suoraan nakyvissa. Tahan

nakemykseen yhdistyy myos postfeministinen teoria.

Genz (2006) korostaa kuinka kolmannen aallon feminismi vakiinnutti itsensa
poliittisena liikkkeena, joka on vuoropuhelussa toisen aallon feminismin kanssa ja
jo nimensa puolesta osoittaa tiettya teoreettista jatkuvuutta. Kolmannen aallon
feminismi perustuukin poliittiseen |ahestymiseen ja jakaa pitkdlti samoja
periaatteita toisen aallon feminismin kanssa. Poliittisella |ahestymistavalla
kolmannen aallon feminismi pyrkii erottautumaan postfeminismista ja kritisoi sen
heikentavan feministisia arvoja korostamalla naiseuteen liitettyja piirteita. Toisen
aallon mielletaankin ratkaisseen tasa-arvokysymykset naisellisten
ominaisuuksien hylkaamisella. Genz (mt., 344) esittaa postfeminismin kuitenkin
luovan naisille uuden subijektiivisen tilan, jossa he voivat samaan aikaan olla
naisellisia ja feministisia. (Genz 2006, 340-341; 344.)

Gill (2007b, 147-149) esittdd artikkelissaan Postfeminist Media Culture:
Elements of a Sensibility postfeminismin olevan ymmarrettavissa tietynlaisena
herkkyytena useille eri teemoille, joihin kuuluu mm. kasitys naiseudesta
ruumiillisena ominaisuutena, jota ilmennetaan itsekurilla, yksilon vapautena ja
korostamalla seksuaalista eroavaisuutta. Naisen nahdaan siirtyneen objektina
olemisesta subjektina toimimiseen. Postfeminismin keskidssa onkin pitkalti

erilaiset naiseuden toteuttamisen tavat.

Myo6s Brabon ja Genz (2009, 1-2) korostavat postfeminismin monimuotoista
luonnetta ja kuvaavat sen alkaneen 1990-luvulla, jolloin se tuli nakyvaksi muun
muassa populaarikulttuurissa. Esimerkkeinda postfeminismia korostavasta
populaarikulttuurista voidaan pitda esimerkiksi tv-sarjaa Sinkkueléméé tai
tyttdenergian suosioon tuonutta Spice Girlsid. Molemmissa naiset nayttaytyvat
vahvasti oman elamansa toimijoina ja naisellisuutta korostetaan niin

pukeutumisen kuin seksuaalisuuden vapauden kautta. Nainen on naennaisesti



vapaa toteuttamaan itseaan ja valitsemaan oman tiensa. Nojaan pitkalti edella
esitettyyn maaritelmaan, silla tutkimukseni aineisto lukeutuu osaksi

populaarikulttuuria.

2.1.1 Post-etuliitteen ymmartaminen

Postfeminismia kohtaan on esitetty kritiikkia, erityisesti silloin kun sita
tarkastellaan jonain feminismin jalkeisena. Brabon ja Genz (2009) nostavatkin
esiin kysymyksen mita tapahtuu feministiselle perspektiiville ja tavoitteille ja
millainen feminismin muoto postfeminismi on, jos siihen viitataan jonain
feminismin jalkeisena, kuten post-etuliitteen voi antaa ymmartaa. (Brabon ja
Genz, 2009, 3; Railton ja Watson 2011, 21.)

Kavka (2004) ja Brooks (1997) esittavat, etta post-etuliitteen voi ymmartaa joko
historialliseksi eronteoksi suhteessa perinteiseen feminismiin tai teoreettiseksi
siitymaksi feministisen teorian sisalla. Jos post-etuliitetta tarkastellaan
ensimmaisen maaritelman mukaan, sen voi tulkita feminismin loppumiseksi,
aivan kuin tasa-arvoiset tavoitteet olisivat saavutettu. Tama nakemys on Kavkan
(mt.) mukaan erittdin huolestuttava. Teoreettisena siitymana nahty
postfeminismi taas tuo esiin feminististen tavoitteiden muuttumisen ja
yksilokeskeisyyden korostumisen. Kavka (mt.) esittaakin, etta post-etuliitteen voi
ajatella kertovan, ettd feminismi tdssa ajassa kaipaa muutosta. Gill (2007a)
myotailee Kavkan nakemysta ja tarjoaa post-etuliitteelle myds epistemologisen
selityksen, jonka mukaan postfeminismi on yhdistettavissa jalkistrukturalismiin,
postmodernismiin ja postkolonialismiin. (Kavka 2004, 30-31; Brooks 1997, 3—4.;
Gill 2007a, 249-253.)

McRobbie (2009) esittaa ettd postfeministisen nakemyksen mukaan feminismi on
osin vanhentunutta ja sen saavutuksia voi ajatella jopa vahateltavan esimerkiksi
populaarikulttuurissa korostuvan sukupuolisen eroavaisuuden myota. Nuoret
naiset eivat ole joutuneet kdymaan samalla tavoin taistelua oikeuksistaan, vaan
mahdolliset taistelut ovat muuttuneet aanioikeuden saavuttamisesta
keskusteluun sopivasta pukeutumisesta. (McRobbie 2009, 15.) Na&enkin
feminismin muuttaneen muotoaan ja olevan nykyaan jotain, joka otetaan omaksi

esimerkiksi pukemalla paalle t-paita, jossa Iukee Feministi, kuitenkaan
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osallistumatta aanekkaasti poliittiseen keskusteluun. Omia valintoja elamassa ei
valttamatta mielleta poliittisiksi paatoksiksi vaan enemman yksildnvapaudeksi,
jonka myoéta tunnustetaan feminismin kautta saavutettuja tavoitteita. En
kuitenkaan allekirjoita, ettd feminismi olisi tdysin vanhentunutta. Tasta
osoituksena mainittakoon sosiaalisessa mediassa suosiota kerryttanyt
feministinen ryhma Cult Cunth (2020), joka ironian keinoin kritisoi yhteiskuntaa ja
kulttuuria. Tallaisten ryhmittymien voikin nahda tassa ajassa toteuttavan poliittista
feminismia ja toimivan samaan aikaan yksiloa korostaen. Ryhman toiminta on
palautettavissa  postmodernismiin, jossa esimerkiksi taiteen keinoin

humorisoidaan vallalla olevia kulttuurisia tapoja toimia.

2.1.2 Postfeminismi ja populaarikulttuuri

Brooks (1997, 2-3) esittaa Faludin (1994) nakemyksen, jonka mukaan medialla
on vahva rooli postfeminismin raamittamisessa joksikin feminismin jalkeiseksi,
joka vahattelee feminismin saavutuksia ja pyrkimyksia. Samanaikaisesti kun
populaarikulttuurissa ilmennyttd postfeminismia on kritisoitu feministisen
politikan yksinkertaistamisesta, on sitd myos Kkiitelty naisoletettujen yksildllisten
erojen korostamisesta ja feminismin tuomisesta jalleen halutuksi nuoremman
sukupolven keskuudessa. (ks. McRobbie 2009, Gill 2007.) Osittain tama
helppous nakyykin siina, etta julistautuaksesi feministiksi et enaa tarvitse t-paitaa
kummempaa ja tekemasi valinnat ovat postfeministisen nakokulman mukaan

aina yksilétason kysymyksia, ei laajempia poliittisia asioita.

Diane Negralle (2009) postfeminismi ilmenee median ja populaarikulttuurin
diskursseissa, joiden pyrkimys on naisten ja miesten "luontaisen” sukupuolieron
ja sukupuoliroolien palauttamisessa. Esimerkiksi elokuvissa, joissa nainen
huomaa, etta tyo ei tarjoakaan yksinaan tayttymysta vaan perheen perustaminen
on se, joka tuo onnen. Postfeminismin tavoitteena voidaan tasta nakokulmasta
sanoa olevan naisen palauttamisessa takaisin luontonsa pariin, kotiin lasten luo,
pois tybelamasta. (Negra 2009, 95-96.) Myds Coppock, Hayden ja Richter
(1995) esittavat postfeminismiin liitettavan nakemyksen, jonka mukaan naiset
ovat onnettomia saavutetussa tilanteessa. Tasapainottelu tydn, parisuhteen ja
aitiyden kanssa ei ole loputtomiin mahdollista, silla jonkin osa-alueen on aina

joustettava. Nainen on taman esifeministiseen aikaan palautuvan nakemyksen
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mukaan onnellisimmillaan toteuttaessaan luontaista rooliaan vaimona ja aitina.
(Coppock, Hayden ja Richter 1995, 5.) Tallaista nakemysta on kutsuttu myos
feminismin takaiskuksi (eng. backlash), johon erityisesti Susan Faludi on
perehtynyt. Takaiskussa feministiset arvot pyritddn pyyhkimaan sivuun
vetoamalla jo saavutettuihin tavoitteisiin tai vaihtoehtoisesti feminismin
epaonnistumiseen. Tama ilmenee erityisesti silloin kun tasa-arvoisia oikeuksia on
osittain saavutettu, ja halutaan jarruttaa asioiden etenemista pidemmalle,
vetoamalla esimerkiksi taydellisen tasa-arvon mahdottomuuteen. (ks. Faludi
1994.)

Kuten alussa mainitsin, postfeminismi yhdistetaan usein populaarikulttuurin
kautta ilmenneeseen feminismiin. McRobbie (2009) viittaakin sarjaan
Sinkkueléméa, jossa naiset toimivat omilla ehdoillaan vapaasti elamastaan
nauttien. Kuitenkin sarjan tarinallisessa ytimessa on vahvasti kyse paahenkilosta
ja hanen suhteestaan "herra Oikeaan” tai sarjan tapauksessa "Mr. Big”:iin.
Naisille on nain tarjottu naennaisesti seksuaalista vapautta, taloudellista
itsenaisyytta tyon kautta ja sitd myoten mahdollisuus kuluttamiseen. Tama
naennainen vapaus johtaa kuitenkin feministisen politiikan unohtamiseen, aivan
kuin sille ei enda olisi tarvetta. Myds Negra (2009) korostaa postfeminismiin
litettya  kulutuskeskeisyytta, jossa vapaus kuluttamiseen nahdaan
emansipatorisena. (McRobbie 2009, 7-8; Negra 2009, 117-118.) Kuluttamisen
emansipatorisuuden voi yhdistda myds tydssakayviin aiteihin, jotka eivat ole
riippuvaisia puolison elatuksesta vaan tarvittaessa kykenevat hoitamaan tyon ja
perheen yksin. Yksilon valinnanvapaus ja oma toimijuus korostuu taloudellisen
itsendisyyden kautta, jolloin usein ehka hankalaksi koetulle poliittiselle

feminismille ei koeta enaa olevan tilaa.

2.1.3 Uusliberalismi ja feminismin huomioiminen

Coppock, Haydon ja Richter (1995) esittavat, etta postfeminismin tarkeimmaksi
periaatteeksi muodostuu ajatus siita, ettd naiset ovat saavuttaneet kaiken
saavutettavissa olevan. Naisilla on mahdollisuus valita omat prioriteettinsa
elamassa ja mahdollisuus saavuttaa ne kaikki. Nain muodostetaan kuvaa
supernaisesta, joka kykenee kaikkeen, erityisesti yhdistamaan perheen ja tyon.

Mikali ndin ei tapahdu voi nainen syyttaa vain itseaan. Naisten on myds vaitetty
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nousseen yhteiskunnassa hallitsevaan asemaan miesten ylitse ja jopa heidan
kustannuksellaan. (Mt 1995, 4-6.) Toisen aallon feminismin nakemyksen
mukaan postfeminismi onkin vaarassa muuttua tokenismiksi, joka maarittelee
sorron ja rakenteelliset haitat henkilokohtaisena karsimyksena muotoilemalla

menestyksen yksilolliseksi saavutukseksi (Genz 2006, 343).

Rosalind Gillin (2007a) mukaan postfeminismi ei kuitenkaan ole taysin
vastakkainen feminismille tai palaa esifeministiseen aikaan, vaan tasa-arvon
toteutumisen tarkeys tunnustetaan ja feministiset arvot otetaan huomioon.
Samaan aikaan postfeminismiin kuitenkin yhdistyy olettamus siita, etta tasa-
arvoon liittyvat ongelmat ovat jo suurimmaksi osaksi ratkaistu, joten feministinen
ideologia nahdaan tarpeettomana. Tama korostaa ajatusta yksilon vapaudesta
keskittya omiin tavoitteisiinsa, yhteisen poliittisen rintaman muodostamisen
sijaan. (Gill 2007a, 249-255.) Coppock, Hayden ja Richter (1995, 7) tuovatkin
esiin nakemyksen, jonka mukaan nuoret naiset eivat koe tekevansa tarpeeksi
tasa-arvon eteen, mutta samaan aikaan populaarikulttuuri korostaa viestia, jossa
maailma on heille avoin ja kaikki on saavutettavissa. Erotuksena toisen aallon
feminismille, postfeminismissa huomio keskittyykin yksilén valinnan vapauteen ja
siirtyy pois sosiaalisista rakenteista ja ryhmistd (McRobbie 2009, 12; Railton ja
Watson 2011, 21-28).

Mediatutkiia Dayna Chatmanin (2015, 929-930) mukaan postfeminismissa
nakyvat uusliberalistiset ihanteet, silla molemmissa korostuvat vapauden, tasa-
arvon ja itsenaisyyden arvostus. Naisoletettuja ei enaa nahda yhtena rintamana
taistelemassa tasa-arvoisista oikeuksista, vaan enemman yksiloina, jotka
maarittelevat oman elamansa suunnan ja arvomaailman. Kuten postfeminismi,
uusliberalismi on rakenne, jolla on useita merkityksia. Usein silla tarkoitetaan
poliittisia ja taloudellisia kaytantoja, joiden mukaan ihmisen hyvinvointia edistaa
parhaiten yksilén vastuu itsestaan valtion hallinnan sijaan (Chatman 2015, 929).
Kova tyo palkitaan menestykselld ja mikali nain ei kay, voi yksilo syyttaa vain
itsedaan. Chatman (mt., 930) toteaakin postfeministisen uusliberalistisen
keskustelun pohjaavan meritokratiaan, jossa tyon vaitetaan olevan universaali
tasoittaja. Tama on vastakkainen ajattelutapa suhteessa perinteiseen
feminismiin, jossa korostetaan intersektionaalisuutta eli sitd, kuinka monet

yksilosta riippumattomat asiat kuten ihonvari, sukupuoli tai vammaisuus
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vaikuttavat siihen minkalaista menestysta yhteiskunnassa voi saavuttaa ja kuinka
erilaiset syrjinnan tavat ja etuoikeudet vaikuttavat mahdollisuuksiin menestya.
Myds (Negra 2009, 153) toteaa postfeminismin jattdvan huomiotta identiteettien

monimuotoisuuden seka sosiaaliset jarjestykset.

Tarkastelen tutkimukseni aineistoa postfeministisen nakemyksen valossa ja
keskityn erityisesti siihen, millaisena aitiys nayttaytyy yksildbnvapauden
korostamisen yhteydessa ja millaisia ovat ne yksilon valinnat mita aitina ollessa
tehdaan. Oma nakemykseni on, ettd yksilo tekee valintansa aina suhteessa
siihen ymparistoon missa han elaa. Esimerkiksi aidin mahdollisuus jaada kotiin
hoitamaan lasta yhteiskunnan tukemana on erittain hienoa ja tarkeaa, mutta se
kuinka paljon siita lopulta on omaa valintaa ja kuinka paljon sosiaalisesti opittua
toimintamallia on hyva kyseenalaistaa. Usein kotiin jaamista saatetaan myos
rationalisoida silla, etta puoliso, useimmiten mies, ansaitsee enemman. Kuitenkin
olisi hyva kysya miksi edelleen vuonna 2018 Tilastokeskuksen ansiotasoindeksin
mukaan naisten palkkatulot ovat keskimaarin 16 % pienemmat (THL 2020). En

usko, ettd tama ero on ainoastaan yksilon valinnoista kiinni.

2.2 Naistenlehdet tutkimusaineistona

Naistenlehtien maaritelmad sukupuolen tutkimuksen nakokulmasta tarkoittaa
lehtia, jotka ovat naisille suunnattuja ja kasittelevat sukupuoleen yhdistettyja
aiheita (Toyry 2005, 26). Journalistisessa kontekstissa naistenlehdet nayttaytyvat
usein sisalloltdan kevyempind kuin vaikkapa uutiset. Ne eivat pida sisallaan
valttamatta kertomuksia paivan polttavista tapahtumista vaan enemmankin
elamantapoihin (lifestyle) liittyvia huomioita, mahdollisesti ruokaresepteja ja
artikkeleita, joissa usein valotetaan jonkun kuuluisan henkilon elamantapaa.
Naistenlehdet kasittavat kuitenkin laajan otannan lehtia sisaltden kaupallisista
intresseista toimivia, aatteellisia ja kodin piiriin keskittyvia lehtia. Téyry (2006)
korostaakin, ettd lehtien varsinainen ero on se tapa milla ne suhtautuvat
sukupuolisopimukseen. Jos lukija nahdaan omassa elamassaan vapaasti
toimivana ja aktiivisena toimijana, lehti voi sisaltaa enemman poliittista sisaltoa,
kuten esimerkiksi aatteellinen Tulva-lehti. Jos lukijan vaikuttamisen piiri nahdaan

kapeana, lehdessa keskitytddn enemmankin tarjoamaan tapoja muokata
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ulkonako6a, kuten esimerkiksi muotiin ja kauneuteen keskittyvassa Cosmopolitan-
lehdessa. (Mt. 213-215; ks. myds Siivonen 2006.)

Naistenlehtien laajasta kirjosta valikoin aineistokseni laajaa suosiota nauttivat
lehdet. Maarallisyyteen vedoten luetuimpien lehtien [ahestymistavan aitiyteen voi
ajatella olevan kulttuurisesti yleistettavissa. Myydyimmat naistenlehdet ovat
my0s niita, jotka ovat osin huomaamattamme mukana paivittaisessa elamassa.
Vaikka lehtea ei tilaisi itselleen, lehtien otsikoille ja kansikuvitukselle voidaan
altistua kauppajonossa tai kun kulutetaan aikaa esimerkiksi l|aakarin
odotushuoneessa. Vaikka naistenlehtia ei lukisi saanndllisesti, useimmilla on
niiden sisallosta tiettyja olettamuksia ja tavoissa tuottaa naita lehtia toistuukin
tietyt konventiot. Turunen (2014) nostaa kuitenkin esiin kritiikin, jossa
naistenlehdet eivat vaitetysti toimi faktatiedon valittajana, koska ne edustavat
populaarikulttuuria. Suomalaiset naistenlehdet ovat kuitenkin sisalloltaan usein
yleisaikakausilehtimaisempia verrattuna vastaaviin ulkomaisiin lehtiin. (Turunen
2014, 39-40.) Tutkimukseni teoreettinen pohja perustuu postfeminismiin, joka
osaltaan ilmenee juuri populaarikulttuurissa. Siita syystd naen naistenlehdet
taysin validina aineistona tutkimukselleni aitiyden diskursseista. Naistenlehtien
voi sanoa tuottavan naennaisesti merkityksetontd journalismia, mutta
samanaikaisesti toiston kautta ne myds vahvistavat kulttuurisia ja

yhteiskunnallisia tapoja.

Ruoho ja Torkkola (2010) kuvaavat kirjassaan Journalismin sukupuoli, kuinka
uutisia tutkimuksen aineistona ei juuri kyseenalaisteta, mutta naistenlehtien
ottaminen tutkimuskohteeksi on vaatinut erityisia perusteluita ja yha edelleen
naistenlehtiin ja iltapaivalehdistoon viitataan julkisessa keskustelussa huonona
journalismina. Osaltaan tama voi selittya silla, etta kaupallisten Iehtien lukeminen
nahdaan puhtaasti kuluttamisena. (Ruoho ja Torkkola 2010, 43—48.) Suomessa
naistenlehdet ovat kuitenkin perua jarjestolehdista, ja kuluttajalehdistd kehittyi
verrattain myohaan 1900-luvulla. Kaupallistumisen myaota lehtien sisaltd kuitenkin
muuttui. Mainostajat tarvitsivat alustan, jossa ohjata uusien kulutushyodykkeiden
kayttoon, ja nain naistenlehtien neuvoa antava nakokulma vahvistui.
Kaupallisuutta on osin kritisoitu myos siksi, etta |ahtokohtaisesti naisten
elamassa ilmenneisiin ongelmiin pyritdan tarjoamaan ratkaisua kuluttamisen

keinoin. (Toyry 2006, 212-213.) Osaltaan tama kulutuskeskeisyys toistaa

12



postfeministiseen teoriaan liitettya ajatusta siita, ettd naisoletettu hallitsee omaa

elamaansa kuluttamisen kautta ja ndennainen tasa-arvo on nain saavutettu.

Kulutuskeskeisyyden lisaksi naistenlehdista on ollut tunnistettavissa edella
mainittu neuvoa tarjoava puhetapa. Tama diskurssi on kuitenkin muuttunut
vuosien saatossa. Esimerkkina diskurssin muutoksesta Ruoho ja Torkkola (2010)
mainitsevat Toyryn (2005) tutkimuksen, jonka mukaan naistenlehdissa kaytetty
puhetapa on alun perin rakentunut miespuolisten tekijoiden toimesta, jotka
kirjoittivat naisille isallisesti ja ohjaavasti. Nykyaan naistenlehtien nahdaan
juttelevan lukijalleen enemman vertaisena. (Ruoho ja Torkkola 2010, 46.) MyGs
Turunen (2014) tuo esiin tutkijoiden lisdantyneen ymmarryksen naistenlehdista
mielihyvan lahteena ja julkisena tilana, jossa naisia koskevat, osin arkisetkin asiat

tuodaan esiin (Turunen 2014, 40).

Toyry (2006) viittaa 1700-luvun brittilaista kirjallisuutta tutkineeseen Kathryn
Shewelowiin (1989), joka on kutsunut naistenlehtien tapaa puhutella naislukijaa
feminisoituneena diskurssina. Naiset puhuttelevat naisia, naisille tarkoitetuista
aiheista. Feminisoitunut diskurssi samanaikaisesti rajaa naiseuden alaa ja antaa
sille julkista tilaa. (Téyry 2006, 209.) Voi siis ajatella, etta naistenlehtien diskurssi
on erityisesti rajautunut koskemaan naiseuteen liitettyja asioita, jolloin aitiys on
yksi toistuvista aiheista. Toyry (2006, 209) viittaa Shevelowiin (1989) myds
kertoessaan kuinka naistenlehdista muodostui julkinen tila, jossa yksityisesta on
sallittua puhua. Tama juontaa Shevelowin mukaan juurensa jo 1600-luvulle,
jolloin normatiivinen kasitys yksityisen ja kodin piirista lehdissa muodostui. Nain
saatiin kasitteellisesti tuotettua lukijakunta, naiset, joille voitiin toimittaa omia
aikakausijulkaisuja. (Toyry 2006, 209-212.) Naistenlehdissa esitetyt artikkelit
voidaan myOs nykypaivana nahda kasitteellisena jakona, jossa esimerkiksi
vanhemmuus aiheena kiinnostaa ainoastaan naisia. Tutkimukseni jatkamista
ajatellen voisikin olla mielenkiintoista tutkia minkalaisia julkisia areenoita iseille
on tarjolla vanhemmuuteen liittyen, tai minkalaisia diskursseja juuri isyyteen liittyy
naistenlehden kontekstissa. Usein kun naistenlehtien palstoilla komeilevat myos

isat kertomassa kokemuksiaan vanhemmuudesta.

Naistenlehtia voi siis ajatella naisten omana julkisena areenana, jossa naiset ovat

vapaita puhumaan heille merkityksellisistd asioista. Postfeminismiin peilaten
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naisten julkisella areenalla tarkeaksi mielletaan lahtokohtaisesti yksityiset asiat ja
henkilokohtaisuuden kautta saatetaan tarkastella laajempia ilmidita, kuten
vanhemmuutta. Myos kulutuskeskeisyys linkittyy vahvasti postfemistiseen
teoriaan. Nainen on naennaisesti itsenainen ja vapaa toimija, kun hanella on
varaa kuluttamiseen. Tama ajatus juontaa juurensa jo Virginia Woolfin kuuluisiin
sanoihin "Naisella on oltava oma huone ja omaa rahaa, jos han haluaa kirjoittaa”
(Woolf, 1990). Tassa tapauksessa naistenlehtien voikin ajatella olevan
yhteiskunnassa se "naisten oma huone” jossa he saavat tuoda ajatuksensa julki.
Naistenlehtien avulla naiset toimivat myos kuluttajina ja sita kautta aktiivisina

yhteiskunnan jasenina.
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3 AITIYS YHTEISKUNNASSA JA KULTTUURISSA

Aitiyden kasite on hyvin monimuotoinen ja aitiyteen liitetyt ominaisuudet riippuvat
paljolti siita, tarkastellaanko aitiyttd yhteiskunnallisesta vai kulttuurisesta
nakokulmasta. Nama nakdkulmat on vaikeaa taysin erottaa, sillda ne muovautuvat
ja mukautuvat suhteessa toisiinsa. Selkeyttaakseni mita tarkoitan kulttuurisella ja
yhteiskunnallisella nakokulmalla olen jaotellut seuraavat aitiyttda koskevat luvut
kulttuuriin, luontoon, yhteiskuntaan ja mediaan, joissa jokaisessa on omat
erityispiirteensa aitiyden kasitteeseen liittyen. Ensimmaisena haluan selkiyttaa
omaa lahestymistani kulttuuriseen ja yhteiskunnalliseen nakokulmaan, vaikka

pyrkimykseni ei olekaan taysin erottaa niita toisistaan.

Kun puhun aitiydesta kulttuurisella tasolla, viittaan silla tietynlaiseen
sivistykselliseen mielikuvaan aidista. Kulttuurintutkija Stuart Hall (1997) onkin
tilvistanyt kulttuurin olevan ihmisten tunnuksenomainen tapa elaa, joka ilmenee
muun muassa Kkirjallisuudessa, musiikissa ja filosofiassa. Hall (mt. 2-4)
korostaakin nakemysta, etta kaksi saman kulttuurin jasenta tulkitsevat maailmaa
suurin piirtein samankaltaisesti. Kulttuurin voi siis sanoa pitavan sisallaan
yhteisesti jaettuja merkityksia, joiden avulla kykenemme kommunikoimaan ja
valittamaan toisillemme tietoa siita, mika on sosiaalisesti hyvaksyttya ja

arvostettavaa.

Yhteiskunnan taas voi ajatella esimerkiksi Bergerin ja Luckmannin (1994, 65—-67)
maaritelmaan pohjaten olevan kulttuurisesti tuotettujen tapojen totunnaistumista,
josta seurauksena on instituutioituminen. Yhteiskunta on siis konkreettinen taho,
joka esimerkiksi lakien kautta yllapitaa totunnaistuneita tapoja ja luo ndin yhteisen
toiminnan saantoja. Yhteiskuntaan viitataan usein myos valtiollisilla rajoilla, kun
taas kulttuurin voi ymmartaa laajempana kasitteena kuten esimerkiksi
l&nsimaisuutena. Esimerkiksi yhteiskunnallisesti lapsille on Suomessa taattu
oikeus varhaiskasvatukseen paivakodissa. Kuitenkaan ei ole suoraan maaritelty
ikaa, jolloin paivakotiin olisi ehdottomasti mentava. Kulttuurisesti taas, vaikka
paivakotihoito olisi tarjolla jo pienelle lapselle, siihen harva tarttuu, silld pienen

lapsen paikan mielletaan olevan kotona.
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Hyvan aitiyden maaritelma kulttuurissa ja yhteiskunnassa on muokkautunut ajan
saatossa. Usein aitiyteen liitetyt odotukset tuottavat ristiriitoja. lhanteellinen aiti
on esimerkiksi Bergin (2008, 24) tutkimuksen mukaan melko nuori mutta samaan
aikaan kokenut ja varma. Hyva aiti on kuitenkin ollut viela 1800-luvulla nainen,
joka on synnyttanyt paljon lapsia, ei hoivannut ja kasvattanut heita (Katvala 2001,
14). Nykyaan voidaan ajatella, etta hyva aiti on lasna oleva, mutta samaan aikaan
toteuttaa itsendisesti omaa elamaansa ja naiseuttaan. Yhteista aitiyden
muuttuvalle maaritelmalle eri aikakausina ovat ulkoapain tulevat odotukset ja se
kuinka hyva aiti maarittyy esimerkiksi yhteiskunnan tai kulttuurin ndkokulmasta.
Aitiys ei ole koskaan ainoastaan &idin ja lapsen valinen asia. Aitiys on rooli, jonka

suorittamiseen yksild saa opastusta ja neuvoja ulkopuolelta, halusi tai ei.

3.1 Kulttuurinen aitiys

Kulttuurisella tasolla aitiydesta puhuttaessa mukaan tulevat niin taiteet, media
kuin arkiset kokemukset. Kulttuuri ymparoi meita jatkuvasti, ja sitd myoten myds
erilaiset naiseuden ja aitiyden ilmentamisen tavat. Feministisen tutkimuksen
mukaan aidinrakkaus nahdaankin pitkalti kulttuurisena konstruktiona (Berg 2008,
157). Se ei siis ole jotain automaattisesti biologian kautta muodostuvaa, vaan
muodostuu suhteessamme ymparoivaan kulttuuriin. Myos aidinrakkauden
toteuttamisen ja nayttamisen tavat voi ajatella olevan kulttuurisesti maariteltyja.
Esimerkiksi se, missd menee raja liian ankaran aidin ja tiukkojen rajojen
asettamisen valilla. Nama maaritelmat muodostuvat pitkalti sosiaalisesti ja usein
niihin liittyva kysymys onkin, saammeko aitiyden toteuttamisen tavoille
hyvaksyntaa ulkopuolelta. Aitiys litetddn vahvasti myés naiseuteen ja siihen,
kuinka riittavana naiseuden toteuttaminen nahdaan. Tarkastelen tata

nakékulmaa tarkemmin luvussa 3.2 Aitiys naisen luontona.

Lansimaisen kulttuurin nakokulmasta nainen on palautettavissa kahteen hyvin
ikoniseen naiskuvaan, Neitsyt Mariaan ja Eevaan, joissa ilmenee hyvan ja
huonon naisen vastakkainasettelu. Neitsyt Maria, tuo puhtoinen aidin ideaali, joka
on seksuaalisista vieteista vapaa ja Eeva, tuo himossaan syntiin langennut.
(Vuola 1994, 211-212.) My6s Auvinen (1979, 183—185) korostaa kahtia jaottelua
hyvaan ja huonoon naiseen. Hyvaan aitiyteen ei esimerkiksi kuulu seksuaalisuus

tai naisen omat tarpeet. Hyvan aitiyden yhtena maaritelmana pidetaankin usein

16



taydellistd uhrautumista lapsen tarpeille. Aitiytté ei kuitenkaan tulisi ndhda vain
roolina, jonka alle naisen muut tunteet ja tarpeet haviavat (Cacciatore ja
Janhunen 2008, 19). Kulttuurisella tasolla media usein tuokin aidit nakyviin
itsenaisina lapsesta irrotettuina subjekteina, vastakkaisena nakemyksena
laaketieteelliselle nakokulmalle, jossa aiti ja lapsi muodostavat biologisesti

symbioottisen suhteen.

Kaplanin (1992) mukaan lansimaisen kulttuurin moderni aitiyskasitys syntyi
ranskalaisen Jean Jacques Rousseaun vuonna 1762 julkaiseman
yhteiskuntafilosofisen teoksen Emilen my6ti. Rousseau kehitteli teorian, jossa
nainen on ensisijaisesti aiti ja vaimo ja vasta toissijaisesti toimii yksilona ja
kansalaisena. Teoksen myota aidin ideaaliin liittyivat nakemykset lempeasta ja
rakastavasta aidista ja aitiys nahtiin osana todellista naiseutta. (Kaplan 1992, 20.)
Tama ideaali on muuttunut erityisesti tultaessa 1900-luvulle. Naisia on tarvittu
yhteiskunnassa myds tydelamaan, erityisesti sotien jalkeen, jolloin aitiyden
ideaaliin on tuotu ajatus tyon ja perheen yhdistamisesta. Yhteiskunnan vaikutusta

aitiyden kokemiseen ei siis voi vahatella.

Aitiydesta ja aideistd puhuttaessa saattaa tormata myos kasitteeseen aitimyytti.
Aitimyytilla tarkoitetaan aitiyden ihanteen nostamista niin korkealle, etta siihen
harva, saati kukaan nainen kykenee. Feministisessa tutkimuksessa aitiyteen
viitataan usein sanonnalla "ylistamalla alistettu”, jolla Bergin (2008, 19) mukaan
kuvataan sita, kuinka aitiytta romantisoidaan ja idealisoidaan kulttuurissamme
naisen tarkeimpana tehtavana ja samalla kohotetaan ideaalinen aitiys
saavuttamattomiin. Lansimaisessa kulttuurissa ehka ikonisimpia aidin kuvia
onkin Neitsyt Maria, nainen, josta seksuaalisuus on riisuttu ja jonka ylin tehtava
on pyyteettdmasti rakastaa lastaan (Janhunen ja Saloheimo 2008, 28). Usein
tallaisesta aidin mystifioinnista myytinkaltaiseksi kaytetaan vastakkainasettelua
aiti-huora. Samanaikaisesti kun meillda on yhteiskunnassamme vain yksi
"mieslaji”, meilla on aina vahintdan kaksi eri naislajia, hyva seka huono,
suositeltava ja valtettava. Aarimmaisind ilmauksina naille lajeille voidaan pitaa

sanoja aiti ja huora. (Auvinen 1979, 185.)

Niemela (1979) esittdaa aitimyytin maaritteleman aidin onnellisena ja

tasapainoisena. Aitina, joka varauksettomasti rakastaa lastaan. Myytin toisena
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puolena on myds lapsi, joka on suloinen ja omaa vain hyvia ominaisuuksia.
Naiden ominaisuuksien voidaan ajatella olevan ihanteita, joihin jokaisen aidin
olisi hyva pyrkia. Kuitenkin todellisuus on usein paljon muuta kuin ihanteita. Tama
onnellisuuden ja hyvantuulisuuden esitetty vaatimus voi saada monet aidit
kokemaan riittamattomyytta ja epaonnistumista omassa aitiydessaan. Usein
tahan puhtoiseen aitimyyttiin sisaltyy myos ajatus, etta aidille sopivaa on
ainoastaan se, mikd on hyvaksi lapselle ja korostaa lapsen ensisijaisuutta.
(Cacciatore ja Janhunen 2008 19; Niemela 1979, 167.) Berg (2008, 154)
toteaakin oletuksia rikkovien aitien kyseenalaistavan myytin aidinrakkaudesta ja

aitiyden luonnollisuudesta.

Kuten jo aiemmin mainittu, myyttisen aitiyden ihanne on asetettu niin korkealle,
etta sita ei kykene kukaan saavuttamaan. Kuitenkin siihen pyritaan ja usein
koetaan ehka hapeallisena oma riittamattomyys taman myytin edessa. Taman
aitiydessa epaonnistumisen hapean olemassaoloa korostaa esimerkiksi
aitiblogit. Avoimesti vasymyksestaan kertovia aiteja kuvataan rohkeiksi, vaikka
vasymys on usein lasna pienten lasten kanssa eletyssa arjessa. Samaan aikaan
aidit saatetaan kuitenkin teilata, koska he kayttavat kielta, jota ei mielleta aideille
sopivaksi. Esimerkkina tastd teilaamisesta kohu, joka nousi Sini Ariellin
kirjoittaman blogiteksin myd6ta. Ariell kertoi llta-Sanomille (2017) olleensa
jarkyttynyt kuinka paljon vihaviesteja han sai kirjoitettuaan aitiydesta ja vauva-
arjesta raadollisen rehellisesti. Hanet teilattiin huonoksi aidiksi, koska han ei
nauttinut aitiydesta ja toteuttanut siten Kkulttuurisesti hyvaksyttya aitiyden

ihannetta.
3.2 Aitiys naisen luontona

Aitiyttd pidetdan usein luonnollisena osana naisen elamaa ja jokainen nainen
joutuu ottamaan kantaa aitiyteen, joko vastatakseen kysymykseen, milloin haluaa
tulla aidiksi tai miksi ei halua tulla aidiksi. Huomattavaa on, etta lapsettomuutta,
erityisesti omavalintaista, kasitelldan negaation "lapseton” kautta, joka iimentaa
jotain puuttuvan tai olevan vailla. Se, etta aitiydesta kieltaytymista joudutaan
perustelemaan osoittaa, kuinka aitiys nostetaan naisen ominaisuutena
arvoasteikossa korkealle ja kuinka aitiys mielletaan biologian kautta osaksi

jokaista naista, jollain tapaa luonnolliseksi. Voi siis vaittaa, etta naisen odotetaan
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aitiyden myota toteuttavan luontoaan. Cacciatore ja Janhunen (2008, 16)
toteavatkin, etta luontaiseksi ja normaaliksi miellettya pidetaan usein myods
moraalisesti oikeana, vaikka nain ei valttamatta ole. Luonnollinen ei ole sama
asia kuin moraalisesti oikea. Toiseksi mika tahansa keskimaaraisesta poikkeava
toiminta ei ole automaattisesti luonnon vastaista toimintaa. Vaikka nainen ei
tulisikaan elamansa aikana aidiksi, ei se silti ole luonnotonta tai vahenna yksilon

naiseutta.

Naiseuteen liitetdan usein hoivaavuuteen miellettyja ominaisuuksia, joiden
ajatellaan olevan naisille luontaisia. Nama ominaisuudet ovat usein sellaisia, joita
naisen on hyva omata erityisesti aitina. Kaplan (1992, 20-21) toteaakin, kuinka
aidille on mielletty olevan sopivaa oppia ainoastaan asioita, jotka hyodyttavat
hanen rooliaan perheessa. Luonnollisuuden vaateen nakokulmasta usein
perustellaankin esimerkiksi naisten enemmistoa hoiva-alalla, jossa he voivat
hyodyttaa tata sisdanrakennettua hoivaamisen ja muista huolehtimisen tarvetta.
Naisen ensisijainen tehtava on siis palvella, joko muita tai perhettaan, ja itsensa
kehittamisen on oltava sellaista, joka palvelee suurempaa tarkoitusta eli perheen

tai yhteiskunnan hyvinvointia.

Aitiyden ndkeminen luonnollisena osana naiseutta on hyvin rajoittavaa naiseuden
monimuotoisuutta kohtaan. Natkin (1991) esittda aitiyden ideologian perustuvan
hyvin staattiseen kasitykseen naiseudesta, jossa naiseus nahdaan biologisena
erityisyytena. Naisen kyky saada lapsia ja hoivata heita nahdaan oikeana ja
muuttumattomana naiseutena, johon viitataan usein myos "naisen luontona” (mt.,
12). Tama luonnollisuuden vaade, jonka mukaan naisessa oletetaan sisaan
rakennettuna olevan toive aitiydesta tai aitiyteen liittyvia piirteitd, voi osaltaan
aiheuttaa valtavaakin epaonnistumisen tunnetta esimerkiksi tuoreissa aideissa.
Kaikkivoipaisen aidinrakkauden ajatellaan luontaisesti ja sitda myota
automaattisesti tulvivan jokaisen lapsen saaneen mieleen, mutta aina nain ei ole
vaan aitiys saatetaan kokea hyvin vaikeana ja hoivaamisen opettelu hyvin
haastavana. Berg (2008) korostaakin kuinka feministisen tutkimuksen mukaan
aitiys tulisi nahda aktiivisena ja vaativana tyona, sen sijaan etta sita tarkastellaan

ainoastaan naisen ominaisuutena tai henkilokohtaisena kokemuksena (mt., 154).
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Luonnollinen aitiys maarittyy usein biologian kautta ja lapsen synnyttaneeseen
naiseen ladataan tietynlaisia odotuksia esimerkiksi siita, milta synnytyksen
jalkeen pitaisi tuntua. Naiseus biologiassa nahdaankin usein lisdantymiskyvyn
kautta. Puhutaan naisen iasta ja optimaalisesta ajasta saada lapsia. Biologinen
maarittely aidille on osaltaan selkeaa, joten biologian kannalta tarkastelen sita
suhdetta mika ajatellaan naisella olevan syntyvaan lapseensa, ja kuinka
raskaaksi tullessa nainen eli tuleva aiti lakkaa olemasta subjekti. Kun aiti alkaa
saada huomiota subjektina, kaannetaan usein huomio koskemaan sikiota
(Kaplan 1992, 5).

Sikioon keskittyva tarkastelu onkin erityisesti ladketieteessa vahvasti lasna. Viela
1900-luvun alkupuolella lapset synnytettiin usein kotona. 1930-luvulla Suomessa
muodostunut aitiyshuolto perustui kuitenkin 1ahinna l1aaketieteellisen auktoriteetin
varaan (Natkin 1991, 17). Laaketieteen puuttuminen synnytyksen kulkuun
mahdollisti lapsien syntymisen ja henkiin jaamisen hankalammissakin
synnytyksissa. Osaltaan laaketiede astui ideologioiden tilalle ja tarjosi neutraalin
tieteeseen pohjautuvan lahestymistavan sille, miten aitiyttd olisi tuotettava.
Edelleen laaketiede pitda osaltaan vallassaan kasitysta siita, mitd on hyva aitiys
ja minkalainen nainen on hyva aidiksi. Laaketiede lahestyykin aitiytta juuri sikion
tai lapsen edun nakdkulmasta. Aidin keho toimii kasvualustana uudelle elamaélle,
jolloin hanen on uhrauduttava ja tarjottava mahdollisimman suotuisat olosuhteet
kasvavalle sikidlle. Ladketieteen valtaa suhteessa aitiyden maarittelyyn pitavat
osaltaan hallussaan terveydenhoidon ammattilaiset puhuessaan aitiydesta ja

siita, kuinka aitina on toimittava.

Aitina toimimiseen on osaltaan vaikuttanut lapsiluvun vdheneminen lansimaisissa
perheissa 1900-luvulla, jolloin aideille on jaanyt enemman aikaa huolehtia
lapsistaan. Myos naisten oma asenne aidin rooliin muuttui. Lapsenhoitoa ei
pidetty enda "luonnollisena” prosessina. Aitien avuksi tulivat 1aakarit ja psykologit
lastenhoito-oppaineen. Nain aitiydesta tuli naisen ura ja ammatti, johon piti
valmistautua. Lasten hoito ja kasvattaminen vaihtui sukupolvelta toiselle
siirtyvasta tiedosta ja kokemuksesta ulkoapain maariteltyyn oikein ja vaarin
tekemiseen. Laaketieteen intressit keskittya lastenhoidon tuottamisen tapoihin
ilmenivat erityisesti sotien jalkeen, jolloin syntyvyyden ja vaestonkasvun

turvaamiselle oli yhteiskunnallinen tarve. (Ollila 1994, 288-290.)
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Nykyaan korostetaankin kasvattamisen tarkeytta ja usein tama emotionaalinen
vastuu lapsesta on aidilla. Toisen maailmansodan jalkeen lasten kasvatus
psykologisoitiin ja lapsen kaytoksessa ilmenneisiin ongelmiin etsittiinkin syyta
aidistéd (Ollila 1994, 293). Aidin tehtdvana on siis ollut huolehtia ja kantaa
paaasiallinen vastuu myos lapsen tunne-elaman kehityksesta perustarpeiden
tyydyttamisen lisaksi. Tama ajatusmalli kantaa edelleen pitkalle, vaikka isat

ovatkin nykyaan mukana jo synnytyksesta lahtien.

Lansimaissa ladketiede onkin ottanut tulevat aidit tehokkaaseen tarkkailuun, ja
kaikki eivat enaa koe tarkkaan kontrolloitua odotusaikaa ja teknistynytta
synnytysta miellyttdvana. Aidit ovatkin ryhtyneet vastustamaan aitiysneuvoloiden
liiallista holhoamista. He ovat vaatineet pehmeampia synnytystapoja, joissa aidin
ja lapsen tarpeet otetaan nykyista paremmin huomioon. Vaatimusten taustalla
nakyy naisten pelko siita, etta he eivat itse saa paattaa edes omasta ruumiistaan,
vaan yhteiskunta ottaa tulevan lapsen haltuunsa jo aidin kohdussa. (Ollila 1994,
297.) Tama yhteiskunnan oikeus syntyviin lapsiin nakyy myos siina, kuinka
terveydenhuollon kautta maaritetddn naisen kykenevaisyytta aidiksi.
Laaketieteen nakokulmasta aitiys on kuitenkin asia, joka on jokaisen
opeteltavissa. Bergin (2008) mukaan asiantuntijoiden tarjoamat ohjeet lasten
kasvattamiseen muodostavat odotuksen, jonka mukaan aitiys ja suhde lapseen
olisi kontrolloitavissa rationaalisin perustein (Berg 2008, 158). Aitiyden

kontrolloitavuus korostuu myos tarkastelemassani aineistossa.

Biologian lisaksi aitiyteen liittyy myos sosiaalinen ulottuvuus. Aromaa ja Immonen
(1990, 8) esittavat, etta sosiaalisen sukupuolen kasitteen mukaan biologia ei
maaraa naisena oloa vaan kenties tarkeampaakin kuin biologia on historia,
kulttuuri ja yhteisO. Voidaan ajatella, etta vaikka aitiys mielletaan osaksi naista,
koska "luonnollisesti” nainen toimii lapsen synnyttajana, ei biologian kautta aidiksi
tulo valttamatta tarkoita aitiyden kokemista silla tavoin kuin se ulkopuolelta
esimerkiksi kulttuurisesti maaritellaan. Taman uskon erityisesti tuoreissa aideissa
aiheuttavan ristiriitaisia tunteita. Lapsen saaminen ei automaattisesti saa jokaista
lapsen saanutta naista kokemaan aitiytta ja sen ihannetta sellaisena kuin se

meille nayttaytyy esimerkiksi lehtien palstoilla.
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3.3 Yhteiskunta hyvan aitiyden maarittajana

Yhteiskunnalliselta taholta aitiys on noussut viime aikoina keskusteluun erityisesti
syntyvyyden laskun mydéta. Pohdinnan keskidssa on usein kysymys, miksi naiset
eivat halua tulla aideiksi? Osaltaan asiaan varmasti vaikuttaa kokemus siita,
miten yhteiskunnassa suhtaudutaan lapsiperheisiin. Asiaan otti kantaa myds
SDP:n puheenjohtaja Antti Rinne (2017) puolueensa kesakokouksessa
Kouvolassa. Rinne sanoi puheessaan, kuinka puolue aikoo esittda joukon
konkreettisia keinoja, joilla suomalaiset saadaan jalleen synnytystalkoisiin.
Vaikka sanassa synnytystalkoot lienee osaltaan hieman huumoria mukana, se
osoittaa hyvin, kuinka yhteiskunta voi vaikuttaa ja vaikuttaakin kokemukseen
aitiydesta, erityisesti siihen kuinka helppona tai haluttavana aitiys nahdaan.
Ymmarrettavasti Rinteen letkautus aiheutti sosiaalisessa mediassa
vastareaktion, jossa kritisoitiin sita, ettd yhteiskunta ei voi paattdaa kenenkaan
puolesta, milloin he lapsia tekevat. Tama paheksunta mielestani osoittaa, kuinka
lapsien hankinta halutaan nahda yksityisena paatoksena, vaikka jo Rinteen
puheessa tuli ilmi, etta yhteiskunnalla on monia keinoja tukea aitiytta ja nostaa
aitiyden arvostusta ja ehkd myos toivottavuutta. Kaplan (1992, 4) esittaakin
hyvan kysymyksen, kuinka nainen voi erottaa aitiyden omana toiveenaan versus

patriarkaatin kautta opittuna toiveena aidiksi tulosta.

Barret (1985) esittaa kuinka jo Talcott Parsons on esittanyt perheen yhteiskunnan
muodostamana. Perheessa lapsi sosiaalistetaan yhteiskunnan jaseneksi ja
haneen juurrutetaan yhteiskunnan muodostamat odotukset. Taman tehtavan
paaasiallinen vastuu on ollut aidilla tunnetaitojen opettajana miehen keskittyessa
hankkimaan perheelle elantoa. Parsons on kuitenkin myontanyt kuinka
koulutusta saanut nainen voi kokea ristiriitaa naiden roolien valilla. Parsonsin
esitteleman perhemallin mukaan, aidille kuuluu siis fyysisten tarpeiden
tyydyttamisen lisaksi lapsen psyykkisten valmiuksien edistaminen. (Barret 1985,
163.)

Katvalan (2001, 20) mukaan Rich (1976) jakoi aitiyden kokemukseksi ja
instituutioksi. Kokemuksena aitiys on naisen oma ja yhteiskunnallisena
instituutiona,miehen hallittavissa olevaa. Jaottelun esiin tuominen toi

mahdollisuuden tarkastella aitiyden subjektiivisia kokemuksia seka tarkastella
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asiantuntijoiden esittamia idealisoituja normeja ja odotuksia. Nain myds aitien

omat kokemukset tulivat osaksi aitiyden tutkimusta.

Osaltaan aitiyden arvostus muodostuu siis yhteiskunnan taholta. Esimerkiksi
aitienpaiva on Ollilan mukaan (1994, 292) tulosta siita, etta on haluttu glorifioida
naisten tekemaa kasvatustyota. Se, pidetaankd kotona lasta hoitavaa naista tai
miestd arvokkaana, nakyy yleisessa keskustelussa. Yha edelleen lasten
hoitaminen kotona mielletddn enemman naisten tehtavaksi, vaikka
isyysvapaiden myotd myds miehille tama alkaa nayttaytya mahdollisuutena.
Tahan valiin sanottakoon huomio, etta perhemalleja on monia ja tutkimuksessani
keskityn pitkalti tarkastelemaan aitiytta "ydinperheen” nakdkulmasta vaikka se ei
ole ainoa tapa muodostaa perhetta tai olla perhe. Toimin nain siksi, etta
yhteiskunnan kautta perhettd tarkastellessa ydinperheen malli nayttaytyy
yleisimpana perheen muotona ja aineiston osalta muita perhemalleja ei noussut
esiin. Esitan tata kapeaa nakemysta kohtaan myos oman kritiikkini tutkimuksen
loppuun sijoittuvan pohdinnan yhteydessa. Naen perheen rajoittamisen

ydinperheeksi osana ongelmaa, jossa aitiys nayttaytyy hyvin kapeana roolina.

Yhteiskunnan nakokulmasta lisaantyvyyden vyllapito on tarkeaa, jotta
yhteiskuntamme niin kuin sen tunnemme, pystyy kasvamaan ja olemaan
olemassa. Samaan aikaan naisia kaivataan suorittamaan tyota kodin
ulkopuolella, mutta huolehtimaan myos lapsista. Katvala (2001, 19) tuokin esiin
kuinka Suomessa naisten tyonteolla on pitkat perinteet ja verrattuna esimerkiksi
Euroopan varhain teollistuneihin maihin ja muihin Pohjosmaihin, kotiaiti-
instituutio ei ole samalla tapaa saanut Suomessa jalansijaa. Suomessa aitien
tydssakayntia ei ehkd ole nahty niin mullistavana kuin esimerkiksi
Yhdysvalloissa, ja tama osaltaan korostaa sita, kuinka yhteiskunnassa olevat
rakenteet ja asenteet vaikuttavat siihen, mika nahdaan aideille sopivana. Natkinin
(1991) mukaan Suomessa perhekultin ja hyvan aitiyden maaritelman voidaan
ajatella syntyneen 1900-luvun alussa. Kapitalismin murros vaati uuden moraalin
ja elamantavan muodostamista, jolloin muodostui perhekeskeinen elamantapa,

josta Natkin (mt., 12) kayttaa kasitetta familistinen.

Aitiys ei sunkaan ole aina ollut sallittua tai suotavaa kaikille. Vaikka aitiytta

pidetdan yhtena naiseuden ultimaattisena ilmentymana, on katsottu, etta naisen
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on noudatettava tiettya siveyttd ja moraaliutta ollakseen kelpo aidiksi.
Vuosisadan vaihteen murroksessa tyolaisnaiset esimerkiksi joutuivat
taistelemaan oikeudestaan aitiyteen, ja heidan oli todistettava kodyhyydesta
huolimatta olevansa puhtaita ja siveellisia (Natkin 1991, 15). Sota-ajan jalkeen
lasten kasvatuksessa Kkorostettiinkin henkistd tasapainoa ja aitia taman
tasapainon turvaajana. Tama tasapainon saately tapahtui nimenomaan aidin ja
lapsen valilla. Hyva aiti huolehti lapsesta, olematta kuitenkaan ylisuojeleva.
Aiemmin kasvatuksen perustana vaalittiin 1ahinna fyysista terveytta. (Vuori 2003,
44-45.)

Teollistumisen myota palkkatyo ja perhe-elama erotettiin vahvemmin toisistaan.
Perhe kuului yksityisen piiriin ja oli naisten aluetta ja julkinen taas miesten.
Muodostui perheideologia, jossa ydinperheen merkitys yhteiskuntaa tukevana
perhemallina korostui ja naisen rooli oli taman perhemallin yllapitajana. (Ollila
1994, 263.) Jo perheen kasitteen esittdminen merkitsee, etta tunnustetaan laitos,
joka on historiallisista yhteyksistdan riippumatta perustavanlaatuinen ja
luonnollinen (Barret 1985, 162).

Kasitykset ovat kuitenkin ajan kuluessa muuttuneet. Perhemallit aletaan nahda
joustavampana, mutta edelleen keskusteluun aitiydesta yhteiskunnan taholta
nostetaan usein tyossakaynti ja sen mahdollistaminen. Tassa hetkessa ilmenee
vahvasti vaatimus lapsilleen lasna olevasta aidista ja uraa tekevasta naisesta.
Postfeministinen nakemys siita, ettd molemmat, ura ja perhe ovat
saavutettavissa, voi osaltaan kaantya velvoitteeksi, jolla luodaan kuvaa kaikkeen
kykenevasta "superaidistd” (Coppock, Hayden ja Richter 1995, 4-5). Kuten
aiemmin todettu, myos odotukset lasten kasvattamisesta ovat muuttuneet.
Fyysisten tarpeiden lisaksi korostetaan lapsen psyykkista kasvattamista ja
naiden tarpeiden tyydyttaminen nahdaan olevan ensisijaisen hoitajan vastuulla,

joka useimmiten on edelleen aiti.

3.4 Aidit naistenlehdissa

Arkisessa toiminnassamme emme voi valttyd lehtien tuottamilta diskursseilta.
Naemme lehtia erilaisissa odotustiloissa, kaupassa ja mahdollisesti myds kotona.

Berg (2008, 36-37) korostaakin kuinka lehtien tuottamiin aitiyden
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representaatioihin ja standardeihin joutuu Iahes vaistamatta ottamaan kantaa ja
peilaamaan omia kasityksiaan ja kayttaytymistaan niita vasten. Kun erilaiset tavat
olla nainen ja aiti toistuvat mediassa, se samaan aikaan luo oikeutusta niiden
olemassaololle. Puhumalla aiemmin sopimattomina pidetyista ilmidista
naistenlehdet tuovatkin useita asioita saadyllisiksi (mt., 36—37). Toyry (2006)
kuitenkin esittaa, etta naistenlehdet ovat sidottu vallitsevaan
sukupuolisopimukseen. Vallalla olevaa jarjestystda voidaan kyseenalaistaa tai
vahvistaa, mutta kuluttajalendissa ei yleensa aloiteta kyseenalaistavia

keskusteluita, vaan ne toimivat ainoastaan keskusteluiden areenana. (Mt., 214).

Aitiytta kulttuurisina odotuksina tutkinut Berg (2008, 36) kertoo ajattelevansa
naistenlehtien olevan kulttuurisen  merkityksenannon, nimeamisen ja
jasentamisen kenttd, jossa uusinnetaan, muokataan ja ravistellaan aitiytta
koskevia kulttuurisia odotuksia, mielikuvia ja normeja, samalla tuottaen
monimuotoisia ja keskenaan ristiriitaisia aitiyksia. Erotuksena aideista kaytavalle
puheelle esimerkiksi |adketieteessa Berg (mt., 147) nostaa aidin suhteen omaan
naiseuteensa. Jos laaketieteessa keskustellaan aidista suhteessa lapseen,
median puheessa korostuu aidin suhde omaan naiseuteen lapsen saamisen
jalkeen. Mediapuheen keskeisimpia piirteita aidiksi tuloa kuvaavassa puheessa
ovatkin Bergin (mt., 147) mukaan identiteetin ja elaman muutokseen liittyvat
pohdinnat. Aitiydesta kirjoitetaan usein silloin, kun nainen tulee aidiksi, tai
aitiydessa tapahtuu jonkinlainen murroskohta, kuten lasten pois kotoa
muuttaminen. Mediapuheessa aiti nayttaytyy siis ensisijaisesti naisena, ja aitiys

on vain yksi osa hanen identiteettiaan (mt., 151).

Tutkiessaan vuoden 1999 suomessa julkaistujen naistenlehtien, kuten Annan,
Kotilieden ja Kaksplussan vuosikertoja Berg (2008) huomasi kuinka
haastatteluissa nousi esiin aitien oma pohdinta siita, millaista aitiytta he tulevat
toteuttamaan ja onko heilla kyvykkyytta tahan tehtavaan. Esiin nousi vahvasti
esimerkiksi aitiyden suunnitelmallisuus ja Berg (mt., 125) tulkitseekin, ettd hyvin
suunnitellussa aitiydessa asioiden mielletdan menevan ’oikein” tai "hyvin”.
Resursseja hyvin suunniteltua aitiytta varten ovat esimerkiksi tietty ika, menestys
uralla ja tasapainoinen parisuhde. (Berg 2008, 121-125.) Suunnitelmallinen puhe

korostaa ihannetta aitiyden hallitsemisesta, vaikka todellisuudessa lapsen
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saamista on hyvin hankala suunnitella, saati sita, millaiseksi arki lapsen kanssa

muodostuu.

Berg (2008, 150) kertoo, kuinka media- ja ammattilaispuheessa yhta aikaa
esiintyvat, keskenaan ja sisaisesti ristiriitaiset ulottuvuudet muodostavat
odotushorisontin, jonka mukaan omaa aitiytta |ahdetaan toteuttamaan.
Esimerkiksi ajatus siita, kuinka paljon &aidin olisi hyva omistautua lapselleen
versus kuinka paljon on soveliasta toteuttaa itseaan leimautumatta itsekkaaksi.
Mediapuheessa on Bergin (2008, 161-162) mukaan vahvasti nahtavissa hyvan
aitiyden rakentuminen sen mukaan toteuttaako nainen itselleen sopivaa aitiytta,
jota ulkoapain tulevat ohjeet ja perinteiset aitiyden normit eivat hallitse.
Mediakontekstissa perinteisia aitiyden normeja voidaankin rikkoa leimautumatta
huonoksi aidiksi (mt., 160). Usein mediapuheessa toistuvat asiat saattavat ensi
alkuun aiheuttaa ihmetysta, kunnes tarpeeksi toisteisena alamme mieltaa niita
uudeksi normiksi. Median keskusteluissa aitiys heijastuukin  usein
postmodernina, ajassa muuttuvana, joka kyseenalaistaa aitiyden ihanteeseen
littyvia arvoja ja merkityksia (mt., 171). Huomattavaa kuitenkin on, etta
haastattelu on aina myods tuotettu ja usein jutun nakokulma valitaankin
toimituksessa etukateen. Aitiytta ajatellen on esimerkiksi eri asia kysya mité lapsi

on vienyt tuoreen aidin elamasta, kuin mita se on tuonut siihen lisaa.

Naistenlehtien voi ajatella olevan paikka, jossa aitiyden monimaista ilmentamista
on soveliasta tuoda esiin, vaikka ei toteuttaisikaan aitiytta taysin perinteisten
normien mukaan erityisesti silloin, jos asia on nostettu julkiseen keskusteluun jo
jossain muualla. Esimerkiksi naistenlehdissa voi ajatella olevan soveliasta kertoa
tydn olevan tarkea osa identiteettia ja puolison kantavan paaasiallisen vastuun
lasten hoidosta. Tarpeeksi toisteisena tama viesti aletaan nahda tavanomaisena
aitiyden toteuttamisen tapana, jolloin aidin tydssakayntia ei nahda lapsen hoidon
kannalta haitallisena. Parhaimmillaan naistenlehdet voivat siis tarjota alustan,

jossa aitiyden monimuotoisuus voi saavuttaa normitetun aseman.
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4 AINEISTO JA METODOLOGIA

4.1 Aineiston valinta

Tutustuin Bergin (2008) vaitoskirjaan, jossa han tarkastelee aitiyden kasittelya
mediapuheessa ja minua alkoi kiinnostaa, onko kahdenkymmenen vuoden
aikana tassa puheessa tapahtunut muutosta, vai nayttaytyyko aitiys mediassa
edelleen yhta ristiriitaisena kuin Bergin (mt.) tutkimassa aineistossa vuodelta
1999. Paatin valita aineistokseni mahdollisimman tuoreita aitiytta koskevia
artikkeleita suomen suosituimmista naistenlehdista. Aloitin tutkimukseni teon
kevaalla 2020, jolloin rajasin aineistoni vuoden 2019 aikana julkaistuihin
artikkeleihin, jotta sain tarkasteluun julkaisujen kokonaiset vuosikerrat. Aloitin
aineiston etsimisen selvittamalla mitka lehdet ovat talla hetkella suosituimpia
lehtia naistenlehtien kategoriassa. Paatokseni lehtien suosituimmuudesta
perustan Media Audit Finland Oy:n tilaamaan Kansalliseen Mediatutkimukseen
vuodelta 2019 (Media Audit Finland 2020).

Kansallisen Mediatutkimuksen tuottaman lukijaestimaatin mukaan luetuimpia
naistenlehtia vuonna 2019 olivat printin ja digilehden kokonaistavoittavuudella
Me Naiset 906 000, Anna 505 000, Kotiliesi 443 000 ja Kodin Kuvalehti 423 000.
Kokonaistavoittavuusluku sisaltda (painettu AIR + digi viikko AWD) painetun
lehden keskimaaraisen numeron lukijoiden ja digin keskimaaraisen viikon
lukijoiden nettolukilamaaran. Nettolukijamaaralla tarkoitetaan yksittaisia eri
lukijoita, eli sama vastaaja lasketaan mukaan ainoastaan kerran. (Media Audit
Finland 2020.)

Naistenlehtien kategoriassa lehtia voi sisallollisesti eritella myos selkeasti kotiin,
sisustukseen ja kodin hoitoon liittyviin lehtiin, kuten Kotiliesi ja Kotivinkki. Edella
mainitut sijoittuvatkin luetuimmiksi heti Annan, ja Me Naisien jalkeen.
Tutkimukseeni olen kuitenkin valinnut kaksi suosituinta lehtea, Me Naiset ja
Annan, jotka molemmat keskittyvat sisallollisesti naisen elamaan myos kodin
ulkopuolella, kuten tyon ja harrastusten kautta. Naissa lehdissa minua kiinnostaa

erityisesti, kuinka aitiytta kasitellaan, kun lehden linjaus on keskittynyt naiseen
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oman elamansa subjektina. Lehdet kuvaavat kohderyhmiaan eri tavoin, jolloin on

nahtavissa niiden eroavaisuus siina, millaiselle naiselle ne ovat suunnattu.

Anna-lehted kuvataan median (Otavamedia 2020) omien nettisivujen mukaan
elamaniloiseksi, varikkaaksi ja monipuoliseksi viikkokatsaukseksi naisen elaman
koko kirjoon. Lehti sisaltaa julkkisten haastatteluita, selviytymistarinoita, lifestyle-
vinkkeja ja haaveita seka unelmia. Lehden kerrotaan ottavan kantaa, puhuvan
asioista niiden oikeilla nimilla ja tarjoavan puheenaiheita kahvipdytaan. Anna
lehden korostetaan myds kayvan tiivista vuoropuhelua lukijan kanssa nettisivujen

kautta.

Me Naiset taas on Aikakausmedian (2020) nettisivujen mukaan sarmikas ja
hyvantuulinen. Me Naisten kerrotaan tietavan mika naisia innostaa. Hyvan
fiiliksen lisaksi Me Naiset lupaa tarjoavansa ajankohtaisimmat ihmiset ja ilmiét,
yllattavia nakokulmia, kiinnostavia reportaaseja ja uutuuksia. Lehden
halutuimmaksi sisalldksi listataan tarinat, kiinnostavat ihmiset, julkkikset, muoti ja
kauneus, hyvinvointi ja liikunta, sisustus ja matkailu seka raha, sijoittaminen ja
saastaminen. Me Naisten kerrotaan tavoittavan parhaiten 25-44-vuotiaat naiset
seka lapsiperheelliset. Me Naisten lukijaa kuvataan aktiiviseksi ja uteliaaksi,
uutuuksia mielelldan kokeilevaksi ja elamanasenteeltaan positiiviseksi.
(Aikakausmedia 2020.)

Aloitin lehtien tarkastelun kaymalla lapi kaikki vuoden 2019 aikana ilmestyneet
Me Naiset ja Anna -lehdet. Selasin lehdet 1api otsikkotasolla saadakseni kuvan,
kuinka paljon aitiytta ylipaataan kasitellaan kyseisissa lehdissa. Anna-lehdessa
aitiyteen liittyvia artikkeleita 10ytyi useita osiosta nimeltd "Matka naiseksi”.
Osiossa lehden lukijat saavat ehdottaa haastateltavaksi ihmisia, jotka eivat ole
julkisuudesta tuttuja. Useat naista artikkeleista kasittelivat aitiytta tai aidiksi
tulemisen haasteita, jolloin voi ajatella matkan naiseksi tapahtuvan osittain aidiksi
tulemisen kautta. Me Naisissa aitiytta koskevia henkildhaastatteluita oli myds
useita. Kuitenkin henkilohaastatteluiden varsinainen teema saattoi keskittya
esimerkiksi avioeroon, vaikka aitiyden kasitetta artikkeleissa sivuttiinkin. Yhteista
useimmille aitiytta koskeville artikkeleille oli se, etta artikkelit liittyivat usein
hetkiin, jolloin on juuri tultu aidiksi, lasta odotetaan tai lapset ovat muuttaneet pois

kotoa. Edella mainittujen voi ajatella olevan aitiyden murroskohtia, jolloin on juuri
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astuttu aitiyden maailmaan tai vastaavasti siirtymassa vanhemmuudessa

ajanjaksoon, jossa omat lapset ovat jo aikuisia.

Halusin rajata aineistoni koskemaan artikkeleita, joissa aitiys on selkeasti jutun
kantava teema ja nakyy jo otsikossa esimerkiksi viittauksella perheeseen, vauva-
arkeen tai sanoihin aiti tai aitiys. Laadullisen tutkimuksen perinteen mukaisesti
pyrkimykseni ei ole tuottaa tilastollisia yleistyksia vaan pyrkia kuvaamaan aitiytta
ilmiona ja tehda siita teoreettisesti mielekas tulkinta. Aineiston valinta ei ole
sattumanvaraista vaan harkittua ja tarkoitukseen sopivaa. Aineiston riittavyyden
perustelen silla, etta aineiston sisalla on nahtavissa selkeaa toisteisuutta. Talloin
pienemmastakin aineistosta voi tehda yleistyksia. (Tuomi ja Sarajarvi 2009, 85—
89.) Aineiston toisteisuus nakyy esimerkiksi tavoissa puhua aitiydesta ja siina,
millaisia aihealueita artikkeleissa nousee kasiteltavaksi aitiyden rinnalla.
Analyysini kasittelee myos artikkeleiden visuaalista kuvitusta, joten paatin valita
jutuista sellaiset, joissa haastateltava esiintyy myos lehden kansikuvassa. Voi
ajatella, ettd kanteen nostetulla aitiyttd koskevalla jutulla pyritdan
houkuttelemaan lukijoita lehden aarelle. Mielenkiintoista onkin, miten juuri naissa

jutuissa aitiytta kasitellaan.

Aineistoni rajautui nailla ehdoilla kahdeksaan artikkeliin. Tasapuolisen vertailun
vuoksi kasittelen neljad artikkelia molemmista lehdistda. Ensimmainen
huomionarvoinen asia kaikissa artikkeleissa on, ettd Me Naisten kohdalla
artikkeleissa esiintyvat aidit ovat ialtdan noin 30—40-vuotiaita ja juuri aitiyden
kynnyksella tai pienten lasten aiteja. Poikkeuksena Annika Metsakedon
haastattelu (Me Naiset 49/2019), jossa han kertoo alkaneensa aidiksi puolisonsa
lapselle. Olen sisallyttanyt kyseisen artikkelin aineistooni, silla mielestani aitiyden
kokemuksesta puhuttaessa ei ole relevanttia onko lapsi biologisesti oma vai ei.
Anna-lehdessa taas aitiytta kasitellddn useammin 40-vuotiaan naisen
nakokulmasta, jolloin henkildlla on jo useampia lapsia, ja aitiyden kokemus ei
valttamatta ole uusi. Anna-lehden artikkeleista mainittakoon Nazima Razmyarin
haastattelu, joka osittain tayttaa aineistolle asettamani vaatimukset. Razmyar
esiintyy kansikuvassa ja otsikossa viitataan aitiyteen, mutta artikkelin sisallossa
keskitytaan lahinna Razmyarin tyouraan, jolloin teemana on enemmankin tyo

kuin aitiys. Siita syysta olen rajannut Razmyarin artikkelin aineiston ulkopuolelle.
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Intersektionaalisen feminismin nimissa haluan myds huomauttaa, ettd Razmyar
oli Anna-lehtien kansikuvissa vuonna 2019 ainoa etnisyytta edustava henkild. Me
Naisilla koko 2019 vuosikerrassa esiintyi kaksi etnisyytta edustavaa henkil6a
kansikuvissa. Tama kansikuvien visuaalinen toisteisuus olisikin erittain

herkullinen oma tutkimuksen aiheensa.

4.2 Sisallonanalyysi ja aineiston teemoittelu

Lahestyn aineiston teemoittelua sisalldonanalyysin kautta. Kaytan sita valineena,
jonka avulla tuon esiin aineistossa toistuvia teemoja. Tuomen ja Sarajarven
(2018, 103) mukaan sisallonanalyysia voi pitaa valjana teoreettisena kehyksena,
joka voidaan liittaa erilaisiin analyysikokonaisuuksiin. Aineistosta esiin nousevia
teemoja tarkastelenkin viela tarkemmin diskurssianalyysin kautta. Tuomi ja
Sarajarvi esittavat aineistolahtdisen analyysin tekemisen Laineen (2019) mukaan
etenevan nostamalla tutkimuskysymysten nakokulmasta olennaisen esiin
aineistosta. Analyysin pyrkimyksena on siis yleistaa esitetyt kuvaukset jakamalla
aineisto erillisiin merkityskokonaisuuksiin. (Tuomi ja Sarajarvi 2018, 115.) Omien
tutkimuskysymysteni nakokulmasta tarkeitda merkityskokonaisuuksia ovat
esimerkiksi milla tavoin aitiyttd ilmennetaan artikkeleissa, millaisia odotuksia
siihen liitetaan ja kuinka monipuolisena aitina olemisen tavat nayttaytyvat.
Valitsin 1ahestymistavakseni kaksi eri laadullisen tutkimuksen suuntausta, silla
pelkka sisalldnanalyysiin pohjaava aineiston teemoittelu ei olisi mielestani tuonut
riittdvasti esiin aineistossa esiintyvia aitiyteen liittyvia syvempia merkityksia ja

sita, millaisiin laajempiin keskusteluihin ne linkittyvat.

Miles ja Huberman (1994) kuvaavat laadullisen aineiston analyysia
kolmivaiheiseksi. Ensimmaisena aineisto on pelkistettava, toisena ryhmiteltava ja
kolmantena luotava siitd teoreettiset kasitteet. Kaydessani lapi aineistoa olen
edennyt aineistolahtdisesti ja katsonut mita teemoja aineistosta nousee esiin.
Analyysin loppuvaiheessa tuon analyysia ohjaavaksi ajatukseksi mukaan
teoriaosassa maaritellyt postfeministiset nakemykset. (Tuomi ja Sarajarvi 2018,
110; 122-123.) Aineistossa toistuvat aitiyteen liittyvat ilmaukset olen jaotellut

omiin aihealueisiinsa eli teemoihin.

Aineistosta nousi esiin selkeasti kolme teemaa:
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« Tyon ja perheen yhteensovittaminen

» Vastuun jakaminen

» Subjektiivinen kokemus aidiksi tulosta

Nama teemat toimivat niin sanotusti kattokasitteina ja kasittelen jokaista omassa
luvussaan varsinaisen analyysin yhteydessa. Analyysivaiheessa syvennyn
teemoihin diskurssianalyysin avulla ja pohtimalla millaiseen laajempaan
kulttuuriseen ja yhteiskunnalliseen keskusteluun teemat linkittyvat. Tarkastelen
teemojen sisalla toistuvia diskursseja ja todennan niita haastatteluista poimimieni
lainauksien kautta. Haastateltavien nimet olen analyysivaiheessa lyhentanyt
etukirjaimeen, silla en halua henkildittaa vastauksia haastateltaviin. Tavoitteeni
on objektiivisesti tuoda esiin aitiyteen liittyvia asioita, joita haastatteluissa

esitetaan.

4.3 Diskurssianalyyttinen lahestymistapa

Diskurssianalyyttiseen tulkintaan kuuluu nakemys kielenkaytdosta sosiaalisen
todellisuuden rakentajana. Kun puhumme asioista, rakennamme samalla niiden
merkityksia. Kieltd ei tulkita todellisuuden heijastumana vaan osana sita ja
samaan aikaan myods sen rakentajana. (Jokinen, Juhila ja Suoninen 2016, 26—
29.))

Valitsin diskurssianalyyttisen lahestymistavan aineiston tulkitsemiseksi, silla tapa
miten aitiytta kuvataan naistenlehtien sivuilla ei suinkaan ole merkityksetonta,
vaan toisintaa tapaamme nahda aitiys ja samalla myOs rakentaa tata
maaritelmaa yha uudestaan. Vaikka haastateltavan voi ajatella olevan vapaa
kertomaan aitiydestddn omin sanoin, kielenkayttdéon kirjautuu Pietikdisen ja
Mantysen (2019, 25) mukaan yksittaisen kielenkayttajan valintojen ja arvojen
lisaksi ympardivan ajan, kulttuurin ja yhteiskunnan ja sen instituutioiden arvoja ja
normeja. Artikkeleista voi siis olla luettavissa minkalaiset merkitykset, arvot ja

normit nousevat tassa ajassa keskustelun keskioon aitiydesta puhuttaessa.

Diskurssintutkimuksen yksi tunnetuimmista teoreetikoista on ranskalainen filosofi

Michel Foucalt (1926—1984), johon myos Pietikdinen ja Mantynen (mt.)
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viittaavat. Foucalt maaritteli puhe- ja ajattelutavat historiallisesti sitkeina ja totena
esitettyina merkityksellistamisen tapoina, joilla rakennetaan ymmarrysta
todellisuudesta. Nama tavat kuitenkin muuttuvat eri aikakausina. (Pietikainen ja
Mantynen 2019, 35.) Nain on myds aitiyden kohdalla. Esimerkiksi 1800-luvulla
on pidetty normin mukaisena, ettd kaupunkilaislapset lahetetddn maalle heti
synnyttyaan, aidin ei ole hyva imettaa ja lapsien on hyva palata kaupunkiin aitinsa
hoivaan vasta kolmevuotiaana (kts. Hager, 2011). Tallainen toimintatapa olisi

2000-lukulaisessa lansimaisessa yhteiskunnassa hyvin paheksuttavaa.

Faircloughn (1992, 75) maaritelman mukaisesti analysoitavat tekstit eivat ole
yksiselitteisia tuotteita vaan voivat olla hyvin moniselitteisia ja avoimia erilaisille
tulkinnoille. Tekstin tulkinnassa ei siis ole kyse tekstien mekaanisista
ominaisuuksista vaan aineiston ja tutkijan valiseen vuoropuheluun perustuvasta
tulkinnasta. (Jokinen, Juhila ja Suoninen 2016, 35.) Nain ollen se mita aitiydesta
on sanottu kirjaimellisesti ei itsessaan riita tulkinnaksi, vaan tarkastelen
aineistoani postfeministisen teorian valossa ja pyrin tuomaan esiin diskursseja,
jotka toistuvat seka artikkeleissa etta postfeministisen teorian yhteydessa. Naita
diskursseja tarkastelen aiemmin listaamieni teemojen alla. Esimerkiksi aitiyden
ja tyon yhdistamisen teeman alla toistuvia diskursseja ovat aidin kykenevaisyys

tydhon ja mahdollinen halu palata nopeasti takaisin tydelamaan.

4.3.1 Naistenlehdet diskurssia ohjaavana tekijana

Diskurssianalyysin  yksi keskeisimpia kasitteitd on kontekstuaalisuus.
Kontekstuaalisuudella tarkoitetaan kielen kayton tapojen olevan aina sidoksissa
tilanteeseen missa kieltd kaytetaan (kts. Pietikdinen ja Mantynen, 2019). Koska
en pysty todentamaan minkalaisessa tilanteessa haastattelut ovat tuotettu, saati
millaisessa tilanteessa lukija niita lukee, olen todennut, etta tutkimukseni kannalta
tarkeimmaksi kontekstiksi nousee genre. Genre on sanana useimmille tuttu
elokuvien puolelta, jossa silla tarkoitetaan elokuvan lajityyppia. Tama lajityyppi
auttaa meita tunnistamaan ja tulkitsemaan nakemaamme ja lukemaamme. (kts.
Altman 2002.) Tiedamme, etta lukiessa naistenlehted voimme odottaa erilaista
sisaltoa kuin lukiessamme sanomalehtea. Lajityyppiin liitettyjen tapojen

noudattaminen on myos lupauksen pitamista lukijalle. Lukijan kannalta ei olisi
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mielekasta, ettd halutessaan Iukea uutista, se olisi Kkirjoitettu kevyesti

puhekielella.

Diskurssintutkimuksessa genrella kuvataan jokseenkin vakiintunutta kielellista ja
sosiaalista toimintaa, jonka sen kayttajat tunnistavat. Genret ovat vakiintuneita
tapoja rakentaa sosiaalista toimintaa ja diskurssit ovat tapoja merkityksellistaa
maailmaa. (Pietikdinen ja  Mantynen 2019, 110-111.) Yhteista
diskurssintutkimuksen ja elokuvataiteen nakemykselle genresta on se, etta genre
auttaa meita tunnistamaan tiettyja konventioita ja rajoja, joiden puitteissa
tulkitsemme sosiaalisia tilanteita ja minkalainen puhe missakin tilanteessa on
sosiaalisesti hyvaksyttdvaa. Puheella viittaan tassa yhteydessd myds
kirjoitettuun tekstiin. Kun tunnistamme genren, tunnistamme soveliaat ja
normeihin mukautuvat tavat tuottaa puhetta genren rajojen sisalla. Esimerkiksi
voi ajatella, etta keskustelua aitiydesta voidaan kayda hyvinkin erilaisissa
ymparistoissa, kuten neuvolan vastaanotolla tai ystavien kesken. Ystavalle
aitiydesta voidaan kertoa hyvin erilaisin sanoin kuin neuvolan vastaanotolla.
Aitiys on siis molemmissa tilanteissa keskustelun tuottamaa diskurssia. Vaikka
diskurssin aihe on sama, sisaltd on erilainen, riippuen tilanteeseen liittyvista
sosiaalisista konventioista. Genressa siis kiteytyvat tyypilliset tavat toimia
diskursiivisesti tietyissa konteksteissa ja ne kertovat systemaattisista tavoista
jasentdd sosiaalista toimintaa kielenkdyton nakokulmasta (Pietikdinen ja
Mantynen 2019, 111). Sama patee myds naistenlehtien genreen ja genren sisalla

tapahtuvaan haastattelutilanteeseen.

Haastateltava kertoo haastattelijalle elamastaan ja omista kokemuksistaan aitina.
Tilanteeseen vaikuttaa osaltaan se, ettad kaikki kerrottu tulee olemaan julkista.
Haastateltavan voi ajatella astuvan julkiselle nayttamolle aitina, jolloin han
asettaa oman aitiytensa ulkopuolisten tarkasteltavaksi. Usein tama tarkastelu
tehdaan tiettyja sosiaalisia normeja ja raameja vasten, joiden kautta hyvaa ja
riittavaa aitiytta maaritellaan. Nama raamit ja niiden rajat ovat juuri niita, joita pyrin
tuomaan nakyvaksi analyysissani. Hyvan ja riittavan aitiyden raamit muodostuvat
tavasta, jolla aitiydesta puhutaan tai miten se nahdaan yhteiskunnallisesti ja
kulttuurisesti. Usein julkiselle nayttamolle astuttaessa halutaan esittaa itsesta
paras tai ainakin ulkopuolisten silmissa hyvaksyttava versio. Sellainen, joka

toistaa sosiaalisesti rakentuneita konventioita ja toimii siten hyvaksytylla tavalla.
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Huomionarvoista on, ettd hyvaksytty tapa toimia voi olla myds konventioista
irrottautuva. Esimerkiksi aiti, joka toteaa puolisonsa kantavan paaasiallisen
vastuun lasten hoitamisesta, pyrkii irrottautumaan sosiaalisesta konventiosta,
jossa aiti nahdaan ensisijaisena vastuunkantajana. Pyrkimyksessaan
irrottautumiseen perinteisesta roolista aiti tulee kuitenkin samanaikaisesti
vahvistaneeksi kyseisen konvention olemassaoloa. Jokinen, Juhila ja Suoninen
(2016) esittavatkin Parkerin (1992) nakemyksen, jonka mukaan diskurssit
realisoituvat erilaisissa teksteissa ja diskurssianalyysin tehtavana on analysoida,
mitd instituutioita diskurssit vahvistavat, mitd vaientavat, ketka diskurssista
hyotyvat ja ketka niita ajavat. Puheet ja tekstit heijastavat instituutioihin ja valtaan
sidottua jatkuvuutta myds silloin, kun asettuvat naita vastaan. (Jokinen, Juhila ja
Suoninen 2016, 374.)

Diskurssianalyyttisen tulkinnan mukaisesti naistenlehteen annettuja haastatteluja
ei voi pitaa todellisuuden heijastumana vaan sen rakentajana. Tuomalla esiin
tapoja, joilla aitiytta kuvaillaan ja millaiset asiat aitiyteen liittyen haastatteluissa
toistuvat pystyn toivottavasti tuomaan nakyvaksi millaisia odotuksia ja
merkityksia aiteihin liitetdan tassa hetkessa kulttuurisesti ja yhteiskunnallisesti

my0s laajemmin.
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5 AINEISTON ANALYYSI

Olen jaotellut aineiston analyysini artikkeleissa toistuvien teemojen mukaisesti,
joita ovat tyon ja perheen yhteensovittaminen, huolen ja vastuun jakaminen ja
subjektiivinen kokemus aitiydesta. Kayn teemat |api omissa luvuissaan ja tuon
esiin niissa toistuvia diskursseja aitiyteen liittyen. Analyysin lopuksi syvennyn
my0s artikkeleiden kuvitukseen tarkemmin. Pyrin tuomaan nakyviin kuvituksen
tavan tukea esiin nousseita diskursseja seka tarkastelemaan millainen on

kuvissa nakyva aiti. Lopuksi teen viela varsinaisen yhteenvedon analyysistani.

5.1 Tyon ja perheen yhteensovittaminen

Usein aitiyteen liittyvassa keskustelussa esiin nousee tyon ja perheen
yhteensovittaminen ja sen mukanaan tuomat haasteet tai vastaavasti asian
helppous. Yksi keskeisimpia teemoja aineistossani on aidiksi tulon ja tyouran
yhdistaminen ja siihen liittyvat diskurssit. Asian tarkeydesta kertoo paljolti se, etta
aitiytta ei kasitelty yhdessakaan haastattelussa ilman mainintaa tyosta tai urasta.
Tietysti vaikuttava tekija voi olla myos se, ettd kyseiset haastateltavat ovat
julkisuudessa osittain  tyonsa takia. Kysymys tyon ja perheen
yhteensovittamisesta liittyy kuitenkin laajempaan yhteiskunnalliseen ja
kulttuuriseen keskusteluun. Tyon ja perheen yhteensovittaminen ei ole
ainoastaan yksilon itsensa tehtava paatos vaan siihen on vaikutuksensa muun
muassa yhteiskunnallisten instanssien tarjoamalla tuella ja rajoituksilla.
Esimerkiksi ilman valtion taholta tarjottuja vanhempainvapaiden tukia useampi
vanhempi joutuisi tekemaan enemman toitd. Vanhempainvapaa ja sen aikana
maksetut tuet ovat kuitenkin ajallisesti sdadeltyja ja myos sen kautta kenella tukiin
on oikeus. Oikeus esimerkiksi aitiysrahaan muodostuu ainoastaan, jos aiti
suostuu kaymaan raskausaikana terveystarkastuksessa. Pelkka raskauden

toteaminen ei siis riita. (Kela 2020.)

Kulttuurisella tasolla aihe nakyy muun muassa keskusteluna milloin aidille on
oikea ja sosiaalisesti hyvaksyttava aika palata tydelamaan. Myos keskustelu siita,
kumpi vanhemmista jaa kotiin hoitamaan lasta linkittyy osittain kulttuuriin.
Yhteiskunnan tarjoamia vanhempainvapaita on saadelty jaettavaksi vanhempien

kesken, mutta edelleen naiset kayttavat hoitovapaista suuremman osan. THL:n
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tutkimuksen mukaan vuonna 2019 yhteisesti jaettavista perhevapaista naiset
kayttivat 98 %, jolloin aiti nayttaytyy edelleen ensisijaisena lapsen hoitajana. (THL
2020.)

— Juontopestid tarjottin myds kolmannelle kaudelle, mutta E joutui
kieltdytyméaan. Hanella oli tarkedmpééa tekemista. Hanesté oli tulossa &iti. Anna
02/2019

Siirtyminen prefeministisestd ajasta postfeminismiin nakyy pakotetun kotiin
jaamisen muuttumisessa juhlittavaksi valinnaksi monien naisten elamassa
(Negra 2009, 152). Aitiyden valitseminen ja nostaminen tarkeimmaksi ja
ensisijaiseksi tehtavaksi ei enaa ole ilmentyma naisten sorrosta. Kuitenkin
nakemys samaan aikaan toistaa aidin yhteiskunnallista asemaa, jossa nainen on
ensisijaisesti aiti ja vasta sen jalkeen tyontekija. Tama nakemys toistui
aineistossa vahvasti uhrautuvan aidin diskurssina, jossa nainen joutuu
luopumaan jostain, oli han sitten tdissa tai kotona. Tdissa aiti ikavai kotiin ja kotiin
jaadessaan joutuu luopumaan omasta toimijuudestaan lapsesta huolehtimisen

noustessa aidin ensisijaiseksi tehtavaksi.

Kova tydnteko ja palkitsevat roolit ovat antaneet néyttelijG-laulaja M:lle paljon,
mutta ne ovat myds ottaneet. Laulajanura vaatii kurinalaista elaméa ja iltatyé vie
aikaa perheeltad. Anna 10/2019

Julkisessa keskustelussa lasten hankkimisen houkuttelevuuteen liittyy usein tyon
ja perhe-elaman yhdistamisen vaikeus ja lasten hankinnan siirtamista
perustellaan tyohon liittyvilla urakuvioilla. Tama nakemys on postfeministisen
teorian valossa erittdin  keskeinen. Postfeministisestd nakdokulmasta
mahdollisuus tehda nousujohteista uraa ja olla aiti, ei nayttaydy ainoastaan
mahdollisuutena vaan osittain myos velvoittavana tekijana. Tama osaltaan
tuottaa ristiriitaa nakemykseen, jossa aitiys olisi naisen ensisijainen tehtava.
Koska mahdollisuus valita seka ura, etta perhe on osittain saavutettu, siihen olisi
tartuttava. Coppock, Hayden ja Richter (1995, 4-5) tuovatkin esiin ajatuksen
"supernaisesta”, joka kykenee hoitamaan velvollisuutensa niin kotona kuin tdissa.

Uran ja perheen yhdistamisen sanotaan myo0s olevan taysin yksilon valinta,
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vaikka esimerkiksi yhteiskunnan mahdollisuutta vaikuttaa tyon ja perheen

yhdistamiseen ei voi kiistaa.

Uran ja perheen yhdistamisesta puhuttaessa toistuu myos suunnitelmallisuuden
diskurssi. Lapsen hankintaa on pohdittu ja suunniteltu uran kannalta parhaaseen
hetkeen. Lapsi on saattanut myos yllattaa tulollaan, jolloin suunnitelmallisuus
kohdistuu enemman odotuksiin, joita liitetdan tilanteeseen lapsen syntyman
jalkeen. Kuten siihen, kuinka tyoskentely onnistuu lapsen saamisen jalkeen ja
milloin on oikea aika palata t6ihin. McRobbie (2013) viittaakin perheellistymisen
saaneen uusliberalistisia arvoja, jossa rationaalisuus ja suunnitelmallisuus
korostuvat. Vanhemmuus nayttaytyy projektin kaltaisena, jota pyritdan
aikatauluttamaan mahdollisimman optimaaliseen aikaan ja maksimoimaan nain
mahdollisuudet toteuttaa itsedaan vanhempana ja tyontekijana. Tahan liittyy myos
ajatus sellaisen puolison lIoytamisesta, joka nakee vaimonsa tasa-arvoisena ja

mahdollistaa nain osittain uran ja perheen yhdistamisen. (McRobbie 2013, 130.)

Ajankohta saattoi osua nappiin uramielessékin. — Tunnen, ettd ty6ssékin on
uuden alun aika. Olen aina Kirjoittanut lauluni omakohtaisesta eldmésté ja
aitiyteen totuttelu on tarjonnut mielettémaésti uusia havaintoja. Olen varma, etta
tdmé kokemus inspiroi uudella tavalla tekem&an musaa ja yrittdméén parhaani,
J sanoo. Me Naiset 26/2019

— Nautin hetken kotona vauvahuumasta, mutta hyppéaén tosi nopeasti takaisin
puikkoihin. Samoin tein F:N kanssa, vauva kainaloon ja menoksi! Me Naiset
30/2019

— Lapsi on kehittanyt minua hirveésti sekéd ihmisené etté yrittéjéné. Ajanhallintani
on parantunut ja minusta on tullut parempi ennakoimaan. F on auttanut
kayttdaméaan enemman péaté kuin tunteita. Mind péinvastoin olin peldnnyt, ettéa

lapsi tekisi minusta tunteikkaan ja pééni sumenisi. Me Naiset 30/2019

— On kiva huomata, etté isotkin elamanmuutokset onnistuvat lapsi kainalossa.
Haluan kannustaa muitakin &iteja tybeldméén ja tekemé&én asioita, joissa on
hyvéa. Se tuo lisdarvoa paitsi tybnantajalle, myds naiselle itselleen. Me Naiset
30/2019
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Artikkeleissa toistuu tapa, jolla kotiaitiydelle pyritadn tuomaan lisaa arvoa
vertaamalla sita tydhon ja korostamalla aitiyden tuovan mukanaan tyoelamassa
arvostettuja ominaisuuksia, kuten organisointikykya tai stressinhallintaa. Tata
diskurssia voisi kutsua lapsen tuomaksi lisdarvoksi. Tapa, jolla arvostusta
haetaan voi ajatella peilaavan myos yhteiskuntamme arvomaailmaa. Jo
syntyessaan lapsen on tuotettava lisaarvoa, pelkka olemassaolo ei itsessaan ole
arvokasta. Negra (2009, 65) huomauttaakin kuinka journalismissa ja
populaarikulttuurissa on nahtavissa muutos, jossa aitiys nahdaan rikastavana ja
ylentavana kokemuksena. Aitiys ei ole enda vain yksi etappi elamasséa vaan se
on mahdollisuus tuoda esiin omaa erinomaisuutta, ja lapsi osin toimii valineena

talle itsensa kehittamiselle.

Aitiys ei siis nayttaydy tydelaman nakokulmasta ainoastaan mahdollisuuksia
vievana vaan painvastoin myos niitd tuovana. Halu kannustaa aiteja tekemaan
asioita, joissa on hyva, voidaan tulkita niin, etta aitiys nahdaan usein rajoittavana
tekijana, jolloin aidin omat toiveet ja taidot jaavat sivuun erityisesti aidiksi
tultaessa. Huomionarvoiseksi nostetaan myods se, ettd lapsen kanssa isotkin
elamanmuutokset onnistuvat, jolloin voi ajatella lasta odottaessa mielikuvan

olleen se, etta lapsen kanssa isot elamanmuutokset eivat olisi mahdollisia.

Aitiyteen liitetyt pehmeéat arvot, kuten tunteet eivat saa puheessa arvostusta vaan
tunteikkuus on ollut pelkoa aiheuttavaa. Suunnitelmallisuuden diskurssiin on
yhdistettavissa ajatus tietynlaisesta jarkevyydesta. Paan kayttdminen ja
ajanhallinnan parantuminen on edella esitetyn sitaatin mukaisesti arvostettava
ominaisuus niin ihmisyyden kuin tyon puolesta. Voi ajatella, etta lapsen tuodessa
mukanaan mainittua kehitysta tyoelamassa arvostettujen piirteiden muodossa,
my6s aitiyden arvostus nousee. Aitiys ndhdaan arvokkaana silloin kun se on
verrattavissa tyohon ja lapsi toimii lisaarvoa tuovana tekijana myos suhteessa
tydhon. Uusliberalistisiin arvoihin peilaten aitiys on arvokasta, silla se tekee

yksilosta jollain tuotteliaamman yhteiskunnan jasenen.

5.2 Huolen ja vastuun jakaminen
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Tyon ja perheen yhdistaminen tuskin onnistuisi keneltdkaan ilman puolison,
muiden laheisten tai ammatikseen lapsia hoitavien apua. Tassa kappaleessa
tarkastelen tapaa, jolla vastuun jakamisesta puhutaan ja millaisissa tilanteissa

vastuuta lapsen hoidosta jaetaan.

Tyén ja perheen yhdistamiseen hédnelld on hyvé tukiverkosto. Aidin, ystévien,
siskon ja lastenhoitajan turvin hén aikoo palata toimitusjohtajan tuolille, kun

vauva on syntynyt. Me Naiset 30/2019

Menestyksen takana on tasa-arvoinen parisuhde "Mieheni hoitaa lapsia melkein
aina.” Anna 10/2019

Huolen ja vastuun jakamiseen viitataan useimmiten silloin kun aiti menee toihin,
ei niinkdan automaationa arjessa. Aiti nayttaytyy siis mediapuheessa vahvasti
lapsen ensisijaisena hoitajana. Asian voi tulkita myos niin, ettd aiti irtaantuu
lapsestaan ainoastaan mennakseen téihin, jolloin didin elama jakaantuu vahvasti
kodin ja tyon valille. McRobbie (2013, 128) pitaakin kiintoisana, ettéd ei ole
olemassa poliittista agendaa, joka puuttuisi toistuvaan ja kuluttavaan kotitydhon,
joka edelleen on paaosin naisten vastuulla. Taman voi ajatella olevan perintda
postfeministiselle nakemykselle, jossa rakenteelliset asiat nahdaan yksilon
valintoina. McRobbie (mt., 128) esittaakin, ettd esimerkiksi lasten taysipaivainen
hoito kodin ulkopuolella nahdaan usein lapselle haitallisena. Kuitenkin aitien taysi
osallistuminen tydelamaan vaatii juuri sita. Koska lapsen jattaminen muiden
hoitoon nayttaytyy postfeminismin kautta yksilon valintana ja tdman valinnan

tekee aiti, on siita seuraavat vaitetyt haitat nain ollen aidin vastuulla.

— Kun poika oli ihan vastasyntynyt, l&dhdin kdymé&éan kaupassa ja jétin hanet M:lle,

Joka on hoitanut vauvaa alusta asti. Anna 8/2019

— V:té onkin joskus nimitelty mammoksi, miespuoliseksi aidiksi, mutta se ei kdy
hénen itsetunnolleen. Hénestéa on hienoa, etté isé on lapsille yhta tédrkeé kuin &iti.
Voin ldhte& huoletta tybkeikoille, kun tiedén, ettd kotona kylla péarjatédén. Anna
2/2019
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Puolison osallistuminen lastenhoitoon nahdaan erityisen maininnan arvoisena,
jolloin oletuksena pitaa ajatusta, etta nain ei yleensa ole. Huomionarvoista on
my0s se, etta aiti paattaa milloin puolisolle annetaan tai jatetaan vastuu lapsesta.
Vastuun jakamista puolison kanssa perustellaan usein lapsen tai puolison edun
kautta, ei niinkaan aidin toiveena tai tarpeena. Nain palaudutaan jalleen
uhrautuvuuden aarelle, jossa lapsen ja puolison tarpeet menevat aidin tarpeiden
edelle. Vaikka toive toihin menosta ja vastuun jakamisesta olisikin Iahtoisin
aidista, haetaan sille usein tukea ulkopuolisista syista. Tama on osin ristiriidassa
yksilon valintaa korostavan postfeminismin kanssa. Voi ajatella, ettd aitina
ollessaan nainen ei enaa toimi yksilona, vaan ensisijaisesti osana perhetta.
Riittdvana syyna lapsesta irtautumiselle on esimerkiksi lapsen ja perinteisen
perhemallin mukaisesti isan mahdollisuus muodostaa laheisempaa suhdetta
keskenaan aidin poissa ollessa. Taman voi ajatella viittaavaan my0s
luonnollisuuden diskurssiin, jossa aidilla on automaattisesti laheinen suhde
lapseen, kun taas toisen hoivaajan taytyy erikseen rakentaa syvallisempaa
suhdetta. Tama suhteen syventaminen ei myodskaan nayttdydy mahdollisena,
mikali diti on lasna. Aidin ensisijainen rooli suhteessa lapsiin tulee nain jalleen

korostetusti esiin.

Joskus &iti muodostaa vauvan kanssa symbioosin, ja isé saattaa joutua

ulkokehdlle. E paatti, ettd néin ei saa kdyda hénelle ja M:lle. Anna 8/2019

Aidin erityislaatuista suhdetta lapseen kuvataan usein myds viittaamalla
symbioosiin, joka tarkoittaa biologista erityislaatuista suhdetta, jonka aiti
saavuttaa lapsen kanssa kantaessaan lasta sisélldan ja imettiessaan tata. Aidin
hoiva nostetaankin nain biologian ja luonnollisuuden kautta joksikin

erityislaatuiseksi verrattuna puolison tarjoamaan hoivaan.

— Minulla on aika rento kasvatustapa. Pasmani eivat mene sekaisin, jos joku
muu Vvélilla jérjestelee asioita. M on kiitollinen esimerkiksi siité, ettd hdnen &itinsé
kiertelee kirpputoreja ja tuo F:lle uuden vaatepaketin aina kolmen kuukauden
vélein. Kaikkea ei tarvitse tehdé itse. Me Naiset 30/2019

Kasvatustavan rentouteen viittaamalla irrottaudutaan aidin ensisijaisesta

kasvattajan roolista. Rentouden myoéta kontrolli ja lapseen liittyva vastuu voidaan
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hetkellisesti jakaa jollekin muulle. Oletusarvona voi pitaa sita, etta aiti on se, joka
on kontrollissa ja osaltaan tama kontrolli palautuu velvollisuuteen, joka koskettaa
ensisijaista hoitajaa. Rentouden korostaminen luo mielikuvaa, ettd vastuun
jakaminen myds ydinperheen ulkopuolelle ei valttamatta ole normi. Aidilla on
vastuu lapsen kasvamisesta yhteiskunnan tasapainoiseksi jaseneksi, jolloin
lapsen hoivaamisen antaminen jonkun muun henkilon kasiin edes hetkeksi,
tarkoittaa kontrollista luopumista. Tahan Iluopumiseen liittyy kuitenkin
kiitollisuutta, jolloin aidin ei voi ajatella toimivan uhrautuvasti tai luopuvan
hoivaajan roolistaan vastentahoisesti. Aitiys nayttaytyykin kevyempéna, kun

kaikkea ei tarvitse tehda itse.

— Vauvan he ovat hoitaneet pdédasiassa kaksistaan. — Emme ole halunneet

kauheasti pyytédé apua, koska tdmé aika on tuntunut niin erityiseltd. Anna 8/2019

Kaikkiaan artikkeleissa mainittiin suhteellisen vahan tilanteita, joissa lapsi
annettaisiin hoivattavaksi erityisesti perhepiirin ulkopuolelle. Voikin ajatella, etta
ydinperheen malli on nykyajassa melko tiivis, vastuu lapsesta on korostetusti

vanhemmilla yhteison sijasta.

Tama nakyy myos haastatteluissa tuotetussa puheessa, jossa pienen lapsen
saaminen nahdaan elamassa erityislaatuisena hetkena. Kuitenkin ristiriitaa
tuottaa, ettd samanaikaisesti olisi hoidettava myds kodin ulkopuoliset
velvollisuudet kuten ty6. McRobbie (2013, 128) kuvaileekin banaalien lauseiden
tydn ja perheen yhdistamisen tasapainosta korvanneen keskustelun siita, kuinka
aitiys ja tyo on realistisesti yhdistettavissa. McRobbie (mt., 121) korostaa, etta
jalkiteollisessa maailmassa naisten tyépanos kodin ulkopuolella on muodostunut
yhteiskunnallisesti jo niin tarkeaksi, etta kotiaitiys ei yhteiskunnan taholta ole
kannattavaa. McRobbien (mt., 121) mukaan vyhteiskunnan onkin
kannattavampaa kannustaa aiteja tyoelamaan, jolloin perheet ja erityisesti

yksinhuoltajina toimivat aidit eivat tarvitsisi niin paljoa valtion tarjoamaa tukea.

Coppock, Haydon ja Richter (1995, 4) esittavatkin, etta postfeminismin keskidssa
olevan supernaisen myota, on muodostunut myos nakemys uudenlaisesta
miehisyydesta, joka pitaa sisallaan myos vastuunottamisen kotona. Voi ajatella,

etta aidin paluuta téihin korostetaan yhteiskunnan taholta yksilén valintana, jolloin
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se nayttaytyy houkuttelevana ja noudattaa uusliberalistisia yksilokeskeisia arvoja.
Kuitenkin aineiston perusteella on tulkittavissa, etta aiti ei tee paatosta toihin
paluusta ja vastuun jakamisesta ensisijaisesti ajatellakseen itseaan, vaan

enemmankin perheen etua, tarjoten nain myos uudenlaiselle isyydelle tilaa.
5.3 Aitiys subjektiivisena kokemuksena

Kuten aiemmin olen todennut, aitiys on jotain mikd koetaan vahvasti
henkilokohtaisella tasolla. Yksittaisista haastatteluista ei siis voi tehda yleistavia
johtopaatoksia siita, miten aitiys koetaan. Haastatteluissa on kuitenkin
havaittavissa toistuvia asioita, jotka nostan tassa kappaleessa esiin liittyen

aitiyden subjektiiviseen kokemiseen.

Aitiyteen liitetaéan vahvasti puhe tietynlaisesta oikeellisuudesta, jossa ollaan
oikean ikaisia tai oikeassa elamantilanteessa. Vastinparina talle oikeellisuudelle
toimii huonon aitiyden kasite. Nousiainen (2004, 58) kuvaakin tutkimuksessaan
lapsista erillaan asuvista aideista, kuinka maailmankuvamme on usein
kahtiajakautunut. Tarkastelemme maailmaa vastinparien kautta, kuten
hyva/paha. Tama vastinparien kautta tarkastelu perustuu vahvasti moraalitajuun,
joka varittda myos aitiytta ja sen kokemista ja tdma toistuu myods lehtien
haastatteluissa. Kun toistuvasti viitataan taydelliseen tai hyvaan aitiin,
vastinparina toimii huono aiti. Mikali jokin tapa tuottaa aitiytta koetaan hyvaksi,
nahdaan siita poikkeava toiminta usein huonona, vaikka se eilapsen kasvamisen
kannalta olisi terveydelle haitallista, tai muuten silla tavoin huonoa, etta siihen
terveydenhuolto tai lastensuojelu puuttuisi. Mediapuheessa kaytetylla huonolla
aitiydella viitataankin useimmiten sellaiseen aitiyteen, jonka koetaan poikkeavan
karikatyyrimaisesta  aitiyden toteuttamisesta tai a&idin  itsenaisyyden

korostamisena.

— Heitin téydellisen é&itiyden konseptin ulos ikkunasta heti aitiyden alkumetreilla.
Minua kiinnostaa vain se, eftd perheemme voi hyvin — ei se, mitd muut

ajattelevat meista. Me Naiset 30/2019

Nakemys siita, mita on taydellinen aitiys, perustuu usein ulkopuolelta tuleviin

vaatimuksiin, odotuksiin tai neuvoihin. Siihen mita "muut ajattelevat’. Negra
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(2009, 50) viittaakin Judith Warneriin todetessaan, etta ollessamme valintojen
keskella on hyvin vaikea osoittaa niita kanavia, joiden kautta valintojamme
ohjataan. Esimerkiksi ylla olevassa sitaatissa (Me Naiset 30/ 2019) mainittu
ajatus taydellisesta aitiydesta, josta halutaan irrottautua. Kuitenkin samaan
aikaan halutaan keskittyd perheen hyvinvointiin, jolloin voi ajatella perheen
olevan jalleen aidin ensisijainen prioriteetti. Yksilo voi siis kokea tekevansa
naennaisesti individualistisia  valintoja  perhe-elamaan liittyen, mutta
huomaamatta tuleekin toistaneeksi ulkoapain opittuja odotuksia esimerkiksi

perheen ensisijaisuudesta.

Taydelliseen aitiyteen yhdistyy vahvasti suunnitelmallisuuden diskurssi, jossa
aitiytta pyritaan rationalisoimaan ja suunnitelmallisuuden myo6ta olemaan jollain
tapaa kontrollissa. Suunnitelmallisuuden diskurssin voikin palauttaa tietynlaiseen
oikeellisuuteen siita, milloin ollaan esimerkiksi tarpeeksi kypsia tulemaan aidiksi.
Tahan kypsyyteen viitataan useimmiten jonkinlaisena henkisend kasvuna tai

vaihtoehtoisesti "biologisena kellona”.

— Siihen asti en oikeastaan piitannut lapsista. Lahinné ajattelin, ettd oi, mika
riesa heidén hoitamisessaan on. Ajatukset muuttuivat kun biologinen kello alkoi

néyttéé oikeaa aikaa. Ja oikea mies ilmestyi kuvioihin. Anna 2/2019

Biologisella kellolla tarkoitetaan usein naisen ikaa ja ajatellaan naisissa olevan
jollain tapaa sisasyntyisena toive lapsen hankkimisesta. Negra (2009) viittaa
biologiseen kelloon "aikapaniikin” yhteydessa ja esittaa naisen elaman kulkevan
kroonisessa ajallisessa kriisissa. Esimerkiksi odotukset tyouran, lasten
hankkimisen ja naimisiinmenon oikeasta ajankohdasta ovat postfeminismin
myota palautuneet vahvasti naiseuteen. Naissa odotuksissa toistuvat vahvasti
konservatiiviset arvot. (Negra 2009, 47.) Biologiseen kelloon viittaaminen
palauttaa aitiyden jalleen luontaiseksi osaksi naiseutta. Lapsen saamiselle
mielletdan olevan jonkinlainen oikea ikad, joka ei ole sidoksissa ainoastaan
sukukypsyyteen. McRobbie (2009) kayttaakin populaarikulttuurin esimerkkina
Bridget Jonesia, jonka biologinen kello nayttaa niin sanotusti oikeaa aikaa lapsen
hankinnalle. Postfeministisen naisen onkin populaarikulttuurissa esitetyn ideaalin

mukaan mahdollista haaveilla oikean miehen |0ytamisesta, naimisiinmenosta ja
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lasten saamisesta ja samaan aikaan olla itsenainen toimija. (McRobbie 2009,
16.)

— Yritin vitsailla A:lle, etté olen jo niin vanha &mma, etten ehka vain muista, milta

raskauspahoinvointi tuntuu. Me Naiset 22/2019 (Toim. huom. haastateltavan iké on 34-

vuotta.)

En ikiné osaa ajatella, etté olisin vanhempi kuin muut! Tunnen olevani ihan teini.
Sité paitsi tédéllé Helsingin keskustassa asuu paljon ikéisidni pienten lasten aiteja.

Anna 8/2019 (Toim. huom. haastateltavan ik on 40-vuotta.)

Tilastokeskuksen (2019) raportin mukaan synnyttgjien keski-ika ensimmaisen
lapsen syntyessa oli keskimaarin 29,6 vuotta. Yleisimmin synnyttaneiden naisten
ika on ollut 30-34 vuoden valilla, jolloin lasketaan mukaan myds useammin
synnyttaneet. (Tilastokeskus 2019.) Edella esiintyvien sitaattien aidit voi siis
mieltaa keskimaaraista vanhemmiksi synnyttdjiksi. Kuitenkin maininta siita, etta
Helsingin keskustassa asuu paljon saman ikaisia pienten lasten aiteja, viittaa
siihen, etta sosiokulttuurisesti tarkasteltuna nama aidit eivat valttamatta olisikaan
erityisen vanhoja. Osaltaan oikea aika aidiksi tulossa ei siis riipu ainoastaan
biologisesta iasta, vaan oikean ajan aitiydelle voi nahda sijoittuvan esimerkiksi
taloudellisesti vakaampaan tilanteeseen tai mahdollisesti oikean puolison

Idytamiseen.

Syyskuun alussa syntyva esikoinen on J:n pitkdaikainen toive. Ajatus aidiksi
tulosta on kulkenut mielessé jo pikkutytéstéa asti ja tuntuu siksi luontevalta. Me
Naiset 26/2019

Toinen  aidin  luonnollisuutta  korostava  diskurssi  linkittyy = myds
suunnitelmallisuuteen. Toisille aitiys nayttaytyy suunnitelmallisuuden myota
helpompana. On ehka mielikuvissa mietitty, millaista aitiytta halutaan toteuttaa tai
haaveiltu aidiksi tulosta jo pitkdan. Aitiyden sopivuus itselle nakyykin tavassa,
millaisia piirteita aidin on mielletty omaavan. Liittyykd aitiyteen mahdollisesti jo
jotain omaksuttuja luonteenpiirteita vai nayttaytyyké se taysin uutena roolina,

jonka oppimisen voi ajatella kayvan tyosta.

44



— En oikein osaa sanoa, millaisia tunteita minussa herdé. Toisinaan olen otettu,
kiitollinen ja mielisséni, sitten taas hdmmentynyt, huolissani ja hukassa. Aitiyden
alku on ollut sopeutumista ja opettelua — ja aika harvoin sellaista kuin olin
kuvitellut. Me Naiset 49/2019

M on aina viettdnyt keikkaelédmaa. Aiemmin siihen ei mahtunut ajatusta
aitiydestd. — En ollut varma, olisiko minusta &idiksi. Mielikuvissani &itiys rajoitti
ja vei puolet aivokapasiteetista. Aidit olivat tunnollisia, heilld oli nutturat ja paketit

jarjestyksessé M hyméhtéé. Me Naiset 30/2019

Aitiys ei siis valttamatta tule luonnostaan vaan &idin roolin omaksuminen pitaa
sisallaan ristiriitaisia tunteita. Aitiyden omaksuminen koetaan haastavana
erityisesti silloin kun aitind olemisen todellisuus onkin ollut kuvitellusta
poikkeavaa. Aitiyteen pyritaan kuitenkin valmistautumaan mielikuvien tasolla ja
peilataan omaa riittavyytta hyvan a&itiyden maaritelmaan. Tama
suunnitelmallisuuden diskurssi pitaa sisallaan myos varautumista siihen, etta
kaikki ei suju odotetulla tavalla. Suunnitelmallisuuteen sisaltyva varautuminen

nakyy erityisesti ensimmaista lasta odottavien aitien kohdalla.

J:n ensimméinen lapsi syntyy syyskuussa. Lapsen saaminen ei lukitse neljadn
seindn sisélle, laulaja sanoo. — Toivon osaavani olla rento enké liian

omistushaluinen &iti. Me Naiset 26/2019

Tiedén, miten yleistd on sairastua baby bluesiin, joten olen molempien
raskauksieni aikana valmistautunut siihen, ettei kaikki vélttdméttd mene hyvin.
Molemmilla kerroilla olen kuitenkin saanut olla positiivisessa kuplassa. Anna
8/2019

"Kupla” on sanana erityisen mielenkiintoinen, silla arkikielessa vilahtelee usein
viittaus “"vauvakuplaan”, johon jollain tapaa upotaan lapsen saatua. Kuplassa
oltaessa ollaan jonkin sisalla ja kaikki muu jaa ulkopuolelle. Tama korostaa

lapsen saamisen ainutlaatuisuutta, jossa kaikki muu jaa alisteiseksi lapselle.

Suunnitelmallisuuden diskurssi risteda osittain aitiyden luonnollistamisen

diskurssin kanssa. Aitiys nahdaan osaltaan jonain, mika tulee luonnostaan, jos
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omaa jo valmiiksi tietynlaisia ominaisuuksia. Mikali aitiys on ollut pitkdaikainen
haave, siihen solahdetaan kivuttomammin. On ehka ehditty kuvittelemaan,
millaista aitiyttd halutaan toteuttaa, tai vastaavasti millaisia aitiyden malleja
halutaan valttaa. Aitiys nayttaytyy siis jonain, joka sisdsyntyisesti omataan tai
vastaavasti ei, sen sijaan ettd se nahtaisiin opeteltavana asiana tai sellaisena,
johon voi kasvaa. Tassa piileekin aitiyden luonnollistamisen diskurssiin sisaltyva
ristirita. Se on samanaikaisesti jotain mika tulee luonnostaan, mutta samaan
aikaan se on my0s opeteltavissa. Esimerkiksi halu hoivata nahdaan mieluummin
sisasyntyisena kuin opeteltuna. Jos sen ajatellaan olevan opeteltua, sen taidon
voi oppia hallitsemaan my0s puolisot, jolloin didin ensisijaisuus hoivaajana tulisi

kyseenalaistetuksi.

Edella mainittu ristiriita korostuu aidiksi ensimmaista kertaa tulevien puheessa.
Aidiksi jo aiemmin tulleet vaikuttavat taas kayneen tdman kasvun lapi ja
pohdinnat keskittyvatkin enemman siihen, millaista lisaarvoa lapsen saaminen on
tuonut ja tuo eldamaan, tai kuinka aitiys on myos kasvattanut heita. Osaltaan voi
ajatella, etta lapsi kasvattaa vanhempiaan ja ensimmaisen lapsen kohdalla
vanhemmuus otetaan jollain tapaa haltuun. Aidiksi jo kertaalleen tulleiden

puheissa onkin tulkittavissa tietynlaista varmuutta ja kokemusta.

Aidiksi tuleminen liki nelikymppisenéd on ollut mutkatonta ja melko samanlaista

kuin 26-vuotiaana, jolloin hén sai tyttdrensd. Anna 10/2019

S jda& maaliskuun lopussa éitiyslomalle ja odottaa malttamattomasti vauvan
syntymé&a. Han arvelee, ettéd nyt 44-vuotiaana hén tulee olemaan vauvan &itina
entistd rennompi, mutta toisaalta myds varovaisempi ja suojelevampi. —Mita

enemmadén on rakastettavaa, sitd enemmaéan on myés menetettdvaa. Anna 9/2019

Yhteista aitiydesta kaytavalle puheelle ensimmaista lastaan odottavilla ja jo

aitiyden kokeneilla on diskurssi, jossa lapsi tuo mukanaan jonkinlaista lisaarvoa.
F onkin tuonut eléam&én kaikkea sitéd mitéd M oli peldnnyt menettédvénsa. Suurin

pelko oli ollut, ettéd vanhemmuus kadottaisi uteliaisuuden ja poltteen tehdé asioita.
Me Naiset 30/2019
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—Perhe on todellista, se pitdé jalat maassa ja antaa perspektiivid eléméaan. Se
tekee eléaméstéa taytta. Pitka liitto ja lapset ovat M:n mukaan parhaita kasvattajia.
Anna 10/2019

— Rakastan rauhallisia aamuja. Lapsen saaminen pakottaa pyséhtyméén ja

eldmaan hitaasti, pienen lapsen rytmissa. Anna 8/2019

Lapsen saamisen pelataan siis muuttavan elamaa jollain perustavanlaatuisella
tavalla, mutta todetaankin, etta lapsen saaminen tuo mukanaan elamaan jotain
lisaa, esimerkiksi perspektiivin muutosta, tunne-elaman toisenlaista kokemista tai
saatelya. McRobbie (2013, 130) tuokin esiin uusliberalistisen nakemyksen, jossa
perhetta pyoritetaan kuin yritysta ja puheen kautta aitiytta pyritaan
ratinalisoimaan. Aitiys nayttaytyy nain yksilon tekeména jarkevana ja osin jopa

hyodyllisena valintana.

Genz (2006, 337-338) kuvaileekin postfeministisen naisndakemyksen mukaan
naisista tulevan oman elamansa yrittajia, jotka samaan aikaan omaksuvat
feminiineja standardeja ja yrittavat 16ytdd omaa merkityksellisyyttdan. Aitiyden
kohdalla tama nakyy vahvasti diskurssissa, jossa lapsen saamisen lisaarvoa

korostetaan ja pyritdan nain luomaan jonkinlaista hydtynakokulmaa aitiyteen.

Imettavéan &idin aivot erittdvéat oksitosiiinia. Jos kaikki menee hyvin, synnytyksen
Jélkeinen tila on euforinen. Voi olla, ettéa sellaisia tunteita ei saa mistddn muusta

kokemuksesta, hdn sanoo. Anna 8/2019

Lapsi tuo lisaarvoa myos biologisella tavalla, jolloin nainen paasee mahdollisesti
kokemaan synnytyksen ja imetyksen tuoman biologisen erityisyyden, joka
palauttaa sukupuoliroolit jalleen vahvasti poteroihinsa. Nain aitiys tarjoaakin
jotain erityislaatuista, johon esimerkiksi miehella ei ole paasya. Osaltaan naisella
ei taman biologisen erityisyyden vuoksi ole muuta vaihtoehtoa kuin ottaa vastaan

ensisijaisen hoivaajan rooli.

— Eldamaéastéani varmasti puuttui asioita ilman vanhemmuultta. Itse olin kuitenkin jo
tottunut tilanteeseen, eikd eldmdésténi tuntunut puuttuvan mitéén. Nyt &itiyden

mukana olen saanut paljon, mutta myds menettanyt itsendisyytténi ja
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riippumattomuuttani. Vanhemmuus nékdjéén on sité, etta elaé lapselle ja lapsen
kautta. 49/2019

Vauva-arki ja suurperheen elaméa eivét pelota S:aa, silld hdn sanoo, etté aitiys

sopii hdnelle. Han ei hirvittdvésti kaipaa omaa aikaa. Anna 9/2019

Lapsen mukanaan tuoman lisdarvon vastinparina palataan uhrautuvuuden
diskurssiin. Lapsi tuo elamaan sisaltda, mutta samaan aikaan aiti menettaa
itsenaisyyttaan ja riippumattomuuttaan. Uhrautuvuus on hyve, joka on vahvasti
osa luonnollistetun aitiyden myyttia. ltseensa keskittyva aiti nahdaankin usein
itsekkaana ja siten huonona aitina, vastakkaisena hyvalle aidille, joka keskittaa
kaiken aikansa lapselle. Aitiys vaikuttaisikin olevan jotain, mika toisille sopii

paremmin luonnostaan tietyn epaitsekkyyden ihanteen alla.

Uhrautuvuuden diskurssi korostuu myos puheessa, jossa lapsen hankkimisen
todetaan olevan valinta. Koska olet taman tien valinnut, on sinun nyt se kuljettava.
Negatiivisia tunteita ei juurikaan tuoda julkisesti esiin. (ks. Janhunen ja Oulasmaa
2008.) Aitiydestad kerrotaankin mieluummin vaaleanpunaisella kuorrutettua

tarinaa, jossa vauva lumoaa aidin ja aidinrakkaus on ylitsevuotavaa.

E. Leijui vaaleanpunaisessa pilvessédn synnytyslaitokselta kotiin viime
helmikuussa. Ulkona paukkui kahdenkymmenen asteen pakkanen. E pysytteli

kotona viltin alla vauvansa kanssa ja katseli tdtd lumoutuneena. Anna 8/2019

Subjektiivisena kokemuksena aitiyden voi ajatella olevan ristiriitoja tuottavaa ja
samaan aikaan paljon tarjoavaa. Subjektiivinen kokemus vertautuukin pitkalti
sosiaalisesti jaettuun ymmarrykseen aitiydesta, siihen "mitd muut ajattelevat”.
Tata ulkopuolelta maariteltya aitiytta peilataan omiin kokemuksiin ja odotuksiin.
Mikali ulkopuolelta tulevat odotukset ja omat kokemukset aitiydesta osuvat yksiin,

aitiyden rooliviitta istuu harteille usein helpommin.

Populaarikulttuuriseen postfeminismiin peilaten aitiys jollain tapaa taydentaa
naisen elamaa. Negra (2009) viittaa aitiyden kautta itsensa |6ytamisen olevan
vetaytymista ja palautuvan perinteisiin arvoihin. Populaarikulttuurisen kuvaston

mukaisesti, nainen 16ytaa autenttisen minansa silloin kun han saavuttaa uran ja
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perheen. (Negra 2009, 5.) Coppock, Hayden ja Richter (1995, 5) korostavatkin
postfeminismiin liittyvan ajatuksen, ettd todellinen onnellisuus I6ytyy vasta
aitiyden myota. Yhdistdessaan tyon ja perheen naisen voi siis olettaa olevan

perustavanlaatuisella tavalla kokonainen.
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6 ARTIKKELEIDEN KUVITUS

Naistenlehdet lukeutuvat aikakausilehtiin ja ne toistavat tiettyja visuaalisia
jarjestyksia, jotka osaltaan auttavat lukijoita tunnistamaan lehden tietyn genren
edustajaksi. (ks. Seppanen 2001, Weselius 2014.) Journalistiset artikkelit ovat
usein kuvitettuja ja kuvat yhdessa jutun tekstin kanssa muodostavat
kokonaisuuden, jonka osat ovat vahvasti linkittyneet toisiinsa. Halusin
analyysissani tarkastella artikkeleiden muodostamia aitiyden diskursseja ja
kokonaiskuvan saamiseksi analysoin myo0s artikkeleiden  kuvitusta.
Naistenlehdessa artikkeleiden kuvituksella ei useinkaan pyritd samalla tavoin
nayttamaan kuvaa tapahtuneesta kuin esimerkiksi uutiskuvalla, vaan kuvan
funktion voi ajatella olevan enemman haastateltavana olevan henkildon

esittamisessa kyseisen lehden konseptissa.

Tarkastelemissani artikkeleissa kuvitus on hyvin toisteista, sisaltaen kansikuvan
ja jutun sisalla vaihtelevasti 1-4 kuvaa haastateltavasta eri kuvakoossa tai
vaihtelevalla taustalla. Weselius (2014) viittaakin vaitoskirjassaan Suunniteltu
kuva Toyryn (2005) esiin tuomiin visuaalisiin jarjestyksiin, joissa tietyt juttutyypit
kuvitetaan aina samankaltaisesti. Tavoitteena on minimoida persoonallisuudet
ominaisuudet ja korostaa geneerisia luokitteluita. (Weselius 2014, 330.) Siksi
koin hedelmalliseksi valita ainoastaan kahden artikkelin kuvituksen lahempaan
tarkasteluun. Tarkasteluun valkoituivat Emilia Vuorisalmesta kertova artikkeli
Anna- lehdessa (Anna 8/2019), silla se oli aineistossa ainoa, jonka kannessa
kuvattava ei katso suoraan kameraan. Toiseksi valitsin Mia Erhnroothin artikkelin
Me Naiset-lehdesta (Me Naiset 30/2019), silla artikkeli edusti kansikuvituksen
mukaista perinteista tapaa, jossa kuvattava katsoo suoraan kameraan. Katseen
voi ajatella nain kohdistuvan myoés suoraan lukijaan. Katse on tunnetusti ihmisten
valisessa kanssakaymisessa hyva huomion kiinnittaja. Nain myos lehtihyllylla
potentiaalista asiakasta tavoitellessa. Kuljetan artikkeleiden kuvitusta ja
analyysia rinnakkain, tuoden esiin kuvitusten samankaltaisuutta ja pienia

eroavaisuuksia eri lehtikonseptien valilla.

Kuvien analysoinnissa nojaan saussurelaisen perinteen semiotiikkaan, jota usein
kutsutaan myds merkitysten analyysiksi (Hall 1997, 36). Saussurelaista

perinnettd on noudattanut myos Roland Barthes (1994), joka on yksi
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tunnetuimpia semiootikkoja. Analysoinnissa nojaankin Barthesin (mt.)
nakemyksiin kuvallisuuteen yhdistetysta myyttisyydesta. Tarkastelen erityisesti
sitd, kuinka tietynlaisen kuvaston toisteisuus aitiyteen liittyen korostaa
entisestaan myyttiseksi nostettua aidin kuvaa. Kuten aiemmin esitin,
postfeminismin teorian nousu linkitetdan vahvasti populaarikulttuuriin, johon
myos naistenlehdet kuuluvat. Tulenkin analyysin edetessa tuomaan esiin myos

postfeministisia ihanteita, joita kuvitukseen on yhdistettavissa.

6.1 Mista tunnistaa aidin kuvissa?

Seppanen (2005) esittda kirjassaan Visuaalinen kulttuuri, ettd arkisen
kuvallisuuden ymmartaminen riippuu paljolti siita, ajattelemmeko sen heijastavan
vai rakentavan todellisuutta. Ensimmaisessa tapauksessa tarkastelemme kuvaa
todellisuuden vastineena tai vaihtoehtoisesti sen eroavaisuutta todellisuudesta.
Jalkimmaisessa tapauksessa kuvan taas ajatellaan rakentavan todellisuutta.
Seppanen (mt. 82) mukailee Stuart Hallin ajatusta siita, etta kuvalla itsessaan ei
ole suoraan annettua merkitysta vaan se rakentuu kulttuurin sisalla, jossa kuvaa
tarkastellaan ja tadma tarkastelu samaan aikaan myOs rakentaa kyseista
kulttuuria. Kulttuurin sisalla myos konteksti, jossa kuvaa tarkastellaan vaikuttaa
tapaan tulkita kuvaa. (Seppanen 2005, 78-82.) Esimerkiksi nyt tulkitessani
aineistossani esiintyvaa kuvitusta, tulkintaan vaikuttaa konteksti, jossa kuvat ovat
esitetty ja myods oma tutkijapositioni. Tarkastelenkin kuvia ensisijaisesti tutkijana,

mutta samaan aikaan myos lehtien kohderyhmaan kuuluvana lukijana.

Seppanen (2005) nostaa esiin Stuart Hallin tavan tutkia representaatiota
kolmesta eri ulottuvuudesta. Voimme joko tarkastella sita, kuinka hyvin kuva
heijastaa todellisuutta, jolloin sen voi kasittaa refleksiivisesti, tai voimme
tarkastella tuotannollisia motiiveja kuvan taustalla, jolloin se on ymmarrettavissa
intentionaalisesti. Kolmatta tapaa kutsutaan konstruktivistiseksi, jolloin
tutkimuksen kohteeksi muodostuvat ne tavat, joilla kuva pyrkii esittamaan
todellisuutta. (Mt., 94-95.) Analyysini pohjaa vahvasti viimeisimpana mainittuun
konstruktiiviseen tapaan nahda kuva. Tarkastelen kuvia osana artikkelien
muodostamaa kokonaisuutta ja analysoin millaista kuvaa aitiydesta tama

kokonaisuus rakentaa.
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Ensimmaisena otan tarkasteluun artikkeleihin liitetyt kansikuvat. Weselius tuo
esiin Robert A. Sobieszekin (1999) nakemyksen, jonka mukaan henkilokuvien
muotokieli perustuu historiallisiin muotokuvamaalauksiin, joissa kuvat ovat
kohteensa nakdisia, mutta eivat ilmenna mallin persoonaa. Paamaarana on
enemmankin toteuttaa tiettyja stereotypioita. (Weselius 2014, 52-53.) Aineistoni
kuvituksen toisteisuuden voikin ajatella olevan lehden konseptin vahvistamista,
lukijasopimuksessa pysymista, mutta myods stereotyyppeja vahvistavaa.
Esimerkiksi kanteen valittujen henkildiden vaaleaihoisuus ja hoikkuus toistaa

tiettya stereotypista kuvaa lansimaisesta menestyneesta naisesta.

Seppanen (2005) tuo esiin Barthesin kayttdaman kasitteen kuvan denotaatiosta,
jolla tarkoitetaan kuvan ilmimerkitysta. Tassa tapauksessa ilmeinen merkitys
kuvissa onkin ihminen, jonka tunnistamme naiseksi kulttuurin kautta opittujen
merkitysten kautta. Molemmilla kuvissa esiintyvissa henkilGilla ruumiinrakenne
on siro ja he ovat meikattuja. Nama samat piirteet voisivat olla yhdistettavissa
myds mieheen, mutta edelleen se on harmillisen harvinaista
yhteiskunnassamme. Seppanen (mt. 116—-117) esittaakin Barthesin nakemyksen

kulttuurisesti luettavista merkityksista kuvassa kuvan konnotaationa. Konnotaatio
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ei ole kuitenkaan suoraan irrotettavissa denotaatiosta, sillda voimme tunnistaa
kuvassa esiintyvan henkilon naiseksi ja pitaa myos tata kuvan ilmimerkityksena.
(Seppanen 2008, 116-117.) Tapamme tunnistaa sukupuolirooleja voidaan
kuitenkin sanoa olevan Kkulttuurisesti opittuja (ks. Butler 2006). Kuvan
konnotaationa voisi tassa tapauksessa pitaa esimerkiksi huoliteltua ulkonakoa,
joka vihjaa henkilon pitavan huolta itsestaan ja nain ollen voidaan mieltaa hanella
olevan asiat hyvin jarjestyksessa. Postfeministisen ndkemyksen mukaan naisen
ei olekaan tarpeellista piilottaa naiseuttaan vaan huoliteltu ulkonakd on
enemmankin valuuttaa, jolla osoitetaan elamanhallintaa (Negra 2009, 48).
Kansikuvissa (kuvat 1 ja 2) esiintyvat naiset voikin mieltdd elamassa hyvin
parjaaviksi. Myos Gill (2007b, 150) korostaa hoikan kontrolloidun figuurin olevan

tarkea elementti, kun halutaan ilmentaa menestysta.

Kuvissa (kuvat 1 ja 2) on myos nahtavissa lansimaisen kauneuskasitteen ihanne,
jonka ideaalina on vaaleaihoinen, hoikka nainen. Kuvien kaupallista aspektia ei
tule sivuuttaa, vaan kuvissa esiintyvien henkildiden huolitellun ulkonadén voi
ajatella olevan myos myyvaa. Molemmissa kansikuvissa (kuvat 1 ja 2) esiintyvat
henkilét hymyilevat, mutta ainoastaan toinen katsoo kameraan. Anna-lehden
8/2019 (kuva 1) kuvitus onkin siind mielessa kansikuvista poikkeava, ettd henkild
nakyy toista jalkateraa lukuun ottamatta kokonaisena ja katse on suunnattu
vasemmalle. Katseen suunnan voi lansimaisen lukutavan mukaisesti ajatella
olevan suunnattu menneeseen, johon myds kuvaan liittyva otsikko
"Salamarakkaus muuttui nopeasti vauva-arjeksi” viittaa. Elamassa on tapahtunut

lapsen saamisen myota muutos, jossa rakkaus on vaihtunut arkeen.

Molemmissa otsikoissa, joissa viitataan kansikuvassa esiintyvaan henkiloon
(kuvat 1 ja 2) tekstin vire on negatiivisen savyttama, kuten puhe suuresta surusta
tai arkisuuden tulemisesta rakkauden tilalle, silti henkilon ilme on huoleton ja
kepea. Voikin pohtia miten kuvan ilmaisu muuttuisi, jos henkild ei hymyilisi.
Otsikko tarjoaa katsojalle vihjeen artikkelin sisallosta. Tekstistd on
ymmarrettavissa, etta artikkelissa paljastetaan jotain henkilokohtaista kuvassa
olevasta henkilosta ja mennaan niin sanotusti pintaa syvemmalle. Weselius
(2014) on vaitdskirjassaan Suunniteltu kuva tutkinut henkildvalokuvien
rakentamista aikakausilehdissa. Tutkimuksessaan han toteaa, etta jokainen

henkildkuvaperformanssi osallistuu isompaan mediarituaaliin. Weselius (mt.
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330-331) tuokin esiin kuinka henkil6t saattavat kuvissa olla hyvinkin aurinkoisia,
jolloin kuvattavat toteuttavat lehden konseptin mukaista nakemysta henkilosta,
kun taas artikkelin Kirjoitetussa osiossa pyritdan tuomaan esiin enemman
henkil6a itsedan. Konseptit ovatkin Weseliuksen (mt. 140-141) mukaan kirjattu
useissa lehdissa tyylikirjoihin, jotka maarittelevat lehden identiteetista ja
mallilukijasta lahtien kaiken aina kuvausteknisiin ohjeisiin saakka. Konseptien
mukaisen valokuvan tuottamisen voikin ajatella riisuvan kuvattavista
henkilokohtaisuuden ja heidat valjastetaan palvelemaan lehden konseptia.
Henkilokohtaisuus kuitenkin palautetaan otsikon avulla, joka Kkaikissa
tarkastelemissani artikkeleissa on suora lainaus haastateltavalta. Suunnitellut
henkilokuvat eivat mydskaan ole suhteessa esittdmiensa henkildiden elamaan,
jolloin kuvattava on mahdollista tyypitella vastaamaan Ilehden esittamaa
maailmankuvaa (Weselius 2014, 330). Kuvat ovatkin otettu usein studiossa tai
miljoossa, jossain muualla kuin haastateltavan kotona, mika korostaa niiden
etaantymista henkilokohtaisuudesta. Tietysti tama voi toimia myds tapana
varjella yksityisyyttd, mutta koska en tassa tutkimuksessa paase kasiksi
tuotannollisiin intentioihin, minun on tarkasteltava ainoastaan sita, mita kuvista

on tulkittavissa.

Kysymys kuitenkin kuuluu, kuinka tunnistamme kuvissa esiintyvat henkilot
aideiksi ja miten kuvan tulkinta muuttuu, kun yhdistamme kuvassa olevaan
henkiloon aitiyden kasitteen. Suoraan sanoen, jos nakisin vain kuvan ilman
tekstia, aitiys ei olisi ensimmainen mita ajattelisin. Seppanen (2011, 39) viittaakin
Barthesiin todetessaan, ettd kuvateksti ankkuroi kuvan merkitykset paikalleen.
Kuvateksti linkittaa kuvat artikkelin teemaan, eli tassa tapauksessa aitiyteen.
Kuvissa esiintyvat henkilot ovat ensisijaisesti naisia, mahdollisesti urallaan
menestyvia ja vasta toissijaisesti aiteja. Tama naiseuden nostaminen
ensisijaiseksi onkin ristiriidassa tekstissa ilmenneisiin diskursseihin, joissa aitiys
on ensisijaista ja kaikki muu sille alisteista. McRobbie (2013, 131) toteaakin, etta
aitiys ei tarjoa lepoa ulkonakopaineista vaan painvastoin postfeministisessa
ajassa yksilon kontrollissa olemista korostetaan huolehtimalla myods ulkoisesta

habituksesta.
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Kuva 3. Anna 8/2019. Kuva 4. Anna 8/2019.

Kuvaaja Marica Rosengard. Kuvaaja Marica Rosengard.

Anna-lehden 8/2019 kuvissa (kuvat 3-5) esiintyva Emilia Vuorisalmi on puettu
jakkupukuun, joka tyypillisesti on urallaan menestyvan ihmisen merkki. Tassa
tapauksessa puvut ovat kuitenkin kirkkaan varikkaita, toisin kuin yleensa niin
sanotuissa “valtapuvuissa”, joilla on pyritty ilmentdmaan henkildbn omaavan
jonkinlaisen valta-aseman. Kuvassa 3 esitetty otsikko "Nyt yritdn pitaa kiinni
rajoistani” yhdessa ingressin kanssa antaa ymmartaa, etta jossain vaiheessa
kuvattava henkildo on jollain tapaa ylittanyt omat rajansa. Jalleen kerran on
herkullista pohtia, miten tallaisella otsakkeella varustettu kuva muuttuisi, jos
kuvattava esiintyisikin kadet puuskassa katsoen tiukasti kameraan. Kyseisessa
kuvassa kuvattava on laskenut katseensa maahan ja hymyilee, ehka jopa hieman
nauraa. Jalleen kerran kuvallisesti ollaan etaalla, mutta tekstin tasolla lahestytaan
jotain henkildkohtaisempaa. Kuvattava nayttaytyy iloisena, ottaa kontaktia
kameraan ja selkeasti poseeraa kuvaa varten. Kuvat ovat otettu studiossa, jolloin
tausta ei tarjoa katsojalle juuri minkaanlaista lisainformaatiota tilanteesta tai
tapahtumasta. Taustan variin valikoitunut murrettu savymaailma tukee
puvustuksessakin tuotettua keveaa ilmettd ja kuvan voi kaikin puolin mieltaa

hyvin feminiiniseksi. Kuvat nayttaytyvatkin taysin rakennettuina. (Kuvat 3-5.)
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Kuva 5. Anna 8/2019. Kuvaaja Marica Rosengard.

Kuvattava on kuvattu jokaiseen kuvaan kokokuvassa tai laajassa puolikuvassa,
jolloin tietynlainen etaisyyden tunnelma sailyy. Kuvattava mydskin katsoo
kameraan ainoastaan kuvassa 4, jossa kuvattava myoOs esitelldaan infoa
sisaltavalla kuvatekstilla. Kuvatekstin tarkoituksena lienee esitella lukijalle
kenestd jutussa on kyse, mutta yhdistettyna koulukuvamaiseen esittamisen
tapaan se nayttaytyy lahinna todistuksena, jossa luetellaan henkilén saavutukset
ja kerrotaan lukijalle, miksi tdma henkild on tarkea. Kuvat itsessaan ovat
teknisesti taidokkaasti toteutettuja ja yhdistettavissa toisteisuutensa vuoksi Anna-
lehden konseptiin. Ne onnistuvatkin tuomaan nakyviin jalleen yhden
vaaleaihoisen, menestyneen naisen, mutta sen enempaa henkildkohtaisuutta
kuvista ei ole nahtavissa. Kuvallisuus korostaa mielikuvaa rakennetusta

julkisivusta.

Postfeministisen nakemyksen mukaan naisten voimaantuminen Kkorostuu
ruumiillisuuden kautta, mutta “kasikirjoituksen” ulkopuolisten naisellisuuden
ilmenemismuotojen suhteen osoitetaan yha paheksuntaa. Olemalla "oikealla”
tavalla naisellinen toteutetaan tietynlaista menestyksen ihannetta. (Negra 2009,
152.) Kuvissa esiintyva aiti toistaakin tata oikeaksi naisellisuudeksi miellettya
kasikirjotusta ja nayttaytyy huolitellun ulkomuotonsa myéta menestyneena ja

hallinnassa olevana.
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"TAama raskaus
ci tunnu todelta

9

Nayttelij, yrittaja Mia Ehrnrooth, 32,
odottaa toista lastaan keskenmenon jalkeen,
~Suru opetti minulle ndyryytta.

Kuva 6. Me Naiset 30/2019. Kuvaaja Liisa Valonen.

lImeikkyyden suhteen Me Naiset -lehden (30/2019) kuvitus nayttaytyy hieman
vakavampana kuvattavan katsoessa suoraan kameraan Kkuvissa 6 ja 7.
Katsojana tietden henkilon olevan taustaltaan tottunut poseeraaja
ammattimallina vietettyjen vuosien ansiosta, kuva muistuttaa enemman
mainosmaista kuvitusta kuin henkilokuvaa, jossa oltaisiin saavutettu vahvempaa
ldsndoloa, jonkinlaista dokumentaariseen kuvaukseen vyhdistettyd hetken

aitoutta. Henkilokohtaisuudesta annetaan kuitenkin jalleen vihje otsikon tasolla.

Naistenlehdille tyypillinen hempea varikkyys nakyy myos Mia Ehrnroothin kuvissa
(kuvat 6-8) ja tavassa, jolla kuvattava on puettu. Myos tassa tapauksessa kun
kyseessa on urallaan menestyva aiti, on hanella paallaan eraanlainen jakkupuku.
Esimerkiksi Me Naiset 2019 vuosikerran numeroissa 22 ja 26, joissa kannessa
esiintyi raskaana oleva nainen, oli hanet puettu tai han oli pukeutunut liehuvaan
mekkoon. En voi tietdd onko tama kuvattavan vai stylistin tekema valinta, mutta
liehumekossa esiintyva nainen, johon viitataan tekstissa myos toimitusjohtajana

loisi jalleen hyvin erilaista mielikuvaa kuin jakkupuvussa oleva. Voi my0s leikkia

57



ajatuksella, ettd liehumekossa esiintyvda odottaja on vield kaariytynyt
unelmanomaiseen kuvaan aitiydesta, kun taas aidiksi jo tullut nainen pistaa kovat

kaulaan ja pitaa aitiyden tiukasti kontrollissaan.

"0li janna kontrasti
kokea samaan
aikaan suurta
surua ja suurta

iloa."

Kuva 7. Me Naiset 30/2019. Kuvaaja Liisa Valonen.

Kuvan 7 denotaationa eli ilmimerkityksena on urbaanissa ymparistossa oleva
muodikkaasti puettu nainen. Tama yhdistelma on muotikuvastosta tuttu, jolloin
akkiseltaan kuvan voisi ajatella olevan mainoskuva, jossa halutaan esitella mallin
ylla olevia vaatteita. Kuvateksti kuitenkin linkittda kuvan artikkeliin ja artikkelissa
kasiteltyyn vakavaan aiheeseen eli keskenmenoon ja uuteen raskauteen.
Kuvattavan ilme onkin vakava mutta asento suhteellisen rento, kadet taskussa
nojaten lantiotaan hieman vasemmalle. Kuvasta voisi siis yhdessa kuvatekstin
kanssa vetaa johtopaatoksen, ettd kuvattava on nykyaan sinut kokemiensa

ristiriistaisten tunteiden kanssa.
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Mia pelkdsi,
ettd diting pad
sumenee. "Lapsi
onkin opettanut

kayttamadn enem-
mdn p&ata kuin
tunteita.”

= A

Kuva 8. Me Naiset 30/2019. Kuvaaja Liisa Valonen.

Me Naiset 8/2019 artikkelin viimeisessa kuvassa (kuva 8) kuvattava nauraa
hersyvasti ja kuvatekstina toimii sitaatti "Mia pelkasi, etta aitina paa sumenee.
Lapsi onkin opettanut kayttamaan enemman paata kuin tunteita”. Mielenkiintoista
onkin pohtia, mitd kuvattava todellisuudessa sanoo. Sitaatin voi tulkita olevan
vahvistus sille, ettd kuvassa esiintyva aiti on edelleen oman elamansa
kontrollissa. Hanella on aidiksi tulon jalkeen edelleen jarkea, eika han ole
tunteikkuuden vietavissa. Yhdistettyna nauruun, kuvasta voi tulkita myos
helpottuneisuutta. Pelot, joita aitiyteen liittyi eivat kdyneetkdan toteen. Genz
(2006, 338) toteaakin, etta postfeministiset naiset toteuttavatkin imagonsa kautta
standardoituja naisellisuuksia mutta pyrkivat merkitsemaan ne uudelleen. Tassa
tapauksessa uudelleen merkitseminen tapahtuu sen kautta, etta aitiys ei olekaan
pehmentanyt kuvattavan paata, vaan han on edelleen itsestaan huolta pitava,

jarkeva ja hallinnassa oleva toimija.
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6.2 Myyttinen aidin kuva

Yhdessakaan esitellyssa kuvassa aitiyden ei voi tulkita olevan kuvien ilmimerkitys
vaan aitiys merkityksend tuodaan kuviin mukaan tekstin kautta. Aitiyteen
yhdistettdvana piirteena kuvattavissa toimii 1ahinnd heidan oletettu
sukupuolensa, joka kulttuurisesti jaettujen merkitysten kautta on tulkittavissa
naiseksi. Kuitenkaan minkaanlaista hoivaavuutta, uhrautuvuutta tai muuta
tekstissa ilmenneita diskursseja ei kuvista ole tulkittavissa. Kuvat eivat
kuitenkaan irrottaudu taysin aitiyden merkitysten luomisesta vaan niiden voi
ajatella liittyvan myyttiseen tapaan nahda aitiys. Esittelin aiemmin aitimyytin
kasitteen, joka tiivistetysti tarkoittaa sita, etta aitiyteen liitetyt odotukset nostetaan
niin korkealle, etta niita ei kykene kukaan todellisuudessa saavuttamaan. Kuvien
kautta tarkasteltuna aitiyden myyttisyyteen voi yhdistéa kuvattavien ian, seka

heidan edustamansa lansimaisen kauneuden ideaalin.

Barthesin (1994) esittaman myyttisyyden kasitteen mukaan, kun jokin asia
luonnollistetaan toiston kautta, se muodostaa myyttisen tason, joka ei juurikaan
tule kyseenalaistetuksi. Myytti muodostuukin historiallisesti siihen yhdistetyista
merkityksista (Barthes 1994, 173.) Nain esimerkiksi lehtien palstoilla toistuvat
representaatiot tuottavat aitiyteen liittyen tietynlaisia merkityksia, joiden
toistuessaan voi sanoa tukevan myyttista aidin kuvaa. Tahan myyttiseen kuvaan
sisdltyy myds naiskehon ideaali, joka lansimaissa on usein vaaleaihoinen ja
ruumiinrakenteeltaan hoikka nainen. Barthes (1994, 201) kuvaakin myytin
antavan historiallisuudelle luontoperéisen perustan. Aitiyden yhteydessa voi
ajatella, etta esimerkiksi yhteiskunnan ja kulttuurin taholta aitiyteen liitetty odotus
hoivan tarjoamisesta ja aidista ensisijaisena hoitajana luonnollistuu toiston kautta

osaksi naiseutta ja rakentaa nain samalla myyttista aidin kuvaa.

Koska kuvissa olevista henkildista aitiys ei ole suoraan nahtavissa voidaan
ajatella, etta aitiyden merkitys tulee kuviin mukaan otsikon kautta, jolloin kuvissa
oleviin henkildihin myos yhdistyy aitiyteen liitetyt myyttisen tason merkitykset.
Barthesin (1994, 178—-179) semiotiikkaan perustuen kuvassa oleva nainen tulee
otsikon kautta merkityksi aidiksi. Nainen tulee nain osaltaan rakentaneeksi aidin
merkkia. Puheessa ja keskustelussa toistuessaan sana aiti voi tuoda mieleen

esimerkiksi oman aidin, tai pullantuoksuisen muorin, mutta naistenlehdissa
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aidiksi merkitty on usein suhteellisen nuori, hyvinvoiva nainen. Taman voi ajatella
muuttavan aitiyden merkkia, jolloin myds myyttinen aiti saa uuden tai jo aiemmin
toistuvan sisallon. Olihan Neitsyt Mariakin suhteellisen nuori, jopa ikoninen aidin

kuva.

Kun kuvia tarkastellaan aitiyden nakokulmasta, ne palauttavat katsojan jalleen
aitiyden merkitysten aarelle. Mita aiti nayttdaa? Lansimaiselta, valkoiselta,
hoikalta, iloiselta naiselta. Tahan kuvastoon yhdistettyna aitiyden kasitteen
sisaltamat kulttuuriset ja yhteiskunnalliset maaritelmat rajoittuvat nain ollen
koskemaan kuvan kaltaista naista. Nain aitiyden kasitteeseen liittyvat ajatukset
esimerkiksi hoivaavuudesta yhdistyvat luonnostaan jalleen sukupuolisesti
naiseen, jolloin ensisijaisen hoivaajan rooli tulee vahvistuneeksi ja
luonnollistetuksi. Se mika aitiyden kaikkivoipaisuudeksi luetaan myytin tasolla,
onkin oletus sen luonnollisuudesta ja luontaisesti biologian kautta peritysta.
Barthes (1994) onkin todennut, etta myytti ei kiella asioita vaan sen funktio on
painvastoin puhua niistd. Myytti ei selitd vaan se ainoastaan toteaa. Aitiyteen
liittyen ei siis selitetd esimerkiksi yhteiskunnallisia tukirakenteita, jotka suosivat
aitia ensisijaisena hoitajana, vaan sen sijaan todetaan aidin useimmin olevan
ensisijainen hoitaja lapselle. Toteamalla myytti pidetaan luonnollisena ja lahes
itsestdan selvana. Myytti usein toimii myds selventavana, rajattuna asiana, joka
ei kaipaa selityksia tai perusteluita, jolloin maailma sailyy ristiriidattomana.
(Barthes 1994, 201-203.)

Myds naisen ruumiin muuttumaton ideaali on vahvasti lasna myyttisessa aidin
kuvassa. Halonen (2005, 16) viittaa tekstissdan Uhkaava iké ja naistenlehden
kurittava katse ranskalaisfilosofi Michel Foucaltin kuvaukseen ruumiista
anatomisena atlaksena, joka esitetaan luokiteltuina pintoina. Tata pintaa opitaan
lukemaan sosiaalistuessa kulttuurin ja yhteiskunnan jaseneksi. Nain myos aitiys
opitaan nakemaan osana tiettya ikaa, ja naistenlehtien kuvaston voi vaittaa
vahvistavan tietynlaista aitiyden kuvaa. Halonen (mt. 16) viittaa myos
kirjallisuustieteilija ja filosofi Judith Butlerin (1990) sukupuolitetun ruumiin
performatiiviseen konstruktioon. Butlerin mukaan ruumiillisuus tuotetaan
merkityksina ja koodeina kielellisissa merkityksissa ja sosiaalisissa kaytannoissa.
Esimerkiksi aitiyden ollessa kyseessa, raskaana olevan naisen on soveliasta

lihoa raskauden my6ta, mutta ihanteena on palauttaa ruumis mahdollisimman
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nopeasti takaisin vastaamaan ennen raskautta vallinnutta tilannetta. Ruumiillinen
muutos onkin lansimaisen kasityksen mukaan kauhistuttavaa. (Halonen 2005,
16—18; ks. myds Butler 1990.) Raskauden mukanaan tuomia muutoksia harvoin
naistenlehdissa naytetaan, saati, ettd niita tuotaisiin haastatteluissa juuri ilmi.
Kyrdla (2006) viittaakin Kim Chernin Womansize (1983) ja Susie Orbackin Fat is
a Feminist Issue (1978) teoksiin puhuessaan naisten kehojen
muuttumattomuudesta. Tama muuttumattomuus patee myds raskauteen ja
lapsen saamiseen. Naisen ruumiin kyky muovautua raskaana ollessa, seka
tuntea seksuaalista halua uhkaa patriarkaalista jarjestysta, jossa aito
naisruumiillisuus on pyritty torjumaan. (Kyréla 2006, 112.) Samaan aikaan kun
aitiys luonnollistetaan osaksi naiseutta biologian kautta, se myds irrotetaan siita.
Tama naisruumiin ideaalinen muuttumattomuus tukee ristiriitaista diskurssia,
jossa lapsen saaminen samanaikaisesti muuttaa kaiken, mutta ei kuitenkaan

saisi muuttaa mitaan.
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7 YHTEENVETO

Naistenlehdet toimivat julkisena areenana, jossa vanhemmuutta tarkastellaan
henkilokohtaisesta nakokulmasta. Aitiyden kokemusta kéasitellaan yksilosta
lahtien, jolloin toistuessaan nama tarinat aitiyden kokemisesta luovat tietynlaista
aitiyden mallitarinaa. Siksi naistenlehdet voivat osaltaan tarjota myos hyvaa
vertaistukea muuttuneessa elamantilanteessa. Tavoitteeni olikin tarkastella
millaisia nama aitiyden mallitarinat ovat vuoden 2019 Anna ja Me Naiset -
lehdissa. Millaisia odotuksia ja toiveita niiden kautta aitiyteen liitetaan ja millaisen
kuvan aitiydesta ne rakentavat. Lehdessa julkisesti elamastaan kertovat aidit ovat
lopulta hyvin pieni joukko kaikista aideistd. Suurin osa lukijoista jaakin
aitiyspuheen suhteen ainoastaan tarkkailijan asemaan. Osaltaan mielenkiintoista
onkin, etta julkisesti esitetty yksityiselama ei valttamatta ole yleisin tapa elaa ja
toimia aitina, vaan yleisin tapa jaa yksityisen piiriin (ks. Jallinoja 2000). Kuitenkin
julkisella nayttamolla esitetty puhe aitiydesta osoittaa hyvin kulttuurisesti ja

yhteiskunnallisesti asetettuja rajoja ja odotuksia.

Kun naiseen yhdistetaan sana aiti, se pitaa sisallaan valtavasti erilaisia
diskursiivisia merkityksia. Laaketieteellinen ja biologinen diskurssi, kulttuuriset
odotukset, yhteiskunnalliset odotukset, tietyt rajoitukset ja tietynlainen myyttisen
aidin  kyvykkyys vastuunkantamiseen ja pyyteettomaan aidinrakkauteen.
Toistuessaan mediapuheessa edellda mainitut diskurssit rakentavat kasitysta
aitiydesta yha uudestaan. Lehtia voidaan kuitenkin lukea myds niin sanotusti
vastakarvaan, jolloin halutaan irrottautua niissa ilmenevista diskursseista ja
todentaa, ettd ei olla ainakaan samanlaisia kuin julkisuuden valokeilassa
paistattelevat henkildt. (ks. Toyry 2006.) Kuitenkin irrottautuessa esimerkiksi
aineistossa viitattuun taydelliseen aitiyteen tullaan jalleen todistaneeksi

diskurssiin liitettyjen odotusten olemassaolo.

Diskurssianalyyttisestd nakokulmasta katsottuna Valtosen (1998, 99) mukaan
mikaan diskurssi ei yksinaan riitakdan rakentamaan todellisuutta, vaan niiden
merkityksellisyys maarittyy suhteessa muihin. Aitiyteen liitetyistad diskursseista
olikin aineistossa tunnistettavissa vastinpareja, erityisesti viittauksissa hyvaan ja

huonoon aitiyteen. Haastatteluissa toistuu usein kertomus siita, millainen aiti ei

63



haluta olla, jolloin vastaparina toimii se aitiyden ideaali, jota halutaan toteuttaa ja
johon halutaan samaistua.

Aineistossa toistuvina diskursseina voi listata seuraavat:

e Suunnitelmallisuus ja odotukset
e Lapsen tuoma lisaarvo

e Uhrautuvuus

e Aitiyden luonnollisuus

e Huolipuhe

Osa ylla jaotelluista diskursseista ristedd vahvasti keskenaan. Esimerkiksi
suunnitelmallisuuteen kuuluu keskeisena osana pohdinta siita, koetaanko oma
aitiys riittavan hyvana, tai nahdaanko itsella olevan riittavia resursseja hyvan
aitiyden toteuttamiseen. Naitd resursseja ovat muun muassa oikea ika, tietty
elamantilanne ja mahdollisuus sekd halu nostaa lapsi etusijalle. Aitiyden
sopivuuteen kuuluukin tietynlainen aitiyden luonnollisuuden ihanne. Toisille aitiys
nayttaytyy suunnitelmallisuuden myo6ta helpompana omaksua, erityisesti jos
aitiyteen liitetyt odotukset ovat sellaisia, jotka istuvat jo tamanhetkiseen elamaan.
Lapsen saaminen nayttaytyikin puheissa usein projektinkaltaisena. Siihen
valmistaudutaan ja lasta odottaessa pyritaan kehittamaan valmiuksia toteuttaa

hyvaa aitiytta.

Luonnollisuuteen yhdistetyssa aitiyden diskurssissa palataan vahvasti
biologiaan. Biologian kautta nahty aitiys pitaa sisallaan olettamuksen, etta
aitiyteen liitetyt ominaisuudet olisivat naisessa olemassa jo luonnostaan. Nain
aidin tarjoama hoiva mielletdan paremmaksi kuin muiden ja aidin ensisijaisuus
hoivaajana korostuu. Luonnollisuudelle vastakkaisena puheena voi pitaa aitiyden
vertaamista tyohon, jolloin se nahdaan jonain, mika on opittavissa ja nain myos
tunnistetaan aitiyden mukanaan tuomat vaatimukset. Tata voi pitdéd myods
feministisena tavoitteena, jonka kautta kotona tehtavalle tydlle halutaan tuoda
arvoa. Lapsen saaneiden sanotaankin usein olevan vauvakuplassa, jolloin he
ovat sisalla jossain ja ulkopuolella jostain. Usein talla viitataankin juuri
tydelamasta poissaoloon ja lapsen hoivaamisen vertaaminen tyohon toimii

tapana tuottaa arvoa vanhemmuudelle.
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Vauvakuplaan uppoaminen on osaltaan odotettua ja toivottavaa, jotta lapselle
tarjoutuu elinymparistd, jossa hanen tarpeensa ovat ensisijaisia ja kaikkiin
tarpeisiin myds vastataan. Kuitenkin samanaikaisesti korostetaan, kuinka aidiksi
tullessa olisi hyva pitaa kiinni tehtavista ja asioista kodin ulkopuolella ja perustaa
omaa identiteettia naisena muuhunkin kuin aitiyteen. Haastatteluissa aitiyteen
vedottiinkin jonain rationaalisesti hallittavana, jolloin emotionaalinen puoli jai
vajaaksi. Myds lapsen tuoma lisdarvo Kkorosti jarkea tunteiden yli. Arvoa
vanhemmuudelle pyritaan tuomaan myos vetoamalla lapsen mukanaan tuomaan
lisdarvoon ja siihen kasvuun, jota lapsen saaminen tuottaa. Taman kasvun
hyodyllisyytta erityisesti tydelamassa korostettiin. Lapsi on siis arvokas, kun lapsi
jo syntyessaan tuottaa yhteiskunnallista hyotya. Syntyvyyden laskusta
keskusteltaessa nousee usein pohdintaan, miten tyon ja perheen yhdistaminen
toimii ja kuinka valtiolliselta taholta siina voidaan avustaa perheitd. Harvemmin
keskusteluun nostetaan sita, miten esimerkiksi yhteiskunnassa lapsi nahdaan
arvokkaana sita kautta, mita lapsi tuo aidille sen sijaan etta korostettaisiin elaman

arvokkuutta itsessaan.

My6s huolipuheen voi ajatella palautuvan suunnitelmallisuuteen, jolloin lapsen
saamisen suunnittelu nayttaytyy tapana pitaa ylla kontrollia asiassa, jota ei taysin
voi kontrolloida. Aitiyden jo aiemmin kokeneiden keskuudessa huolipuhe
palautuukin jalleen lapsen mukanaan tuomaan lisaarvoon. Tama lisdarvo nakyy
esimerkiksi perspektiivin - muutoksena, tunne-elaman rikastumisena ja
mahdollisesti myos tydelamassa arvostettujen piirteiden, kuten organisointikyvyn

korostamisena.

Esimerkiksi Negra (2009, 25) korostaa postfeministisessa kulttuurissa olevan
nahtavilla naisten vetaytymisen takaisin kotiin ja kotona olon romantisoimisen
olevan tarkeimpia sosiaalisia kaytantoja. Aineistoni perusteella kotiin jaamisen
ihannointia ei kuitenkaan ollut nahtavilla. Painvastoin puheissa korostui nopea
paluu tyéelamaan. Osin tama voi johtua Suomessa sotien jalkeen nousseesta
perinteesta, jossa naisten tyossakayntia kodin ulkopuolella ei ole
kyseenalaistettu. McRobbie (2009, 80) viittaakin "uuteen seksuaaliseen
sopimukseen”, joka perustuu taloudelliseen ja kulttuuriseen toimintaan seka

kuluttajapohjaiseen kansalaisuuteen, jonka myo6ta naisten on toimittava
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samanaikaisesti tyontekijoina, kuluttajina ja aiteind. Tama nakemys tukee

ajatusta tydssakaynnin ja aitiyden yhdistamisen toivottavuudesta.

Postfeministiseen individualismiin peilaten kotiditiys ei siis nayta olevan
vaihtoehto. Mydskin tunteellisuuteen “vajoamista” pyrittin  artikkeleissa
valttamaan. Suurimmassa osassa artikkeleista vanhemmuuden vastuun
jakaminen nakyi vahaisena tai vaihtoehtoisesti oli nostettu jo otsikkotasolla esiin,
eli on jotain erikoista. Aineiston perusteella voi tulkita, ettd halua jaada lapsen
kanssa kotiin joutuu selittelemaan enemman kuin nopeaa paluuta tybelamaan.
Uraaitina toimiminen onkin uusliberalististen arvojen mukaista. Postfeminismille
ominaisen traditionalististen naisellisuuksien idealisointi tuottaa kuitenkin
oletuksen, etta naiset ovat yksiselitteisesti vastuussa perhe-elaman olosuhteista
(Negra 2009, 152). Vaikka naiset siirtyisivatkin kotoa tydelamaan, tehden nain
tilaa esimerkiksi isalle ja lapselle rakentaa laheisempaa suhdetta keskenaan,
paaasiallinen vastuu perhe-elaman toiminnasta on silti aidilla. Tama vastuu
nakyy esimerkiksi puheen tasolla siind, kuinka aidit kertovat "luottavansa”
lapsensa myOs isan hoitoon. liman aidin osoittamaa luottamusta vastuuta

lapsenhoidosta tuskin jaettaisiin.

Artikkeleiden  kuvituksen  suhteen  aidit nayttaytyivat menestyneina
jakkupukunaisina, joilla todellakin on nutturat ja paketit jarjestyksessa. Kuvissa
nakyivat huolitellut naiset, ja tdma kuvitus korostaa ajatusta kontrollissa
olemisesta. Naiden esittamisen tapojen tavoitteena voi ajatella olevan lehtien
yhtenaisen konseptin sailyttaminen, jolloin ollaan tilanteessa, jossa pidetaan ylla
hyvin kapeaa naiskuvaa. Diskurssianalyyttisesta nakokulmasta artikkeleiden
kuvallisuus jaikin melko etaiseksi suhteessa haastatteluissa ilmenneisiin
kokemuksiin aitiydesta. Kuvat olivat fasadinomaisia taidokkaasti rakennettuja
nayttamaita, joissa esiintyvien henkildiden voi ajatella tehneen oikeita valintoja ja

saavuttaneen statuksensa uutterasti tyota tekemalla.
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8 POHDINTA

Aiti on biologian kautta helposti maariteltavissa, mutta itsessaan aitiys ja aitina
olemisen tavat eivat. Aitiyden vaatimukset nayttaytyvat eri ajanjaksoissa
erilaisena. Milloin aidin on hyva keskittya itseensa, milloin uhrauduttava lapsen
tarpeiden edessa. Aitiytta tarkastellessa korostuu edelleen sen ristiriitaisuus, joka
muodostuu eri nakdkulmien tavoissa nahda aitiys. Ristiriitaisuutta korostaa myds
ajatus siitd kenen etua halutaan ajatella ja kenen etua pitaisi ajatella.
Laaketieteen nakokulmasta useimmiten kasvava lapsi on etusijalla. Kulttuurissa
ja mediapuheessa taas korostetaan aidin tarvetta toteuttaa itseaan ja asian

ilmaistaan palvelevan lopulta myds koko perheen etua.

Aitiyden maarittelyissé voikin ajatella olevan kysymys siitd, ettd kokeilemme
kulttuuristen rajojen joustavuutta (Nousiainen 2004, 57). Esimerkiksi aitien
puhuessa haastatteluissa avoimesti siita, etta he eivat halua olla taydellisia aiteja,
luodaan perustaa sille, mika nayttaytyy yhteiskunnassamme hyvaksyttavana.
Tallaiset lausumat osoittavat minkalaisia odotuksia aitiyteen liittyy ja osaltaan

tietoisesti halutaan naita rajoja venyttaa.

Aitiyden tutkimuksessa on vahvasti nakyvisséa feministisen tutkimuksen vaikutus.
Feministisessa tutkimuksessa, erityisesti 70-luvun taitteessa aitiys on nahty
tapana alistaa naista. Aitiys ei kuitenkaan ole pelkastaan jyra, joka peittoaa
naisen muut identiteetin osa-alueet alleen, vaan parhaimmillaan aitiys tuo
naisena olemiseen jotain lisda ja mahdollisuuden kokea erityislaatuisella tasolla
kiintymysta toiseen ihmiseen. Aitiyttd ei mielestani voikaan taysin erottaa
biologiasta, mutta jos aitiyteen yhdistettavat piirteet nahdaan vain naisruumiin
ominaisuutena, palataan takaisin esifeministiseen aikaan. Aitiyden ei tarvitsisi
toimia vastakkaisena voimana esimerkiksi isyydelle, vaikka aitiyden kokemisen
erityisyys tunnustettaisiinkin. Aitiys ei nayttdydy missdan tutkimuksessa tai
haastattelussa helppona, eika se sitd omakohtaisen kokemuksen kautta aina

olekaan.

Aitiydelle pyrittiin aineistossa tuomaan arvoa vertaamalla sitd tyohon tai
vetoamalla lapsen mukanaan tuomaan lisaarvoon. Useissa artikkeleissa myos

korostettiin, etta lapsi ei vaikuta aidin tyokykyyn vaan parhaimmassa
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tapauksessa parantaa sitd. Kotiditiys ei siis nayttaydy itsessaan arvokkaana.
Postfeministisesta nakokulmasta kotiaitiytta onkin osin kritisoitu
taantumuksellisena. Esimerkiksi Faludi (1994) tuo esiin huomion, ettd aina kun
tasa-arvon suhteen on saavutettu jonkinlainen etappi, otetaan askel taaksepain
(backlash). Vanhemmuuden kohdalla tama tarkoittaa aitien kotiin jaamista,
vaikka esimerkiksi Suomessa on saavutettu mahdollisuus perhevapaiden
tasaisempaan jakamiseen. Vaikka postfeminismi korostaakin naiseuden
toteuttamista yksilollisten valintojen kautta, kotiaitiys ei ole aineiston perusteella
mahdollinen valinta. Naisen on toteutettava itsedan mieluummin jonkin muun
kuin aitiyden kautta. Todentaakseen olevansa tasa-arvon puolella, naisen on
poistuttava kotoa tydelamaan, halusi han sita tai ei. Kotiin jadminen nayttaytyy
alistumisena oman sukupuolen performatiiville, vaikka nain ei valttamatta
tarvitsisi olla. Gill (2007b) tarjoaakin ratkaisuksi "postfeministista herkkyytta”.
Valitessaan aitiyden tydmarkkinoiden sijaan, aiti edelleen ilmentaa uusliberaalisia
ja postfeministisia arvoja individualismista ja tahdonvapaudesta, vaikka ei
suoraan osallistukaan uusliberalistiseen talouteen (ks. Gill 2007b). Tietysti on
aina hyva tiedostaa missa kulttuurisessa ja sosiaalisessa ymparistossa yksild
valintansa tekee. Aineistossa nakyvat naiset voikin mieltaa huippuyksiloiksi, jotka
kykenevat toimimaan postfeministisen supernaisen ihanteen mukaisesti.
Postfeministisesta nakemyksesta kumpuaa ristiriita sen suhteen, onko kotiaitiys
yksilon valintana automaattisesti paluuta esifeministiseen aikaan vai tapa
toteuttaa yksilOllista naiseutta. Tama ristiriita herattaad mietteen voiko kotiaiti olla
hyva feministi. Tama kysymys jaakin viela pohdittavaksi niin lukijalle kuin minulle

itselleni.

Aitiyden ja vanhemmuuden haasteiden korostamista on osaltaan kritisoitu
yhteiskunnan taholta, pelaten etta aitiyden kasitteen kriittinen tarkastelu saa
aitiyden nayttadytymaan niin negatiivisena, ettd kukaan ei siihen enaa haluaisi
ryhtya. Uskon kuitenkin kriittisen tarkastelemisen olevan tarkeaa, enka usko sen
vahentavan ihmisten halua lisdantya. Haluan myds nostaa esiin sen, etta
tarkoitus ei ole kritisoida itsessaan aitiytta vaan niita instansseja, jotka aitiytta
maarittavat. Ehka aitiytta ei koettaisi niin hankalana ja ristiriitaisena, jos aitiyden
moninaiset tavat tunnistettaisiin ja tuotaisiin niita rohkeammin esiin erityisesti
mediapuheessa, joka tavoittaa suuria yleisoja. Olisikin virkistavaa lukea artikkeli,

jossa ei kiirehdita takaisin toihin, vaan korostetaan pehmeita arvoja ja lapsen
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arvokkuutta itsessaan, ilman etta tata valintaa tuomitaan feminismin

nakokulmasta taantumukselliseksi.

Tutkimuksen jatkoa ajatellen aitiyden kasitteen voisi laajentaa koskemaan
yleisesti vanhemmuutta, jolloin myds puolisoiden nakokulma ja erityisesti isien
nakokulma tulisi vahvemmin esiin. Myos tutkimuksen laajentaminen
journalistisella kentalla voisi tuottaa hedelmallisia nakemyksia erilaisista
diskursseista, joita perhe-elamaan liitetaan. Perhe nayttaytyi tarkastelemissani
artikkeleissa hyvin heteronormatiivisena, johon kuuluvat perinteisen normin
mukaisesti aiti, isa ja lapset. Muunsukupuolisia, samaa sukupuolta olevia
vanhempia tai yksinhuoltajia ei juurikaan esiinny. Perheiden monimuotoisuuden
vahvempi esiin tuominen voisikin parhaassa tapauksessa laajentaa nakemysta
vanhempana toimimisesta ja tuottaa oikeutusta myos perinteisista rooleista

irrottautumiselle.
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