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Tama tutkielma esittelee, millaisia diskursseja yli 70-vuotiaita kasittelevista
paakirjoituksista |oytyi koronaepidemian ensimmaisen aallon aikana kevaalla 2020.
Tutkimuksen ennakko-oletus on, etta ikdaihmiset kasitettiin mediassa yhdeksi
homogeeniseksi massaksi. Tutkimuksen kysymysasettelu on seuraava: millaisia
diskursseja yli 70-vuotiaista kaytettiin Aamulehden ja Kouvolan Sanomien
paakirjoituksissa kevaalla 2020 koronaepidemian aikana, miten diskurssit erosivat
toisistaan rajoitusten alku- ja loppuvaiheissa ja miten lehdet kayttivat diskursseissa

valtaansa.

Aineistona tutkielmassa on yhteensa nelja paakirjoitusta, kaksi Aamulehdesté ja kaksi
Kouvolan Sanomista. Molemmista lehdistd on yksi paakirjoitus maaliskuulta
koronarajoitusten alkuvaiheesta ja yksi touko-kesakuulta, kun rajoituksia purettiin.
Tutkielman tutkimusmetodi on diskurssianalyysi. Aineistoa kaytiin lapi tarkasti
sanatasolla, ja sieltd erotettiin yhteensa viisi diskurssia. Diskurssit ovat: yhteisvastuun

diskurssi, muistutusdiskurssi, kiittamisdiskurssi, yksiloédiskurssi ja puolustusdiskurssi.

Ikdihmiset joutuvat teksteissa toiseuttamisen kohteiksi. Etenkin tutkimusaineiston
alkuvaiheessa heita kohdeltiin ennakko-oletuksen mukaisesti yhtend homogeenisena
massana. Loppuvaiheessa lehdissa tuotiin esiin myds ikdihmisten individualismia.
Lehdet puolustivat hallituksen ja terveysviranomaisten paatoksia, ja samalla ndin

puolustivat kannanottojaan. Ikdihmiset itse eivat pdasseet paakirjoituksissa aaneen.

Avainsanat: paakirjoitus, diskurssi, median valta, ikdihmiset

Taman julkaisun alkuperaisyys on tarkastettu Turnitin Originality Check -ohjelmalla.
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1 JOHDANTO

Maaliskuussa 2020 covid-19-viruksen ensimmadinen aalto levisi ympari maailmaa, ja
myods Suomi otti kayttéon poikkeukselliset rajoitustoimet viruksen leviamisen
estamiseksi. Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen THL:n mukaan yli 70-vuotiailla on

muita suurempi riski sairastua vakavaan koronavirustautiin (THL 2020).
Ikdaihmisiin hallituksen maaliskuussa 2020 antamat rajoitukset kohdistuivat seuraavasti:

“Toimintaohjeena yli 70-vuotiaat velvoitetaan pysymddn erilléén kontakteista muiden
ihmisten kanssa mahdollisuuksien mukaan (karanteenia vastaavat olosuhteet), pois
lukien kansanedustajat, valtiojohto ja kunnalliset luottamushenkil6t.” (Opetus- ja
kulttuuriministerion, Sosiaali- ja terveysministerion ja Valtioneuvoston

viestintdosaston tiedote 2020.)

Medialla on valtaa maarittdd yhteiskunnan keskustelunaiheita (Seppanen ja
Viliverronen 2012, 170). Sanomalehdet ovat ottaneet muun muassa pddkirjoituksissaan
laajasti kantaa koronaviruksen taltuttamiseen ja sen vaikutuksiin eri yhteiskunnan osa-
alueilla. Yli 70-vuotiaiden omaehtoinen karanteeni on yksi ndistda esiin nostetuista

aiheista.

Taman tutkielman tarkoitus on selvittdd, millaisin diskurssein sanomalehtien
paakirjoituksissa kasiteltiin yli 70-vuotiaita, kun Suomessa elettiin covid-19-viruksen
ensimmaista epidemia-aaltoa, ja miten media kaytti nailla diskursseilla valtaansa.
Ennakko-oletukseni on, ettd yli 70-vuotiaisiin vedottiin homogeenisena ihmisryhmana.
Paakirjoitukset nousivat kiinnostukseni kohteeksi, silla niilla lehti tietoisesti tuo esiin

mielipiteen, jonka tietaa ja toivookin vaikuttavan lukijoiden ndakemyksiin.

Kevaan aikana padkirjoitusten lisdksi median eri kanavissa kuultiin kannanottoja
kotikaranteeniin asetetuilta riskiryhmalaisilta. Osa oli paatokseen tyytymattomia, silla
rajoitus koski automaattisesti lahes kaikkia ikaluokkaan kuuluvia kuntoa katsomatta (Yle

2020). Kannanottoja kuultiin myds niilta, jotka eivat kuuluneet riskiryhmaan. Ikdihmisiin



vedottiin tiukastikin, jotta rajoituksia noudatettaisiin. Artikkeleissa annettiin muun
muassa ohjeita, miten vanhukset saisi pysymaan kotona. (Anna 2020, Helsingin Sanomat

2020.)

Seuraavassa luvussa kasittelen tutkielmani teoreettista viitekehysta. Sen alaluvuissa
esittelen covid-19-epidemian, joka on tutkielmani olennainen ilmio, seka tutkielman
kannalta olennaiset kasitteet. Kayn myds lapi aiempaa tutkimusta. Kolmannessa luvussa
kdyn lapi tutkielmani tavoitteet ja tutkimuskysymykset. Neljannessa luvussa esittelen
tutkielmani aineiston ja kayttamani tutkimusmetodin. Viidennessa luvussa esittelen
analyysini ja sen tulokset, ja vastaan tutkimuskysymyksiini. Kuudennessa luvussa pohdin

viela analyysini tuloksia.



2 TEOREETTINEN VIITEKEHYS

Tassa luvussa avaan tutkimukseni kannalta olennaisia kasitteita, jotka ovat median valta,
diskurssi ja paakirjoitus. Sen lisdksi esittelen paapiirteittdin ilmion, jonka ymparille

tutkimukseni rakentuu, eli covid-19-viruksen ja tapahtumat sen ymparilla.

Luvun lopuksi teen katsauksen tutkimukseni kannalta olennaiseen aiempaan
tutkimukseen. Tahan kuuluu esimerkiksi tahan mennessa tehty tutkimus covid-19-
virukseen liittyen, seka aiempi epidemiaan ja mediaan liittyva tutkimus. Ndiden lisaksi
esittelen lyhyesti, millaista tutkimusta ikdaihmisten esittamisesta mediassa on tehty,
millaisissa aiheissa paakirjoituksia on aiemmin tulkittu diskurssianalyysin avulla ja miten

terveysjournalismi linkittyy diskursseihin.
2.1 Covid-19-virus

Joulukuussa 2019 Kiinassa todettiin keuhkokuumetapauksia, joiden aiheuttajaksi
havaittiin uusi, ennalta tuntematon koronavirus SARS-Cov-2. Virusta kutsutaan nimella

covid-19. (THL 2020.)

Suomessa ensimmadinen tapaus todettiin 29. tammikuuta 2020 Lapissa vierailleella
kiinalaisnaisella (THL 2020). Helmikuussa 2020 virustapausten raportoitiin lisdantyneen
merkittavasti Pohjois-ltaliassa ja muutkin EU-maat alkoivat ilmoittaa useita
tautitapauksia (Sosiaali- ja terveysministerid 2020). Suomen kansalaisella todettiin
koronavirus ensimmaista kertaa 26. helmikuuta 2020 Helsingin ja Uudenmaan

sairaanhoitopiirissa (THL 2020).

Maaliskuussa Suomi otti kayttéon rajoitustoimia koronaviruksen levidmisen
estamiseksi. Valmiuslaki oli voimassa 18.3.-15.6.2020. (Eduskunta 2020.)
Rajoitustoimien myota esimerkiksi koulut ja tyopaikat siirtyivat etdopetukseen ja
etatoihin, ravintolat suljettiin ja yleisokokoontumiset kiellettiin. Yli 70-vuotiaat joutuivat
karanteeninomaisiin  oloihin.  (Opetus- ja  kulttuuriministerio, Sosiaali- ja

terveysministerio ja Valtioneuvoston viestintdosasto 2020.)



Kevaalla 2020 kyseessa oli niin sanottu koronaviruksen ensimmdinen aalto. Tata
kirjoittaessa marraskuussa 2020 Suomessa katsotaan olevan kaynnissa epidemian
toinen aalto. Rajoitustoimet eivat ole vield yhta laajat kuin kevaalla, mutta esimerkiksi
etatyosuositus on voimassa, kasvomaskien kayttéa suositellaan ja ravintoloiden

aukioloaikoja on supistettu. (Valtioneuvosto 2020.)

2.2 Kasitteet

2.2.1 Median valta

Lehdistda on kutsuttu neljanneksi valtiomahdiksi jo 1700-luvulta asti. Medialla on valtaa
luoda ja maaritelld yhteiskunnan keskustelunaiheita, eli mita tuodaan julkisuuteen ja
milla tavalla. Median toimintaa toki saatelevat lait, normit ja oma saantely. (Seppanen

ja Valiverronen 2012, 170, 184.)

Media toimii portinvartijana aiheiden julkisuuteen paatymiselle. Tarked osa
portinvartijuutta ja median vallan kdytt6a on myds asioista vaikeneminen. Portinvartijan
rooli ei kuitenkaan nykypaivana ole yksindaan lehdiston, vaan esimerkiksi sosiaalisen
median kautta tavallisetkin ihmiset voivat helpommin toimia portinvartijoina.

(Seppanen ja Valiverronen 2012, 185.)

Median valtaa voidaan tarkastella agenda setting -teorian avulla. Agenda settingilla
tarkoitetaan, ettd medialla on suuri vaikutus siihen, mihin julkinen kiinnostus kohdistuu
ja mitd pidetdan yhteiskunnallisesti suurimpina ongelmina juuri nyt. Media myos
muokkaa nakokulmia, joilla naita ongelmia tutkiskellaan. (McCombs 2008.) Oletan, etta
tdman tutkimuksen aineistossa esiintyy diskursseja, joilla media toteuttaa tata
valtaansa. Tarkoituksena on havainnoida, millaisiin asioihin aineistossa kiinnitetaan

huomiota.

Media tuottaa "totuuksia” asioista ja luo mielikuvia eri toimijoista. Median valta ei
kuitenkaan ole itsendinen saareke, vaan se muodostuu myos yhteisvaikutuksessa
paattdjien kanssa. Etenkin paa- ja erikoistoimittajat ovat paljon vuorovaikutuksessa

poliittisen eliitin kanssa. Median esitystapoihin vaikuttaakin esimerkiksi ndiden eliittien



mielipidevaikuttaminen ja lobbaaminen. (Kunelius, Noppari ja Reunanen 2010, 454—

455.)
2.2.2 Diskurssi

Diskurssin kasitteelld on monia erilaisia kdyttotapoja ja maaritelmia. Jokinen, Juhila ja
Suoninen (2016, 34) maarittelevat diskurssit “verrattain eheiksi saannonmukaisten
merkityssuhteiden systeemeiksi, jotka rakentuvat sosiaalisissa kdytannoissa ja samalla
rakentavat sosiaalista todellisuutta”. Tassa tutkimuksessa kasitan diskurssit
nimenomaan taman kasitteen pohjalta sosiaalisiksi kokonaisuuksiksi, joita media

muovaa kirjoituksillaan.

Diskurssien avulla voidaan syventada ymmarrysta kielenkaytosta sosiaalisena toimintana.
Ne eivat ole pysyvia ja yleispatevia kielenkdyttoéa ohjaavia saant6ja, vaan ajasta ja
paikasta riippuvaisia kielenkdayton tapoja. Diskurssit muokkaavat niitd objekteja, joista
puhuvat. Diskurssien voima pohjautuu siihen, ettd ne tuottavat tietoa, uskomuksia ja

"totuutta” kasittelemistaan ilmidista. (Seppanen ja Valiverronen 2012, 104-105.)

Seppanen ja Valiverronen (2012, 104) esittelevat Stuart Hallin (1999) ndakemyksen siitd,
ettda media kayttaa diskursiivisia tapoja, joilla tekee jaottelua "meidan” ja "muiden”
valilla. Kyseessa on toiseuden kasite, jolla Hall on selittanyt esimerkiksi lansimaissa
siirtomaiden tai romanien asettamista “heikompaan ja alistettuun” asemaan. Toiseus ei
valttamatta samassa mittakaavassa kohdistu ikdihmisiin, mutta kyseessda on

diskursiivinen keino, joka voi olla havaittavissa myds taman tutkielman aineistossa.
2.2.1 Paakirjoitus

Paakirjoitus on juttutyyppind mielipiteellinen ja argumentoiva teksti, joka edustaa
lehden virallista kantaa ajankohtaiseen, useimmiten lehden lukijoita koskettavaan
yhteiskunnalliseen aiheeseen. Paakirjoitus lehden kannanottona toimii julkisen
keskustelun avaajana. Se on yksi lehtien vanhimmista juttutyypeista, ja juontaa juurensa
poliittisista lehdistd. Paakirjoituksista ei luovuttu suomalaisten lehtien muuttuessa

sitoutumattomiksi 1990-luvulla. (Jaakkola 2013, 229-230.)



Riippumaton lehti voi paadkirjoituksen kautta ottaa puolensa keskustelua herattavista
aiheista, kun muissa juttutyypeissa sen pitaa ottaa myos vastapuoli huomioon (Jaakkola
2013, 229). Lehden paékirjoituksessa esittaman mielipiteen ei pitdisi vaikuttaa lehden
uutisoinnin mielipiteellisyyteen ja objektiivisuuteen millaan tavalla. Kahn ja Kenney
kutsuvat tata paakirjoitusten ja uutisten valiseksi “seindksi”, joka on olennainen osa
riippumatonta mediaa. Tutkimuksessaan Kahn ja Kenney totesivat kuitenkin, etta tama
ei ainakaan Yhdysvalloissa aina toteudu. P&akirjoitusten poliittiset nakemykset

heijastuivat valilla myds uutisiin. (Kahn ja Kenney 2002, 381.)

Jaakkolan mukaan paéakirjoituksia tulee arvioida kriittisesti. Paakirjoituksia luettaessa
voidaan tarkastella, millaisia vastakohtia ja ristiriitoja paakirjoitus tuottaa, ja millaisia
merkityksida esimerkiksi sanavalintojen taakse jaa. (Jaakkola 2013, 230-231.)
Tarkoitukseni on tdssa tutkielmassa tarkastella juuri tallaisia asioita diskurssianalyysin

avulla.

Paakirjoitusta ei yleensa allekirjoiteta toimittajan nimiin (Jaakkola 2013, 229). Taman
tutkimuksen aineistossa Aamulehti toimii ndin, mutta Kouvolan Sanomissa toimittajan
nimi oli mainittu. Tassa tutkimuksessa en huomioi naiden yksittaisten toimittajien roolia,

silla paakirjoitus edustaa kuitenkin koko lehtea ja toimitusta.
2.3 Aiempi tutkimus

Koronaepidemia kdynnistyi vasta noin vuosi sitten vuonna 2019, joten se on tutkittavana
ilmiéna hyvin uusi. Tutkimuksia on kuitenkin kdynnissa paljon ja monella tieteenalalla.
Esimerkiksi THL:Ild on kdynnissa tutkimus vanhuspalveluiden kdyttdjien hyvinvoinnin

tilasta covid-19-viruksen aikana (THL 2020).

Median valta epidemian aikana tunnistetaan tutkimuksessa merkitykselliseksi. Thomas
ym. tutkivat, miten media sijoitti vastuuta koronaepidemian aikana joulu—maaliskuussa
2019-2020 Australiassa. Media voi tutkimuksen mukaan kayttaa syyllistamista keinona
vaikuttaa vyleiseen kayttaytymiseen, mika taas voi johtaa tiettyjen ryhmien

vainoamiseen. Tutkituissa lehdissa suora syyllistys oli tutkimusjaksolla harvinaista.



Epdsuoraa moraalista arviointia kohdistui maan hallintoon, yhteis66n ja ihmisten
kaytokseen. Tutkimuksen loppuvaiheessa havaittiin jonkin verran suoraa syyllistysta
Kiinan koronatoimiin. Tutkimuksen tulos oli kuitenkin, ettd Australian media oli pysynyt

padosin objektiivisena syyllistamisen sijaan. (Thomas ym. 2020.)

Mediatutkimusta on aiemminkin tehty epidemioiden ajalta. Yusuf, Yahaya ja Qabli
(2015) kirjoittivat, etta Lansi-Afrikan ebola-epidemian aikana media toisaalta nostatti
ajoittain paniikkia virusta kohtaan, mutta myos tuotti tietoa ja auttoi osittain viruksen

vastustamisessa.

Ikdihmisten kuvaamista ja osuutta suomalaisessa mediassa on tutkittu jonkun verran.
Mia Flygar tutki pro gradu -tutkielmassaan, millaisen kuvan Helsingin Sanomien
uutistekstit rakensivat suomalaisesta vanhuudesta. Tuolloin Flygarin gradussa selvisi,
ettd Helsingin Sanomat maalaa vanhuudesta paaosin synkdn kuvan tilana, jossa ollaan
kanssaihmisista riippuvaisia. Vanhukset olivat uutisissa sivustaseuraajia, uhkia
kansantaloudelle. Joukossa oli myo6s positiivisia kirjoituksia, mutta ne olivat

vahemmistossa. (Flygar 2006, 72-73.)

Wilinska ja Cedersund tutkivat vanhusten esittamistd puolalaisessa mediassa. Puolassa
esimerkiksi ikdihmisten taloudellinen tilanne on huono. Tutkijoiden mukaan asioiden
edistamiseen vaikuttaa kansan suhtautuminen asiaan, ja suhtautumista muokkaa
etenkin media. Neljasta puolalaisesta lehdesta eroteltiin diskurssianalyyttiseen tapaan
asenteita ikdihmisia kohtaan. Tutkimuksen mukaan ikdihmisistd kirjoitetaan
stereotyyppisten ja syrjivien asenteiden mukaan. Vanhusten on hoidettava itse itsensa
ja oltava hyaddyllisia. Esimerkiksi rahaa ikdihmisten tulisi saada kerryttamistaan varoista
tai jatkamalla tyouriaan. Perhe ja isovanhemmuus ovat juttujen mukaan ikdaihmisten
elaman tarkeimpid osa-alueita. lkdantyneita kasiteltiin mediassa yhtena yhtenaisena
joukkona, jonka kuvailuun tarkka ika ei vaikuttanut. Lisaksi ikdihmisista kirjoittivat keski-
ikdiset toimittajat, eivatka ikdihmiset itse padsseet esiintymaan jutuissa. (Wilinska ja

Cedersund 2010.)



Paakirjoitukset ovat olleet usein aineistona, kun on tutkittu, miten jotain aihetta tai
ryhmaa kuvaillaan Suomen lehdistdssa. Samoin diskurssianalyysia on kaytetty metodina.
Esimerkiksi Talvi Rouvinen (2017) tutki pro gradu -tutkielmassaan koyhyyden diskursseja

Helsingin Sanomien paakirjoituksissa kolmena eri vuonna.

Koronavirus ulottuu kaikille yhteiskunnan osa-alueille ja siten sen mainitsemista ei voida
valttada milladn journalismin saralla, oli kyseessd sitten urheilujournalismi tai
uutisjournalismi. Tautina se kuitenkin istuu ehka parhaiten terveysjournalismin
tutkimuksen saralle. Vaitoskirjassaan Sinikka Torkkola (2008, 23) maarittelee
terveysjournalismin sairauksia ja terveyksia tuottavaksi diskursiiviseksi kaytannoksi.

Koronaviruksesta kirjoittaessaan media luo samalla diskursseja taudista itsessaan.



3 ONGELMANASETTELU

3.1 Tutkimuksen tavoitteet

Tutkimukseni tavoite on selvittaa, millaisia diskursseja ikdihmisiin liittyvista
paakirjoituksista loytyi kevaalla 2020. Diskurssien myo6ta tuon esille, miten media
kayttaa valtaansa maaritelld puheenaiheita ja puhetapoja. Ennakko-oletukseni on, etta

ikaihmisista luotiin kirjoituksissa homogeeninen ihmisryhma.

Tutkimuksessani pyrin havaitsemaan aineistoni neljaan paakirjoitukseen sisaltyvat
diskurssit, nimeamaan ne ja tuomaan esiin niiden ominaispiirteita. Diskurssien pohjalta

pohdin vastauksia tutkimuskysymyksiini.

Tutkittavaksi tapausesimerkiksi tahan tutkimukseen valikoitui covid-19-virus ja siihen
liittyva julkisuus. Nama vyhdistan terveyttd ja ikdantyneitd ihmisia kasittelevan

journalismin viitekehykseen.

Suuremmassa kontekstissa ikdihmisista kertomisen tapa on mielenkiintoista tutkittavaa,
silla ikdantyneiden maara Suomessa kasvaa. Ennusteen mukaan vuonna 2030 jo yli

neljannes vaestosta on yli 65-vuotiaita. (Tilastokeskus 2019.)
3.2 Tutkimuskysymykset

Tdssa tutkielmassa tarkasteltaviksi tutkimuskysymyksiksi valikoituivat seuraavat

kysymykset:

e Millaisia diskursseja yli 70-vuotiaista kdytettiin Aamulehden ja Kouvolan
Sanomien paakirjoituksissa kevaalla 2020 koronaepidemian aikana?
e Miten diskurssit erosivat toisistaan rajoitusten alku- ja loppuvaiheissa?

e Miten lehdet kayttivdat median valtaa diskurssiensa avulla?



4 METODI JA AINEISTO

Tassa luvussa esittelen tutkielman aineiston ja metodin. Aineistoon kuuluu yhteensa
nelja paakirjoitusta Aamulehdestd ja Kouvolan Sanomista. Aineisto on pieni, joten
tutkielman tuloksia ei voida yleistdd koko Suomen mediakentalle. Pieni aineisto
kuitenkin sopii kaytettyyn metodiin, eli diskurssianalyysiin. Tulokset voivat toimia
mielenkiintoisina esimerkkihavaintoina siita, miten ikdaihmisista kirjoitetaan, ja antaa

ideoita jatkotutkimukselle.
4.1 Aineisto

Aineistoksi olen valinnut yhteensa nelja paakirjoitusta. Paakirjoitukset on julkaistu
Aamulehdessd ja Kouvolan Sanomissa. Kirjoitukset kasittelevat yli 70-vuotiaisiin

kohdistuvia rajoituksia, niiden toteutumista ja purkua.

Aamulehti on Suomen toiseksi suurin seitsemanpadivdinen sanomalehti, joka tavoittaa
paivadssa 234 000 ja viikossa 450 000 lukijaa (KMT 2020). Se on suuri maakuntalehti, jolla
on alueellaan paljon nakyvyyttd. Kouvolan Sanomat taas on seitsemadnpaivainen
paikallislehti, jonka kokonaistavoittavuus on 82 000 lukijaa (KMT 2019). Molemmilla

lehdilld on sananvaltaa alueellaan.

Ajankohtia aineistolla on kaksi, maaliskuu 2020 ja touko-kesdkuu 2020. Ensin mainittuna
ajankohtana Suomi otti valmiuslain kayttoon ja ikdihmiset asetettiin kotikaranteeniin.

Jalkimmaisena ikdaihmisia koskevia rajoituksia purettiin.

Valitsin molemmilta ajankohdilta kummastakin lehdesta yhden paakirjoituksen, joten
kummastakin lehdesta on aineistossa artikkelipari. Tarkoituksenani onkin myds verrata,

miten diskurssit muuttuivat maaliskuusta kesakuuhun.
Valitsemani paakirjoitukset ovat:

Aamulehti 20.3.2020: Pddkirjoitus: Kriisitilanne vie monelta ikddntyneelté yhteyden

muihin — miten voimme tuoda apua ja iloa heille?
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Aamulehti 25.6.2020: Pddkirjoitus: Edessé on paljon odotettuja jilleenndkemisié

Kouvolan Sanomat 18.3.2020, toimittaja Petri Karjalainen: Pddkirjoitus: Ikdihmisié pitdd

nyt tukea — Hienoa etté naapurien ja yhteiséjen apu alkoi Kouvolassa heti

Kouvolan Sanomat 21.5.2020, toimittaja Heidi Ekdahl: Pddikirjoitus: Yli 70-vuotiaiden

rajoitusten héllentdminen tuli tarpeeseen

Aineisto on tarkoituksella rajattu pieneksi, silla diskurssianalyysi metodina vaatii tekstin
tarkkaa tarkistelua. Lisaksi Aamulehti ja Kouvolan Sanomat olivat ainoat sanomalehdet,
josta loytyi selkeat artikkeliparit. Moni media, kuten esimerkiksi Helsingin Sanomat ja
llta-Sanomat, olivat kirjoittaneet aiheesta paakirjoituksen vain jompanakumpana
ajankohtana. Vertailun kannalta on hedelmallisempaa, etta tekstit on julkaistu samassa

lehdessa. Aineisto ei siis tarjoa katsausta koko Suomen mediakentille.

4.2 Metodi

Taman tutkielman metodiksi valikoitui diskurssianalyysi. Diskurssianalyysia voidaan
kuvailla teoreettis-metodologiseksi viitekehykseksi. Sen avulla voidaan tutkia
kielenkayttoon liittyvia asioita. Se ei ole yhtenainen tai vakiintunut tutkimusmenetelma.

(Valtonen 1998, 96.)

Tdssa  tutkimuksessa  diskurssianalyysi  nahdaan  “kielenkdayton ja  muun
merkitysvalitteisen toiminnan tutkimukseksi, jossa analysoidaan yksityiskohtaisesti sita,
miten sosiaalista todellisuutta tuotetaan erilaisissa sosiaalisissa kdytannoissa”, kuten

Jokinen ym. (2016, 17) sen madrittelevat.

Diskurssianalyysi on laadullinen tutkimus. Laadullinen tai kvalitatiivinen tutkimus on
menetelmdsuuntaus, jossa pyritddn ymmartamaan kohteen laatua, ominaisuuksia ja
merkityksid kokonaisvaltaisesti. (Jyvaskylan yliopisto 2015.) Laadullisen tutkimuksen
perustelussa nojataan usein havaintojen teoriapitoisuuteen. Teoriapitoisuudella
tarkoitetaan sita, ettd tutkimustuloksiin vaikuttaa yksilon kasitys ilmiosta, tutkittavalle

ilmidlle annettavat merkitykset ja kdytettavat valineet. (Tuomi & Sarajarvi 2018.)
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Diskurssianalyysi laadullisen tutkimuksen metodina on valja, joten tutkijan omien
rajausten, maaritelmien ja metodisten ratkaisujen merkitys kasvaa (Valtonen 1998, 97).

Aineisto on avoin tulkinnalle.

Diskurssianalyysissa pohditaan, miten toimijat tuovat kielenkaytolladn asioita
ymmarrettaviksi. Tarkasteluun nostetaan, millaisia asiantiloja tai muita seurauksia

kielenkayto6lla kulloinkin rakennetaan. (Suoninen 2016, 232-233.)

Diskurssien tutkimisen avulla voidaan avata, millaisia merkityksia arkisilta nayttavat
mediaesitykset katkevat taakseen (Seppdnen & Viliverronen 2012, 104).
Tarkoituksenani onkin tassa tutkielmassa tutkia, millaisia diskursseja aineistossa esiintyy
ja miten ne luovat kuvaa yli 70-vuotiaista. Samalla tuon esille, miten diskurssien avulla

media kayttaa valtaansa muokata nakokulmia, keskustelunaiheita ja mielipiteita.

Olen kaynyt aineistoani, neljaa paakirjoitusta, lapi tekstitasolla ja yksityiskohtaisesti,
tavoitteena kiinnittdaa huomioita asioihin, joita tavallisessa lehdenlukukokemuksessa

harvoin tulee huomioitua.

Diskurssin  muodostamiseen johtivat esimerkiksi sanavalinnat, taivutusmuodot,
vertailumuodot ja toisto. Yritin havainnoida tekstien, lauseiden ja sanojen piilotettuja
merkityksid. Sen mahdollistaa diskurssianalyysin valjyys. Tasta syysta myos tulokset ovat

omia tulkintojani ja siksi haastettavissa.

Neljasta paakirjoituksesta havaitsin yhteensa viisi diskurssia. Nama ovat yhteisvastuun
diskurssi, muistutusdiskurssi, kiittamisdiskurssi, yksilodiskurssi ja puolustusdiskurssi.
Taulukko 1. esittda, mita diskursseja loytyi mistdkin kirjoituksesta. Tassa luvussa
esittelen diskurssien muodostumisen ja niiden ominaispiirteet esimerkkisitaatteineen.

Lopuksi vastaan analyysin pohjalta tutkimuskysymyksiin.

12



5 ANALYYSI JA TUTKIMUSTULOKSET

Tama tutkimus on aineistoldhtdinen. Aineistosta olen pyrkinyt |6ytamaan erilaisia
diskursseja. Tassa tutkimuksessa diskurssit on nimetty niiden ominaispiirteiden

mukaisesti.

Yhteisvastuun | Muistutusdiskurssi | Kiittamisdiskurssi | Yksilodiskurssi | Puolustusdisku

diskurssi

Aamulehti X X

20.3.2020

Aamulehti X X X X

25.6.2020

Kouvolan X X

Sanomat

18.3.2020

Kouvolan X X X

Sanomat

21.5.2020

Taulukko 1. Diskurssien esiintyminen aineistossa.

5.1 Yhteisvastuun diskurssi

Yhteisvastuun diskurssi on havaittavissa sekda Kouvolan Sanomien ettd Aamulehden

maaliskuisista padakirjoituksista. Paakirjoitukset edustavat diskurssia, jossa paikalliset
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yhdessa ovat vastuussa ikdihmisten hyvinvoinnista erikoisessa tilanteessa. Kirjoituksilla

halutaan nostattaa yhteishenkea kriisia vastaan.

Rajoitusten alussa, 18. maaliskuuta Kouvolan Sanomien paakirjoituksessa korostetaan
riskiryhman ulkopuolisten merkitysta ikdaihmisten tukemisessa. Paakirjoituksessa on

empaattinen savy. Kirjoituksessa toistuvat esimerkiksi sanat “huoli” ja “tarjoutua”.

“Rajoitukset aiheuttavat varmasti myds huolta. - - Lisdksi yli 70-vuotiaat joutuvat nyt
pohtimaan, miten hoituvat kauppareissut ja muu pakollinen asiointi, esimerkiksi

apteekkikdynnit.” (AL 18.3.2020)

Vastauksena naihin ongelmiin paakirjoituksessa korostetaan kouvolalaisten yhteisojen
talkoita seka sukulaisten ja naapurien tarjoutumista avuksi. Kaytannon asioissa
auttamisen lisdksi Kouvolan Sanomissa nostetaan esille, ettd “taytyy myos huolehtia
siitd, etteivat ikdihmiset jaa arestin takia yksin”, ja kehotetaan pitamaan yhteytta muilla

tavoilla kuin kohtaamisilla.

Aamulehdessd 20. maaliskuuta julkaistussa padkirjoituksessa on huomattavissa
samantapaisia piirteita. Paakirjoitus kysyy heti otsikossa “miten voimme tuoda apua ja
iloa heille?”. Yhteisvastuuta korostetaan kirjoittamalla useampaan otteeseen verbit
monikon 1. persoonaan eli me-muotoon. “Me” on yhdessa tekemassa tyota vanhusten
hyvinvoinnin eteen. Seka ingressissa ettd leipatekstissd todetaan superlatiivilla, etta

ikdihmisten apu on nyt tarkeinta.

Paikallislehtena Kouvolan Sanomat nostaa samassa yhteydessa esiin paikallisia tekijoita.
Aamulehti taas ottaa itse roolin aktiivisena toimijana pyytamalla lukijoita vinkkaamaan,
milla tavoin lukijat ja lehti itse voisivat auttaa. Diskurssissa nahdaan siis paikallisylpeyden

ja -hengen herattamista.

Vaikka sdvy yhteisvastuun diskurssissa on ikdihmisista valittdva ja huolehtiva, jaa
ikdihminen kirjoituksissa silti objektiksi, joka tarvitsee apua ja huolenpitoa muilta.
Yhteishenki ja me-puhe yltaa ihmisiin, jotka eivat kuulu riskiryhmaan ja joiden tehtava

on auttaa. Teksteissa ei kyseenalaisteta, tarvitsevatko kaikki yli 70-vuotiaat ylipdansa
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apua, vaan sita oletetaan tarvittavan. Muistutukset huolehtimisesta ovat vain

ikdihmisten laheisille.

5.2 Puolustusdiskurssi

Puolustusdiskurssi on havaittavissa molemmissa Aamulehden paakirjoituksissa seka
Kouvolan Sanomien ensimmaisessa paakirjoituksessa. Diskurssiin  sopivissa

paakirjoituksissa puolustetaan tiukkojen koronarajoitusten tarpeellisuutta.

Kouvolan Sanomissa 18.3. kirjoitettiin seuraavasti:

“Linjaus on jyrkkéd, mutta kannattaa muistaa, ettd se on tehty nimenomaan

idkkddmmdn véesténosan suojaamiseksi.” (KS 18.3.2020)

Samassa tekstissa todetaan, etta jyrkkaa linjausta noudattamalla voi valttya

tartunnalta, jonka on todettu olevan erityisen vaarallinen ikdihmisille.

Aamulehdessd 20.3. julkaistussa paakirjoituksessa rajoitusten todetaan olevan
valttamattomia. Lisaksi paakirjoituksessa kirjoitetaan rajoituksista, ettd ne ”"ovat kaikki

oikeita toimia”.

Maaliskuussa paakirjoitusten avulla mediat halusivat asettua hallituksen toimien
tueksi. Jos toimia olisi kyseenalaistettu, olisi kyseenalaistus voinut levita
lukijakunnassakin, mika olisi heikentanyt suomalaisten taistelutahtoa koronaa vastaan.
Maaliskuisissa paakirjoituksissa ikdihmisia kohdeltiin avun tarpeessa olevana massana,
kuten yhteisvastuun diskurssissa mainitsin. Rajoitusten puolustelulla media ikdan kuin

tekee hyvaksyttavaksi ikdihmisiin kohdistuvan maarailyn.

Aamulehden paakirjoituksessa 25.6. rajoitusten tarpeellisuutta puolustetaan usealla

rivilla:

“Tilastojen valossa nédyttdd kuitenkin siltd, ettd kuukausia sitten annettu linjaus on ollut
jérkevd. Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen tilastoissa ndkyy, ettd Suomessa covid-19-

tautiin kuolleista yli 300 henkiléstd Iéihes 90 prosenttia on ollut yli 70-vuotiaita. On
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myds totta, ettd valtaosa virustaudin vuoksi kuolleista on sairastanut jotakin
perussairautta. Jokin rajaus on kuitenkin tdytynyt antaa ihmisten suojaamiseksi.” (AL

25.6.2020)

Aamulehti tunnustaa kesakuisessa paakirjoituksessaan ikaihmisten yksil6llisyyden,
johon palaan myéhemmin yksilodiskurssissa. Siita huolimatta lehti haluaa pysya
hallituksen antamien paatosten puolella, ja samalla mahdollisesti puolustaa aiemmin

ottamaansa kantaa ikdihmisten vapaata tahtoa vastaan.

5.3 Muistutusdiskurssi

Rajoitusten purkautuessa touko-kesdkuussa seka Kouvolan Sanomien etta Aamulehden
paakirjoituksista voi havaita muistutusdiskurssin. Molempien lehtien paakirjoituksissa
kirjoitetaan tdysin samoilla sanoilla "virus ei ole kadonnut”. Tahan kiteytyy
muistutusdiskurssin ydin: paakirjoitukset muistuttavat, ettd virusta vastaan pitda yha

taistella eika otetta sovi hollentaa.

Ominaista talle diskurssille on koronan ehkaisemiskeinoista, muun muassa hyvasta
kasihygieniasta, turvavaleistda ja tapaamisten harkitsemisesta muistuttaminen.

Paakirjoituksissa pyydetdan lukijoita yha noudattamaan tarkasti turvallisuusohjeita.

Aamulehden paakirjoituksessa 25. kesdakuuta todetaan, ettda ”vastuullisen kaytoksen

merkitys korostuu nyt”, kun Suomi avautuu.

“Kun rajoituksia ja suosituksia on nyt purettu, on syytd muistaa, etté virus ei ole
kadonnut Suomesta tai maailmalta. Pirkanmaalaisten riski sairastua voi olla pienempi

kuin kevddlld, mutta se on yhd olemassa.” (AL 25.6.2020)

Kouvolan Sanomien paakirjoituksessa 21. toukokuuta oli hyvin samantapainen savy.

“Ei ole syytd suhtautua ylimalkaisesti tautitilanteeseen, vaikka rajoituksia on
héllennetty. Koronavirus ei ole kadonnut, vaikka sairaanhoitopiirien valmiudet ovat

kasvaneet.” (KS 21.5.2020)
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Muistutusdiskurssin yhteydessa paakirjoituksissa kdytetaan tehokeinona uhkaavienkin
tulevaisuudennakymien ennustaminen maakuntiin. Kouvolan Sanomien mukaan
”koronavirus ehtii levita maakuntiin rajumminkin” ja Aamulehden mukaan

”Pirkanmaalaisten riski sairastua - - on yha olemassa”.

Paakirjoituksista ei sindnsa voi havaita, kohdistuvatko muistutukset nimenomaan yli 70-
vuotiaille, heiddan laheisilleen vai kaikille suomalaisille. Teksteissé on hieman
syyllistavidakin savyja, kuten sanavalinta “ylimalkaisesti”. Savysta voisi tulkita, etta
kirjoittajan mielesta joku on jo suhtautunut liilan rennosti virukseen, mutta esille ei tuoda

tarkasti, kuka on kyseessa.

Tallaista ohjeistusta ja muistuttelua ei havaittu maaliskuun paakirjoituksissa, kun
koronatilanne oli pahempi. Ainoa selked ohjeistus ensimmaisissa paakirjoituksissa oli
Kouvolan Sanomissa 18. maaliskuuta. Tuolloin paakirjoituksessa ohjeistettiin ikdihmisia
varomaan korona-avun myota tapahtuvia huijauksia. Ohjeistuksena oli, ettd ”aivan
tuntemattomille ja ilman pyyntda ovelle ilmaantuville avuntarjoajille ei kaupparahoja

kannata tarjota”.

5.4 Kiittamisdiskurssi

Jalkimmaisenad ajanjaksona on sekda Aamulehdessd etta Kouvolan Sanomissa
havaittavissa kiittamisdiskurssi. Paakirjoituksista nousee esille ikdihmisille osoitettu
kiitollisuus hyvin suoritetusta karanteenista. Yli 70-vuotiaat ovat noudattaneet

karanteenia etenkin mielenterveyttaan ja sosiaalista elamaansa uhaten.

25.6. julkaistun Aamulehden mukaan ”ikdihmiset ovat toimineet verrattain hyvin

vastuullisesti”. 21.5. julkaistu Kouvolan Sanomat kuvailee tilannetta seuraavasti:

“Nyt moni voi tavata perhettddn kuukausien odotuksen jdlkeen ja sdntillisesti
suosituksia noudattanut ikdihminen voi vihdoin ndhdd ystdviddén ilman huonoa

omaatuntoa.” (KS 21.5.2020)
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Kouvolan Sanomat nostavat ikdihmisten vastuullisuutta korostettaessa esiin sen, etta
eniten tartuntoja on ollut 50-59-vuotiailla. Tallakin huomiolla ikdihmisia ikaan kuin
nostetaan jalustalle ja kiitetaan. Samalla toinen ikdryhma ottaa vastaan huonommin

hoidettujen koronatoimien leiman.

Kirjoituksille ominaista on myds korostaa, miten suuri helpotus ikdihmisille on, etta
rajoituksia puretaan. Kouvolan Sanomissa julkaistussa paakirjoituksessa toistetaan
useaan otteeseen, kuinka rajoitusten purkua on odotettu. Otsikossa mainitaan odotetut
jalleenndakemiset ja ingressissa odotettu helpotus. Aamulehdessd julkaistussa
paakirjoituksessa mainitaan kaksi kertaa, miten rajoitusten hoéllentaminen tuli todella

tarpeeseen.

5.5 Yksilodiskurssi

Maaliskuisissa paakirjoituksissa ikdihmisia kasiteltiin Iahinna toimettomina objekteina ja
massana. Jalkimmaisen ajanjakson paakirjoituksista voi kuitenkin huomata muutoksen

individualistisempaan ajatustapaan. Naista paakirjoituksista l6ytyy yksilodiskurssi.

Aamulehti nostaa 25.6. paakirjoituksessa esille kysymyksen siitd, voidaanko yli 70-

vuotiaat erottaa yhdeksi laajaksi massaksi ja riskiryhmaksi.

“Hallituksen ikéiéin perustuvaa suositusta on kritisoitu esimerkiksi kysymdllé, onko 69-
vuotias perusterve ihminen paremmassa turvassa kuin 71-vuotias perusterve.” (AL

25.6.2020)

Paakirjoituksessa viitataan lehdessa aiemmin julkaistuun gerontologian professorin
haastatteluun, jossa professori totesi tarkan ikdrajan tuottaneen vaaria mielikuvia 70
ikdvuoden rajasta. Kirjoituksessa myos kutsutaan ikdarajaa mekaaniseksi, mika viittaa

siithen, ettd kirjoittaja ajattelee ikdrajan olevan tekemalla tehty.

Aamulehdessd my0Os todetaan, ettd rajaus on voinut herdttda erilaisia tunteita ja

reagointitapoja. Tiukasti noudattaneet ovat voineet kokea "voimakasta yksindisyytta ja
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”n n

surua”, ”osa taas on saattanut olla valittamatta linjauksesta”. Lehti siis nostaa esille, etta

ikaihmiset ovat yksil6ita, jotka toimivat tilanteessa eri tavoin.

Kouvolan Sanomat nostavat samalla tavalla yksildiden erot esille. Paakirjoituksen

mukaan esimerkiksi ikdaryhman fyysisessa kunnossa on suurta vaihtelua.

” Selkedd, kaikille sopivaa ohjeistusta ei voi odottaa tai noudattaa. Jokaisen tulee
arvioida itseddn koskevat riskit ja tiukimpien rajoitusten noudattamisen hyédyt.” (KS

21.5.2020)

Nakemys on mielenkiintoinen, silla se poikkeaa tdysin maaliskuun linjasta, jolloin
ikdihmisten tuli lehden mielestd joka tapauksessa pysya kotona. Nyt paakirjoituksessa
kehotetaan harkitsemaan rajoitusten suhdetta esimerkiksi yksindisyyteen ja sita kautta

psyykkiseen terveyteen.
5.6 Tutkimuskysymyksiin vastaaminen
Tutkimuskysymykseni olivat:

e Millaisia diskursseja yli 70-vuotiaista kaytettiin Aamulehden ja Kouvolan
Sanomien paakirjoituksissa kevaalla 2020 koronaepidemian aikana?
e Miten diskurssit erosivat toisistaan rajoitusten alku- ja loppuvaiheissa?

e Miten lehdet kayttivat median valtaa diskurssiensa avulla?

Aamulehden ja Kouvolan Sanomien koronaepidemian ensimmaisen aallon aikaisista
paakirjoituksista 10ytyi analyysini perusteella yhteensa viisi erilaista diskurssia. Diskurssit
ovat yhteisvastuun diskurssi, puolustusdiskurssi, kiittamisdiskurssi, muistutusdiskurssi ja

yksilodiskurssi.

Diskurssit toistuivat teksteissa. Yksikaan diskurssi ei esiintynyt vain yhdessa tekstissa, ja
kaikkien paitsi puolustusdiskurssin kohdalla diskurssi esiintyi molemmissa lehdissa
samana ajankohtana. Vaitan, ettda diskurssien esiintyvyyttda selittdd suomalaisen
yhteiskunnan ja mediakentdn jakama yleinen asenne ja ndkokulma koronaan ja

riskiryhmaan.
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Median valtaa kasittelevassa kirjallisuudessa on yleensa otettu kantaa siihen, miten
median valta vaikuttaa politiikkaan. Media vallan vahtikoirana voidaan nahda piikkina
poliitikkojen lihassa. Covid-19-epidemian aikana nakisin kuitenkin, ettd mediassa on
haluttu olla samalla linjalla poliitikkojen kanssa, yhdessa suurempaa pahaa vastaan.
Aamulehti ja Kouvolan Sanomat puolustivat diskursseillaan hallituksen rajoitustoimia
lapi kevaan, ja kannustivat lukijoita toimimaan niiden mukaisesti. Lehdet kayttivat ndin
vaikutusvaltaansa covid-19-viruksen vastustamiseen. Aineistossani vaikutusvalta

kohdistui siihen, etta ikaihmiset noudattaisivat rajoituksia.

Ennakko-oletukseni oli, ettd ikdihmisistda Kkirjoitettaisiin yhtend homogeenisena
massana. Tama osoittautui todeksi etenkin rajoitusten alkuvaiheen paakirjoituksissa.
Maaliskuisissa paakirjoituksissa ikdaihminen oli vain autettava kohde, jota lukijoiden,
yritysten ja lehtien oli tarkoitus auttaa (yhteisvastuun diskurssi). Neuvot koronan
vastustamiselle oli alkuvaiheessa suunnattu vain ikdihmisten laheisille. Ainoa ohjeistus,
mika ikdihmisille  alkuvaiheessa  annettiin,  oli huijareiden  varominen

(muistutusdiskurssi).

Rajoitusten purkamisvaiheessa julkaistut paakirjoitukset tunnustivat ikdihmisten
erilaisuuden. Kirjoituksissa mainittiin, ettd ikdaihmiset voivat olla hyvin erilaisissa
kunnoissa, ja ettei rajoituksia voida yleistaa tietynlaisiksi (yksilodiskurssi). Lehdet myds
nostivat ikdihmisid jalustalle kiittamalla hyvasta tyosta (kiittdmisdiskurssi). Lehdet
kuitenkin jatkoivat koko ajan hallituksen ja terveysviranomaisten tekemien rajoitusten

puolustamista tarpeellisena (puolustusdiskurssi).

Alkukevaan paakirjoituksissa lehdet ylipddansa toivat esille vahvaa yhteishenkea ja
jattivat yksilollisyyden takasijalle. Yhteison vahvuus ja paikallisuus korostuivat paikallis-
ja maakuntalehden kannustaessa lukijoitaan koronatoimiin. Tallaista

paikallisuusylpeytta ei ndkynyt enaa jalkimmaisissa kirjoituksissa.

Osa median diskursiivista valtaa on mahdollisuus toiseuttamiseen. Havaintojeni mukaan
paakirjoituksissa yli 70-vuotiaat ikdihmiset joutuivat toiseuttamisen kohteeksi. He olivat

ne toiset, kun riskiryhman ulkopuoliset oli me. Tama nakyi etenkin maaliskuisissa
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padkirjoituksissa, mutta jatkui lievempana myds mydhemmissa teksteissa. Silloinkin,
kun ikdihmisista kirjoitettiin yksildina, he olivat kirjoituksissa toisen ihmisryhman

roolissa.

Diskurssien maara oli vahaisempi rajoitusten alkuvaiheessa. Nakisin ainakin osittaiseksi
syyksi sen, ettd maaliskuussa mediat kokivat vastuukseen saada yhdessa hallituksen ja
terveysviranomaisten kanssa Suomen kansa noudattamaan ohjeita ja selvita viruksesta.
Media kaytti valtaansa keskittymalla suoraviivaisesti rajoituksien ja ikdihmisten
kotikaranteenin puolustamiseen. Kun virustilanne helpottui touko-kesdkuussa ja
rajoituksia alettiin purkaa, media pystyi vapaammin analysoimaan tilannetta. Media
toimi koko kevaan ajan ylhaalla pdin neuvovana tahona valtiovallan rinnalla, kun
tavallisissa olosuhteissa media voitaisiin ndhda “tavallisen kansan” tiedonantajana ja

puolustajana eliittia vastaan.
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6 POHDINTA

Tassa luvussa pohdin lopuksi muun muassa tutkielman tuloksia, niiden linkittymista
aiempaan tutkimukseen ja jatkotutkimuksen aiheita. Diskurssianalyysin ja laadullisen
tutkimuksen mukaisesti taman tutkielman tulokset ovat oman analyysini tuloksia ja
omia paatelmiani, ja ne ovat haastettavissa. Aineisto on my0s tarkoituksella pieni, jotta
diskurssianalyysin omainen tarkka tutkiskelu onnistuisi. Tata tutkielmaa ei voida siis
pitda koko Suomen mediakenttda kattavana ja yleistettdavana. Se kuitenkin nostaa esille

ikaihmisia koskevia kirjoitustapoja ja antaa pohdittavia aiheita tulevaisuudelle.

Analyysini mukaan media kaytti valtaansa puolustamaan hallituksen asettamia
rajoituksia. Samalla ikdaihmisista muodostui homogeeninen massa, etenkin kevaan
ensimmaisissa paadkirjoituksissa. En vaittaisi, etta Aamulehti ja Kouvolan Sanomat ovat
tarkoituksella kategorisoineet ikdihmisia. Covid-19-epidemia oli mittakaavassaan tadysin
uusi ja yllattava tilanne, joka aiheutti ennennakemattémat rajoitukset suomalaisten
eldmiin. Covid-19-epidemia on luonut myds toimituksille ennenndakemattomia
haasteita, silla ihmisten uutistarve on ollut suurempi kuin koskaan. Samalla lehtien
resurssit ovat pienentyneet, ja yt-neuvotteluitakin on kayty. Lehdilla olisi ollut
mahdollisuus kayttdaa valtaansa myods ikdaihmisten individualismin puolustamiseen ja
terveysviranomaisten ja hallituksen kyseenalaistamiseen, mutta epidemiatilanteessa
paatettiin toimia toisin. Kiireessa ja paineessa toimituksessa on tehty ratkaisuja, joilla on
haluttu vedota ikdihmisiin ja heidan ldheisiinsd parhaimman mukaan. Ennemmin
voitaisiin kysya, miten hallitus ja terveysviranomaiset olisivat voineet edistaa

ikdihmisten yksil6llisyyden huomioimista. (Medialiitto 2020, Suomen Lehdist6 2020.)

Jatkossa myos toimituksissa, Journalistiliitossa ja journalistiikan oppilaitoksissa voitaisiin
pohtia keinoja, joilla erilaisten ihmisryhmien kuten ikdaryhmien tai erilaisten
vihemmistéjen kuvailua mediassa saataisiin monipuolistettua ja tasa-arvoistettua.
Ylipaansa tarkeaa olisi jatkossakin pohtia, miten eri ryhmista kirjoittaessa toimitaan.
Tama tutkielma keskittyi vain paakirjoituksiin, mutta mielestdni ne tuovat hyvin esiin

toimitusten ja toimittajien nakdkulman aiheeseen, joka voi heijastua myds lehtien muilla
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osa-alueilla. Paakirjoituksissa ei esimerkiksi anneta kertaakaan danta itse ikdihmisille.
Aamulehdessd 25.6. viitataan professoriin, joka on kertonut lehdelle mielipiteistaan.
Lehdissa ei kuitenkaan sanallakaan viitata siihen, mita ikdihmiset itse ovat mediassa
sanoneet. Sen sijaan kirjoitetaan esimerkiksi, ettd “rajoitukset ovat voineet herattaa

monenlaisia tunteita”.

Havaintojeni mukaan Aamulehden ja Kouvolan Sanomien kirjoitukset noudattelevat
melko hyvin aiemman tutkimuksen osoittamia linjoja. Kuten Yusuf ym. (2015) totesivat
ebola-kriisin aikana median toimineen, myds nyt lehdet tuottivat tietoa ja auttoivat
vastustamaan covid-19-virusta. Mielestani paakirjoituksissa taas ei nostatettu paniikkia,
kuten tuolloin oli ainakin jonkin verran tehty. Thomas ym. (2020) totesivat
australialaisen median olleen padosin objektiivinen koronauutisoinnissa. Mielestani
tutkielmani aineiston paakirjoituksissa media sijoitti vastuuta kansalaisille, jotta he
noudattaisivat rajoituksia. Syypaita virukseen ei Aamulehdessé ja Kouvolan Sanomissa
sindnsa esitetty. Ikdihmisten esittaminenkin vastasi pddosin aiemman tutkimuksen
linjaa: ikdihmiset olivat ikdan kuin toissijainen vaestdnosa, josta kirjoitettiin ilman, etta
he olivat ddnessa itse. Positiivisiakin puolia nakyi, kun loppuvaiheessa individualismia

huomioitiin.

Analyysissani mainitsen useamman kerran homogeenisyyden ja individualismin.
Tutkielmassani homogeenisyys voidaan kasittdd huonommaksi ja individualismi
paremmaksi vaihtoehdoksi. En vaita, ettd asia valttamatta olisi yleistettdavissa nadin
mustavalkoiseksi. Covid-19-epidemian aikana ikdihmisten kadsittaminen yhdeksi
massaksi johti koko ikdaryhman omaehtoiseen karanteeniin asettamiseen kunnosta
huolimatta. Tama taas johti tyytymattomyyteen, vyksindisyyteen ja jopa
mielenterveydellisiin ongelmiin (Suomen kansanterveysyhdistys 2020). Aiempi tutkimus
osoitti myds, etta ikdihmisid kuvaillaan muulloinkin mediassa vain tietynlaisessa valossa
unohtaen heiddn vyksilollisyytensa. Naden, ettd jos ikdihmiset kasitettdisiin
yksilolahtoisesti, heidan ddantaan kuunneltaisiin mediassa suuremmalla mielenkiinnolla.
Siksi individualismi on kasitetty tdssa tutkielmassa homogeenisyyttd paremmaksi

vaihtoehdoksi.

23



Tutkielman aineistoon kuului paikallis- ja maakuntalehtien paakirjoitukset.
Valtakunnallisen tason lehtia ei siis tutkittu. Sanoisin kuitenkin, etta padosin tutkielman
tulokset heijastelevat koko Suomen mediakentan ndkdkulmia. Paakirjoitukset ovat
havaintojeni mukaan mydétailleet yleista suomalaista mielipideilmapiiria, mista kertoo
sekin, etta Kouvolan Sanomien ja Aamulehden paakirjoitusten aiheet olivat molempina

tutkimusajanjaksoina hyvin samankaltaiset.

Uskon, ettd covid-19-viruksen kannalta ikdihmisten diskursiivinen esittdminen mediassa
on parantunut alkuvuodesta. Kuitenkin covid-19-epidemian hellittaessakin ikaryhman
esittdminen mediassa jatkuu, sillda ikdryhman osuus maamme vdestosta kasvaa.
Jatkotutkimuksen aiheena voisikin olla laajempi katsaus ikdaihmisten esittamiseen.
Esimerkiksi kyselytutkimus toimituksiin voisi avata toimittajien mielipiteita ikdaihmisista

kirjoittamisesta. My0s kysely ikdihmisilta itseltdan olisi hedelmallista.
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LITTEET

Liite 1.

Julkaistu 18.3.2020 4:00

5.0

Paakirjoitus: Ikaihmisia pitaa nyt
tukea - Hienoa etta naapurien ja
vhteisojen apu alkoi Kouvolassa heti

Hallituksen julkistamat toimet, joilla koronaviruksen levidminen pyritdan saamaan kuriin,
nikyvit erityisesti idkkddmman vdestdn arjessa. Hallitus velvoittaa yli 70-vuotiaat henkilot

pysymaan erilldan kontakteista muiden ihmisten kanssa mahdollisuuksien mukaan.

Linjaus on jyrkkd, mutta kannattaa muistaa, ettd se on tehty nimenomaan idkkddammaén
viestonosan suojelemiseksi. Jos kontakteja ei ole, on hyvit mahdollisuudet valttya
koronavirukselta epidemian aikana. Virus on muualla osoittautunut vaaralliseksi juuri

vanhemmille ikdluokille.

Rajoitukset aiheuttavat varmasti myos huolta. Moni ikdihminen asuu vksin, ja kontaktit saattavat
muutenkin olla vihissa. Lisdksi yli 70-vuotiaat joutuvat nyt pohtimaan, miten hoituvat

kauppareissut ja muu pakollinen asiointi, esimerkiksi apteekkikdynnit.

Onkin ilahduttavaa, miten laajasti Kouvolassa on jo alettu tarjota apua. Sukulaiset ja naapurit ovat
tarjoutuneet kivmaan kaupassa ikdihmisten puolesta. Myos vhdistykset, vhteisot ja urheiluseurat
ovat talkoissa mukana. Kauppa-apua ovat Kouvolassa organisoineet ainakin Kouvolan seniorit ja

Kouvolan seurakunta yhteistytssé koripalloseura Kouvojen kanssa.

Tkédvi kylld, tuentarve antaa mahdollisuuden myos huijauksille. Aivan tuntemattomille ja ilman

pyyntdd ovelle ilmaantuville avuntarjoajille ei kaupparahoja kannata tarjota.

Kauppa- ja asiointiavun lisdksi tdytyy myos muuten huolehtia siitd, etteivit ikdihmiset jad arestin

takia yksin. Yhteyttd kannattaa pitdd niin puhelimella kuin erilaisilla sosiaalisen median

kanavilla.
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Liite 2.

Uutiset

Kriisitilanne vie monelta ikaantyneelta
vhteyden muihin - miten voimme tuoda
apua ja iloa heille?

Koronakriisissa suomalaiset ovat keksineet lnovia tapoja olla
yvhteydessa toisiinsa. Tarkeinta on muistaa ne, jotka apua eniten
kaipaavat.

A} Jaa Q Kommentoi

2003 600

Suomen hallituksen historialliset kriisipaatokset rajoittavat ihmisten
kohtaamisia radikaalilla tavalla. Rajoitukset ovat valttamattomia, jotta
viruksen levidmistd hillitdan mahdollisimman tehokkaasti.

Suurten yleisotapahtumien keskeyttaminen, julkisten tilojen sulkeminen seka
etatyon ja -opiskelun voimakas lisadminen ovat kaikki oikeita toimia.
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Paatokset tarkoittavat myos sita, etta ihmiset viettavat aikaansa kotona
enemman kuin kenties koskaan.

Poikkeusoloissa on keksitty luovia tapoja pitaa vhteytta. Etavhteyden avulla
voi tehdd muutakin kuin tyoskennelld ja opiskella. Sosiaalisessa mediassa on
jarjestetty yhteisollisia kokkaushetkia, tunnetut muusikot ovat esiintyneet
seuraajilleen verkossa ja lapsille on ollut tarjolla ilmaisia muskarihetkia.

Hyva esimerkki poikkeusajan vhteisollisyydestd on Aamulehden ja
lifkuntakeskus GoGon jarjestdmad virtuaalitreenien viikko. Suorassa
lahetyksessa lukijamme ovat paasseet urheilemaan kotioloissaan
ammattilaisen ohjauksessa. Treenit ovat olleet todella suosittuja ja kiiteltyja.
Ne ovat katsottavissa myos jalkikateen Aamulehden verkkosivuilla.

Aamulehti ndvttdd viikon aikana useita virtuaalitreeneja, joita voi tehda
kotona -katso alkuviikon tallenteet ja hikoile mukana

Torstaina Aamulehti lahetti suorana muusikko Jenni Mustajarven keikan ja
sunnuntaina Kotisohvilta voi liittya jumalanpalvelukseen.

Ystavan kuolema sai Jenni Mustajdrven jattamaan selvivtymistaistelulta

tuntuneen tyon ja rvhtymaan laulajaksi - esikoislevyn julkaisukeikka
lahetetaan torstaina suorana lahetvksena Aamulehdessa kello 21

32



Voimakkaimmin Kriisipaatokset vaikuttavat vli 70-vuotiaiden ja muiden
riskirvhmien elamaan. Vierailut vanhusten asumispalveluyksikoissa on
kielletty. Lisaksi vli 70-vuotiaat velvoitetaan elamaan karanteenin kaltaisissa
olosuhteissa, erillaan kontakteista mahdollisuuksien mukaan.

Tarkeintd on nyt tuoda apua ja ilonaiheita heille, joita Kriisi eniten koskettaa.

Osa yli 70-vuotiaista saa toki nauttia uuden ajan vhteisollisyydesta,
suoratoistopalveluista, danikirjoista ja sosiaalisen median kekselidistd
tempauksista. Silti Suomessa on suuri maara ikadntyneita, joilla ei tata
mahdollisuutta ole.

Voimme lahettaa heille kirjeen ja vieda ovelle vithdyketta. Myos Yleisradiolla
olisi nyt mahdollisuus tarjota kiinnostavaa sisaltoa juuri heille, jotka eivat
verkkopalveluja pysty kayttamaan.

Milla muilla tavoilla voisimme auttaa ikdantyneita koronakriisissa? Kerro
ehdotuksesi: aamulehti.fi/autamme.

Tiistain paakirjoituksessamme kutsuimme pirkanmaalaiset yritykset, yhteisot
ja ihmiset olemaan vhteydessa, jotta voimme keksia uusia tapoja tukea
toisiamme. Kiitamme lukuisista tuen osoituksista ja yhteistyoehdotuksista.
Kerromme tuloksista heti kun voimme.
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Liite 3.

Paakirjoitus: Yli 70-vuotiaiden
rajoitusten hollentaminen tuli
tarpeeseen

Terveyden- ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) uudet suositukset yli 70-vuotiaille tulivat todella
tarpeeseen. Kaksi kuukautta valtaosa suomalaisista ikdihmisistd on tunnollisesti noudattanut

hallituksen suosituksia pidattdytya fyvsisistd kontakteista ja vilttdnyt ldheisten ndkemista.

Osa on viettdnyt useita viikkoja karanteenissa kotonaan kanssaihmisid juuri kohtaamatta.

Liitkunta on jadanyt vihiin ja mielenterveysongelmien riski kasvanut.

Uudet suositukset korostavat kunkin omaa harkintaa. Viesti on kuitenkin selva: liikuntaa tulee
harrastaa paivittdin, ulkoilua on hyvi suosia ja liheisid voi tavata ulkona, turvavilid noudattaen.

Nailld suosituksilla monen ikdihmisen elaméanlaatu kasvaa merkittavasti.

Suomessa on todettu ldhes 6 500 koronavirustartuntaa ja 300 on kuollut. Valtaosa tapauksista on

todettu padkaupunkiseudulla. Muualla Suomessa tilanne on paasdantoisesti varsin rauhallinen.

Tilastojen valossa ikdihmiset ovat toimineet verrattain hyvin vastuullisesti. Eniten tartuntoja on
todettu 50-59-vuotiaiden ikdryhmaéssa. Toisaalta 70-vuotiaiden ikdrvhmaéssé on suurta vaihtelua
fyysisessd kunnossa. Osa on kovassakin kunnossa, osalle on kasaantunut enemman erilaisia
perussairauksia. Selkedd, kaikille sopivaa ohjeistusta ei voi odottaa tai noudattaa. Jokaisen tulee
arvioida itseddn koskevat riskit ja tiukimpien rajoitusten noudattamisen hyodyt. Yksindisyyskin
vaikuttaa fyysiseen terveyteen ja hyvinvointiin.

Ei ole syytd suhtautua ylimalkaisesti tautitilanteeseen, vaikka rajoituksia on hollennetty.
Koronavirus ei ole kadonnut, vaikka sairaanhoitopiirien valmiudet ovat kasvaneet. Tautiryppaita
saattaa tulla paikallisesti ja koronavirus ehtii levitd maakuntiin rajumminkin. Koronavirus on

erityvisen vaarallinen ikdintyneille. Tarkasta kisihygieniasta ja turvavileistd on tirked huolehtia

edelleen.
e [ N eg ™ ™ ™
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Liite 4.
Paadkirjoitukset

Edessa on paljon odotettuja
jalleennakemisia

Ikaan perustuvien tapaamissuositusten purku on odotettu
helpotus monelle ikaihmiselle. Vastuullisen kaytoksen merkitys
Korostuu nyt.

;—{} Jaa Q Kommentoi
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Hallitus linjasi tiistaina, ettd suositus yli 70-vuotiaiden fyysisten kontaktien
valttdmisestd puretaan.

Paatos ikaan perustuvan suosituksen purkamisesta on helpotus monelle
ikaihmiselle ja heidan perheilleen. Edelleen on oltava jarkeva, mutta
linjauksen purkamisen henkiset vaikutukset voivat olla suuria.

Nyt moni voi tavata perhettian kuukausien odotuksen jalkeen ja santillisesti

suosituksia noudattanut ikithminen voi vihdoin nahda ystaviaan ilman
huonoa omaatuntoa.
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Hallituksen ikaan perustuvaa suositusta on kritisoitu esimerkiksi kysymalla,
onko 69-vuotias perusterve ihminen paremmassa turvassa kuin 71-vuotias
perusterve.

Vanhuusian terveytta tutkineen gerontologian professorin Matja Jvlhan
mielesta (AL 25.6. s.4-5) tarkka ikdraja on tuottanut vaaria mielikuvia siita,
ettd juuri 70 vuoden iassa tapahtuisi muutos riskeissa. Han pitad suosituksen
poistamista hyvana asiana.

Y1i 70-vuotiaissa mekaaninen raja on voinut herdattaa monenlaisia tunteita.
Rajausta tiukasti noudattanut on voinut kokea voimakasta yksindisyyttd ja
surua, osa taas on saattanut olla valittdmartd linjauksesta.

Tilastojen valossa nayttad kuitenkin silta, ettd kuukausia sitten annettu linjaus
on ollut jarkeva. Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen tilastoissa nakyy, ettd
Suomessa covid-19 -tautiin kuolleista vli 300 henkilosta lahes 90 prosenttia
on ollut yli 70-vuotiaita. On my0s totta, ettd valtaosa virustaudin vuoksi
kuolleista on sairastanut jotakin perussairautta. Jokin rajaus on kuitenkin
tdytynyt antaa ihmisten suojaamiseksi.

Kun rajoituksia ja suosituksia on nyt purettu, on syytd muistaa, ettd virus ei ole
kadonnut Suomesta tai maailmalta. Pirkanmaalaisen riski sairastua voi olla
pienempi kuin kevaalla, mutta se on vha olemassa.

Kun Suomi avautuu, korostuu henkilokohtainen vastuu omasta ja ymparilla
olevien terveydesta.

Hengitystieoireista karsivan on syvta kiayda koronavirustestissa ja valttaa
muiden ithmisten seuraa tai liikkumista yleisilla paikoilla. On myos omalla
vastuulla harkita edellytyksid tavata liheisi, etenkin jos he kuuluvat
riskiryhmiin.

Jokaisen on hyva muistuttaa itsedan kdsienpesusta ja muista hygieniaohjeista,
jotta odotetut laheisten jalleennakemiset ovat mahdollisimman turvallisia.
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