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‘ VERTAISARVIOITU
k KOLLEGIALT GRANSKAD

Lagkkeiden viirinkiytts” ja "lidkkeiden ei-
ladkinnillinen kiyttd” viittaavat useimmiten
niiden kaytt66n ilman lddkarin midraysta tai
oman reseptilddkkeen kiytt6on ladkirin ohjeen
vastaisesti (6,7). Tavallisimpia vddrinkaytettyja
ladkkeitd ovat esimerkiksi bentsodiatsepiinit,
opioidit (8,9), ADHD:n hoitoon kiytetyt amfeta-
miinijohdannaiset, pregabaliini, bupropioni (8)
ja anestesia-aineet (9).

Useat sosiodemografiset tekijit, kuten hei-
kompi sosioekonominen asema (10-14) ja nai-
mattomuus (15,16), ennustavat ladkkeiden vaa-
rinkdytt6d. Tulokset sukupuolen (7,17-21), idn
(18,20-22) ja asuinpaikan (7,23-25) yhteydestd
vaihtelevat. Lidkkeiden vddrinkiytt on yhteydes-
sd my6s muiden piihteiden kiyttoon (13,18,26).

Tdmin tutkimuksen tavoitteena oli selvitta,
miti 1ddkkeitd ja mihin tarkoitukseen suomalai-

sessa aikuisviestossd vadrinkiytetddn sekd mi-
ten niitd hankitaan. Lisdksi haluttiin tutkia so-
siodemografisten tekijoiden seki alkoholin ja
huumeiden kiyton yhteytti ladkkeiden vairin-
kayttoon.

Aineisto ja menetelmat

Tutkimuksessa kiytettiin THL:n Piihdetutki-
mus 2014 -viestotutkimuksen aineistoa, joka
poimittiin systemaattisella satunnaisotannalla
15-69-vuotiaasta suomalaisviestostd. Otoskoko
oli 7 000 henkil64, joista kyselyyn vastasi 3 485
(vastausprosentti 50). Aineisto on kuvattu tar-
kemmin toisaalla (5).

Kyselylomakkeessa vadrinkaytto maariteltiin
tarkoittamaan ainoastaan reseptilld saatavia
ladkkeitd, muun muassa rauhoittavia ladkkeitd
tai uniladkkeitd ja vahvoja kipulaikkeitd (Liite 1,
www.laakarilehti.fi > Sisillysluettelot > SLL
4/2020). Lidkkeiden kiytolld ei-ladkinnilliseen
tarkoitukseen viitattiin kiyttoon ilman ladkirin
midriysti, suurempina annoksina tai eri tarkoi-
tuksiin kuin on méiiritty. Termeji "liikkeiden
vidrinkiytté” ja "ladkkeiden ei-lidkinnillinen
kaytts” kiytetddn synonyymeind.

Viadrinkdytosta kysyttiin ”Oletko joskus / vii-
meksi kuluneiden 12 kuukauden aikana / vii-
meksi kuluneiden 30 péivin aikana kokeillut tai
kayttinyt ladkkeitd ei-lidkinnilliseen tarkoituk-
seen?” Viirinkiyttod kuvaavaksi muuttujaksi
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valittiin analyysien mahdollistamiseksi lddkkei-
den viidrinkiytt6 joskus elimin aikana, ja 143k-
keitd vairinkiyttineiksi luokiteltiin vastaajat,
jotka olivat joskus kiyttineet liikkeitd vairin.
Vertailuryhmin muodostivat vastaajat, jotka ei-
vit olleet koskaan kiyttineet 1dakkeitd vairin.
Viirinkiyttod kuvattiin lidkkeiden seki nii-
den kiyttotarkoituksen ja hankintatavan avulla.
Sosiodemografista taustaa kuvasivat sukupuoli,
ikd, asuinpaikka, siviilisddty, koulutus ja toimi.
Piihteiden kiytt6d kuvattiin elinaikaisen huu-

meiden kiyton ja alkoholin riskikiyton avulla
(AUDIT-C, riskikdyton raja naisilla vihintdin 5
ja miehilld vihintdin 6 pistettd). Aineisto ja me-
netelmit on kuvattu tarkemmin liitteessa 2.

Tulokset

Viisi prosenttia vastaajista (n = 191) oli kaytti-
nyt lidkkeitd joskus ei-lidkinnilliseen tarkoi-
tukseen. Naisista 4 % ja miehistd 6 % raportoi
vidrinkdyttineensd ladkkeitd (p = 0,007). Vii-
meksi kuluneiden 12 kuukauden aikana 133k-
keitd vadrinkayttineitd oli 2 % (n =58). Alle 1 %
vastaajista (n = 20) raportoi vdarinkaytosta vii-
meksi kuluneiden 30 piivin aikana.

Kaikilla vastaajilla (n = 3 485) yleisimmit ra-
portoidut viidrinkiytetyt lddkkeet olivat rauhoit-
tavat lddkkeet ja unilddkkeet (3 %) seki vahvat
kipulddkkeet (3 %). Pregabaliinin viarinkaytos-
td raportoi 1 % ja muiden ladkkeiden viirinkay-
tostd 1 % kaikista vastaajista.

Ladkkeita vaarinkdyttaneet

Lidkkeitd viirinkdyttineistd (n = 191) 63 % oli
viairinkidyttinyt rauhoittavia lidkkeits ja uni-
ladkkeitd, miehet (69 %) yleisemmin kuin nai-
set (53 %) (p = 0,029). Yli puolet (57 %) oli kiyt-
tanyt vahvoja kipuldikkeitd, miehistd 57 % ja
naisista 56 % (p = 0,902). Pregabaliinia oli vai-
rinkdyttinyt 19 %, miehet (25 %) yleisemmin
kuin naiset (11 %) (p = 0,030). Neljdsosa (26 %)
kertoi viirinkiyttineensi muita kuin rauhoitta-
via ldgkkeits, unildakkeiti, vahvoja kipulidkkei-
td tai pregabaliinia.

Tavallisimmat raportoidut vdirinkiyttotar-
koitukset olivat piihtyminen (54 %), kokeilun-
halu (52 %) sekd omatoiminen kivun tai muun
vaivan hoito (44 %) (kuvio 1).

Kaksi kolmasosaa (68 %) raportoi hankki-
neensa laikkeitd puolison, ystivin tai muun 13-
heisen kautta. Timi oli yleisempii naisilla
kuin miehilli (kuvio 2). Tavallista oli my®6s 143k-
keiden hankkiminen viirinkiytt6on omalla re-
septilld (48 %). Viidesosa ladkkeitd vadrinkdytta-
neistd (21 %) oli ostanut niitd katukaupasta,
miehet yleisemmin kuin naiset. Muut hankin-
tatavat olivat harvinaisia.

Vakioimattomassa regressiomallissa ladkkei-
den vadrinkaytto oli yhteydessa kaikkiin sosio-
demografisiin tekij6ihin, alkoholin riskikulu-
tukseen ja huumeiden kiyttoon (taulukko 1,
malli 1). Sosiodemografisilla tekij6illd vakioi-
dussa mallissa (taulukko 1, malli 2) sukupuoli,
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=N TAULUKKO 1.

Yhteydet sosiodemografisiin tekijoihin ja pdihteiden kayttoon

Ladkkeiden vaarinkayttajilla suomalaisessa aikuisvaestossa.

Vaarinkdyttaneet Vertailuryhma Malli1? Malli 2° Malli 3¢
(n=191) (n=32718)
% % OR 95 %:n LV OR 95 %:n LV OR 95 %:n LV

SUKUPUOLI
Mies 59,7 49,5 1,52 1,12-2,05 141 1,03-1,95 1,02 0,72-1,45
Nainen (vertailuryhma) 40,3 50,5 1,00 1,00 1,00
IKA, v
15-24 26,5 16,3 6,57 3,59-12,02 14,94 5,64-39,58 817 292-22,84
25-34 36,2 16,7 8,74 4,86-15,70 22,40 9,41-53,32 9,76 3,85-24,75
35-44 20,0 16,6 481 2,57-899 12,56 5,26-29,99 742 292-18,83
45-54 97 20,2 1,98 0,98-4,00 4,70 193-11,49 332 1,28-8,60
55-69 (vertailuryhma) 76 30,2 1,00 1,00 1,00
ASUINPAIKKA
Paakaupunkiseutu tai yli 100 000 asukkaan 51,6 383 2,32 1,49-3,63 2,01 1,26-3,21 1,32 0,80-2,20
kaupunki
Alle 100 000 asukkaan kaupunki 34,8 379 1,59 099-2,53 1,34 0,83-2,18 1,09 0,64-1,85
Maaseutu (vertailuryhma) 136 239 1,00 100 1,00
SIVIILISAATY
Naimisissa tai rekisterdidyssa parisuhtees- 22,2 42,7 1,00 1,00 1,00
sa (vertailuryhma)
Avoliitossa 29,2 19,5 2,88 190-4,37 1,89 1,22-295 1,40 0,86-2,28
Naimaton 384 276 2,69 1,82-399 1,20 0,74-1,95 1,18 0,72-195
Eronnut, asumuserossa tai leski 10,3 10,3 197 1,13-3,43 2,45 1,32-4,55 1,28 0,65-2,52
KOULUTUS
Kansa- tai peruskoulu 28,3 191 2,08 1,37-3,16 3,36 2,06-5,49 414 2/43-704
Toisen asteen tutkinto 489 49,0 1,39 0,96-2,03 1,78 1,19-2,68 2,00 1,30-3,07
Korkeakoulututkinto (vertailuryhma) 22,8 319 1,00 1,00 1,00
TOIMI
Ty6ssa kayvat (vertailuryhma) 478 54,2 1,00 1,00 1,00
Ty6ton tai lomautettu 147 73 2,29 1,46-3,59 2,08 1,28-3,37 1,47 0,87-2,48
Eldkkeelld 9,2 18,0 0,57 0,33-097 2,15 098-4,71 2,63 1,13-6,12
Opiskelija 217 157 1,59 1,08-2,33 0,79 0,46-1,34 0,85 0,49-1,46
Muu 6,5 48 1,58 0,86-2,93 1,18 0,62-2,26 0,95 0,48-191
ALKOHOLIN RISKIKAYTTO !
Kylla 511 313 2,30 1,71-311 1,10 0,77-1,58
Ei (vertailuryhma) 489 68,7 1,00 1,00
HUUMEIDEN KAYTTO TAI KOKEILU
Kylla 754 16,9 1519 10,71-21,54 12,00 796-18,07
Ei (vertailuryhma) 24,6 831 1,00 1,00

LV = luottamusvali

2 vaki b vakioitu sosiod fisilla tekijoilla, ¢ vakioitu sosiodemografisilla tekijdilld, alkoholin riskikulutuksella ja huumeiden kaytélla

I(AUDIT-C, naiset = 5 p, miehet = 6 p)
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ikd, asuinpaikka, siviilisddty ja koulutus olivat
yhteydessd lidkkeiden vididrinkiyttoon.
55-69-vuotiaiden ikdryhmiin verrattaessa via-
rinkaytt oli todennikéisempdd nuoremmissa
ikdryhmissi ja kaikkein yleisintd 25-34-vuotiail-
la (OR 22,40).

Korkeakoulutettuihin verrattuna vairinkiy-
ton todennikaisyys oli suurempi seki kansa- tai
peruskoulun kiyneilld (OR 3,36) ettd toisen as-
teen tutkinnon suorittaneilla (OR 1,78). Ty6tt6-
milld vidrinkiytt6 oli yleisempii kuin tyossi
kayvilld (OR 2,08). Sosiodemografisilla tekijoil-
14, alkoholin riskikaytclld ja huumeiden kaytolla
vakioidussa mallissa (taulukko 1, malli 3) iki ja
koulutus olivat edelleen itsendisessd yhteydessi
laakkeiden vadrinkiyttoon ja vadrinkiytto oli
yleisempii elikeliisilld kuin tyossi kiyvilld (OR
2,63). Lidkkeiden viirinkiyttdjillda myss huu-
meiden kiyttd oli todennikodisempid kuin
muilla (OR 12,00).

Pohdinta

Vuonna 2014 Suomen viestostd 5 % oli viirin-
kayttinyt lddkkeitd joskus elimin aikana, 2 %
viimeksi kuluneen vuoden aikana ja 1 % vii-
meksi kuluneen kuukauden aikana. Rauhoitta-
via ja unilddkkeitd vaarinkdytettiin hieman ylei-
semmin kuin vahvoja kipuldikkeiti.

Yleisimpii kiyttstarkoituksia olivat paihtymi-
nen, kokeileminen ja omatoiminen kivun tai
muun vaivan hoito, ja viirinkiytetyt lidkkeet
oli tyypillisimmin hankittu sosiaalisten verkos-
tojen kautta tai apteekista henkilokohtaisella re-
septilld. Miesten ja naisten kiyttimissi liik-
keissi, kiyttotarkoituksissa tai hankintatavoissa
ei ollut juuri eroa. Vairinkaytts oli todennikai-
sempdd nuoremmissa ikdryhmissd, vihemman
koulutetuilla sekd huumeita kiyttineilld.

Vaikka rauhoittavat lidkkeet ja unildikkeet
olivat yleisimmin viirinkiytettyja lddkkeits,
vahvojen kipulidikkeiden kiytostd raportoitiin
lihes yhti paljon. Opioidit ovat merkittivi ki-
vun lievitykseen kiytettivi lddkeryhma. Niiden
kokonaiskulutus ja -myynti ovat Suomessa vii-
me vuosina hieman vihentyneet, mutta vahvo-
jen opioidien kulutus on kasvanut (27). Kulu-
tusta on tirkedd seurata, jotta pystytddn valtti-
miin opioideista mahdollisesti aiheutuvat on-
gelmat. Niistd on esimerkkini opioidien aiheut-
tama kansanterveyskriisi Yhdysvalloissa (28).

Viirinkiyton yleisimmit tarkoitukset ovat sa-
mansuuntaisia kuin aiemmissa tutkimuksissa,

joissa niitd ovat olleet piihtyminen, nukkumi-
nen (7,24,29), muiden paihteiden vaikutusten
muokkaus (7,29), ahdistuksen tai stressin hallit-
seminen (29) seka kivun hoito (24,29). Esimer-
kiksi tycterveyshuollon nikokulmasta mielen-
kiintoinen 16ydés on, ettd varsinkin naisilla ylei-
nen lidkkeiden viirinkiyton syy oli arjen kesti-
minen.

Kuten aiemminkin on raportoitu (22,24,30),
ladkkeet oli tavallisimmin hankittu sosiaalisten
verkostojen kautta. Lainvastaisia keinoja kiytet-
tiin melko harvoin. Puolet lidkkeits viirinkiyt-
tineistd ilmoitti hankkineensa niita apteekista.
Omia ldakkeitd siis kiytetddn myos ei-ladkinnal-
lisiin tarkoituksiin.

Useissa kansainvilisissi tutkimuksissa on
niyttod ladkkeiden vidrinkiyton yhteydestd nuo-
reen ikddn (15,20,21) ja heikkoon sosioekonomi-
seen asemaan (10-14,21). Esimerkiksi sosioeko-
nomisesti stressaavan tilanteen on arvioitu altis-
tavan ladkkeiden liialliselle kiytélle (10). Tulok-
semme elikkeelld olon ja lidkkeiden viirinkiy-
ton yhteydestd saattavat selittyd tykyvyttomyys-
elakeldisilld, koska mallissa iki oli vakioitu.

Lidkireilld on mahdollisuus vaikuttaa ladk-
keiden hankintaan ja viirinkdyton ehkiisemi-
seen esimerkiksi lidkkeiden miiraimiskiytin-
noill ja niihin liittyvilld koulutuksella (31-33).
Lidkkeitd mairittiessi voidaan lisiksi hyodyn-
t4d sdhkoisti reseptii ja Reseptikeskusta (34).
Toisaalta my6s lddkkeen kiyttdja on vastuussa
asianmukaisesta kiytosti, joskin terveyden-
huollon ja apteekin henkilokunnan tulisi muis-
tuttaa tdsta.

Jotta vadrinkayttod voidaan ehkiistd ja hoitaa,
se on tirkedi tunnistaa mahdollisimman var-
hain (33) — my6s kouluterveydenhuollossa. Lai-
kirin vastaanotolla tulisi ladkkeitd mairittiessi
selvittidd potilaan sosiodemografiset taustateki-
jit ja muiden piihteiden kiytts. Sekakiyton
mahdollisuus tulisi ottaa huomioon varsinkin,
jos potilas kiyttid muita paihteiti. Ailemmissa
tutkimuksissa on havaittu yhteys muiden piih-
teiden ja lidkkeiden vidrinkidyton valilla
(13,18,26,35), ja tissd tutkimuksessa lidkkeiden
vairinkiytto oli todennikoisempid huumeiden
kiyttdjilli. Terveydenhuollolla on merkittivi
rooli riippuvuuden hoidossa ja viirinkiytén
katkaisemisessa (31,33).

Tutkimusjoukkoon piityi todennikdisesti
myds kokeilijoita, koska viirinkiyttineiksi luo-
kiteltiin ladkkeitd joskus eliminsi aikana vai-
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rinkdyttineet. Sdinnollistd vaidrinkidyttdd olisi
voinut kuvata paremmin kiytt6 edeltdvien 12
kuukauden aikana. Lyhyemman aikavilin tar-
kastelu olisi toisaalta olennaisesti hankaloitta-
nut tilastollisia analyyseji.

Laittomiin aineisiin liittyvissi kyselyissi voi
aiheutua raportointivirheiti erityisesti ilmion
sosiaalisen stigman takia (36). Piihdetutkimuk-
seen vastataan yksin, ilman henkil6kohtaista
kontaktia tutkijoihin. Totuudenmukainen vas-
taaminen voi siten olla helpompaa, vaikka aihe
on sensitiivinen.

Tamin tutkimuksen tulokset auttavat tunnis-
tamaan lddkkeiden vairinkaytolle alttiita viesto-
ryhmii ja lddkkeiden vidrinkidyttotapoja sekd
kohdistamaan ehkiisevii toimenpiteiti tarkem-

TAMA TIEDETTIIN

o Lddkkeiden vddrinkdyton yleisyydessa Suomessa ei
ole juuri tapahtunut muutoksia 2000-luvulla, mutta
vadrinkdytto on hieman lisaantynyt 25-34-vuotiailla.
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tuloksia sosiodemografisten tekijoiden yhteydesta
vaarinkayttoon.

TUTKIMUS OPETTI

o Vadrinkdyton tarkoituksena oli yleisimmin
paihtyminen, kokeileminen ja kivun tai muun vaivan
hoito.

» Lddkkeet hankittiin tyypillisimmin sosiaalisten
verkostojen kautta tai apteekista henkilokohtaisella
reseptilld.

* Nuoruus ja heikko sosiaalinen asema olivat yhteydessa
vadrinkayttoon.
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Non-medical use of prescription drugs
among the Finnish adult population

BACKGROUND Non-medical use of prescription drugs is a global health concern. Differences in user groups,
motivations and sources have been found in the international research literature. This study examines the
situation in Finland.

METHODS The data used in this study was the population-based Drug Survey conducted in Finland in 2014. The
respondents were Finnish adults aged between 15 and 69 (n = 3485).

RESULTS Use of sedatives and anxiolytics was slightly more common than use of analgesics. The most common
reasons for non-medical use were intoxication, experiment or to relieve pain or some other symptom. Prescrip-
tion drugs were primarily sourced through social networks or from a pharmacy with a personal prescription.
There were minor gender differences in prescription drugs used, motivations and sources. Younger age, lower
education and use of illicit drugs were associated with the non-medical use of prescription drugs.

CONCLUSIONS These findings help to identify population groups at risk for non-medical use of prescription drugs
and the characteristics of non-medical use. This can be utilized in directing preventive measures.
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b} Ongelmia yshinyyubiei=n iai sosian o slamisa? __ ... 1 2
c] Ongelmia hybelimies b opiskebe=n? ___________._______ 1 2
o} ToelmdeSsio ongedmia? . 1 2
e} Ungemie polesn kenssa™ . 1 2
i  Muile ongeimin, mita? T | 2
Kannabis
32, Nunka useis vancls inleneiden 12 huuiGudes siana oiet ESytianyt exisia i narhuesaa?
PRI 1
Vahinlian kerenvliossa .. __ 2
1+ Jkeries brdmules=n _____.__.__._______ a
310 kerbne vundesss ... ____ 4
2 hmiaevundessn 5
En ale kifylaryt vimeisien 12 ki alkna.__ B — Sivy pyeyeaen £
1. Onio aerabisoos ki
eninmisicesn vihdeliylbig ... ______ 1
T NN BRI ..o i
yhis paljon molemy@ie? _ . ____ a
43, Msia pict saael G hankkinel taytiamasi ammabiaen vames uunsden 12 ekaslien alaea?
A En
wimnien  Joshes  eshean
a) Oeneosterwdsen 1 2 3
b} Jokuon Ejored miale ... 1 2 3
c] Olen kesvmtamt sen ibse e, 1 2 3
o} Olen ot sen olomeitbs e, 1 2 3
=} Mnmba msiE? - 1 2 3
41. Kunka usen sl Eaylianas s b ksem
Aira En
wrimnien Jodor  eshean
a} polteneale? . e, 1 2 3
b} hiyy=lamili sihkSsmmlirels tai sihosnukieen Bpasein
vEurEnalewiln iy “vemo et 1 > a
c] hoynslamalla muls mporssationlle™ 1 2 3
o} syomallete pomele® .. 1 2 3
e} muuls tevalla, milla? 1 2 3
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KANKI IATKAVAT TASTA

L r

Tumnetin henkiokohiane i Brisan mabicen exsliaEa?

Dictio ise Iyl s bidda?
Enkeskman .. _ . . .. 1 — S5y yperwpleeen 36

L m= = __ &L ___ ___ & ___ _. == __ &L =L 5§ ___"=- 1L __d
My EreRis, TR S T TR BN =il 1

Kylla, vamelrs inhreiden 12 ulos cen sicena 3

- _ L __ 8§ ____ _ G __
of BLEPUENH LN MY R —--e nD

Euinka monia s Eamaheia slel Eovaliano
En ol virla seanul ensimmiasia ssins vwaimales . 1

Yhdensadon . 2
Abhsmbel .. 3
0= s 4
YeElsekew __ 5

Ladkkest

| S5kie-l5 Exdniciaon ainoaalsan resepiis by Daliowls . mesr oenssy ok caubniiy 133l b
e ki | Sakimilen Kyl o Sakimil T - enerkiks Bk kvl

iman Jadcnin madray=ia sseremping annaokeing G e ekl ki on masaly.

Dietio joxinss kodediel G Gyiiaayt Bakieita 5-Eakimallixees bkniiuloren”

Kylla . 1

En 2 —r Sivy Inysymyloaeen 53

47 Dietho vi e ounesies 17 akaslien sk biekiul i ayitamt et s eilaakinn seen
ki kbseen?
Kyl ____ 1
En 2 —r Sorry Inpsymyiaeen S0

48 Kunka usein yiimeics alensides 17 sicuden @il olel rplisey i Bakieits s-Gekimaliees
tarkniiubseen?
Panithan 1

Valinhaan keman viloesss . 2
-3 ke kkbdessn 3

D kerian vismlesn 4

-2 ek wndessg _5
23  Dietho yi mediod b lunedes 3 cavan Sl bolosilul tai ey tiampt Galdosls o-Laionmal kseen

iy kbseen?

Kyl ____ 1

En 2
B Dieto joxius ayitawyt o ikimaliecoy tarkoiukseer

ks En

a)] muhodinvie Balkdvedn bi nildakdeedn (esim. berisad misepinegs kulen

Ciepam, Oxepam, Tensx, Xamr, Temesa, Sinoct, Domicaemd? .. -1 .
b] walnags b levtiavia eakkeila (esim Tremednl, Penecod, Cogmarmy? - 1 .
&) Lycan i muuls pregshalms™ .. -1 s
d] muis Bakkeds mila? e -1 2
o o - 192k
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§1. Dietio kayiamyt edelis sainiiuja Bt

a) mbhskeesT ________________

b} wahvslesicr=i muiden paibeiden vwildibsa? 1
c] |Eskinkses murden padresion Sheuliamiea ssuamiksn

[esim oo cio, viemdesnree], onvmileodst)? .
d} haliekbo= hncls, opeshrlusis s s siesaa?
e} slEblers oken o paanbsakses ploa™

1} mmnibeiees)iys- b opeEElveskrbses™

1] iehoslnskpci valouhedn, nsks lakdin maaraEma anes e

LTl

k) peloishian knkelskepsi? ..

1} muuhn brkodsesn, mhn'?

MM

MMM N MNNMN N

)

2

I} MlaGEven sict sl @ Enkknu e laaknnaiseen tarkeiskoern Eyitames Bakieet?

a} Apkmiidn henkisinhiicels moeplills

b} Apierkiin vionenmesyls reeyrild

c] Pudleniis, ysiEvidts i mouls Eheiseis

Ioasn

a} Emoe imeie olims b mesis vsinen Snebe? .

b} ickemsues? .

Jox eyl el - o b-iidaan PN ey insprepioeen 55

M. DOictio vameks nlene dies M paivan alkana oloeiliut G kayitamet pashbymid o hlooos -

a} Emoe imeie, rlime B mesis veslnes anebs?

b} ickemsues? . .

En
2z
2

5. Oietio vimeksi kelwneides 12 kuuluden aikan kokeillu tai kayttamyt padvymidarkoituloosr

i En
a} Emoe imeie olims b mesis vsinen Snebe? . 2
b} inkwmses? _______ _________________________ 2
1921
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En aineiden samanaikainen kaytto

Samarskairells kil tarinieta knbden i o sneen kaylos phoesss b perikicn iyfyen an sl
{e:imenkikcsi yhien piivan alcna). Kyspemdoissi 17 ja 50 on icfelly w3 osibess txknisiif oamamsained

escpinakdely

5. Dictin ayiiamyt vahiniaan ahiz e anella _mn‘ i fecameridk alohalin @ Gakkeia, humausaneia

jo akohalin, iahia =1 huumsarsinelininkeiizn)
Enkodmen . e

Kylla, vamnelrs inbreiden 12 ulos den slcana

1 — Sy lyeperwpleeen 59
Kylla psiaes, mulis en vmels nluneden 12 oolmwden sidans ... 7 — Sy nepnyiceen 58
3

. Kuinka usen vimeio nlenees 17 hakuden s olel eyt
1-3 i ab
[Rrizvvecarnt ol eriaa [z=Em

Vihinkia

1-2

En

|~ =] e wnderg wedeg  ribaicon

a) Ekvis semens et oicoholin besa® . 1 2 3 4 5
b] EEkieds semanelbesect huumarsane iden

= 1 2 ) 4 5
c)] hassn i maihenes semene esesdi plivahalin

=L 1 2 3 4 5
d] muis hameessineds samamiimsesh alimbnin

Enssm s 1 2 3 4 H
2] kehisis vseanmpan huumarsanetia

sonansloseecl? 1 2 ) 4 5
T} Imkieis okohoks B hvunedns samamilmicesdi? . 1 2 ) 4 5

kyls En
a)] HKokelekseni o aireiden yhiesmiokden 1 2
b] Pamniasieen sk e oo 1 2
) Liewibhsakerni bpun ni Bakdibboerd icesnimobes 1 2
d] Saadelsenipaaniseloseiny 1 .
e] Moushs syy=hi, mish? z
192m
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Dopingaineiden kaytto

. exrkoitaan & < imiveks, urhed 2 gk vl Ul
ﬂtl!ll!Fll !'tl . . ol lﬂ. - '“I HE’I A ———— mnﬂ_ .Eh N

—— > .“EF. skl '“'Flmﬁ : _ fohrbrng, kvnonme, kmasskyot
Oidtio paioes cindsi sila g boleilul i Syl depingaineila lilkunizsuswituloen, wossan (i ulkoasom
pEranizmaeen?

Dietin paioes s silara il @i Gayttamt seursavia aineia (o laakain Salle naSraasi) @ ps
alel, minka iciuend keleit eraimmasen bgn @ minks i vimeks! Gyt
Laer ram rucalun aloir it e, b vaskaukeos on Rl for kil & uivalle

e sl vl = vire berally
al Teshbsons s esostroaphdennesia . ____ |:| —+__ —smalmena —_ -vuolaene
b} Ansbolsa skemibea. ... [] =+ —swoisens —_ -wucli;ens
c)  HKasvuhormonia e kesvriekisds ... [] = —swdlissns —_ -wucleens
d} Henbdbeols.. . |:| —+__  —smalmane —_ -vuclaene
e} Eedmna_ . .. ... |:| —+__  —smalmane —_ -vuclaene
1}  Muus dopngainetis, mika? D —+__ —smalmana  —_ -vuclnene
b1. Dt vameks knlwne s 17 Kuuiciuden & Ers okl ta kayitanyt seoseia ainsia (= Bakarin Saulle

I Ty 7

ke En
al Tesioshronia 6 esloCernpldennesia . ____ 1 2z
b} Amsboksn sewnalefs 1 z
] HKasnhomonis tei kssniebisds . 1 z
d; Henleiescls . ________ i z
e Eedina . ________ 1 z
i Wuuls dopingainetta, mila? -1 z
52 Mk zowaEvieia bwaa parkaiien dopingaeeiden kayliotapaasi?

Kedwledoede . _________ 1
Kurinoninein {iayicccs teulmia) .. 2
dofongm feyhnccs o foudeain} a
£3. Mihin farkelskaeen cramanesti Cayial (i Seams Gyll) dopingaineda?
Suriheen paantemseen . __ 1
Voiman |salmsesn ... _.._____. 2
LomEion paaniemessen .. _..__. a
Muuhun, miin?
-4
192n
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Mielpiteet huumeongelmasta |a foimenpiteista

& Sl micla olel waeviala ssoada?

Taysn - Joirernlin Jorvalin  Tapsn
L= -] = Valea = - ]
s ki i el
a] Huumedn vni ipiteh mwis seinsein koltiulseia
e, psls B sheuduonpedmea . 1 2 a 4 H]
b] Morinmman B mesicen bpthn uks olle skiae 1 = 3 4 5
€} Dopingainedn voi kaytiaa myns selorels
vl twvelle, psie 6 adheuwiu ongelmaa 1 2 a 4 H]
d] Dopingn baypln pies soaten Suome=n lolla
mngastavales . 1 2 | 4 b

Kylla ... -1
En . 2
Vailes sEns ——

. Kureesls sileshs mislexbxd phissiarsal = «emman ongeina Seanesn | akniniaia vai hooeesla?

Alkoholsin sehvaschi enemman____ . 1
Alcholisia eman enemman 2
Molemmisln yhis paljon .. _____. 3
Huumessia hiemean enemman . 4
Huumessln sehasi enemman 5

6. Ben s sareervat ol eval slieel Salle huomsia e beran Hiedos aenn Eealia?
B Jrecan
i p— .
ol Ilm'l - I'."I"_'

al] Sccasl plEvesAEomasst 1 2 A
lﬁ'l | By -F O T TP o .l 2 3
&) Houksen heamembishes 1 2 A
d] lepesingn wemembshes 1 2 A
e lehwdshn ™. edo 1 2 a
f merwt 1 2 a
gl Ysovsljebdeesd . ________ 1 2 a
h] Huumeslen kagtegsd 1 2 a
n Keb o 1 2 a
i vwwamds 20202000 1 2 a
1920
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Terveys ja likunta

55 Mita mickts olet mykyimeata erveydeniiastani?
Erdlmin s . ____. 1
Ml byoda . ____. 2
Keshinkerisinen _______. a
Melkn huone .. ____. 4
Eritain hsona . ____. 5
B, Duko ek maarannyt Sinule =araadens hoinen seivsevia laakbedls:
Kyl Kia, s 5
T B B i e B
Z2iimalom 12dmadam bekeen
a} wniBake?r _____________________________ 1 z a
b} walrvois ipun Eevittavin L bt ([opnelejs]? . ___ 1 2 a
c)] mubhoiliovie Ealkdeela? 1 z a
d} mesenmsBelkdeda™ 1 . E |
e} simuinivie Bakdoeiia fesime i s aechrnn
hdoen}? _ . 1 2 a
I upenorinis (esim. Subuler, Suboone] \i
metwkonm orveushoiioen® 1 z a
7. Onko Sinella eliut lerveysengeinia_ joiden uskot ahevianees
Kylia, 1lia, nella o En kayta
k| TR B p=a
Ziimalom 1Zhdmadona hedean aela
a} pkoholin bEyioclea? 1 z 3 4
b} umeden myinsbes? 1 z 3 4
] muboilavien, uni- i@ dpEskbvaben kyloshes? 1 z 3 4
d} e sineden snmamimsesin oylieba? 1 z 3 4
e} dopinpenealen kgl 1 z 3 4
M. Chetio sliul haklogss alkshadn, huumesiden & mellen pahisces Episn vuoled ?
B -1
Kyla, mulls &n vamelrs nbneiden 12 nuolmuien ailoans . 2
Kyla, vamelsl kubreirden 12 oadosden piloena . __ a
72 Kuinka menia keraa vikoess harastat whelus fai Banta’?
Enameshs florben . ___ 1 — SEny bpsywwpleren 75
Hervemn min in bermen viosss 2
-2 heilmaviknssa a
3 hpilea viknsse 4
5T heilnavimssa_ .. ____ Li]
& vins vimscs bel psesmmin i
192p
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73. Oslmlikunia Sinulle paiianesdi
Viaihlosiolot 14 il valwber gl lonka euivas phibibn Eoolas, nlloir syliess’ smoes sehak @ il
it Eunina I

omaehinisis hriklus 8i orhedus . 2
Epaiun {whednkeeela) . _3

armmatimesin hippuwhedus? . 4

4. Bk on ensiaiainen Bniaiap ¥

Taustakysymyksia

T5. Dieto mykyisic

makersaan, kobopanaybess ... _.._.._.. 1
mkensaan osapaMalyEssE .. _.._.._.. 2
maslisknrsyritss el s perheen meailela.. 3
muuybea . s 4
tyolin fai omeuledu ... L
clakeslls ... .. i
opske| .. [}
vanhempainiomain, hoilovepasls. . ___ !]
toatet ke ... _ .. !}
muu xaihineiio, miE? .- 1a
JE. OEm sl Gralon oA el e 12 fany = am A ro e 2
Encleaolutwbor ... 1
e oiul hyolin yhivensa omdomrtin 2

Onks Soralla miclessasi vicla jolaikin tarkess | joslc halisisd hods teed yhieydesas exille?

MITORKSET YASTAANESESTA!

FPalaula kyselylomake oheisessa valmniiksi maksebussa
palauiuskuoressa Tilastokeskukseen.
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Liie
Ameistn ja menetelmat

Totkimuksessa kaytettiin THLn Paihdetflimms 2014 -vaestohutiimuoksen aincisioa
Se poimittiin systemaattisella sshmnaisotanmalla 15-69-vuotiagsta
suomalaisvaestosts. Otoskoko oli 7 000 henkiloa, joista 3 485 vastasi kyselyyn
{vastmsprosentti 50). Aincisto on kuvatin tarkemmin toisaalla {5).

saatavia 1agkkestd mmmin nmassa muhodtiavia 133kkests tai umkiakkeita ja vahvoja

ﬁp‘ll‘li'ﬂ% {Hi‘hl 1}_ T sakkairken W'“E _-i_'li'a“nn'il'lim tarirniinbesons smit=HIn

kiytinonm ilman 155kinn masraystd, smrenmpina annoksma i el arkoennksiin kun on
maacitty. Tenmeja “laakkeiden vaSrmkayito™ ja "laakkeiden et 1a€ionnaltmen kayits™
kiivietian toisk .

Vaannkayknstd kysythim “Oletioo joskes / virmeks kuhmesden 12 lomkesmden aikana /
viimeks: lnleneiden 30 paivin atkana kokeillot tai Kayttaaryt LESkioeis es-
Lisknnalhiseen tarkoitukseen™ Viimmkdyiind lovagvaksi muthyaks vahithin
analyysien mahdolhstamiscks Bakkeiden vaannkayihh joskns eliman atkana, ja ndin
vasianneet nokiieltim l1aakkeils vaSrmkaytianeiks Vertaihryhman modostrvat

Vaannkayitina kuvathin Eakkeiden sekd miden kayitttarkoitaksen ja hanlontatavan
kouluhes ja fotm. Paihteiden Kayitaa krvathin elnakaisen oomeiden kayion ja
alkoholm nekokayton avolla (AUDIT-C, riskik3ylon raja nacilla vibmiian 5 ja

e i | e e g e T g ]
LIS JINLLLA WolRINILARIE LF AL §.
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merkitsevyyden rajana pidettiin arvoa p < 0,05, Analyysien teossa kaybettiin
vaestim soloapooli-, 1kG- ja aloejakaomia Kaiklka tuloksissa esitetyt prosentbiosmdet
ovat painoteibna ja vastaajien mianat painottamattomia

L3bikkesden viGinnkIyion eroja sukupuolien valills testattim Khitn nelid -testill ja
Fisherm teshlla Sosiodemoprafisten telnjoiden alkoholin riskikolotaksen ja
hnmesden k3ylon eroja 135kkestd vaSnnkayitanesden ja vertaihryhman vahlk
kerromsuhteen {OR) ja sen 95 % n huotiarmesvaln avulla
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