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Tutkielmassa tarkastellaan psykoanalyyttisten teorioiden näkökulmasta naiskuvan rakentumista Laura Lind-
stedtin romaanissa Ystäväni Natalia (2019). Taustateorioina ovat Sigmund Freudin klassiset psykoanalyyttiset 
teoriat, joista tutkielmassa hyödynnetään näkökulmia, mielen rakentumisesta ja sen liikkeistä, tunteista, sek-
suaalisuudesta ja lapsen psykoseksuaalisesta kehityksestä. Lisänä hyödynnetään muun muassa Elina Reen-
kolan esittämiä psykoanalyyttisiä näkemyksiä naiseudesta ja siihen kasvamisesta nykypäivänä. Tarinan hen-
kilöhahmojen analyysissa hyödynnetään Palmerin näkemyksiä henkilöhahmojen rakentumisesta fiktiossa.  
 
Freudin psykoanalyyttisissa teorioissa mieli jaetaan tiedostettuun ja tiedostamattomaan mielen alueisiin, jotka 
vaikuttavat ja määrittävät yksilön toimintaan ja ajattelua. Yksilön tietoisuus muodostuu tietoisesta mielen alu-
eesta. Tiedostamaton mielen alue on ihmiselle salattu sen ollessa tietoisuuden ulottumattomissa. Sieltä vietit 
ja lapsuuden torjutut seikat pyrkivät pääsemään tietoisuuteen aiheuttaen häiriöitä yksilön toiminnassa. Freudin 
teorioissa tunteet ovat mielenliikutuksia, jotka ilmenevät yksilön fyysisinä reaktioina ja toimintana. Fiktiossa 
henkilöhahmon tunteet tuodaan esiin kerronnan, toiminnan ja puheilmaisujen välityksellä. Ne rakentavat hä-
nestä fiktiivistä naiseutta, jonka perustalta on tarkasteltavissa ja muodostettavissa tarinan välittämä naiskuva.  
 
Freudin teoriat määrittävät lapsuuden kehitysvaiheen psykoseksuaaliseksi. Lapsuuden seksuaalisella kehityk-
sellä on merkitystä aikuisuuden seksuaalisuuteen ja seksuaali-identiteettiin. Lapsuuden kehityksen kulussa 
tapahtuvat torjunnat aiheuttavat aikuisuudessa psyykkisiä häiriöitä. Naiskuvan muotoutumisen tarkastelussa 
on huomioitava tarinamaailmassa esitetty henkilöhahmon lapsuuden psykoseksuaalisen kehitysvaiheen vai-
kutus hänen pakkomielteisen yliseksuaalisuuden syntyyn, mikä osaltaan vaikuttaa tunteiden ja mielen välityk-
sellä päähenkilöstä välittyvään naiskuvaan.   
 
Tarkastelun kohteena on myös parodia, jonka kohteena ovat psykoanalyyttisten teorioiden rajoittuneet näke-
mykset naiseudesta ja lapsen psykoseksuaalisesta kehityksestä.  
 
Psykoanalyyttisten teorioiden tunteiden ja mielen perustalta rakentuva naiskuva on tulkinnallisesti rajautunut 
psykoanalyyttisten teorioiden jättäessä huomiotta subjektiin suuntautuvana teoriana sosiaalisen ympäristön ja 
yhteiskunnan vaikutukset yksilöön. Feministiset teoriat laajentavat näkökulmaa naiskuvaan ja ajankohtaistavat 
sitä.   
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1 Johdanto 

 

1.1 Tutkimusaineisto ja -ongelma 

 
Laura Lindstedtin romaani Ystäväni Natalia (2019) kuvaa päähenkilönä olevan noin kolme-

kymmentävuotiaan naisen terapiaprosessia. Tarinan minäkertojana toimii naisen terapeutti, 

joka nimeää asiakkaansa Nataliaksi. Romaanin nimi Ystäväni Natalia kuvastaa terapeutin suh-

tautumista henkilöhahmona potilaaseensa. Suhde ylittää esitetyn perusteella normaalin poti-

las–terapeutti -suhteen rajan, minkä vuoksi terapeutin näkemyksen mukaan Natalia on en-

nemminkin tarinamaailmassa hänelle ystävä kuin potilas. Tällä terapeutin minäkertojana ha-

luaa kuvata heidän läheistä suhdettaan ja Natalian kokemaa luottamusta häntä kohtaan. 

 

Tutkielmassani perehdyn päähenkilön Natalian välityksellä muodostuvaan naiskuvaan psyko-

analyyttisten teorioiden näkökulmasta tarkastelemalla mieltä, mielen liikkeitä, tunteita, viet-

tiyllykkeitä ja toimintaa. Tarkastelen, miten tämä romaanissa rakentuva naiskuva poikkeaa tä-

män päivän naiseudelle asetetuista ominaisuuksista. Kohdeteos soveltuu naiskuvan tarkaste-

luun, koska terapeutin kuvaukset tarinamaailmassa ilmentävät Natalian mieltä, tunteista ja 

niiden synnyttämää toimintaa sekä siinä tapahtuvia muutoksia terapiaprosessin aikana. Nii-

den välityksellä fiktiossa rakennetaan naiseutta ja sen ilmenemistä. Pohdin myös, miten Freu-

din teoriat mahdollistavat tämän romaanin naiskuvan rakentumisen ja sopiiko Freudin klassi-

set teoriat nykykirjallisuuden tarkasteluun. 

 

Tarinassa terapeutti kuvaa Natalian hakeutuvan hänen luokseen saamaan apua pakkomieltei-

seen yliseksuaalisuuteensa, jonka terapeutti kertoo ilmenevän Natalialla jatkuvana seksin 

ajatteluna ja tavoitteluna. Natalia ei kuitenkaan kykene terapeutin mukaan nauttimaan pa-

konomaisesta seksistä, mikä terapeutin ilmaisemana aiheuttaa hänelle suurta kärsimystä. Ta-

rinamaailmassa Natalian hahmolla rakennetaan kuvausten ja tapahtumien välityksellä psyko-

analyyttisten teorioiden mukaista naiskuvaa. Tarinassa terapeutilla on omat tavoitteensa Na-

talian terapialle. Hän tarvitsee näyttöä mentorinsa kanssa kehittämälleen fiktiiviselle kerros-

tushoito-menetelmälle. Tämä heidän kehittämäkseen kuvattu fiktiivinen menetelmä perustuu 

terapeutin kuvausten perusteella Freudin klassisiin psykoanalyyttisiin teorioihin. Tämän 
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vuoksi tutkielmani teoreettiseksi tarkastelunäkökulmaksi sopii psykoanalyyttiset teoriat. Freu-

din psykoanalyyttisissä teorioissa seksuaalisuudella on suuri merkitys yksilön kokonaisvaltai-

sessa kehityksessä lapsuudesta aikuisuuteen asti (Wright 1998, 13). Seksuaalisuus on vahvasti 

esillä myös tarinassa päähenkilön Natalian terapiaprosessin kulussa hänen tunteiden muodos-

tumisessa ja hänen mielensä liikkeiden esittämisessä.  

 

Terapeutti ilmaisee tarinan alussa, ettei häntä ole hyväksytty terapiamenetelmänsä vuoksi 

Suomen Psykoanalyyttisen yhdistykseen jäseneksi. Hän kertoo edelleen yrittävänsä saada tä-

män jäsenyyden. Hänen yhtenä keinonaan sen saavuttamiseen on löytää sopiva potilas, jonka 

avulla terapeutti kykenee keräämään tarvitsemaansa todistusaineistoa menetelmästään ja 

sen tehokkuudesta. Terapeutin tavoitteena on julkaista niiden perusteella romaani, jossa hän 

kykenee vakuuttamaan menetelmänsä soveltuvuuden terapiamenetelmäksi. Terapeutti ha-

vaitsee Natalian olevan juuri hänen tarvitsemansa henkilö. Koska terapeutti minäkertojana 

kertoo Natalian tarinaa, ei voi olla varma hänen esittämien asioidensa todenperäisyydestä. 

Tämän vuoksi on tärkeää arvioida terapeutin luotettavuutta. Tarinasta on tulkittavissa, että 

Natalia saattaa olla myös terapeutin mielessään kehittämä hahmo, jonka mielikuvituksessaan 

tuottaman terapiaprosessin avulla terapeutti kirjoittaa kuvauksen onnistuneesta kerrostus-

hoito-menetelmän käytöstä. Tällä tapauskertomuksesta koostuvalla romaanillaan terapeutin 

pyrkimyksenä on saavuttaa odottamansa jäsenyys Suomen Psykoanalyyttiseen yhdistykseen. 

Tarinassa päähenkilön Natalian toiminta ylittää terapeutin odotukset, jopa niin, että se muo-

dostaa terapeutin menetelmästä ja hänen siinä käyttämistä Freudin klassisista psykoanalyyt-

tisten teorioiden vanhentuneista näkemyksistä parodian tuottamaa naurua.  

 

Terapeutti kuvaa Natalian henkilöhahmona, joka tiedostaa psykoanalyyttisten teorioiden nä-

kökulmia ja tuo niitä tarinamaailmassa tietoisesti esiin oman toimintansa, ajatustensa ja muis-

tojensa välityksellä. Terapeutin kuvaama Natalian mielen liikkeet ja tunneilmaisut, toiminta ja 

yliseksuaalisuus ovat liitettävissä Freudin teorioissaan esittämiin näkemyksiin seksuaalisuu-

desta ja siihen liittyvistä tekijöistä. Ne myös ovat parodian kohteena kohdeteoksessa, mikä 

asetetaan Freudin klassiset psykoanalyyttiset teoriat koomiseen sävyyn.   
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Tarinassa terapeutilla on mahdollisuus minäkertojana viedä kerrontaa eteenpäin haluamal-

laan tavalla ja kuvailemalla tapahtumia omasta näkökulmastaan oman etunsa mukaisesti. Hä-

nen kuvataan fiktiossa tietoisesti pyrkivän vahvistamaan omaa luotettavuuttaan esittämällä 

Natalian mieltä ja tunteita, käyttämällä kerronnassa tämän puheesta suoria lainauksia, tämän 

kirjoittamia kirjeitä sekä video- ja puhenauhoitteita, joiden avulla terapeutti pyrkii vahvistaa 

esittämiä asioitaan ja näkökulmiaan. On tärkeä arvioida minäkertojana toimivan terapeutin 

luotettavuutta, koska hän kertoo Natalian terapiaprosessin tapahtumat, Natalian kokemat 

tunteet ja mielenliikkeet.   

 

Terapeutti kuvaa Natalian itsenäiseksi ja itsevarmaksi, mutta myös terapeutin tukea ja tämän 

tarjoamaa terapiaa tarvitsevaksi, mikä on tulkittavissa terapeutin pyrkimyksenä pönkittää 

omaa arvoaan ja terapiamenetelmänsä hyödyllisyyttä. Terapeutti ilmentää kerrontansa väli-

tyksellä Natalian tiedostavan, mitä tämä haluaa ja tavoittelee terapialla. Samanaikaisesti tera-

peutti tuo kuvauksissaan esiin Natalian hakevan kokeiluillaan omaa seksuaalista identiteetti-

ään, mikä liittyy osatekijänä hänen naiseutensa muotoutumiseen. Tämän vuoksi päähenkilön 

Natalian seksuaalisuuden tarkastelu on tärkeä osa hänen naiseutensa rakentumista ja ilmene-

mistä. Koska psykoanalyyttisten teorioiden näkökulma on muuttunut Freudin ajasta, on myös 

tärkeää tarkastella tutkielmassa sitä uudempien teorioiden valossa ja myös sitä, soveltuvatko 

Freudin esittämät näkemykset kohdeteoksen päähenkilön naiseuden ja siitä muodostuneen 

naiskuvan tarkasteluun, koska Freudin teoriat ovat muotoutuneet 1800–1900-luvulla ja Lind-

stedtin teos on julkaistu 2019.   

 

1.2 Tutkimuksen teoreettinen tausta ja keskeiset käsitteet 

 

Naiskuvatutkimus on yksi suosituimpia feministisen tutkimuksen suuntauksia. Se tuo esiin nä-

kemyksiä ja käsityksiä naiseudesta historiasta nykyhetkeen. Naiskuva on Kati Launiksen (2005, 

33) mukaan diskursiivinen rakennelma, joka ilmentää oman aikansa naiseuden diskursseja. 

Lasse Koskelan ja Lea Rojolan (1997, 143) mukaan naiskuvatutkimuksella on edelleen tärkeä 

asema tutkimusalueena, mikä ilmenee Suomessa tehdyistä kirjallisuuden naiskuvatutkimuk-

sista, kuten Riikka Rossin ja Saija Isomaan toimittama Kirjallisuuden naiset: Naisten esityksiä 

1840-luvulta 2000-luvulle (2013) ja Iiris Kuusisen väitöskirjasta Naisten yksilöityminen suoma-

laisessa kirjallisuudessa 1950-luvulta lähtien (2008). Kirjallisuudessa esitetyillä naiskuvilla on 



 4 

vaikutuksensa siihen, miten nainen nähdään, millaiseksi hänet koetaan ja millaisia naisten kat-

sotaan olevan yhteiskunnassa (Koivunen 1996, 51). 

 

Pro gradu -tutkielmani tutkimuskohteena olevaa Lindstedtin (2019) romaania ei ole sen tuo-

reuden vuoksi vielä tutkittu. Sen tarina on mielenkiintoinen monikerroksisuutensa ja haasta-

vuutensa vuoksi. Tarkastelen kohdeteoksen naiskuvan rakentumista Freudin psykoanalyyttis-

ten teorioiden perustalta käyttäen metodinani tekstianalyysia. Pyrkimyksenäni on liittää psy-

koanalyyttinen näkökulma feministiseen kirjallisuudentutkimukseen.  

 

Tutkielmassani analysoin kohdeteoksen Ystäväni Natalia naiskuvan rakentumista mielen ja 

mielen liikkeiden, tunteiden kuvausten ja päähenkilön toiminnan näkökulmasta psykoanalyyt-

tisten teorioiden käsittein, jotka terapeutin kerronnan välityksellä rakentavat tarinassa Nata-

liasta välittyvää naiskuvaa hänen työstäessään terapeutin henkilöhahmona antamia fiktiivisiä 

terapiatehtäviä. Tutkimukseni taustateorioina ovat psykoanalyyttiset teoriat, muun muassa 

Freudin klassiset psykoanalyyttiset teoriat mielen topografisesta ja strukturaalisesta raken-

teesta. Mitchellin (1966/1986, 278) mukaan Freudin kuoleman jälkeen psykoanalyyttiset teo-

riat ovat avautuneet monitahoisina teorianäkökulmina, jotka eivät ole ristiriidattomia keske-

nään. Freudin jälkeen analyytikot ovat kehitelleet niitä valiten joitakin teemoja uusien teorioi-

den muodostamiseksi. Valitsemissaan teemoissa he ovat parannelleet yhtä näkökulmaa ja hy-

länneet toinen, mikä on ohjannut teorianäkökulman suuntaa.  Mitchellin näkemyksen mukaan 

Freud on teoreetikkona kuitenkin johdonmukainen, minkä vuoksi hänen teorioitaan voidaan 

edelleen tarkastella. (mt.) 

 

Pohdin Natalian mielen liikkeitä seuraavien Freudin käsitteiden avulla, kuten tietoinen (ego) 

ja tiedostamaton (id ja Superego) mielen alueet, joiden vaikutus ulottuu myös tunnetasolle. 

Freudin mukaan yksilö torjuu mielestään ikävät lapsuuden kokemukset, jolloin ne vaikuttavat 

torjuntojen peittämänä tiedostamattomalla mielen alueella. (Freud 1938/2017, 100, 167–171, 

174; Wright 1998, 10–11.) Kohdeteoksessa terapeutti kuvaa minäkertojana päähenkilön Na-

talian käytöksen ilmentävän tällaisia torjuttuja seikkoja, jotka synnyttävä tukahdutettuja tun-

teita. Ne ilmenevät päähenkilön toiminnassa uhmakkaana ja hallitsemattomana toimintana, 

provokatiivisuutena ja tunteiden ailahtelevuutena. Terapeutin kerronnasta on pääteltävissä 

Natalian tuntevan Freudin teorioita, mikä tulee esiin terapeutin esittäessä Natalian toimintaa, 
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joka synnyttää tarinan ja psykoanalyyttisten teorioiden perustalta parodiaa. Nummen (1985, 

51) mukaan parodia tuo esiin tekstien välisiä suhteita, intertekstuaalisuutta, minkä vuoksi se 

on poetiikassa tekstien välisten suhteiden tutkimusta. Siinä perehdytään kahden tai useam-

man tekstin välillä ilmeneviin yhdistäviin tekijöihin, joista on tunnistettavissa alkuperäisessä 

tekstissä ilmenevä puheakti, jota toisessa tekstissä siteerataan. Nämä puheaktit ovat toisis-

taan täysin riippumattomia. Ne eivät ole täysin toistensa kaltaisia, vaan toisessa tekstissä 

esiintyy alkuperäiseen tekstiin nähden poikkeama. Kahden tekstin välinen parodia syntyy teks-

tien välisestä arvottavasta ironiasta, joka synnyttää tekstien välisen vastakkainasettelun. (mt., 

51–53.) Kohdeteoksen parodian tarkastelussa hyödynnän Jyrki Nummen artikkelia Parodian 

poetiikkaa (1985). 

 

Terapeutti pyrkii avaamaan tarinassa Natalian tiedostamatonta mielen aluetta kerrostus-

hoito-menetelmällään. Se perustuu luoviin kirjoitustehtäviin, joita päähenkilö Natalia kirjoit-

taa kotonaan ennen terapiatunteja ja esittää ne terapeutille terapiatunnin aikana. Terapeutin 

mukaan tehtävien tarkoituksena on synnyttää assosiatiivisia yhteyksiä Nataliassa hänen torju-

miin lapsuuden kokemuksiinsa samalla tavalla kuin psykoanalyysissa pyritään pääsemään tor-

juntoihin käsiksi vapaalla assosioinnilla, unien tulkinnalla tai hypnoosilla. Niiden avulla torjun-

nat pyritään avaamaan ja käsittelemään, jolloin mieli vapautuu niistä. Freudin psykoanalyytti-

sissä teorioissa käytetään psykoanalyysia, joka perustuu unien tulkintaan, vapaaseen assosi-

aatioon ja hypnoosiin. (Freud 1937a/2017, 155–156; Freud 1913/2017, 619; Wright 1998, 16, 

20, 23).  

 

Koska Natalian tarina välittyy minäkertojana toimivan terapeutin välityksellä, on oleellista pe-

rehtyä kertojan luotettavuuteen. Minäkertojana terapeutilla on mahdollisuus muovata ker-

rontaansa haluamaansa suuntaan ja tuoda tarinasta esiin haluamiaan asioita, mikä asettaa 

kyseenalaiseksi hänen esittämiensä seikkojen luotettavuuden. Tarkastelen terapeutin luotet-

tavuutta minäkertojana Rimmon-Kenanin (1983/1991, 128) ja Cohnin (2006, 267) esittämistä 

näkökulmista. Heidän mukaansa kertojan epäluotettavuutta lisää hänen osallistumisensa ta-

rinamaailman tapahtumiin. Minäkertojan epäluotettavuus puolestaan perustuu hänen mah-

dollisuutensa vaikuttaa kerrontaan ja siinä kuvattaviin seikkoihin (Rimmon-Kenan 1983/1991, 

131). Rimmon-Kenan määrittelee sisäistekijän tekstissä olevaksi äänettömäksi ja vaiti olevaksi 

konstruktioksi, jonka lukija koostaa ja johtaa tekstistä. Sisäistekijällä on ratkaiseva merkitys 
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lukijan asennoitumisella kertojaan, ennen kaikkea epäluotettavan kertojan kohdalla. (mt., 

110–112.)  

 

Tarkastelen päähenkilön Natalian mielen lisäksi hänen tunnekokemuksiaan ja niiden vaiku-

tusta hänestä muodostuvaan naiskuvaan. Freud (1890/2017, 226) kutsuu tunneilmaisuja ja 

kokemuksia mielenliikutuksiksi tai affekteiksi. Freud ei tee eroa käsitteiden affekti (affect/Af-

fekt), tunne tai aistimus (sensation/Empfindung) ja tunne (feeling, emotion/Gefühl) välillä, 

vaan hän käyttää joustavasti näitä käsitteitä rinnakkain (Strachey 1966, xxiii). Edellä mainitun 

perusteella käytän affekti sanaa viitaten Freudin käyttämään mielenliikutus- ja tunnekäsittee-

seen. Freud katsoo, että tunneliikutukset ilmenevät yksilöllä ruumiillisina muutoksina, eikä 

niitä tämän vuoksi voi hänen mukaansa peittää. Freud uskoo, että niiden avulla voidaan tehdä 

tiettyjä johtopäätöksiä yksilön sielullisista prosesseista. Hänen mukaansa kaikki mielentilat, 

myös ajatukset, ovat tunnesävytteisiä ja sen vuoksi vaikuttavat ruumiillisiin prosesseihin. (mt., 

226–227.) Tarinamaailmassa terapeutti ilmentää Natalialla olevan monenlaisia tunnetiloja, 

jotka vaikuttavat välillisesti hänestä muodostuvaan naiskuvaan. Terapeutti kuvaa Natalian lap-

suusmuistojen synnyttävän hänessä uudelleen niihin liittyvät tunnetilat. Tarinamaailmassa te-

rapeutti tuo esiin myös monia Natalian aikuisuuteen liittyvien tapahtumien tunnekokemuksia, 

joita hän käsittelee Natalian kanssa terapiaistunnoissa. Terapeutti käsittelee tarinassa myös 

Natalian kirjoittamia kirjeitä ja nauhoitteita, joiden sisältö avautuu terapeutin kerronnan väli-

tyksellä.   

 

Freudin psykoanalyyttiset teoriat perustuvat seksuaalisuuteen, jonka hän katsoo vievän yksi-

lön kehitystä eteenpäin lapsuudesta aikuisuuteen. Aikuisuuden seksuaalisuus muodostuu lap-

suuden läheisistä kokemuksista ensin äitiin ruokkijana ja tämän jälkeen oidipaalivaiheessa oi-

dipuskompleksin myötä tunnesuhde äidistä siirtyy tytöllä isään. Oidipaalivaiheeseen liittyy ty-

töillä Freudin mukaan peniskateus ja usko omasta kastraatiosta, joka tekee tytöstä vaillinaisen 

poikaan verrattuna. Freudin näkemyksen mukaan eri seksuaalikehityksen vaiheessa tapahtu-

vat poikkeamat ovat psyykkisten häiriöiden syytaustana. (Freud 1971, 37, 92, 127; Wright 

1998, 12–13.) Terapeutti minäkertojana ilmentää Natalian henkilöhahmona kokevan lapsuu-

dessaan jäävänsä vanhempien keskinäisen suhteen ja huomion ulkopuolelle. Hän ilmaisee Na-

talian reagoivan myös heidän väliseen läheiseen seksuaaliseen kanssakäyntiin, jonka tera-

peutti kuvaa hänen tietoisesti pyrkivän iltaisin estämään. Lisäksi terapeutti esittää Natalian 
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olevan mustasukkainen vuoroin molemmista vanhemmistaan Freudin oidipaalikehitysvaiheen 

kuvausten mukaisesti. Freudin teorioiden mukainen lapsen seksuaalisuus tulee esiin päähen-

kilössä, kun kertoja tuo esiin hänen pyrkivän saamaan käsiinsä pornografisia lehtiä, joiden vä-

lityksellä hän tarinassa pääsee tyydyttämän seksuaalista uteliaisuuttaan. Tarinassa terapeutti 

kertoo päähenkilölle Natalialle tämän aikuisuuden seksuaalisuuteen liittyvien ongelmien ole-

van peräisin tämän lapsuuden kokemusten torjunnoista, jotka on avattava terapeutin kerros-

tushoito-menetelmän avulla. Tämä on tarinassa lähtökohtana päähenkilöstä Nataliasta muo-

dostuvalle naiskuvalle.  

 

Tarkastelen tarinassa esitettyjä naiseuteen liittyviä seikkoja myös psykoanalyytikko Elina 

Reenkolan (1998; 2004; 2008; 2014; 2017) esittämistä näkökulmista, jotka avaavat nykyisiä 

psykoanalyyttisiä käsityksiä naiseudesta. Hyödynnän myös Hélène Cixous’n (1975/2013) esit-

tämiä näkemyksiä naiseudesta, Freudin teorioista ja niiden vaikutuksesta naisen asemaan. 

Lindstedtin teoksessa on intertekstuaalisia viittauksia Cixous’n teokseen Medusan nauru ja 

muita ironisia kirjoituksia (1975/2013). Tarkastelen ja avaan psykoanalyyttisen kirjallisuuden 

tutkimuksen näkökulmia Elizabeth Wrightin (1998) teoksen avulla.    

 

Perehdyn kohdeteoksen naiskuvaan myös feminististen teorioiden näkökulmasta. Feministit 

ovat Wrightin (1998, 3) mukaan kääntyneet Freudin psykoanalyyttisten teorioiden suuntaan, 

koska he hakevat sen ego-näkökulmasta tukea vapauttaakseen naiset patriarkaalisesta hallin-

nasta. Feministisessä kirjallisuudentutkimuksessa tavoitteena on sukupuolieron tuottaminen, 

mikä merkitsee Rojolan (2004, 29) mukaan naisten ja miesten välillä vallitsevien erojen ja 

myös naisten välillä vallitsevien sisäisten ja keskinäisten erojen tuottamista, minkä avulla py-

ritään saamaan aikaan keskustelua ja muutosta naisten asemassa. Feministisen tutkimuksen 

tavoitteena onkin muutoksen aikaansaaminen (Liljeström 2004, 15). Feminismin historia jae-

taan kolmeen eri vaiheeseen: 1800-luvulla syntynyt liberaalifeminismi korosti naisten kyvyk-

kyyttä osallistua miesten tavoin yhteiskunnan toimintoihin, 1960- ja 1970-luvuilla vaikuttanut 

toinen aalto naisliikkeen radikaalisena suuntauksena korosti sukupuolten välisiä eroja ja nai-

sen parempaa asemaa miehiin verrattuna. Feminismin 1980-luvulta alkaneessa kolmannessa 

aallossa vaikuttavat jälkistrukturaaliset, jälkikolonialistiset ja postmodernit näkökulmat, 

minkä vuoksi siinä ei esitetä sukupuolten vastakkainasettelua. Siinä sukupuoli-identiteetin 

katsotaan olevan liikkuva, vailla sidonnaisuutta tiettyyn muottiin. (Rossi 2010, 25; Isomaa & 



 8 

Rossi 2013, 15.) Tarinassa terapeutti esittää päähenkilön Natalia ilmentävän toiminnassaan 

tällaista vapaata sukupuoli-identiteettiä, joka ei suostu asettumaan ennakolta määrättyyn nai-

seuden kuvaan, vastoin Freudin psykoanalyyttisissä teorioissa esitettyä näkemystä, vaan tera-

peutti kuvaa Natalian toteuttavan itseään ja seksuaalisuuttaan omien halujensa ja näkemys-

tensä varassa. Freudin teorioita on arvosteltu paljon. Ne ovat kuitenkin käytössä edelleen so-

vellettuina kirjallisuudessa. (Williams 1995, 196–197.)  

 

1.3 Tutkimuksen eteneminen 

 
Tutkielmani toisessa luvussa tarkastelen tutkimukseni kohteena olevan tarinan päähenkilön 

Natalian mielen rakentumista psykoanalyyttisten teorioiden näkökulmasta. Perehdyn päähen-

kilön mielenliikkeisiin tarinan minäkertojana toimivan terapeutin välityksellä, kun hän kuvai-

lee Natalian toimintaa ja ajatuksia terapiaistuntojen aikana ja tuo esiin tämän kertomia seik-

koja. Tarkastellessani terapeutin esittämiä Natalian mielenliikkeitä hyödynnän tulkinnoissani 

Palmerin (2004) esille tuomia näkemyksiä fiktiivisetä mielestä. Natalian mielenliikkeet ilmen-

tävät fiktiossa hänen ajatuksiaan ja tekemisiään, joiden perusteella tarkastelen hänestä raken-

tuvaa naiskuvaa. Myös terapeutin kerronnassa esittämä hänen oma toimintansa henkilöhah-

mona välittää kuvaa Natalian ja hänen välisestä suhteesta ja siinä vaikuttavista piirteistä, joi-

den perusteella on havaittavissa Natalian henkilöhahmon muotoutumiseen vaikuttavat teki-

jät, jotka samalla ilmentävät hänen mieltään ja rakentavat hänestä välittyvää naiskuvaa.  

 

Toisessa luvussa käsittelen lisäksi kohdeteoksen minäkertojana toimivan terapeutin välittä-

mään kuvaan hänen ja Natalian välisestä suhteesta ja sen vaikutuksesta Natalian mielen avau-

tumiseen, joka muovaa välillisesti Nataliasta rakentuvaa naiskuvaa fiktiossa. Pohdin tera-

peutin kertojana välittämää kuvaa tarinan henkilöhahmoista ja heidän suhteestaan sen perus-

talta, miten he toimivan toisiaan kohtaan ja mitä he ajattelevan toisistaan, koska sen välityk-

sellä avautuvat Natalian mielessä liikkuvat asiat. Myös niillä on vaikutuksensa päähenkilöstä 

muotoutuvaan naiskuvaan. Koska terapeutti toimii tarinan minäkertojana, arvioin hänen ker-

rontaansa ja siinä esille tuotujen asioiden luotettavuutta, millä on myös vaikutuksensa Natali-

asta rakentuvaan naiskuvaan. Arvioin myös Nataliasta kerronnassa esitettyjen seikkojen luo-
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tettavuutta, jolla on vaikutuksensa siihen, millainen naiskuva hänestä muovautuu. Arvioin ta-

rinamaailmassa myös Nataliasta esitettyjen kuvausten luotettavuuteen liittyviä seikkoja, jotka 

vaikuttavat hänen henkilöhahmonsa ilmentämään naiseuteen.  

 

Kolmannessa luvussa siirryn tarkastelemaan terapeutin välittämiä kuvauksia päähenkilö Na-

talian tunne-elämän kokemuksista tunteiden ja viettiyllykkeiden perustalta psykoanalyyttis-

ten teorioiden näkökulmasta. Aluksi perehdyn tarinan kuvauksissa esitettyihin Natalian lap-

suuden aikaisiin torjuttujen tunteiden synnyttämiin tunnekokemuksiin, joiden terapeutti mi-

näkertojana esittää vaikuttavan päähenkilöön sekä toiminnan että mielen tasolla aikuiselä-

mässä. Terapeutti tuo esiin niiden vaikuttavan myös päähenkilön käsityksiin itsestään aikui-

suudessa. Freudin (1923/2017, 69) mukaan lapsuuden aikaiset kokemukset ja torjunnat ovat 

aikuisuudessa ilmenevien psyykkisten häiriöiden syytaustana.    

 

Tarinassa esitettyjen Natalian kuvitteellisten lapsuudenaikaisten tunnekokemusten jälkeen 

siirryn tarkastelemaan terapeutin minäkertojana esittämien Natalian viettiyllykkeiden synnyt-

tämiä tunteita ja niiden vaikutusta hänestä välittyvään. Tarinan edetessä terapeutti tuo esiin 

sen, kuinka Natalia päähenkilönä avautuu omasta seksuaalisuudestaan ja tuo sitä esiin rohke-

asti terapiatunneilla. Terapeutin esittämien asioiden lisäksi päähenkilöstä Nataliasta rakentu-

vaa naiskuvaa muovaavat kertojan tarinassa esittämät Natalian fiktiiviset kirjeet ja tallenteet, 

joiden välityksellä perehdyn hänen viettiyllykkeisiinsä ja niiden vaikutukseen hänen naiseu-

tensa rakentajana.  

 

Neljännessä alaluvussa tarkastelen terapeutin minäkertojana ilmentämiä Natalian lapsuuden 

muistoja, jotka linkittyvät Freudin (1940/1981, 178–179) psykoanalyyttisten teorioiden oidi-

paalivaiheeseen. Tarkastelen kerronnasta välittyvien merkitysten perusteella sitä, miten tä-

män vaiheen vaikutukset näkyvät terapeutin esittämissä kuvauksissa päähenkilön Natalian 

lapsuudessa ja miten hän kuvaa niiden vaikuttavan tämän aikuisuudessa. Freudin mukaan lap-

suuden seksuaalisuuden kehityksellä on vaikutuksensa aikuisuudessa oman seksuaali-identi-

teetin rakentumiselle. (mt., 270–272).  Perehdyn terapeutin esittämiin kuvauksiin Natalian 

lapsuudesta pohtimalla hänen ilmentämää Natalian suhdetta äitiinsä ja isäänsä, koska Freudin 

teorioissa näillä kahdella suhteella on merkitystä lapsen seksuaalisuuden muotoutumiselle, 
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millä puolestaan on vaikutuksensa siihen, miten yksilö kokee oman seksuaalisuutensa aikui-

suudessa.  

 

Perehtyessäni kertojan kuvauksiin päähenkilöön Nataliaan liittyvistä seikoista huomioin myös 

tarinassa esiintyviä intertekstuaalisia kytköksiä, jotka ovat kytköksissä parodiaan. Käsittelen 

analyyseissani tarinamaailmassa esitettyä parodiaa, joka kohdeteoksessa kohdistuu Freudin 

psykoanalyyttisiin teorioihin. Sillä halutaan tuoda esiin ja asettaa naurunalaiseksi Freudin klas-

sisten teorioiden kritiikin kohteena olevia teorianäkemyksiä.   
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2 Natalian naiskuvan rakentuminen mielen representaatioista 

 
Tässä luvussa tarkastelen kohdeteoksen päähenkilön Nataliasta rakentuvaa naiskuvaa mielen 

representaatioista. Tästä eteenpäin käytän tekstissä selkeyden vuoksi päähenkilöstä nimeä 

Natalia, kun käsittelen tekstissä häneen liittyviä kuvauksia. Terapeutti minäkertojana esittää 

henkilöhahmon Natalian mielen liikkeet, minkä vuoksi tarkastelen tässä luvussa myös kertojan 

luotettavuutta hänen esittämissään Natalian hahmon mielen liikkeiden kuvauksissa, koska mi-

näkertojana on osallisena niissä. Terapeutti antaa myös Natalialle henkilöhahmona äänen ker-

ronnassa, kun hän esittää tarinassa tämän kirjoittamia kirjeitä ja nauhoitteita. Etenen päähen-

kilön mielen esittämisen ja naiskuvan rakentumisen tarkastelussa kohdeteoksessa kronologi-

sesti, koska terapeutin esittäessä Natalian fiktiivisen terapiaprosessin etenemistä Natalian 

henkilöhahmon mielen esittäminen syvenee ja hänestä välittyvä naiskuva jäsentyy. Tarkaste-

len ensimmäisessä alaluvussa tarinassa terapeuttina toimivan minäkertojan kuvausten perus-

teella Natalian tietoisen ja tiedostamattoman mielen alueiden vaikutuksia hänen toimin-

taansa, joka paljastaa tulkinnallisesti hänen torjuttuja halujaan ja ajatuksiaan. Ne myös ilmen-

tävät terapeutin esityksiä Natalian pakkomielteisestä yliseksuaalisuudesta. Tämän jälkeen siir-

ryn toisessa alaluvussa käsittelemään terapeutin näkemyksiä Natalialle antamansa fiktiivisen 

kerrostushoidon vaikuttavuudesta tämän mielen avaajana ja naiseuden eheyttäjänä. Tari-

nassa analysoin terapeutin kerronnan välityksellä päähenkilön Natalian fiktiivisen mielen esit-

tämistä ja Nataliasta välittyvän naiskuvan rakentumista. Kolmannessa alaluvussa käsittelen 

terapeutin kerronnassa esiintyviä terapeutin ja Natalian henkilöhahmojen luotettavuuteen 

liittyviä tekijöitä ja niiden vaikutusta Nataliasta muodostuvaan naiskuvaan. Tästä eteenpäin 

käytän selkeyden vuoksi minäkertojasta käsitettä terapeutti. 

 

2.1 Mielen rakenteet Natalian naiskuvan rakennuspalikoina 

 

Fiktiivisen kertomuksen välityksellä voidaan tarkastella ihmismieltä sekä ulko- että sisäpuo-

lelta (Lahtinen 2016, 19). Tämän mahdollistaa Cohnin (2006, 35–38) mukaan se, että vain ku-

vitteellinen kertomus avaa tiedollisen pääsyn vieraaseen mieleen. Sitä tarkastelemalla saa-

daan esiin inhimillisen kokemuksen välittämiä merkityksiä (Lahtinen 2016, 19). Nämä merki-

tykset syntyvät Palmerin (2004, 58) mukaan mielen rakenteissa perustuen muistamiseen, älyl-

lisiin toimintoihin, havaitsemiseen, erilaisiin ajattelun muotoihin, kuvitteluun, tahtomiseen, 
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toiveisiin, pyrkimyksiin, aistimuksiin ja tunnetiloihin. Nämä mielen toiminnot voivat psykoana-

lyyttisten teorioiden mukaan tapahtua joko tietoisella tai tiedostamattomalla mielen alueella, 

joiden tarkoituksena on sopeuttaa ihmisen toiminta ympäristön edellyttämällä tavalla 

(Auchincloss 2015, 3–4).   

 

Tarkastelen terapeutin kuvaamaa Natalian mielen rakentumista psykoanalyyttisten teorioi-

den ja Palmerin (2004) fiktiivisen mielen esittämisen teorioiden perustalta. Auchinclossin 

(2015, 3–4) mukaan mielen tapahtumat määrittävät yksilön persoonallisuuden sekä tavan toi-

mia ja käyttäytyä jokapäiväisessä elämässä. Edellä mainittujen teorioiden avulla terapeutin 

esittämä Natalian toiminta on yhdistettävissä inhimillistä käyttäytymistä jäljittelevään toimin-

taan, mikä avaa käsitystä Natalian hahmon mielen liikkeisiin ja muovaa käsitystä hänen nais-

kuvansa rakentumisesta. 

 

Jo heti tarinan alussa terapeutti minäkertojana ilmaisee päähenkilön Natalian ongelmaksi ja 

terapiaan hakeutumisen syyksi sen, että tämä miettii seksiä lakkaamatta (Lindstedt 2019, 12; 

tästä eteenpäin YN). Terapeutti esittää Natalian hakevan tarinamaailmassa apua vaivaansa 

juuri häneltä, psykoanalyysiin perehtyneeltä terapeutilta. Hän aloittaa tarinan kerronnan seu-

raavalla kuvauksellaan:  

 

Minä olen psykologi, eikä minun pitäisi puhua asiakkaitteni asioista. Teen tämän yhden 
kerran poikkeuksen, koska entinen asiakkaani, kutsuttakoon häntä ”Nataliaksi”, roh-
kaisi minua jakamaan tarinansa. Hänen tapauksensa voi tarjota lohtua niille naisille, 
miksei miehillekin, jotka kipuilevat samankaltaisten ongelmien parissa. ”Natalia” itse 
esitti tämän ajatuksen erään istuntomme aikana. (YN, 5.) 

 

Lainatusta osuudesta on tulkittavissa, että terapeutti oikeuttaa itsensä kertomaan Natalian 

tarinan vakuuttamalla, että Natalia on hänet tähän tehtävään valtuuttanut. Tällä terapeutti 

ilmaisee, että tarinan kerrontaan on hyvin perusteltu syy, joka oikeuttaa häntä rikkomaan am-

mattinsa velvoittamaa vaitiolovelvollisuutta. Tämä terapeutin minäkertojan esille tuoma nä-

kemys muodostaa intertekstuaalisen suhteen Freudin kirjoittamiin tapauskertomuksiin. Do-

ran Esipuhe-luvussa Freud (1905/2006, 19) mainitsee, että hän kirjoittaa potilaistaan muiden 

potilaiden edun vuoksi sellaisia tietoja, joita hän ei saisi psykoanalyytikkona heistä kirjoittaa. 
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Tarinassa terapeutin vakuuttelu oikeudestaan rikkoa vaitiolovelvollisuutensa on yhdistettä-

vissä Doran esipuheessa Freudin esittämiin perusteluihin siitä, että hänen velvollisuutenaan 

on julkaista salaiseksi luokiteltua potilasaineistoa. Kohdeteoksessa referoidaan Freudin aiem-

min kirjoittamaa tekstiä liittäen siihen pieniä poikkeamia, kuitenkin molempien tekstien mer-

kitys on sama, mikä synnyttää parodian. Parodiassa on kyse jo aiemmin kirjoitetun tekstin re-

feroinnista (Nummi 1985, 52). Nummen (1985, 51) mukaan parodiassa on kyse ”jo sanotun” 

esittämisestä. Tarinassa terapeutin siteeraama Freudin kirjoitus on yhdistettävissä parodiaan. 

Sen kohteena on Freudin itselleen antamaa oikeutus levittää potilaistaan tietoa julkiseen kes-

kusteluun tieteen nimissä. Tarinamaailman terapeutti puolestaan ottaa samalla tavalla oikeu-

den päättää potilaansa salaisten asioiden julkaisemisesta vastoin ammattietiikkaansa. Tera-

peutti pyrkii kerronnassa sanavalinnoillaan tukemaan sitä käsitystä, että hän on Freudin ta-

paan saanut tarinassa potilaaltaan Natalialta luvan julkaista tämän tarinan. Terapeutti vahvis-

taa esittämäänsä tuomalla esiin Natalia henkilöhahmona uskovan tarinansa hyödyttävän 

muita samasta vaivasta kärsiviä ihmisiä ja sen vuoksi se on julkaisemisen arvoinen. Terapeutti 

palaa myöhemmin kerronnassa perustelemaan Natalian kuvitteellisten terapiatietojen julkai-

semista, kun hän ilmaisee tämän esittämiä näkemyksiä asiasta seuraavalla tavalla:  

 

[--] ”En pidä itseäni erityistapauksena, tiedä tämä. Juuri siksi olen vakuuttunut, että 
jossain on joku muu, joka kärsii minun laillani. Hän saattaa elää paljon minun jälkeeni, 
kun minua ei ole enää olemassa vuosikymmeniin. Tai vuosisatoihin! Silti haluaisin pys-
tyä sanomaan hänelle, kuka hän sitten onkaan: ´Et ole yksin, siskoni, veljeni.´ Ymmär-
rätkö? Jos taistelen vain itseni takia, Tämä kaikki tuntuu pirun yhdentekevältä.” (YN, 
115.)  

 

Terapeutti pyrkii Natalian sanoja lainaamalla esittämään, että idea tarinan julkaisemiseen on 

tullut Natalialta eikä häneltä. Terapeutti haluaa Natalian puheen avulla tuoda esiin, ettei tämä 

henkilöhahmona halua julkisuutta itselleen, eikä mitään muutakaan hyötyä, vaan puhtaasti 

auttaa muita samasta vaivasta kärsiviä. Palmerin (2004, 11) mukaan henkilöhahmojen fiktii-

vistä mieltä pyritään ilmentämään samalla tavoin kuin todellisessakin elämässä, jossa yksilön 

kuvaa muodostetaan sen välityksellä, mitä hän sanoo ja tekee. Kun terapeutti minäkertojana 

tuo esiin Natalian mielen sisältöä, hän haluaa samanaikaisesti rakentaa sen avulla tästä kuvaa 

naisena, joka välittää ja huolehtii muiden tarpeista eikä niinkään omistaan. Nämä ominaisuu-

det Freudin (1914/1993, 44–45) mukaan kuuluvat naiselle, joka on hoivaava äitihahmo. 
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Wrightin (1998, 186) mukaan naisen herkkyys paljastuu äitiyden aikana. Kun äitiyttä lähesty-

tään hoivan ja herkkyyden kautta, yksinkertaistetaan ja raamitetaan naiseutta ja naisen tun-

neskaalaa äitiyden aikana, mikä vaikuttaa naisen minäkuvaan ja negatiivisten tunteiden ilmai-

suus äitiyden aikana. Terapeutin esittämä Natalian auttamishalu tuo Natalian henkilöhahmon 

esiin aikuisena äitihahmon kaltaisena naisena, joka on valmis uhrautumaan muiden edun 

vuoksi. Freudin (1905/1971, 159; 1981, 507) ja Reenkolan (2017, 28) mukaan äitiyteen liitetyt 

hoiva, huolenpito ja ruokinta rakentavat kuvaa hoivaviettiään ympäristössään toteuttavasta 

naisesta. Tämä hoivaava huolenpito suuntautuu Freudin (1905/1971, 159) mukaan myös avio-

mieheen, jonka tarpeet aviovaimo pyrkii tyydyttämään. Lainauksesta on tulkittavissa, että te-

rapeutti rakentaa tietoisesti Nataliasta kuvaa hoivaavana äitihahmona, joka huomioi ympäril-

lään olevia ihmisiä ja heidän hyvinvointiaan. Terapeutti ei ilmaise tarinassa, että Natalialla olisi 

kiinnostusta äitiyteen, vaan hänen kuvausten perusteella Natalia näyttäytyy itsenäisenä nai-

sena. Tämä Natalian henkilöhahmosta esitetty näkemys muuttuu kerronnan edetessä, kun te-

rapeutti alkaa tuomaan hänestä esiin narsistisia piirteitä, joita käsittelen tässä luvussa myö-

hemmin.  

 

Tarinan alusta lähtien terapeutti minäkertojana ilmentää Natalia mielen hallintaa hänen toi-

mintansa kuvausten välityksellä: 

 

Viehätyin tavasta, jolla ”Natalia” tuli työskentelytilaani. Yleensä asiakkaani istuvat tun-
nustelukäynnillään nojatuoliin, siihen venäjänsiniseen, ja antavat katseensa kiertää 
huonetta. He ovat varovaisia ja hämillään, he pälyilevät sohvaa, jonka heille esittelen 
ja jolla maaten prosessi lähtisi käyntiin, jos hyvin käy. [--] (YN, 6.)  

 
Lainauksessa terapeutti haluaa Natalian näyttäytyvän henkilöhahmona luottavaisena ja uusiin 

tilanteisiin sopeutuvana, mikä ilmenee terapeutin kuvaamasta Natalian tavasta saapua uu-

teen tilanteeseen ja tilaan. Terapeutti ilmaisee Natalian käyttäytyvän henkilöhahmona kuin 

kuka tahansa yksilö saapuessaan ensimmäistä kertaa tuntemattomaan tilaan. Terapeutti esit-

tää Natalian pyrkivän sopeutumaan tilanteeseen ensin katselemalla ympärilleen ja muodos-

taen tämän avulla kokonaiskuvaa ympäristöstä. Tästä kerronnassa ilmaistusta Natalian toi-

minnasta on tulkittavissa hänen henkilöhahmona olevan täysin tietoinen omasta olemukses-

taan sekä toiminnastaan. Terapeutti kuvaa hänen hallitsevan oman mielensä ja sen välityksellä 
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myös toimintansa. Tarinassa terapeutti haluaa osoittaa Natalian ottavan välittömästi tera-

piatilan haltuunsa ja täyttävän sen.  

 

Terapeutin lainatussa osuudessa kuvaama Natalian itsevarma ulkoinen olemus ja käytös eivät 

tuo esiin syytä hänen terapiatarpeelleen. Palmerin (2004, 11) mukaan kuvitteellisten henkilö-

hahmojen mielenliikkeistä muodostetaan käsitys heidän esille tuodun toimintansa ja pu-

heensa perusteella. Minäkertojan kuvaama Natalian käytös kuvastaa terapian alkutilanteessa 

itsetietoisen naisen toimintaa, joka osoittaa kykenevänsä käyttäytymään tilanteen vaatimalla 

tavalla. Tämä puolestaan antaa vaikutelman hänen mielensä tasapainoisuudesta. 

 

Freudin mukaan mieli on ”psyykkinen laite”, joka työstää ulkopuolisia havaintoja, sisäisiä viet-

tiyllykkeitä ja tunteita (Wright 1998, 9; Schultz 2014, 4). Mieli toimii kolmella tasolla, jotka ovat 

esitietoinen, tietoinen ja tiedostamaton (Wright 1998, 10). Näistä tiedostamaton mielen osa-

alue on dynaaminen ja ihmisen ajattelun ulottumattomissa oleva. Se sisältää yksilön tietoisuu-

desta torjutut ajatukset ja mielikuvat, jotka assosioituvat toisiinsa muodostaen myös tunneti-

loja primaariprosessissa. Wright (1998, 10) ja Mitchell (1974/2000, 5) esittävät Freudin saa-

neen kritiikkiä tiedostamattomasta mielen osa-alueesta ja sen vaikutuksesta ihmisen toimin-

taan. Siihen ei ole uskottu, koska sen toiminta ei ole näkyvää, vaikkakin Mitchell tuo esiin yk-

silön voivan tunnistaa sen olemassaolon oman mielensä toiminnasta. Se ei ole Mitchellin mu-

kaan mysteerinen eikä mielessä syvällä sijaitseva epämääräisyys, vaan Freudin esittämänä ob-

jektiivisesti havaittavissa (mt., 5–6.) Tiedostamattomalta mielen alueelta torjutut asiat ja niistä 

muodostuneet tunteet pääsevät yksilön tietoisuuteen symbolisesti unissa, toiminnassa tapah-

tuvina lipsahduksina, vitseissä, taiteellisessa ilmaisussa ja myös vapaassa assosioinnissa 

(Schultz 2014, 4; Wright 1998, 10). Myös intuitiivinen ajattelu ilmentää tiedostamatonta, 

koska se tapahtuu alitajunnassa ilman yksilön tietoista ajattelua. Esitietoinen ja tietoinen ajat-

telu ovat puolestaan tietoista jokapäiväiseen elämään liittyvää mielen toimintaa, jonka avulla 

yksilö kykenee sopeutumaan ja toimimaan ympäristössään (Schultz 2014, 4). Wrightin (1998, 

10) mukaan Freudin tietoisella mielen alueella havaintotoiminnot, aistien välittämä tieto ja 

yksilön jäsentynyt tavoitteellinen toiminta linkittyvät toisiinsa. Esitietoiselta mielen alueelta 

yksilö puolestaan kykenee hakemaan kokemuksellista tietoa tietoiselle mielen alueelle ja hyö-

dyntämään sitä toiminnassaan (mt.).  

 



 16 

Terapeutin välittämä kuva Nataliasta päähenkilönä ilmentää, että hän hallitsee mielensä ja 

kykenee sen avulla ohjaamaan toimintaansa tilanteen vaatimalla tavalla uusissakin yhteyk-

sissä. Freudin (2010, 271) mukaan patologisten mielen prosessien ymmärtäminen perustuu 

tiedostamattoman ja tietoisen mielen alueen toimintaan, jossa tiedostamattomat seikat vai-

kuttavat yksilön toimintaan hänen havaitsematta sitä. Lainauksesta on tulkittavissa terapeutin 

minäkertojana pyrkivän välittämään Nataliasta päähenkilönä sellaista kuvaa, että hänen on-

gelmansa ovat hänen tietoisuutensa ulottumattomissa mielen tiedostamattomalla alueella. 

Tämän vuoksi terapeutti pyrkii Natalian toiminnan välityksellä ilmentämään, ettei Natalia itse 

tiedosta, mikä on perimmäinen syy hänen ongelmaansa. Tämän vuoksi terapeutti kuvaa Na-

talian käyttäytyvän terapiatilassa täysin realiteettien mukaisesti.  

 

Terapeutti saa tarinamaailman kuvauksissa esiin Natalian itsevarmuuden henkilöhahmona, 

kun hän kertoo, miten Natalia toimii terapiatilassa:  

 

Mutta kuten sanottu, ”Natalia” ei istahtanut nojatuoliin. ”Natalia” astui huomiota he-
rättävän ronskisti keskelle huonetta, käveli itämaisen maton keskelle, maton medal-
jonkiaiheen ytimeen, tyylitellyn neliterälehtisen kukan päälle. (YN, 7.) 
 
Potentiaaliset asiakkaani näyttävät usein kutistuneilta, todellistaan kokoaan pienem-
miltä, kun he tulevat huoneeseen ensimmäisen kerran. He eivät tiedä minne kätensä 
laittaisivat istuessaan, syliin vai tuolin käsinojille. He odottavat minun johtavan tilan-
netta eteenpäin, mikä onkin tehtäväni, ja teen sen mielelläni. [--] (YN, 7.) 
 

Lainatussa osuudessa terapeutti esittää Natalian astuvan suoraan kukkakuvion ytimeen, mikä 

on tulkittavissa terapeutin esityksenä siitä, että Natalian pyrkimyksenä terapiassa on päästä 

käsiksi omaan mieleensä, josta hänen psyykkinen kasvuprosessinsa ja tervehtymisensä kuvit-

teellisessa terapiassa alkavat. Kukkakuvion ytimeen astuminen on myös tulkittavissa symbo-

loivan terapeutin kerronnassa Nataliasta esille tulevaa vahvaa psyykeä, jonka tarkoituksena 

on eheytyä kerronnan ja fiktiivisen terapian edetessä. Kukkakuvio on myös tulkittavissa tera-

peutin tavoitteellisena kuvauksena päästä käsiksi Natalian mieleen. Palmerin (2004, 40) mu-

kaan henkilöhahmon rakentaminen on tarinamaailmassa etenevä prosessi, koska hahmon 

olemuksen määrittävät kaikki ne tapahtumat ja vuorovaikutussuhteet, joissa tämä on osalli-

sena. Natalian olemusta ilmentää terapiahuoneessa myös paikka, jossa hänen kuvataan sei-



 17 

sovan. Matossa oleva kuvamuodostelma on ymmärrettävissä muodostavan kehämäisen kuk-

kakuvion Natalian hahmon ympärille, kun hän seisoo tuon muodostelman ytimessä. Tämä 

kukkakuvio on yhdistettävissä Jungin (2009, 43–45) kuvaamaksi mandalaksi, säännölliseksi jat-

kuvaksi kuvioksi, joka ilmentää yksilön sisäistä käsitystä omasta persoonallisuudestaan eli 

omasta minästään ja yksilön psyykkistä kasvuprosessia. Psykoanalyysissa pyrkimyksenä on vai-

kuttaa tähän yksilön ytimeen, omaan sisimpään, eli sieluun (Freud 1890/2017, 223). Lainauk-

sesta on tulkittavissa, että terapeutin kuvaamana Natalian matolla seisominen kuvastaa hä-

nen fiktiivisen mielen rakentumisen alkusysäystä tarinamaailmassa terapeutin mielikuvituk-

sellisen terapian keinoilla.   

 

Lainauksessa terapeutin esittämä Natalian kukkakuvion päälle asettuminen on tulkittavissa 

myös terapeutin keinona tuoda esiin Natalian kokemusta omasta naisellisuudestaan ja sen 

kukoistamisesta. Ferberin (2007, 75) näkemyksen mukaan kukka symboloi tyttöä ja myös kau-

neutta. Natalian kukkakuvion keskellä seisomisen on tulkittavissa ilmaisevan fiktiossa myös 

terapeutin esille tuomaa Natalian naisellista itsevarmuutta. Schultz (2014, 21) kirjoittaa hyvän 

itsetunnon osoittavan, että yksilö on saavuttanut narsistisen mielen tasapainon. Tällöin hän 

on tietoinen siitä, mitä hän tahtoo ja toimii sen mukaisesti. Schultzin mukaan narsismia voi-

daan pitää synonyyminä käsitteelle itsetunto tai itseluottamus (self-esteem). Se on riippuvai-

nen narsistisesta homeostaasista, jota tasapainottaa ulkopuolelta saatu arvostus ja tunnustus. 

(mt., 21.) Terapeutti kuvaa Natalian toiminnan ilmaisevan täyttä itseluottamusta jo siinä tilan-

teessa, kun tämä saapuu tarinamaailmassa itselleen tuntemattomaan tilaan ja tapaa itselleen 

ennestään tuntemattoman terapeutin. Terapeutti ei ilmaise Natalia arastelevan tätä uutta ti-

lannetta eikä myöskään tätä uutta ammatti-ihmistä fiktiossa, mikä tuo esiin tarinamaailmassa 

terapeutin esittämän Natalian itsevarmuuden.  

 

Terapeutti rakentaa kerronnassa Nataliasta tämän toiminnan kautta kuvaa itsevarmasta ja ak-

tiivisesta naisesta, joka on Freudin teorioiden rakentamalle naiskuvalle päinvastainen. Freudin 

(1938/2017, 203) esittämän mukaan nainen feminiinisenä on passiivinen objekti, kun taas 

mies maskuliinisena on aktiivinen toimija. Hän perustaa tämän näkemyksensä naisten ja mies-

ten sukusolujen biologisiin eroihin. Miehen siittiösolu on liikkuva, kun taas naisen munasolu 

on paikoillaan oleva ja vastaanottava. (Mitchell 1974/2000, 47). Freud ei itse ollut tyytyväinen 

tähän esittämään näkökulmaansa ja kehottaakin tämän vuoksi seuraajiaan kehittämään sitä 
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edelleen (Manninen 1993a, 8). Nämä Freudin näkemykset naisten ja miesten välisistä epäsuh-

taisista eroista ja niiden aiheuttajista ovat vanhentuneet nykytietämyksen mukaan. Tera-

peutin kuvaus aktiivisesta ja itsevarmasta Natalian hahmosta on yhdistettävissä Freudin ku-

vaukseen naisesta passiivisena ja alistuvana. Tarinassa tämä intertekstuaalinen suhde Freudin 

teorioihin synnyttää parodiaa Freudin käsityksestä, jossa biologinen sukusoluihin liittyvä omi-

naisuus määrittää yksilön mielen liikkeitä ja sen vaikutusta hänen toimintaansa. Parodia syn-

tyy terapeutin esittäessä Natalian olevan naisena aktiivinen ja itsevarma, kun taas Freud kuvaa 

teorioissaan naisen passiivisena ja alistuvan. Myöskin tietoisuus Freudin passivisuuden biolo-

giaan perustuvista määrittämisperusteista linkittyy naiseuden ominaisuuksista syntyvään pa-

rodiaan, jossa Freudin vanhentuneet näkemykset asetetaan naurunalaiseksi ja kyseenalaisiksi. 

Nummi (1985, 54) kirjoittaa parodian muodostuvan intertekstuaalisessa suhteessa olevien 

tekstien keskinäisestä ristiriidasta, joka ilmentää niistä syntyvää ironiaa. Nyttemmin kehitys-

psykologiset tutkimukset ovat osoittaneet sekä perimän, ympäristötekijöiden ja sosialisaation 

vaikuttavan tyttöjen ja poikien erojen muodostumisessa. Mitchellin (1966/1986, 262) mukaan 

Freudia on kritisoitu hänen teorioidensa naisvastaisuudesta, joka feministien mukaan näkyy 

hänen biologisessa determinismissään. Se ilmenee psykoanalyyttisissa teorioissa miehisyyden 

suosimisena, mikä ei kuitenkaan Mitchellin mukaan ole syynä miesten ja naisten välillä vallit-

sevalle epäsuhtaiselle erolle. Sen aiheuttavat yhdessä yhteiskunnalliset järjestelmät ja ammat-

tien jakautuminen sukupuolen mukaan. (mt., 98.) Vaikka Mitchell esitti tämän näkemyksensä 

vuosikymmeniä sitten, edelleen yhteiskunnassa on nähtävissä edelleen eriarvoisuutta mies-

ten ja naisten välillä, kuten esimerkiksi ammattivalinnoissa ja jopa palkkauksessa, jossa naiset 

saavat samasta työstä pienempää palkkaa.  

 

Kate Millet esittää kritiikkiä Freudin naisista esittämiä näkemyksiä vastaan teoksessaan Sexual 

Politics (1970), koska katsoo Freudin naisnäkemysten asettavan naiset alisteiseen asemaan ja 

ylläpitävän maskuliinista ylivaltaa (Morris 1993/1997, 116–117).  Juliet Mitchell (1974/2000, 

117) puolustaa Freudin naisista esittämiä näkökulmia teoksessaan Psychoanalysis and Femi-

nism A Radical Reasasessment of Freudian Psychoanalysis. Hänen mukaansa feministit ovat 

väärinymmärtäneet Freudia ja tämän teorioiden vastustaminen on hänen näkemyksensä mu-

kaan feminismille vahingollista. Mitchell tuo esiin, kuinka Freudin kuvaukset passiivisesta ja 

heikosta naisesta sekä vahvasta ja aktiivisesta miehestä eivät tarkoita absoluuttista eroa nais-
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ten ja miesten välillä, vaan Freudin pyrkimyksenä on ilmentää sitä kaksinaisuutta eli biseksu-

aalisuutta, jonka mies ja nainen muodostavat biologisesta näkökulmasta ja jota heidän tiedos-

tamaton ja esitietoine mielen alueensa ilmentävät. (mt., 117.)  

 

Terapeutin kuvaama Natalian käyttäytyminen ilmentää Freudin teorioiden mukaista maskulii-

nista aktiivisuutta, mikä rakentaa Nataliasta kuvaa vahvana naisena, joka ei kavahda auktori-

teetteja eikä mielistele ketään. Terapeutti ilmaisee Natalian tietävän, mitä tämä tahtoo ja mi-

ten tahtomansa saavuttaa. Natalian käytös tarinamaailmassa ei terapeutin esittämänä ku-

vasta perinteisten rooliodotusten mukaisia käyttäytymismuotoja, joita naisilta odotetaan. 

Freudin mukaan biologisen perimän perusteella miehisiin ominaisuuksiin liitetään vahvuus ja 

aktiivisuus, kun taas naisten ominaisuuksiin katsotaan kuuluvan heikkous ja passiivisuus (Mit-

chell 1974/2000, 50). Kohdeteoksessa kiinnittyy huomio siihen, ettei terapeutista tuoda esiin, 

onko hän mies vai nainen, vaan hänet kuvataan neutraalisti. Tämän voi tulkita ilmentävän su-

kupuolikäsitteen häivyttämistä ja myös jokaisen yksilön oikeutta omaan sukupuolisuuteen il-

man ennakolta asetettua dikotomiaa. Terapeutti minäkertojana tuo esiin Natalia päähenkilö-

hahmona jopa itseään vahvempana ja häntä vastustavana, mikä Freudin mukaan ilmentää 

maskuliinisuutta. Terapeutin esittämä Natalian vahvuus asettuu vastaan hänen olemustaan 

terapeuttina, jonka tässä suhteessa tulisi hallita terapiatilannetta. Tilanne kääntyy tarinassa 

päinvastaiseksi. Tästä syntyy parodiaa, joka tarinassa kohdistuu Freudin näkemykseen nai-

sesta heikkona ja alisteisena maskuliinista miestä vastaan. Tekstien välinen parodia syntyy 

Nummen (1985, 54) mukaan intertekstuaalisten tekstien käänteisestä suhteesta toisiinsa. 

Kohdeteoksessa tämä käänteinen suhde syntyy terapeutin esittäessä Natalian olevan naisena 

aktiivinen ja hallitseva, kun taas terapeutti esittää itsensä heikkona ja myötäilevänä. Steinbock 

(1985, 123) kommentoi, ettei psykoanalyysi tee naisesta vähempiarvoista, vaan sen käsitys 

naisesta on varsin hämärä. Hänen mukaansa feministinen tutkimus kykenee tuomaan lisätie-

toa naisellisuuden sosiologisista merkityksistä, joihin psykoanalyysi ei pääse käsiksi, koska se 

keskittyy mielen sisäisiin asioihin.   

 

Terapeutti minäkertojana esittää havaitsevansa jo ensimmäisellä tapaamiskerralla, etteivät 

hänen aiemmista potilaskokemuksistaan muodostuneet ennakko-oletukset päde Nataliaan, 

koska tämä ei ole johdateltavissa. Terapeutti ilmaisee havaitsevansa tämän, kun hän pyrkii 
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selkein ja vihjaavin kädenliikkein ohjaamaan Nataliaa terapiatilassa istumaan hänen osoitta-

maan tuoliin:  

 

”Natalia” ei istunut venäjänsiniseen nojatuoliin, jota tarjosin hänelle, kuten jokaiselle 
potentiaaliselle asiakkaalleni. En tuputa vaan ojennan kättäni tuolin suuntaan ja avaan 
samalla hieman kämmentäni. Nyökkään kannustavasti, mutta pieneleisesti, minkä jäl-
keen jätän potentiaalisen asiakkaani hetkeksi rauhaan. [--] (YN, 6.) 

 

Lainauksesta ilmenee, ettei terapeutin kerronnan mukaan Natalia ole huomaavinaan tera-

peutin ohjaavaa käden liikettä, mikä osoittaa Natalian toimivan henkilöhahmona tarinamaail-

massa oman tahtonsa mukaisesti. Tästä kuvauksesta on tulkittavissa terapeutin tietoisesti 

tuovan esiin, ettei Natalia terapiassa toteuta hänen haluamansa mukaista toimintaa. Tera-

peutti ilmentää Natalian toiminnan välityksellä tämän omaavan mielen ja tahdon, joita tera-

peutti kuvaa Natalian käyttävän hyödykseen ja toimivan niiden mukaisesti tarinan edetessä. 

Terapeutti minäkertojana haluaa ilmentää, ettei Natalian toiminta ole ennakoitavissa, vaan 

tämä toimii fiktiivisenä henkilöhahmona, kuten toimii oman arvonsa tunteva yksilö, joka päät-

tää itsenäisesti omista toimintavoistaan. Palmerin (2004, 11) mukaan fiktiivisen henkilön mie-

leen pääsee käsiksi samalla tavalla kuin todellisessa elämässä, jossa yksilön mielenliikkeet 

avautuvat tarkkailemalla hänen toimintaansa ja puhettaan. Terapeutin kuvaukset Nataliasta 

itsepäisenä ja omaehtoisena saavat vahvistusta lainauksessa esitetystä kuvauksesta, jossa te-

rapeutti ilmaisee Natalian kieltäytyvän asettumasta hänen toivomaansa nojatuoliin. Tera-

peutti pyrkii tukemaan esittämäänsä käsitystä Nataliasta kertomalla muiden potilaidensa toi-

mivan hänen vihjaavien kädenliikkeidensä mukaisesti, mutta terapian alusta loppuun asti Na-

talia ”pitää sohvaa parempana” (YN, 15). Tämä vastakkainasettelu vie sanojen voimaa pois 

terapeutilta ja vahvistaa hänen esittämää näkemystä Natalian henkisestä tahdonvoimasta ja 

alistumattomuudesta. Kontekstin ja henkilöhahmojen toiminnan välityksellä voidaan Palme-

rin (2004, 211) mukaan saada esiin fiktiossa heidän kuviteltavissa olevia ajatuksiaan ja toimin-

nan motiivejaan. Tämän perusteella kerronnassa esitetty pelkkä terapeutin ojennettu käsi il-

mentää hänen ajatuksensa siitä, miten hän henkilöhahmona asettaa odotuksia Natalian toi-

minnalle. Kun Natalia puolestaan jättää fiktiossa huomiotta tämän terapeutin ohjaavan käden 

liikkeen, sen voi katsoa hänellä merkitsevän terapeutin ohjailun ja määräysvallan vastusta-

mista. Lainauksesta on tulkittavissa, että terapeutilla minäkertojana on tarinan jatkon näkö-

kulmasta tietyt syyt, miksi hän haluaa esittää tarinan alkuvaiheesta lähtien Natalian vahvana 
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ja hänen ohjeitaan vastustavana. Terapeutti rakentaa tarinaa vähitellen siihen tilanteeseen, 

jossa hänen kertomistaan seikoista on tarinamaailmassa hyötyä.  

 

Freud (1938/2017, 68) kehitteli näkemystään ihmismielestä ja jakoi sen tietoisen, esitetoisen 

ja tiedostamattoman mielen alueiden lisäksi myöhemmin kolmeen kerrokseen, jotka ovat ego 

eli ”minä” tai ”minuus”, id eli ”se” tai ”jokin” ja superego eli ”yliminä”. Tässä Freudin struktu-

raalisessa mallissa ego toimii mielessä todellisuusperiaatteella. Se on mielen pintakerros, jossa 

henkilön tietoinen ajattelu tapahtuu. Siihen kuuluvat affektit, puolustuskeinot, tiedolliset toi-

minnot (ajattelu, muistaminen ja oppiminen) ja havaitseminen. Egon tehtävänä on sisäisten 

viettiyllykkeiden ja ulkoisen maailman vaatimusten tasapainottaminen, millä se pyrkii muun-

tamaan idistä tulevat toiveet ulkomaailmaan soveltuviksi ja muokkaa ulkomaailmaa niin, että 

idin toiveet täyttyvät todellisuusperiaatteet huomioon ottaen. Id on mielen tiedostamaton 

alue, jossa sijaitsevat kaikki mielen perityt rakenteelliset ominaisuudet. Superego syntyy van-

hempiin samaistumisessa. Sen tehtävänä on ylläpitää ihanneminää, mikä kuvaakin sitä lain ja 

järjestyksen moraalisena tarkkailijana. (Björk 1962, 94–96; Freud 1938/2017, 168–169; 

Schultz 2014, 7–9.) Wright (1998, 48) tuo kirjoituksissaan esiin, että Freudin idille nimeämillä 

viettiyllykkeillä on toiminnassa tuhoavaa merkitystä superegolle, joka suuntaa vieteistä synty-

nyttä aggressiivisuutta egon suuntaan.  

 

Terapeutin kuvauksen perusteella Natalia asettuu toimintansa perusteella tarinamaailmassa 

minän eli egon tasolla, koska terapeutti kuvaa tämän hakevan häneltä apua itseään häiritse-

vään ongelmaansa. Terapeutin esittämän Natalian toiminnan välityksellä on pääteltävissä, 

että Natalia henkilöhahmona käyttäytyy tarinamaailman realiteettien mukaisesi. Palmer 

(2004, 172–174) kirjoittaa, että henkilöhahmon toiminnan ja käytöksen kuvaus sisältää myös 

sen merkityksen, tarkoitteen, minkä vuoksi tekeminen suoritetaan tai jätetään suorittamatta. 

Palmerin mukaan henkilöhahmon toiminta ja käytös avaavat myös henkilöhahmon mieltä ja 

siinä tapahtuvia tunnetiloja, havaintoja ja ajatuksia (mt.). Terapeutti pyrkii Natalian toiminnan 

kuvausten välityksellä ilmentämään tämän vaikeuden hallita omaa toimintaansa. Hän haluaa  
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tuoda Natalian esiin tarinassa myös henkilöhahmona, joka ei hahmota ongelmansa taustalla  

olevia syitä. Tämä ilmenee terapeutin esittämästä Natalian seuraavasta kommentista: 

  

”[--] Ajattelen seksiä koko ajan. Se on minun ongelmani. Tuloillaan oleva akti tunkeu-
tuu päähäni kuin mikäkin kasvain, ja minä olen hukassa. Olen harkinnut kemiallista 
kastraatiota, antiandrogeeneja, olen harkinnut itsemurhaa. Tiedän teoriassa, mistä 
koostuu terve sukupuolielämä ja millaisia ovat terveet parisuhteet, mutta osaan hyö-
dyntää noita ajatuksia yhtä taidokkaasti kuin osaan soittaa pianoa. Niin, ymmärsit oi-
kein, minulla ei ole sävelkorvaa. Koen kaiken, aivan kaiken kuvina. Enkä tiedä, mitä 
teen rakastetuilleni, jotka ovat poissa kun ovat läsnä ja läsnä kun ovat poissa, siksi tulin 
tänne, olet viimeinen oljenkorteni. Auta minua”. (YN, 12.) 

 

Lainattu osuus tuo esiin minäkertojan terapeutin toteaman Natalian ongelman, yliseksuaali-

suuden. Terapeutti ilmentää kerrontansa välityksellä, ettei Natalia kykene hallitsemaan sek-

suaalisia mielikuviaan. Natalian yliseksuaalisuus on yhdistettävissä seksuaaliseen pakkomiel-

teeseen. Freudin (1940/1981, 223) psykoanalyyttisten teorioiden mukaan pakkoneuroosissa 

yksilö jää kiinni hänestä oudoilta tuntuviin ajatuksiin ja yllykkeisiin, jotka hänen on toteutet-

tava pakonomaisesti, vaikka ne eivät tuota hänelle mielihyvää. Yksilön on suoritettava nämä 

teot huolimatta siitä, ettei hän saa niistä mielihyvää, eivätkä ne palvele hänen tarpeitaan. (mt.) 

Seksuaalisuus näyttelee oleellista osaa Freudin teorioissa, minkä vuoksi hänen teorioitaan on 

arvosteltu. Freudin (1923/2017, 69–70, 76, 79) mukaan seksuaalisuus liittyy ihmisen kehityk-

seen jo syntymästä lähtien eri kehityksen vaiheessa ilmenevien erotogeenisten alueiden väli-

tyksellä. Niiden kautta lapsi kokee seksuaalista mielihyvää. Yksilön sukuvietti eli libido on tär-

keä energian ja toiminnan lähde ihmisen elämässä. Psykoanalyyttisissä teorioissa libidolla vii-

tataan psyykkiseen energiaan ja sukuviettien käyttövoimaan. (mt., 71, 76, 79; Wright 1998, 

13.) Wrightin (1998, 12) mukaan Freudia on kritisoitu hänen psykoanalyyttisten näkökulmien 

panseksualismista, koska Freud katsoo kaiken yksilön toiminnan perustuvan libidon, suku-

vietin, toimintaan. Lisäksi Wright kirjoittaa Freudin seksuaaliteorioissaan käyttämän käsitteen 

seksuaalisuus aiheuttavan hämmennystä, koska Freud viittaa sillä sekä lisääntymistoimintoi-

hin että mielihyvän hakemiseen ruumiin erotogeenisiltä alueista kehityksen eri vaiheissa (mt.). 

Freud (1923/2017, 77) itse puolustaa näkemyksiään perustelullaan, ettei psykoanalyysissa 

kaikkea ole selitetty sukupuolisuudesta, vaan egon pyrkimysten ja sukupuolisten tavoitteiden 

ristiriidasta. Mitchell (1974/2000, 20) kirjoittaa, että Freudin seksuaalisuus käsitteen käytön 

katsotaan olevan niin laajaa ja kaiken sisälleen kattavaa, ettei se täytä tieteellisen tarkkuuden 
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vaatimusta. Mitchellin mukaan Freud puolustaa näkemystään sillä, että seksuaalisuuteen kuu-

luu kaikki seksuaalisten viettien osatekijät ja kaikkien viettien perverssit ja tavalliset ilmene-

mismuodot, mikä tekee käsiteestä laajan. (mt., 20–21.)    

 

Lainauksessa olevasta tarinamaailman kuvauksesta on tulkittavissa, että Natalian pakkomiel-

teisellä yliseksuaalisuudella parodioidaan Freudin psykoanalyyttisten teorioiden panseksualis-

mia, seksuaalisuuden kaiken kattavaa ilmenemistä ja yksilön ilmaisemaa seksuaalisuutta koh-

taan. Freudin (1905/1971, 24) mukaan kaikkien psyykkisten sairauksien alkuperä on seksuaa-

linen. Lainauksessa terapeutti ilmentää Natalian olettavan, ettei tämä yliseksuaalisuutensa 

vuoksi hallitse ”tervettä seksuaalisuutta” eikä ”tervettä parisuhdetta”. Tämä saa pohtimaan, 

mikä on ”tervettä seksuaalisuutta” ja ”tervettä parisuhdetta”, voidaanko niitä edes määritellä, 

koska jokainen yksilö kokee ne omasta näkökulmastaan. Tarinassa esitetyn Natalian yliseksu-

aalisuden, terveen seksuaalisuuden ja terveen parisuhteen asettaminen rinnakkain Freudin 

panseksualismin kanssa synnyttää parodiaa, joka välittyy Natalialla esitetyn seksuaalisuuden 

liioitteluna, yliseksuaalisuutena. Tämä synnyttää naurua ja ivaa Freudin teorioiden ylikorostu-

nutta seksuaalisuutta kohtaan. Nummi (1985, 54) kirjoittaa liioittelun olevan yksi parodian 

muodoista, jossa leikitellään vastakkain asetetuilla merkityksillä. Freudin psykoanalyyttisissä 

teorioissaan esittämä näkökulma seksuaalisuuteen on maskuliininen, jota vahvistaa hänen 

esittämät näkemyksensä fallosentrismistä, miehen vallasta (Jardine 1989/1993, 66–67). Mit-

chell (1974/2000, 28) puolestaan kirjoittaa, ettei Freudin näkemys seksuaalisuudesta ole mas-

kuliininen, vaan hänet on ymmärretty väärin, kun hän on esittänyt libidon, sukuvietin, olevan 

maskuliininen. Tällä Freud on Mitchellin mukaan viitannut vain siihen, että libido on aktiivinen, 

kuten Freudin mukaan myös muut vietit ovat. Tästä Freudin esittämästä viettien aktiivisuu-

desta ja maskuliinisuudesta on tehty Mitchellin mukaan vääriä johtopäätöksiä. (mt., 27–28.)   

 

Cixous (1975/2013, 52–53) esittää Freudin näkemysten herättämiä ajatuksiaan kirjoittamalla 

naisten luopuneen omasta ruumiistaan ja seksuaalisuudestaan luottamalla miehiseen valtaan. 

Hänen näkemyksensä mukaan naisten on hankittava omalla kielellään ja kirjoituksellaan hal-

linta takaisin omaan ruumiiseensa (mt.). Terapeutin esittämänä Natalian käyttämät käsitteet 

”terve seksuaalisuus ja parisuhde” on tulkittavissa viittauksina siitä, että vain yksilö itse mää-

rittää ja tiedostaa oman seksuaalisuutensa ja parisuhteensa rajat, eikä niitä voida määrittää 
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tämän vuoksi käsitteellä ”terve”. Terapeutti ilmentää kerronnassa Natalian etsivän omaa sek-

suaalisuuttaan tarinassa terapiaprosessin aikana erilaisin tavoin terapeutin antamien terapia-

tehtävien välityksellä.  

 

Natalian kuvataan kokevan syyllisyyttä yliseksuaalisuudestaan, minkä terapeutti esittää yh-

tenä syynä Natalian terapiaan hakeutumiselle. Björkin (1962, 94–96) ja Schultzin (2014, 7–9) 

mukaan superego toimii yksilön ylimpänä moraalisena valvoja ja vastaa omaatuntoa. He esit-

tävät sen saavan yksilön puntaroimaan omaa toimintaansa lain, järjestyksen ja sovittujen 

sääntöjen näkökulmasta ja muuttamaan sitä niitä vastaavaksi. Ihanneminän perustana on 

myös samaistuminen samaa sukupuolta olevaan vanhempaan, mikä ohjaa kehitystä eteen-

päin ja muovaa yksilön identiteettiä (Mitchell 1974, 71). Terapeutti haluaa tuoda Natalian esiin 

henkilöhahmona, joka haluaa toimia ihanneminänsä mukaan, mutta esittää Natalian olevan 

kykenemätön saavuttamaan ihanneminäänsä yliseksuaalisuusongelmansa vuoksi. Yksilössä 

syntyy sisäinen ristiriita, kun hän toimii ihanneminäänsä vastaan, jonka perustana on Freudin 

(1914, 22) mukaan varhaislapsuuden primaarinarsismi. Yksilön on luovuttava primaarinarsis-

mista minän kehityksessään irrottautumalla kokemastaan täydellisestä liitosta äitinsä kanssa 

ja suuntaamalla viettienergiansa ulkopuolelta rakentuneeseen minäihanteeseen, jota pyri-

tään täyttämään. Freudin mukaan minäihanteen täyttyminen, varhaislapsuuden narsismin 

jäänteet ja kohdelibidon tuottama tyydytys rakentavat yksilön itsetuntoa. Sitä vahvistavat 

myös rakkauden kohteena oleminen ja rakkaudenkohteen löytäminen sekä vastarakkauden 

saaminen. Narsismissa tavoitteena kohteenvalinnassa onkin tulla rakastetuksi, mistä narsismi 

saa tyydytyksensä. (mt., 21–22.)  

 

Naisen minäihanteen on oltava tasapainossa, jotta hän kykenee rakastamaan ja saavuttamaan 

naisellisen itseytensä. Tätä tasapainoa ja naisellista itseyttä ei saavuteta Freudin minäihanteen 

rakennusaineksilla, koska patriarkaalinen superego ei salli naiselle vapautta löytää omaa ihan-

neminäänsä, vaan se on ulkopuolelta asetettu (Brennan 1989/1993, 10–11). Reenkola (2014, 

68) kirjoittaa nykynaisen ihanneminän rakentuvan pohjoismaisessa kulttuurissa henkisestä ja 

taloudellisesta itsenäisyydestä, jossa nainen saavuttaa taloudellisen riippumattomuuden 

työnteollaan. Terapeutti esittää Natalian kokevan osittain täyttävänsä nämä ihanneminän piir-

teet. Terapeutti vahvistaa tätä kuvaa, esittämällä tämän sanoin seuraavaa. Natalia ”kertoi ole-



 25 

vansa keskisuuren viestintätoimiston graafinen suunnittelija, yksi viidestä” (YN, 11). Tera-

peutti haluaa tuoda esiin, että Natalia menestyy elämässään, koska hänellä on ammatti ja työ-

paikka. Hän kuvaa Natalian olevan huolissaan työpaikkansa säilymisestä, koska terapeutin mu-

kaan tämä tekee työnsä ”sammutetuin lyhdyin ja pian koittaa päivä jolloin esimieheni huomaa 

kaiken” (YN, 11). Terapeutin kerronnasta välittyy, että Natalia kokee yliseksuaalisuutensa vie-

vän kaiken energiansa ja jopa mahdollisesti myös työpaikkansa.  

 

Kerronnan perusteella terapeutti haluaa esittää Natalian ongelmana oleva yliseksuaalisuuden 

aiheuttavan tälle suurta kärsimystä mielen tasolla, mikä näkyy seuraavasta terapeutin kuvauk-

sesta:   

 

[--] Hänen rakastettunsa olivat hänen myrkyllisin ongelmansa, samalla kun he olivat 
hänen elämänsä suola, sokeri marsipaani, umami. ” He ovat poissa, mutta he ovat 
päässäni”, Natalia sanoi. ”He ovat perustavalla tavalla poissa, vaikka olisivat kanssani. 
Vaikka olisivat sisälläni. Mitä enemmän heitä suutelen, sitä vähemmän he ovat siinä. 
Ja sitten he ovat taas poissa. He kävelevät ovesta ulos, lähtevät töihin, koteihinsa, vai-
mojensa luokse, koiriensa luokse, kuka minnekin. Minun aivoni alkavat loihtia esiin eri-
laisia asetelmia, joihin heitä ripustan. Ja itseni heihin, tietysti. Minä olen aina siellä mu-
kana, keskellä, minuun työnnytään kaikista mahdollisista aukoista ja minä täytyn, 
mutta se ei lopu koskaan, ja minun pääni tulee kipeäksi, eikä minuun mahdu yhtään 
järjellistä, edistyksellistä ajatusta, koska pääni on täynnä näitä rakastettuja. Jotka ovat 
poissa. [--]” (YN, 10.) 

 

Lainauksessa terapeutin tarkoituksena on kuvata Natalian ongelman vaikuttavuutta ja aiheut-

tamaa ristiriitaa tämän mielessään. Terapeutin kuvaus Natalian ongelmasta ilmaisee sen ole-

van Natalialle merkittävä ja vaikuttavan tämän koko ajattelukykyyn. Kuvauksesta ilmenee te-

rapeutin yritys ilmaista, ettei Natalian rakastettujen lisäksi tämän päähän mahdu mitään 

muuta. Niin vakava Natalian ongelma on terapeutin näkemyksen mukaan.  Terapeutti esittää 

Natalian olevan riippuvainen näistä rakastetuistaan, mutta samalla Natalia kokee, etteivät 

nämä rakastetut välitä hänestä, koska he häviävät omiin koteihinsa ja tekemisiinsä jättäen hä-

net yksin. Lainauksessa terapeutti tuo esiin, ettei Natalian kykene nauttimaan näiden rakas-

tettujensa läsnäolosta ollessaan kyvytön ottamaan heiltä vastaan läheisyyttä. Nämä tera-

peutin esittämät näkemykset Nataliasta ilmentävät hänen mielen liikkeitä ja sisäistä koke-

musta itsestään ja hänen luonaan käyvistä rakkaistaan. Kun terapeutti esittää Natalian mielen 
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liikkeitä käyttäen tämän omia sanoja tai puhetta, hän pyrkii tehostamaan kuvauksissaan Na-

talian fiktiivistä kokemusta ja tekemään siitä konkreetin. Hän pyrkii tämän välityksellä mielen 

näkökulmaa Natalian ongelmaan, mikä vie samalla tarinaa eteenpäin. Kun kertoja antaa ker-

ronnassa äänensä henkilöhahmolle, joka esittää näkemyksiään oman kokemuksensa välityk-

sellä. Tämän avulla tarinamaailmassa tehdään näkyväksi henkilöhahmon sisäinen tietoisuus ja 

sen linkittyminen hänen sosiaaliseen ja fyysiseen kontekstiinsa (Palmer 2004, 49). Terapeutti 

pyrkii kuvauksissaan synnyttämään sitä mielikuvaa, että Natalia kokee olevansa rakastettu-

jensa objekti, koska he työntyvät häneen ja hyödyntävät häntä. Kuitenkin terapeutti samanai-

kaisesti ilmentää näiden Natalian rakastettujen olevan samalla tavalla tälle objekteja, joilta 

Natalia hakee itselleen vain mielihyvää ja tyydytystä.  

 

Lainauksessa terapeutti tarkoituksellisesti ilmentää Natalian mielen sisäistä kaaosta ja epätoi-

voa tilanteestaan. Auchinclossin (2015, 130) ja Wrightin (1998, 48–49) mukaan mielen alueista 

ego vastaa todellisuuden hallinnasta idin ja superegon ristipaineessa. Egolla on toimeenpa-

neva funktio, joka suuntaa yksilön toimintaa haluttuun suuntaa ja käynnistää tavoitteellisen 

toiminnan ylläpitäen tasapainoa ja sopeutuvuutta ympäristössään. Terapeutti haluaa muo-

dostaa Nataliasta hahmona sellaisen kuvan, ettei tämä minän tasolla kykene säilyttämään ta-

sapainoa, vaan Natalian rakastettujen synnyttämät yllykkeet ohjaavat hänen toimintaansa ja 

saavat hänen kokemaan seksuaaliset yllykkeet sekä ajatukset ahdistavina. Tällä terapeutti il-

mentää Natalian yliseksuaalisen toiminnan ohjautuvan idin mielenalueelta, jonka seksuaaliset 

viettiyllykkeet suuntaavat Natalian tekemisiä ja toimintaa.     

 

Torstin (1993, 74) mukaan naisella rakastamiskyvyn perusedellytyksinä ovat terveet naiselliset 

minäihanteet, jotka ovat sisäistyneet hänen ruumiinkuvaansa ja ovat osana hänen naisellista 

itseyttään. Lainauksessa terapeutin kuvaama Natalian pakkomielteinen käytös rakentaa hä-

nestä kuvaa äitimyytistä vapautuneena nykynaisena, joka on yhdistettävissä viettiensä ja fyy-

sisten tarpeidensa vuoksi psykoanalyyttisten teorioiden mukaiseen seksuaalisia tarpeitaan ak-

tiivisesti tyydyttävään mieheen. Freudin (1905/1971, 127, 152) mukaan miehinen aktiivisuus 

on yhdistettävissä miehen seksuaalisuuteensa ja sen toteuttamiseen, koska libido, sukuvietti, 

on maskuliininen. Tämän vuoksi nainen on puolestaan passiivinen ja alistuvan seksuaalisesti. 

Kohdeteoksessa Natalian yliseksuaalisuudella parodioidaan Freudin näkemystä naisen passii-
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visesta ja alistuvasta seksuaalisuudesta. Terapeutin kuvaama Natalian yliseksuaalisuus ilmen-

tää liioittelua Freudin naisen seksuaalista passivisuutta vastaan, mikä asettaa Freudin näke-

mykset naurunalaiseksi. Parodiaa synnytetään liioittelun avulla (Nummi 1985, 54). Terapeutti 

kuvaa Natalian toteuttavan tarinamaailmassa Freudin teorioiden mukaista miehistä seksuaa-

lisuutta, johon kuuluu mukaan miehinen aktiivisuus. Se tekee tarinamaailmassa Natalian sek-

suaalisuuden ylitsepursuvaksi.  Feministit ovat vastustaneet Freudin näkemystä miehisestä 

aktiivisesta seksuaalisuudesta. Mitchellin (1974/2000, 28) mukaan he ovat ymmärtäneet sen 

väärin, koska hänen mukaan Freud katsoo maskuliinisuuden voivan olla sekä miehinen että 

naisellinen piirre. Tarinassa terapeutti esittää Natalia naisena, joka ei alistu miehen valtaan. 

Tarinassa Natalian henkilöhahmon välityksellä ilmennetään miesten ja naisten roolien sekä 

naisten aseman muutosta nyky-yhteiskunnassa. Nykynainen voi tuoda esiin omaa seksuaali-

suuttaan samalla tavoin kuin mies. Tämä on vapauttanut naiset ilmentämään omaa seksuaa-

lisuuttaan.  

 

Terapeutti esittää Natalian naisena, joka ei hallitse omaa seksuaalisuuttaan ollessaan omien 

pakkomielteisten halujensa vietävänä. Terapeutti ilmentää, ettei Natalia piittaa monogaami-

sen suhteen säännöistä, vaan terapeutti kuvaa hänen pitävän samanaikaisesti useampia ra-

kastettuja tyydyttääkseen omat seksuaaliset halunsa. Terapeutti kuvaa Natalian kokevan it-

sensä vaillinaiseksi, vaikka tämän ilmaistaan kärsivän yliseksuaalisuudesta. Siitä huolimatta te-

rapeutti kuvauksissaan tuo esiin, ettei Natalia kykene nauttimaan seksistä. Mäenpää-Reenkola 

(1998, 15) kirjoittaa, että naisen suurimpana pelkona on menettää kyky seksuaaliseen nautin-

toon ja mielihyvään. Terapeutti ilmaisee Natalian tiedostavan, mistä terve parisuhde ja suku-

puolielämä koostuvat. Terapeutin kuvauksissa Natalia on ymmällään, ettei kykene niitä saa-

vuttamaan.  Terapeutti ilmaisee Natalian odottavan saavansa tarvitsemansa avun ongel-

maansa terapeutilta tarinamaailmassa.  

 

Seuraavaksi siirryn käsittelemään Natalian terapiaa ja terapiasuhdetta hänen mielensä avaa-

jana ja naiseuden eheyttäjänä sekä hänestä välittyvän naiskuvansa rakentajana.    

 

 

 



 28 

2.2 Natalian terapiasuhde hänen mielensä avaajana ja naiskuvan eheyttäjänä 

 

Tarinassa päähenkilö Natalian fiktiiviset terapiasuhteen kokemukset ilmaistaan minäkertojana 

olevan terapeutin välityksellä, kun hän kuvaa Natalian näkemyksiä ja ajatuksia. Terapeutti mi-

näkertojana ei pääse Natalian mieleen sisälle, minkä vuoksi kuvaukset tästä ovat ulkokohtaisia 

ja liittyvät Nataliana esitetyn hahmon näkyvään toimintaan ja puheisiin, joita terapeutti minä-

kertojana tulkitsee.  

 

Heti kohdeteoksen alusta lähtien huomio kiinnittyy henkilöhahmojen, terapeutin ja Natalian, 

suhteeseen, jota terapeutin kuvaukset ilmentävät läheisemmäksi kuin pelkäksi asiakkaan ja 

terapeutin väliseksi suhteeksi. Terapeutti minäkertojana antaa vihjeitä tästä suhteesta oman 

toimintansa ja kuvaamansa Natalian toiminnan välityksellä. Hän antaa kuvauksissaan viitteitä 

siitä, että suhde sisältää jännitettä, joka vetää näitä henkilöhahmoja toistensa puoleen. Tera-

peutti ensimmäisen kerran esittää ylittävänsä tunneilmaisuissaan ammattinsa eettiset rajat, 

kun hän kuvaa Natalia purskahtavan itkuun tämän kertoessa ongelmistaan hänelle. Tällöin te-

rapeutti reagoi tilanteeseen jopa itselleen ennalta arvaamattomalla tavalla:  

 

Sisälläni leimahti, eikä kyse ollut yksinomaan myötätunnosta, jota useimmat asiak-
kaani minussa vaistonvaraisesti herättävät. Kyse oli pikemminkin yllättävästä, tilantee-
seen tyystin sopimattomasta harmonian kokemuksesta. Tuo seisminen järähdys asetti 
sen, mitä Natalia oli juuri sanonut, kehyksiin, eikä mihin tahansa kehyksiin, vaan ikään 
kuin firenzeläistyylisen tabernaakkelin sisälle, 24 karaatin lehtikultauksen hehkuun, 
niin vahvasti minä koin hänen murheensa. Niin, mitä sitä kiertelemään: kun Natalia 
alkoi itkeä, aistin voimallisesti kauneuden läsnäolon. (YN, 12.)  

 

Käsitys terapeutista ammattinsa edustajana muuttuu, kun hän tuo esiin itsestään ammattitai-

dottomuutta ilmentäviä piirteitä. Lainauksessa esitetyt terapeutin asiakkaaseensa suuntaavat 

tunteet eivät kuulu psykoanalyyttiseen asiakas–terapeutti -suhteeseen, vaan ylittävät sen eet-

tiset rajat. Palmerin (2004, 40) mukaan henkilöhahmon toiminta saadaan ymmärrettäväm-

mäksi, kun hänen luonnehdinnassaan fiktiossa käytetään hyväksi inhimillisen toiminnan arvi-

ointitapoja. Terapeutin toiminta ylittää inhimillisen toiminnan rajat ammatti-ihmisenä. Psyko-

analyysissa terapeutin on pidättäydyttävä omista tunneilmauksistaan, koska terapian tavoit-

teena on herättää potilaassa tämän lapsuudenaikaisten kokemusten synnyttämiä torjuntoja 
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ja niiden laukaisemia unohdettuja tunneliikutuksia (Freud 1937a/2017a, 155). Tilannekuvauk-

sen yhteydessä terapeutti minäkertojana ilmaisee jopa seuraavanlaisia ajatuksiaan: ”Mieleni 

teki kaapata Natalia syleilyyni, mitä en tietenkään tehnyt. Taltutin intoni ja lausuin rasvatyy-

nellä äänellä: ’Kiitos Natalia että kerroit ongelmastasi näin havainnollisesti’.” (YN, 13). Tämä 

terapeutin esittämä käytös ennakoi tarinamaailmassa tulevia tapahtumia, joissa terapeutti ei 

enää kykenekään vastustamaan toimintayllykkeitään.  

 

Terapeutti tuo kuvauksessaan esiin minäkertojana, että hän tiedostaa ammattieettiset rajansa 

ja ymmärtää, ettei saa syleillä tai muutenkaan lähestyä asiakastaan. Hän osoittaa ammattieet-

tisten ohjeiden noudattamattomuudellaan, ettei piittaa oman ammattinsa säännöistä, eikä 

ymmärrä niiden potilasta ja hänen mieltään suojelevaa merkitystä. Freudin (1905/1971, 21) 

mukaan terapiaa harjoittava tunteeton ja ammattitaidoton terapeutti aiheuttaa potilaalleen 

vaaraa, kun hän käyttäytyy tätä kohtaan sopimattomasti. Lisäksi Freudin (1915a/2017, 344) 

ohjeiden mukaan psykoanalyysia toteuttavan terapeutin on pidättäydyttävä tyydyttämästä 

asiakkaidensa ilmaisemia lemmen- ja huomiontarpeita, koska niitä tarvitaan terapiaproses-

sissa tämän potilaan tervehtymistä edistävinä voimina (mt., 344). Psykoanalyysissa on pyrki-

myksenä synnyttää asiakkaassa tunteensiirto eli transferenssi, jossa potilas käsittelee tera-

peutin synnyttämässä tunnesuhteessa lapsuudessaan kokemia tiedostumattomiksi muuntu-

neita torjuttuja toiveita (Freud 1909/2017, 778–779). Lainauksessa terapeutin esittämä ku-

vaus tapahtumasta osoittaa, ettei hänen kykene hillitsemään ammatillisesti itseään, vaan 

päästää tunteensa valloille. Vaikka terapeutti ilmaisee toimivansa vastoin psykoanalyysin oh-

jeita, hän silti tuo esiin olettavansa Natalin hyötyvän terapiasta ja kykenevän ratkaisemaan 

sen avulla ongelmaansa ja rakentamaan varmemmalle pohjalle omaa naisellista minuuttaan. 

Kerronnassa terapeutti osoittaa ristiriitaa oman toimintansa ja Natalian terapian tavoitteiden 

suhteen. Terapeutti antaa ymmärtää Natalian olevan henkilöhahmona voimakas, mutta hän 

itse terapeuttina ei kykene hallitsemaan omia ammatillisia tunteitaan eikä käytöstään, mikä 

vie uskottavuutta terapeutilta ammatti-ihmisenä tarinamaailmassa. Lainauksesta on tulkitta-

vissa terapeutin viestittävän kerronnassa Natalian tiedostavan kykenevänsä vaikuttamaan te-

rapeuttiin naisellisella viehätysvoimallaan ja avuttomuudellaan. Terapeutti tuo välillisesti ker-

ronnassa esiin Natalian hyväksikäyttävän terapiasuhteessa naisellisuuttaan ja sen terapeuttiin 

vetoavia puolia, jotta hän saavuttaa terapiasuhteessa tahtomansa.  
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Tarinan edetessä terapeutti kertoo tilanteesta, jossa hän ei pelkästään ajattele rikkovansa am-

mattieettisiä sääntöjä, vaan tekee sen Natalia purskahtaessa itkuun terapiaistunnon aikana:  

 

Silloin minä tein jotain, mitä en ole aiemmin terapeuttina tehnyt ja mitä ei tule toiste 
tässä huoneessa tapahtumaan. Toimin kuin transsissa. Laskin lasin pöydälle, istuin soh-
valle Natalian viereen ja silitin kevyesti hänen kylkeään. ”Natalia”, kuiskasin, kaikki on 
hyvin. [--] (YN, 82.)  

 

Lainauksessa esitetyssä tilanteessa terapeutti ilmaisee Natalialle, ettei kykene hillitsemään 

omia reaktioitaan, kun näkee tämän itkevän. Terapeutti osoittaa Natalialle tämän voivan vai-

kuttaa häneen omalla naisellisella vetovoimallaan. Lainauksesta on tulkittavissa terapeutin 

tuovan tietoisesti esiin omia heikkouksiaan, jotka hän kykenee hyödyntämään niitä myöhem-

min terapiatuntien kuvauksissa terapiaprosessin edetessä. Palmer (2004, 41) esittää, että 

tekstissä voidaan vain muutamalla sanalla rakentaa ja tulkita käsitystä tarinamaailman henki-

löhahmosta. Lainauksesta terapeutin kertomasta on tulkittavissa, ettei terapeutti kykene vas-

tustamaan Natalian vaikuttamispyrkimyksiä, vaan lähtee niihin mukaan. Tämä rakentaa ker-

ronnassa Natalista vahvaa ja terapeutista heikkoa henkilöhahmoa. Freudin (1915a/2017, 346) 

mukaan terapeutin osoittaessa selkeästi, ettei hän vastaa asiakkaansa tarjoamiin toimin-

tayllykkeisiin päästään terapiassa etenemään nopeammin analyyttiseen sisältöön. Kohdete-

oksessa terapeutin kuvaukset omasta toiminnastaan ilmentävät, ettei terapia etene tarkoite-

tusti terapeutin epäammattimaisuuden vuoksi.  

 

Lainauksessa terapeutin esittämä Natalian itkuun purskahtaminen on tulkittavissa terapeutin 

kuvauksen perusteella Natalian suorittamaksi kokeeksi, miten hän voi vaikuttaa toiminnallaan 

terapeuttiin ja saada tämän toimimaan haluamallaan tavalla. Terapeutin kerronnassa Nata-

liata rakentuu tarinassa määrätietoinen nainen, joka ei kaihda saavuttaa haluamansa. Julku-

nen (2010, 241) kirjoittaa nykynaisen olevan oman elämänsä subjekti, joka nähdään itsenäi-

senä ja riippumattomana toimijana ja joka saavuttaa tahtomansa jopa uhkaamalla jyrätä mie-

het tieltään. Natalian toiminta henkilöhahmona kuvastaa hänen tottuneen toiminnassaan saa-

vuttamaan haluamansa, mikä ilmenee tarinan tilannekuvauksessa, jossa terapeutin henkilö-

hahmona kuvataan luopuvan ammattiroolistaan vapauttamalla viettiyllykkeensä ja vastaa-

malla asiakkaansa esittämiin hellyyden tarpeisiin, koska ei osaa olla varuillaan manipuloivan 



 31 

Natalian kohdalla. Terapeutti itse minäkertojana tuo esiin astuvansa suoraan Natalian virittä-

mään ansaan, koska hän ei osaa ammattihenkilönä erottamaan, mitä hänen asiakkaansa aja-

vat toiminnallaan takaa. Freudin (1915a/2017, 345) kirjoittaman mukaan psykoanalyytikon 

vastatessa asiakkaansa hellyydentarpeisiin ja toimiessa tämän toiveiden mukaisesti, asiakas 

kokee saavuttavansa omat tavoitteensa. Tällöin terapeutti epäonnistuu työssään, koska asia-

kas ei vapaudu vaivastaan (mt.). Kulovesi (2017, 19) esittää näkemyksensä, jonka mukaan psy-

koanalyytikon on kyettävä asettamaan myötätuntonsa asiakastaan kohtaani sellaiseksi, että 

hän hallitsee omat tunnereaktionsa. Tällöin hän tukee potilaansa toipumista ja osoittaa am-

matillisen tavoitteensa vapauttaa potilaansa vaivastaan. Kohdeteoksessa terapeutti ilmaisee 

Natalian kyynelten saavan hänet ylittämään terapeutille asetetut ammattieettiset rajat. Tä-

män on tarinamaailmassa tulkittavissa terapeutin antamana merkkinä Natalialle, että hän on 

ammattitaidoton ja johdateltavissa oleva. Tämä antaa Natalialle toimintavapauden toteuttaa 

terapiansa haluamallaan tavalla.  

 

Tarinan alkuvaiheessa terapeutti esittää kertovansa Natalialle itsekehittämäänsä kerrostus-

hoitoa yhtenä tämän terapiavaihtoehtona. Hän kokee vihdoin kohdanneensa potilaan, jolle 

hänen menetelmänsä on sopiva ja jolle hän voi sitä toteuttaa pitkän odottelun jälkeen. Ker-

ronnassa terapeutti ilmaisee esittelevänsä tätä fiktiivistä terapiamenetelmänsä Natalialle 

mahtipontisesti saadakseen tämän potilaakseen:  

 

[--] Mutta muistot ovat meille vain raakamateriaalia, me emme luota yksin niiden to-
distusvoimaan. Sinä kirjoitat. Johdattelet ajatuksiasi kirjoittavalla kädelläsi niin kuin ka-
pellimestari johtaa orkesteriaan tahtipuikolla. Annat mielelle muodon. Ranskalaiset vii-
vatkin riittävät, voit niiden pohjalta jatkaa täällä ideoiden kehittelyä. Kaivamme esiin 
erilaisia kerrostumia ja kerrostamme lisää. Kerrostamme niin kauan ja niin hartaasti, 
että se mikä sinua jäytää ja satuttaa kadottaa voimansa, muuttuu lopuksi toiseksi. [--] 
(YN, 17.)  

 

Terapeutin lainauksessa esittämät sanat kehittämästään kuvitteellisesta kerrostushoidosta on 

tulkittavissa Natalialle suunnatuiksi ylisanoiksi, joiden tarkoituksena on saada tämä vakuuttu-

maan terapeutin pätevyydestä ja myös hänen terapiamuotonsa tehokkuudesta ja ainutkertai-

suudesta muihin terapioihin. Terapeutin esittämänä kerrostushoidossa pureudutaan psyko-

analyysin tapaan mielen eri kerrostumiin ja myös pyritään avaamaan torjuttuja ja tiedostu-

mattomia mielen alueita, joissa terapeutin esittämien kuvausten perusteella sijaitsee Natalian 
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ongelman todellinen syy. Freud (1937a/2017, 155; 1919/2017, 38) painottaa kirjoituksissaan 

varhaiskehityksen aikaisten torjuttujen asioiden merkitystä aikuisuudessa ilmenevissä ongel-

missa, joiden syytaustana on lapsuuden seksuaalikehitykseen liittyvän oidipuskompleksin epä-

tyydyttävä ratkaisu.  

 

Yksilön torjuntoihin päästään käsiksi Kotkavirran (2009, 286) mukaan perehtymällä hänen 

mieleen totuudellisesti ja avoimesti antamalla terapoitavan sanoittaa mieleensä tulevat sei-

kat. Terapeutin esittämä ylitseampuva kuvaus omasta kerrostushoito-menetelmästään on in-

tertekstuaalisessa suhteessa Freudin psykoanalyysiin, jossa myös pureudutaan potilaan mie-

len torjuntoihin kerroskerrokselta. Terapeutin esittämät ylisanat omasta kerrostushoidostaan 

on yhdistettävissä myös Freudin psykoanalyysiin, jonka teho on esitetty kyseenalaiseksi. Tera-

peutin minäkertojana esittämistä näkökulmista on havaittavissa, että hänen kuvaus omasta 

kerrotushoidostaan on psykoanalyysin parodiaa, jossa koomisesti ja ivallisesti kuvataan psy-

koanalyysin näkemystä siitä, miten terapiassa varhaisista toistensa päälle kerrostuneista lap-

suuden torjunnoista löytyy selitys aikuisuuden ongelmiin. Esitetty parodia suuntautuu ar-

vioivana kritiikkinä kohti Freudin psykoanalyysia, jota asetetaan kyseenalaisiksi terapeutin 

kerrostushoitonsa esittelyssä. Nummi (1985, 63) toteaakin parodian ivan ja arvioivan suhtau-

tumisen suuntautuvan uudistumistarvetta olevaan perustekstiin. Tarinamaailmassa tera-

peutti pyrkii omilla puheenlahjoilla peittämään kerrostushoidon kyseenalaisuuden. Hänen esi-

tetään pureutuvan Natalian mielen tiedostamattomaan alueeseen kerrostushoitoon kuulu-

vien kirjallisten tehtävien avulla. Hän ilmaisee niiden voimalla pyrkivänsä käsittelemään Nata-

lia tiedostamattomassa sijaitsevat lapsuuden torjunnat. Terapeutin ilmaisee hakevansa sa-

malla todistusvoimaa fiktiiviselle kerrostushoito-menetelmälleen kertomatta siitä Natalialle. 

Hänen tavoitteenaan on Natalian terapiaprosessista keräämällään aineistolla päästä jäseneksi 

toivomaansa Suomen Psykoanalyyttiseen yhdistykseen (YN, 13). Kerronnasta on tulkittavissa, 

ettei terapeutin kehittämä menetelmä täytä tarinamaailmassa psykoanalyysin eikä terapia-

menetelmän kriteereitä.  

 

Terapeutti tuo kerronnassa esiin yllättyvänsä, ettei hänen menetelmänsä esittely herätä Na-

taliassa mitään tunteita, eikä vastaväitteitä. Hänen mukaan Natalia tyytyy ilmaisemaan aja-

tuksensa vain seuraavasti: ”Olen valmis sitoutumaan ohjelmaan. Tästä saattaa tulla jopa haus-

kaa!” (YN, 17). Terapeutti ei havaitse Natalian ilmaisemaa kepeää suhtautumista terapiaan ja 
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menetelmäänsä. Hän esittää Natalian lisäksi sanovan, että tämä saattaa kokea terapia jopa 

hauskaksi. Tämä terapeutin esittämä Natalian ilmaus paljastaa, ettei Natalian suhtaudu tera-

piaan täydellä vakavuudella, vaan pitää sitä jopa. Terapeutti kuvauksessaan välittämä Natalian 

välinpitämätön suhtautuminen terapiaan on tulkittavissa terapeutin pyrkimyksenä kuvata Na-

talian tiedostamatonta vastustusta terapiaa ja siinä käsiteltäviä hänelle vaikeita asioita koh-

taan. Tämä tunnetaan psykoanalyyttisissä teorioissa defenssina eli minän puolustuskeinona, 

jonka avulla yksilö pyrkii tasapainottamaan egon toimintaa, kun siihen kohdistuu jännitettä 

idistä tai superegosta (Auchincloss 2015, 171–172). Myös huumorin avulla voidaan torjua to-

dellisuuden tuottamia vaatimuksia ja pyrkiä välttämään tilanteen tuottamaa kärsimystä 

(Freud 1927/2017, 58–59). Tarinassa terapeutti pyrkii Natalian kommentilla todentamaan tä-

män käyttävän huumoria puolustuskeinonaan terapian vaativuutta kohtaan. Terapeutti ilmai-

see Natalian ymmärtävän, ettei terapia ole tarkoitettu hauskanpidoksi, koska hän on sen tuo-

nut esiin menetelmänsä esittelyssään kertoessaan pureutuvansa kerros kerrokselta tämän on-

gelmaan. Tosin terapeutin esittelyssä menetelmästään kielikuvat ovat niin laajat ja käsittämät-

tömät, ettei hänen menetelmänsä periaate niitä selkeästi avaudu. Terapeutin esittämä Nata-

lian kommentti hauskanpidosta terapiassa enteilee tarinamaailmassa yllättäviä.    

 

Kohdeteoksessa esiintyy intertekstuaalisuutta eli tekstienvälistä yhteyttä Cixous’n 

(1975/2013, 43–44, 53) teokseen Medusan Nauru ja muita ironisia kirjoituksia, jossa Cixous 

kehottaa naisia kirjoittamisen avulla tekemään itsensä näkyväksi, löytämään seksuaalisuu-

tensa, tavoittamaan mielihyvän ja vapauttamaan itsensä seksuaalisuutensa tuottamasta syyl-

lisyydestä. Tarinasta on tulkittavissa, että terapeutin kehittämällä fiktiivisellä kerrostus-

hoidolla on intertekstuaalinen suhde Cixous’n tekstiin (mt.). Terapeutti kuvaa hyödyntävänsä 

terapiamenetelmässään kirjoittamista välineenä saadakseen näkyväksi yksilön mielen tietoi-

suudesta torjumia asioita. Cixous puolestaan katsoo naisen vapautuvan kirjoittamalla ruumii-

seensa ulkopuolelta asetetuista kahleistaan ja löytävänsä oman identiteettinsä ja seksuaali-

suutensa. Terapeutin kerrostushoito-kuvaus synnyttää Cixous’n kirjoituksiin liittyvää paro-

diaa, jossa iva ja nauru kohdistuvat terapeutin ilmaisemaan kömpelöön Cixous’n näkemyksen 

jäljittelyyn terapiamenetelmänsä esittelyssä. Numminen (1985, 60) kirjoittaman parodian syn-

tyvän kömpelöstä pohjatekstin jäljittelystä. Terapeutti ilmaisee minäkertojana Natalian va-

pautuvan seksuaalisesti yhteisönsä asettamista kahleista ja alkavan toteuttaa omaa seksuaa-
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lisuuttaan. Cixous’n mukaansa nainen kykenee saavuttamaan tietoisuuden ruumiillisesta ko-

kemuksestaan kirjoittamalla sen auki, jolloin hän löytää uuden tavan tuoda esiin omaa seksu-

aalisuuttaan ja naiseuttaan. (mt., 53–54.) Tarinamaailmassa terapeutti kuvaa Natalian pää-

henkilönä toteuttavan mieltä avaavaa ja luovaa itsensä kirjoittamista tehdessään terapeutin 

hänelle antamia kirjoitustehtäviä. Cixous’n teksteihin ilmenevän intertekstuaalisuuden väli-

tyksellä kohdeteoksessa nostetaan esiin kysymys naisen oikeudesta oman seksuaalisuutensa 

ilmentämiseen, mihin viittaa myös terapeutin esille tuoma päähenkilön vaivaama yliseksuaa-

lisuus. Käsitteenä yliseksuaalisuus on hankala, koska seksuaalisuuden kokemus on jokaisella 

henkilöllä yksilöllinen. Tämän vuoksi on vaikea määrittä, mikä on yliseksuaalisuutta ja mikä ei. 

Tämä tulee näkyväksi myös tarinassa terapeutin ilmentämän Natalian seksuaalisuuden ku-

vausten välityksellä. Tarinassa terapeutin esittämän Natalian välityksellä tehdään näkyväksi 

naisen seksuaalisuutta ja siihen liittyvää kysymystä, mihin saakka nainen voi ilmentää omaa 

seksuaalisuuttaan.     

 

Terapeutti pyrkii rakentamaan itsestään pätevän ja ammattitaitoisen kuvan tuomalla esiin Na-

talia haluavan terapeutikseen ”pitkälle erikoistuneen spesialistin” (YN, 6), kuitenkin hän esit-

tää Natalian epäilevän hänen ammattitaitoaan ja terapiamenetelmänsä tehoa:  

 

”Entä onko tämäntyyppisillä harjoitteilla, joita ehdotat minun tekevän, aivan oikeasti 
tieteellisesti todistettua tehoa”, Natalia kysyi härnäävästi, kuin vihjatakseen, että ehkä 
olin sittenkin hankkinut tohtoritutkintoni jostain pilipalitiedekunnasta tai peräti ulko-
maisesta kirjeopistosta riihikuivalla käteisellä. Mutta olin valmistautunut huolellisesti 
tähänkin provokaatioon, sillä olen oppinut elämään kyseenalaistajien keskuudessa. 
(YN, 16.)  

 

Lainauksessa terapeutti esittää Natalian kyseenalaistavan hänen terapiamenetelmänsä kysy-

myksellään sen tehosta, minkä välityksellä hän haluaa ilmaista, ettei Natalia luota häneen eikä 

hänen menetelmäänsä. Hän kuitenkin ilmaisee, ettei hänellä ole mitään vastaan tällaisia tie-

dusteluja, koska hän on niin varma menetelmästään ja omasta ammattitaidostaan. Palmer 

(2004, 83) kirjoittaa, että tekstissä esiintyvät piiloiset oletukset ovat tärkeitä tekijöitä tekstin 

arvioinnin ja tulkinnan tasolla, koska ne ennakoivat ja vihjaavat tarinamaailman tapahtumista. 

Terapeutti haluaa ilmaista Natalian hänelle suunnatulla kysymyksellään tämän olevan vaativa 

ja määrätietoinen, eikä tämän vuoksi tyydy mihin tahansa terapiaan. Tällä terapeutti pyrkii 
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vahvistamaan käsitystä omasta arvostaan ja ammattitaidostaan. Sitä kuitenkin heikentää hä-

nen toteamus, että hän on oppinut elämään ”kyseenalaistajien keskuudessa”, mikä saa hänet 

epäedulliseen valoon ja synnyttää hänestä vaikutelman puolustelevalle kannalle asettumi-

sesta. Terapian onnistumisen edellytyksenä on kuitenkin asiakkaan ja terapeutin välinen toi-

miva ja luottamuksellinen vuorovaikutussuhde (Billing 1999, 210; Takalo 2009, 25). Lainauk-

sessa terapeutin esittämät Natalian ja hänen omat kommenttinsa osoittavat terapeutin pyrki-

vän osoittamaan Natalialla ilmenevää epäluottamusta häntä ja hänen terapiaa kohtaan.  

 

Fiktiivisen terapian edetessä terapeutti tuo esiin Nataliasta naisellisen kiusoittelevaa puolta, 

kun hän kuvaa Natalina esittävän hänelle ajatuksiaan tekemästään kuvitteellisesta terapiateh-

tävästä:  

 

Aijaijai, Natalian keimailulla ei ollut mitään rajaa! Emmehän ”me” alkaneet tulla yhtään 
minnekään, vaikka hän niin väitti. Meidän yhteinen tulemisemme olisi edellyttänyt hil-
jaisuuksia, taukoja, minun tunnustelevia kysymyksiäni, hänen tunnustelevia vastauksi-
aan, mutta Natalia oli valmistautunut sessioomme kuin lukion maalioppilas esitel-
määnsä. Eikä hän voinut olla sanomatta TA - DAA. Hän ei voinut olla pärisyttämättä 
marssirumpua lauseittensa juhlakulkueessa. Niin varma hän oli itsestään, tulemises-
taan, osumisestaan. (YN, 34.) 
 
Aloin ymmärtää, mihin hän oli ylimääräisen viikkonsa tarvinnut. Hän halusi kietoa mi-
nut pikkusormensa ympärille. (YN, 34.)    

 

Terapeutti ilmaisee lainauksessa Natalian olevan varma omasta viehättävyydestään hänen sil-

missään. Hän kuvaa Natalian pyrkivän ohjaamaan häntä haluamaansa suuntaan keimailevalla 

käytöksellään ja ilmaisee tämän onnistuvankin pyrkimyksissään. Terapeutti ei osoita kerron-

nassa halua asettaa rajoja Natalian toiminnalle, vaan antaa tämän jatkaa sitä hänen liehittelyä. 

Esittämällään toiminnallaan terapeutti asettaa itsensä tarinamaailmassa heikompaan, alistei-

sempaan asemaan ja rakentaa kerrontaa siihen suuntaan, että tilanteiden hallinta on karkaa-

massa hänen käsistään. Hänen kuvauksistaan on tulkittavissa, että hän tietoisesti vie tarinassa 

kerrontaa siihen suuntaan ja antaa ymmärtää Natalia osaavan ohjailla häntä naisellisilla avuil-

laan ja ottaa hallinnan terapiatunneilla itselleen toteuttaakseen terapiassa omia fantasioitaan. 

Terapeutin kuvauksessa Natalia alkaa muistuttaa femme fatalea, joka turmelee ympärillään 

olevien miesten elämän, mutta kuitenkin samanaikaisesti on oman nautintoon pyrkivän hi-

monsa uhri (Žižek 1994, 123). Terapeutti kuvaa Natalian pyrkivän toiminnallaan saavuttamaan 
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terapiaistunnoissa mielihyvää ja välttämään mielipahaa, jonka torjuttujen muistojen esille 

saaminen synnyttää. Lainauksessa terapeutti ei osoita havaitsevansa Natalian esittämiä vih-

jeitä siitä, miten tämä aikoo terapiaansa suhtautua ja sen läpi viedä. Terapian esittämät näke-

mykset Natalian toiminnasta ja puheista osoittavat täyttä kuuntelemattomuutta ja välipitä-

mättömyyttä. Terapeutti pyrkii kuvauksissaan tuomaan esiin Natalian hallitsematonta toimin-

taa, mutta sillä hän asettaa itsensä aina vain epäedullisempaan tilaan tarinamaailmassa.  

 

Terapeutti antaa kuvauksissaan ymmärtää, että Natalia ottaa heti ensimmäisen varsinaisen 

terapiaistunnon yhteydessä ohjat omiin käsiinsä ja näyttää olevansa se, joka määrää tahdin ja 

terapiaistuntojen etenemisen:  

 

Natalian ensimmäinen varsinainen asiakaskäynti oli yhtä ikimuistettava kuin ensita-
paaminen. Hän kaivoi laukustaan valtavan krominvärisen herätyskellon, vanhanaikai-
sen mekaanisen vekkarin, jonka numerot ovat suuret ja selkeät ja joka pärähtää sää-
dettyyn aikaan rämisemään helvetinmelua vieterimekanisminsa ansiosta. Sitten hän 
asettui sohvalle makaamaan, koukisti polvet ja laski herätyskellon vatsansa päälle.   
Myönnän, herätyskello oli häiritsevä. Se oli provokaatio. Ajankulun valvominen on mi-
nun tehtävä. Asiakkaitteni on pystyttävä luottamaan siihen, että kuljetan heidän lau-
seensa kuin huomaamatta kohti pistettä, jonka jälkeen lempeästi sanon: ”No niin, ai-
kamme alkaa tältä kerralta olla lopussa.” (YN, 21.)   

 

Kuvauksessa terapeutti ilmaisee, ettei Natalia arastele uutta tilannetta, eikä myös häntä, vaan 

osoittaa hallitsevansa tilanteen ja toimivansa siinä kuin itse haluaa. Terapeutin esittämästä 

kuvauksesta on tulkittavissa, että Natalia on fiktiossa vahva, itsenäinen ja omaehtoinen nai-

nen, joka henkilöhahmona toimii oman tahtonsa mukaan piittaamatta terapeutin auktoritee-

tista ja mielipiteistä. Terapeutti ilmaisee Natalian ulkoisen käytöksen avulla tämän vahvaa it-

setuntoa ja rohkeaa itseilmaisua.  

 

Terapeutti kertoo Natalian tuovan mukanaan terapiaistuntoon herätyskellon, joka on tera-

peutin kertoman mukaan tulkittavissa Natalian ilmaisemaksi epäluottamuslauseeksi terapeut-

tia kohtaan. Terapeutti kuvaa Natalian ottavan sen avulla terapiaistuntojen ajanvalvonnan  
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vastuulleen, mikä terapeutin kertomana on tulkittavissa Natalian terapiaistuntojen hallinnan-

välineenä. Terapeutti ilmaisee Natalian tietoisesti ärsyttävän häntä kellollaan:   

 

Vekkari pärähti metelöimään. Natalia oli edelleen vaiti. Hän antoi kellon rämistä, hän 
pani kellon niin sanotusti puhumaan puolestaan, huutamaan, kiroamaan ja raivoa-
maan korviavihlovalla metalliäänellään, näin minä räminän päälle jätön ymmärsin ja 
näin minä kestin tuon metelin, vaikka mieleni olisi tehnyt heittää vekkari ulos ikku-
nasta. (YN, 26.) 

 

Lainauksessa terapeutin kuvauksesta on tulkittavissa Natalian käyttäytyvän terapeuttia koh-

taan kuin kapinoiva lapsi, joka hakee toiminnalleen rajoja. Terapeutin kuvausten perusteella 

Natalia on käytöksessään taantunut lapsen tasolla ja käyttäytyy sen mukaisesti. Freudin teori-

oiden mukaan aikuisuudessa ilmenevät psyykkiset häiriötilat ovat mielen tiedostamattomalta 

alueelta peräisin olevia yksilön lapsuuteen perustuvia torjuttuja ajatuksia ja tekoja (Freud 

1940/1981, 240). Terapeutin kuvauksen perusteella on pääteltävissä terapeutin pyrkivän 

osoittamaan Natalian alkavan ilmentää toiminnassaan lapsuutensa torjuntoja.  

 

Lainauksessa terapeutti tuo esiin Natalian ilmaisevan henkilöhahmona rämisevän kellonsa vä-

lityksellä uhmakasta ja raivoisaa mielialaansa, jonka alkuperä juontuu psykoanalyyttisten teo-

rioiden mukaan Natalian torjutuista lapsuuden kokemuksista, jotka kumpuavat hänen tiedos-

tamattomalta mielen alueeltaan ja tulevat näkyväksi terapiatilanteessa hänen käytöksessään. 

Reenkola (2017, 86) kirjoittaa, että yksilön hallitsematon käytös ja uhmakas asenne ilmentävät 

hänen lapsuudessaan vanhempiensa kanssa kokemaa kolmioasetelmaa, jossa lapsi kokee it-

sensä syrjäytetyksi ja ulkopuoliseksi. Tämän seurauksena yksilö joutuu käsittelemään omaa 

riittämättömyyttään ja häpeää, minkä seurauksena yksilö kieltäytyy hyväksymästä pienuu-

tensa ja alkaa muodostaa itsestään suuruuden mielikuvia. (mt., 86.) Mitchellin (1974/2000, 

63) mukaan oidipuskompleksi on perheen sisäinen draama, jossa lapsen on löydettävä ydin-

perheessä oma paikkansa. Terapeutti kuvaa Nataliasta henkilöhahmona välittyvää kapi-

namieltä ja sisäistä raivoa, mikä terapiaistuntojen lopussa tulee näkyväksi rämisevän kellon 

välityksellä. Terapeutti pyrkii kuvaamaan Natalian herätyskellon räminän avulla Natalian si-

sällä kiehuvaa lapsen raivoa ja uhmaa, joka Natalian lapsuudessa on kohdistunut hänen van-

hempiinsa. Terapeutti myöntää esittämiensä asioiden välityksellä, ettei hän kykene asettu-

maan Natalian hahmon osoittamaa uhoa vastaan.   
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Terapeutti minäkertojana toteaa Natalian riistävän häneltä herätyskellollaan mahdollisuuden 

terapeuttina ja istuntojen auktoriteettina päättää terapiaistunnot. Hän vahvistaa tätä näke-

mystään seuraavalla kuvauksella Natalian toiminnasta terapiaistunnon lopussa: ”Lopulta Na-

talia sulki kellon, nousi sohvalta ja avasi kuin avasikin suunsa: ’Aikamme on päättynyt [--]’.” 

(YN, 26.) Terapeutti esittää päättävänsä, ettei anna Natalian viedä häneltä hänelle kuuluvaa 

tehtävää terapiaistuntojen lopettamista ja kertoo, miten hän aikoo saada takaisin tältä hänelle 

kuuluvan tehtävän:  

 

Puristin Natalian kättä kovempaa kuin oli tarkoitus. Puristin niin kovaa, että Natalia 
vetäisi kätensä irti ja loi minuun kummastuneen katseen. Hymyilin ja päätin, etten an-
taisi äskeisen tapahtua enää koskaan. Kun vekkari viikon kuluttua rämähtäisi tuntimme 
päätteeksi soimaan, ottaisin välittömästi tilanteen haltuun. Sanoisin, tarvittaessa 
vaikka huutaisin metelin päälle no niin, aikamme on siis päättynyt, ja Natalia voisi sul-
kea kellon, ja me voisimme hyvästellä asianmukaisesti. (YN, 27.)  

 

Lainauksen kuvaus paljastaa tarinan henkilöhahmojen Natalian ja terapeutin välille syntyvää 

tahtojen taistelua siitä, kumpi pääsee pätemään ja syrjäyttämään toisen terapiaprosessin ai-

kana.  Tämä kuvaus ilmentää terapeutin välittämää kuvaa heidän välisestä suhteesta ja siinä 

tapahtuvaa tarinan kannalta merkitsevää muutosta. Palmer (2004, 122) toteaa, että kertojan 

esittämä kuvaus henkilöhahmojen toiminnasta sisältää myös upotettuna näkökulman heissä 

tapahtuvasta kehityksestä tarinan edetessä ja hahmojen kuvausten täydentyessä. Terapeutti 

esittää tarinassa tiedostavansa Natalian ärsyttävän häntä tahallisesti herätyskellollaan, kui-

tenkin hän pyrkii kerronnassa ilmentämään, ettei anna tämän hallita terapiatuntien kulkua 

eikä itseään, vaan hän kykenee ohjaamaan Natalian toimintaa. Lainauksessa terapeutti ilmai-

see olevansa kykenemätön näkemään Natalina uhmaa ammattimaisesti ja lähtee mukaan tä-

män ilmentämään valtataisteluun.  Hän ei lähesty tilannetta terapeutin ammattitietämyksellä, 

eikä esittämänsä perusteella osoita näkevänsä, että Natalia kapinoi toiminnallaan häntä vas-

taan aivan kuin pieni uhmaikäinen vanhempiaan vastaan uhmaava lapsi. Terapeutti ilmentää 

menettävänsä tilanteessa tilaisuutensa käsitellä Natalian vanhempiaan kohtaan tuntemia ne-

gatiivisia tunteita transferenssilla. Transferenssissa Freudin (1912a/2017, 284) mukaan tera-

peutti saa toiminnallaan potilaan kohdistamaan itseensä potilaan lapsuuteen liittyvät kieltei-

set ja torjutut vanhempiaan kohtaan tuntemat tunteensa, jotka vaikuttavat yksilön tiedosta-

mattomalla mielen alueella.  
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Lainauksessa terapeutin esittämä Natalian kapinointi tuo hänet esiin myös toimivana subjek-

tina, eikä alistettuna naisena. Tämä on vastoin psykoanalyyttisten teorioiden välittämää nais-

kuvaa, jossa Torstin (1993, 76) mukaan naisen katsotaan olevan lapsenomaisen viaton, kyvy-

tön ja vaaraton voimattomuutensa vuoksi, mikä saa hänet jättämään asiat puolitiehen ja estää 

häntä toimimasta omien taitojensa mukaisesti. Terapeutti kuvaa Natalian käyttävän hyväk-

seen terapeutin hänestä muodostamaa näkemystä heikkona, suojattomana ja pakkomiel-

teensä vietävänä olevana yksilönä, jotta hän kykenee huomaamattomasti vaikuttamaan tera-

peuttiin (YN, 9). Mäenpää-Reenkolan (1998,61) mukaan psykoanalyyttisten teorioiden käsitys 

naisesta objektina, uhrina ja hyväksikäytettynä asettaa hänet toiseuden asemaan ja riistää hä-

neltä mahdollisuuden oman elämänsä subjektiuuteen (mt., 61). Tarinamaailmassa Natalia 

henkilöhahmona on lähellä Rosi Braidottin (1989/1993, 101–102) esittämää naiskuvaa. Brai-

dotti kirjoittaa naisen olevan seksuaalinen subjekti, jonka on syntynyt ja omaksunut yhtei-

sönsä käsityksen naiseudesta. Mutta sen välittämät naiseuden mallit eivät enää riitä hänelle, 

koska ne ovat puutteelliset ja soveltumattomat kuvaamaan naisen kokemuksellisuutta (mt.). 

Natalia osoittautuu terapeutin kuvausten välityksellä tarinamaailmassa terapeuttia vahvem-

maksi henkilöhahmona, vaikka terapeutti kuvauksissaan pyrkii esittämään asian toisin. Tera-

peutti haluaa selkeästi osoittaa Natalian olevan häneen nähden alisteisessa asemassa haluten 

määrittää, miten tämän on toimittava ja käyttäydyttävä hänen vastaanotollaan.  Terapeutti 

kuitenkin ilmentää tarinassa Natalian olevan oman toimintansa subjektiksi, koska terapeutin 

kuvaamana tämä ei suostu alistumaan terapeutin ammatillisen auktoriteetin edessä. Tämä 

ilmentää terapeutin välittämää kuvaa Natalian itsetunnon vahvuudesta ja itsevarmuudesta. 

Terapeutin esittämän Natalian toiminnan on tulkittavissa ilmentävän de Beauvoiren (2000, 

154) feminististä naiskuvaa, joka on Freudin naiskuvalle vastakkainen. de Beauvoirin mukaan 

sukupuoli ei määritä naisen asemaa, vaan hän kasvaa naiseksi oman yhteisönsä kulttuurisessa 

ilmapiirissä (mt.). 

 

Terapeutti rakentaa Nataliasta kerronnassa näkyvä toimijaa, joka on vastakohta Freudin 

(2010, 199) patriarkaattisen vallan alla olevalle heikkoutta ja alisteisuutta ilmentävälle naisku-

valle, jolla varmistetaan naisen vaientaminen yhteiskunnassa. Reenkola (2017, 199) pohtii te-

oksessaan, onko mahdollista vihdoinkin psykoanalyyttisissa teorioissa nähdä nainen subjek-

tina ja toimijana sen sijaan, että hänet asetetaan uhriksi, objektiksi, työelämässä heikompaan 
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asemaan jääväksi ja miehisen väkivallan kohteeksi. Reenkola haluaa nähdä naisen hyväksyt-

tynä ja runsaana yksilönä, joka on oman elämänsä määrittäjä ja toimija tehden itsenäisiä va-

lintoja kulttuurinsa asettamissa rajoissa (mt.). Terapeutti ilmaisee Natalia kuvaavan tarinassa 

tätä runsasta ja hyväksyttyä naista, joka ei jätä omaa toimijuuttaan kyseenalaiseksi. Hän esit-

tää jopa tilanteen, jossa Natalia saa hänet terapeuttina nolostumaan, kun hän tiedustelee Na-

talialta, onko tämä mielestään lukenut kaikki naisten seksuaalisuutta käsittelevät kirjat alusta 

loppuun. Tällöin terapeutin kertoman mukaan Natalian luo häneen paljon puhuvia katseita, 

joiden terapeutti ilmaisee synnyttävän hänessä seuraavia tuntemuksia:   

 

Tämä oli ensimmäinen kerta, kun tunsin häpeää Natalian seurassa. Ja heti kohta häpe-
sin häpeääni. Toivoin, että olisin asettanut kysymykseni toisella tavalla, ja välittömästi 
soimasin itseäni toiveestani. Meidän terapeuttien ammattitautina on tämä ylikorostu-
nut itsetietoisuus, josta emme valitettavasti voi ottaa lomaa edes ystäviemme, saati 
sitten asiakkaittemme seurassa. (YN, 117.)  

 

Lainauksessa terapeutin esittämä kuvaus tuo hänet esiin heikkona, epävarmana ja voimatto-

mana Natalian henkistä voimaa ja itsevarmuutta vastaan. Vaikka terapeutti pyrkii vakuutta-

maan ja tuomaan esiin omaa itsetietoisuuttaan, hänen esittämästään on pääteltävissä, ettei-

vät hänen vakuuttelunsa pidä paikkaansa. Ne saavat Natalian näyttämään entistä maskuliini-

semmalta ja hallitsevammalta. Palmerin (2004, 26) mukaan henkilöhahmojen rakentamisessa 

on tärkeää huomioida heidän toiminnan ja käytöksen kuvaamisen lisäksi myös heidän miel-

tensä ja ajatustensa avaaminen tarinamaailmassa. Lainauksesta on tulkittavissa, että tera-

peutti on epävarma omasta käyttäytymisestään, koska hän soimaa itseään väärin asettamas-

taan kysymyksestä ja tuo esiin omaa häpeän tunnettaan. Terapeutti pyrkii peittämään epä-

varmuuttaan viittaamalla olevansa muiden terapeuttien mukaisesti ylikorostuneen itsetietoi-

nen, mutta tämän piirteen terapeutti on sen sijaan liittänyt päähenkilöön Nataliaan. 

 

Terapeutin kuvauksissa hänen alistuneisuuteensa liittyy myös heikkoutta, joka näyttää kutis-

tavan hänet asiakkaansa Natalian edessä. Hän antaakin ymmärtää, että Natalia nujertaa hänet  

sanoillaan, kun hän tapahtumakuvauksessa antaa tälle terapiatehtäviä. Samalla terapeutti  
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ilmaisee Natalian nostavan itsensä terapeutin yläpuolelle osoittaen terapeutin ammattitaidon  

kyseenalaiseksi: 

 

 Natalia yllätti minut, jälleen kerran.  
”Jaa-a, vai toivot sinä minun piirtävän pimppini? Eipä tämä ole tullut kertaakaan mie-
leeni. Annas kun mietin.” (YN, 172.) 
 
Natalia työnsi sormen tukkaansa ja alkoi pyöritellä hiustupsua sen ympärillä, ikään kuin 
tämä liike helpottaisi ehdotukseni prosessointia. ”Ideasi ei ole aivan huono”, hän lo-
pulta lausui oudon virallisella äänellä. ”Saanen harkita asiaa?” (YN, 172.)  

 

Lainauksessa terapeutti kertoo Natalian tuovan esiin oman näkemyksensä terapeutin anta-

man tehtävän kyseenalaisuudesta, mikä samalla terapeutin esittämänä heikentää tarinan ku-

lussa hänen esille tuomaa näkemystä omasta arvostaan ja ammatillisesta kyvykkyydestään 

Natalian silmissä. Terapeutti viestittää kerronnassa Natalian tiedostavan häntä paremmin, 

millaisia tehtäviä terapeutin on soveliasta pyytää häntä tekemään. Terapeutin esittämästä on 

tulkittavissa hänen pyrkivän osoittamaan Natalian tietoisesti sabotoivan hänen työtään, kun 

Natalia pitää häntä jännityksessä siitä, aikooko tehdä hänen tälle edottaman tehtävän vai ei.  

 

Kohdeteoksen nimestä Ystäväni Natalia on tulkittavissa, että tarinassa Natalian ja hänen te-

rapeuttinsa välit ovat läheiset, minkä myös terapeutti tuo esiin kerronnassa. Hän kertoo Na-

talia ilmentävän hänelle rohkeasti ja avoimesti omaa seksuaalisuuttaan. Hän minäkertojana 

esittää epäilevänsä Natalian haluavan järkyttää ja härnätä häntä omilla seksuaalisesti sävytty-

neillä näkemyksillään. Terapeutti tuo esiin Natalian seksuaalisuuden ilmauksien muuttuvan 

terapiaistunnosta toiseen näkyvämmiksi ja ronskimmiksi, koska hän osoittaa kykenemättö-

myytensä puuttua niihin. Hän sanojensa mukaan pyrkii ”vain hakee ponnistusvoimaansa jo-

kaisessa ihmisessä piilevästä taiteellisesta luomisvoimasta” (YN, 68). Terapeutti ilmaisee Na-

talian tuovan tarinamaailmassa esiin vahvasti omaa luomisvoimaansa. Tämä käy ilmi tera-

peutin kuvaamasta terapiaistunnosta, johon terapeutti kertoo Natalia pyytäneen lupaa tuoda 

ystävänsä Veronican. Terapeutti kuvaa vielä empivänsä asiaa, kun Natalia poistuu paikalta en-

nen kuin hän ehtii vastata tälle.  

 

 

 



 42 

Terapeutti kertoo Natalian muuntautuneen itse Veronicaksi, kun tämä saapuu seuraavalle  

terapiaistunnolle ja asettautuu makaamaan tutulle sohvalle herätyskello mahansa päällä:   

 

[--] Ehdin jo ajatella: tämä näemmä riittää hänelle, tuo valtava musta peruukki, jonka 
hän on laittanut päähänsä, nuo hupaisat vaatteet, joilla hän oli muuntautunut keiju-
kaisesta vampiksi ja pyhimyksestä lutkaksi. Juuri näillä sanoilla hän itse muodonmuu-
tostaan minulle selitti: ”Tänään olen vamppi ja lutka. En keijukainen, enkä varsinkaan 
pyhimys!” (YN, 175.)  

 

Lainauksessa esitetty kuvaus on vasta alkusoittoa terapiaistunnon etenemiselle Natalia Vero-

nicaksi tekeytyneenä alkaessa toteuttamaan toimintayllykkeitään terapeutin silmien edessä. 

Kerronnasta on tulkittavissa, että henkilöhahmona Natalia muuntautuu tietoisesti peruukin ja 

vaatteiden avulla Veronicaksi, jonka roolihahmon avulla hän kykenee vapauttamaan mielensä 

ja ilmaisemaan omaa seksuaalisuuttaan terapeutille. Terapeutti esittää tiedostavansa, että 

hän antaa liikaa toimintavapautta Natalialle ja toteaakin tapahtumakuvauksessaan:  

 

Veronica selvästi ymmärsi rikkovansa rajoja, koska hän sanoi: ” Voin maksaa tästä hie-
man lisää – ” (hänen äänessään ei kylläkään ollut anteeksipyytelyn pohjavirettä, ja jo-
tenkin minusta tuntui, ettei hänen ollut aikomustakaan maksaa lisää) ” – mutta, toi-
vottavasti ymmärrät, tämä edistää eheytymistäni.” (YN, 177.) 
 
Mitä tämä oli, se selvisi minulle pian. Veronica tunki oikean kätensä allensa, otti tuke-
vamman otteen vasemmalla kyynärvarrellaan sohvasta ja nosti takapuoltaan vähän li-
sää. Hänen hameensa nousi ja huomasin, että ne mitä olin kuvitellut sukkahousuiksi 
olivatkin sukat ja sukkanauhat, eikä hänellä ollut alushousuja. Hänen pakaransa olivat 
norsunluuvalkoiset. (YN, 177.)  

 

Terapeutti toteaa oman voimattomuutensa ja haluttomuutensa pysäyttää Natalia, vaikka 

tämä etenee käytöksessään terapiaistunnolla hänen näkemyksensä mukaan liian pitkälle. Te-

rapeutin esittämästä tapahtumakuvauksesta on tulkittavissa, että Natalia näyttää terapeutille 

omaa hallitsevuuttaan. Terapeutti haluaa Natalian toiminnan kuvauksen perusteella osoittaa, 

että tämä alistaa hänet omaan tahtoonsa, eikä hän saa Nataliaa henkilöhahmona keskeyttä-

mään terapiatunnille sopimatonta toimintaa ja sen vuoksi sallii tämän jatkamaan oman sek-

suaalisuutensa esille tuomista toiminnan loppuun asti. Ikosen (1993, 205–211) mukaan alista-

minen, ylivoima, vallan halu ja väkivalta toista ihmistä kohtaan ilmaisevat fallisen vallan otta-

mista itselleen. Tämän fallisen ”miehekkyyden” avulla yksilön pyrkimyksenä on joko alistaa 
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toinen tahtoonsa tai voiton merkiksi satuttaa häntä joko todellisesti tai piiloisesti. Fallisen val-

lan vastakohtana on kastroitu ihminen, jolta puuttuu kuviteltu ainut merkittävä sukupuolielin, 

penis. Ikonen tulkitsee Freudin teoriaa ja kertoo, että ihmiset voidaan jakaa joko kastroituihin 

tai fallisiin sukupuolesta riippumatta. Fallinen seksuaalisuus ilmenee rajojen rikkomisena, 

jonka välityksellä yksilö ilmentää omaa seksuaalista toimijuuttaan, vapauttaan ja olemassa-

oloaan. (mt., 205–211.) Tarinassa terapeutti ilmaisee Natalialla olevan fallista seksuaalisuutta, 

jota hän kuvaa tämän käyttävän häntä kohtaan jopa alisteen hänet omaan tahtoonsa ja ilmai-

sevan omaa seksuaalisuutta rohkeasti ja peittelemättä. Terapeutti hyödyntää tässä välittä-

määnsä näkemystä omasta heikkoudestaan Nataliaan nähden, koska sen turvin hän voi antaa 

kuvauksissaan Natalian mennä loppuun asti toimissaan Veronicana.  

 

Terapeutti kuvataan Natalian ottavan itselleen terapiaistunnossa fallisen vallan, kun taas hän 

myötäilee Natalian tahtoa osoittaen olevansa kastroitu, alistettu ja vailla valtaa. Terapeutti 

ilmaisee terapiantunnin tapahtumista seuraavaa:  

 

”Tämä on todellisuudessa aivan lyhyt hetki, jonka minä yritän kuvata nyt tarkasti… 
Tässä on luultavasti kyse siitä, mitä ihmiset yleensä kutsuvat heteroseksuaalisuudeksi… 
tämä on yksi esimerkki sellaisesta. Olen kuullut ihmisten puhuvan seksistä kaikenlaista, 
mutta minulle se on loppujen lopuksi vaikeaa, usko tai älä, minä tarvitsen tämän pai-
kan, tämän maksetun hetken, uskaltaakseni puhua…Joten aloitetaan.” (YN, 177–178.) 
 
Veronica piti pienen tauon. Hän haki tuntumaa, hän liikutti itseään aavistuksen nope-
ammin, sai sitten otteen jostakin, näin ymmärsin, sillä hän huokasi äänekkäästi ja 
päästi takamuksensa romahtamaan. (YN, 178.) 

 

Lainauksessa terapeutti ilmentää, ettei Natalia tyydy ainoastaan kuvailemaan hänelle seksu-

aalista aktiaan, vaan havainnollistaa sen masturboimalla samanaikaisesti itseään:  

 

”Tosiasiassa tämä liike on jotain ylimaallista, sanoinkuvaamatonta. Se on energiaa, jota 
mikään inhimillinen ei voi valjastaa käyttöönsä… Se on kaikin tavoin tolkutonta, silkkaa 
tuhlausta… vahvat kädet jotka eivät kysy lupaa vaan liikuttavat edestakaisin, edesta-
kaisin, edestakaisin...” (YN, 179.)  

 

Lainauksessa terapeutti ilmentää siteeraamansa Natalina puheen välityksellä, ettei tällä ole 

häveliäisyyttä, saati toisen ihmisen arvostusta. Terapeutin esittämällä Natalian avoimella mas-

turbaatiokuvauksella parodioidaan Freudin (1940/1981, 307, 518) esittää näkemystä vastaan, 
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jonka mukaan masturbaatio on vain lapsen seksuaaliseen kehitykseen kuuluva ilmiö, eikä sitä 

enää esiinny lapsen murrosiän jälkeen aikuisen terveessä seksuaalisuudessa. Tässä parodian 

ivaa ja naurua synnyttävä kärki osuu Freudin tietämättömyyteen aikuisten seksuaalisuudesta, 

johon katsotaan kuuluvan masturbaatio luonnollisena ilmiönä lapsuudesta aikuisuuteen asti. 

Nummen (1985, 63) mukaan parodia toimii kritiikkinä, joka asettaa arvioitavaksi ka kritiikin 

kohteeksi vanhentuneita näkemyksiä. Björk (1962, 94, 119) ilmaisee masturbaation myös 

osana aikuisuuden seksuaalisuutta. Terapeutin esittämän Natalian Veronicana toteuttaman 

masturbaation välityksellä ilmaistaan sen kuuluvan naisen seksuaalisuuteen, tosin tiettyjen 

yhteisön asettamin häveliäisyyssääntöjen rajoittamana. Veronican masturbaatiolla osoite-

taan, ettei siinä ole mitään hävettävää eikä salattavaa.  

 

Lainauksessa terapeutin esittämä Natalian toiminta Veronicana osoittaa tämän ilmaisevan hä-

peilemättä omaa seksuaalista nautintoaan terapeutille. Reenkola (2017, 186) pohtii teokses-

saan Lumoava pelottava nainen Seksuaalisuuden herättämä kauhu edelleen ajankohtaista ky-

symystä siitä, onko naisen seksuaalisuus ja kiihotuksen kokeminen sellaisia asioita, joista ei 

voida vieläkään avoimesti puhua. Reenkolan esittämän kysymyksen myötä terapeutin ku-

vaama päähenkilön toteuttama masturbaatio on linkitettävissä Freudin (1919/2017, 25) käsit-

teeseen ”kammottava” (das Unheimliche), joka ilmentää suhtautumista naisen seksuaalisuu-

teen ja hänen sukupuolielimiinsä. Tarinamaailmassa terapeutin kuvaama Natalian esiintymi-

nen Veronicana ja tämän seksuaalisen aktin esittäminen asettuu Freudin näkemystä vastaan 

seksuaalisuudesta. Freudin (1940/1981, 263) mukaan seksuaalisuus on ”säädytöntä, sitä, 

mistä ei saa puhua”. Terapeutti ilmentää Natalian seksuaalisuutta suoraan, avoimesti ja hä-

peilemättä tarinamaailmassa. Hän konkretisoi sen kuvaamalla Natalian masturbaation Vero-

nicana. Terapeutin kertoman Natalian toiminnan välityksellä on tulkittavissa ilmaistavan nai-

sen oikeutta omaan seksuaaliseen kokemukseensa, josta Freudin teorioissa vaietaan. Reenko-

lan (Reenkola 2017, 179) mukaan Naisen seksuaalisuudesta ja hänen sukuelimistään ei voida 

vielä nykyaikanakaan puhua ilman, ettei niihin liitetä salailua. Reenkola jatkaa toteamalla sen 

tekevän niistä mystiset ja salaperäiset. Terapeutin tapahtumakuvauksessa tätä salailua ja mys-

tifiointia puretaan ja avataan Natalian Veronicaksi muuntautumisen kautta.  
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Terapeutin kuvauksen kautta Nataliasta muodostuu feministisen naiskuvan mukainen nainen, 

joka tietää, mitä haluaa. Terapeutti esittää hänet itsevarmana toimijana, joka ei alistu aukto-

riteettien edessä, vaan ilmaisee itseään rohkeasti ja avoimesti. Terapeutti kuvaa Natalian ole-

van myös itsevarma seksuaalisesti tiedostaen omat rajansa. 

Seuraavaksi tarkastelen terapeutin sekä terapeutin esittämien Natalian kuvausten luotetta-

vuutta tämän mielen kuvaajana.  

 

2.3 Terapeutin kuvausten luotettavuus Natalian mielen kuvaajana 

 

Tässä alaluvussa tarkastelen kohdeteoksen terapeutin luotettavuuden vaikutusta Natalian 

mielen kuvaukseen. Minäkertojana oleva terapeutti kuvaa päähenkilön Natalian terapian ete-

nemistä, heidän välistä terapiasuhdetta, Natalian lapsuuteen ja nykyisyyteen liittyviä koke-

muksia ja mielen liikkeiden kuvauksia. Koska kertoja osallistuu kuvaamiinsa tapahtumiin ja 

kertoo niitä Natalian näkökulmasta, on tärkeää arvioida hänen luotettavuuttaan hänen esit-

tämissään asioissa. Rimmon-Kenanin (1983/1991, 128) ja Cohnin (2006, 267) mukaan kertojan 

epäluotettavuus tulee esiin kerronnassa kertojan osallisuudesta tapahtumiin, hänen arvomaa-

ilmansa ongelmallisuudesta ja esittämiensä asioiden ristiriitaisuuksista, monitulkintaisesta ja 

sisäisesti ristiriitaisesta kielenkäytöstä, tiedon rajoittuneisuudesta, maailmankuvan ongelmal-

lisuudesta ja harhaanjohtavasta puolueellisuudesta. Kertojan luotettavuutta arvioidessani 

huomioin terapeutin kerronnan ristiriitaisuuksia, poikkeavuuksia, puolueellisuutta, maailman-

kuvansa vääristymiä, tietojensa rajoittuneisuutta sekä monitulkintaista ja sisäisesti ristirii-

taista kielenkäyttöä. Rimmon-Kenanin (1983/1991, 131) mukaan kertojan osallistuminen hä-

nen kuvaamiinsa tapahtumiin lisää kertojan epäluotettavuutta, koska tällöin voi olettaa, että 

hän muuntaa tapahtumia omaksi edukseen. Minäkertojan epäluotettavuutta lisää se, että hän 

voi tulkita ja kuvata minäkertojana henkilöhahmon tekemisiä ainoastaan ulkoapäin, koska hä-

nellä ei ole pääsyä tämän ajatuksiin ja mielenliikkeisiin. Tällöin hän voi tehdä tulkintavirheitä, 

jotka vaikuttavat kerronnan luotettavuuteen. (mt., 128.)  

 

Tarkastelen terapeutin kerronnan luotettavuutta ja hänen Nataliasta tekemiensä kuvausten 

luotettavuutta. Terapeutin luotettavuuden tarkastelu on oleellisinta, koska Natalian toiminta 
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ja mielenliikkeet esitetään hänen kerrontansa kautta. Hän myös kuvaa Natalian ajatuksia ja 

toimintaa.  

 

Heti kohdeteoksen alussa herää epäilys terapeutin luotettavuudesta, kun hän esittää perus-

teluita ja syitä Natalian tarinan julkaisemiselle: 

 

Minä olen psykologi, eikä minun pitäisi puhua asiakkaitteni asioista. Teen tämän yhden 
kerran poikkeuksen, koska entinen asiakkaani, kutsuttakoon häntä ”Nataliaksi”, roh-
kaisi minua jakamaan tarinansa. Hänen tapauksensa voi tarjota lohtua niille naisille, 
miksei miehillekin, jotka kipuilevat samankaltaisten ongelmien parissa. ”Natalia” itse 
esitti tämän ajatuksen erään istuntomme aikana. (YN, 5.)  

 
Terapeutti osoittaa tietävänsä ammattinsa salassapitosäädökset ja ammattieettiset näkökul-

mat, mutta rikkoo niitä tietoisesti julkaisemalla Natalian tarinan. Psykoanalyysissa on ehdoton 

vaitiolovelvollisuus, jotta asiakas kykenisi avautumaan kaikista mielessään liikkuvista seikoista 

terapeutille (Freud 1938/2017, 190–191). Tarinamaailmassa terapeutti puolustelee vaitiolo-

velvollisuutensa rikkomista sillä, että hän paljastaa Natalian haluavan vapaasta tahdotaan hä-

nen tekevän niin. Tällä perustelullaan hän pyrkii vakuuttamaan, ettei ajatus Natalian terapia-

kokemuksen julkaisuun ole tullut häneltä itseltään. Hän pyrkii sen avulla viemään asiassa it-

seltään vastuusta pois.  

 

Terapeutti perustelee Natalian antaneen hänelle luvan tarinansa julkaisuun myös sen vuoksi, 

että sen avulla muut samaa sairautta sairastavat henkilöt saavat mahdollisesti itselleen lohtua. 

Tämän saman perustelun Freud (1905/2006, 19–20) esittää tapauskertomuksensa ”Doran” 

esipuheessa omien potilaittensa tarinoiden julkaisemiselle. Tulkintani mukaan terapeutti mi-

näkertojana käyttää Freudin (mt., 19) esittämää perustelua, jotta hänen tekonsa näyttäisi oi-

keutetulta ja hyväksyttävältä hänen toimiessa samalla tavalla kuin tunnettu psykoanalyytikko.     

 

Vaikka terapeutti minäkertojana vakuuttaa Natalian päähenkilönä antaneen hänelle luvan 

oman tarinansa julkaisemiseen, asiaa ei kuitenkaan voi todentaa varmaksi, koska terapeutti 

toimii päähenkilö Natalian ajatusten esittäjän. Tämä herättää epäilyksen siitä, kertooko tera-

peutti tarinan tapahtumat totuuden mukaisesti. Tämä puolestaan heikentää uskottavuutta 

hänen esittämiinsä kuvauksiin Natalian ajatuksista, puheista ja mielen ilmentämisestä. Tera-

peutin tapa ilmentää Natalian mieltä ja kuvata tarinamaailman tapahtumat saa pohtimaan, 
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onko Natalia tarinassa esitetty henkilöhahmo vai onko tämä vain terapeutin mielikuvituksen 

tuote, jonka avulla hän kehittää tarvitsemansa terapiaprosessin kuvauksen saadakseen todis-

tusaineiston kerrostushoito-menetelmänsä tehokkuudesta hoitotyössä kirjoittaakseen siitä 

romaanin.  

 

Terapeutin epäluotettavuus minäkertojana saa vahvistusta tarinan edetessä, kun hän paljas-

taa varsinaisen syyn Natalian tarinan julkaisulle. Se ilmentää hänen tavoittelevan vain omaa 

etuaan Natalian kustannuksella:    

Tiesin heti, että tässä minulla vihdoin olisi asiakas, jota oli odottanut koko elämäni. 
Tämä kärsivä ihminen saattaisi hyötyä metodistani, jonka oli kehittänyt yhdessä men-
torini kanssa ja jota olin kunnialla puolustanut väitöstutkimuksessani, joka sai arvosa-
nakseen kiittäen hyväksytty. Suomen Psykoanalyyttiseen yhdistykseen minua sen si-
jaan ei väitökseni jälkeen hyväksytty, mitä mentorini pitää skandaalina. Hän kerää par-
haillaan ammattikuntamme edistysmielisten nimiä vetoomukseen, jossa vaaditaan ha-
kemukseni uudelleenkäsittelyä. (YN, 13.)  

 

Terapeutin kuvaus Nataliasta kärsivänä yksilönä ei saa tukea hänen kerronnastaan, koska hä-

nen kuvauksensa Nataliasta ovat ristiriitaiset. Hän tuo Natalian esiin myös itsevarmana ja mi-

nätietoisensa, kun tämä saapuu ensimmäistä kertaa hänen terapiatilaansa (YN, 7).  Kertojan 

ristiriitainen kerronta on Cohnin (2006, 267) mukaan epäluotettavan kertojan merkki. Tämä 

heikentää entistään kertojan luotettavuutta. Rimmon-Kenan (1983/1991, 131) puolestaan kir-

joittaa, että kertojan osallistuminen tarinamaailmaan heikentää hänen uskottavuuttaan. 

Tämä on huomioitava kohdeteoksen terapeutin kohdalla, sillä hän on myös henkilöhahmona 

osallisena tarinassa.   

 

Terapeutti tiedostaa tarvitsevansa asiakkaan, jonka onnistumia sisältävän tapauskertomuksen 

välityksellä hän kykenee osoittamaan oman terapiamenetelmänsä toimivaksi ja psykoanalyy-

sin kaltaisena menetelmänä kelpaavaksi. Hän olettaa Natalian olevan odottamansa kaltainen 

asiakas. Kerronnasta ilmenee, ettei terapeutti minäkertojana paljasta Natalialle totuutta 

omasta metodistaan, vaan uskottelee tälle soveltaneensa ”metodia onnistuneesti aiemmin-

kin, tosin toisenlaisiin ongelmiin” (YN, 16.) Rimmon-Kenanin (1983/1991, 131) mukaan kaik-

kein epäluotettavin kertojana on tarinamaailmaan henkilöhahmona osallistuva minäkertoja, 

koska hän osallistuu tarinamaailmaan myös henkilöhahmona ja voi tämän vuoksi muokata 

esittämänsä tapahtumat haluamallaan tavalla oman etunsa mukaisesti. Cohnin (2006, 267) 
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näkemyksen mukaan kertojan esittämän kerronnan ristiriidat paljastavat hänet epäluotetta-

vaksi. Edellä mainitut epäluotettavuuteen liittyvät tekijät ovat havaittavissa kohdeteoksen te-

rapeutin kerronnassa ja hänen esittämissään asioissa ja tapahtumien näkökulmissa.  

 

Lainauksessa terapeutti antaa ymmärtää mentorinsa kanssa kehittämänsä kerrostushoidon 

olevan vankka psykoanalyysiin perustuva terapiamenetelmä, vaikka häntä ei ole juuri sen 

vuoksi hyväksytty Suomen Psykoanalyyttiseen yhdistykseen. Tämä osoittaa tarinamaailmassa 

hänen fiktiivisen menetelmänsä soveltumattomuuden ja hänen ammattitaitonsa riittämättö-

mäksi toteuttamaan psykoanalyysia. Hänen ylisanansa menetelmästään ja ammattitaidostaan 

ovat ristiriidassa sen kanssa, ettei häntä eikä hänen terapiamenetelmäänsä katsota täyttävän 

psykoanalyysin kriteereitä. Rimmon-Kenan (1983/1991, 128–129) ja Cohn (2006, 267) totea-

vat ristiriitaisen kerronnan olevan merkki kertojan epäluotettavuudesta. Terapeutti pyrkii 

peittämään omaa epäluotettavuuttaan sillä, että hän tuo esiin sen, kuinka Natalia härnäävästi 

tiedustelee häneltä, onko hänen harjoitteillaan ”tieteellisesti todistettua tehoa”. Tämän ker-

ronnassa esittämänsä Natalian kysymyksen välityksellä terapeutti haluaa osoittaa Natalian 

epäilevän, että hän on hankkinut tutkintonsa ”jostain pilipalitiedekunnasta tai peräti ulkomai-

sesta kirjeopistosta riihikuivalla käteisellä” (YN, 16). Terapeutti tuo esiin tietoisesti kuvauksia 

Natalian epäilevästä suhtautumisesta hänen menetelmästään, koska terapeutti pyrkii sen 

avulla osoittamaan omaa ammatillista pätevyyttään. Tämä ilmenee terapeutin seuraavana 

pohdintana: ”Miksi Natalia olisi tuhlannut aikaansa minuun, ellei hän vilpittömästi halunnut 

luottaa ammattitaitooni?” (YN, 18). Tällä toteamuksellaan terapeutti rakentaa itsestään mie-

likuvaa osaavana ja ammattinsa taitavana terapeuttina, johon potilaatkin luottavat. Tera-

peutin vahvistaessa omaa luotettavuuttaan kerronnallaan ja päähenkilö Natalian hänen am-

mattitaitoaan vahvistavilla kuvauksillaan, hän samanaikaisesti ilmaisee, ettei Natalia henkilö-

hahmona ole ”sinisilmäinen”. Tälläkin hän pyrkii lisäämään tarinassa omaa luottamustaan.  

 

Terapeutin kerronnasta on hahmotettavissa, ettei hänen kiinnostuksensa kohteena ole Nata-

lian tarvitsema henkinen apu ja tervehtyminen, vaan hänen tarvitsemansa positiiviset tulokset 

kerrostushoidon soveltuvuudesta terapiamenetelmäksi. Hän olettaa niiden mahdollistavan 

hänen pääsynsä Suomen Psykoanalyyttisen yhdistyksen jäseneksi. Tämä kuvastaa terapeutin 

esittävän asioita vastoin totuutta ja tarinan sisäistekijän arvomaailmaa vastaan. Rimmon-

Kenanin (1983/1991, 131) mukaan kertojan ja sisäistekijän ristiriitainen ja totuuden vastainen 
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kerronta sekä kertojan ja sisäistekijän arvomaailmojen ristiriitaisuudet ilmentävät kertojan 

epäluotettavuuden. Freudin (1923/2017, 64; 1915/2017, 344) mukaan psykoanalyysissa edel-

lytetään rehellisyyttä niin asiakkailta kuin terapeuteilta, koska terapia perustuu totuudenmu-

kaisuuteen. Terapeutti rikkoo totuudenmukaisuussääntöä, koska tarinassa hänen kertomas-

taan on tulkittavissa, ettei hänen kiinnostuksen kohteenaan ole Natalian toipuminen, vaan 

hänen tarvitsemansa näyttö terapiamenetelmänsä käyttökelpoisuudesta. Tämän perusteella 

on tulkittavissa terapeutin kaunistelevan ja muuntavan totuutta kertomistaan asioista omaksi 

edukseen, joka ei ole Natalian edun mukaista.   

 

Terapeutti vahvistaa itse näkemystä omasta epäluotettavuudestaan, mikä tulee ilmi tilan-

teessa, jossa hän esittelee kerrostushoitoa Natalialle. Kun hän esittää Natalian hyväksyvän sen 

omaksi terapiamenetelmäkseen, hän alkaa itse arvioimaan ja kyseenalaistamaan omaa esitys-

tään ja siinä käyttämiään sanavalintoja:  

 

Epäilys vihlaisi minua, en olisi rehellinen ellen tätä sanoisi tässä ja nyt. Noinko vain hän 
hyväksyi sen mitä sanoin? Mustasta tulee punaista, punaisesta tulee vihreää, vihreästä 
violettia, violetista keltaista…Mitä ihmettä minä olin ajatellut, kun niin sanoin? Miksi 
hän ei naurahtanut vaikkapa siinä kohtaa, nimenomaan siinä? Oliko hän aivan johda-
teltavissa? (YN, 17–18.)  

 

Lainauksen kuvaus ilmentää terapeutin epäluotettavuutta, koska ammattitaitoinen ja terapia-

menetelmänsä tunteva terapeutti ei osoita epävarmuutta metodinsa esittelyssä käyttämis-

tään sanavalinnoista, eikä epäile esityksensä perusteella asiakkaansa johdateltavuutta. Tera-

peutin kuvaus omasta terapiamenetelmästään on niin ympäripyöreää, ettei hän itsekään tie-

dosta, mitä on halunnut siinä sanoa ja millaiseksi hän on halunnut menetelmäänsä kuvata. 

Rimmon-Kenanin (1983/1991, 129) mukaan kertojan monitulkintainen ja ristiriitainen kieli 

asettuu häntä itseään vastaan ja heikentää hänen luotettavuuttaan. Terapeutin minäkerto-

jana käyttämän kielen ristiriitaisuutta ilmentää se, ettei hän tiedosta, mitä hän on halunnut 

Natalialle kertoa menetelmänsä epämääräisellä esittelyllä. Hän ilmaisee kuvauksensa epä-

määräisyyden myös pohtimalla, miksi se ei herättänyt ihmetystä tai huvittuneisuutta Natali-

assa. Tämä ilmentää sen olevan koominen jopa hänelle itselleen. Terapeutti itse kumoaa lai-

nauksessa olevassa kuvauksessaan käsityksen siitä, että hän on psykoanalyysiin pitkälle eden-
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nyt ammattilainen.  Hänen sanavalintansa osoittavat hänen olevan epävarma itsestään ja ky-

vytön kohtaamaan ammattimaisesti potilaansa. Hänen ilmentämä epäilyksensä Natalian joh-

dateltavuudesta vihjaa hänen pyrkivän hyödyntämään tätä näkemystään Nataliasta.   

 

Terapeutin kerronnassa esille tuoma käytös ja arvomaailma eivät ole psykoanalyytikolle so-

veltuvia, minkä hän paljastaa ilmaistessaan ottavansa asiakkailtaan vastaan lahjuksia ja arvot-

taessa heitä niiden perusteella. Rimmon-Kenanin (1983/1991, 131) havaintojen mukaan tari-

namaailmaan osallistuva minäkertoja paljastuu epäluotettavaksi, kun hän tuo esiin kerron-

nassa ongelmallisen arvomaailmansa. Terapeutin kyseenalainen arvomaailma ilmenee hänen 

seuraavanlaisesta kerronnastaan:  

 

[--] Katsoin omaa digitaalista rannekelloani, joka hyödynsi Frankfurt am Mainissa ole-
vaa aikapalvelinta, joka puolestaan sai ajan atomikellosta, eikä mistä tahansa atomi-
kellosta vaan metrologisesta primäärinormaalista, joka heitätti korkeintaan yhden se-
kunnin sadassa miljoonassa vuodessa. Olin saanut kellon lahjaksi eräältä äveriäältä asi-
akkaaltani, en siltä runoilijalta, jolta olin saanut vain runokirjoja, vaan eräältä pelifir-
man osakkaalta. Tuolla naisella oli poikkeuksellisen heikko impulssikontrolli, mikä nä-
kyi myös lahjoissa, joita hän minulle anteliaisuudenpuuskissaan toi. [--] (YN, 62.) 

 

Terapeutti uudelleen mainitsee saavansa asiakkailtaan lahjoja, kun hän kertoo Natalia antavan 

hänelle yllättäin kirjeen:   

 

”Kiitos kirjeestä, Natalia. Totta kai minä luen sen”, sanoin lempeällä äänellä, tyyneyttä 
viestivällä äänellä, vaikka käteni tärisivät. Tajusin yhtäkkiä, että tämä oli ensimmäinen 
kerta, kun asiakkaani oli kirjoittanut minulle henkilökohtaisen kirjeen.  Asiakkaani ovat 
antaneet minulle kirjoja, levyjään, grafiikan lehtiään, pieniä veistoksiaan, kaikenlaisia 
taiteellisia tuotoksiaan, onhan minulla vuosien myötä kertynyt mainetta erityisesti tai-
teilijoiden ongelmia ymmärtävänä terapeuttina. (YN, 95.)  

  

Lainauksessa terapeutti esittää arvottavansa asiakkaitaan näiltä saamiensa lahjojen perus-

teella, mikä ilmentää hänen vinoutunutta arvomaailmaansa ja epäammattimaisuuttaan.  

Freud (1915a/2017, 346) mainitsee kirjoittamassaan ohjeessa psykoanalyytikoille, että heidän 

on osoitettava potilailleen, etteivät he lankea minkäänlaisiin asiakkaittensa tarjoamiin kiu-

sauksiin. Terapeutin kertomasta on tulkittavissa, että hän hyödyntää asiakkaittensa tilanteen 

ja manipuloi heidät lahjomaan häntä. Hän ilmaisee saamiensa lahjojen osoittavan hänen asi-

akkaidensa tyytyväisyyden ja arvostuksen heidän saamastaan ammattitaitoisesta terapiasta. 
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Tällä tavoin terapeutti pyrkii korottamaan omaa ammatillista itsetuntoaan ja näkemystä kor-

keasta ammattitaidostaan, mikä tuo esiin hänen vääristyneet moraaliset arvonsa. Kerronnassa 

esiintyvät kyseenalaiset arvomaailmat ilmaisevat Rimmon-Kenanin (1983/1991, 128) mukaan 

kertojan epäluotettavuutta. Terapeutti pyrkii tuomaan itsensä esiin ammattilaisena, mutta 

kuitenkin osoittaa toimivansa ammattikuntansa ammattietiikkaa vastaan, mikä ilmaisee risti-

riitaa hänen arvomaailmassaan.  

 

Terapeutti kuvaa Natalian olevan tarinamaailmassa hänen muiden asiakkaidensa yläpuolella, 

koska tämä ei mielistele häntä tavaralahjoilla, vaan antaa hänelle pelkästään kirjeen. Tera-

peutti kertoo tarinassa kirjeen sisällön Natalian sanoin. Hän kuvaa Natalian paljastavan hä-

nelle kirjeessään tapailleensa naimisissa olevaa miestä (YN, 100–101). Terapeutin kuvauksen 

mukaan Natalia päättä ilmiantaa petturin, kasvaa aikuiseksi ja menee tapaamaan tämän mie-

hen pettämää vaimoa aikoen kertoa tälle kaiken tämän miehestä. Tällöin sekä mies että tämän 

vaimo syyttävät Nataliaa valehtelijaksi ja kehottavat Nataliaa hankkimaan itselleen hyvän te-

rapeutin, koska heidän mukaansa hän tarvitsee sitä (YN, 103–106). Terapeutti esittää Natalian 

vakuuttavan kirjeessään ottavansa tämän jälkeen ainoaksi ohjenuorakseen rehellisyyden (YN, 

105). Terapeutti paljastaa Natalian kirjeen välityksellä oman petturuutensa, koska hän ilmai-

see hyväksikäyttävänsä Nataliaa potilaana omaksi edukseen ja poimii ”rusinat pullasta” sa-

malla tavoin kuin kirjeessä mainittu pettävä mieskin (YN, 101). Kirjeen avulla terapeutti pystyy 

vakuuttamaan, että Nataliaa on kehotettu hankkimaan itselleen ”hyvä terapeutti” (YN, 106). 

Terapeutti saa tällä Natalian kirjeessä mainitulla kehotuksella vahvistusta omalle ammattitai-

dolleen, koska hän on tuo kirjeessä mainittu Natalian hyvä terapeutti.  

 

Terapeutti antaa Natalialle tehtäväksi tämän viimeiselle terapiatunnille piirtää kuvan omasta 

vulvastaan ja antaa sen puhua. Hän kuvaa Natalian kirjoittavan piirustuksensa oheen tekstin, 

jossa tämä antaa vulvalleen äänen. Terapeutin mukaan Natalia tunnustaa hänelle kirjoitta-

massaan tekstissään pyrkineensä saamaan aikaan toiminnallaan reaktioita terapeutissa ja tes-

taamaan, miten terapeutti reagoi Natalian tuodessa omaa seksuaalisuuttaan korostetusti  
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esiin ja rikkoessa terapian sääntöjä. Kuvitteellisessa kirjeessään terapeutti kuvaa Natalian  

ilmaisevan toimineensa väärin terapiaprosessin aikana kirjoittaen seuraavasti:  

  

Ennen kuin päästän vulvani ääneen haluan tunnustaa syntini. Tiedän, että olen rikko-
nut sääntöjä. Mea culpa! Olen jättänyt tulematta silloin kun minun olisi pitänyt tulla. 
Olen altistanut sinut sukupuolielämälleni tavoilla, jotka olet ehkä kokenut loukkaaviksi. 
Toivon, että voit jonain päivänä antaa minulle anteeksi. Toivon sinun myös ymmärtä-
vän, että pässi kulkee niin kauas kuin pässille antaa liekaa. (YN, 204.) 

 

Lainauksessa terapeutti minäkertojana ilmentää Natalia havainneen hänen heikkoutensa te-

rapian alusta lähtien ja hyödyntäneen niitä omaksi edukseen terapiatunneilla katsoen, kuinka 

pitkälle terapeutti antaa hänen mennä käyttäytymisessään puuttumatta siihen. Terapeutti 

esittää Natalian toteavan tekstissään saavansa toteuttaa terapiatunneilla itseään vapaasti te-

rapeutin puuttumatta. Terapeutti kuvaa Natalian myöntävän tekstissään menevänsä liian pit-

källe, minkä osoittaa Natalian käyttämä latinankielinen ilmaisu mea culpa, joka tarkoittaa ”mi-

nun vikani”. Lainauksessa terapeutti ilmaisee rajoittavansa Natalian toimintaa ja siitäkin huo-

limatta tämä rikkoo terapiasääntöjä. Tämän vuoksi terapeutti kuvaa Natalian vihjaavan pässi 

metaforallaan terapeutille tämän antaneen Natalian mennä liian pitkälle. Terapeutti ilmaisee 

Natalian tekstin välityksellä tämän ilmaisevan tervehtyneensä kerrostushoito-menetelmällä, 

koska Natalia osoittaa katumusta terapiatunneilla tekemistään seksuaalisista teoista ja sään-

töjen rikkomisista. Tämän terapeutti osoittaa olevan merkkinä siitä, että Natalia on saanut 

terapian avulla mielensä hallintaan ja kykenee sen avulla ohjaaman seksuaalisuuttaan ja toi-

mintaansa sekä havaitsemaan omat väärät tekonsa.   

 

Terapeutti minäkertojana vahvistaa kerrontansa välityksellä oman ammattitaidottomuutensa 

ja epäluotettavuutensa. Hänen tavoitteenaan on lainauksessa esitetyllä näkökulmallaan pal-

jastaa kollegoidensa heikko ammattitaito ja heidän vahingollisuutensa asiakkaitaan kohtaan, 

mutta hänen kollegoistaan esittämät negatiiviset näkemykset ovatkin yhdistettävissä häneen 

itseensä:  

 

En paljasta suurta salaisuutta, kun kerron, että ammattiryhmässämme on ikävä kyllä 
runsaasti ihmisiä, joiden älykkyysosamäärä ei ole kovin korkea ja joiden herkkyys on 
muovikauhan luokkaa. Heidän käsissään herkät ja älykkäät ihmiset, yleensä naiset, 
muuttuvat entistä tuskallisemmiksi. Kuivan pesusienen lailla nämä polot imevät it-
seensä terapeutin lähettämät piiloviestit ja alkavat tuottaa Hollywood-tasoista tarinaa. 
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Tämä puolestaan on eheytymisen kannalta haitallista, sillä terapiaan hakeutuva haluaa 
tulla nähdyksi, ei ihailluksi: essee st percipi. (YN, 93.) 

 
Terapeutti haluaa ilmentää olevansa älykäs, mutta hänen toimintansa terapeuttina paljastaa, 

ettei hän ole parjaamiaan kollegoitaan parempi. Terapeutti luottaa liikaa omaan älyynsä ja se 

kostautuu hänelle. Haukkumalla kollegoitaan hän osoittaa, ettei ole ammattikunnalleen lo-

jaali, eikä huolehdi ammattikuntansa maineesta. Tämä tuo esiin hänen ammattitaidottomuut-

taan, mikä heikentää hänen uskottavuuttaan. Lainatussa osuudessa terapeutti minäkertojana 

esittää sellaisia asioita kollegoistaan, jotka sopivat häneen itseensä. Terapeutti ei havaitse, 

että hän on omilla piiloviesteillään saanut Natalian tuottamaan hänelle hänen tarvitsemaansa 

potilasaineistoa Veronicana, Hra Diagonaalikiveksenä, Rva Froteefetissinä ja Hra Rattolaasta-

rin naisystävänä. Hän ei kuitenkaan tunnusta Natalian tuottaneen hänelle juuri tällaista hänen 

nimeämää ”Hollywood-tasoista tarinaa”. Lisäksi hän vielä vahvistaa omilla sanoillaan, ettei täl-

lainen materiaali tervehdytä potilaan mieltä. Terapeutti ei kuitenkaan kykene havaitsemaan 

oman toimintansa ja Natalian terapiaprosessin välityksellä, ettei pelkkä potilaan nähdyksi tu-

leminen auta, koska se tuottaa juuri hänen parjaamaa ”Hollywood-tasoita tarinaa”.  

 

Terapeutin tavoitteena on saada todistetta terapian vaikutuksesta eheyttää Natalian mieli ja 

saada hallintaa hänen yliseksuaaliuutensa. Hänen esittämä kuvaus omasta ammattiryhmäs-

tään ja edellä olevat kuvaukset hänen suhtautumisestaan asiakkaisiinsa herättävät epäilyksen 

hänen moraalisista arvoistaan. Nämä yhdessä heikentävät luottamusta hänen kertomaansa 

tarinaa kohtaan. Terapeutti haluaa minäkertojana antaa itsestään toisenlaisen kuvan, kuin 

mikä välittyy hänen kerrontansa kautta. Tämä osoittaa, että kohdeteoksen sisäistekijän ja ker-

tojan arvomaailmat ovat ristiriidassa keskenään. Rimmon-Kenanin (1983/1991, 128) mukaan 

kertoja on epäluotettava, kun sisäistekijän ja kertojan arvomaailmat ovat vastakkaiset. Kertoja 

on tarinan keskeinen rakennetekijä, kun taas sisäistekijä määrittää sen, miten kertojaan suh-

taudutaan tarinassa (mt., 112). Sisäistekijä on tulkinnan apuväline, jonka avulla on havaitta-

vissa tekstin merkityksenantoon liittyviä ristiriitoja, kuten se, miten luotettavaa kerronta on 

(Mikkonen 2008, 77). Terapeutti osoittaa ristiriitaisella kerronnalla, ettei hänen kertomaansa 

voi luottaa. 

 

Terapeutti itse ilmaisee välittävänsä tietoisesti Natalialle piiloviestejä, jotka saavat Natalian 

tuottamaan mielen eheytymiselle vastakkaista toimintaa. Hän alkaa itse tuottamaan Natalialla 
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”seksuaalispainotteista tarinaa”. Koska terapeutilla ei ole riittävää ymmärrystä, eikä tietoa, 

psykoanalyysin toteuttamisesta tuloksekkaasti, muodostuu hänen kerrontansa kautta Nata-

lian terapian toteutuksesta kaaosmainen seksuaalispainotteinen tapauskertomus, jossa nai-

sen seksuaalinen vapautuminen saa konkreetin näytön Natalian henkilöhahmon tuottamalla 

panoksella.   

 

Tarinassa terapeutti välittää terapiasta sellaista käsitystä, että hänen ja Natalian välinen suhde 

on läheisempi kuin pelkkä terapiasuhde. Hän esittää siitä pieniä vihjeitä, kuten että Natalia 

alkaa nimetä häntä terapian edetessä ”rakkaaksi tohtoriksi” ja ”rakkaaksi tohtorikseen” (YN, 

39, 107). Terapeutti pyrkii näiden Natalian hänestä käyttämien nimitysten avulla ilmentä-

mään, että Natalia pitää häntä itselleen tärkeänä ja läheisenä henkilönä. Terapeutin kerron-

nasta on tulkittavissa Natalian käyttämien nimitysten hivelevän hänen mieltään ja itsetunto-

aan.  

 

Terapeutti kertoo Natalian antavan hänelle kirjeen, joka muuttaa hänen näkemyksenä ja kä-

sityksensä Nataliasta ja tämän hänestä käyttämistä nimityksistään kirjeen allekirjoituksen he-

rättäessä hänen huomionsa:   

 

[--] Ehkä vittu liittyi jollain lailla kirjeeseen, jonka Natalia oli syystä tai toisesta allekir-
joittanut ”ystäväni”? Tuo pikkuriikkinen omistusliite teki kyseisestä substantiivista 
tässä yhteydessä huomattavan röyhkeän, sillä se esitti minuun liittyvän väitteen, mitä 
Natalian viljelemät ilmaisut ”rakas tohtori” ja ”rakas tohtorini” eivät tehneet. (YN, 
107.) 

 

Lainauksesta ilmenee terapeutin tyrmistynyt reaktiot Natalian kirjeen lopussa olevaan allekir-

joitukseen. Hän kertoo Natalian rikkovan allekirjoituksessa terapiasuhdetta koskevan sään-

nön. Terapeutti tekee tällä tekemällään huomiolla Nataliasta syyllisen heidän liian läheiseen 

suhteeseensa. Hän tiedostaa ylittäneensä ammatillisen rajan, kun antaa Natalian nimittää it-

seään rakas-sanalla. Hän tietää tehneensä väärin lohduttaessaan itkevää Nataliaa hivelemällä 

tämän kylkeä (YN, 82.). Jotta hän voisi osoittaa olevansa ammattimainen terapeutti hän osoit-

taa tarinassa Natalin olevan se, joka ylittää terapian sovinnaisuusrajan. Jo Freudin 

(1915a/2017, 343, 345) kirjoittamassa ohjeessa psykoanalyytikoita kielletään hoidon epäon-

nistumisen vuoksi vastaamasta asiakkaidensa heitä kohtaan osoittamiin tunneilmaisuihin, 
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koska tällöin he antavat vastakaikua potilaisen odottamiin rakkaudentunteisiin. Terapeutti il-

maisee Natalian käyttämien nimitysten ja tämän hellyyden hakuyritysten olevan Natalian tie-

toisia yrityksiä saada häneltä huomiota ja hellyyttä.  

 

Tarinassa terapeutti pyrkii mitätöimään tekemänsä oman rikkeensä lohduttaessaan itkevää 

Nataliaa silittämällä tätä. Nämä omat tekonsa mielessään terapeutti pyrkii osoittamaan Nata-

lian tekevän hänestä vääriä väitteitä kirjeen allekirjoituksella, jossa tämä nimeää hänet sanalla 

”ystäväni”. Terapeutti rakentaa vilpillisesti Nataliasta kuvaa valehtelijana ja viettelijänä. Ker-

ronnan ristiriitaisuudet ovat jälleen osoituksena kertojan epäluotettavuudesta (Cohn 2006, 

267). Terapeutti pyrkii mitätöimään aiemmin tekemänsä virheen ammattilaisena, minkä 

vuoksi hän pyrkii ilmentämään, että se on Natalia, joka haluaa ylittää asiakassuhteen rajan 

heidän välillään, eikä hän. Tämän ristiriidan ja valheellisen kuvauksen perusteella terapeutin 

epäluotettavuus minäkertojana tarinassa vahvistuu.  

 

Terapeutti kuvaa yllättyvänsä, kun hän saa Natalian kiinni valheesta. Terapeutti havaitsee Na-

talian valehtelevan hänelle kirjeessään, jossa tämä samanaikaisesti vannottaa ottavansa aino-

aksi periaatteekseen rehellisyyden:   

 

[--] Natalia oli ensimmäisen kerran todistettavasti valehdellut minulle. Kirjeensä lo-
pussa hän väitti olleensa sairaalahoidossa, minkä pystyin helposti selvittämään. Asia 
oli juuri niin kuin olin epäillytkin: Natalia ei ollut viettänyt päivääkään psykiatrin osas-
tolla. (YN, 108.)  

 
Ei voinut olla sattumaa, että tämän räikeän valheen kerrottuaan hän samaan hengen-
vetoon ilmoitti hakeutuneensa luokseni opetellakseen ”rehellisyyden jaloa taitoa”. Na-
talia siis testasi minua, ja hänellä oli kovat piipussa. [--] (YN, 108.)  

 

Kun terapeutti havaitsee, ettei hän voi täysin luottaa Nataliaan, hän alkaa suhtautua tähän 

varauksella. Tarinan sisäisenä minäkertojana terapeutti ei pääse käsiksi Natalian mieleen, 

minkä vuoksi hänen tietonsa Nataliasta jäävät sen varaan, mitä tämä hänelle kertoo ja tuo 

esiin. Rimmon-Kenan (1983/1991, 131) kirjoittaa minäkertojan olevan kaikkein epäluotettavin 

kertoja tarinaan osallisuutensa ja myös kertojan roolinsa vuoksi. Terapeutti tuo kuvaukses-

saan esiin epäilevänsä Natalian testaavan hänen taitojaan terapeuttina. Hän antaa tämän 
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epäilyksensä jäädä tarinamaailmassa toteamisen tasolle, eikä hän kerro epäilyksiään Natali-

alle, eivätkä ne johda hänen kohdallaan mihinkään toimintaan. Tämä osoittaa terapeutin voi-

mattomuutta Nataliaa kohtaan ja kyseenalaistaa hänen kertomansa tarina todenperäisyyttä.  

 

Lainauksesta on havaittavissa, että terapeutti ei reagoi Natalian esittämiin valheisiin ja pitää 

tämän esittämää pyrkimystä rehellisyyteen ristiriitaisena tämän toiminnan kanssa. Hän ei kui-

tenkaan pidä terapeuttina omaa epärehellistä ja terapeutille sopimatonta käytöstään minään. 

Hän esittää salaavansa Natalialta terapiaan liittyviä epävarmuuskysymyksiä terapianmenetel-

män osalta, eikä kerro rehellisesti omasta heikosta ammattitaidostaan.  

 

Terapeutilla herää uudelleen tarinamaailmassa epäilys Natalian rehellisyydestä, kun hän poh-

tii Bukowskin huutokaupasta hankkimansa fiktiivisen Elise Watteauvillen maalaaman Boucho-

reille- eli Suukorva-taulun alkuperää:    

 

[--] [H]alusin mitä pikimmin saada vastauksen minua alusta saakka vaivanneeseen ky-
symykseen, oliko Natalian väite Suukorvan omistaneesta isoäidistään totta vai val-
hetta. Oliko minun ylipäänsä syytä uskoa Natalian kertomuksia? (YN, 72.) 

 

Terapeutti alkaa epäillä yhä enemmän Natalian kertomia asioita, kun hän saa Natalian kiinni 

valheesta. Koska Suukorva-taulu on terapeutille tärkeä, hän haluaa tietää totuuden sen alku-

perästä. Terapeutti alkaa myös epäillä Natalin puheita taulusta, koska tämä suhtautuu siihen 

paljastamaansa nähden välinpitämättömästi:  

 

Siinä se loisti ja loistollaan täytti koko tilan, mutta suureksi hämmästyksekseni Natalia 
ei ollut kiinnittänyt maalaukseen ensimmäisen käyntinsä jälkeen lainkaan huomiota. Ei 
vilkaisuja, saati lauseita, jotka olisivat johdattaneet meidät luontevasti taulua koske-
vaan keskusteluun, siihen outoon yhteensattumaan, että Natalian isoäiti oli omistanut 
teoksen 1990-luvun puoliväliin saakka, mikäli Natalia oli puhunut totta. Ja tuo keskus-
telu meidän oli käytävä, sillä jos Suukorva oli todella ollut Natalian suvun omaisuutta, 
Natalia oli hakeutunut vastaanotolleni taulun takia. Miksi? Tämän selvittäminen oli en-
sisijaisen tärkeää. (YN, 65.)  

 

Terapeutti esittää aavistavansa, ettei Natalia ole kertonut hänelle täyttä totuutta taulusta. Te-

rapeutin uteliaisuus ja halu selvittää Natalian suhde tauluun kasvaa, kun hän havaitsee tämän 

salaperäisen välinpitämättömyyden sitä kohtaan. Koska terapeutti minäkertojana tuo esiin 
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Natalian henkilöhahmona esittämiä hänen fiktiiviseen menneisyyteensä liittyviä asioita, nii-

den todenperäisyydestä ei voi olla varma. Rimmon-Kenan (1983/1991, 101) kirjoittaakin, ettei 

tarinan sisäinen kertoja voi tietää henkilöhahmon tarinamaailman menneisyyden tapahtu-

mien todenperäisyyttä, mikä heikentää hänen esittämiensä asioiden luotettavuutta. Tera-

peutti kuvaa, miten hänen epäluottamuksensa Nataliaa kohtaan lisääntyy hänen alkaessa 

epäillä tämän salaavan häneltä taulun menneisyyteen liittyviä asioita. Tietoisuus mahdolli-

sesta Natalian tauluun liittyvästä menneisyyden kytköksestä ja se, että Natalia on hakeutunut 

hänen potilaakseen, lisää terapeutin kiinnostusta Natalian ja taulun yhteydestä toisiinsa. Te-

rapeutti ilmaisee myös epäilyksensä siitä, miksi Natalia todellisuudessa on hakeutunut hänen 

vastaanotolleen. Näillä esittämillään näkökulmillaan terapeutti haluaa ilmaista epäilyksensä 

Natalian rehellisyydestä ja uskotella itse pysyvänsä totuudessa. Hän terapeuttina projisoi Na-

taliaan sen, mikä koskettaa häntä itseään.    

 

Terapeutti tuo tarinamaailmassa esiin havaitsevansa Natalian tietävän taulun alkuperästä yk-

sityiskohtaisempaa tietoa, mikä vahvista hänen olettamuksensa oikeaksi:  

 

Epäilykselläni ei ollut enää sijaa. Natalia oli tiennyt ”Neiti Tuplaveen”, vaikkei Watteau-
villen nimeä ole kankaan etupuolella lainkaan. Natalia oli myös osannut sijoittaa taitei-
lijan Ontojoelle ja maalauksen syntypaikan navettaan. Tämä tarkoitti sitä, että Natalia 
oli kuin olikin hankkiutunut vastaanotolleni maalauksen takia. Jollain keinolla hän oli 
onnistunut kaivamaan esiin Suukorvan omistushistoria, mutta miten, eihän Bukowski 
luovuta ostajatietoja eteenpäin ilman kirjallista lupaa. Ja mitä Natalia nyt halusi? Tah-
toiko hän ostaa taulun minulta? (YN, 81.) 

 

Lainauksesta on tulkittavissa terapeutin tietoisesti esittävän Natalian tulleen hänen vastaan-

otolleen Suukorva-taulun vuoksi. Hän haluaa uskotella Natalian haluavan päästä taulun luokse 

ja nähdä sen. Terapeutti esittää epäilyksensä siitä, että Natalia on tullut hänen luokseen ja 

vastaanotolle taulun vuoksi. Tällä terapeutti haluaa ilmaista taulun olevan Natalialle korvaa-

mattoman tärkeä ja sen vuoksi tämä haluaa nähdä, kenellä taulu on hallussaan. Taulun tär-

keyden Natalialle terapeutti selittää sillä, että tämä on kertonut sille lapsuutensa kaikki salai-

suudet (YN, 80). Tähän viittaa taulun nimikin Suukorva, joka symboloi suulla kertomista ja kor-

valla kuulemista. Terapeutti haluaa ilmentää taulun nimellä sen merkitystä Natalian lapsuu-

den kokemuksiin. Samalla selityksellään terapeutti vahvistaa Natalian ongelmien syytaustan 

olevan tämän lapsuuden aikaisissa torjunnoissa. Terapeutin tuo kerronnassa esiin, että hänen 
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näkemyksen mukaan ”useimmat ohittaisivat joko välinpitämättömästi tai jopa lievää inhoa 

tuntien” tuon taulun, ”sillä ihminen, jolle riittää pelkkä elämä, ei ikinä ostaisi tällaista taulua” 

(YN, 72, 76). Näillä käyttämillään ilmauksillaan terapeutti esittää taulun merkitsevän itselleen 

enemmän kuin pelkän kuvallisen ilmaisun. Hän myös osoittaa tiedostavansa, että Natalialla on 

myös tauluun läheinen suhde, vaikka tämä terapeutin kuvauksen perusteella ilmaisee välinpi-

tämättömyyttä sitä kohtaan.   

 

Lopulta terapeutin ajatukset taulusta huipentuvat hänen päätelmäänsä: 

 

En ole taipuvainen taikauskoisuuteen, lusikat eivät minua todellisuudessani itsestään 
vääntyile, mutta nyt tunsin olevani mysteerin äärellä. Aistin koko kehollani Natalian ja 
Suukorvan välisen väkevän kohtalon yhteyden. Järkeni torui minua, humpuukia, mutta 
matelijanaivoni eivät kuunnelleet. Jostain aivorungon uumenista, häntätumakkeen 
kätköistä nousi esiin ääni, järjen ääntä matalampi mutta paljon, paljon voimakkaampi, 
ja se kuiskaili minulle: Suukorva toi Natalian luokseni… (YN, 83.) 

 

Lainauksen kuvaus asettaa terapeutin oman mielenterveyden kyseenalaiseksi, koska taulu saa 

hänestä ylivallan ja hän kuvittelee esineen tuovan ihmisen luokseen. Terapeutin minäkerto-

jana esittämät seikat herättävät myös epäluottamusta hänen kertomaansa kohtaan, koska hä-

nen esittämänsä ilmentää ristiriitaa hänen ja Natalian välillä. Terapeutin esittämän perusteella 

molemmille henkilöhahmoille taulu on kerronnan perusteella tärkeä.  Terapeutti esittää myös 

molempien hahmojen ajattelevan taulun kuuluvan itselleen. Rimmon-Kenan (1983/1991, 105) 

kirjoittaa kertojan luotettavuutta rajoittavan se, että kerronnan ja teksti arvottamisen valta 

on vain minäkertojalla kerronnan välittyessä yksinomaan hänen kauttaan. Tällöin henkilöhah-

mon esittämät näkemykset ja asiat ovat kertojan esittämille asioille alisteisia (mt.). Terapeutin 

minäkertojan asemassa oleminen vaikuttaa myös hänen Suukorva-taulusta esittämien asioi-

den luotettavuuteen ja jättää tauluun liittyvät kytkökset avoimiksi.  

 

Lainatuista tekstin osasta käy ilmi, että terapeutti haluaa välittää itsestään kuvaa herkkäuskoi-

sena ja johdateltavissa olevana, minkä vuoksi hän antaa ymmärtää Natalian olevan helppo 

vaikuttaa häneen. Terapeutin esittämä näkemys siitä, että hän uskoo yliluonnollisten voimien 

vaikuttavan taulun välityksellä, ilmentää hänen todellisuudentajun pettävän. Hän vannottaa, 

ettei usko yliluonnollisiin asioihin, mutta kuitenkin tuo sen esiin tarinassa. Terapeutin minä-
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kertojana esittämät asiat sisältävät selkeän ristiriidan siitä, että hän toisaalta ilmentää järki-

peräisesti ajattelevaa terapeuttia, mutta kuitenkin antaa ylivallan yliluonnollisille ajatuksil-

leen. Rimmon-Kenan (1983/1991, 128) kirjoittaa, että kertojan luotettavuus on asetettava ky-

seenalaiseksi, kun tämä ilmentää kerronnassa ristiriitaisuuksia. Tämä kertojan itsestään esit-

tämä asia yliluonnollisuuksiin uskovana terapeuttina, asettaa myös hänen ammattikykynsä te-

rapeuttina kyseenalaiseksi. Jos hän ei itse pysy ajatuksissaan todellisuudessa kiinni, miten hän 

kykenee erottamaan asiakkaidensa mielen tilan ja ohjaamaan heitä mielensä hallintaan.  

 

Terapeutti kertoo Natalia hyödyntävän hänen heikkoutensa ja tekevän hänestä naurunalai-

sen. Terapeutti tuo esiin Natalia ehdottavan hänelle kirjan kirjoittamista omasta terapiakoke-

muksestaan. Terapeutti ilmaisee tarinamaailmassa tarttuvan välittömästi tämän ehdotuk-

seen. Tällä terapeutti palaa varmistamaan jälleen näkemystä, että ehdotus romaanin kirjoit-

tamiseen on tullut Natalialta itseltään. Terapeutti päättää ryhtyä toimeen:  

 

Nyt olin voimieni tunnossa. Ajatukseni tulevasta kirjasta olivat selkiytyneet Natalian 
kahden viikon mittaisen valmistautumisen aikana. Nimikin minulla oli valmiina; Rak-
kauden rikkomat. Olisin halunnut ehdottomasti kuulla Natalian näkemyksen nimestä, 
minkä jälkeen olisin voinut esitellä hänelle alustavan sisällysluettelon. Se on mielestäni 
varsin uskottava, sekä informatiivinen että viihdyttävä. Kustantajan löytäminen ei olisi 
ollut ongelma. Kirjan konsepti oli yksinkertaisuudessaan nerokas: minä olisin teoksen 
ainoa tekijä, ja sisällön muodostaisi anonymiteetillä suojattu Natalia. Meidän olisi pi-
tänyt sopia pikimmin yhteisistä pelisäännöistä, mutta Natalia ei suonut minulle tätä 
mahdollisuutta. (YN, 198–199.) 

 

Lainauksessa terapeutti ilmaisee, ettei Natalia enää saapunut terapiatunneille ehdotuksensa 

jälkeen, mikä tarjoaa terapeutille vapauden toteuttaa kirjahankkeensa haluamallaan tavalla. 

Tästä on tulkittavissa terapeutin kuvaavan asiat itselleen parhain päin. Terapeutin kerronnasta 

on pääteltävissä, että Natalian terapia-aineisto tarjoaa hänelle romaania varten parhaan mah-

dollisen aineiston. Terapeutin luotettavuus kuitenkin murenee hänen esittämiinsä asioihin, 

koska kerronnassa ilmenevät ristiriitaisuuksiin liittyvät tekijät vievät pohjaa pois hänen sanoil-

taan. Hänen uskottavuuteensa liittyy myös tietoisuus siitä, että Natalian tapauskertomus saat-

taa olla hänen mielikuvituksensa tuotetta. Terapeutti antaa kuitenkin ymmärtää, että Natalia 

on tarjonnut hänelle tämän hänen odottamansa ja kaipaamansa aineiston. Hänen selityksensä 

Natalian katoamisesta tarinamaailmassa antavat hänelle mahdollisuuden saada kaiken kun-

nian romaanin teossa. Terapeutin on pakko häivyttää Natalia siinä tapauksessa, ettei Nataliaa 
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ole olemassakaan. Natalian katoamisen myötä terapeutin ei tarvitse selitellä tästä mitään ja 

hän saa kaiken kunnian romaanista itselleen. Kirjaprojekti paljastaa terapeutin itsekkyyden ja 

valheellisuuden.  

 

Tässä luvussa olen tarkastellut kohdeteoksen päähenkilöstä Nataliasta rakentuvaa naiskuvaa 

mielen esittämisen representaatioista psykoanalyyttisten teorioiden näkökulmasta. Natali-

asta rakentuu kerronnassa oman mielensä ja myös itsensä hallitseva vahva nainen, joka ei ole 

muiden johdateltavissa. Tämä ei vastaa psykoanalyysin alisteista naiskuvaa, vaan ilmentää 

tasa-arvoon pyrkivää nykynaista, joka on tietoinen tekemisistään ja hallitsee omaa elämäänsä.  

Terapeutti välittää kuvauksissaan Nataliasta kuvaa naisena, joka on varma tekemisistään. Te-

rapeutin kuvaukset osoittavat tämän omaavan henkistä vahvuutta ja aktiivisuutta, jotka Freu-

din (1940/1981, 506) mukaan ovat maskuliinisia piirteitä.   

 

Terapeutti minäkertojana haluaa tuoda Natalian esiin kuvauksissaan herkkänä ja kärsivänä yk-

silönä, mikä vastaa psykoanalyysin feminiinisyyttä, johon Freud katsoo kuuluvan alisteisuuden 

ja passiivisuuden (Mitchell 1974/2000, 47).  Herkkyys ja kärsimys passivoittavat yksilöä, mikä 

ei sovellu kuvauksessa Nataliaan.  

 

Kerronnassa terapeutti kuvaa Natalian tuovan rohkeasti esiin terapeutille omaa seksuaalisuut-

taan, joka ei näyttäydy hänelle ongelmana. Natalian kuvataan terapiassa avautuvan omalle 

seksuaalisuudelleen ja kokeilevan sen ulottuvuuksia. Terapeutin esittämät kuvaukset ilmaise-

vat Natalian saavuttavan seksuaalisen nautinnon vapauttamalla ensin oman mielensä ulko-

puolisista asenteista ja odotuksista. Tarinassa terapeutti ilmentää Natalian avaavan seksuaa-

lisella toiminnallaan käsitystä naisen seksuaalisuudesta ja kyvystä ilmaista sitä.   

 

Seuraavassa luvussa siirryn tarkastelemaan, millaista naiskuvaa tunteiden representaatiot ja 

viettiyllykkeet rakentavat terapeutin kertoman välityksellä Nataliasta psykoanalyyttisten teo-

rioiden näkökulmasta.  
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3 Natalian naiskuva tunteiden ja viettiyllykkeiden rakentamana 

 

Perehdyn tässä luvussa Natalian tunteiden muodostumiseen ja niiden vaikutukseen hänen 

naiskuvansa rakentajana psykoanalyyttisten teorioiden näkökulmasta. Koska kohdeteoksessa 

terapeutti minäkertojana käsittelee päähenkilö Natalian tunteita psykoanalyyttiseen teoriaan 

perustuvan fiktiivisen kerrostushoitonsa avulla, huomioin analyysissäni sen, mitä tunteiden 

käsittelystä ja niiden ilmenemisestä kirjoitetaan psykoanalyyttisissa teorioissa. Terapeutti il-

maisee Natalian tunneilmaisut. Hän tuo niitä esiin heidän keskusteluidensa, Natalian toimin-

nan ja kommenttien välityksellä, minkä vuoksi peilaan Natalian tunneilmaisuja terapeutin ku-

vauksien perusteella. Natalia on fiktiivinen henkilöhahmo, minkä vuoksi hyödynnän hänen 

tunnekokemuksiinsa perehtyessäni Palmerin (2004, 112–118) esittämiä näkökulmia fiktiivisen 

mielen ja tunteiden tutkimuksesta. Palmerin (mt., 112) mukaan henkilöhahmon tunteiden tut-

kimus on tärkeä osa fiktiivisen hahmon mieleen perehtymistä ja sen ulottuvuuksien hahmot-

tamista.  

 

Kyetäkseni tarkastelemaan Natalian naiskuvan rakentumista, minun on perehdyttävä tera-

peutin esittämiin Natalian tunne-elämän kokemuksiin, joita Freud (1890/1917, 226) nimittää 

tunneliikutuksiksi. Hänen mukaansa ne aiheuttavat muutoksia ruumiin toimintoihin, jotka 

ovat merkkejä yksilön mielenliikkeistä. Freud (mt., 226) nimittää näitä tunneliikutuksia myös 

affekteiksi (Affekt).  

 

Ensimmäisessä alaluvussa tarkastelen terapeutin esittämiä Natalian torjumien tunteiden vai-

kutusta hänestä muodostuvaan naiskuvan. Tämän jälkeen toisessa alaluvussa perehdyn tera-

peutin ilmaisemien Natalian viettiyllykkeiden synnyttämiin tunteisiin ja niiden vaikutuksiin Na-

taliasta rakentuvaan naiskuvaan.  

 

3.1 Torjutut tunteet Nataliasta rakentuvan naiskuvan määrittäjänä 

 
Freudin (1915b/2017, 109) mukaan torjuttuja tunteita ei voi olla, koska tunteet ovat tiedos-

tettuja, koska ne tunnetaan. Hän kuitenkin kirjoittaa, että psykoanalyysin käytännön työssä 

puhutaan tiedostumattomista tunteista ja jopa tiedostamattomasta syyllisyydentunteesta 

(mt., 109). Tunneyllyke saatetaan sen havaitsemisen yhteydessä tunnistaa väärin. Tällöin 
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Freudin mukaan torjunta irrottaa tunteen sen alkuperäisestä yhteydestään ja liittää sen toi-

seen mielteeseen, jonka ilmaisuna tietoisuus sitä pitää. Alkuperäinen tunneyllyke on tällöin 

tiedostamaton, koska sen mielle on torjuttu, vaikka itse tunne on tiedostettu. (mt.) Tunteet 

saavuttavat tietoisuuden purkautumisprosessissa, jonka välityksellä ne saavat ilmiasunsa elä-

myksinä (mt., 110). Tässä alaluvussa tarkastelen edellä mainitusta näkökulmasta terapeutin 

esittämiä Natalian tunneilmaisuja.  

 

Terapeutti kertoo Natalian hyväksyvän hänen terapiamenetelmänsä omaksi terapiamenetel-

mäkseen sen jälkeen, kun on sen esitellyt tälle. Tämän jälkeen terapeutti tuo esiin alkavansa 

työstämään sen avulla Natalian lapsuuden ja nuoruuden aikaisia torjuttuja tunnekokemuksia. 

Hän kuvaa niiden olevan Natalian yliseksuaalisuuden syytaustana. Freud (1905/1971, 37, 35) 

liittää psykoneuroosien, joihin pakkoneuroosi kuuluu, syytaustan lapsuuden aikana koettuihin 

seksuaalisiin elämyksiin. Ne synnyttävät hänen mukaansa mieleen psyykkisen jäljen, joka pää-

see purkautumaan vasta aikuisiällä poikkeavana psyykkisenä reaktiona. Seksuaalisuuden si-

jaan nykyisin psykoanalyysissa keskitytään sosiaaliseen, neuropsykoanalyyttiseen ja kognitii-

viseen kehitykseen (Klockars 2009, 64). Keskityn tarkastelemaan kohdeteoksen terapeutin toi-

mintaa ja hänen näkökulmiaan perustuen Freudin teorioihin, joihin tämän tarinan terapeutin 

kerrostushoito perustuu. Terapeutti ilmaisee perehtyvänsä kerrostushoito-menetelmällään 

Natalian lapsuuden aikaisiin kokemuksiin Freudin oppien mukaisesti. Hän kuvaa Natalian ker-

tovan hänelle ”lapsuutensa ensimmäisen merkittävän aukon tarinan” (YN, 44), joka perustuu 

terapeutin Natalialle antamaan tukisana tehtävään. Sen perusteella terapeutti purkaa Nata-

lian lapsuuteen liittyviä torjuttuja seksuaalisia tunne-elämyksiä: 

 

En tiedä millainen oli sinun lapsuutesi, tohtori, mutta minun lapsuudessani me kaikki 
kaivelimme paperinkeräysastioita, koska uskoimme, että sieltä saattaisi löytyä jotain 
kiellettyä, jotain mikä ehdottomasti ei kuuluisi meidän käsiimme. Ja joka juuri siksi kuu-
luisi meille. Aikuiset pitävät visusti kiinni omista salaisuuksistaan, ja siksi meilläkin täy-
tyi olla salaisuuksia. Eivätkä salaisuudet olleet salaisuuksia, jos ne olivat pelkkiä sopi-
muksia salassapidosta, jos niiden paljastuminen ei olisi tuhonnut mitään. Salaisuuk-
sissa oli oltava tuhovoimaa. Ymmärrätkö? Ja koska lasten elinpiiri on maantieteelli-
sessä mielessä kovin rajattu, täytyi tuhovoimaisia salaisuuksia etsiä sieltä mistä niitä 
oli löydettävissä. Kuten pois heitettyjen, käytettyjen, kenties jopa kätkettyjen asioiden 
joukosta. (YN, 36.)  
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Lainauksessa terapeutti osoittaa Natalian tietävän toimivansa tarinamaailmassa vanhempiaan 

vastaan, kun hän pakonomaisesti hakee kuvitteellisia seksuaalisia virikkeitä tyydyttääkseen 

omia tunnetarpeitaan. Terapeutti esittää tämän synnyttävän Nataliassa syyllisyyttä, joka vai-

vaa häntä vielä aikuisenakin. Tämä syyllisyyden tunteen kokeminen liittyy mielen osa-aluee-

seen superegoon, yliminään, joka toimii omatuntona ja ylimpänä moraalin vartijana (Freud 

1938/2017, 218–219). Syyllisyyden tunne Freudin (1930/1982, 99) mukaan liittyy omantun-

non herkkyyteen ja egon toiminnan valvontaan. Terapeutti kertoo Natalia tietoisesti rikkovan 

vanhempiensa asettamia sääntöjä, minkä vuoksi hänen omatuntonsa alkaa soimata häntä. 

Tämä aiheuttaa hänelle syyllisyyden tunteen. Tätä syyllisyyden taakkaa lisää se, että hän tie-

dostaa rikkomuksensa olevan raskauttavampi, koska hän etsii käsiinsä saamista lehdistä sel-

laista tietoa, jota hänen vanhempansa eivät pidä hänelle soveliaana. Lainauksessa terapeutti 

antaa ymmärtää Natalian tiedostavan vanhempiensa suojelevan häntä, mutta tämä ei voi vas-

tustaa kiusausta etsiä kielletyksi tietämiään lehtiä käsiinsä. Natalian mieli torjuu siitä syntyvän 

syyllisyyden. Terapeutti ilmaisee välillisesti Natalian teon synnyttämän tunteen liittyvän salai-

lun laukaisemaan jännitykseen, mikä heikentää hänen tekonsa moraalista merkitystä. Freudin 

(1915b/2017, 109) mukaan tunneyllyke voi olla torjuttu kokemusperäisyydestään huolimatta, 

kun se tunnistetaan väärin tai torjutaan. Terapeutti esittää Natalian kielletyn asian tavoittelun 

lisäävän tämän mielen uteliaisuutta ja jännittyneisyyttä, mikä saa Natalian toistamaan teko-

aan. Terapeutti esittää Natalian puolustelevan lapsuudessa tekoaan ja oikeuttavan itsensä sii-

hen vetoamalla vanhempiensa omaan salailutoimintaan. Terapeutin kuvauksen perusteella 

Natalia ei voi ymmärtää aikuisilla olevan asioita, joita lapsille ei voi kertoa, mutta lapsilla näin 

ei voisi olla. Tämä terapeutin mukaan synnyttää Nataliassa tarpeen etsiä sellaisia asioita, joihin 

hänen vanhemmillaan ei ole pääsyä.  

 

Terapeutin kuvauksen mukaan Natalia pitää omia tekojaan tuhovoimaisina salaisuuksina (YN, 

36). Salaisuuksien tuhovoima on tulkittavissa viittaavan siihen, että niillä on vaikutuksensa lap-

suuden viattomuuden menettämisessä. Kun lapsi pääsee mielen tasolla kiinni sellaisiin asioi-

hin, jotka paljastavat hänelle aikuisten hänelle käsittämättömän maailman, sillä voi olla nega-

tiivisia vaikutuksia lapsen mielen rakentumiseen. Terapeutin esittämästä Natalian toiminnasta 

välittyy sellainen näkemys, että saavuttaakseen itselleen mielihyvää, hänen on toimittava van-

hempiaan vastaan. Tällöin terapeutti kuvaa Natalina ottavan tietoisen riskin kiinnijäämisestä 
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ja mielihyvän tunteen menettämisestä. Freud (1911/2017, 65) kirjoittaa psykoanalyysin näke-

myksestä, jossa psyykkisten prosessien suurimpana tavoitteena on saavuttaa mielihyvä ja vält-

tää mielipaha. Kun mielihyvän saavuttamisen tahto on riittävän korkea, ei edes mielipahan 

riski voi sitä estää toteuttamasta. Terapeutti esittää Natalia hakevan tietoisesti itselleen mie-

lihyvää tuottavia salaisuuksia, vaikka tämä rikkoo samanaikaisesti vanhempiaan vastaan. Te-

rapeutin ilmentämänä Natalian halu saavuttaa mielihyvää on suurempi kuin hänen koke-

mansa rangaistuksen uhka.  

 

Terapeutin kuvauksen perusteella Natalia tiedostaa kielletyn mielihyvän tavoittelun aiheutta-

van mahdollisuuden jäädä teostaan kiinni, mikä puolestaan tuottaa Natalialle mielipaha ja hä-

peää, jotka tuhoavat hänen tavoittelemansa mielihyvän tunteen. Tunnepyrkimysten rakenta-

misessa vaikuttaa Freudin (1937b/2017, 188) mukaan kaksi kantaviettiä, eros ja kuoleman-

vietti, jotka vaikuttavat yksilön mielessä yhdessä ja vastakkaisina. Eros pyrkii tasapainoiseen 

ykseyteen, kun taas kuoleman vietti hajottaa tämän ykseyden (mt., 188). Näiden molempien 

kantaviettien synnyttämät tunteen välittyvät terapeutin esittämissä kuvauksissa Nataliasta. 

Terapeutti esittää Natalian kokevan mielihyvää saadessaan käsiinsä lehden, joka tyydyttää hä-

nen lapsuuteen kuuluvaa seksuaalisuutta ja sen aiheuttamaa uteliaisuutta aikuisten seksuaa-

lisuudesta. Mutta terapeutti tuo esiin tällä mielihyvän kokemisella olevan kääntöpuolensa, 

koska Natalia kokee myös syyllisyyttä ja häpeää rikkoessaan vanhempiensa ohjeita ja sääntöjä 

vastaan, mikä on Freudin mukaan seurausta kuoleman vietin synnyttämästä rakkauden tun-

netta tuhoavasta voimasta (Freud 1937a/2017, 188). Freud (1940/1981, 523) pitää naisille 

luonteenomaisena piirteenä häpeää, joka saa alkunsa heidän kokemasta sukupuolisesta va-

jaavaisuudestaan. Reenkola (2014, 15) katsoo häpeän tunteen sivuuttamisen psykoanalyy-

sissa voivan johtaa hoidon keskeyttämisiin, koska se estää yksilöä tutustumasta sisäiseen maa-

ilmaansa ja edistämästä itsetuntemustaan. Terapeutti kuvaa syyllisyyden ja häpeän tunteiden 

aiheuttavan särön Natalian kokemaan rakkauden tunteeseen hänen vanhempiaan kohtaan 

Natalian tiedostaessa pettävänsä heidän luottamuksensa.  
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Terapeutin kuvaamana Natalian lapsen uteliaisuus ajaa häntä hakemaan ”salaisista lehdistä”  

sitä tietoa, jota hän ei saa omilta vanhemmiltaan:  

 

Sen sijaan tämä sarjakuvavihko, jonka avulla minä seitsemänvuotiaana tutustuin erek-
tioon, mietityttää minua edelleen. Kun siis olin tuijottanut aikani sivua, jossa tämä mi-
nua hämmentävä asia oli tapahtumaisillaan, kun olin tuijottanut tätä hopeisilla niiteillä 
kesytetyn aukeaman oikeaa puolta, jossa naisen pää laskeutui suu hetki hetkeltä 
enemmän avautuneena kohti sitä jotakin, tein kaksi asiaa, tässä järjestyksessä: Käänsin 
ensin sivua, ja siellä, ihka ensimmäisessä ruudussa, tapahtui se, minkä saattoi jopa lap-
sen ymmärryksellä arvata etukäteen: naisen suu kätki sisälleen miehen elimen. Mie-
hen elin katosi. Vain naisen huulet jäivät. (YN, 42.) 
 
Tämän jälkeen palasin takaisin keskiaukeamalle ja luin huolella läpi ne kuusi ruutua, 
jotka olin kiihkoissani hetki sitten ohittanut. Ne ruudut kertoivat minulle tarinan. Ja 
minä pelkään nyt, että se tarina paloi kiinni koko ajattelukykyni surkeaan rihmastoon, 
sen jokaiseen säikeeseen, niin kuin hellalle unohtunut puuro palaa kiinni kattilaan. (YN, 
43.)  

 

Lainauksessa terapeutin tarinassa kuvaama Natalian kuvitteellinen lapsuuden aikainen uteliai-

suus seksuaalisuutta kohtaan vahvistuu, kun hän näkee fiktiivisessä sarjakuvassa hänelle kä-

sittämättömiä asioita. Vaikka lainauksessa terapeutti ei tuo suoraan esiin Natalian tunteita, ne 

ovat tulkittavissa kuvauksen sisällöstä. Palmer (2004, 113) kirjoitta, ettei tunteita ilmaista vält-

tämättä tekstistä suoraan, vaan ne tulkitaan konteksti- ja tekstiyhteydestä. Lainaus terapeutti 

ilmaisee Natalian kokevan jännitettä salaisen sarjakuvalehden tutkimisesta. Terapeutti esittää 

myös sen lisäävän Natalian jännitystä ja uteliaisuutta sarjakuvassa, mitä tämä haluaa saada 

selville siitä. Freudin (1962, 127) näkemyksen mukaan seitsemänvuotiaan lapsen kehitysvai-

heeseen kuuluu uteliaisuus seksuaalisuutta kohtaan ja varsinkin häneltä salattua sukupuoliyh-

teyttä kohtaan. Terapeutti minäkertojana kuvaa, kuinka Natalia henkilöhahmona haluaa tie-

tää, mistä sarjakuvalehden kuvissa on kysymys ja mitä niissä tapahtuu. Ne eivät kuitenkaan 

kerro hänelle mitään, vaan herättävät hänessä kummastusta ja ihmetystä. Tämä hämmentää 

entistään hänen mieltään ja herättää hänessä myös osittain pelkoa. Freudin (1962, 128) mu-

kaan kaikki se, mikä seksuaalisuudessa herättää lapsessa pelkoa vahvistaa myöhemmin aikui-

suudessa torjuntaa hänen omia seksuaalisia viettipyrkimyksiään kohtaan. Tämä puolestaan 

lisää yksilön neuroosimuodostuksensa mahdollisuutta myöhemmin (mt., 128).  
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Tulkintani mukaan terapeutti pyrkii kerrontansa välityksellä ilmentämään, että Natalian lap-

suudenaikaiseen seksuaalikehitykseen liittyvien tiedonhankintapyrkimysten synnyttämät tun-

teet vaikuttavat torjuntojen kautta hänen kokemaansa käsitykseen omasta yliseksuaalisuu-

destaan. Lisäksi terapeutti haluaa kuvauksissaan esittää Natalian vanhempien salailevan käy-

töksen Natalian seksuaalisuuteen liittyvissä asioissa synnyttävän Nataliassa mielikuvan, ettei 

hänen toimintansa ole lapsuudenkehitykseen kuuluvaa, mikä synnyttää Nataliassa tunteen 

omasta poikkeavuudestaan. Terapeutin kertomasta on tulkittavissa Natalian vanhempien pyr-

kivän salailullaan torjumaan Natalian seksuaalisuuden ilmaisut ja libidon, sukuvietin, toimin-

taa ja ohjaamaan tällä tavoin Natalian toimintaa yhteisön normien mukaiseksi. Freudin 

(1940/1981, 271) mukaan vanhemmilla on kasvatusvastuu ja libidon toiminnan rajoittaminen 

tehtävänään, jotta yksilö sopeutuu ilmaisemaan omaa seksuaalisuuttaan yhteisön normien 

mukaisesti. Terapeutin esittämän mukaan Natalian vanhemmat pyrkivät hoitamaan kasvatus-

vansuunsa salailun keinoin. Terapeutin kerronnasta käy ilmi salailun kuitenkin vahvistavan 

päähenkilön Natalian kokemusta, että seksuaalisuudessa on jotakin salaista ja epämääräistä, 

josta ei voi puhua avoimesti. Terapeutti ilmaisee tämän välillisesti lisäävän Natalian hämmen-

nystä seksuaalisuuden herättämiä tunteita ja tuntemuksia kohtaan.  

 

Toisena tulkintana on, että terapeutti haluaa välittää Nataliasta sellaista näkemystä, että tämä 

henkilöhahmona tiedostaa psykoanalyyttisten teorioiden näkemyksiä lapsen seksuaalisuu-

desta ja tuo niitä esiin tietoisesti terapiaprosessin aikana. Freudin (1940/1981, 270) mukaan 

seksuaalisuus on tärkeä osa lapsen kehityskulkua ja se kuuluu olennaisena osana eri lapsuu-

den kehitysvaiheisiin. Freud (1913/2017, 36) mukaan siihen sisältyvät kaikki aikuisiän seksu-

aalisuuden piirteet ja käytännöt, jotka myöhemmin saatetaan kokea paheksuttavina tai lapsen 

ikäkauteen kuulumattomina. Wrightin (1998, 12) mukaan lapsuuden aikaiseen seksuaalisuu-

teen liittyy mielihyvän tavoittelu oman ruuniin osien välityksellä. Reenkola (2014, 55–56) esit-

tää, ettei nykyisin seksuaalisuutta enää huomioida psykoanalyyttisissä teorioissa lapsen kehi-

tykseen vaikuttavana tekijänä, koska äidin, objektin, merkitys sivuuttaa sen. Tämä näkemys 

yhdistyy psykologiassa esitettyyn lapsen ja vanhemman väliseen kiintymyssuhteeseen, joka 

selittää lapsen myöhemmän psyykkisen kehityksen kulkua, mikä osoittaa Reenkolan ni-

meämän äidin objektisuhteen selittävän paremmin lapsen kehitystä kuin Freudin näkemyksen 

mukainen seksuaalisuus. Terapeutin kerronnasta on tulkittavissa, että hän tietoisesti esittää 
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Natalian seksuaalisuuteen liittyviä lapsuuden kokemuksia, joista hän löytää Freudin teorioiden 

mukaisia yhtymäkohtia Natalian ongelmaan, yliseksuaalisuuteen.  

 

Terapeutti minäkertojana esittää tarinamaailmassa Natalin lapsuuden aikaisen tapahtuman, 

jonka hän kuvaa edelleenkin aiheuttavan Nataliassa hämmennystä: 

 

Tuo vihko ei enää ole tallessa. Mitään, millä on ollut minulle joskus merkitystä ei ole 
tallessa. Olisin kyllä itsekin heittänyt vihkon menemään ennemmin tai myöhemmin, 
ellei äitini olisi ehtinyt ensin. Olisin palauttanut sen omin käsin paperinkeräykseen pai-
tani alle piilotettuna, ellei äitini olisi keksinyt, että minulla on patjani alla salaisuus, ja 
tuhonnut sitä. En vieläkään tiedä, mistä hän arvasi. Ehkä syyllisyys huokui minusta? 
Ehkä olen ollut jo silloin, niin kuin olen nyt tunteissani täysin läpinäkyvä? (YN, 38.) 

 

Lainauksessa terapeutti esittää Natalian pettyvän äitinsä toimintaan tämän riistäessä Natali-

alta hänen löytämän aarteensa. Terapeutti kuvaa Natalian hämmentyvän äitinsä käytöksestä, 

joka ilmentää Natalian toimineen väärin hänen ottaessa pornografisen lehden lehtikeräyk-

sestä ja vielä piilotellessa sitä patjansa alla. Terapeutti kertoo Natalian äidin löytävän sen ja 

vievän sen pois sanomatta sanakaan asiasta Natalialle. Tarinamaailmassa terapeutti kuvaa 

lehden olevan Natalialle tärkeä salaisuus ja aarre, jonka terapeutti ilmaisee aiheuttavan Nata-

lialle syyllisyyttä edelleen. Palmerin (2004, 113) mukaan parhain tapa esittää tunteita tarina-

maailmassa on kuvata ne henkilön ajattelun tai ajatuksien välityksellä. Reenkolan (2014, 187) 

mukaan lapsen pitämät salaisuudet vanhemmiltaan ovat tärkeitä hänen kehityksensä näkö-

kulmasta, koska ne ilmentävät lapselle hänen erillisyyttään vanhemmistaan. Tämä pohjustaa 

Reenkolan mukaan tietä lapsen itsenäistymiselle (mt.). Terapeutti kuvaa Natalia kokevan, että 

hänen äitinsä riistää häneltä kaiken merkityksellisen. Terapeutti esittää sen vaikuttavan Nata-

liaan myös tunnetasolla ja myös tunteisiin äitiään kohtaan.  

 

Itkosen (1993, 200) mukaan äiti lapsen pääasiallisena hoitajana opettaa lapselleen, millainen 

mielihyvän tavoittelu on soveliasta ja millainen ei. Kun lapsi pyrkii saavuttamaan toiminnallaan 

aistillisseksuaalista kiihottumista, äiti tukahduttaa nämä pyrkimykset ja suuntaa lapsen toi-

minnan hyväksyttyihin asioihin. Tällöin osa lapsen kokemasta aistillisseksuaalisesta mielihyvä-

pyrkimyksestä tukahdutetaan. Tämä aiheuttaa lapselle syyllisyyttä, joka torjutaan mielen tie-

dostamattomalle alueelle. Kun tämä torjunta aktivoituu myöhemmin seksuaalisen halun yh-
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teydessä, se synnyttää mielessä tunteen aistillisseksuaalisen pyrkimyksen sopimattomuu-

desta tärkeissä ihmissuhteissa. Tämän vuoksi yksilö tuntee sukupuoliaktin tahraavaksi ja sopi-

mattomaksi. (mt., 200) Terapeutti haluaa osoittaa tarinamaailmassa Natalian saavan äitinsä 

kielteisen käyttäytymisen välityksellä seksuaalisuudesta sellaisen käsityksen, että se on hävet-

tävä, likainen ja vältettävä asia. Tämä ajattelutapa ja sen synnyttämät tunteet seuraavat tera-

peutin kuvausten perusteella Nataliaa lapsuudesta aikuisuuteen asti ja vaikuttavat kielteisesti 

Natalian käsityksiin ja kokemuksiin itsestään seksuaalisensa yksilönä.  

 

Lainauksessa terapeutti ilmentää Natalia kokevan vanhempiensa viestittävän omalla toimin-

nallaan myös toisenlaista asennetta seksuaalisuutta kohtaan, kun he osoittavat haluavansa 

saada yhteistä läheistä aikaa, minkä terapeutti kuvaa hämmentävän Nataliaa tunnetasolla 

(YN, 164–165). Freudin (2013/2017, 36) mukaan lapsuusajan seksuaalisuudessa koetut negaa-

tiot seuraavat kehityksen kulussa aikuisuuteen asti ja vaikuttavat aikuisen seksuaalisuuden 

muodostukseen ja siinä esiintyviin traumoihin. Freud (1940/1981, 523) katsoo häpeän olevan 

naisille tyypillinen piirre, koska he havaitsevat omien sukupuolielintensä olevan puutteelliset.  

 

Terapeutti minäkertojana esittää, ettei Natalian kykene nauttimaan aikuisuuden seksuaalisuu-

desta tuntiessaan seksuaalisen nautinnon olevan kiellettyä ja rumaa lapsuudessaan koke-

miensa syyllisyyden ja häpeän tunteiden vuoksi. Reenkolan (2014, 17) mukaan häpeä on mie-

len sisäinen ristiriita. Sen taustalla ei ole pelkästään äiti, isä tai maskuliininen kulttuuri, vaan 

myös yhteiskunnalliset rakenteet. Tämän perusteella pelkästään vanhempien suhtautumisen 

ei katsota määrittävän lapsen kokemaa häpeää, vaan sitä synnyttää myös se, mikä yhteisössä 

ja kulttuurissa määritetään lapsen seksuaalisuuden ilmauksille kielletyiksi ja mikä on sallittua.   

 

Tarinamaailmassa terapeutin esittämä Natalian vanhempien salamyhkäisyys seksuaalisuu-

teen liittyvissä asioissa saa Natalian kokemaan, ettei seksuaalisuuteen liittyvistä asioista voi 

puhua hänen kanssaan, eikä hän voi myöskään kysellä niistä vanhemmiltaan. Freud (1962, 

130) kirjoittaa vanhempien suhtautumistavalla lapsen esille tuomiin tunneilmaisuihin, seksu-

aliteettiin ja suuttumukseen on jopa enemmän merkitystä kuin kasvatuksella siihen, miten 

lapsi asennoituu viettiyllykkeisiinsä. Lapsi tulkitsee vanhempiensa käyttäytymisestä sen, mikä 

on hänelle sallittua tai kiellettyä. Terapeutti ilmaisee Natalialle tuottavan vaikeutta puhua sek-
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suaalisuuteen liittyvistä asioista vielä aikuisenakin. Tällä hän pyrkii korostamaan Natalian lap-

suuden aikaisten negatiivisten kokemusten vaikuttavan edelleen Natalian aikuisuudessa tä-

män seksuaalisuuden kokemuksiin ja ilmaisuihin. Tämä tulee näkyväksi, kun terapeutti esittää 

Natalian kertovan hänelle löytämänsä pornografisen sarjakuvan kuuden ruudun johdantoa 

fellaatioon. Terapeutti ilmaisee Natalian sanovan hänelle ennen tämän sarjakuvan tapahtu-

man kuvailua seuraavaa:  

 

Minua hävettää, mutta minä kerron. (YN, 43.) 
 
Sinä teet nyt kannaltani surullisia johtopäätöksiä, kun tämän kerron, mutta muistutan 
itseni ja sinua, että se on työtäsi. (YN, 43.)  

 

Lainauksessa terapeutin ilmaisemat Natalian kommentit tuovat esiin Natalian hahmon hä-

peän kokemuksen ja tunteen. Palmer (2004, 113) kirjoittaa, että henkilöhahmon tunteet voi-

daan tuoda näkyvästi esiin tekstissä, koska niillä on merkitystä myös henkilöhahmon luonteen 

kuvailussa (mt.) Terapeutti antaa ymmärtää, ettei Natalia halua puhua lapsuuden kokemuk-

sistaan, koska kokee tehneensä jotakin sellaista, mikä kannattaa salata jopa häneltä. Vahvan 

patologisen häpeän on todettu heikentävän yksilön itsetuntoa ja vievän häneltä pois hallintaa 

omasta elämästään. Lisäksi se estää häntä kokemasta seksuaalista nautintoa ja tyydytystä. 

(Reenkola 2014, 159.) Terapeutin kuvauksen perusteella Natalian häpeä on tarinamaailmassa 

siirtynyt hänen lapsuudenkokemuksistaan torjuttuna tunteena aikuisuuteen ja tulee tera-

peutin esittämänä näkyväksi terapiaistunnoissa. Häpeän tunteiden käsittely on Reenkolan 

(2014, 224) mukaan olennainen osa psykoanalyyttista terapiaa.  

 

Lainauksessa terapeutti kuvaa Natalian toteavan hänelle, että hän tulee tekemään Nataliasta 

surullisia johtopäätöksiä, kun tämä henkilöhahmona kertoo terapeutille lapsuuteensa liittyvän 

tapahtuman. Tällä Natalian kommentilla terapeutti haluaa ilmaista Natalian tietävän psyko-

analyyttisiä teorioita ja esittävän sen myös hänelle. Terapeutti ilmaisee kuvauksellaan myös 

sitä, että hakee Natalian kertomista kokemuksista niitä torjuntoja, joiden katsoo vaikuttavan 

Natalian nykyisyydessä ilmenevään ongelmaan ja kokemukseen itsestään. Reenkola (2014, 30) 

liittää naisen tiedostamattomat häpeäfantasiat alistamiseen ja valtaan, nolaukseen ja nöyryy-

tykseen, ulkopuolelle jättämisen kokemukseen ja riittämättömyyden tunteeseen ja torjutuksi 
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tulemiseen ja rakkauden tavoitteluun. Hänen mukaansa häpeäfantasiat ovat vastakohtana yl-

peydelle, kunnialle, tyytyväisyydelle rakastettuna olemiselle, narsistiselle tasapainolle ja arvon 

tunteelle. Terapeutti ilmentää Natalian kokeman häpeän tunteen aiheuttavan sen, ettei tämä 

koe itseään arvostetuksi. Tämä terapeutin ilmaisema näkemys on ristiriidassa hänen esittä-

määnsä kuvaukseen, jossa hän ilmaisee Natalian saapuvan ensimmäistä kertaa terapiatilaan 

osoittaen täyttä tietoisuutta ja itsevarmuutta. Tuolloin terapeutin kuvaukset Natalian käytök-

sestä eivät ilmentäneet Natalian kokevan häpeää. Tarinasta on tulkittavissa, että terapeutin 

avatessa Natalian lapsuuden kokemuksia hänen mieleensä nousee tietoisuus siitä, että hänen 

on esitettävä niiden vaikuttavan Natalian aikuisuudessa, minkä vuoksi hän liittää häpeän tun-

teen Natalian lapsuuteen ja kuvaa sen vaikuttavan Nataliaan vielä hänen aikuisuudessaan. 

Siitä terapeutti saa myös syyn siihen, miksi Natalia ei nauti seksuaalisesta läheisyydestä, vaikka 

on yliseksuaalinen. 

 

Terapeutti minäkertojana kuvaa tarinassa Natalian lapsuuden tapahtuman, jonka hän ilmaisee 

vaikuttavan tähän tunnetasolla edelleen merkittävällä tavalla. Terapeutti tuo esiin Natalia us-

kovan ja odottavan lapsuudessaan löytävänsä jonain päivänä ruumiin. Terapeutin kuvauksen 

mukaan hän on valmistautunut tähän hetkeen huolellisesti suunnittelemalla, miten hän tilan-

teessa toimii säilyttääkseen mielensä hallinnan. (YN, 53.) Terapeutti kertoo Natalian yhdek-

sänvuotiaana kohtaavan tällaisen tilanteen, kun hän on ystävänsä kanssa leikkimässä ulkona 

metsässä. Tarinassa terapeutti kuvaa heidän laskevan hiekkarinnettä männyn juurakkoon, 

jossa terapeutti kertoo Natalia näkevän jotakin:  

 
[--] Minä käänsin pääni kohti kiiltävää läikkää ja näin hiekkaseinämässä, osittain hiekan 
sisällä, naisen kasvot, tuskalliseen huutoon jähmettyneen suun, auki revähtäneet sil-
mät. (YN, 52.)  
 

 Huusin! 
 Huusin suoraa huutoa, jota ei tarvinnut pidätellä eikä ajatella. 
 Huusin: ’Ruumis!’ 
 Huusin: ’Kuollut!’ 
 Huusin: ’Kuollut nainen hiekassa!’ 

Tai ainakin minun mieleni huusi. Voi nimittäin olla, että tuolla hetkellä huusin sana-
tonta huutoa, ja vain minun mieleni ajatteli ruumista ja kuollutta naista hiekassa. (YN, 
52–53.)  
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Terapeutti minäkertojana tuo esiin, ettei Natalian valmistautuminen ruumiin kohtaamiseen 

auta tätä hallitsemaan mieltään. Terapeutti ilmaisee Natalian yllättyvän itse omista hallitse-

mattomista reaktioistaan, kun hän uskoo löytäneensä odottamansa kuolleen ihmisen (YN, 47, 

53). Terapeutti kuvaa Natalian pelästyvän tarinamaailmassa esitetyssä tilanteessa, eikä tämä 

kykene hallitsemaan toimintaansa. Terapeutti kuvaa Natalia kokevan tarinamaailmassa ahdis-

tus ulkopuoleltaan tulevasta uhasta.  Tämän terapeutin ilmentämän Natalian kokeman tunte-

mattoman uhan voi linkittää Freudin teorioiden perusteella Natalian tiedostamattomaan toi-

veeseen saada äitinsä pois hänen ja isän välisen suhteen tieltä. Freudin (1940/1981, 511) teo-

rioissa tyttö siirtyy äitisidonnaisuuden vaiheesta isäsidonnaisuuteen, jolloin hän myös siirtää 

rakkauden tunteensa äidistä isään. Terapeutti haluaa ilmentää Natalian lapsuuden kokemus-

ten synnyttävän tämän aikuisuuden ongelman, mutta hän ei havaitse liioittelevansa yhdistä-

essään tarinassa Nataliaan kaikki Freudin lapsuutta koskettavat keskeiset torjunnat ja trau-

mat. Ne muodostavat Natalian lapsuudesta freudilaisen kaikenkattavan tapauskertomuksen. 

Tämä terapeutin esittämä Freudin lapsuuden torjuntoihin ja traumaattisiin kokemuksiin pe-

rustuva tarina Nataliasta on intertekstuaalisessa suhteessa Philip Rothin romaaniin Portnoyn 

tauti (1967/1987), jossa kuvataan Nataliaa vastaavalla tavalla poikalapsen psykoseksuaalista 

kehitystä ja Freudin teorioihin linkittyvien lapsuuden kokemusten vaikutusta tämän aikuisuu-

dessa. Samalla tavalla romaanin tarina välittyy terapeutin kautta psykoanalyyttisiin teorioihin 

perustuen. Tarinasta löytyy monia yhtymäkohtia Natalian tarinaan. Romaanista on tulkitta-

vissa sen toimivan inspiraation lähteenä tarinamaailman terapeutille hänen rakentaessaan 

omaa tapauskertomustaan Nataliasta.  

 

Lainauksessa terapeutti tuo esiin Natalian odotuksella löytää ruumis tämän toivovan lapsen 

mielessään äitinsä kuolemaa, jotta Natalia saisi isänsä jakamattoman huomion. Reenkola 

(2008, 21) kirjoittaa, että tytön kokemat aggressiiviset toiveet äitinsä kuolemasta herättävät 

hänessä syyllisyyttä. Terapeutti ilmaiseen Natalian kokevan tarinamaailmassa mustasukkai-

suutta äitiään kohtaan, koska tämä vie häneltä pois isänsä huomion. Björk (1962, 123) toteaa, 

että lapsessa herää oidipaalikompleksivaiheessa mustasukkaisuutta samaa sukupuolta olevaa 

vanhempaansa kohtaan. Tämä herättää lapsessa halun poistaa tieltään samaa sukupuolta 

oleva vanhempansa (mt.). Terapeutti pyrkii tarinassa esittämään Natalian olevan mustasuk-

kainen äidilleen isänsä vuoksi, mistä Natalialla syntyy viha äitiään kohtaan ja halu päätä tästä 
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eroon. Reenkolan (2004, 15) mukaan tämä symbolinen äidinmurha on tytölle erillisyyden saa-

vuttamisen metafora, jonka kautta hän hakee rajaa itsensä ja äitinsä väliselle suhteelle. Se on 

myös naisella väylä päästä omien halujensa ja himon tunteidensa subjektiksi (Reenkolan 2004, 

49). Terapeutin ilmaisema Natalian toive syrjäyttää äiti isän rinnalta on tulkittavissa synnyt-

tävä Natalian henkilöhahmossa torjuttua häpeää ja syyllisyyttä, joka purkautuu pelkona löytää 

äidin ruumis. Terapeutti kuvaa Natalian kohtaavan tämän symbolisen pelon tämän ollessa ul-

kona leikkimässä ystävänsä kanssa.  

 

Terapeutti ilmaisee Natalia yllättyvän tarinamaailmassa omasta vahvasta tunnepurkaukses-

taan, kun hänen kuvataan joutuvan yllättävään tilanteeseen:  

  

Toisekseen vain hajusuolaa tarvitsevat rokokoonaiset olisivat tällaisessa tilanteessa 
huutaneet. Tai hengähtäneet huudoksi tarkoitetun voihkaisun kureliiviensä puristuk-
sista. Minä elin toista aikaa. Olin syntynyt sankarityttöjen aikakaudella, pelottomien 
poikatyttöjen vuosikymmenellä, ja siksi uskoin pysyväni neuvokkaasti vaiti. Kuvitelmis-
sani hengitin kyllä kiivaammin, olihan minun mahdollista tehdä niin, koska mitkään 
hankalat vaatekappaleet eivät estäneet rintakehääni kohoilemasta. Kuvitelmissani 
otin rauhallisesti askelia taaksepäin ja painoin löytöpaikan tarkasti muistiini, ja vasta 
sitten säntäsin kotiini kertomaan asiasta, olihan kenkäni tehty liikettä, ei sievännä-
köistä seisomista varten. (YN, 53.)  
 
Mutta nyt havaitsin yhdessä kirkkaalla kertaluontoisella katseella kuolleen naisen 
pään, eikä huudostani ollut tulla loppua. (YN, 53.)  
 
Nappasin sandaalini maasta ja pinkaisin avojaloin juoksuun. Kuulin kuinka myös ystä-
väni alkoi huutaa. Hän säntäsi perääni, ja me juoksimme, itkimme ja huusimme koko 
matkan harjulta kotiin. (YN, 53.)  

 

Lainauksessa terapeutti esittää Natalian tunnereaktioiden vahvuuden ylittävän tämän oletuk-

set siitä, ettei ole ”parkujien sukua” (YN, 53). Terapeutin välittämässä kuvauksessa Natalia us-

koo kykenevän hallitsemaan mielensä käyttäytyä tilanteessa rauhallisesti. Terapeutti ilmaisee 

Natalian harjoitelleen ennakkoon mielensä hallintaa ruumiin löytämisen hetkeä varten. Tera-

peutti kuvaa Natalian toiminnan kautta tämän kokemia vahvoja tunteita. Palmer (2004, 113) 

kirjoittaman henkilöhahmon toiminnan kuvausten välittävän hahmon tuntemia erilaisia tun-

teita. Terapeutti esittää Natalian pitävän itseään tähän kuvitteelliseen tapahtumahetkeen asti 

rohkeana maskuliinisena poikatyttönä, joka ei kavahda pienistä. Terapeutti kuvaa Natalian 

ajattelevan pystyvänsä lähestymään vaarallisiakin asioita ja käsitellä ne järkiperäisesti pohtien 
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riittävän etäisyyden päästä. Terapeutin tarinassa esittämä Natalian poikatyttöys on tulkitta-

vissa Natalian haluna toimia isälleen mieliksi ja olla tämän kaltainen. Tämä linkittää terapeutin 

kuvaukset Freudin teorioihin, joissa hän kuvaa tytön rakkauden siirtyvän ensimmäisestä hoi-

vaavasta rakkaudenkohteesta äidistä isään (Wright 1989, 14). Terapeutti ilmaisee Natalialla 

olevan syviä tunteita lapsuudessaan molempiin vanhempiin, mutta ne noudattavat Freudin 

tunnesiirtymää äidistä isään.  

 

Terapeutti tuo esiin tarinamaailmassa Natalian muuttavan henkilöhahmona käsitystä itses-

tään tämän havaitessa, ettei kykenekään toimimaan pelottavassa tilanteessa järkevällä ta-

valla. Terapeutin välittämän kuvauksen perusteella Natalia kokee tilanteen pelottavana ja 

kammottava, mikä perusteella se on linkitettävissä kuoleman uhkaan. Freudin (1919/2017, 

25–26) mukaan kuoleman läheisyyden kokemus herättää monissa yksilöissä pelon tunteen, 

joka kytkeytyy Freudin käsitteeseen ´kammottava´ (das Unheimliche). Kammottava-käsite on 

puolestaan rinnastettavissa käsitteeseen tuntematon. Freudin näkökulmasta kuolema on yk-

silölle vieras kokemus, minkä vuoksi se herättää kammotusta. Freud myös kirjoittaa kammo-

tuksen liittyvän johonkin mielelle tuttuun, joka on muuttunut torjuntaprosessin myötä tunte-

mattomaksi. Tällainen kokemus saa hänen mukaan alkunsa kastraatiokompleksista. Freudin 

mukaan kammottavuuden tunne voi syntyä myös yksilölle tunteesta, että pelkällä toiveella voi 

tappaa toisen. (Freud 1919/2017, 25–27, 34, 38, 45–47, 49, 51; Wright 1989, 130–131.) Tera-

peutin kertomasta on tulkittavissa Natalian torjuvan kastraatiokompleksissa syntyneen toi-

veensa saada äitinsä pois tieltään, minkä synnyttämät tunteet herättävät hänessä kammo-

tusta ja pelkoa löytää ruumis.  

 

Lainauksessa terapeutin kuvauksesta ilmenee, ettei Natalia henkilöhahmona kykenekään säi-

lyttämään mielensä tasapainoa tapahtuman yhteydessä, vaan tämä reagoi tilanteeseen juuri 

kuin nuo suoraa huutoa parkuvat rokokoo naiset. Tämän vuoksi terapeutti ilmaisee tapahtu-

man jäävän Natalian mieleen ja vaikuttavan Natalian minäkuvaan. Terapeutti kuvaa Natalian 

käyttäytyvän kuin nainen, eikä kuin peloton sanakarityttö. Terapeutin esittämästä on tulkitta-

vissa tämän aiheuttavan kolauksen Natalian itsetunnolle ja minäkuvalle. Terapeutti tuo esiin 

Natalia hahmosta löytyvän myös tunneherkkyyttä. Mäenpää-Reenkola (1998, 25) katsoo, että 

lapset ymmärtävät jo varhain noin 1,5 - 2 vuoden iässä sukupuolieron. Tällöin lapselle alkaa 
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muodostumaan sukupuoli-identiteetti, joka muovaa tytöllä hänen tunteitaan äidilliseen hel-

lyyteen, minkä osoituksena ovat tyttöjen nukkeleikit (mt., 26–28). Samaistuessaan äitiin, tyttö 

hylkää oman itseriittoisuutensa ja täydellisyyden tunteensa kyeten käsittelemään huonom-

muuden tunteitaan. Tämä on edellytyksenä tytön suotuisalle kehitykselle. (mt., 28–29.) Tera-

peutti pyrkii kuvaamaan myöhemmin Natalian sukupuoli-identiteetin muodostumista Freudin 

teorioiden näkökulmasta, jonka mukaan tytön on kyettävä irrottautumaan isäsidonnaisuu-

desta ja samaistuttava äitiin. Terapeutti ilmaisee Natalian rakastavan syvästi isää, mutta tera-

peutti ilmaisee hänen tunteensa olevan äitiään kohtaan viileiksi tarinassa nuoruudesta aikui-

suuteen asti.  

 

Terapeutin kuvaama tapahtuma Natalian lapsuuden kokemuksesta päättyy tilanteeseen, jossa 

hänen isänsä tulee paikalle ja toteaa tilanteen todellisen puolen:  

 

Mutta kuvan nainen ei ollut kuollut. Naisen suu oli auki, ja suussa oli suuri penis. Silmät 
olivat auki, nainen näytti tukehtuvalta. (YN, 58.)  
 
Isäni naurahteli. Hänen ilmeensä oli muikea. Myös minä nauroin, kikatin valtoimenaan. 
Nauru tarttui ystävääni. Tämähän olikin naurun asia! Ja me nauroimme, voi pojat että 
me nauroimme. Isä hymyili huvittuneena, mutta ei lainkaan vahingoniloisena. Joku toi-
nen isä olisi takuulla pilkannut meitä, mutta minun isäni ei ollut sellainen mies. (YN, 
58.) 

 

Lainauksessa terapeutti ilmaisee Natalian isän pyrkivän pelastamaan Natalian tämän erehdyk-

sen aiheuttamalta häpeältä, kun esitetty ruumis osoittautuukin terapeutin ilmentämänä pel-

käksi lehden kuvaksi. Terapeutti tuo esiin Natalian käsityksen itsestään sankarityttönä mure-

nevan isän ja ystävän silmissä. Palmerin (2004, 113) mukaan henkilöhahmon tunteiden esille 

saamisessa ja tunneilmaston luomisessa tarinamaailmassa hyödynnetään kerronnan konteks-

tia. Tarinamaailmassa tämä tulee ilmi terapeutin liittäessä Natalian tunteiden kuvaukset tä-

män lapsuuden kokemukseen ja siihen liittyviin tapahtumiin. Lainauksessa terapeutti kuvaa 

Natalian isän pyrkivän huumorin avulla lievittämään Natalian henkilöhahmona kokemaa hä-

peä ja pehmentämään asian vakavuutta. Reenkola (2014, 163) kirjoittaa, että käyttämällä huu-

moria hyödyksi häpeän käsittelyssä, siitä tulee rakentavaa ja luovaa. Terapeutti tuo esiin ta-

pahtumakuvauksessa Natalian isän muuntavan Nataliaa hävettävän kokemuksen naurun ai-

heeksi, joka terapeutin kuvauksen mukaan keventää Natalian kokemaa tunnetta. Terapeutti 
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ilmaisee tällä tavoin isä säilyttävän Natalian kasvot ystävän silmissä ja he saavat terapeutin 

esittämän perusteella kokea yhdessä hupaisan hetken. Freud (1927/2017, 57) kirjoittaa, että 

huumori synnyttää mielihyvän kokemuksen, joka lievittää tunteiden voimaa ja niiden henkistä 

taakkaa yksilölle. Terapeutti ilmaisee Natalia kokemuksen sankarityttöydestä murenevan.  

 

Lainauksessa terapeutin esittämä lehden kuva, jossa naisen suuhun on kuvattu penis, on sa-

manlainen kuin terapeutin esittämässä Natalian ensimmäisessä aukkokertomuksessa oleva 

viidakon naisen suuhun ottama penis. Näiden molempien terapeutin tarinassa esittämien ku-

vien on tulkittavissa symbolisesti kuvaavan naisen äänen tukkimista falloksella. Tämän vuoksi 

ne on liitettävissä feministiseen näkemykseen falloksesta miehisen kunnon merkkinä, joka 

tukkii ja hiljentää naisen suun, äänen. Cixous ja Clément (1989, 65) tuovat esiin naisen ja mie-

hen olevan aina toisilleen vastakkaisia. Tässä vastakkainasettelussa miehinen (fallos) asete-

taan esisijaiseksi ja nainen jää miehen varjoon toissijaiseksi. Patriarkaalisessa yhteiskunnassa 

naisella ei ole ääntä, koska mies vaientaa hänet omalla vallankäytöllään. Freudin teorioiden 

katsotaan ilmentävän miehistä valtaa ja patriarkaattia, isän valtaa. Terapeutin esittämillä Na-

talian lapsuuden kokemuksiin liittyvillä suuseksikuvilla parodioidaan tulkintani mukaan fallok-

sen valtaa, jota ei kuitenkaan voida pitää yllä sulkemalla naisen suu, koska nainen kykenee 

ilmaisemaan itseään myös kirjoittamalla, kuten Cixous (1975/2013, 37–38) kehottaa naisia te-

kemään. 

 

Terapeutin kuvauksen mukaan päähenkilön Natalian isän reaktioiden lisäksi myös hänen äi-

tinsä asennoituminen tapahtumaan on Natalialle merkittävä: 

 

Sommittelin jo mielessäni sanoja, joilla kertoisin seikkailustamme äidilleni. Aioin puhua 
aikuisten lehdestä samalla tavalla kuin minulle puhuttiin aikuisten juomasta, ja aion 
saada myös äitini nauramaan. Sillä, jos äitini nauraisi, pystyisin kestämään sen, että en 
ollut uskaltanut lähestyä itse kiiltävää läikkää. Jos äitini alkaisi hekotella jutun kuultu-
aan, voisin elää sen tosiasian kanssa, että pelkuruuteni tähden emme olleet saaneet 
ystäväni kanssa valtavaa salaisuutta käsiimme. (YN, 58.)  

 

Lainauksessa terapeutti kuvaa tarinamaailmassa Natalian haluavan näyttää isälleen olevansa 

sankarityttö, mutta äidilleen hän henkilöhahmona kokee voivansa olla vain tyttö, joka käyt-

täytyy samalla tavoin kuin äiti. Terapeutti ilmentää Natalian olevan mustasukkainen isästä, 
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mutta terapeutti ilmaisee kuvauksissaan Natalian olevansa äitinsä kaltainen ja sen vuoksi hä-

nen äitinsä näkemykset hänen toiminnastaan kuvataan Natalialle merkitseviksi. Kerronnassa 

esitetyillä Natalian tunneilmauksilla on tärkeä merkitys myös hänen henkilöhahmonsa edel-

leen rakentamisessa. Palmerin (2004, 113) mukaan henkilöhahmon tunteet tehdään tarina-

maailmassa näkyväksi kuvaamalla hänen ajatteluaan, millä on merkityksensä myös hahmon 

muotoutumisessa ja piirteiden ilmentämisessä. Lainauksessa terapeutti tuo esiin Natalian äi-

din reaktioiden osoittava tälle, kelpaako Natalia äidilleen tyttönä vai epäonnistuuko tämä siinä 

äitinsä mielestä.  

 

Terapeutti minäkertojana tuo kuvauksessaan esiin, kuinka hän laittaa Natalian vastoin tämän 

tahtoa käsittelemään torjuttuihin tunteisiinsa liittyvää tapahtumaa, jonka keskiössä on tera-

peutin omistama kuvitteellinen Suukorva-taulu. Terapeutti kuvaa Natalia havaitsevan tämän 

taulun tullessaan ensimmäistä kertaa terapiatilaan. Terapeutti kuvaa Natalian ketovan enna-

koivasti hänen isoäitinsä omistaneen taulun aiemmin. (YN, 71–72.) Tämän välityksellä tera-

peutti ilmaisee Natalian vahvan tunnesiteen taulua kohtaan:  

 

”Minulle tuo taulu oli hyvin rakas”, Natalia kuiskasi. ”Ja se oli ainoa isoäitini omista-
mista tauluista, jolla oli rahallista arvoa lamanjälkeisinä vuosina, kun isoäitini tarvitsi 
rahaa. Tai siis kun minä tarvitsin. Olin korviani myöten veloissa. Tilasin sitä sun tätä 
postimyynnistä, erivärisiä PVC-housuja, koruja, videoita, kaikkea järjetöntä krääsää, ja 
laskut jäivät maksamatta. Älä kysy miten se on mahdollista. En osaa vastata. En ole 
enää se ihminen.” (YN, 80.) 
 
Natalia hengitti syvään ja valmistautui kertomaan asian, jonka hän sisimmässään tiesi 
joutuvansa minulle tänään kertomaan. (YN, 80.)  
  
”Sinä arvaatkin, miten siinä sitten kävi, Kyllä rakas isoäitini halusi auttaa. Hän myi sel-
käni takana taulun, jotta saisin talouteni kuntoon ja voisin aloittaa yliopisto-opinnot 
puhtaalta pöydältä. Se oli aivan kamalaa. Tuo taulu oli ainoa asia, jonka toivoin saavani 
perinnöksi. Millään muulla esineellä ei ollut minulle merkitystä. Taulun kuva-aihe syö-
pyi sieluuni jo lapsena. Isoäitini asui silloin omakotitalossa muutaman korttelin päässä 
meidän kodistamme. Hän tarjosi minulle kaneliässiä ja hopeateetä, ja minä kävin kuis-
kuttamassa taulun korvalle salaisuuteni. Taulun suulle lähetin sokerikuorrutettuja len-
tosuukkoja.” (YN, 80.) 
 

Lainauksessa terapeutti kuvaa taulun olevan Natalialle edelleen niin tärkeä, että se herättää 

hänessä henkilöhahmona kivuliaita torjuttuja muistoja ja tunteita, jotka hänen on käsiteltävä 
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terapiassa. Terapeutti pyrkii tuomaan kerronnassa esiin Natalian kokemat tunteet tämän pu-

heen suorina lainauksina, jotta hän saisi esiin näkyvämmin taulun Nataliassa herättämät tun-

teet. Palmerin (2004, 114) mukaan henkilöhahmon puheen esittäminen suorien lainausten 

avulla antaa voimaa hahmon tunneilmaisulle. Terapeutti ilmentää Natalian muistavan taulun 

nähdessään kaikki ne väärät mielipahaa tuottava teot ja valinnat, joita hän on tehnyt lapsuu-

dessaan ja nuoruudessaan ja joiden vuoksi hän on tuottanut isoäidilleen mielipahaa. Kerron-

nan välityksellä terapeutti tuo esiin Natalia kokevan syyllisyyttä siitä, että hänen isoäitinsä jou-

tuu luopumaan taulusta hänen vuokseen. Terapeutti ilmaisee Natalian pönkittävän nuoruu-

dessa itsetuntoaan ja naisellisuuttaan hankkimalla ”järjetöntä krääsää”, jonka vuoksi Natalia 

joutuu rahavaikeuksiin. Tällä pakkomielteisellä ostamisella Natalia henkilöhahmona tavoitte-

lee nuoruudessaan sitä mielihyvää, jota hän kaipaa edelleen ihmissuhteistaan. Terapeutti esit-

tää Natalian kokeman tavaroiden tuottaman mielihyvän muuttuvan hänellä kuitenkin syylli-

syydeksi ja häpeäksi, kun hän kuulee isoäitinsä myyneen Suukorva-taulun pelastaakseen tari-

namaailmassa Natalian vararikolta ja rahoittaakseen Natalian yliopisto-opiskelun. Tämän 

asian muistamisen kuvataan tarinassa murtavan Natalian mielen:  

 

”[--] Enkä halua puhua enää tuosta taulusta. En halua edes nähdä sitä! Rakastin isoäi-
tiäni. Hän ajatteli minun tulevaisuuttani ja myi taulun. Tämän ajatteleminen tekee niin 
kipeää, että tuntuu kuin repeäisin sisältä. En olisi uskonut, mutta nyt kun katson taulua 
ja puhun siitä, alan melkein toivoa kuolemaani. Ymmärrätkö yhtään minua? Tuo taulu 
kannattelee kehystensä sisällä kaikkea sitä, mitä en lapsena pystynyt kenellekään pu-
humaan. Suukorva on se minä, jolla oli jo lapsena liikaa salattavaa. No niin. Nyt minä 
lopetan. Muuten tuhoudun tähän paikkaan.” (YN, 81.) 

 
Taulun jälleennäkemisen ilmaistaan herättävän Nataliassa uudelleen hänen nuoruudessaan 

kokemat syyllisyyden ja häpeän tunteet, jotka hän on työntänyt mielessään taka-alalle. Tera-

peutin esittämänä taulu pitää sisällään Natalian lapsuudessaan taululle kertomat salaisuudet, 

minkä vuoksi terapeutti kuvaa Natalian kokevan taulun olevan todellinen minänsä, jonka Na-

talia on muilta piilottanut ja joka hän todellisuudessa itse on. Terapeutti välittää kerronnassa 

sen näkemyksen, että taulu on edelleen Natalialle tunnearvolta korvaamaton.  

 

Terapeutin esittämänä Natalian lapsuuden ja aikuisuuden tunnekokemukset rakentavat hä-

nestä omaa seksuaalisuuttaan häpeävänä naista, joka kokee vanhempiensa toimesta seksu-
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aalisuuden ruman ja likaisena asiana. Terapeutti ilmaisee Natalian joutuvan luopumaan san-

karityttöydestään todetessaan käyttäytyvänsä kuin rokokoo nainen. Tämä ilmaisee terapeutin 

kertomana Natalian luopuvan poikamaisuudestaan ja myöntää tyttöytensä. Natalia kantaa 

mukanaan myös syyllisyyttä aiemmista naisellisuutensa korostamisyrityksistään.  

 

Seuraavassa alaluvussa tarkastelen terapeutin esittämiä Natalian viettiyllykkeiden synnyttä-

miä tunteita ja niiden merkitystä hänen naiseutensa muodostumisen näkökulmasta. 

 

3.2 Viettiyllykkeiden sytyttämät tunteet Natalian naiseuden kuvastimena 

 
Tässä alaluvussa perehdyn terapeutin kertomana kohdeteoksen päähenkilön Natalian viettiyl-

lykkeisiin ja niiden herättämiin tunteisiin hänen naiskuvansa rakentumisen näkökulmasta. Tar-

kastelen fiktiossa hänen viettiyllykkeitään psykoanalyyttisiin teorioihin perustuen. Freud 

(1915c/2017, 74) kuvaa viettiä yksilön sisältäpäin ilmaantuvaksi psyykkiseksi tarpeeksi, joka 

yksilön on tyydytettävä, jotta mielen tasapaino säilyy. Vietin tarvetila ei ole väliaikainen, vaan 

se vaikuttaa ihmisen mieleen pysyvän voiman tavoin. Sille on ominaista, ettei sitä pääse pa-

koon, vaan sen pyrkimyksenä on saavuttaa mielihyvä ja välttää mielipaha. Tätä mielen varhai-

sinta tiedostamatonta ja näennäistä ajattelumuotoa kutsutaan primaariprosessiksi, joka koos-

tuu purkautumaan pyrkivistä viettiedustuksista eli haluyllykkeistä. Freud kutsuu sekundaari-

prosessiksi puolestaan mielen esitietoisuudessa ja tietoisuudessa olevaa johdonmukaista ajat-

telua, joka ei vaadi välitöntä tarpeentyydytystä, vaan toimii todellisuusperiaatteella huomioi-

den olemassa olevat realiteetit. (mt., 210.) Freudin mukaan viettejä on lukuisia, mutta niistä 

vain kaksi on kantaviettejä. Ne ovat eros ja kuoleman- eli tuhovietti. (Freud 1915c/2017, 77, 

188; Reenkola 2008, 17.) Eros eli rakkausvietti tunnetaan myös elämänviettinä, joka pyrkii säi-

lyttämään ja kokoamaan yksiköitä, kun taas kuolemanvietti pyrkii tuhoamaan ympärillään ole-

van elämän. Rakkausvietin energiaa kutsutaan libidoksi. (Freud 1938/2017, 170–171.) Libido 

merkitsee myös rakkautta ja seksuaalista halua (Reenkola 2008, 17). 

 

Terapeutti minäkertojana kuvaa Natalian viettiyllykkeiden purkautuvan seksuaalisina kuvitel-

mina ja haluina. Tämän perusteella on todettavissa, että Natalian hahmon toiminta ohjautuu 

rakkausvietin viettiyllykkeiden perustalta. Viettien pakottavan purkautumistarpeen kuvataan 
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tarinassa saavan Natalian ajattelemaan, että hänen toimintansa ohjaavana tekijänä on pakko-

mielle seksiin. Terapeutti tuo esiin Natalian seksuaalisten mielikuvien ja tekojen toimintayllyk-

keenä on myös aggressio, kuoleman vietti. Reenkolan (2008, 17) mukaan rakkausvietti ja kuo-

lemanvietti toimivat aina rinnakkain samanaikaisesti, koska seksuaalisuus ja rakkaus edellyt-

tävät voimavarakseen aggressiosta syntyvää energiaa. Terapeutin kuvaamasta on pääteltä-

vissä, että Natalian ilmentämä yliseksuaalinen toiminta ohjautuu Freudin primaariprosessista 

Natalian ollessa kyvytön vastustamaan seksuaalisia yllykkeitään, joiden herättämiä tunteita 

siirryn seuraavaksi tarkastelemaan.  

 

Terapeutti kertoo Natalialle toisella terapiaviikolla antamansa tehtävän ”Ajatuksia pornogra-

fiasta” herättävän Nataliassa viettiyllykkeitä:  

 

Näin alkoi toinen terapiatuntimme, jonne Natalian saapui kuin tuulispää, hengästy-
neenä ja hikisenä, sillä hän oli polkenut luokseni pyörällä. Hän oli päättänyt aloittaa 
pyöräilyn, niin hän kertoi minulle viikko sitten puhelimessa siirtäessään tapaamis-
tamme, koska oli saanut ”järkyttävät määrät ylimääräistä energiaa” pornografia har-
joitteen pohtimisesta. Yhtäkkiä hän huomasi vireystasojensa olevan ”yli äyräittensä 
täynnä”, ja tämä ylimääräinen energia” esti häntä nukkumasta. Hän koetti rauhoittaa 
itseään liikunnalla, kulkemalla paikasta toiseen polkupyörällä. Muunlaiseen, toisin sa-
noen hyötyliikuntaa tavoitteellisempaa liikuntaa, hänellä ei riittänyt aikaa, sillä hän 
kuulemma otti ”mielettömän vakavasti ” työskentelyn kanssani. (YN, 29–30.) 

 

Lainauksessa terapeutti esittää antamansa tehtävän avaavan Natalian kuvitteellisia tunnetor-

juntoja ja patoutumia. Palmerin (2004, 118) kirjoittaa henkilöhahmon toiminnan kuvauksen 

ilmenevän henkilöhahmon tietoisuuden yllykkeiden kuvauksen välityksellä. Terapeutti kuvaa 

Natalialla tietoisuudessa vaikuttavien ajatusten nostattaman energiatason hakevan purkautu-

miskanavaa kohottamalla hänen aktiivisuustasoaan, jonka esitetään puolestaan saavan hänen 

elimistönsä ylikierroksille. Freudin (1905/2017, 11) mukaan tunnepatoutumien purkautumi-

nen tuottaa yksilölle mielihyvää ja myös kiihottumista, mikä aiheuttaa Freudin mukaan tun-

teen kohonneesta henkisestä jännitystasosta. Päähenkilöllä Natalialla tämä jännitystason ko-

hoaminen näkyy terapeutin mukaan hänen aktiivisuustasonsa lisääntymisenä ja kykenemät-

tömyytenä rauhoittua ja pakonomaisena liikkumisena.  
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Reenkola (2008, 18) mukaan aggressiolla on tuhoavuutensa lisäksi myös rakentavaa voimaa, 

jonka avulla yksilö kykenee määrittämään oman minuutensa rajat ja puolustautumaan säilyt-

tääkseen itsenäisyytensä. Tarinassa terapeutti tuo esiin Natalian tehdessä kuvitteellista por-

nografista tehtävää Natalia samalla avaa torjumia tunteitaan ja uhkakuviaan, joita vastaan hä-

nen on kuvattu pyrkineen suojautumaan. Terapeutti ilmentää Natalian tehtävää tehdessään 

hyödyntävän myös luovuutta, jonka välityksellä tehtävässä päästään käsiksi hänen mielensä 

avaamiseen. Reenkolan (2008, 21) mukaan luovassa ajattelussa käyttövoimana toimii raken-

tava aggressio ja sen lisäksi yksilön on oltava valmis avaamaan haavoittuva minänsä ja kyet-

tävä asettumaan toisen arvioitavaksi (mt., 21). Lainauksessa terapeutti haluaa kerrontansa vä-

lityksellä antaa sen kuvan, että hänen antamansa tehtävät innostavat Nataliaa ja saavat välit-

tömästi liikkeelle Natalian toipumisprosessin.  

 

Terapeutti kuvaa Natalian mielensä avaamisen synnyttävän tässä aggressiivisuutta ja sisäistä 

jännitettä, joita tämä terapeutin esittämän mukaan pyrkii lievittämään liikkumalla aktiivisesti. 

Lainauksessa terapeutin kerronnasta on tulkittavissa, ettei Natalia kuitenkaan liikkumisella 

pääse pakoon sisäistä jännitettään, vaan hänen on tarinassa kohdattava se käsittelemällä tor-

jutut lapsuuden aikaiset tapahtumat. Freudin (1905/2017, 13) kirjoittaman mukaan ihmisen 

on käsiteltävä kärsimyksen aiheuttama tapahtuma, jotta hän tunnetasolla kykenee kohtaa-

maan sisäisen tuskansa. Terapeutti pyrkii tarinassa osoittamaan, että hänen tavoitteenaan on 

tukea Nataliaa kohtaamaan fiktiossa tämän torjunnat ja sisäiset jännitteet, jotta tämä henki-

löhahmona kykenee käsittelemään viettiyllykkeidensä herättämät tunteet ja rakentamaan sen 

perustalta naiseuttaan.  

 

Tarinassa terapeutti ilmaisee Natalialle tuottavan vaikeutta omien muistojensa esiin saami-

sen. Terapeutti sen synnyttävän Nataliassa seksuaalisia viettiyllykkeitä, joita tämä henkilöhah-

mona ei voi vastustaa. Seuraava lainaus kuvaa yhtä tällaista Natalian tarinassa kokemaa tilan-

netta:  

 

Samaan syssyyn haluan tunnustaa, että muistojen esiin manaaminen on ollut todella 
vaikeaa. Totta kai tiedän, että oikein luvan kanssa saan kerrostella juttujani miten ha-
luan. Näinhän me sovimme. Mutta jokin tässä häiritsee minua, jos olen rehellinen. Yri-
tin ajatella koko viime viikon sitä jotakin, ensin ihan omana itsenäni, nykyisenä mi-
nänäni. Se ei ollut vaikeaa, olenhan minä kohdannut niitä joitakin aikuisiälläni aivan 
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riittämiin. Silti olin koko ajan tyytymätön, samalla kun olin valtavan innoissani, kunnes 
mielentilani yhtäkkiä muuttui hermostuneeksi. Olin romahtaa. Rupesin nimittäin piir-
tämään sitä jotakin, jotta olisin saanut hermoni hallintaan ja jotta olisin päässyt kai-
vautumaan syvemmälle ja syvemmälle. Koetin todella muistaa. Ja menetin yöuneni. 
Sitten soitin sinulle ja peruin tuntimme. Piirsin ja piirsin, tuhosin ja tuhosin. Katsoin 
mallia ensin kuvista, sitten elävästä mallista. (YN, 38–39.)  

 

Lainauksessa kertoo hänen antamansa tehtävän herättävän Nataliassa viettiyllykkeen piirtää 

kuva siitä jostakin. Terapeutti kuvaa Natalian näkevän silmissään tämän jonkin, kun tämä kai-

vaa mielestään lapsuuden muistojaan. Terapeutti ilmaisee Natalian lapsuuden muistojen yh-

distyvän tähän johonkin, jolla terapeutti viittaa miehen elimeen. Lainauksessa hän pyrkii esit-

tämään, että Natalian kiinnostuksen kohteena lapsuudessa on ollut penis, jonka näkeminen 

on kiihottanut ja aktivoinut hänen lapsen mieltään. Terapeutti kertoo tämän jonkin kuitenkin 

menettäneen aikuisuudessa merkityksensä Natalialle tämän nähdessä niitä riittämiin. Tämä 

on ristiriidassa terapeutin esittämän Natalian ongelman, yliseksuaalisuuden, kanssa, mikä he-

rättää epäilykset terapeutin kertomaa kohtaan tämän puhuessa ristiin asioista.  Rimmon-

Kenan 1983/1991, 128) kirjoittaa kertojan luotettavuuden heikkenevän tämän esittäessä ris-

tiriitaista tietoa aiemmin kertomaansa. Tämä terapeutin kuvaus Natalian kyllästymisestä mie-

hen elimeen rinnan hänen yliseksuaalisuutensa saa epäilemään Natalian olevan terapeutin 

oman mielen tuote ja hänen unohtavan aiemmin kertomaansa, minkä vuoksi hän kertoo asi-

oita ristiin.  

 

Lainauksessa terapeutti kuvaa Natalia oivaltavan terapiatunnilla, että tämä saa luvan kanssa 

kerrostella juttuja haluamallaan tavalla. Tämä lausahduksen avulla terapeutti välittää Natalian 

olettavan, että tämä saa terapiassa luvan kanssa kehitellä haluamallaan tavalla tarinoita ker-

rottavaksi. Terapeutti ilmentää Natalian alkavan kerrostella tarinoita terapian loppua kohden 

yhä kiihtyvämpään tahtiin ja seksuaalisuutta ilmentävään suuntaan. Terapeutin esittämä Na-

talian ilmaus luvan kanssa juttujen kerrostelusta herättää kysymyksen terapeutin luotettavuu-

desta, koska terapeutti esittää Natalian tarinaa. Kerronnassa ilmaistu juttujen kerrostelu he-

rättää epäilykset kerrosteleeko terapeutti vai terapeutin kuvaama Natalia tarinassa esitettyjä 

asioita.  Rimmon-Kenan (1983/1991, 129, 131) mainitsee kaikkein epäluotettavimmaksi ker-

tojaksi minäkertojan. Lisäksi hän kirjoittaa sisäisesti ristiriitaisen kerronnan ilmentävän epä-
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luotettavuutta. Nämä edellä esitetyt seikat heikentävät terapeutin esittämien Natalian koke-

muksien ja tapahtumien luotettavuutta. Luotettavuuteen liittyviä kysymyksiä olen käsitellyt 

tutkielmassani laajemmin 2.2 alaluvussa.      

 

Lainauksessa terapeutti kuvaa terapiatunnilla Natalialle antamansa tehtävän synnyttävän Na-

taliassa tämän lapsuuden aikaisiin seksuaalisiin mielikuviin liittyvän yllykkeen, jossa Natalia 

näkee löytämiensä pornografisten lehtien sivuilla tämän jonkin. Terapeutti ilmentää Natalian 

muistojen käsittelyn nostavan pintaan niihin liittyvät tapahtuma-aikaiset tunnekokemukset, 

jotka tarinamaailmassa sysäävän liikkeelle Natalian luovuuden. Tällöin hänen on terapeutin 

kuvausten mukaan piirrettävä se jokin, jota hänen mielensä ei kerronnan perusteella kykene 

sanoittamaan. Freudin (1913/2017,42) mukaan luovuuden käytöllä voidaan vapauttaa mieltä 

torjutuita toteutumattomista toiveista. Reenkola (2008, 21) kirjoittaa puolestaan, että luovan 

tuottamisen välityksellä henkilö kykenee pääsemään käsiksi lapsuuden pettymyksiin ja niiden 

synnyttämiin tunteisiin. Reenkolan mukaansa henkilö kykenee tällöin saamaan henkisen ot-

teen niistä henkilöistä, joiden hän kokee nöyryyttäneen tai kohdelleet itseään kaltoin. Tera-

peutti esittää Nataliassa heränneen viettiyllykkeen olevan niin vahva, ettei tämä kykene lo-

pettamaan piirtämistä ennen kuin hän kokee olevansa tyytyväinen aikaansaannokseensa. 

Freudin (1940/1981, 237) näkemyksen mukaan henkilö ei päästä menneisyytensä tietystä het-

kestä tai tapahtumasta irti, koska hän on fiksoitunut eli takertunut tuohon hetkeen. Tällöin 

yksilö toistaa Freudin mukaan tuohon tapahtumaan liittyvää toimintaa, jotta voisi muodostaa 

yhteyden tuona hetkenä kokemaansa elämykseen. Lainauksessa terapeutti haluaa Natalian 

piirtämisen toistuvuuden avulla osoittaa, että Natalia on henkilöhahmona tarinamaailmassa 

takertunut lapsuuden muistoon, joka herättää piirtämistarpeen. Terapeutti haluaa kuvauksel-

laan ilmentää Natalian työstävän tapahtumaa ja siihen liittyviä tunteita tiedostamattomasti 

piirtämisprosessinsa välityksellä ja saavansa sen avulla yhteyden tilanteeseen, johon hänen 

piirtämänsä jokin liittyy:  

 

Sarjakuvakertomuksessa oli naisen lisäksi mies. Hän oli ehkä vähemmän päähenkilö 
kuin nainen, koska hänen kuvaansa ei ollut etukannessa, vain takakannessa. Myös 
tämä mies taisteli viidakossa. Hän taisteli samasta syystä kuin nainen, mutta he eivät 
taistelleet samalla puolella, heidän asiansa ei ollut yhteinen. He olivat vihollisia. He ei-
vät halunneet liittoutua ja jakaa aarretta, jolloin ponnistelu olisi tietysti ollut helpom-
paa, eikä koko sarjakuvaa olisi tarvinnut piirtää. (YN, 39.) 
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Minä ymmärsin jo silloin, tai minun alitajuntani ymmärsi, että naisen ja miehen on tais-
teltava toisiaan vastaan, jotta se jokin voisi tapahtua spontaanisti, toisin sanoen ai-
dosti, eikä vain leikisti, ʼikään kuinʼ. (YN, 40.) 

 
Lainauksessa terapeutti esittää Natalian lapsuudessaan löytämän pornografisen sarjakuvan 

muovanneen tämän käsitystä naisen ja miehen suhteesta toisiinsa. Palmer (2004, 121) kirjoit-

taa henkilöhahmojen rakentavan omaa olemustaan ja omaa näkökulmaansa tarinassa, mikä 

puolestaan muovaa henkilöhahmojen mieltä ja sen liikkeitä fiktiossa niin tunteen kuin ajatte-

lun tasolla. Terapeutti esittää Natalina lapsuuden kokemusten mieleen palauttaminen herät-

tävän Nataliassa viettiyllykkeitä, jotka nostavat pintaan tämän lapsuuden tapahtumien yhtey-

dessä kokemia tunteita, jotka edelleen vaikuttavat Natalian aikuisuudessa hänen seksuaali-

suuteensa. Terapeutti kuvaa Natalian ilmaisevan hänelle näkemyksensä tästä ei feministisestä 

sarjakuvasta. Terapeutti tuo esiin Natalian samalla toteavan, ettei Natalian kotikaan ole poliit-

tisesti suuntautunut (YN, 34–5). Natalia kuitenkin terapeutin kuvaamana tuo sarjakuvasta 

esiin asioita, joista kuvastuu naisen vahvuus mieheen nähden. Tästä on tulkittavissa tera-

peutin tietoisesti pyrkivän tuomaan esiin Natalian viittaavan sarjakuvan tapahtumien välityk-

sellä feministisiin näkemyksiin. Näitä terapeutin esille tuomia Natalian feminismiin viittaavia 

asioita ovat sarjakuvassa henkisesti ja fyysisesti mieshahmoa vahvempi naispäähenkilö, joka 

ei suostu alistumaan miehen tahtoon. Tämä on vastoin patriarkaattista näkemystä, jossa nai-

nen on miehisen vallan alla. Bowlbyn (1989, 42, 51) mukaan patriarkaalisen järjestyksen mu-

kaan naisen tehtävä on olla vaimo ja äiti. Tämä rajaa naisen liikkumatilaa, eikä salli hänen olla 

subjekti omassa elämässään. Lainauksessa terapeutin esille tuoma sarjakuvan nainen ilmen-

tää samaa vahvuutta, jota tarinamaailmassa Nataliassa esitetään olevan henkilöhahmona. 

Vahvassa naisessa kuvastuu järkiperäisyys. Hän ei ilmaise näkyvästi tunteitaan, kuten patriar-

kaatin nainen, joka nähdään vain äitinä ja vaimona sekä hoivaajana ja huolenpitäjänä. Näiden 

piirteiden ja niiden tuomien roolien katsotaan sopivan naiselle luonnollisella tavalla, vaikka 

nykyisten isyyslomien ja hoitovapaiden aikana myös miehet ovat voineet tuoda esiin omaa 

hoivaviettiään ja osaamistaan lapsen vanhempana.   

 

Lainauksessa terapeutti kuvaa Natalian viettiyllykkeiden ilmentävän vahvaa maskuliinista 

käyttäytymistä, mikä viittaa Freudin näkemysten mukaan miehisyyskompleksin käsittelemät-

tömyyteen. Freudin (1937b/2017, 194) mukaan naisella esiintyy miehisyyspyrkimyksiä kehi-
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tyksen fallisessa vaiheessa, mutta ne kuitenkin torjutaan, minkä jälkeen nainen alistuu ase-

maansa puutteellisena ilman penistä ja myöntää narsisminsa haavan. Hän alkaa tällöin tunte-

maan Freudin (1905/1971, 184) mukaan alemmuuden tunteita ja ryhtyy halveksimaan mies-

ten rinnalla omaan naisellista sukupuoltaan. Tämä Freudin esittämä näkemys herättää Wrigh-

tin (1998, 175) mukaan edelleen vastustusta ja epäuskoa Freudin teorioita kohtaan. Moi 

(1989, 202) puolestaan kirjoittaa, että Freudin kastraatiokompleksin nähdään asettavan nai-

sen ja miehen eri asemaan falloksen näkökulmasta ja ilmentävän heidän seksuaalista eroaan. 

Reenkolan (2017, 22) mukaan Freudin esittämät näkemykset naisesta kastroituna heijastuvat 

edelleen psykoanalyytikkojen ajattelussa. Freud (1937b/2017, 194) kirjoittaa naiseksi kehitty-

misen riippuvan siitä, miten nainen selviää miehisyyskompleksista ja millaisia vaikutuksia sillä 

on hänen luonteeseensa. Naisellisten piirteiden vahvistuminen on havaittavissa siitä, että nai-

sen toive saada penis muuttuu toiveeksi saada lapsi ja mies, joka korvaa viettiyllykkeen saada 

penis (mt., 194). Tällöin nuoren naisen seksuaalitoimintoja uhannut viettiyllyke jalostuu hy-

väksyttyyn muotoon, eikä vaaranna narsististen miehisyyspiirteiden vuoksi naisellisuuden ke-

hityksen etenemistä naisellisiksi seksuaalitoiminnoiksi (Freud 1917/2017, 646).  Terapeutin 

minäkertojana esittämä Natalian maskuliininen toiminta on tulkittavissa Freudin esittämien 

naista koskevien näkemysten parodioinniksi. Terapeutti ilmentää tietoisesti Natalian toimivan 

viettiyllykkeittensä perusteella kuin Freudin teorioiden mukainen mies, joka omaa peniksen ja 

sen myötä myös falloksen. Parodiassa esitetään ivan ja naurun välityksellä arvio Freudin mie-

hisyyskompleksi-käsityksestä, joka ei määritä naiseutta eikä naiseksi kasvamista. Terapeutin 

esittämä Natalian toiminta asettuu Freudin esittämää vastaan. Tämä esitetty parodia syntyy 

Nummen (1985, 54) mukaan teksteissä esitettyjen asioiden käänteisyydestä. Natalin toiminta 

sarjakuvan piirroksen mukaisena vahvana naisena asettuu Freudin alistettua ja passiivista 

naista vastaan.  

 

Bowlby (1989/1993, 42, 51) ja Jardine (1989/1993, 78) kirjoittavat näkemyksestään, jonka mu-

kaan psykoanalyysi ja feminismi yhdessä humanistisina tieteinä rakentavat uutta tietoa, jonka 

mukaan naiset toimivat yhteiskunnassa muutosagentteina. He rakentavat uutta poliittista il-

mapiiriä, jossa heidän esittämistään ja ajamistaan asioista ei jossitella, vaan ne esitetään muo-

dossa kun. Nämä naiset toteuttavat naisten asemaan tarvittavia muutoksia ja kiinnittävät yh-
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teiskunnassa huomion tasa-arvossa esiintyviin ristiriitaisuuksiin. Edellä edistetyllä tavalla Jar-

dinen (mt., 78) mukaan feministien ajamat naisten asemaan liittyvät kysymykset voidaan työs-

tää haluttuun suuntaan.  

 

Tarinassa Natalia saatua aukkotarinansa kerrottua terapeutti kuvaa Natalia yllättävän hänet:  

 
[--] Sitten hän kaivoi laukustaan pahvisen kansion ja kansion välistä valkoisen paperin, 
jonka hän sanaakaan sanomatta ojensi minulle. (YN, 44.) 

 
Tuijotin piirrosta. Natalia oli luonnostellut kynällään kuvan peniksestä, tarkemmin sa-
noen erektiosta. (YN, 44.)  

 

Terapeutti ilmentää Natalian pyrkivän piirtämänsä falloksen välityksellä osoittamaan omaa-

vansa subjektiivisuuden, mikä ilmentää, ettei Natalia ole Freudin teorioiden mukainen puut-

teelliseksi itsensä kokema nainen. Terapeutti tuo esiin Natalian kokevan voivansa sen avulla 

toteuttaa itseään ja viettiyllykkeitään haluamallaan tavalla tuntematta syyllisyyttä. Terapeutti 

esittää Natalian toiminnan kuvauksen välityksellä tämän mielessä syntyviä yllykkeitä ja ajatuk-

sia. Viettiyllykkeet ohjaavat henkilöhahmon halua toimia, koska ne herättävät hänessä tar-

peen, joka henkilöhahmon on tyydytettävä (Palmer 2004, 119). Irigaray (2009, 134) kirjoittaa, 

ettei nainen tarvitse penistä eikä fallosta, vaan hänellä on oikeus tuntea syntyvänsä omana 

itsenään. Naisella on oltava oikeus saavuttaa itsenäisyytensä, joka merkitsee vapautta toteut-

taa elämäänsä ja halujaan oman tahtonsa mukaan. Naisen on koettava voivansa saavuttaa 

myös oman ruumiinsa autonomia ja hallinta, johon kuuluu oikeus ilmaista seksuaaliset viet-

tinsä ja tunne oman seksuaalisuutensa hallinnasta. (mt.) Lainauksessa terapeutti ilmaisee Na-

talian haluavan olla samanlainen nainen kuin sarjakuvan naishahmo, joka on aloitteellinen ja 

ympäristönsä kahleista vapaa. Tämän kerronnassa kuvatun seksuaalisen vapauden tunteen 

voi katsoa parodioivan Freudin teorioita, joissa nainen ei voi ilmentää omaa seksuaalisuut-

taan, vaan se on sidottu naisen patriarkaatin antamaan synnyttäjän ja äidin rooliin (Wright 

1998, 173). Parodian kärki suuntautuu Freudin näkökulmaan biologian naiselle asettamasta 

tehtävästä synnyttäjänä ja imettäjänä, joista nainen ei voi irrottautua halutessaan lapsia. Na-

talian näyttäytyy tarinassa tämän vastapainona ikuisena poikatyttönä, jolle terapeutti ei edes 

suo tarinassa äitiyteen liittyviä toiveita. Parodia syntyy näiden näkemysten vastakkainasette-

lusta, josta syntyy ivan sävytteinen nauru sekä Freudin näkemysten kyseenalaistaminen. Num-

men (1985, 63) mukaan parodia syntyy käänteisestä suhteesta alkuperäiseen tekstiin ja tulee 
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esiin kritiikkinä alkuperäistä tekstiä kohtaan. Terapeutti ilmaisee Natalian vapaan seksuaali-

suuden tuovan esiin hänen pakkomielteistä yliseksuaalisuuttaan. Terapeutin esittämästä Na-

talian yliseksuaalisuuden on tulkittavissa ilmentävän naisen halua tuoda esiin omaa seksuaa-

lisuuttaan haluamallaan tavalla ilman yhteisön asettamia rajoja.  

 

Terapeutin esittämä Natalian tarinamaailmassa piirtämä erektio on myös liitettävissä Freudin 

falloksen valtaan. Kerronnasta on tulkittavissa terapeutin tuovan esiin Natalia kokevan sarja-

kuvan naisen olevan vahvempi kuin siinä esitetty mies. Terapeutti haluaa ilmentää kuvauk-

sessa Natalian piirtämän falloksen tuovan esiin Natalian kokemaa ristiriitaa miehen ja naisen 

välisessä suhteessa.  Hän kuvaa Nastalian olevan yhtä vahva kuin tuo sarjakuvan nainen, joka 

vaikuttaa ympäristössään tasa-arvoiselta mieheen nähden. Terapeutti kuvaa Natalia kuitenkin 

tarinassa hakevan omaa seksuaalista paikkaansa ja olemustaan, mikä tulee esiin terapeutin 

esittämästä Natalian ilmaisemasta näkemyksestä miehen ja naisen asettumisesta toisiaan vas-

taan ja hänen piirtämänsä falloksen välityksellä. Tarinamaailmasta todellisuuteen linkitettä-

essä tämän on tulkittavissa merkitsevän, ettei nainen enää voi omaksua itselleen patriarkaatin 

mukaista sidottua roolia, vaan hänen on pidettävä puolensa löytääkseen parisuhteessa kump-

paninsa kanssa tasa-arvoinen aseman myös seksuaalisesti, jotta he voivat kohdata toisensa 

aidosti ilman vastustusta. Myös naisella on oikeus olla seksuaalisesti aktiivinen ja osoittaa ha-

lunsa, eikä olla vain miehisten halujen kohde, objekti. Tämän näkemyksen terapeutti ilmaisee 

kerronnassaan Natalian sarjakuvavihkosen mies- ja naishahmon välityksellä. Jotta nainen voi 

saavuttaa tämän aseman, hänen on asetuttava vastakkain miehistä patriarkaattista ja fallok-

sen sanelemaa valtaa vastaan, mitä symboloi terapeutin kuvaama Natalin piirtämä fallos.   

 

Tarinassa viimeiselle terapiatunnille terapeutti kuvaa Natalia piirtävän myös oman vulvansa, 

joka saa kerronnassa äänen terapeutin esittämässä Natalian dialogisessa tekstissä (YN, 203). 

Tällä dialogissa äänensä saaneella vulvalla on terapeutin kerronnan mukaan oma näkemyk-

sensä ja ilmaisunsa. Tätä kuvaa terapeutin lainauksessa esittämä vulvan puhe: ”Emäntäni nä-

kökulma on tässä asiassa hyvin rajoittunut. Sitä paitsi hän voi puhua vain omasta puolestaan.” 

Tarinassa terapeutti esittää Natalian tekemän falloksen vastapainona tämän piirtämän kuvan 

omasta vulvastaan, jonka kuvataan esittävän jopa näkemyksiä omasta emännästään. Tari-

nassa terapeutti kuvaa vulvan piirroksen välityksellä Natalian oikeutta tarinamaailmassa 

tuoda esiin omia viettiyllykkeitään. Samalla tavoin terapeutin ilmaisemana Natalia on oikeus 
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myös omaan seksuaalisuuteensa ja sen ilmaisemiseen haluamallaan tavalla, koska tarinamaa-

ilmassa terapeutti ilmaisee Natalialla olevan ”falloksen valtikan” sijaan ”vulvansa ääni ja kir-

joitus”. Terapeutin kuvaamana Natalia saavuttaa ”vulvan äänen” viimeisellä terapiatunnilla. 

Cixous’n (1975/2013, 55) tekstissään esittämän lain mukaan falloksen aikakausi päättyy räjäh-

dykseen. Se tapahtuu kielessä, jolla naiset synnyttävät oman diskurssinsa. Tarinassa terapeutti 

tuo esiin Natalian seksuaalisen vapautumisen merkkeinä tämän tuottaman puheen ja teksti, 

jotka ovat yhdistettävissä Cixous’n (1975/2013, 56) kieleen, jonka välityksellä terapeutti kuvaa 

Natalian muodostavan naisellista diskurssia omasta seksuaalisuudestaan ja sen ilmenemi-

sestä.  

 

Terapeutti ilmaisee Natalian määrätietoisesti hakeutuvan tilanteisiin, joissa tämä voi rakentaa 

terapeutin kuvauksiin perustuvaa seksuaalisuuttaan ja kokea mielihyvää. Terapeutti tuo ker-

ronnassa esiin tällaisia kokemia Natalin tilanteita aina nuoruuden seksuaalisen heräämisen 

kokemuksista lähtien. Freudin (1905/1971, 118) näkemyksen mukaan nuori kehittyy sukukyp-

syyteen murrosiän jälkeen. Terapeutti ilmaisee Natalian suhtautuvan vihamielisesti hänen 

pyrkimyksiin selvittää tämän lapsuuden kokemuksia:  

 

Natalia oli pitkään hiljaa. Kun hän viimein avasi suunsa, hänen äänensä oli vaimea, tu-
kahdetun vihanpippuroima, aivan kuin hän olisi puhunut kauan sitten kuivuneen piha-
kaivon pohjalta. (YN, 145.) 
 
”Äitini vihasi seksuaalisuuttani”, Natalia kuiskasi. ”Tämän takia minä lukioiässä muutin 
asumaan isoäitini luokse. Opin nimittäin nopeasti, että omassa kodissani en tule kos-
kaan pääsemään eroon neitsyydestäni. Että kuolen vanhanapiikana, jos jään.” (YN, 
145.)  
 
[--] ”Niin kuin kaikki muutkin, myös minä yritin käynnistellä tuossa iässä seurustelua”, 
Natalia sanoi. ”Myös minä yritin viedä ensimmäisen poikaystäväni kotiin. Ja veinkin! 
Salakuljetin heidät omaan huoneeseeni, toisin sanoen vintille, niin kuin kuka tahansa 
ikätoveri olisi tehnyt? Mutta arvaapa, tohtori hyvä, mitä minun äitikultani teki? Hän 
keksi toinen toistaan naurettavampia tekosyitä päästäkseen kuikuilemaan portaik-
koon, voidakseen hiippailla kaula ojossa muutaman porrasaskelman ylemmäs, ja sitten 
taas muutaman, kunnes yhtäkkiä hän jo seisoikin huoneeni oven takana. Niin magneet-
tinen veto minusta ja minun ensimmäisistä poikaystävistäni lähti.”. (YN, 145) 

 

Lainauksessa terapeutti kuvaa Natalian tuntevan vihaa äitiään kohtaan, koska tämä ei anna 

Natalialle mahdollisuutta rakentaa omaa seksuaalista identiteettiään rauhassa. Lainauksessa 
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terapeutti pyrkii Natalian puheen suorilla lainauksilla vahvistamaan ja konkretisoimaan tapah-

tumat tämän näkökulmasta ja avaamaan sekä ilmentämään tämän mielessä tapahtuvia pro-

sesseja tapahtumakontekstissa. Palmer (2004, 56–57) kirjoittaa kerronnassa ilmenevien suo-

rien henkilöhahmojen puhelainausten ilmentävän henkilöhahmon mielen tilaa ja ajattelun 

prosessointia. Terapeutti kertoo Natalia kokevan äitinsä kontrolloivan hänen nuoruuteen kuu-

luvia seksuaalisia viettiyllykkeitään ja sen myötä hänen seksuaalista naiseksi kehittymistään. 

Reenkola (2004, 63) kirjoittaa tytön kapinoivan murrosiässä äitiään ja tämän sääntöjä vastaan, 

jotta hän kykenisi rakentamaan omaa naisellista identiteettiään. Tarinassa terapeutin ilmen-

tämä äidin tiukka asenne Natalian terveeseen kehittymispyrkimykseen aiheuttaa Nataliassa 

terapeutin kuvauksen perusteella ahdistusta. Freudin (1930/1982, 87) mukaan tiukka yliminä, 

joka valvoo vanhempien asettamien sääntöjen noudattamista, saattaa muodostua viettien 

tyydyttämisen esteeksi. Tällöin sääntöjen rikkominen synnyttää yksilölle syyllisyyttä, joka kal-

vaa hänen mieltään. Auktoriteettia vastaan rikkominen saa aikaan yksilölle syyllisyyden lisäksi 

rakkauden menetyksen tunteen ja pelkoa saada rangaistus teostaan. Tämä puolestaan tuottaa 

yksilössä syyllisyyden tunteesta johtuvia jännitystiloja ja alakuloisuutta.  (mt., 88.) Terapeutti 

esittää Natalia kokevan syyllisyyttä poikaystäväkokeiluistaan, koska tämä havaitsee äitinsä toi-

minnasta, ettei hänen äitinsä hyväksy niitä.  

 

Terapeutti esittää Natalian alkavan tuntea vihaa äitiään kohtaan tämän valvovan käyttäytymi-

sen vuoksi, koska Natalin kuvataan kokevan hänen äitinsä estävän hänen luonnollisen seksu-

aalisen kehityksensä. Freudin (1905/1971, 135) kirjoittaman mukaan tytöille, joiden äidit val-

vovat heidän sukupuolielämäänsä, kehittyy vihamielinen suhtautuminen omaan sukupuoleen. 

Tämä Freudin mukaan ohjaa tyttöä heteroseksuaaliseen kohdevalintaan. Freudin mukaan ty-

tön on helpompi irrottautua äidistään, kun tämä rajoittaa hänen toimintavapauttaan pyrki-

myksillään suojella häntä varhaisilta seksuaalisilta kokemuksilta, mikä herättää tytöllä vastus-

tusta äitiään kohtaan. (mt., 135, 163.) Tarinassa terapeutti kertoo Natalian turvaavan oman 

seksuaalisen kehityksensä etenemisen sillä, että muuttaa kotinsa ahdistavasta ilmapiiristä hä-

nen viettiensä ilmaisulle vapaampaan ympäristöön, isoäitinsä luokse. Terapeutti ilmaisee iso-

äidin kodin ilmapiiri vapauksineen tukevan Nataliaa hänen seksuaalisen identiteettinsä löytä-

misessä ja kehittymisessä. (YN, 78, 145–147.)  
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Terapeutti kuvaa Natalian olevan kiihtyneessä mielentilassa tämän palatessa hänen antamien 

tehtävien välityksellä nuoruutensa muistoihin. Terapeutti kuvaa Natalian epäröivän, haluaako 

tämä paljastaa hänelle muistojensa synnyttämää tunnelatausta. Terapeutti esittää kerron-

tansa välityksellä Natalian päättävän jatkaa nuoruutensa kokemuksen kuvailua:  

 

”Äitini halusi pilata aluillaan olevan sukupuolielämäni. Niin yksinkertaista se on.  Kerran 
hän sanoi pelkäävänsä minun puolestani tauteja ja vahinkoraskauksia. Hän ei siis pu-
hunut kondomeista, niin kuin normaalit äidit olisivat tällaisen huolen herättyä tehneet. 
Hän puhui omista peloistaan. Hän sanoi yrittävänsä olla sekä hienotunteinen että re-
hellinen. Eikä hän ollut kumpaakaan! Jos hän olisi ollut rehellinen, hän olisi myöntänyt 
pelkäävänsä yhtä ainoata asiaa: että minä nauttisin seksistä enemmän kuin hän. Ja niin 
minä nautinkin! Minä kukoistin. Kasvoin naiseksi ja äitini kuihtui valehtelevaksi linnun-
pelättimeksi. Tästä syystä minä muutin viereiseen kaupunkiin isoäitini luo heti kun tu-
lin lukioikään.” (YN, 147.) 

 

Lainauksessa terapeutti kuvaa Natalian muistojen laukaisevan uudelleen Natalian mielessä nii-

hin liittyvät tilanteet ja niiden herättämät viettipurkaukset, jotka palauttavat katkeruuden 

tunteen Natalian mieleen. Palmer (2004, 155) kirjoittaa näkemisen tason olevan yksi tärkeim-

mistä tekijöistä kertojan ja henkilöhahmon välisessä suhteessa tarinamaailmassa. Sitä voidaan 

syventää tuomalla esiin henkilöhahmon menneisyyteen liittyviä tekijöitä, jotka selittävät hah-

mon nykyistä fiktiivisen mielen tilannetta (mt.). Terapeutin esittämästä Nataliaa koskevasta 

kuvauksesta on pääteltävissä, että tämä muistaa äidistään sen, ettei saanut tältä tarvitse-

maansa tukea kasvuunsa tytöstä naiseksi. Terapeutti ilmaisee Natalian kokeman äidin ja tä-

män rakkauden kaipuun synnyttävän Nataliassa aggressiivisuutta ja vihaa äitiään kohtaan. Na-

talian kokema viha on terapeutin mukaan osoituksen Natalian mielessä olevasta tuhovietin 

voimasta. Freudin (1938/2017, 170) mukaan tuhovietti, kuten muutkin vietit, on vaikutuksel-

taan vastakkaisia rakkaudenvietille eli erokselle. Näillä kahdella vietillä tuhovietillä ja eroksella 

on vastavaikutuksensa toisiinsa, minkä vuoksi syvä rakkaus voi muuttua täydeksi vihaksi. Lai-

nauksesta on tulkittavissa terapeutin haluavan tuoda esiin Natalian kokevan pettymyksiä äi-

tinsä puolelta, koska tämä ei tiedollisesti tue Nataliaa tämän murrosiän ja aikuiseksi kasvami-

sen kysymyksissä. Terapeutti ilmaisee, ettei Natalia koe äitiään tämän vuoksi läheiseksi, vaan 

etääntyy tästä. Terapeutti kertoo Natalian äidin valvovan tytärtään, mutta tämä ei ohjaa eikä 

tue tytärtään kasvussa naiseksi. Terapeutti ilmentää tämän lisäävän entistään Nataliassa vihan 

ja katkeruuden tunteita äitiään kohtaan. Reenkolan mukaan (2004, 23) tytön katkerat syytök-

set äidilleen voivat syntyä hänen kokemistaan äidin aiheuttamista pettymyksistä. Tämä saa 
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tytön asettumaan äitiään ja koko naissukupuolta vastaan. Tällöin nainen ei koe naiseuttaan 

eikä äitiyttä itselleen tavoiteltavana asiana. Hänen sisimmässään on tällöin haudattuna hänen 

halveksimansa äiti, mikä estää hätä kokemasta seksuaalista mielihyvää. (mt., 23–24.) Lainauk-

sesta on tulkittavissa terapeutin pyrkimys liittää Natalian kyvyttömyys tuntea nautintoa tämän 

tuntemaan pettymykseen äitiään kohtaan.  

 

Lainauksessa terapeutti pyrkii esittämään Natalialle olevan helpompaa irrottautua äidistään 

ja itsenäistyä, kun Natalia terapeutin ilmaisemana sysää liikkeelle vihan tunteita äitiään koh-

taan. Reenkolan (2004, 21) mukaan tytön ensimmäisenä rakkauden ja halun kohteena on hä-

nen äitinsä, jonka läheisyyden ja kosketuksen välityksellä tyttö on kokenut ensimmäiset sek-

suaaliset kokemukset hoitotilanteissa. Reenkola jatkaa kirjoittamalla, että nämä kokemukset 

ovat perustana naisen seksuaalisuuden kehittymiselle. Jotta tyttö kykenee irtaantumaan äidin 

vallasta, hänessä Reenkolan (2008, 51) mukaan syntyy joko rakentavaa tai tuhoavaa vihaa äi-

tiään kohtaan. Tarinassa terapeutti ilmaisee Natalian kykenevän irrottautumaan äidistään ja 

muuttamaan isoäitinsä luokse tuntemansa vihan avulla. Kuusinen (2008, 236) kirjoittaa tyttä-

ren vihan äitiään kohtaan symboloivan tämän tahtoa irrottautua äitimyytistä ja perinteisestä 

äidinmallista, jota hänen äitinsä edustaa. Tarinassa terapeutti tuo esiin, ettei Natalia kykene 

samaistumaan äitiinsä. Terapeutti kuvaa Natalian näkevän äitinsä valehtelevana ja omia etu-

jaan ajavana naisena. Tämän välityksellä terapeutti ilmentää, ettei Natalia henkilöhahmona 

kykene näkemään äitiään kohtaan tuntemaansa vihaa, eikä kotoa poismuuttoaan aikuisuu-

teen siirtymisen kehitystapahtumana, vaan terapeutti ilmaisee Natalian syyllistävän äitinsä 

oman kehityksensä estämisetä.   

 

Terapeutti haluaa tarkoituksellisesti kuvata Natalian uskovan äitinsä kadehtivan hänen nuo-

ruuttaan ja kukoistustaan, koska tämä itse kuihtuu hänen rinnallaan. Reenkola (2008, 51) kir-

joittaa, että äidissä ikääntymisen myötä näkyvä kuihtuminen ja sairastaminen aiheuttavat 

syyllisyyttä tyttäressä, koska tämä kokee itsensä elinvoimaiseksi ja terveeksi. Freudin 

(1938/2017, 218) mukaan yksilön syyllisyyden tunteet kumpuavat mielessä superegosta, joka 

pyrkii saamaan egon tilille sääntöjen ja kieltojen vastaisista toiminnoista, ajatuksista ja aiko-

muksista. Terapeutin kerronnasta on tulkittavissa Natalia pyrkivän tarinamaailmassa torju-

maan tämän syyllisyytensä, mikä terapeutin kuvauksissa lisää entistään Natalian negatiivisia 

tuntemuksia äitiään kohtaan.  
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Terapeutti ilmaisee Natalian viettiyllykkeidensä vaikutusten näkyvän tämän parisuhdevalin-

noissa. Terapeutti kuvaa Natalian esittävän hänelle viettiyllykkeidensä perusteella syntyneitä 

seurustelusuhteitaan nauhoitteessa, joka liittyy terapeutin Natalialle antamaan harjoittee-

seen. Siinä Natalian tehtävänä on paneutua aikuiselämänsä unohtumattomiin kokemuksiin. 

Terapeutti ilmentää Natalian kutsuvan fiktiivisessä nauhoitteessaan ensimmäistä unohtuma-

tonta viettipurkautumiensa kohdetta Hra Diagonaalikivekseksi, koska terapeutin kertomana 

tämän urologina työskentelevän miehen vasen kives ei ole laskeutunut (YN, 121). Terapeutti 

esittää Natalian kuvaavan muistonsa herättämiä ajatuksia seuraavasti:  

 

[--] Minä siis luin taidehistoriaa ja hiukkasen haaveilin taiteilijan ammatista, mutta hy-
vin pian ymmärsin, kun katsoin luentosalissa diasarjoja rembranteista, giorgioineista, 
michelangeloista, tizianeista, dürereista, botticelleista, että taitoni eivät riitä, ne eivät 
kohoa sinne minne niiden olisi kohottava, vaikka sulkeutuisin pieneen no man´s land -
autiotupaan maalaamaan kuudeksitoista vuodeksi. Ymmärsin, että minun on parempi 
lukea ja katsoa, harjoittaa silmääni ja älyä, ja jättää kätteni toisenlaisiin töihin, kuten 
rakkauden töihin. Ja minä todella runkkasin tätä urologia. Runkkasin häntä antaumuk-
sellisesti, voimiani säästelemättä. Sillä sen lisäksi, että hänellä oli diagonaalikives jota 
hän häpesi, hänellä oli myös suuria ongelmia penetroitua naiseen, esimerkiksi minuun.  
[--] (YN, 122.)  

 
 

Lainauksessa terapeutti kuvaa Natalian haaveilevan taiteilijan ammatista, mutta terapeutti il-

maisee, etteivät Natalian taidot tarinamaailmassa riitä saavuttamaan samaa tasoa kuin tämän 

ihailemat nimekkäät taiteilijat. Palmerin (2004, 160) mukaan tarinamaailmassa esitetyt fiktii-

viset fyysiset tapahtumat eivät ole irrallisia kuvauksia henkilöhahmon havainnoista ja ajatte-

lusta, vaan ne täydentävät toinen toisiaan. Fyysisen tapahtumat laajentavat henkilöhahmon 

fiktiivistä mieltä ja sen ulottuvuuksia (mt.).  Lainauksessa on tulkittavissa terapeutin minäker-

tojana esittämästä kuvaksesta Natalian sisäisten viettiyllykkeiden aiheuttavan hänelle petty-

myksen, koska Natalialla terapeutin kuvauksien perusteella on suuremmat luulot itsestään 

kuin mihin hänen taitonsa ulottuvat. Tämä on tarinamaailmassa terapeutin ilmaiseman Nata-

lian pettymyksen perimmäinen syy.  Hägglund (2009, 47) toteaa osuvasti vietin olevan siltana 

psyykkisten toiveiden ja ruumiillisten pyrkimysten välillä. Vietit yhdistävät tietoisen ja tiedos-

tamattoman ajattelun ja tunteiden kokemuksen. Tällöin ego tietoisena mielen alueena arvioi 

viettien toteuttamisen mahdollisuudet. (mt., 47–48.) Terapeutti ilmaisee Natalia luopuvan 

haaveestaan ja suuntaavan tekemisensä toisenlaisiin puuhiin ja tavoitteisiin. Freudin 
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(1911/2017, 68) mukaan mielihyväego pyrkii toteuttamaan sellaisia sisäisiä toiveita, jotka 

tuottavat yksilölle mielihyvää, kun taas todellisuusego huomioi ympäristön realiteetit ja pyrkii 

saavuttamaan hyötyä ja välttämään vahingoittumista. Todellisuusegon välityksellä varmiste-

taan, että yksilö saavuttaa myöhemmin mielihyvää, mutta eri keinoin (mt., 68). Tarinassa te-

rapeutti kertoo Natalia hylkäävän uravalintansa ja pyrkivän saavuttamaan mielihyvää muu-

alta. Hän kuvaa Natalian päätyvän tällöin suhteeseen miesurologin kanssa. Terapeutti esittää 

Natalia havaitsevan, ettei tämä hänen löytämänsä miesystävä kykene penetroitumaan hä-

neen sukupuolisessa kanssakäymisessä. Tämä johtaa terapeutin kertomana siihen, että Nata-

lia siirtää omat seksuaaliset viettinsä taka-alalle ja tyydyttää miesurologia käsin. Cixous’n 

(1975/2013, 121) mukaan naisen kokema nautinto, libidotalous, linkittyy naisen tapaan raken-

taa omaa subjektisuuttaan, joka kykenee jakaantumaan ilman katumusta ja saavuttaa omi-

naispiirteidensä sopusoinnun vailla valvovaa ”minää”. Terapeutti haluaa ilmentää kerron-

nassa, ettei Natalia kykene löytämään omaa subjektiuttaan ollessaan tämän miesurologian 

kanssa. Terapeutin kerronnasta on tulkittavissa Natalian torjuvan oman seksuaalisuutensa 

pyrkiessään miellyttämään ja tyydyttämään tämän miesurologinsa.  

 

Terapeutin esittämänä Natalia muodostaa parisuhteensa välityksellä uuden kuvan omasta nai-

seudestaan:  

 

”Ei meidän seksimme ollut ainutlaatuista, kaukana siitä, mutta hyvin opettavaista se 
oli. Urologini auttoi minua myös näkemään oman sukuelimeni uudella tavalla. Aloin 
ensimmäisen kerran ymmärtää vitun voimaa. Se alkoi melkein pelottaa minua. Kuinka 
typerästi tuosta elimestä on runoiltu, kuinka väärässä kaunosielut ovat! Minun urolo-
giltani he olisivat voineet saada persikkojensa ja aprikoosiensa tilalle jännittävämpiä 
juttuja. Ei nimettömien alla odota posliini, ei puutarha, ei kissimirri, ei simpukka. Siellä 
odottaa julma kostaja, nurin käännetty rukkanen, hikinen tappaja. Ur-pillu, jota on 
mahdotonta panna. Sen äärellä on huudeltu liian monta kertaa susi tulee! susi tulee! 
ja niinpä se on karvojensa kätkössä kasvattanut raateluhampaat. [--]” (YN, 125.) 

 

Lainauksessa terapeutti ilmentää Natalian kokemaa tyytymättömyyttä urologian kanssa viet-

tämässään parisuhteessa. Terapeutti kertoo Natalian havaitsevan, ettei urologi kykene ole-

maan hänen kanssaan yhdynnässä. Palmer (2004, 119) tuo esiin henkilöhahmon toiminnan ja 

mielen kuvailun linkittyvän toisiinsa tarinamaailmassa, koska toiminta ja mieli vaikuttavat ja 

kytkeytyvät yhteen myös inhimillisessä toiminnassa, minkä kautta myös tarinamaailman hen-

kilöhahmojen toimintaa hahmotetaan. Tarinassa terapeutin esittämä Natalian epäonnistunut 



 93 

seksuaalinen kanssakäyminen urologin kanssa saa hänet epäilemään oman naisellisuutensa 

asettavan esteitä urologin kyvykkyydelle, minkä vuoksi Natalian kuvataan alkavan uskoa he-

rättävänsä miehissä pelkoa ja sukupuolielimensä olevan uhkana miehille. Freud (1905/1971, 

267) katsoo miehen kyvyttömyyden johtuvan hänen kokiessa naisen olemuksen salape-

räiseksi, erilaiseksi ja käsittämättömäksi. Tämä saa naisen vaikuttamaan miehestä vihamieli-

seltä ja kokevan naisen uhaksi itselleen. Lisäksi Freudin mukaan miehet kokevat nainen tartut-

tavan heihin omaa naisellisuuttaan, mikä alentaa miesten miehisyysarvoa (mt.). Terapeutti 

kertoo Natalian oivaltavan oman mahtinsa miesten edessä ja uhkansa heidän miehisyydelleen 

Natalian havaitessa oman sukupuolielimensä voiman seurustellessaan urologin kanssa. Tera-

peutti kuvaa Natalian myös itse kärsivän tämän voimansa vuoksi, koska hän ei saa täyttä tyy-

dytystä urologin kyvyttömyyden vuoksi.  

 

Terapeutti myöhemmin esittää Natalian Diagonaalikives-tarinasta seuraavan päätelmänsä: 

”Diagonaalikives-kertomukseensa hän upotti vagina dentata -teeman, joka jälkijungilaisessa 

traditiossa viittaa Kauheaan Äitiin, jonka emättimessä elää terävähampainen kala”. (YN, 141.) 

Terapeutin esittämä tulkinta vagina dentata -teemasta viittaa ympärimaailmaa tunnettuihin 

myytteihin ja legendoihin, joissa kerrotaan hampaallisesta vaginasta. Tämän myytin kuvataan 

ilmaisevan maskuliinista pelkoa sukupuolisuhteita ja naista kohtaan. Tämä pelko kumpuaa 

kastraatioahdistuksesta ja mielikuvasta, jossa vagina puree miehen penistä sukupuolisen 

kanssakäymisen yhteydessä ja kastroi miehen. (Raitt 1980, 415.) Freud ei esitä teorioissaan 

vagina dentata -käsitettä, mutta hän kuvaa teorioissaan miehen yhdynnän aikaisen pelon siitä, 

että naisen elin kastroi hänet. Terapeutin kuvaama Natalian nauhoitteessaan esittämä suku-

puolielämä viittaa vagina dentata -myyttiin, koska terapeutin kuvaamana Diagonaalikives ei 

kykene olemaan sukupuoliyhteydessä Natalian kanssa.  

 

Torstin (1993, 71) mukaan naisen ei voi kokea vaginaalista orgasmia, vaan hänen kiihottumi-

sensa ja laukeamisensa perustuu pelkästään klitorikseen. Hänen esittämänsä käsityksen tar-

koituksena ei ole kaventaa näkemystä naisen seksuaalisesta kokemuksesta ja naisellisuudesta, 

vaan ilmentää naisen seksuaalisen nautinnon luonnetta. Freud (1905/1971, 129) puolestaan 

kirjoittaa, että häpykielten ja klitoriksen tehtävä on johdattaa kiihottuneisuus eteenpäin Freu-

din sanoin ”muihin naisellisiin elimiin” eli emättimeen. Hänen mukaansa nainen jää kylmäksi, 
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jos klitoris ei hoida tehtäväänsä kiihottuneisuuden siirtäjänä. Terapeutti kuvaa Natalian tuo-

van esiin hänelle antamissa nauhoituksissaan seksuaalisen tyydytyksen jäävän vajaaksi, koska 

hän ei saanut tarvitsemaansa seksuaalista läheisyyttä urologian tyydyttäessä hänet klitoriksen 

välityksellä. Terapeutti esittää tämän lisäävän hänen seksuaalisten viettiensä painetta, minkä 

puolestaan ilmaistaan vahvistavan hänen aggressioitaan. Terapeutti pyrkii lainauksessa kuvaa-

maan Natalian kokemaa vihamielisyyttä omaa sukupuolielintään kohtaan, joka ei tyydytä hä-

nen seksuaalisia viettejään. Terapeutti ilmentää Natalian kokevan kissimirriksi nimittämän su-

kupuolielimensä tulevan ei-kenenkään kaipaamaksi hikiseksi tappajaksi. Freud (1905/1971, 

294) esittää näkemyksensä, jonka mukaan yksilön on saatava vähimmäismäärä sukupuolista 

tyydytystä, jotta hän ei sairastuisi tai koe ruumiillista epämieluisuutta. Hänen mukaan suku-

vietin alkuperäisenä tarkoituksena ei ole ollut suvun jatkaminen, vaan mielihyvän tuottaminen 

ja sen kokeminen (mt.). Lainauksessa terapeutti ilmaisee Natalian kokeman sukupuolisen tyy-

dyttymättömyyden johtavan hänen seksuaalisen halun heikkenemiseen, mikä tekee Natali-

asta piikikkään ja haluttoman ottamaan vastaan seurustelukumppaninsa hellyyden osoituksia.  

 

Terapeutti ilmaisee kerronnassa Natalian parisuhteessa kokemien seksuaalisuuteen liittyvien 

pettymystensä vuoksi hakeutuvan uudessa suhteessa täysin toisenlaiseen läheisyyteen, tun-

neherkkyyteen ja kuuntelevaan kosketukseen. Näitä terapeutin mukaan hänelle tarjoaa suhde 

Rva Froteefetissin ja herkkänapin kanssa (YN, 126). Terapeutin kertomasta on tulkittavissa Na-

talian tietoisesti hakeutuvan parisuhteeseen naisen kanssa hänen todetessa edellisessä suh-

teessaan, ettei mies kykene tarjoamaan hänelle seksuaalista nautintoa. Terapeutti kertoo Na-

talian ilmaisevan hänelle tämän uuden naisystävänsä tulevan BDSM-piireistä ja olevan fyysi-

nen ja herkkä. Terapeutti kuvaa Natalian paljastavan tämä naisen olevan fyysinen ja herkkä. 

Terapeutti esittää Natalian kertovan hänelle tästä tandrapiireistä tulleesta naisesta jäljittele-

mällä guru Tirumalai Sivanandan puhetapaa:  

 

[--] [M]ut tää on totta: mä menin sen kotiin ja  sil oli yöpöydäl kirja WALKING THE TIGER 
– HEALING TRAUMA. Ja tää on kirjaimellisesti totta kans: me mentiin nopeesti semmo-
seen perhoskoteloitumisen tilaan. Sängys se näytti mulle sen mahan. Sen alavatsaan 
oli tatuoitu WE ARE HUMAN BEINGS NOT DOINGS ja mä suutelin noi kirjaimet yksitel-
len läpi. Sen navan ympäril oli triskelion-kuvio muistona BDSM-ajalt. Sitäkin mä suute-
lin. Se oli niin herkil et silt lähti se tantrahengitys tulee ihan ittestään. [--] Mä ihan säi-
kähdin ko se tuli nii yhtäkkii se ääni. Et vittu saiko se orgasmin ko mä vaan suutelin sen 
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mahaa? Mut tiätkö, se ääni jota mä ekaks pelästyin saiki sit mun omat kundaliiniener-
giat virtaa. Mulla rupes niinko vittu sykkiin. Ja se syke tuli ihan kaikkialle mun kroppaan  
ja mä tärisin. Ja me suudeltiin. Eikä sen tarvinnu ko laittaa iha höyhenenkevyesti sen 
kämmen mun hävyn päälle ja pikkasen nostaa sormilla siitä, ja mä jo tulin. Tota ei sit 
ihan noin iisiti tapahtunutkaa enää toiste. Mut meillä oli se hetki. [--] (YN, 129–130.) 

 

Lainauksessa terapeutin kuvaama Natalian kokema seksuaalinen nautinto homosuhteessaan 

parodioi psykoanalyysin heteroseksuaalista oletusta vastaan. Parodiassa asetetaan vastakkain 

Freudin heteronormatiivisuus ja tarinassa oleva vapaan seksuaalisuus. Tämä vastakkain aset-

telu synnyttää naurua ja huvittuneisuutta Freudin heteronormatiivisuutta kohtaan, jolla on 

tarkoitus ylläpitää patriarkaattia. Parodian avulla heteronormatiivisuus asetetaan kyseen-

alalaiseksi ja jopa aikansa eläneeksi ilmiöksi. Nummi (1985, 63) kirjoittaa kirjallisuuden sisällä 

parodian toimivan kritiikin välityksellä sisäisenä uudistajana.  

 

Freud (1905/1971, 295) esittää teorioissaan homoseksuaalisuuden olevan kehityshäiriön ai-

heuttama seksuaalisuuden muoto, jossa seksuaalivietti kääntyy hakemaan nautintoa samaa 

sukupuolta olevalta henkilöltä. Tämä ilmaisee Freudin käsityksen heteronormatiivisuudesta. 

Mitchellin (1974/2000, 262) mukaan Freud on saanut paljon arvostelua suvaitsemattomuu-

destaan homoseksuaalisuutta kohtaan. Myöhemmin hän kumosi näkemyksensä homoseksu-

aalisuudesta kehityshäiriönä ja kirjoittaa, ettei sitä voi luokitella kehityspoikkeavuudeksi, vaan 

se tuo esiin vaihtelevuutta yksilöiden välisessä seksuaalisuudessa (Freud 1961, 419–420). Ny-

kyisin ei enää puhuta homoseksuaalisuudesta, vaan seksuaalisesta suuntautumisesta, joka il-

maisee yksilön oikeutta hakea oma seksuaalisuutensa, mikä kuvastaa myös suvaitsevuutta eri-

laisuutta kohtaan.  

 

Lainauksessa terapeutti kuvaa Natalia havaitsevan partnerinsa vatsaan tatuoidun tekstin, joka 

symbolisesti tuo esiin naisten oikeuden tulla kohdelluiksi yksilöllisenä ihmisenä eikä objektina. 

kuten patriarkaalisessa yhteiskunnassa naiset kohdataan. Braidotti (2009, 96) tuo esiin näke-

myksensä, jonka mukaan naisten homoseksuaalinen suhde perustuu äidin ja tyttären väliseen 

kiinteään lapsuuden aikaiseen läheisyyteen ja rakkaussuhteeseen. Tämä suhde on myös pe-

rustana naisvoimalle, joka asettuu patriarkaattista valtaa vastaan naisten välisen subjektiivi-
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suuden kokemuksen välityksellä (mt.). Lainauksessa terapeutti esittää Natalia kertovan hä-

nelle nauhoituksessaan rakastavansa tätä Rva Froteefetissiä, jonka terapeutti kuvaa kykene-

vän tyydyttämään Natalian seksuaalisuuden. 

 

Terapeutin tarinassa kuvaaman Natalian suhteen Rva Froteefetissiin on tulkittavissa ilmentä-

vän naisen oikeutta hakea läheistä tunnekokemusta, seksuaalista mielihyvää ja läheisyyttä ha-

luamallaan tavalla. Reenkolan (2004, 102) mukaan naisen ilmaistessa yhteisössään oman eriä-

vän mielipiteensä tai halunsa, hän joutuu muiden katseiden ja arvioinnin kohteeksi erillisyy-

tensä vuoksi. Naisen kokiessa itsensä hauraaksi hän myötäilee muita ja peittää oman halunsa 

ja äänensä saadakseen rakkautta. Nykyisen nuorten naisten käsityksen mukaan he voivat 

osoittaa subjektiuttaan ja tuoda näkyvästi esiin miesten tavoin oman seksuaalisen minänsä, 

kokemuksensa ja halunsa, mihin he saavat mallin nuorten lehdistä ja television nuorten sar-

joista. Reenkolan mukaan nainen vahvuutensa kautta saavuttaa oikeuden omaan haluunsa ja 

nautintoon ja tavoittaa sillä oikeuden kokea haluamansa mukaisen rakkauden täyttymisen 

(mt.). Terapeutti haluaa ilmaista kerronnassa, ettei Nataliaa kahlitse heteronormatiivisuu ja 

sen vuoksi hän kykenee rakentamaan itselleen tyydyttäviä ihmissuhteita, joissa saa arvostusta 

omana itsenään. 

 

Terapeutti ilmaisee pyytävänsä Nataliaa uudelleen keskittymään Veronicaan terapian loppu-

vaiheessa antamassaan harjoitteessaan (YN, 187). Hän välittää kuvauksissaan Natalian koke-

van oikeudekseen ilmaista terapiaistunnoissa salaisia seksuaalisia fantasioitaan, joiden väli-

tyksellä terapeutin mukaan tämä samalla kiusaa ja härnää häntä. Terapeutti ilmaisee saavansa 

tämän käsityksen Natalian hänelle antamista nauhoitteista ja videoista. Hän kertoo Natalian 

tuovan Veronican uudelleen terapiatunnille, mikä tapahtuu terapeutin kertomana Natalin hä-

nelle antamana videon välityksellä. Terapeutti kertoo Natalian nimeävän tämän Veronicasta 

kertovan videon nimellä ”Veronican kaksoiselämä” (YN, 188). Tämä kerronnassa esitetty Na-

talian antama nimi videolle on intertekstuaalisessa suhteessa Krzysztof Kieslowskin vuonna 

1991 ohjaamaan elokuvaan Veronikan kaksoiselämä, jossa kuvataan kahta samana päivänä 

eri maissa syntynyttä henkilöä ja heidän elämänsä sekoittumista toisiinsa. Elokuvassa hämär-

tyy ero näiden kahden henkilön elämän ja toiminnan välillä, mikä ilmentää eroa tietoisen ja 

tiedostamattoman ajattelun välillä.  Tulkintani mukaan tarinassa esitetyn Natalian muuntumi-
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sen peruukin ja vaatteiden avulla Veronicaksi yhdistyy tähän elokuvaan Veronikan kaksois-

elämä. Tämän intertekstuaalisen suhteen välityksellä Natalia Veronicana ilmentää omia sisäi-

siä tietoisia ja tiedostamattomia tunteita, ajatuksiaan ja viettiyllykkeitään, joita kukaan toinen 

ei voi kokea.   

 

Terapeutin esittämä Natalian toiminta Veronicana osoittaa hänen vapauttavan omat viettiyl-

lykkeensä ja siirtävänsä ne Veronican kokemuksiksi, jotta tämä voi toteuttaa vapaasti ilman 

tunnetorjuntoja omia seksuaalifantasioitaan. Terapeutti tuo esiin Natalian muuntautuvan Ve-

ronicana, toiseksi henkilöksi tekeytyneenä, kykenevän paljastamaan hänelle oman salaisen si-

simpänsä täysin avoimesti. Natalian terapeutille antamassa videossa kuvataan ensin Vero-

nican valmistautumassa iltaa varten, minkä jälkeen videolla siirrytään kuvaamaan tapahtumia 

ravintolassa:  

 
Natalia naurahti. Veronica ja Rafael alkoivat suudella. (YN, 194.) 
 
”Teimme Rafaelin kanssa suunnitelman, ja se oli tällainen: minä hankkisin loppuiltaa 
varten majoituksen ja pullollisen alkoholia, korkeintaan väkevän viinin vahvuista, jotta 
pysyisimme toimintakykyisinä. Antamasi avainsana ´vermutti` sopi tähän tarkoituk-
seen erinomaisesti. Menimme tanssimaan johonkin matalan kynnyksen juottolaan, 
sellaiseen, josta löytyisi alkoholisoituneiden surkimusten ohella nuoria, kokeilunhalui-
sia ihmisiä, niitä, joiden ilta olisi kello kahdelta vielä pahasti kesken. Tästä joukosta me 
etsimme itsellemme leikkitoverit.” (YN, 194.)  

 

Lainauksessa terapeutin Nataliasta esille tuomat asiat kuvaavat, että tällä on selkeä tavoite 

tarinamaailmassa illan ja Veronicasta kertovan videon päätökselle. Palmerin (2004, 118) mu-

kaan tarinamaailmassa toiminta saa alkunsa henkilöhahmon fiktiivisessä mielessä syntyvästä 

ympäristön muutoksen tarpeesta, jonka hän uskoo onnistuneesti toteutuvan tietyn toimin-

tansa välityksellä. Terapeutti ilmentää Natalia haluavan vapaasti ilman omia sisäisiä estojaan 

tyydyttää seksuaaliset halunsa tekeytyneenä toiseksi. Terapeutti ilmaisee Natalialla ja tämän 

ystävällä Rafaelilla olevan yhteinen leikki, johon he tarvitsevat seuraa. Lainauksessa terapeutti 

kuvaa, etteivät he tyydy pelkästään toisiinsa, vaan tarvitsevat muita tyydyttääkseen herän-

neet viettinsä. Freud (1940/1981, 264) kirjoittaa seksuaalisuuden tarkoittavan vastakkaisten 

sukupuolten välillä tapahtuvaa mielihyvän saavuttamista, mikä tapahtuu hänen mukaansa sa-

lassa ja sisältää säädyttömyyden piirteitä. Kaikki muu on Freudin näkemyksen mukaan per-
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verssiä (mt.). Terapeutti ilmaisee Natalia haluavan kokea seksuaalisesti enemmän, olla aktiivi-

nen ja nauttia seksistä viettiensä synnyttämien yllykkeiden mukaisesti. Tällä terapeutti osoit-

taa, ettei Natalia häpeä olla nainen, vaan tuo esiin avoimesti naisen halun ja tarpeet sen tyy-

dyttämiseen. Lainauksessa terapeutti välittää Nataliata sellaista kuvaa, ettei tämä suotu aset-

tumaan objektin asemaan ja olemaan vain miesten halujen kohde, vaan Natalia terapeutin 

kuvaamana haluaa määrittää itse subjektiutensa kautta kohdevalintansa ja tapansa tyydyttää 

seksuaalisuuttaan. Itkosen (1993, 202) mukaan naisten asemaan liittyvissä keskusteluissa tuo-

daan usein esiin se, että naisia loukkaa tapa, jolla heidät esitetään seksuaalisina objekteina. 

Tämä on yksipuolinen näkökulma naiseuteen, mikä riistää samalla naisilta vapauden ilmaista 

itseään vapaasti häpeämättä omia halujaan ja ominaispiirteitään. Hägglundin (2009, 53) nä-

kemyksen mukaan yksilön tarpeet ja tavoitteet ovat merkittävässä asemassa, koska niillä on 

vaikutuksensa henkilön viettipyrkimyksiin ja psyyken kehitykseen. Lainauksessa terapeutti il-

mentää Natalian rohkeasti tuovan esiin omia tarpeitaan ja tavoitteitaan vaientamatta viette-

jään, mikä myös auttaa häntä saavuttamaan seksuaalisen nautintonsa.   

 

Terapeutin kerronnasta on tulkittavissa Natalian olevan tarinassa aktiivinen omien tavoit-

teidensa ja viettitarpeidensa läpiviennissä. Terapeutti kuvailee Natalian ja tämän ystävän tari-

namaailmassa asettamia ehtoja yhteiselle leikilleen heidän valitsemien ’leikkitovereidensa’ 

kanssa:  

 

Natalian äänestä kuuli, että hän ei ollut näissä hommissa ensimmäistä kertaa. Kenties 
myös tallenteet olivat olennainen osa pahoilla teillä oloa? (YN, 194.) 
 
”Olin varannut meille hotellihuoneen, tällä kertaa siis sviitin, sillä halusin elokuvan lop-
pukohtaukseen komeat puitteet”, Natalia jatkoi. ”Sopimukseemme kuului, että harras-
taisimme seksiä neljän rajoitteen raameissa: 1) Rafael saisi penetroitua vain ja ainoas-
taan vieraaseen naiseen, 2) vieras mies saisi penetroitua vain ja ainoastaan minuun, 3) 
Rafael ei saisi suudella ketään muuta kuin minua, 4) minä en saisi suudella ketään 
muuta kuin häntä.” (YN, 194.)  
 
Lyhyen hiljaisuuden jälkeen Natalia huudahti: Ymmärrätkö, rakas tohtorini? Tämä on 
minun sukupuolielämäni kuva sen kaikkein puhtaaksiviljellyimmässä muodossaan!” 
(YN, 194.) 

 



 99 

Terapeutin mukaan Natalia ilmentää omaa seksuaalisuuttaan peittelemättä tai salailematta. 

Hän ei terapeutin kertoman mukaan tuo pelkästään esiin, mistä seksuaalisesti pitää, vaan te-

rapeutti esittää Natalian osoittavan haluavansa kokea rohkeimmatkin fantasiansa ja nauttia 

niiden tuottamasta mielihyvästä. Palmerin (2004, 119) mukaan tarinamaailmassa kuvattu halu 

synnyttää toimintatarpeen ja henkilöhahmon ilmentämä käsityskyky ohjaa toimintaa siihen 

suuntaan, että tämä halu saadaan toteutettua. Terapeutti ei halua välittää Nataliasta kuvaa 

pidättyväisenä ja siveellisenä, vaan ilmentää tämän tarkoituksellisesti omaa etuaan tavoitte-

levana rohkeana ja rajoja rikkovana naisena. Julkunen (1994, 27) kirjoittaa naisten seksuaalis-

ten oikeuksien parantuneen viime vuosikymmeninä. Tämän patriarkaatista vapautumisen 

myötä naisten seksuaalisuus on kehittynyt yhä näkyvämmäksi ja julkisemmaksi asiaksi ja kaup-

patavaraksi (mt.). Reenkolan (2014, 228) mukaan naisiin kohdistuneet asenteet ja ihanteet 

ovat myös olleet muutostilassa, mikä on kohentanut naisten asemaa. Terapeutin kuvauksissa 

Natalia näyttäytyy naisten seksuaalista ilmaisuvapautta ajavana naisena ja esimerkkinä.  

 

Terapeutin kerronnasta on tulkittavissa hänen pyrkivän tuomaan esiin Natalian vapautuneen 

terapiasuhteessaan lapsuuden aikaisista torjunnoistaan ja alkavan sen vuoksi ilmentämään 

omaa seksuaalisuuttaan vapaasti ja kokeilunhaluisesti. Yhteiskunnassa tapahtuvan seksuaali-

sen vapautumisen myötä seksuaalisuudessa on alettu huomioida ihmisten toiveita ja mieliha-

luja. Seksuaalisuuden kaupallistumisen myötä se myös määrittää, millaista sen tulisi olla. Tällä 

on vaikutuksensa ihmisten asenteisiin sitä kohtaan. Nykyisin seksuaalisuuden ei katsota pe-

rustuvan yksilöiden viettiyllykkeisiin, vaan jokaisen katsotaan voivan vaikuttaa terapeutin ku-

vaaman Natalian tavoin siihen, mitä seksuaalisuudessa halutaan korostaa. Nären (1994, 36) 

mukaan seksuaalisuudessa pidetään nykyisin tärkeänä nautinnollisuutta, aistillisuutta, itsensä 

toteuttamista ja elämyksellisyyttä (Näre 1994, 36). Terapeutti esittää Natalia ilmentävän Ve-

ronican välityksellä oman käsityksen seksuaalisuudestaan, jossa terapeutti tuo esiin kuvauk-

sissaan Natalian korostavan seksuaalisuudessa vapautta ja tasa-arvoisuutta. Tällä seksuaali-

suuden tasa-arvoisuudella parodioidaan Freudin esittämää patriarkaalista seksuaalisuutta ja 

fallista valtaa vastaan. Tasa-arvoinen seksuaalisuus korostaa patriarkaalisen seksuaalisuuden 

ja fallisen vallan ilmentämää alisteista suhdetta, jossa naisesta tehdään objekti seksuaalisuu-

den kohde ilman oikeutta omaan nautintoon, kun taas tasa-arvoisessa seksuaalisuudessa nai-

sella on miehen tavoin omaan nautintoon. Tätä vastakkainasettelua kohtaa parodia suuntaa 
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ivan ja pilkkansa Freudin fallisen vallan ja patriarkaatin toteuttamaan naisen halun vaientami-

seen. Parodia syntyy kohdeteoksen tarinan ja Freudin teorian käänteisyydestä toisiaan koh-

taan. Nummi (1985, 54) kirjoittaa parodian syntyvän perustekstin ja toisen tekstin merkityksen 

käänteisyydestä. Terapeutin esittämissä Natalian toimintaa ilmentävistä kuvauksista on tulkit-

tavissa, että oleellisinta naisen kokemassa seksuaalisuudessa on nautinnon kokeminen ja it-

sensä toteuttaminen.  

 

Terapeutin kerronnan perusteella on havaittavissa, ettei Natalia tyydy Veronicaksi tekeyty-

neenä pelkästään kahden ihmisen kokemaan aktiin, vaan hän haluaa rikkoa rajojaan. Reenko-

lan (2014, 228) mukaan naisen on tärkeää työstää häpeän tunteitaan, jotta hän pääsee niistä 

irti ja kykenee vapautumaan. Tämä mahdollistaa naiselle omaan seksuaalisuuteen tutustumi-

sen ennakkoluulottomasti. Terapeutti ilmentää Natalian ilmaisevan Veronicana, ettei tämä 

häpeä itseään, vaan hyväksyy seksuaalisuutensa ja on sinut itsenä ja seksuaalisuutensa kanssa. 

Reenkolan (2017, 37) mukaan seksuaalisuus on osana sitä energiaa, jonka avulla ihminen ha-

kee ihmissuhteita, rakkautta, läheisyyttä ja lämpöä. Seksuaalisuus ilmenee yksilössä hänen ta-

vassaan herättää tunteita, tavassa tuntea ja koskettaa toista (mt.). Terapeutti tuo esiin Nata-

lian löytäneen tavan herättää tunteita ja tuntea sekä olla kosketuksessa toisen kanssa.  

 

Tässä alaluvussa olen perehtynyt Nataliasta muodostuneeseen naiskuvaan terapeutin kerto-

man perusteella tämän viettiyllykkeiden synnyttämien tunteiden näkökulmasta. Terapeutin 

esittämän perusteella Natalian kuvastuu rohkeaksi omat tunteensa ja viettinsä tiedostavaksi 

ja esiin tuovaksi naiseksi, joka tietää, mitä haluaa saada itselleen. Terapeutti kuvaa hänen tie-

dostavan oman seksuaalisuutensa ja olevan siinä avoin ja kokeilunhaluinen. Terapeutti kuvaa 

Natalian henkilöhahmona pyrkivän tyydyttämään seksuaaliset yllykkeensä omien rajojensa 

puitteissa, eikä tämä terapeutin kertoman mukaan alistu siinä noudattamaan muiden tahtoa 

tai valtaan.  

 

Seuraavaksi siirryn tarkastelemaan Natalian naiskuvan rakentumista tarinassa Freudin teori-

oihin kuuluvan oidipaalivaiheen ja oidipuskompleksin näkökulmasta.   
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4 Oidipaalivaihe Natalian naiskuvan määrittäjänä 

 
Oidipaali vaihe kuuluu osana Freudin teoriaan lapsen psykoseksuaalisesta kehityksestä, joka 

kuvaa lapsen mielen ja seksuaalisuuden muotoutumista lapsuudesta nuoruuteen (Klockars 

2009, 64). Oidipaalivaiheen tärkein kehitystapahtuma on Freudin (1940/1981, 178–179) mu-

kaan oidipuskompleksi, jossa tyttö- ja poikalapset siirtävät rakkaudentunteensa äidistä vas-

takkaiseen vanhempaansa. Freud kehitti tämän teoriansa Oidipus-tarusta, jossa Oidipus toi-

voo isänsä kuolevan voidakseen solmia avioliiton äitinsä kanssa. Esittämänsä toiveen seurauk-

sena poika pelkää isänsä kastroivan hänet. Tästä tarusta Freud kehitti oman näkemyksensä 

pojan kastraatiokompleksista, jossa samalla tavoin poikalapsi pelkää isän kastroivan hänet, 

kun hän havittelee syrjäyttävänsä isänsä ja saavansa äidin itselleen. Poika kokee tällöin isän 

uhkaavan hänen sukupuolisuuttaa, kun tämä asettaa rajat hänen sukupuoliselle toiminnal-

leen. Freudin näkemyksen mukaan tyttö puolestaan siirtää rakkauden tunteensa äidistä isään 

ja haluaa vallata äitinsä paikan isän rakastettuna. (Freud 1940/1981, 178–179.) Freud myön-

tää saaneensa kritiikkiä ja vastustusta oidipuskompleksiteoriastaan, mutta toteaa kreikkalai-

sen taruston kuvaavan lapsen seksuaalista kehitystä osuvasti. Morris (1993/1997, 121) ja Mit-

chell (1974/2000, xxvi) tuovat kirjoituksissaan esiin feministien kritisoivan Freudin kastraatio-

kompleksinäkemystä. He kuitenkin esittävät, että feministien tulisi nähdä se heitä hyödyttä-

vänä, koska sen välityksellä he voivat todentaa puheensa siitä, miten patriarkaatit näkemykset 

siirretään sukupolvelta toiselle sosialisaatiossa, kasvatuksen välityksellä. Kehityksen kulkuun 

voidaan vaikuttaa ainoastaan katkaisemalla tämä sukupolvelta toiselle jatkuva ketju (Mitchell 

1974/2000, xxvii).  

 

Klockarsin (2017, 136) mukaan Freudin oidipaalivaiheessa lapsi erkaantuu äidin symbiootti-

sesta ja hoivaavasta rakkaussuhteesta ja hakee tunneobjektikseen vastakkaista sukupuolta 

olevan vanhempansa. Lapsi alkaa tällöin hahmottamaan ihmissuhteita ja niiden muodostu-

mista (mt., 134). Tällöin hän havaitsee sen tosiasian, ettei hän ole vanhempiensa kaiken huo-

mion keskipiste, vaan heidän välisen rakkauden ja seksuaalisuuden ruumiillistuma. Tämä saa 

lapsen erkaantumaan äitinsä ja itsensä muodostamasta dyadisesta suhteesta, mistä alkaa lap-

sen itsenäistymiskehitys. (mt.)  
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Tässä luvussa tarkastelen terapeutin kerronnassa rakentamaa Natalian naiskuvaa psykoana-

lyyttisten oidipaalivaiheen teorioiden näkökulmasta. Perehdyn terapeutin minäkertojana esit-

tämiin näkökulmiin henkilöhahmo Natalian kokemasta suhteestaan vanhempiinsa ja sen mer-

kitystä hänen naiseuteensa psykoanalyyttisten teorioiden esittämänä. Toisessa alaluvussa pe-

rehdyn terapeutin minäkertojana esittämiin huomioihin Natalian ja hänen vanhempiensa suh-

teen merkityksestä Natalian seksuaalisuuden koostumiseen aikuisuudessa psykoanalyyttisten 

teorioiden näkökulmasta.  

 
Kohdeteoksessa minäkertoja tuo kerronnassa esiin Natalian lapsuuden kokemuksia, jotka lin-

kittyvät Freudin teorioiden mukaisiin näkemyksiin tyttölapsen oidipaalivaiheeseen kuuluvasta 

seksuaalisuuden kehitystapahtumasta. Terapeutti kuvaa Natalian tiedostavan yliseksuaalisuu-

tensa juurien sijaitsevat lapsuutensa kokemuksissa. Tämä tulee esiin terapeutin esittämissä 

Natalian kommenteissa, joista ensimmäisessä terapeutti ilmentää Natalian ajatukset hänen 

antamaansa tehtävänantoon seuraavasti:  

 

”[--] Tiedän jo nyt, mitä ryhdyn työstämään tukisanojen avulla. Aion kirjoittaa porno-
grafiasta. Se nimittäin liittyy lapsuuteeni elimellisesti. On mahdollista, että moni vää-
ristymä elämässäni on sieltä lähtöisin …” (YN, 26.) 

 
Lainauksessa terapeutti kertoo Natalian tuovan lapsuuden tapahtumien olevan syynä hänen 

yliseksuaaliseen pakkomielteeseensä. Terapeutti ilmentää lainauksessa Natalian tiedostavan, 

mistä lapsuutensa tapahtumista tämä aikoo lähteä liikkeelle. Terapeutti tietoisesti nostaa Na-

talian lapsuuden ja pornografian Natalian ongelmien taustaksi, jotta hän voi perustella tämän 

ongelman syntyperän psykoanalyyttisten teorioiden perusteella. Freud (1926/2017, 119) pi-

tää lapsen seksuaaliskehityksessä oidipaalikompleksissa ilmeneviä ristiriitoja neuroosien syn-

nyn perustana. Nykyisin psykoanalyyttisissä teorioissa ei puhuta oidipuskompleksista, mutta 

teorioissa edelleen tuodaan esiin lapsen seksuaaliset kokemukset ja niiden merkitys myöhem-

mille ihmissuhteille. Terapeutin esittämästä on tulkittavissa, että hän haluaa pitäytyä työsken-

telyssään Natalian terapiaprosessissa psykoanalyysin näkemyksissä, joiden mukaan lapsuuden 

kehityskululla on merkitystä aikuisuuden psyykkisten häiriöiden syytaustana. Hän haluaa Na-

talian lapsuuden kuvausten tukevan esittämiään psykoanalyyttisiä näkemyksiä ja näyttääkin, 

että terapeutti tietoisesti yhdistää Freudin teorioita esittämiinsä Natalian lapsuuden koke-

muksiin.  
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Terapeutti tuo esiin Natalian tiedostavan terapeutin hakevan tämän lapsuuden kokemuksista 

kytköksiä psykoanalyysin teorioihin. Tämä tulee esiin Natalian terapeutille esittämästä kom-

mentista, jossa tämä toteaa seuraavalla tavalla: ”Ethän sinä voi minua auttaa, rakas tohtori, 

et ennen kuin tiedät kaiken aukosta, jonka äärellä tämä jokin kiertelee!” (YN, 39.) Terapeutti 

ilmentää tämän Natalian kommentin välityksellä tämän tiedostavan tereputin pyrkivän Nata-

lian kertomien lapsuuden muistojen avulla rakentaa käsitystä tämän menneisyydestä ja seillä 

tapahtuneista torjunnoista. Terapeutin esittämä Natalin ilmaus jo sisältää vihjeen siitä, että 

tämän ongelma liittyy seksuaalisuuteen sekä miehen ja naisen väliseen suhteeseen.  Freud 

(1905/1971, 91) toteaa lapsen varhaisvaiheiden jo unohtuneiden tapahtumien vaikutelmien 

synnyttävän syviä vaikutteita mieleen ja myöhempään elämään.  Terapeutti ilmaisee Natalian 

vihjaavan tiedostavansa ongelmansa syyn löytyvän lapsuudestaan.  

 

Vastaavan kommentin terapeutti esittää Natalian sanovan hänelle tämän alkaessa selosta-

maan lapsuudessa käsiinsä saaman pornografisen sarjakuvan kuuden ruudun pituista fellaati-

oon johtavaa tapahtumaketjua. Terapeutti kuvaa Natalian toteavan hänelle: ”Sinä teet nyt 

kannaltani surullisia johtopäätöksiä, kun tämän kerron, mutta muistutan itseäni ja sinua, että 

se on työtäsi.” (YN, 43.) Näistä lainauksessa esille tulevista terapeutin esittämistä Natalian sa-

noista kuvastuu terapeutin pyrkimys minäkertojana tuoda esiin tarinamaailmassa Natalian tie-

dostavan psykoanalyyttisiä teorioita ja hyödyntävän tätä tietämystään tarinassa. Toisena tul-

kinta vaihtoehtona on, että terapeutti kehittelee mielessään Natalin terapiaprosessia itseään 

hyödyttävästä näkökulmasta ja valikoi tietoisesti Freudin teorioista haluamansa. Hän ei kui-

tenkaan havaitse näiden teorioiden näkemysten eläneen jo aikansa. Keronnasta on tulkitta-

vissa, että terapeutti tietoisesti tekee tarinamaailmassa johtopäätöksiä Nataliasta tämän lap-

suuteen liittyvistä seksuaalissävytteisitä tapahtumista vahvistaakseen sillä näkemystä, että 

Natalian ongelmien syytausta sijaitsee tämän lapsuuden traumaattisissa psykoanalyyttisten 

teorioiden mukaisissa kokemuksissa. Terapeutti jopa nostaa esiin Natalian sanovan hänelle, 

että hänen on terapeuttina tiedettävä se ”aukko”, jonka ympärillä tämä ”jokin” liikkuu. Tämä 

terapeutin kertoma Natalian lausahdus on intertekstuaalisessa suhteessa Cixous’n 

(1975/2013, 112) kirjoittamaan ilmaisuun: ”Meidän elämämme ei pyöri jatkuvasti pyhän au-

kon ympärillä”. Cixous viittaa tällä lauseellaan siihen, etteivät naiset tarkastele omaa elä-

määnsä psykoanalyysin oidipuskompleksin ja isän falloksen vallan kautta, vaan naisen tulee 
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tiedostaa oman erityisyytensä ja hyväksyä se. Terapeutti puolestaan ilmaisee Natalia viittaa-

van edellä kerrotulla toteamuksellaan omaan sukupuolielimeensä ja siihen, miten se psyko-

analyyttisissä teorioissa nähdään. Tämä terapeutin ilmaisema Natalian puheeseen liittyvä 

aukko-sana on myös liitettävissä terapeutin esille tuomiin Natalian lapsuuden seksuaalisiin ko-

kemuksiin, jotka ovat terapeutin kertomana vaikuttaneet Natalian käsityksiin omasta seksu-

aalisuudesta.  

 

Terapeutin kertomat kuvaukset Natalian yliseksuaalisuuden linkittymisetä tämän lapsuuden 

kokemuksiin on yhdistettävissä Freudin teorioihin. Freud (1912c/2017, 547–549) kirjoittaa 

tutkimuksiinsa perustuen psyykkisten sairauksien syiden olevan peräisin varhaislapsuuteen 

liittyvistä lapsen ulkoa- tai sisältäpäin tulevista epäonnistuneista tarpeiden tyydytyksistä. Tä-

män vuoksi hän painottaa teorioissaan lapsuuden vaiheen muistojen ja torjuttujen seikkojen 

merkitystä (mt., 711.) Mitchell (1974/2000, xxvii) puolestaan esittää psykoanalyyttisten teori-

oiden edustavan konfliktiteorioita, joissa keskitytään yksilön tarpeiden ja niiden epäämisen 

kuvauksiin niiden ollessa sairastumisen taustalla. Natalian lapsuuden psykoseksuaaliset ongel-

mat linkittyvät suoraan Freudin teorioihin ja ovat kuin hänen mallitapauksiaan.  Terapeutti 

yhdistää Natalian esittämien lapsuudenmuistojen liittyvän Freudin oidipuskompleksiin. Freu-

din (1905/1971, 156) mukaan lapsella oidipuskompleksin epäonnistunut läpikäynti on perus-

tana aikuisiän neurooseihin. Tämän vuoksi Freud (1937a/2017, 155) katsoo, että psykoanalyy-

sissa terapeutin tehtävänä on aktivoida potilaan lapsuuden kokemuksia, jotta niihin liittyvät 

torjunnat voitaisiin käsitellä aikuisuudessa psyykkistä kypsyyttä vastaavalla tunnetasolla. 

(mt.). Lainauksessa terapeutin esittämä Natalian toteamus lapsuudestaan ongelmien tyyssi-

jana vaikuttaa terapeutin keksimältä kommentilta, jotta hän voisi nojautua Natalian yliseksu-

aalisuusongelmassa Freudin klassisiin psykoanalyyttisiin teorioihin ja saada riittävää todistus-

aineistoa niiden välityksellä kerrostushoito-menetelmälleen.   

 

Terapeutti ilmaisee Natalian antavan tarinamaailmassa hänelle ensimmäisen lapsuuden koke-

muksiinsa liittyvän tapahtuman nauhoitteena. Tämän tehtävän ohjeistuksena terapeutti ke-

hotti Nataliaa imitoimaan valitsemaa mestaria ja pitää fokus äidin rakkaudessa. Terapeutti ku-

vaa Natalian linkittävän toisiinsa insestin lapsuudessaan kokeneen taiteilijan Niki de Saint  
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Phallenin ja Natalian isänsä kanssa tekemän pyöräretken kauppaan (YN, 149–153). Terapeutti  

tuo esiin Natalian pyöräretken tapahtumat seuraavalla tavalla:  

 

[--] En ole aivan varma, milloin tajusin sen, tapahtuiko se jo ilmalennon aikana, vai oi-
valsinko asian vasta kotona, yhtä kaikki, minä tajusin viisivuotiaan tajunnankirkkau-
dessa, että kaaduin koska oli sanonut isälleni ajan sinun rinnallasi. Olin ylittänyt näky-
mättömän rajan, sen rajan joka on isän ja tyttären välille pystytetty ja jonka on pysyt-
tävä pystyssä, tai muutoin ollaan rikoksen äärellä. Olin puhunut isälleni rinnasta, jollai-
set meillä molemmilla oli, minulla oli rinnat ja isälläni rinnat, mutta vain äidilläni oli 
rinnat joilla oli väliä, rinnat joita selvästi olin tahtomattani tarkoittanut, kun olin puhu-
nut rinnalla ajosta. Äidillä oli suuret tissit, joista minä olin imenyt maitoa viisi vuotta 
sitten, mutta nyt nuo rinnat eivät kuuluneet enää minulle. Kun minä siis ajoin isäni 
rinnalla ja kun olin sanonut sen ääneen, olin tullut tehneeksi monta rikkomusta, joiden 
takia minun oli kaaduttava ja ruhjouduttava. Olin siirtänyt äidin rinnan, joka oli ainoa 
mainitsemisen arvoinen rinta meidän pienessä perheessämme minun ja isän väliin, 
huutamalla minä ajan sinun rinnallasi olin tehnyt isästä äidin ja äidistä kulkuneuvon.  
[--] (YN, 154.) 

 
Lainauksessa terapeutti ilmaisee Natalia kuvaan viisivuotiaana kokemaansa tapahtumaa, 

jonka terapeutti linkittää Natalian kehityksessä tämän oidipaalivaiheeseen kuuluvaksi oidipus-

kompleksin ristiriidaksi. Terapeutti tuo esiin kuvauksessa Natalia kokevan vanhempiaan koh-

taan tunnetason ristiriitaa, jonka lähtökohdaksi terapeutti mainitsee Natalian tunnekohteen 

vaihtumisen äidin hoivaavasta suhteesta isäänsä. Reenkola (2004, 22) tuo esiin näkemyk-

sensä, jonka mukaan tyttö ei samaistu pelkästään äitiinsä, vaan myös isäänsä ja pitää näitä 

molempia halunsa kohteena. Isä alkaa olemaan Natalialle tärkeä, mikä on pääteltävissä laina-

tusta tekstin osuudesta, jossa terapeutti esittää Natalian kuvaavan hänelle itselleen tärkeää 

lapsuuden tapahtumaa. Lainauksessa olevassa tapahtumakuvauksessa terapeutti esittää Na-

talia pitävän vääryytenä sitä, että Natalia puhuu ajavansa isänsä rinnalla, jolloin hänen sano-

mansa assosioituu hänen mielessään hänen äitinsä rintoihin. Terapeutti ilmentää Natalian sa-

noista paljastuvan mustasukkaisuutta siitä, että tämä on menettänyt nämä äitinsä rinnat. 

Freudin (1905/1971, 156) ja Wrightin (1998, 13) mukaan tytön ensimmäinen kiintymyssuhde 

kohdistuu hänen äitiinsä. Tämä selittää Natalian kuvaaman mustasukkaisuuden isäänsä koh-

taan. Freud (1905/1971, 161) ja Wright (1998, 14) kirjoittavat tytön tuntevan mustasukkai-

suutta isäänsä kohtaan äitisidonnaisuuden aikana. Terapeutin esittämä Natalian ilmaisu äi-

tinsä rinnoista: ”[E]ivät kuuluneet enää minulle”, on tulkittavissa terapeutin pyrkimyksesi 

osoittaa Natalian tiedostavan isällään olevan oikeuden äidin kumppanina noihin rintoihin. 
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Myös lainauksen viimeinen lauseessa esitetty:”…[M]ainitsemisen arvoinen rinta meidän pie-

nessä perheessä minun ja isäni väliin, …”, ilmentää Natalian mielessä olevaa ristiriitaa siitä, 

kenelle nämä rinnat kuuluvat, hänelle vai isälle. Terapeutti ilmaisee Natalian kokevan häm-

mennystä erottautuessaan äidistään, jonka rinnoista on ollut riippuvainen. Tällä terapeutin 

kuvaksella Natalian tunteiden siirtymisestä äidistä isään ja mustasukkaisuuden tunteesta isäl-

leen tämän vallatessa Natalialta hänen äitinsä rinnat synnytetään parodiaa, jonka pilkkaava 

kärki osoittaa Freudin oidipuskompleksi teorioihin. Niissä lapsi laitetaan vanhempiensa kans-

sakilpailijaksi kolmiodraamassa ja liehittelemään vanhempaansa seksuaalisesti. Parodia muo-

dostuu Freudin oidipuskompleksin liioittelusta kuvattaessa Natalian tunteita ja mustasukkai-

suutta äidistään isälleen. Nummen (1985, 54) mukaan parodian erottaa pohjatekstin liioitte-

lusta ja esiin nostamisesta toisen tekstin avulla, mikä toimii parodian lähtökohtana. Terapeutin 

kertomasta on pääteltävissä, että Natalian kokee isänsä haluavan omia nuo hänelle kuuluvat 

äitinsä rinnat. Reenkola (2017, 28) kirjoittaa vauvan kokevan äitinsä ensimmäisenä erootti-

sena rakkaudenkohteenaan tämän ruokkijan ja hoivaavan roolin vuoksi. Tämän vuoksi lapsen 

tulee ponnistella mielentasolla, jotta kykenisi eriytymään tästä symbioottisesta suhteesta. 

Lapsen vanhempiaan kohtaan kokema tunnevaihtelu kuuluu oidipaalivaiheen kehitykseen, 

koska sen avulla lapsi irtaantuu symbioottisesta suhteestaan äitiin ja saavuttaa seksuaali-iden-

titeettinsä (Wright 1998, 13).  

 

Lainauksessa on tulkittavissa, että terapeutin pyrkimyksenä on yhdistää kerronnassa Natalian 

käyttämä rinnalla-sana isän ja tyttären väliseen sopimattomaan suhteeseen, insestiin, joka ku-

vaa Natalian kokemaan tunneristiriitaan. Terapeutti kuvaa Natalian kokevan isänsä läheiseksi 

ja rakkaaksi, mutta tämä pelkää ylittävänsä sallitun rajan isän ja tyttären välisessä suhteessa. 

Freud (1940/1981, 180–181) esittää insestin omaisten ajatusten olevan osana lapsen seksu-

aalista kehitystä, koska Freud katsoo lapsen varhaisten seksuaalisten yllykkeiden ja sukupuo-

lisen uteliaisuuden kohdistuvan ensin lapsella vanhempiinsa. Tässä kuvitteellisessa nauhoit-

teessa terapeutti kuvaa Natalian kokevan ylittäneensä isän ja tyttären välisen näkymättömän 

rajan, minkä terapeutti linkittää Natalian ajatuksissa insestiin. Freudin (1940/1981, 181) mu-

kaan lapsen seksuaalikehitykseen kuuluu sellaisia perversion muotoja, joita ei haluta uskoa 

todeksi. Insestiajatukset kuuluvat hänen mukaansa osaksi lapsen normaalia kehitystä, mikä 

tulee esiin lapsen oidipuskomleksikehitysvaiheessa, jolloin lapsi Fredin mukaan haluaa omia 



 107 

vastakkaista sukupuolta olevan vanhempansa itselleen ja tuntee tätä kohtaan seksuaalisia toi-

veita (mt.). Terapeutin kuvaama Natalin käytös tukee terapeutin pyrkimystä osoittaa Natalian 

ongelman liittyvän tämän lapsuuteen ja tämän vanhempiin kohdistuvaan tunnesuhteeseen.   

Lainauksessa tuodaan esiin terapeutin esittämä Natalian kokema mustasukkaisuus äidistään 

ja tämän rinnoista. Niitä imiessään hän on saanut äidiltään myös läheisyyden ja mielihyvän 

kokemuksia, joita vaille hän nyt jää. Freudin 1940/1981, 512) teorioiden mukaan lapsi kokee 

ensimmäisessä hoivasuhteessaan myös genitaalista mielihyvää, mikä on perustana aikuisuu-

den seksuaalisuudelle. Myös Reenkola (2004, 20) kirjoittaa, että tyttölapsen ensimmäisenä 

rakkauden ja halun kohteena on hänen äitinsä, jonka tuottama läheisyys on hänen seksuaali-

suutensa perustana. Reenkola (2004, 28) toteaa monien Freudin aikaisten ja jälkeisten psyko-

analyytikkojen pitäneen äidin ja vauvan varhaista suhdetta eroottisena. Jotta nainen kykenee 

sisäitämään naisellisuutensa, hänen on tunnettava olevansa äitinsä rakastama sekä pidettävä 

äitiään rakastettavana ja haluttavana (mt., 20). Tämä on myös edellytyksenä sille, että nainen 

kykenee kokemaan naisellisen ruumiinsa tuottamaa nautintoa ja vastaanottavuutta sekä tun-

tee olevansa miehisen halun kohde. (mt., 21–22.) Tällä suhteella on myös kääntöpuolensa, 

koska siinä ilmenevät ongelmatekijät ovat Freudin (1940/1981, 512–516) mukaan perustana 

aikuisiän häiriötiloille. Terapeutti ilmaisee Natalia haluavan omia äitinsä ja tämän rinnat itsel-

leen, mutta Natalia tiedostaa jäävänsä toiseksi isälleen. Terapeutti esittää Natalian tiedosta-

van äitinsä rintojen jäävän hänen ja isänsä väliin. Tällä ilmaisullaan terapeutti pyrkii tuomaan 

esiin isän ja tyttären välillä esiintyvää ristiriitaa ja kilpailutilannetta äidistä. Klockars (2017, 

134) näkee äidin ja lapsen välisen suhteen tarjoavan lapselle eroottisia ja aistillisia kokemuk-

sia, mutta samanaikaisesti se myös vaarantaa tämän suhteen idyllin, koska lapsen on irrottau-

duttava tästä suhteesta. Tämä idylli alkaa hajoamaan terapeutin kuvauksissa Natalialla tämän 

siirtyessä vähitellen äitikiintymyksestä isän tytöksi.  

 

Freudin teorioiden mukaan tytön tullessa noin viiden vuoden ikään hän luopuu äidistään rak-

kauden kohteenaan ja siirtää tunteensa isäänsä. Tämä tunnepohjan siirtyminen äidistä isään 

on Freudin (1905/1971, 161) mukaan välttämätön, jotta tytössä herää naisellisuuteen johtava 

kehityskulku. Terapeutti ilmaisee Natalian haluavan omia isän itselleen ja syrjäyttää äitinsä 

tieltään. Oidipuskompleksi herättää Mannisen (1993b, 31) mukaan tytössä mustasukkaisuu-

den tunteita äitiään kohtaan, koska tyttö kokee tämän olevan kanssakilpailija isänsä rakkau-

desta ja huomiosta. Terapeutti tuo kuvauksissaan esiin Natalin olevan mustasukkainen vuoron 
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kummastakin vanhemmasta, eikä hän osoita selkeää pelkkää isäkiintymystä. Natalia ei ole 

vielä viisivuotiaan irti äidistään. Freudin mukaan oidipuskompleksi on lapsen merkittävä psy-

koseksuaalisen kehityksen vaihe (Schultz 2014, 14). Sen keskeisenä tapahtumana on oidipus-

kompleksi, jolloin hän alkaa tuntea toista vanhempaansa kohtaan vihamielisyyttä (Freud 

1905/1971, 155–156; Schultz 2014, 14). Myös Reenkolan (2004, 21) näkemyksen mukaan ty-

tön rakastava suhtautuminen äitiin on edellytyksenä sille, että hän voi kokea rakkautta isäänsä 

kohtaan. Myös Reenkola painottaa tunnesiirtymän äidistä isään merkitystä, koska se avaa ty-

töllä väylän naisellisuuden kehitykselle. Reenkola mukaan on oleellista, että tyttölapsi kokee 

äitinsä rakastettavana ja haluttavana sekä tiedostaa myös itse olevansa äitinsä rakastama. 

Reenkola kirjoittaa sen olevan edellytyksenä sille, että tyttö voi myöhemmin tuntea naisellisen 

ruumiinsa tuottamaa nautintoa, saada kokemuksen vastaanottavuudestaan ja havaita ole-

vansa miehen halujen kohteena, mikä on ehtona tyttären äitisamaistumiselle. (mt., 21–23.) 

Terapeutti kuvaa Natalian tunteiden vanhempiaan kohtaan olevan ambivalentit, koska hän 

vaihtaa tunnesuhdettaan vuoroine toista vanhemmasta toiseen.   

 

Mannisen (1993b, 23–25) mukaan tytön viha äitiään kohtaan voi olla hyvin syvää ja pitkäkes-

toista. Terapeutti kertoo Natalia ilmaisevan nauhoitteessaan kiintymystään isäänsä, mutta te-

rapeutin esittämänä hän myös esittää tuntevansa mustasukkaisuutta molemmista vanhem-

mistaan, mikä osoittaa äidin olevan edelleen tärkeä hänelle:  

 

”[--] Isäni, joka oli maailman paras isä päiväsaikaan, oli asettunut television eteen niiksi 
tunneiksi kun äitini jankutti minulle sänkyyn menosta. Isäni jota katsoin haastavasti ohi 
kulkiessani, kun hitaasti suoritin jokailtaista temppurataani, teeskenteli ettei ymmär-
tänyt ollenkaan, mistä tässä teatterissa oli kysymys. Hän vain odotti hetkeä, jolloin voisi 
antaa minulle kuolettavan iltasuukon, jonka tarkoitus oli tainnuttaa minut niin kuin 
kloroformi tainnuttaa perhosen, ja huoneen raollaan oleva ovi voitaisiin sulkea ja hän 
voisi tehdä äidille sen, tai saada äidin tekemään sen, mistä äiti ei voinut todellisuudessa 
pitää, mutta mistä isäni sai hänet lumotaiallaan pitämään.” (YN, 164–165.)  

 

Lainauksessa terapeutti paljastaa kuvauksessaan, etteivät Natalian lapsuuden illat olleet yhtä 

rakkauden täytteisiä kuin päivät. Terapeutti kuvaa Natalia kokevan isänsä muuttuvan illalla 

rakastettavasta isästä pelkäksi television katselijaksi, joka ei terapeutin kertoman mukaan ole 

edes huomaavinaan Natalian merkitseviä katseista eikä tämän läsnäoloa. Terapeutti esittää 
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Natalian vaistoavan isänsä täydellisen muutoksen enteilevän jotakin, minkä vuoksi Natalia jär-

jestää lapsen tietoisuudellaan jokailtaisen ohjelmansa. Terapeutti tuo esiin, ettei tälle Natalian 

ohjelmalle tule loppua, mikä puolestaan saa Natalian äidin hermostumaan. Kerronnasta tera-

peutti esittää Natalia tiedostavan molempien vanhempiensa odottavan hänen nukkumaan-

menoaan, myös hänen isänsä, jonka terapeutti kertoo odottavan sitä hetkeä, että saa tainnut-

taa tyttärensä iltasuukollaan. Terapeutti esittää Natalian tiedostavan vanhempiensa salaiset 

puuhat ja ymmärtävän suljetun oven merkityksen. Hän haluaa kuvata Natalian pyrkivän ilta-

puuhien venyttämisellä estämään vanhempiaan pääsemästä odottamaansa läheiseen iltahet-

keen. Freud (1905/1971, 106) ilmaisee jo pienen lapsen haluavan tietää vanhempiensa väli-

sessä suhteessa tapahtuvia vaiettuja asioita, mikä herättää lapsessa tutkimusyllykkeen. Tämä 

saa Freudin mukaan lapsen tutkimusyllykkeen heräämään ja hän ryhtyy selvittämään, mitä 

hänen vanhempiensa välillä tapahtuu silloin, kun he olettavat hänen nukkuvan (mt., 186). Lai-

nauksessa terapeutti kertoo Natalian olevan haluton mennä nukkumaan tämän halutessa tie-

tää, mitä hänen vanhempansa tekevät hänen nukkumaan laiton jälkeen. Terapeutti ilmaisee 

Natalian olevan mustasukkainen isästään äidilleen, joka valtaa illalla Natalian paikan isän vie-

rellä. Freudin mukaan tytön rakkauden siirtyessä oidipaalivaiheessa äidistä isään, hän alkaa 

tuntea mustasukkaisuutta äitiään kohtaan. Terapeutti tuo esiin Natalian mustasukkaisuuden 

heräävän isästään, kun hän havaitsee isänsä lumoavan äitinsä lumotaiallaan.  

 

Terapeutti esittää Natalian ymmärtävän lapsen mielellään isänsä houkuttelevan äitinsä taika-

voimillaan haluamiin puuhiinsa. Terapeutti ilmaisee Natalia olettavan äitinsä olevan vanhem-

piensa välisessä seksuaalisessa kanssakäymisessä passiivinen osapuoli, kun taas isänsä aktiivi-

nen houkutellen Natalian äidin mukaansa. Ikonen (1993, 204) kirjoittaa lapsen kokevan van-

hempiensa seksuaalisen läheisen suhteen työntävän hänet syrjään, mikä synnyttää lapsessa 

ulkopuolisuuden kokemuksen. Tämä aiheuttaa kolauksen lapsen omanarvontunteella ja syn-

nyttää hänessä riittämättömyyttä, minkä hän torjuu tiedostamattomalle mielen alueelle. Te-

rapeutin kuvausten mukaan Natalia tuntee riittämättömyyttä ja myös ulkopuolisuutta van-

hempiensa välillä, minkä vuoksi hän pyrkii estämään näiden yhdessäolon. Freud (1905/1971, 

127, 152) puolestaan tuo esiin tytöillä ja pojilla olevan havaittavissa aikuisuudessa vaikuttavat 

miehiset ja naiselliset seksuaaliset piirteet. Hänen mukaansa tytöillä vaikuttavat käytöksessä 

sukupuoliset estot, kuten inho, häpeä ja myötätunto. Tytöt ovat hänen mukaansa myös torju-
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vampia sukupuolisesti kuin pojat, mikä tekee tytöistä myös passiivisia, kun taas pojille on omi-

naista aktiivisuus. (mt., 127, 152.) Terapeutti ilmentää Natalian olevan jo lapsena aktiivinen 

seksuaalisesti ja osoittavan kiinnostusta vanhempiensa väliseen seksuaaliseen suhteeseen. 

Terapeutin esittämät Natalian tunteet vanhempiaan kohtaan ilmentävät seksuaalista kiinty-

mistä heihin Freudin teorioiden mukaisesti.  

 

Terapeutti tuo esiin Natalian vanhempien laittavan Natalian määrätietoisesti joka ilta omaan 

sänkyyn nukkumaan toivottaen hänelle hyvää yötä, mutta Natalia ei saa unta suljetun oven 

takana ja terapeutti kertoo Natalian hiipivän vanhempiensa makuuhuoneen ovelle. Terapeutti 

ilmentää Natalialta kokemusta seuraavalla tavalla:   

 

Jos siis on niin, että olen aina valinnut miehiä, jotka lopulta pettävät minut kuten isäni, 
kuten Nikin kirjoitti, ja kuten minä kirjoitin Nikin mallin mukaisesti, se petos oli juuri 
tuossa, lumotaiassa, jonka takana oli isäni, mutta ei pahuuttaan, vaan koska ei voinut 
itselleen mitään. Tuon taian alaisuudessa äidistäni katosi kaikki järki, kaikki kunnia. Kun 
äitini oli lumon vallassa, hän luuli haluavansa maata isäni alla puskettavana. Joskus hän 
luuli haluavansa nousta isäni päälle leikkimään lentoon lähtevää joutsenta tai maahan 
kaivautuvaa myyrää. Siinä minä sitten seisoin heidän makuuhuoneensa ovella ja tuijo-
tin hämärää sänkyä, jossa kaksi hahmoa liikkui ja äänteli, kunnes tajusin, että yksin-
omaan isäni äänteli. Hän huohotti.  (YN, 165.)  

 
Lainauksessa terapeutti kertoo Natalin hiipivän uteliaana vanhempiensa makuuhuoneeseen 

katsomaan, mitä siellä tapahtuu. Hän ilmentää Nataliassa heräävän tirkistely-yllyke, koska hän 

haluaa nähdä, mitä hänen vanhempansa tekevät häneltä salassa. Freud (1905/1971, 106) kir-

joittaa lapsen tietämisen tarpeen vanhempiensa sukupuolielämästä herättävän hänessä tir-

kistely-yllykkeen. Tällöin lapsi haluaa sananmukaisesti tirkistellä vanhempiensa makuuhuo-

neen tapahtumia. Kun hän näkee, mitä siellä tapahtuu, hän ei ymmärrä näkemäänsä ja luo 

siitä oman mielikuvansa, joka aiheuttaa hänessä jopa pelkoa, ahdistusta ja kauhua. Tämän 

vuoksi lapsen kokemus on yhdistettävissä Freudin (1919/2017, 25) käsitteeseen ”kammot-

tava” (das Unheimliche). Terapeutti tuo esiin, ettei Natalia ymmärrä, miksi hänen vanhem-

pansa käyttäytyvät sängyssään oudosti äännellen ja liikkuen. Terapeutti ilmaisee, ettei Natalia 

voi ymmärtää vanhempiensa käytöstä. Freudin (1905/1971, 108) mukaan lapset tulkitsevat 

vanhempiensa kanssakäymisen sen ääntelyiden ja liikkeiden vuoksi vahvemman osapuolen 
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suorittamaksi väkivallaksi heikompaansa kohtaan. Terapeutin esittämä kuvaus Natalian koke-

masta vanhempiensa toiminnasta ei tuo esiin Freudin esittämää välivallan kokemusta, mutta 

tapahtumasta muodostuu terapeutin esittämänä Natalialle vastenmielinen. Sen vuoksi 

 

 

terapeutti ilmentää Natalian esittäneen toimivansa tilanteessa seuraavalla tavalla: 

 

”[--] Ja koska en pystynyt vaikuttamaan tilanteeseen, joka käynnistyi iltaseitsemältä, 
koska en pystynyt karjumaan minua nukkumaan hoputtavalle äidilleni älä anna sen 
tapahtua tänä yönä, vaikka mieleni teki, minulle jäi vain yksi vaihtoehto: en voinut an-
taa yön tulla. Minä siis kutsuin äitini sänkyni laidalle sen seitsemän kertaa ja sopertelin 
’en saa unta’, ’janottaa’, ’pissattaa’, ’kuuma’, ’kylmä’ ja mitä ikinä, sanoin mitä sylki 
suuhun toi ja keksi sanottavani vasta kun olin huhuillut äidin luokseni ja kuulin hänen 
raskaat askeleensa oveni takana. Eikä äiti voinut tappaa minua, vaikka hänen mielensä 
teki, vaan hänen oli pakko sanoa kerta toisensa jälkeen: ’Rakas lapseni, mikä sinua val-
vottaa, miksi et nuku jo?’ (YN, 167.) 

  
Lainauksessa terapeutti ilmaisee Natalia kokevan vanhempiensa seksuaalisen kanssakäymisen 

niin epämiellyttäväksi, että tämä haluaa tarinamaailmassa estää sen kaikin käytettävissä ole-

vin keinoin. Psykoanalyyttisten teorioiden mukaan vanhempien yhdynnän näkeminen on 

emotionaalisesti lasta syvästi järkyttävä ja traumaattinen kokemus. Se synnyttää lapsessa pel-

koa seksuaalisuudesta, kasvattaa hänessä omien viettipyrkimysten torjuntoja ja edistää mah-

dollisuutta myöhempiin neuroosimuodostuksiin. (Björk 1962, 128.) Terapeutin kuvauksissa 

Natalian pyrkimys estää vanhempiensa yhdessäolo kuvastuu hysteerisenä hänen yrittäessä 

pakonomaisesti keksiä erilaisia keinoja, joilla hän saa äitinsä luokseen riittävän kauas isästään. 

Terapeutti ilmaisee Natalia henkilöhahmona kokevan kilpailevansa äitinsä kanssa isänsä rak-

kaudesta ja huomiosta. Hän kertoo Natalian rakastavan isäänsä ehdoitta ja haluavan isänsä 

rakastavan ainoastaan häntä, mutta Natalia joutuu myöntymään siihen tosiasiaan, ettei ky-

kene sivuuttamaan äitiään isän rakkauden kohteena.  

 

Freudin (1905/1971, 155) mukaan lapsuuden psykoseksuaaliseen kehitysvaiheeseen, oidipus-

kompleksiin, kuuluu, että lapsen tunnesuhde äidistä siirtyy vastakkaiseen sukupuoleen, jolloin 

samaa sukupuolta oleva vanhempi halutaan syrjäyttää tieltä pois ja aletaan suhtautumaan hä-

neen vihamielisesti. Terapeutti ilmaisee Natalian olevan mustasukkainen äidilleen, koska ko-
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kee isänsä pettävän häntä äitinsä kanssa. Terapeutti kuvaa Natalian sisäistävän tämän tun-

teen, kun Natalia havaitsee, ettei hänen isänsä ”mahtanut itselleen mitään” asettaessaan tyt-

tärensä toiselle sijalle tämän äitiin nähden. Freudin (1940/1981, 178) mukaan tyttölapsi kokee 

äitinsä olevan isän ja hänen hellän suhteen välissä ja äidin anastavan sen paikan isän vierellä, 

joka kuuluu hänelle.  Tarinamaailmassa terapeutti kuvaa Natalian mustasukkaisuuden aiheut-

tavan sen, että tämä kadehtii äitinsä isoja rintoja. Terapeutti ilmentää Natalian uskovan ole-

vansa syynä siihen, että hänen isänsä valitsee hänen sijaan hänen äitinsä rakkauden kohteek-

seen. Tähän Freudin huomioon liittyen terapeutti kuvaa Natalia tuovan tarinamaailmassa 

esiin, että hän uskoo äitinsä isojen rintojen olevan merkittävä asia hänen ja isänsä välillä (YN, 

154). Tällä terapeutti saa itselleen todistusaineistoa Natalian ja hänen vanhempiensa epäsuo-

tuisasta suhteesta ja oidipuskompleksin aiheuttamasta torjunnasta.  

 

Terapeutti ilmaisee Natalin rakastavan lapsuudessa isäänsä ehdoitta. Terapeutti kuvaa Nata-

lian haluavan viedä äitinsä paikan isänsä rinnalla, mutta kokee pettyneenä jäävänsä toiseksi. 

Terapeutti tuo esiin Natalia tunnustavan hänelle tehtäväsuorituksessaan kokevansa jääneen 

toiseksi äitinsä rinnalla isän rakkauden kohteena. Terapeutti kertoo antavansa Natalialle teh-

tävän, jossa tämän tehtävänä on upottaa itsensä pitämäänsä taideteokseen ja tehdä siitä 

omansa.  Terapeutti esittää Natalian valitsevan tähän tehtävään Niki de Saint Phallenin teos-

sarjan Kalifornialaisen päiväkirjan laatan Minun mieheni (My Men):  

 

[--] Sano, rakas tohtorini, miksi en halua kääntää lauseita nurin niskoin? Miksi en tunne 
vähäisintäkään tarvetta kirjoittaa En ole koskaan valinnut miehiä jotka pettävät minut, 
mikä olisi osapuilleen totta, mikäli pettäminen määritellään ukottomuudeksi, miksi 
tahdon väen väkisin kirjoittaa Olen aina valinnut miehiä, jotka lopulta pettävät minut 
ja miksi ihmeessä haluan tunkea, Nikiä jäljitelleen, Nikin perässä kynääni kuljettaen, 
ikioman, hyvän ja oikeudenmukaisen isäni sinne sekaan, pettureiden iljettävään rinta-
maan? Haluan kirjoittaa yhä uudestaan ja uudestaan ja uudestaan jotka lopulta pettä-
vät minut kuten isäni kun hän valitsi minun sijastani minun isotissisen äitini, mikä on 
aivan normaalia, asioiden kuuluu mennä niin. Ja äitini valitsi hänet, totta kai, minun 
isotissinen oikeudenmukainen äitini, joka olisi päiväsaikaan ollut valmis vaikka kuole-
maan puolestani. Mutta vain päiväsaikaan. Yöaikaan hän oli valmis tappamaan minut. 
[--] (YN, 162.) 
 

Lainauksessa terapeutti kuvaa Natalia kokevan äitinsä kilpailijanaan ja hän lapsuudestaan asti 

uskonut äitinsä liehitelleen hänen isänsä itselleen isoilla rinnoillaan. Terapeutti kertoo Nata-

lian kokevan, ettei hänen äitinsä rakasta häntä, koska tämä ilmaisee kiintymyksensä Nataliaan 
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vain päiväsaikaan. Tämän vuoksi terapeutti ilmentää Natalian kokevan äitinsä yöaikaisen käyt-

täytymisen muutoksen olevan osoituksena Natalialle tämän rakkaudettomuudesta. Tera-

peutti tuo esiin Natalia oletuksen, että hänen äitinsä on valmis jopa tappamaan hänet. Näillä 

kuvauksilla terapeutti pyrkii tarinassa osoittamaan Natalian kokevan suuren muutoksen päi-

väaikaisen ja yöaikaisen äitinsä välillä. Terapeutin kerronnasta on tulkittavissa Natalia pohti-

van tätä äidissään tapahtuvaa muutosta. Terapeutti ilmaisee Natalian uskovan äitinsä muu-

toksen johtuvan äitinsä tunteiden siirtymisestä hänen isäänsä. Terapeutti ilmentää Natalian 

tuntevan mielessään äitinsä hylkäävän hänet iltaisin ja antavansa vain päiväsaikaan hänelle 

kaiken huomionsa ja rakkautensa. Freudin (1905/1971, 182) mukaan oidipuskompleksissa 

tyttö tuntee kilpailevansa äitinsä kanssa isän rakkaudesta, mikä herättää tytössä mustasukkai-

suutta isästään. Natalia ei voi ymmärtää lapsenmielessään äidissään tapahtuvaa muutosta, 

eikä hän halua hyväksyä myöskään vanhempiensa välistä suhdetta, johon hänellä ei ole pää-

syä.  

 

Lainauksessa terapeutti ilmaisee Natalian kiinnittävän huomiota äitinsä isoihin rintoihin. Te-

rapeutti kuvaa Natalian kadehtivan näitä äitinsä isoja rintoja, joita hänellä itsellään ei ole. 

Reenkola (2017, 69) kirjoittaa tyttölapsen vertailevan itseään äitiinsä ja toteavan äitinsä ole-

van runsas isoine rintoineen. Tämä herättää tytössä Reenkolan mukaan sekä kateutta että 

ihailua. Tyttö olettaa tämän tekemänsä vertailun perusteella olevansa puutteellinen ja rinna-

ton. Hän havaitsee jäävänsä vajavaisemmaksi ja pienemmäksi kuin äitinsä, minkä Reenkolan 

mukaan tyttö kokee hävettävänä ja nöyryyttävänä. (mt.) Terapeutti esittää Natalian tekevän 

tarinamaailmassa vertailuja äitinsä ja itsensä välillä. Niiden perusteella Natalian ilmaistaan to-

teavan hänen äitinsä voittavan hänet runsaudellaan.  

 

Terapeutti välittää kerronnassa Nataliasta sellaista käsitystä, että tämä kokee kaikkien mie-

hien pettävän hänet, kuten Natalian isänsäkin on tehnyt tälle lapsuudessaan. Adams 

(1989/1993, 249) kirjoittaa, ettei tyttölapsella ole ihanteellista tapaa välttää oidipuskomplek-

sia, mikä on puolestaan hänen aikuisuutensa neuroosien syytaustana. Adamsin mukaan oidi-

puskompleksi on syynä kaikkiin neurooseihin, mutta hänen näkemyksensä mukaan täysin toi-

nen asia on se, että oidipuskompleksin kautta määritetään naisellisuus ja naisen seksuaalisuus 

sairaudeksi (mt.). Wright (1989, 14) kirjoittaa puolestaan Freudin pitävän oidipuskompleksia 

seksuaalisen identiteetin, halun ja torjuntojen perustana. Terapeutti pyrkii tuomaan Natalin 
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lapsuuden olevan taistelua vanhempiensa rakkaudesta ja huomioista, joita vaille Natalia ko-

kee jäävänsä. Terapeutin kuvasten perusteella Natalia tuntee itsensä kilpailijaksi isänsä ja äi-

tinsä välissä ja häviää, koska ei kykene olemaan äitinsä kaltainen. Terapeutti pyrkii kuvauksil-

laan tuomaan esiin Natalian hänelle esittämien lapsuuden kokemustensa liittyvän oidipus-

kompleksiin ja sen epäonnistuneeseen läpikäyntiin Natalin kohdalla. Freud (1905/1971, 187) 

kirjoitta oidipuskompleksin olevan merkittävä tekijä lapsen kehityksessä, eikä sen vuoksi ole 

yhdentekevää, miten se päättyy.  Terapeutti pyrkii kuvauksissaan tuomaan esiin Natalian mus-

tasukkaisuusongelmaa ja liittää sen Natalina lapsuudessaan kokemaan oidipuskompleksiin.  

 

Tarinassa terapeutti kuvaa Natalian suhteen hänen isäänsä läheiseksi ja lämpimäksi. Tämä tu-

lee esiin terapeutin kerronnan myötä eri yhteyksissä tarinaa Nataliaan liittyvien kuvausten yh-

teydessä. Freudin (1905/1971, 155) näkemyksen mukaan monet naiset ovat erittäin kiinteästi 

sitoutuneet isäänsä, eikä se aiheuta heille psyykkisiä ongelmia. Terapeutti esittää Natalia 

isäsuhdetta tuomalla esiin Natalian kokemuksia tämän kirjoittaman kirjeen välityksellä. Tera-

peutti kuvaa siinä Natalian suhdetta naimisissa olevaan mieheen. Hän tuo esiin kirjeessään 

Natalian ajattelevan isänsä poistavan tämän miehen hänen elämästään, koska Natalia kokee 

isänsä rakastavan ja suojelevan häntä. Terapeutti ilmentää tämän Natalian kokemuksen he-

rättämiä ajatuksia Nataliassa:  

 

Tukahdutin HUUTONI ja ajattelin rakasta isääni, joka oli tuhat kertaa tätä niljaketta 
parempi ja joka olisi hävennyt, sen tiesin, kuollakseen minua, jos olisi nähnyt minut 
yhdessä tuon neandertalililaisen kanssa. Ajattelin isääni joka, jos hän olisi ollut minä, 
olisi heittänyt välittömästi tuon persreiän ulos KODISTANI, niin kuin minunkin olisi tie-
tysti pitänyt tehdä, mutta ikävä kyllä minä olin vain minä: aloin juoda suoraan pullon 
suusta. (YN, 103.)  

 
Terapeutti esittää Natalian uskovan olevansa edelleen isänsä suojeluksessa ja tämän pitävän 

hänen puoliaan. Terapeutti kuvaa Natalian tuovan esiin hänen isänsä pitävän häntä kunnolli-

sen ja olettaa hänen toimivan moraalisesti oikein, vaikka terapeutin kerronnasta käy ilmi Na-

talian pettävän isänsä. Terapeutti vahvistaa Natalian ilmaisemaa rakastavan isän kuvaa tuo-

malla esiin, ettei Natalian isän hyväksy loukkaavaa käytöstä tytärtään kohtaan.  Terapeutti ku-

vaa Natalian lopettavan tämän kirjeensä toteamalla olevansa vain hän, mikä ilmaisee tera-

peutin mukaan Natalian tiedostavan, ettei tämä täytä kaikkia isänsä odotuksia. Terapeutti ker-

too Natalia kuitenkin kunnioittavan isäänsä, eikä terapeutti ilmaise Natalian kantavan kaunaa 
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mistään isäänsä kohtaan. Freudin (1905/1971, 155) mukaan, kun lapsen isäsuhde on kiinteä, 

sitä on edeltänyt yhtä kiinteä ja intensiivinen äitisidonnaisuus. Mitchellin (1974/2000, xxiv) 

mukaan, tyttö valitsee samaistumisen kohteekseen samankaltaisuutensa vuoksi äitinsä, joka 

on puolestaan kehittänyt omia naisellisia puoliaan samaistumalla omaan äitiinsä. Terapeutin 

kerronnasta on tulkittavissa Natalia haluavan katkaista toiminnan, jossa häntä hyödynnetään 

naisena, objektina. Terapeutti ilmaisee Natalian odottavan hänen hakevan itselleen parempaa 

seuraa kuin mitä hän on tehnyt, mikä saa hänet tuntemaan, ettei hän vastaa vanhempiensa 

odotuksiin.  

 

Viimeiselle terapiaistunnolleen terapeutti kuvaa Natalian tulevan mukanaan piirtämänsä kuva 

omasta vulvastaan ja teksti, jossa se ilmaisee omat ajatuksensa. Tämä terapeutin esittämä 

Natalian piirtämä vulva osoittaa terapeutille, ettei se ole kastroidun peniksen jäänteitä, eikä 

vähäisempi (Freud 1905/1971, 185), vaan se omanlainen naiselle kuuluva elin, joka on tärkeä 

osa hänen naiseuttaan ja seksuaalisuuttaan. Terapeutti kuvaa Natalian piirtämisen yhteydessä 

tekemiä havaintoja omasta sukupuolielimestään:  

 

Sanoit minulle kerran, että kielellä on kaikki valta. Ja olit oikeassa. Ei siis puhuta ulko-
synnyttimistä, ellei synnytetä, eikö niin? Ja mikä ulkosynnytin klitoris muka on? Sen 
ainoa tehtävä on tuottaa naiselle nautintoa. Ei puhuta genitaalialueesta, ellei tarkoitus 
ole järjestää pillulle hautajaisia, sillä sinne johtaa latinan genitus, joka on gignere-ver-
bin partisiipin perfekti ja viittaa synnyttäneeseen ja siittäneeseen, kaiken tehneeseen 
ja kaikkensa jo antaneeseen. Vain muistopuhe puuttuu. Tämä ei ole sellainen. (YN, 
206.) 

 
Terapeutti tuo esiin tarinassa Natalin henkilöhahmona piirtävän sekä miehen että naisen su-

kupuolielimet. Terapeutin kuvaamasta on tulkittavissa Natalian osoittavan piirtämiensä suku-

puolielinten välityksellä, että ne molemmat ovat biologisen kehityksen tuloksena syntyneet, 

eivätkä ne ole toisiaan vastaan, vaan ovat osana ihmisruumista ja siihen kuuluvaa seksuaali-

suutta. Biologinen sukupuoli ei kuitenkaan vielä määritä ihmisen olemusta, ruumiinkäsitystä 

eikä psyykkistä sukupuolta (Reenkola 2017, 199). Terapeutin esittämien Natalin piirtämien su-

kupuolielinten välityksellä Natalian voi tulkita osoittavan, että molempia tarvitaan, eikä kum-

pikaan ole toistaan parempi tai tarpeellisempi, vaan niitä molempia tarvitaan ja niillä molem-

milla on merkityksensä elämässä.  
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Terapeutti kuvaa Natalian tuovan piirtämänsä vulvan välityksellä esiin klitoriksen naisen nau-

tinnon lähteenä. Reenkola (2017, 168) esittää klitoriksen olevan naisen seksuaalisuuden olen-

nainen osa. Freud (1905/1971, 129) puolestaan kirjoitti sen olevan vähempiarvoisempi ja kat-

soo, ettei se liity naisen seksuaaliseen kokemukseen muuten kuin kiihotusta ohjaavana teki-

jänä emättimeen. Reenkola (2017, 168) kumoaa Freudin näkemyksen naisesta kastroituna ja 

vajavaisena. Tarinamaailmassa terapeutti ilmentää Natalian piirtämän vulvan ja siihen liitty-

vän tekstin olevan Natalian henkilöhahmona esittämää julistusta omasta naiseudestaan sekä 

myös naiseutensa nautinnonlähteestä, jota ei voi sivuuttaa. Terapeutin ilmentämänä Natalia 

sanoittaa ja kuvittaa naiseutensa ytimen, jotta sen mystifiointi ja salamyhkäisyys päättyisivät.  

 

Tässä luvussa olen käsitellyt terapeutin esittämiä kuvauksia päähenkilö Natalian oidipaalivai-

heen ja oidipuskompleksin merkityksestä Natalian naiseuden muodostumiselle ja siitä raken-

tuvalle naiskuvalle. Terapeutti välittää kerrontansa kautta Natalian kokemaa mustasukkai-

suutta vuoroin isäänsä ja vuoroin äitiinsä. Tällä ei kutienkaan vaikuta olevan merkitystä tera-

peutin esittämän perusteella hänen aikuisuuteensa, koska Natalia ilmentää omaa seksuaali-

suuttaan avoimesti ja omien halujensa mukaisesti.  

 

Terapeutti ilmaisee Natalian olevan edelleen sidoksissa isäänsä ja tuovan esiin riippuvuutta 

hänestä. Terapeutti ei kuitenkaan ilmaise Natalian takertuvan isäänsä, vaan osoittaa tytär–isä 

-suhteen toimivuutta. Terapeutti ilmaisee Natalian isän olevan tämän miesihanne, jota tera-

peutin kertoman mukaan Natalian partnerit eivät kykene täyttämään. Terapeutti ilmaisee Na-

talian kokevan hänen isänsä pettäneen hänet, mikä tunne terapeutin esittämänä seuraa Na-

taliaa myös hänen miessuhteisiinsa. Tällä terapeutti pyrkii välittämään sellaista käsitystä, ette 

Natalian isäsuhde ole muodostunut oidipaalivaiheessa terapeutin muukaan Natalian naiselli-

suuden ja seksuaalisuutta tukevaksi. Terapeutti pyrkii Natalian oidipaalivaiheen kokemuksilla 

todistavan Nataliaa vaivaavan yliseksuaalisuuden olevan tämän lapsuuden aikaisten torjunto-

jen synnyttämiä, jotka hän on onnistuneesti oman kerrostushoitomenetelmänsä avannut kir-

joitustehtävillään.   

 

 

 

 



 117 

5 Johtopäätökset 

 
Olen tarkastellut Lindstedtin romaanin Ystäväni Natalia päähenkilöstä Nataliasta rakentuvaa 

naiskuvaa psykoanalyyttisten teorioiden perustalta keskittyen Natalian mielen liikkeisiin, tun-

teisiin, viettiyllykkeisiin ja hänen toimintaansa. Psykoanalyyttiset teoriat soveltuvat kohdete-

oksen tarinan rakentaman naiskuvan tarkasteluun, koska Freud tarkastelee teorioissaan nai-

seutta, jonka perustalta on rakennettavissa hänen teorioidensa muodostama naiskuva, joka 

edustaa oman aikansa naiseutta. Tämä naiskuva ei enää yksinään sovellu historiallisen rajoit-

tuneisuutensa vuoksi kohdeteoksen naiskuvan tarkasteluun, mutta sen käsittely on syvennet-

tävissä ja laajennettavissa hyödyntämällä feministisen ja psykoanalyyttisen kirjallisuudentut-

kimuksen esittämiä näkökulmia, jotka ajankohtaistavat ja myös avaavat nykynaiseuteen liitty-

vää näkökulmaa ja keskustelua. Feministinen ja psykoanalyyttisessä kirjallisuudentutkimuk-

sessa esitettyjen näkemysten avulla Freudin näkökulmat saadaan linkitettyä myös nyky-yh-

teiskunnan ilmiöihin ja naisten tasa-arvokysymyksiin, mikä avaa keskustelua naisiin liittyvissä 

kysymyksissä.  

 

Tarinan alusta lähtien huomio kiinnittyy siihen, että terapeutti minäkertojana kuvaa Natalian 

päähenkilönä voimakastahtoisena ja itsevarmana, mikä ei vastaa psykoanalyyttisten teorioi-

den välittämää naiskuvaa alistetusta ja passiivisesta naisesta. Freud (2010, 199) esittää naisen 

olevan heikko ja alistettu. Terapeutti ilmaisee Natalian tietävän alusta lähtien tarinamaail-

massa, mitä hän haluaa ja miten hän haluaa asioiden menevän terapiaprosessissa. Terapeutti 

itse esittää, ettei Natalia kaihda henkilöhahmona asettaa terapeutin esittämiä asioita ja jopa 

tämän terapiamenetelmää kyseenalaiseksi. Terapeutti vahvistaa kuvausta Nataliasta voima-

kastahtoisena naisena esittämällä itsensä tätä heikommaksi ja alistuvammaksi. Tämä liittää 

Natalian ja terapeutin Freudin teorioiden mukaiseen maskuliiniseen ja feminiiniseen näke-

mykseen miehestä ja naisesta. Terapeutti kuvaa itsensä passiivisena ja alistuvana asettuen 

Freudin mukaan feminiiniseksi ja Natalia puolestaan edustaa maskuliinisuutta aktiivisuutensa 

ja voimakastahtoisuutensa vuoksi. Terapeutti ei kuvaa Natalian alistuvan falloksen valtaan, 

vaan terapeutti osoittaa hänen olevan itsenäinen nainen, joka toimii oman mielensä mukai-

sesti. Terapeutin esittämästä on tulkittavissa, että Natalia puolustaa omaa etuaan naisena, 

mikä saa hänet näyttämään kerronnassa feminismin kannattajalta.   
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Terapeutti ilmaisee Natalian terapiatarpeen syyksi yliseksuaalisuuden, joka vaikuttaa tera-

peutin tekaisemalta perustelulta. Hänellä on omat tavoitteensa Natalian terapiaprosessille, 

koska hän aikoo koota sen perusteella todistusaineistoa oman kerrostushoito-menetelmänsä 

toimivuudesta. Hänen tavoitteenaan on kirjoittaa tapauskertomus Natalian terapian toteu-

tuksesta ja siinä saaduista tuloksista Freudin mallin mukaisesti. Tällä romaanilla hän aikoo to-

dista Suomen Psykoanalyyttiselle yhdistykselle menetelmänsä soveltuvan psykoanalyyttiseksi 

terapiamenetelmäksi, millä hän saavuttaa oikeuden päästä yhdistyksen jäseneksi. Kohdeteok-

sen tarina saa uuden ulottuvuuden, kun sitä tarkastellaan rinnan Rothin romaanin Portnoyn 

tauti. Tällä teoksella on yhtymäkohtia kohdeteokseen ja sen vuoksi tarinasta on tulkittavissa, 

että terapeutti on sitä hyödyntänyt oman tapauskertomuksensa pohjana muunnellen sitä niin, 

että päähenkilönä ei olekaan mies, jonka terapiaprosessia kuvataan, vaan nainen. Tämä on 

tulkittavissa syyksi sille, miksi Natalia näyttäytyy terapeutin tarinassa maskuliinisena. Natalia 

vaikuttaa terapeutin romaaniinsa kehittämältä henkilöhahmolta, jonka fiktiivistä terapiapro-

sessia hän kuvaa Freudin psykoanalyyttisten teorioiden perustalta, vaikka ne ovat jo aikansa 

eläneet. Terapeutti ei kuitenkaan saa muovattua Nataliasta Freudin teorioiden mukaista nais-

kuvaa, vaan Nataliasta muodostuva naiskuva on päinvastainen Freudin teorioita rakentuvalle 

naiskuvalle. Terapeutti pyrkii kuvaamaan Natalian passiivisena ja alistuvana, mutta Natalia 

osoittautuu terapiaprosessin alusta lähtien aktiiviseksi ja hallitsevaksi. Hän ei anna terapeutin 

määrittää itseään, vaan hän määrittää itse itsensä. Terapeutin tarinassa esittämä päähenkilön 

Natalian hallitsevuus korostuu epävarman ja ammattitaidottoman terapeutin hahmon rin-

nalla.  

 

Tarinamaailmassa Natalian kuvataan hakeutuvan erilaisiin seksuaalisuhteisiin ja myös ilmen-

tävän omaa seksuaalisuuttaan niissä avoimesti ja kokeilunhaluisesti. Näissä tapahtumaku-

vauksissa hän ei kuvastu vaillinaisena, vaan terapeutti ilmaisee Natalian pyrkivän löytämään 

niissä oman nautintonsa suhteiden haasteista huolimatta. Tämä kuvaa hänen rakentavan 

omaa seksuaali-identiteettiään kokeilujensa avulla. Kerronnassa terapeutti tuo esiin, ettei Na-

talia tyydy seksuaalisuudessaan valmiiseen muottiin, vaan haluaa löytää oman seksuaalisuu-

tensa itse. Terapeutti ilmaisee myös sen, ettei Natalia ole tyytyväinen yhteisönsä ennalta aset-

tamiin rooliodotuksiin, vaan toteuttaa itseään niistä vapaana oman naiseutensa perustalta. 

Terapeutin kuvausten perusteella hän toimii omien viettiensä, tuntemustensa ja halujensa 
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mukaan, mikä ilmentää hänen olevan sinut itsensä ja oman seksuaalisuutensa kanssa. Tera-

peutti ei saa muokattua Nataliasta Freudin teorioiden mukaista reproduktiota ja äitiyttä to-

teuttavaa naista, vaan terapeutti tuo hänet esiin itsenäisenä ja oman arvon tuntevana nai-

sena, joka ei alistu auktoriteetien edessä. Terapeutin kertoman mukaan Natalia ei asetu freu-

dilaiseen patriarkaatin valtaan, vaan näyttää uhmaavan sitä vastaan piirtämällä terapeutin ku-

vauksen mukaan oman vulvansa, jonka kautta hänen esitetään rakentavan omaa minuuttaan 

naisena. Terapeutti esittää Natalia piirtävän myös falloksen, jonka on tulkittavissa symboloi-

van Natalian valtaa. Sen on myös tulkittavissa osoittavan, että molempia sekä fallosta että 

vulvaa tarvitaan, minkä vuoksi ne eivät asetu toisiaan vastaan.  

 

Tarinassa terapeutin kuvaama Natalian aktiivinen seksuaalinen toiminta muovaa myös hä-

nestä välittyvää naiskuvaa. Hänestä välittyy Cixous’n (1975/2013) perään kuuluttama nainen, 

joka ottaa hallinnan omasta ruumiistaan ja vapauttaa sen miehisestä vallasta. Terapeutti il-

maisee, ettei Natalian tarvitse hävetä seksuaalisuuttaan, koska hän on sinut sen kanssa ja tie-

dostaa oman seksuaalisuutensa rajat. Terapeutti ilmaisee Natalian tuntevan oman vulvansa, 

mikä kuvaa hänen ottavan haltuunsa myös sen välityksellä seksuaalisuuttaan. Tarinassa ku-

vattu Natalian aktiivinen ja estoista vapaa seksuaalinen toiminta muovaa myös hänestä välit-

tyvää naiskuvaa.  

 

Tarinassa terapeutti minäkertojana pyrkii välittämään tarinamaailmassa Nataliasta kuvaa 

herkkänä ja muiden tarpeet huomioivana yksilönä. Tämä kuva ei kuitenkaan vastaa henkilö-

hahmona Nataliaan, vaan ilmentää terapeutin omia tarpeita. Hän kykenee minäkertojana esit-

tämään Natalian siitä näkökulmasta, mikä on hänelle eduksi. Fiktiossa Natalian hahmosta kuo-

riutuu femme fatale, joka tavoitellessaan omaa nautintoaan samalla turmelee muiden elämää 

(Žižek 1994, 123). Terapeutti kertoo, että Natalia houkuttelee hänet hyväilemään tätä, kun 

Natalia purskahtaa itkemään.  Tämän välityksellä terapeutti osoittaa tarinassa Natalian tietoi-

sesti tuovan esiin omaa naisellisuuttaan terapeutille ja käyttävän sitä hyödykseen terapeuttia 

vastaan. Terapeutti ilmaisee Natalian ottavan ohjat omiin käsiinsä käsiin terapiatunneilla, eikä 

terapeutti kykene asettumaan Nataliaa vastaan. Tällä terapeutti ilmentää kerronnassa Natalia 

vahvuutta ja itsetietoisuutta naisena. Hän ei alistu terapeutin ammatillisen auktoriteetin 
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edessä. Terapeutin kuvaaman perusteella Natalia näkyvästi osoittaa, ettei ota vastaan fallok-

sen valtaa, vaan osoittaa hänellä olevan ”vulvan valta”, jota hän käyttää terapiatunneilla vas-

taan.  

 

Tarinassa kerrostushoitomenetelmä linkittyy Cixous’n (1975/2013, 43–44, 53) naisille suun-

nattuun kehotukseen tehdä itsensä näkyväksi kirjoittamisen avulla. Tarinamaailmassa tera-

peutti tarjoaa Natalialle Cixous’n mukaisia kirjoitusharjoituksia, joilla terapeutti pyrkii osoitta-

maan olevan apua Natalian seksuaalisuuden vapauttamiseen ja oman seksuaalisuuden löytä-

miseen. Terapeutti haluaa välittää kerronnassa sen mielikuvan, että Natalia rakentaa omaa 

naiseuttaan ja vapauttaa itsensä yliseksuaalisuudestaan terapeutin antamien kirjoitusharjoi-

tusten avulla. Terapeutin mukaan he kerroskerrokselta pureutuvat hänen lapsuuteensa ava-

ten siellä olevat psykoseksuaalisuuteen liittyvät torjunnat ja sen välityksellä pääsevät käsiksi 

Natalian seksuaalisuuden hallintaan. Cixous’n esittämän mukaisesti terapeutin pyrkii Natalian 

käden liikkeen välityksellä vahvistamaan tämän tietoisuutta itsestään ja naiseudestaan teke-

mällä ne vahvemmiksi, jopa niin, että terapeutin kuvauksista syntyy parodiaa, joka kohdistuu 

Freudin teorioihin. Terapeutti kuvaa hänen tehtäviensä avaavan myös Natalian mieltä, minkä 

välityksellä tämä saa kiinni omasta identiteetistään. Osa tätä identiteettiä on saada kosketus 

omaan vulvaan, joka jopa terapeutin kuvaamana tuo esiin omia näkökulmiaan.  

 

Tämä terapeutin antaman tehtävän avulla Natalia saa konkreetin kosketuksen omaan suku-

puolisuuteensa ja sukupuolielimeensä, joka ei hänen piirroksessaan kuvastu kastroituna Freu-

din teorioiden mukaisesti, vaan on ehyt ja koostumukseltaan juuri tarkoitukseensa sopiva. Te-

rapeutin esittämän konkreetin tutkiskelun välityksellä Natalia ottaa haltuunsa oman sukupuo-

lielimensä, jonka jälkeen se ei ole salattu eikä piilotettu. Tarinamaailmassa Natalian kuvattu 

tutkimusmatka omaan sukupuolielimeensä kumoaa Freudin (1940/1981, 516–517) esittämän 

näkökulman naisesta kastroituna. Tämä antaa tarinassa Natalialle naisena äänen, jota vulvan 

puheenvuoro edustaa. Se antaa hänelle myös omistusoikeuden sukupuoleensa, joka ei ole 

kastroitu eikä se ”toinen”, vaan täydellinen omanaan (de Beauvoir1949/1980/2000, 154). Na-

talian perehtyessä fiktiossa omaan sukupuolielimeensä, hän toteaa sen olevan ehjä ja koko-

nainen, mikä ilmentää sen, että se on ilman Freudin mukaista narsistista haavaa. Tämä auttaa 

tarinassa Natalian saamaan kosketuksen omaan todelliseen seksuaalisuuteensa ja sukupuo-

leensa, joka ei myöskään ilmennä häntä toisena, vaan oman elämänsä subjektina.  
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Tarinassa esitetty Natalian uhmakas käytös terapeutti kohtaan ilmenee hänen terapiatun-

neille tuomansa herätyskellon välityksellä. Terapeutti kuvaa Natalian ilmaisevan herätyskellon 

välityksellä omaa sisäitä torjuttua raivoaan ja uhmaa, jonka on tulkittavissa kohdistuvan Na-

talian vanhempiin ja sen myötä välillisesti terapeuttiin. Herätyskellon on tukittavissa ilmaise-

van tarinamaailmassa Natalian ja terapeutin välistä ristiriitaa ja valtataistelua siitä, kumpi on 

hallitsevampi ja kumpi saa sanoa viimeisen sanan ja ohjata terapiatuntien etenemistä ja toi-

mintaa. Psykoanalyyttisissa terapioissa naisen katsotaan olevan objektin eli toiseuden ase-

massa, mikä riistää häneltä oikeuden hallita omaa elämäänsä ja toimintaansa (Mäenpää-

Reenkola 1998, 61). Terapeutti tuo terapiatuntien kuvausten välityksellä esiin, ettei Natalia 

ole tarinamaailmassa henkilöhahmona myötäilevässä asemassa oleva yksilö, vaan hänen il-

maistaan hänen ottavan ja olevan oman elämänsä ja toimintansa subjekti.  

 

Terapeutin kerronnassa esittämänä Natalian vahvuus ja Freudin mukainen maskuliinisuus 

henkilöhahmona tulevat kerronnassa esiin siinä, ettei hän alistu terapeutin ohjailtavaksi eikä 

talutettavaksi. Heti terapiaistuntojen alusta lähtien terapeutti itse minäkertojana tuo esiin Na-

talian ohjailevan terapiaistuntoja eteenpäin omalla puheellaan ja teoillaan. Terapeutti ilmai-

see kerronnassaan tiedostavansa tämän, mutta ei kuitenkaan puutu Natalian toimintaan, mikä 

ilmentää Natalian mielen vahvuutta. Terapeutti tuo myös esiin haluavansa peilautua ulospäin 

pätevänä ja ammattitaitoisena terapeuttina, mutta samanaikaisesti hän kertoo luovuttavan 

valtansa asiakkaalleen Natalialle ja tämän toteuttavan valtaa haluamallaan tavalla piittaa-

matta terapeutin ohjeista. Se tulee näkyväksi Natalian tullessa terapiaistuntoon muuntuneena 

Veronicaksi.  

 

Terapeutti kuvaa Natalian muuntuvan peruukin ja vaatteiden avulla Veronicaksi, joka paljas-

taa teoillaan Natalian seksuaalisuutta terapeutille ensin masturboimalla ja myöhemmin ryh-

mäseksin välityksellä. Terapeutti ilmaisee Natalian olevan seksuaalisesti vapaa ja tuovansa sen 

masturbaation ja ryhmäseksivideon välityksellä esiin. Samalla terapeutti kuitenkin osoittaa, 

ettei Natalialla ole häveliäisyyttä. Terapeutin kertomasta on tulkittavissa, että Natalian tuo 

esiin terapiatunnilla omaa oikeuttaan haluamanlaiseen seksuaaliseen kokemukseensa, eikä 

tyydy asettumaan alisteisen naisen asemaan, joka ei nautintoaan eikä seksuaalisuuttaan il-
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maise. Samalla tavalla terapeutin kertoma Veronican toinen tuleminen terapiatunnille on tul-

kittavissa Natalian esitykseksi siitä, että hän tavoittelee seksuaalisissa kokemuksissaan omaa 

naisellista nautintoa, joka ei tunne rajoja.   

 

Terapeutti haluaa ilmaista Natalian yliseksuaalisuuden syyn olevan tämän ratkaisematto-

massa oidipaalivaiheen oidipuskompleksissa. Hän kuvaa Natalina olevan oidipuskompleksivai-

heessa mustasukkainen vuoroin isästään ja vuoroin äidistään ja tämän isoista rinnoista. Lo-

puta Natalian kohderakkaus siirtyy hänen äidistään isään, jossa sen pysyykin terapeutin ku-

vausten mukaan myös aikuisuudessa. Terapeutti kertoo Natalin tuovan esiin miesseikkailuis-

taan, ettei hänen isänsä ikinä hyväksyisi hänen miesystäviään, mikä ilmentää terapeutin ker-

tomana Natalian tuntevan, ettei hän täytä isänsä odotuksia sen suhteen. Terapeutin mukaan 

Natalian äitisuhde on täynnä pettymyksiä, koska Natalia kokee, ettei hänen äitinsä tue eikä 

neuvoillaan ohjaa hänen kasvuaan naiseuteen, vaan pyrkii jopa tuhoamaan sen utelemalla hä-

nen suhteistaan ja pyrkimällä jopa näkemään, mitä niissä tapahtuu. Tämän vuoksi Natalia 

muuttikin isoäitinsä luokse, jossa sai vapaasti kokeilla seksuaalisuuttaan.  

 

Terapeutti kertoo Natalian tunteneen itsensä lapsuudessa sankaritytöksi, mutta tämä joutuu 

pettymään havaitessaan olettamansa kuvan muretessa, kun hän uskoo löytävänsä ruumiin. 

Terapeutti ilmentää Natalian harjoitelleen tämä tapahtumaa varten ja olettavansa kykenevän 

hillitsemään itsensä ja käyttäytymään halliten mielensä ja toimintansa. Hän kuitenkin toteaa 

kuuluvansa parkujien joukkoon ryhtyessään itkemään luullessaan löytävänsä kuollen ihmisen. 

Terapeutti ilmaisee tämä muuttavan Natalian käsityksen itsestään hänen huomatessaan ole-

vansa tyttömäinen ja rokokoo naisten kaltainen itkuun purskahtava nainen.  

 

Terapeutti pyrkii ilmentämään Natalian hakevan omaa seksuaalisuuttaan erilaisten parisuh-

teidensa välityksellä. Hän kuvaa Natalian kokevan oman seksuaalisuutensa ja vulvansa pelot-

tavan hänen miesystäväänsä Hra Diagonaalikivestä, joka ei kyennyt penetroitumaan häneen. 

Terapeutti esittää Natalian näkevän oman sukupuolielimensä uudessa valossa, pelottavana ja 

miestä uhkaavana. Tämän terapeutti kuvaa muuttavan Natalian käsityksen omasta sukupuo-

lielimestä ja sen mahdista. Hän myös havaitsee tässä suhteessaan toteuttavansa miehen sek-

suaalisia toiveita ja luopuvansa omistaan. Tämän jälkeen terapeutti kuvaa Natalia ryhtyvän 
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suhteeseen tantrapiireistä tulevan naisen kanssa, joka puolestaan kykenee tyydyttämään Na-

talian. Tämän suhteen välityksellä terapeutti osoittaa Natalian olevan vapaa ympäristönsä en-

nakkoluuloista ja Freudin mukaisesta heteronormatiivisuudesta. Terapeutti kuvaa Natalian 

nauttivan seksuaalisuudestaan ja seksuaalisesta kanssakäymisestä tämän naisen kanssa. Te-

rapeutti tuo esiin Natalian kiinnittävän huomiota tämän naisen vatsaan tatuoidusta tekstistä, 

joka symboloi naisen oikeutta tulla nähdyksi omana itsenään eikä objektina ilman patriarkaa-

tin leimaa. Terapeutin kuvausten mukaisesti Nataliasta välittyy Freudin maskuliininen miehi-

nen seksuaalisuus, joka Natalian kautta muotoutuu naiselliseksi seksuaalisuudeksi tämän toi-

minnan kautta ja ilmaisee tarvetta määritellä naisen seksuaalisuus uudelleen. Sitä nykyisin te-

kevätkin nuorten naisten keskuudessa nuorten lehdet ja televisio-ohjelmat, joissa nainen 

näyttäytyy terapeutin kuvaaman Natalian tapaan seksuaalisesti itsetietoisena ja myös oman 

seksuaalisuutensa tuntevana ja tiedostavana. Terapeutti kuvaa Natalian ongelmaksi yliseksu-

aalisuuden, mutta se kuitenkin tarinassa näyttäytyy nykynaisen vapautta toteuttaa omaa sek-

suaalisuuttaan.  

 

Päätelmänä totean, että Freudin psykoanalyyttiset teoriat soveltuvat kirjallisuuden tutkimuk-

seen tiedostamattoman mielen alueen, viettien, tunteiden ja toiminnan näkökulmasta. Freu-

din psykoanalyyttisia teorioita käytetään edelleen hyödyksi kirjallisuuden tutkimuksessa, kui-

tenkin on todettava, etteivät ne ainoana teorianäkökulmana sovellu naiskuvatutkimukseen, 

koska niissä lähestytään ihmistä yksilön näkökulmasta jättäen huomiotta yhteisön vaikutuk-

sen yksilöön. Yksilö on kuitenkin osa yhteisöään, johon hänet kasvatuksessa sosialisoidaan. 

Freudin teoriat eivät huomioi sosiaalisen ympäristön, kulttuurin ja yhteiskunnan vaikutusta, 

mikä on oleellinen näkökulma naiskuvatutkimuksessa. Sosiaalinen ympäristö, kulttuuri ja yh-

teiskunta vaikuttavat naiskuvan muodostumiseen. Tämän vuoksi feministiset teoriat täyden-

tävät psykoanalyysin rakentamaa naiskuvan näkökulmaa ja tekevät siitä yhteiskunnallisesti 

vaikuttavan ja kantaaottavan. Myös psykoanalyyttisessä kirjallisuustutkimuksessa tehdyt tut-

kimukset laajentavat ja avaavat näkökulmaa Freudin teorioihin ja niiden tulkintaan.  

 

Tutkielmani synnyttämä jatkotutkimusaiheeni perustuu Lindstedtin kolmeen julkaistuun ro-

maaniin, joita tutkielmani kohdeteoksen lisäksi ovat Sakset (2007) ja Oneiron (2015). Niissä 

päähenkilöinä toimivat eri ikäiset ja eri elämän tilanteissa olevat naiset. Tämä on otollinen 

lähtökohta tutkimukselle, jossa tarkastellaan Lindstedtin romaanien naishahmojen naiskuvien 
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muodostumista Rosi Braidottin normandisesta naisfeministisubjektin ja ruumiillisuuden näkö-

kulmista. Normandista naisfeministisubjektiutta ja ruumiillisuutta tarkastelisin erilaisista sub-

jektipositioista käsin. Tämä olisi uusi näkökulma lähestyä Lindstedtin romaaneja. Tutkielmani 

teon aikana toiseksi jatkotutkimusaiheekseni muotoutui kohdeteoksen ja Rothin romaanin 

Porthynon tauti intertekstuaalisuuteen perehtyminen parodian ja Freudin teorioiden perus-

talta. Tutkielmani teon aikana havaitsin Lindstedin romaanin sisältävän intertekstuaalisuutta 

Freudin teorioihin, mistä syntyy teoksessa moniulotteista parodiaa. Olisi mielenkiintoista pe-

rehtyä siihen syvemmin. Lisäksi havaitsin tutkielmani teon aikana kohdeteoksen intertekstu-

aalisuuden Rothin romaaniin ja kiinnostuin siitä. Sen vuoksi haluaisin liittää Rothin teoksen 

osaksi toista jatkotutkimusaihettani.  
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