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Erityisherkkyys on yhdysvaltalaisen Elaine Aronin esille tuoma nakdkulma temperamenttitutkimukseen.
Tutkimusta aiheesta on toistaiseksi suhteellisen vahan. Suomessa aiheesta on tehty ainoastaan kvalitatiivisia
opinnaytetditd. Kaytannon eldamassa laaja ihmisjoukko kuitenkin tunnistaa tdman perinndllisen, monista
piirteistd muodostuvan persoonallisuuskuvauksen omakseen.

Erityisherkkyyden tutkimus on tarkeda, koska niin suuri joukko ihmisia kokee asian omakseen. Monille
herkille ihmisille erityisherkkyys — piirteiden tunnistaminen normaaliksi temperamentin ominaisuudeksi on
tuonut ratkaisevan kdanteen oman henkisen hyvinvoinnin suhteen. Silti ammattilaispiireille erityisherkkyyden
tieteellinen pohja on viela suhteellisen vieras. Tieteellista tutkimusta aiheesta tarvitaan lisaa.

Tama kvantitatiivinen tutkimus testaa mittarin suomennosta seka tutkii, I0ytyvatkdé kansainvalisissa
tutkimuksissa havaitut erityisherkkyyden ulottuvuudet my6s suomalaisessa aineistossa. Aikaisemmin
tutkimuksia on tehty muun muassa Canadassa ja Norjassa. Kyselytutkimus on tehty alkuperaisen, Aron &
Aron SPS — mittarin suomennoksella. Kyselyyn vastasi 141 henkil64a, joille lahetettiin sdhkoinen kyselylomake
sahkopostilla. Erityisherkkyys — ominaisuuden tutkimisen lisdksi tama opinnaytetyd tarkastelee
erityisherkkyyden ja ammatinvaihdoksien mahdollista yhteytta toisiinsa, koska erityisherkkyyteen kuuluu
olennaisesti alttius stressiin ja kuormittumiseen.

Tutkimus vastaa kolmeen kysymykseen:

1. Loytyvatkd kansainvalisissa tutkimuksissa todennetut erityisherkkyyden ulottuvuudet myoés
suomalaisesta aineistosta?

2. Onko erityisherkkyys suomalaisen aineiston perusteella jatkumo?

3. Onko erityisherkkyys yhteydessa uramuutoksiin ja ammatinvaihdoksiin?

Tutkimustulokset kertovat, ettéd Elaine Aronin HSP - mittari ei sellaisenaan sovellu suomalaisen
erityisherkkyyden tutkimiseen. Tarvitaan uusia, kulttuurisensitiivisia mittareita asialle. Tutkimus toteaa, etta
erityisherkkyys on jatkumo, kuten Elaine Aronin ja Sylvi-Sanni Mannisenkin tutkimustulokset kertovat.
Tutkimuksen kolmas kysymys, joka liittyy tydeldmaaiheeseen, jai vield auki: ammatillinen vaihtuvuus ei
nayttaisi olevan erityisherkilla tavanomaista runsaampaa. Syvempi tyéelama — aihepiiriin perehtyminen
vaatisi tarkennuttua kysymyksenasettelua, seka siihen raataldityja tutkimusmenetelmia.

Avainsanat: erityisherkkyys, sensitiivisyys, kvantitatiivinen tutkimus, faktorianalyysi, uramuutokset

Taman julkaisun alkuperaisyys on tarkastettu Turnitin OriginalityCheck -ohjelmalla.
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1 JOHDANTO

Erityisherkkyys -kasitteen toi esille yhdysvaltalainen tukija Elaine Aron vuonna
1997 valmistuneen vaitoskirjansa myota. Hanen tutkimustensa mukaan
erityisherkkyys on itsendinen, muista persoonallisuudenpiirteistda eroava,
synnynnainen persoonallisuuspiirteiden kimppu. (Aron, 2000, 10 -11)

Jo 1950 -luvulla Kaganin tutkimuksissa [0ydettiin erityisherkkia
ominaisuuksia omaava, perinnodlliseksi tunnistettu niin  sanottu estynyt
temperamentti. Muita erityisherkkyytta sivuavia kasitteitd tutkimuksessa ovat
muun muassa vantage-sensitivity ja orkidealapset.

Suomalainen uraauurtava herkkyystutkija oli jo 1950 -luvulla Amerikassakin
vaikuttanut Sylvi Sanni Manninen. Hanen kasitteensa véri-ihminen vastasi
kutakuinkin Elainen Aronin tutkimustuloksia erityisherkkien ominaislaadusta.
Viime vuosina Suomessa temperamentista, sensitiivisyydesta ja herkkyydesta
ovat kirjoittaneet erityisesti Liisa Keltikangas-Jarvinen ja Juhani Mattila.

Varsinaisesti kasitettd erityisherkkyys ei ole Suomessa juurikaan
tieteellisesti tutkittu. Kvantitatiivista tutkimusta aiheesta ei ole ollenkaan.
Opinnaytetoita on tehty runsaasti, mutta lahinnd kaytannonlaheisissa
ammattikorkeakoulututkinnoissa. Psykologian alan tutkijoiden suhtautuminen
kasitteeseen on ristiriitainen: Suurin osa tutkijoista vaittaa, ettd ominaisuus on
selitettavissa muilla persoonallisuudenpiirteilla. Loputkin asiantuntijoista toteavat,
ettd enemman tutkimusta aiheesta tarvitaan. Lisaksi internetissa liikkuu paljon
pintatietoa, joka aiheuttaa ennakkoluuloja ja ristiriitaisia tunteita tata
temperamenttipiirretta kohtaan.

Taman vuoksi tarvitaan korkeatasoista, tutkittua asiatietoa, joka palvelee
erityisherkkia, heidan l|aheisidaadn, herkkien kanssa tyodskentelevid seka
asiantuntijoita ja tiedeyhteis6a. Laadukkaalla maarallisella ja laadullisella
tutkimuksella erityisherkkyys -temperamenttipiire on mahdollista todentaa
olemassa olevaksi. Samalla herkat itse kokisivat saavansa oikeutuksen omille

kokemuksilleen erityisherkkina ihmisina: Kokemuksellisesti tieto



erityisherkkyydesta on valtavalle ihmisjoukolle totta - onhan se liikuttanut
miljoonia ihmisia eri puolila maailmaa. Suomalaisessa yhdistyksessa on
tuhatkunta jasenta ja aihepiirin suomalaisissa facebook -ryhmissa liki 20 000

henkiloa.

Oma mielenkiintoni erityisherkkyys -aihetta kohtaan herasi Elaine Aronin kirjan
"Erityisherkk& ihminen” suomenkielisen version myota. Valmentajana,
kouluttajana, seka itse erityisherkkdana ihmisena tunnistin tdhan “heimoon”
kuuluviksi suurimman osan asiakkaistani ja opiskelijoistani. Alkuperainen
tutkimussuunnitelmani koski erityisherkkien tyouralla etenemista. Kokonaisuus
tiivistyi lopulta lahtokohtaisesti erityisherkkyyden maarittelyyn seka siihen, onko
erityisherkkyys vaikuttanut tyduran vaihtuvuuteen. Pro gradu — tutkielmani nimi
"Kuin jéitd polttelisi- on eraan tahan tutkimukseen vastanneen erityisherkan
vertauskuvallinen sanoitus tyourastaan.

Kasvatustieteilijana olen omaksunut erityisherkkyyden tutkimisen taustalle
ajatuksen jatkuvasti oppivasta ja kehittyvastd ihmisestd. Jack Mezirovin
transformaatiivisen oppimisen teorian mukaan ihminen on aina lahtdkohtaisesti
menneisyytensa uhri. Kuitenkin aikuisialla voi tapahtua akillista muutosta
uskomuksissa, arvoissa ja sosiaalisissa tavoissa. (Mezirov 1991, 3) Mezirovin
teoria nivoutuu erinomaisesti yhteen erityisherkdn sielunmaiseman ja
itsereflektoinnin prosessien kanssa.

Sittemmin vapaaehtoistydssa ja nykyisin tyéssani HSP — Suomen
erityisherkat ry:n hallinnossa kohtaan koko ajan ihmisia, joille tieto
erityisherkkyydesta on ratkaiseva kaannekohta oman hyvinvoinnin lIdytamiseen.
Siksi toivon taman oman opinnaytetyoni lisadvan tarpeellista ja ajankohtaista
tietoa erityisherkkyydesta ja innostavan mahdollisiin jatkotutkimuksiin sen

parissa.



2 ERITYISHERKKYYDEN TEORIAA

2.1 Persoonallisuusteoriat ja erityisherkkyys

Liisa Keltikangas-Jarvisen mukaan temperamentti on identiteetin ankkuri. Se
kuvaa ihmisen yksilollisyytta ja selittaa miksi ihminen toimii tietylla, itselleen
tyypillisella tavalla. Siihen liittyy muun muassa autonominen hermosto, seka
aivojen valittajaaineiden taso ja aktiivisuus. Temperamenttipiirteet ilmaantuvat
varhain, jo ennen kuin ymparistd on ehtinyt niihin vaikuttaa. Lapsen
kasvuymparisto vahvistaa tai vaimentaa sita, miten han alkaa ilmentaa luontaista
temperamenttiaan. |ka vaikuttaa temperamentin ilmentamiseen, koska yksild
oppii saatelemaan temperamenttiaan elaman varrella. Mutta uusissa ja
hallitsemattomissa tilanteissa ihmisen temperamentti tulee yleensa esiin
avoimemmin. (Keltikangas-Jarvinen; 2008, 11, 15, 16 — 17, 21 — 22, 266; 2004,
37,39)

Temperamentti on siis synnynnaista, mutta persoonallisuus syntyy
temperamentin ja ympariston yhteisvaikutuksen tuloksena. Lapsuuden kasvatus,
elamankokemukset ja —tilanne maarittelevat sen, miten temperamentti ilmenee
arkipaivan elamassa. Monet tutkijat korostavat, ettd taman vuoksi temperamentti
nakyy puhtaana vain lapsuudessa. Voidaan myos ajatella, etta persoonallisuus
katkee temperamentin alleen. (Keltikangas-Jarvinen; 2008, 29, 30; 2004, 36)

Temperamenttipiirteet nahdaan tutkimuksissa jatkumoina. Tall6in voidaan
puhua temperamenttiprofiilista. Samankaltaiset piirteet muodostavat klustereita.
(Keltikangas-Jarvinen; 2008, 31) Erityisherkkyys on Elaine Aronin tutkimusten
mukaan nimenomaan tallainen piirreklusteri, jota ei 10ydy aikaisemmasta
temperamenttitutkimuksesta (Aron & Aron 2018, 4). Nain erityisherkkyys -kasite
haastaa erityisesti vallitsevan persoonallisuus-/temperamenttitutkimuksen, joka
pyrkii upottamaan erityisherkkyyden osaksi yleisia temperamenttipiirteita.
Toisaalta tutkimuskentalta 16ytyy useita sensitiivisyytta kartoittavia tutkimuksia ja

kasitteita, joiden sisalto tukee erityisherkkyys -piirteen olemassaoloa itsenaisena,



synnynnaisena temperamenttipiirteena, kuten esimerkiksi vantage-sensitivity tai
orkidealapset -kasitteet.

Opinnaytetyoni lahtokohta on, etta erityisherkkyys on itsenainen,
synnynnainen temperamenttipiirre. Erityisherkkyys on eri asia kuin esimerkiksi
traumatisoitumisen aiheuttama herkistymista ympariston olosuhteille, vaikka
haastavat olosuhteet voivatkin altistaa herkistymisen kasvamiseen niin

erityisherkilla kuin vahaisemmassa maarin erityisherkilla.

2.1.1 Big Five

Big Five —teoria on talla hetkella suosituin asiantuntijoiden kayttama psykologian
kayttoteoria. Teoria perustuu universaaleihin temperamenttipiirteisiin, jotka ovat
kohtalaisen pysyvia. Big Five -teoria kutsuu naita synnynnaisia piirteita kuitenkin
persoonallisuudenpiirteiksi. (Keltikangas-Jarvinen, 2016, 176 - 182)

Big Five — piirrekategoriat ovat seuraavat:

1. Tunnollisuus: korkea pistemaara: tehokas, paamaaratietoinen,
kurinalainen, harkitseva, perfektionismia, kohtelias, yhteistyokykyinen ja
reilu. Tahan liittyy myds varovaisuus ja halu valtella riskeja.

2. Ekstraversio: korkea pistemaara: itsevarma, vakuuttava, positiivinen,
energinen ja rohkea. Tahan voi littya myods, aggressiivisuus,
suureellisuus, harkitsemattomuus ja nopeus.

3. Myontyvyys: korkea pistemaara: vaatimattomuus, altruismi,
herkkauskoisuus, yhteistyOkykyisyys, ystavallisyys, empatia ja reiluus.
Tahan voi liittyd myos konfliktien valttely ja muutoksen valttely seka liika
hyvaksynnan hakeminen.

4. Avoimuus: korkea pistemaara: positiivisuus, Iluovuus, uteliaisuus,
kekseligisyys. Tahan voi littya myos sitoutumiskammo, liika nopeus,
epaselkeys, fokuksen puuttuminen, lilka spekulaatio ja abstraktisuus

5. Neuroottisuus: korkea pistemaara: huolestuneisuus, ahdistuneisuus,
herkkyys, pessimismi, varovaisuus ja lannistuminen. Matala neuroottisuus

altistaa liian isoille riskeille ja uhkarohkeudelle.

Valtaenemmistd psykologian alan asiantuntijoista pohjaa temperamenttia

koskevan tyonsa talla hetkella Big Five -teoriaan. Erityisherkkyys — kasitetta on



pyritty selittdamaan edella mainituilla piirrekategorioilla. Talla tavalla samalla

poistetaan “erityinen herkkyys™ -temperamenttipiirteen olemassaolo.

2.1.2 Kaganin teoria sosiaalisesta estyneisyydesta

Kagan tutki pienten lasten reaktioita uusissa tilanteissa. Hanen mukaansa noin
10%, lapsista on estyneita, mutta jopa 24% lapsista omaa perinndllisen
taipumuksen ujouteen vieraiden ihmisten seurassa. He ovat alttiita reagoimaan
varautuneesti ja pelolla kaikkeen uuteen. Uudet tilanteet aiheuttavat
stressireaktion, jonka vuoksi lapsi voi alkaa valtella niita. Tuttu tilanne sen sijaan
ei aiheuta stressia. Tallaiset lapset ovat helppoja kasvatettavia. He myos ottavat
muita ihmisia paremmin huomioon. Empatian, emotionaalisen herkkyyden ja
varautuneisuuden vuoksi he oppivat helpommin hyvaksyttyja sosiaalisia taitoja,
kun taas ei-estyneet ovat helpommin réyhkeita. (Keltikangas-Jarvinen; 2008,61
— 63, 64, 65-66, 67; 2004, 100-101)

Kaganin tutkimusten mukaan estyneisyydella ja emotionaalisella ja
fysiologisella herkkyydelld on yhteinen biologinen tausta. Piirteellda on myo6s
yhteys allergioihin, heindnuhaan ja korkeaan sydamen sykkeeseen. Tahan liittyy
myOs suurempi riski sairastua sydan- ja verisuonitauteihin. (Keltikangas-
Jarvinen; 2004, 100-101,105-107)

Kaganin mukaan se, miten ihminen kayttaytyy itselleen uusissa ja oudoissa
tilanteissa olisi tarkein temperamentin ominaisuus. Kaganin tutkimuksen mukaan
33% amerikkalaisista aikuisista on ei-estyneita, 25 % estyneita ja 10% ujoja.
Keltikangas — Jarvinen kritisoi tata, silla edella mainitut ominaisuudet ovat hanen
mukaansa laadullisesti erilaisia ominaisuuksia, eivatka jatkumo, kuten Kagan
vaittaa. (Keltikangas-Jarvinen, 2016, 56; 2004, 97)

Kaganin kuvaus estyneisyydesta ja ujoudesta vastaa monia kuvauksia
erityisherkkyydesta. Opinnaytetyoni kannalta se vahvistaa erityisherkkyys -
kasitteen taustalla olevaa yleista tutkimusta, ja samalla sita, etta herkkyys on oma

kategoriansa, jota Big Five ei pysty kattavasti selittamaan.



2.1.3 Vantage sensitivity

Michael Pluess ja Jay Belsky tutkivat sita, kuinka jotkut yksilot ovat alttiimpia
ympariston seka positiivisille ettd negatiivisille vaikutuksille. Vantage kertoo
edusta tai hyodysta, jota sensitiivisyydella saavutetaan. Tallaiset henkilot ovat
joustavampia ja he hyotyvat suhteellisesti enemman tuesta ja kannustuksesta.
Ympariston vaikutuksille kohdistuva herkkyys on perinndllista ja se ilmenee seka
psyykkisesti etta kaytdoksessa. Piirretta on selitetty muun muassa evoluution
nakokulmista: ympariston vaihtuvat olosuhteet ja se etta on joustavuudeltaan
erilaisia henkilotyyppeja kriisitilanteiden varalta, on taannut ihmissuvun
jatkuvuuden. (Pluess & Belsky 2012, 901-903)

Kannustava kasvuymparistd tukee haavoittuvaista ja ymparistdlle korkean
herkkyyden omaavaa lasta kaikkein eniten. Myds erityisherkat aikuiset hyotyvat
positiivisesta ymparistosta yleensa keskimaaraista enemman. Tahan liittyy myos
se, etta erityisherkat ovat yleisesti vastaanottavaisempia emotionaalisella
palkkioille (Pluess & Belsky 2012, 906). Hyva kasvuymparistd tukee siis
temperamentin tervettd kasvua tai vastoinkdaymisista toipumista enemman kuin
keskimaarin muulla vaestaolla.

Herkan henkilon keholle on tyypillista autonomisen hermoston reaktiivisuus.
Tahan liittyy kortisolintuotannon yhteys serotoniinin kuluttamiseen, metaboliseen
oireyhtymaan, korkeaan verensokeriin ja verenpaineeseen. (Pluess & Belsky
2012, 906). Nain keho reagoi ympariston tuomiin lisapaineisiin. Tasta seuraa
stressiherkkyytta ja tilanteen pitkittyessa sairausriskin kohoamista. Perinnollisesti
herkkyyteen liittyy myds elimistdon dopamiiniaineenvaihdunta ja siten ympariston
vuorovaikutukseen liittyva palkitsevuuden kokemus. Herkille ominaiset
serotoniinigeenin lyhyet muodot altistavat huonolle ja vahvistavat hyvaa
kokemusta. (Pluess & Belsky 2012, 908)

Pluess ja Belsky haluavat korostaa, ettd herkkyyden yhteydessa
keskitytdan usein riskifaktoreihin. Mutta samalla voitaisiin puhua ennemminkin
myds mahdollisuuksista ja joustavuudesta, jota herkkyydesta Ioytyy. (Pluess &
Belsky 2012, 909).

Tutkimukseni kannalta tamakin teoria vahvistaa kasitysta erityisherkkyyden

geneettisesta perinndllisyydesta. Herkkyyden esille tuominen eraanlaisena
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vahvuutena on seikka, joka on merkityksellista erityisesti herkille ihmisille

itselleen, koska aivan liilan usein tata ominaisuutta on stigmatisoitu.

2.2 Suomalainen temperamenttitutkimus

2.2.1 Keltikangas-Jarvinen

Kyse ei siis ole mistéién “poikkeavien lasten tai aikuisten
marginaaliryhmdstd™ vaan hyvin tdrkedstd ja keskeisestd kasvatus- ja
tyéeldmdn nékokohdasta. Neljdsosa ihmisisté omaa téllaisen
temperamentin, joka on hyvin pysyvd ja muuttumaton lapsuudesta
aikuisuuteen. Kyseisen temperamentin taustalla oleva fysiologiahan ei
vuosien my6td muutu. Jos yhteiskunta ilman perusteita arvottaa témdn
temperamentin “huonoksi”, on yhteiskunnan odotuksiin sopimattomien
ihmisten mddrd jo ldhtokohtaisesti hyvin suuri
(Keltikangas-Jdrvinen; 2008, 67)

Liisa Keltikangas-Jarvinen on Kirjoittanut lukuisia kirjoja herkista, ujoista ja
introverteista ihmisista. Hanen mukaansa jopa noin neljasosalla ihmisista olisi
herkka synnynnainen temperamentti. Perinndllisyyden osuus temperamentista
vaihtelee neljastakymmenesta kuuteenkymmeneen prosenttiin. Keltikangas-
Jarvisen mukaan “temperamentti on persoonallisuuden biologinen ydin tai silta
biologian ja psykologian valilla". (Keltikangas-Jarvinen, 2016, 91,101)

Temperamenttia ei siis voi muokata valmentamisen avulla yhteiskunnan
trendeihin sopivaksi. Temperamenttipiirteiden suhteellinen vahvuus toisiinsa
nahden sailyy kautta elinian. Lapsuuden temperamenttipiirteet ennustavat
aikuisuuden persoonallisuutta. Temperamenttipiirteet iimenevat
tilannesidonnaisesti tuoden etua tai haittaa yksilolle. Kun temperamentti ja
ympariston odotukset eivat sovi yhteen, seuraa stressia ja kuormitusta.
(Keltikangas-Jarvinen, 2016, 101, 103 — 105, 206). Psykologian termein
kyseessa on ns. goodnes of fit tai sen puute. Koska yhteiskunta on rakennettu
vahemman herkan enemmiston ehdoilla, ympariston tuki erityisen sensitiiviselle
ei aina ole itsestaan selvaa.

Temperamentti vaikuttaa siihen millainen arsyke laukaisee stressin ja
minkalaiset tilanteet ihminen kokee stressiksi. Korkeasti sensitiivisilla tahan
vaikuttaa erityisesti arsykkeen voimakkuus. Sensorisen herkkyyden lisaksi

herkkyyteen kuuluu myds sosiaalinen herkkyys: Sensitiivinen ihminen aistii
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tunnelman, muiden tunteet seka vallitsevan ilmapiirin. Taman vuoksi herkat ovat
usein sosiaalisesti taitavia ja hienotunteisia. Herkka ihminen voi kuitenkin olla
myOs herkka loukkaantumaan. Temperamentti myds maarittelee sen, alkaako
stressissa pohtia ja kokea emootioiden kautta vai ryhtyyko toimimaan aktiivisesti.
Introverteilla on taipumus kokea stressissa tunteet voimakkaammin. Vahvat
tunteet saavat heissa aikaan vetaytymista, varautuneisuutta ja estyneisyytta.
(Keltikangas-Jarvinen, 2016, 91,210-211, 215-2016)

Stressiin liittyy myos vahvasti kasite viritystila, eli se, miten paljon virikkeita
ihminen tarvitsee tai kestda ja miten han ne kokee. Stressaantunutta
yliviritystilaa, voi seurata liian pitkan kuormituksen jalkeen lamaantunut
alivireystila. Myos Keltikangas-Jarvinen nostaa esille pitkittyneen stressin ja
kohonneiden kortisolitasojen aiheuttaman lisaantyneen riskin sairastua
kakkostyypin diabetekseen ja sydan- ja verisuonitauteihin. (Keltikangas-
Jarvinen, 2016,211- 212; 2008, 68)

Suomaalinen temperamenttitutkimus vahvistaa samoja herkkyyteen
litettyja fyysisia ja psyykkisia piirteitd kuin kansainvalisissa tutkimuksissa on
lOoydetty. Keltikangas-Jarvinen ottaa voimakkaasti kantaa erityisesti hiljaisten ja
herkkien ihmisten asemaan tyoelamassa seka stressiherkkyyden aiheuttamiin
kohonneisiin terveysriskeihin. Tutkimukseni tyOelama-osion kannalta tama

taustatieto on hyvinkin olennaista.

2.2.2 Sylvi-Sanni Manninen

Sylvi-Sanni Manninen tutki erityisen herkkia ihmisia jo 1950 — luvulla Amerikassa
ja teki tastda myos tohtorinvaitoskirjansa. Kohderyhmana hanella olivat
mielisairaalan potilaat. Myohemmin kotonaan, Liperissa sijaitsevassa Paivilan
Sanktuaarissa han jatkoi pienimuotoisesti herkkien mielenterveyspotilaiden
kuntoutustyotda. Mannisen tutkimus oli edelléd aikaansa. Hanen elamantyonsa
vaipui unohduksiin, kunnes Elaine Aronin erityisherkkyys -teoria nosti aiheen
esiin suomalaisessa keskustelussa.

Manninen luokitteli ihmiset kahteen paaryhmaan: herkkiin vari-ihmisiin ja
enemmistoon eli muotoihmisiin. Han kasitti herkkyyden jatkumoksi: Hanen
mukaansa suhteessa herkkyyteen ihmiset elavat kuin pitkan janan eri kohdissa.

Toisessa aarimmaisyydessa ovat “ulkoapain ohjautuvat, muodolliset, jaykat
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jarjestyksen ja byrokratian ihannoijat”. Toinen &aarimmaisyys on “yliherkka
taiteilijasielu”. (Manninen 2014, 17)

Vari-ihminen on Sylvi-Sanni Mannisen mukaan sisaanpainkaantynyt, ujo,
hiljainen, ajoittain yksinaisyytta kaipaava ja omaehtoista vapautta rakastava. Han
tuntee itsensa erilaiseksi. Vari- ihminen kuuntelee enemman sisaisia asioita ja
ohjautuu sisalta ulos pain. Han tarvitsee enemman yksinoloa. Jo Mannisen
aikakautena hanen mukaansa yhteiskunnassa kuitenkin ihannoitiin “yhteisoon
sopeutuvaa, suulasta yksilo6a™, joka ohjautuu enemman ulkoisella perusteella.
(Manninen 2014,14, 34)

My6s Manninen puhuu herkkyyden olevan perinndllinen ominaisuus.
Herkkyys liittyy myos luovuuteen. Moni herkka on tuntenut jo lapsena itsensa
erilaiseksi, varsinkin jos kotiolot ovat olleet haasteelliset. Monilla vari-ihmisilla on
kokemuksia siita, ettd kun on ollut muille ihmisille lian avoin ja paljastanut
itsensa, on seurannut torjutuksi tulemista ja yksindisyytta. Sen sijaan toisten
samankaltaisten kanssa oleminen on heille eheyttavaa. (Manninen 2014, 143-
144, 151-152, 168 — 169). Tama vertaiskeskustelujen voimaannuttava vaikutus
on nahtavissa erityisherkkien kohtaamisessa tanakin paivana.

Manninen oli kansainvalisesta nakoOkulmasta katsottuna herkkyys-
tutkimuksen yksinainen edellakavija. Suomalaisena esikuvana asialle han on
viitoittanut kasitteen juurtumista taalla otolliseen maaperaan. Tutkimukseni
kannalta hanen maarittelytapansa tuo kasitteen ymmartamiseen eloisan

varilaiskan.

2.3 Elaine Aron ja erityisherkkyys

HSP on lyhenne sanoista Highly Sensitive Person — suomennettuna tata vastaisi
lahinna korkeasti sensitiivinen henkilé. Kasite on kuitenkin vakiintunut
erityisherkéksi. Tama herattdd sanana usein sanana kielteisia, stigmatisoivia
mielleyhtymia. Amerikkalaisessa tutkimuskirjallisuudessa on vakiintunut kasite
Sensory Processing Sensitivity eli SPS. Suomeksi tama voitaisiin sanoittaa
aistitiedon késittelemisen herkkyys. Kyse on kuitenkin eri asiasta kuin
aistiylinerkkyys: erityisherkkyys on temperamenttipiirre, aistiyliherkkyys

diagnosoitava neurologinen oireyhtyma.
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Elaine Aron on itsekin eritysherkka psykologi, professori, psykoterapeutti ja
kirjailja. Herkkyyden tutkimus sai alkunsa omakohtaisista kokemuksista, joille
han alkoi etsia selitysta. Elaine Aron tutki asiaa viiden vuoden ajan: Han teki
syvahaastatteluja, kliinisia kokeita, kursseja ja konsultaatiota. — Ja I0ysi
erityisherkkyyden, joka on eraanlainen uusi taso temperamenttitutkimuksessa.
Tulokset han julkaisi vaitoskirjassaan vuonna 1997. Taman jalkeen
herkkyystietous alkoi levitda maailmalle. (Aron 2014, 24, 27) Ensimmainen
suomennettu erityisherkkyytta kasitteleva kirja Erityisherkkd ihminen julkaistiin
vuonna 2014.

Erityisherkkia on vaestdsta noin 15 — 20 %. Kohtalaisesti herkkia on noin 22
%. Aronin mukaan eritysherkkyys on ensisijainen, geneettisesti periytyva
persoonallisuuspiirre: muut ominaisuudet, kuten introversio ja ekstroversio
seuraavat vasta herkkyyden jalkeen. Suurin osa herkista on introvertteja, mutta
noin kolmasosa on ekstrovertteja. Miehia ja naisia on herkissa yhta paljon. (Aron
2014, 13 - 14, 16, 22). Jokainen eritysherkka on kuitenkin yksildllinen ja erilainen.
Introverttius ja ekstroverttius seka elamyshakuisuus vaikuttavat paljon muiden
persoonallisuudenpiirteiden ja elamankokemusten ohella erityisherkkyyden
iimenemistapoihin kaytannossa.(Cooper 2015, 45)

Opinnaytetyoni keskeinen, kantava teoria on Aronin erityisherkkyys — kasite

seka sitd mittaava SPS — mittari.

2.3.1 Erityisherkkyyden ominaisuuksia

Elaine Aron maarittelee erityisherkkyyden ominaisuudet niin sanotulla EVAS -
mallilla (Aron 2014, 10, 18, 19, 20):

1. Emotionaalisuus: tunnereaktioiden painottuminen ja vahva empatia, joka
auttaa muun muassa huomaamaan ja oppimaan asioita seka
prosessoimaan ja korjaamaan virheet.

2. Vivahteille ja yksityiskohdille herkkyys: herkka reagoi aistihavaintojen
perusteella.

3. Arsykkeiden liiallisuus: herkka kiinnittda moniin asioihin huomiota ja vasyy
siksi helpommin. Taman vuoksi herkka tarvitsee enemman aikaa

rauhoittumiseen yksin kuin muut.
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4. Syvallinen kasitteleminen: erityisherkka tarkkailee ja pohtii ennen kuin
toimii. Tietoa kasitellaan enemman ja verrataan aikaisempiin tai muihin

laheisiin asioihin.

Erityisherkkyys liittyy genetiikkaan, ymparistovaikutuksiin seka muihin
persoonallisuudenpiirteisiin. Tyypillistd herkille yksildille on informaation
syvallinen ja perusteellinen prosessointi. Erityisherkka havaitsee enemman
ympariston vihjeitd kuin muut ja vertaa niita uusissa tilanteissa menneisyyden
kokemuksiin. Taman vuoksi han tarkkailee ensin pitemman aikaa tilannetta ja
reagoi hitaammin ulkoisiin arsykkeisiin. Pohdinnan aiheuttama vetaytyminen
tekee kuitenkin piirteesta hankalammin tutkittavan. Erityisherkkyys voi olla myos
hankala havaita, koska herkat reagoivat ympariston vaatimuksiin ja pyrkivat
peittelemaan ominaisuutta. Usein herkkia vaivaa tunne erilaisuudesta. (Aron, 16,
Aron 2014, 12; Aron ym. 2012, 262; Aron 2004, 337, 340; Jagiellowicz ym.2016,
185). Monet herkat tunnistavat yllattavassa tilanteessa esiin nousevat
hammentyneisyyden tunteen, mikd voi ulkopuolisen silmin nayttaa
epavarmuudelta. Tutuissa tilanteissa herkkien intuitio toimii nopeasti, ja tama
mahdollistaa asioiden yhdistelemisen luovalla ja ratkaisukeskeisella tavalla

Erityisherkkyyteen kuuluvat vahvat emotionaaliset reaktiot. Erityisherkkien
vahvat tunnekokemukset ja syvallinen prosessointi tekevat heista nopeita
oppijoita. Tama oppiminen sijoittuu aivojen sanattomalle, oikealle aivopuoliskolle.
Siksi intuitiivisessa toiminnassa voi my0s ilmeta epatarkkuutta ja tulkintavirheita,
varsinkin jos tausta on traumatisoitunut (Aron 2004, 353; Aron & al.2012, 269-
271) Tunteet liittyvat myos yleiseen, vahvaan intensiteettiin. Siihen kuuluvat
muun muassa vilkas mielikuvitus, hyva keskittymiskyky seka Intohimoinen
innostuminen  asioista ja ihmisistd. Kaantopuolina talle on alttius
huolestuneisuudelle ja murehtimiselle. (Jaeger 2004,16). Intensiteetti ja vahvat
tunteet nakyvat myos tarpeessa syvalliseen keskusteluun. Intensiteetti voi joskus
yllattda ja suorastaan pelottaakin kepeammin keskustelevia kanssaihmisia.
Sosiaaliset tilanteet voivat kuitenkin myds kuormittaa: herkkd ennakoi toisten
toiveita ja odotuksia tahtomattaankin.

Nykypaivan lansimainen kulttuuri on ulospainsuuntautunut, aggressiivinen
ja kilpailullinen. Herkkyytta pidetaan helposti heikkoutena. Myds nakyvampi

arsykeherkkyys ja tunnereaktiot aiheuttavat hapean tunteita. Taman

15



seurauksena moni herkka kokee olevansa viallinen. Tama koskee erityisesti
miehia. Ongelmallisen menneisyyden omaavat hallitsevat reaktioitaan
huonommin. Ympariston olosuhteet ja ihmissuhteet vaikuttavatkin herkkiin
lapsiin ja aikuisiin enemman kuin muihin: Herkilla on taipumus kehittda enemman
stressia, ahdistusta ja kroonista ujoutta lapsuuden traumaattisten kokemuksen
seurauksena kuin vahemman herkilla. Toisaalta suotuisissa olosuhteissa kehitys
on jopa suotuisampaa enemmistoon verrattuna. Aikuisiassa henkiseen
hyvinvointiin vaikuttaa my0s se, kuinka stressaavaa elamaa viettaa. (Cooper
2015, 61; Aron 2014, 11,22; Aron 2004, 338, 352; Jagiellowicz ym. 2016, 187 —
188; 387)

Erityisherkkyyteen kuuluu myds vahva arvotietoisuus, ja elamanvalintojen
tekeminen arvojen perusteella (Jaeger 2004,16). Henkisyys on monille herkille
tarkea arvo ja hyvinvointitekija (Cooper 2015, 73). Usein vaikeat kokemukset
sysaavat herkan itsetutkiskelun, syvallisten pohdintojen ja henkisten kokemusten
aarelle. Kun herkat paasevat ryhmassa jakamaan kokemuksiaan, seuraa yleensa

suuri helpotus siita, etta herkka huomaakin, ettei ole yksin “outo ja erilainen”.

Biologisesti erityisherkkyytta voidaan selittaa esimerkiksi seuraavilla seikoilla:
Erityisherkkyys voidaan nahda aivokuvista, joissa aistiarsykkeiden tyostamiseen
erikoistuneet aivoalueet ovat herkilla erityisen vahvasti kehittyneet. Erityisherkilla
on visuaalisten aivoalueiden aktiivisuus keskimaaraista suurempaa silloin kun
kyseessa ovat pienet vihjeet. Erityisherkilla on parempi kulttuuristen erojen
hallintakyky pienten vihjeiden perusteella. Aivokuvausten perusteella myos
kasvojen tunnetiloihin reagoiminen on vahvempaa. Tahan liittyvat mahdollisesti
empatiakyky seka ja tietoisuus sisdisesta ja ulkoisesta ymparistosta. FMri -
aivokuvauksen tulokset tukevat siten SPS:n muodollista maaritelmaa.
(Jagiellowicz ym.2016, 185)

Erityisherkkyydella on yhteys elimiston serotoniini- ja dopamiinituotantoon.
Serotoniinigeenin lyhyet muodot ovat tyypillisia erityisen herkillda. Tama, niin
kutsuttu s-alleeli lisaa stressiherkkyytta. Luontaisesti matalampi serotoniinitaso
voi altistaa raskaiden elamanvaiheiden yhteydessa masentuneisuuteen.
Toisaalta matalaan serotoniinitasoon liittyy myds herkkyys ympariston ja
sosiaalisille vihjeille seka hyvat kognitiiviset paattelykyvyt. Tama auttaa

muistamaan opittua materiaalia peremmin, tekemaan harkitumpia paatoksia ja
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tiedostamaan psyykkisia toimintoja syvallisemmin. (Jagiellowicz ym. 2016, 196)
Kiinalaisessa geenitutkimuksissa on |6ydetty yhteys dopamiinigeenien ja HSP -
skaalan valilla: Tahan liittyivat 7 dopamiinigeenin keskinaiset yhteydet. Nama
ennustivat 15% erityisherkkyydesta. Tutkimustulosten mukaan vain 2%
herkkyydesta liittyi ymparistdon stressaavaan vaikutukseen. (Aron 2014, 13,
Jagiellowicz ym. 2016, 185, Aron & al, 2012, 275 — 276, 277).

Aronin mukaan nama yhteydet vahvistavat hanen teoriansa siita, etta
herkkyys on syvemmin geneettinen ominaisuus kuin tavanomaiset
persoonallisuudenpiirteet. (Aron 2014, 15). Muitakin herkkyyteen liittyvia
erityispiirteita voidaan I0ytaa nykyaikaisissa geenitesteissa, joista voivat 10ytya
muun muassa luontaisesti alhaisempi kipukynnys ja aaniyliherkkyys. Aronin
mukaan herkkyys palvelee ihmiskuntaa nimenomaan vahemmistdon piirteena.
Myos elinkunnassa on erityisherkkia, jotka auttavat vaistoamaan ja valttamaan
vaaroja ja loytavat uudenlaisia selviytymiskeinoja haastavissa tilanteissa. Piirre
Aronin mukaan myos eldinlajien selviamiselle suorastaan valttamaton. (Aron &
Aron 1997, 345)

2.3.2 Erityisherkkyyden faktorirakenne

Aronin & Aronin SPS -mittarin kysymykset mittaavat tavanomaista suurempaa
herkkyytta ulkoiselle ja sisaiselle aistitiedolle. Alkuperainen erityisherkkyys-
tutkimus vuonna 1997 lahti etsimaan yhta erityisherkkyysfaktoria. Tata varten
Elaine Aron laati puolisonsa Arthurin kanssa kahdenkymmenenseitseman
kysymyksen kyselylomakkeen. Tutkimustuloksena |6ytyi yhden faktorin sijaan
useampi faktori. Useissa mydhemmissa tutkimuksissa on 16ydetty mittarin tuovan
esiin erityisherkkyyden kolme laatua, jotka korreloivat toisiinsa (Smolewska ym.
2005, 1270, Aron & Aron, 2018).
1. Taipumus ylivirittymiseen (Ease of excitation, EOE), hammentyminen
helposti ulkoisista ja sisaisista arsykkeista
2. Esteettinen herkkyys (Aesthetic sensitivity, AES): esimerkiksi syva
likuttuminen musiikista ja taiteista.
3. Matala aistiarsykekynnys (Low sensory threshold, LST):. esimerkiksi

reagointi ulkoisiin arsykkeisiin, kuten kirkkaisiin valoihin ja koviin aaniin.
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Nama faktorit on mydhemmin vahvistettu myds muissa seuranneissa
tutkimuksissa. Norjalaiset tutkijat ovat tehneet paikallisen version SPS - mittarista
tutkiakseen erityisherkkyyden yhteyttd neurotismiin, ekstraversioon ja
avoimuuteen (Big Five -parametrit) terveydentilaa koskevien valituksien
yhteydessa. Heidan tutkimuksensa 10ysi samat faktorirakenteet kuin edella,
vaikkakin kysymysten maaraa karsittiin alkuperaisesta kahdestakymmenesta
seitsemasta kahteentoista (Grimen & Diseth, 637-638).

Lionettin ja tydryhman tutkimuksissa on I0ydetty niin sanottu kahden faktorin
malli, joka tuo esiin uuden ylatason erityisherkkyydesta. Tutkimus ehdottaa, etta
HSP -kysymyssarja tuo yhtd aikaa esiin seka kolmeosaisen jaottelun, etta
yleistason herkkyysfaktorin. Taman mahdollisena ongelmana on se, ettd se
saattaa nostaa herkemmin esiin sukupuolieroavaisuudet. (Aron & Aron, 2018)

Faktoreita on noussut esiin tutkimuksista myods nelja, vaikkakin kolmen jako
on yleisin. Aronin mukaan faktoreita on yleisestikin ottaen hankala kayttaa HSP
— skaalassa, koska ne on luotu 80% periaatteen mukaisesti. Vahemmiston
ominaisuutena erityisherkkyys se poikkeaa lahtdkohtaisesti enemmiston
oletusarvoista. Lisaksi - kuten yleensakin itsearviointeihin perustuvissa
tutkimuksissa - voi seurata luontaisia virhearviointeja, jotka vaaristavat tuloksia.
(Aron ym. 2012, 274)

Kokonaisuudessaan Aronin mukaan erityisherkkyyden iimenemiseen kuuluu
aikaisemmin mainitut nelja tunnusmerkkia (EVAS-malli): 1. emotionaalisuus. 2.
vivahteiden huomioimiskyky 3. arsykekynnyksen mataluus ja 4. syvallinen
kasittelytapa. Han tutki naitd useiden eri tutkimusmenetelmien kautta, ei
ainoastaan SPS — mittarilla. Nain esimerkiksi erityisherkkyyden ominaisuus
syvéllisyys ilmenee SPS-mittarissa ennemmin kokonaiskuvan kautta kuin
faktorirakenteessa. (Aron & Aron 2018, 3)

Tutkimukseni kannalta mielenkiintoisia ovat SPS — mittarin avulla |6ydetyt
erilaiset faktorirakenteet seka se, minkalaiseksi kysymyssarja on muokkautunut
eri tutkimuksissa. Kanadalaiset ovat kayttaneet tutkimuksessa englanninkielista
versiota, kun taas norjalainen tutkimusryhma on kayttanyt kaannosta, kuten
minakin omassa tyossani. Kiinnostavaa on my0s seurata, nouseeko omissa

tutkimustuloksissani esiin EVAS —mallille tunnusomaisia elementteja.
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2.3.3 HSS/HSP - Elamyshakuinen erityisherkka

Elamyshakuisuus, eli High Sensation Seeking, lyhennettyna HSS, on Marvin
Zuckermanin nimeama persoonallisuuden ominaisuus. Elamyshakuiset ihmiset
etsivat vaihtelevia, uudenlaisia, monipuolisia ja voimakkaita elamyksia ja
kokemuksia. He ovat myos valmiita ottamaan riskeja. Elamyshakuinen ikavystyy
helposti rutiineihin tai virkkeiden puutteeseen. Erityisherkistd noin 30 % on
elamyshakuisia. Erityisherkka elamyshakuinen on yleensd monipuolinen
persoonallisuus: Hanestd Ioytyy erityisherkdn  nakemyksellisyys ja
elamyshakuisen innostuneisuus. Sopivan vireystilan 16ytaminen ja yllapitaminen
on kuitenkin haastavaa, silla han ylivirittyy ja kyllastyy helposti. (Aron 2000, 59,
61). Elamyshakuiset erityisherkat ovat niin sanottuihin tavallisiin elamyshakuisiin
verrattuna kuitenkin sangen maltillisia virikkeiden tarpeessaan: he eivat yleensa
hae uhkarohkeita asioita elamaansa, silla uutuuden jannityksen voi loytaa
hyvinkin hienovireisilla tavoilla.

Elamyshakuiset herkat kokevat enemman stressia kuin muut, koska he
hakevat jatkuvasti uusia kokemuksia ja haasteita. Herkka elamyshakuinen yrittaa
helposti olla supernainen tai —mies. Hanta lietsovat eteenpain sisaiset ja ulkoiset
yllykkeet ja vastakkaiset, sisaiset luonteenominaisuudet — kuin toinen jalka olisi
kaasulla ja toinen jarrulla. Herkka puoli saattaa jaada vaille huomiota, kunnes
keho sairastuu. Tama altistaa myds tydssa uupumiselle. Traumoja ja burnoutin
kokeneet henkilot ovat haavoittuvaisempia stressille myoOs jatkossa, koska
elimiston jarjestelma on jo lahtékohtaisesti kuormittunut. (Jaeger 2014, 80-81;
Cooper 2015, 101; Aron 2001, 85)

Oman kokemukseni mukaan erityisherkille sopivan vireystason I6ytaminen
elamassa on yleensa hyvin haasteellista. Koska herkka kokee ja tekee kaiken
intensiivisemmin, han vasyy ja palaa kotiin toipumaan ylivireystilasta. Pian han
kuitenkin taas pitkastyy virikkeettomyyteen ja alkaa ahmia uusia kokemuksia ja
innostuksen  kohteita elamaansa. Elamyshakuiset erityisherkat ovat
parhaimmillaan hyvin inspiroivia, innostuneita, monipuolisia ja lahjakkaita ihmisia.
Mutta toisinaan he katoavat kuin tuhka tuuleen tai intoilevat liian monista asioista.
Moni elamyshakuinen erityisherkka onkin jatkuvassa aaltoliikkeessa innostuksen
ja vasymyksen valilla. On tarkeaa opetella fokusoimaan, mikd on omassa

elamassa aidosti tarkeaa ja pitkalla tahtaimella hyodyllista.
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Eldamyshakuisuuden seuraaminen tutkimustuloksissa liittyy
tydelamanakokulmaan ja stressiherkkyyteen. Oletusarvoisesti erityisherkat
elamyshakuiset voisivat haluta vaihtaa tyotd useammin kuin muut. Tata
ominaisuutta ei lopulta ollut mahdollista sisallyttaa itse tutkimuksen
kvantitatiivisiin tuloksiin. Mutta pohdinnallisesti elamyshakuisuuden liittymispinta

erityisherkkien tyoelamaan on ajankohtainen.

2.4 Erityisherkkyys verrattuna muihin persoonallisuudenpiirteisiin

Aikaisempi tutkimus on Aronin mukaan sekoittanut eritysherkkyyden
introversioon ja vahvoihin tunnereaktioihin. Aronin tutkimuksen mukaan
erityisherkat jakaantuvat kahteen isompaan klusteriin: niihin, joilla on
traumaattinen lapsuus ja niihin, jotka eroavat muita ihmisista ainoastaan korkean

sensitiivisyytensa vuoksi. (Aron 1997, 345, 347).

2.4.1 Erityisherkkyys vs. introversio

Aronin tutkimusten mukaan erityisherkkyys korreloi hiukan sosiaaliseen
introversioon. Tama on kuitenkin erillinen ominaisuus. Kaikki erityisen herkat
eivat tayttaneet Aronin tutkimusten mukaan introversion tunnusmerkkeja.
Mittareina han on kayttanyt muun muassa mm. MBTI, Eysenckin EPi, ja Big Five
-mittareiden ekstrovertti -ominaisuutta. Kaikki introvertit eivat myoskaan ole
erityisherkkia.  (Aron 1997, 354,362) Erityisherkillda on taipumus valtella
intensiivisia sosiaalisia virikkeita, silla tama on samalla tehokas keino vahentaa
ylivirittymista. Introverteille ihmisten valttely voi johtua myos muista syista, kuten
esimerkiksi lapsuudenaikaisista kiintymyssuhdeongelmista. (Aron 2004, 339-
340; Grimen & Diseth, 639). Nain voitaisiin olettaa, etta erityisherkkyys vaikuttaa
introversio — pistemaaria lisaavasti persoonallisuustesteissa, joissa ei oteta
erityisherkkyytta huomioon.

Myés C.G. Jung tunnisti herkkyyden synnynnaiseksi ominaisuudeksi.
Uransa edetessa han liitti herkkyyden erityisesti introvertteihin ja intuitiivisiin
ihmisiin. Introvertin han kuvasi henkiloksi, joka kaantaa psyykkisen energiansa
sisaanpain, kuin se olisi lilan vahvaa koettavaksi. Tuolloin yksilo on lasna

herkkyysarsykkeille. Introvertti sijoittaa hanen mukaansa itsensa kohteen ja
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oman itsensa valiin, jolloin prosessointi on syvempaa. Introverteilla on myds
vahvempi yhteys alitajuntaan (Aron 2004, 349-350) Tama kuvaamisen tapa sopii
hyvin yhteen erityisherkkyyteen liittyvan syvallisen prosessoinnin kanssa. Monet
erityisherkat kokevat olevansa hyvin intuitiivisia, ja he ikaan kuin elavat ja kokevat

toisten puolesta asioita mielikuvissaan.

2.4.2 Erityisherkkyys vs. ujous

Ihminen leimataan helposti ujoksi, jos han on hiljainen tai vetaytyy ihmisjoukosta
syrjaan. Ujona voidaan pitaa my0s hitaasti lampiavaa tai harkitsevaa ihmista.
Nama edelld mainitut asiat ovat muiden ihmisten arvioita. Ne eivat valttamatta
kerro henkilon itsensa kokemasta todellisuudesta. (Mattila 2014, 57)

Aron erottelee ujouden kolmeen luokkaan: hankittu ujous, geneettisesti
peritty ujous ja matalasta sosiaalisuudesta johtuva ujous. Niin sanottuun
hankittuun ujouteen, eli sosiaaliseen estyneisyyteen voivat liittya esimerkiksi
kiintymyssuhdeongelmat ja  aikaisemmat traumaattiset = kokemukset.
Emotionaalisesti herkat lapset ovat ujoja usein aluksi. Mutta tama ei liity
mitenkaan sosiaalisuuteen tai haluun olla ihmisten kanssa. Perinndllisesti ujoilla
on suurempi kyky empatiaan ja hienotunteisuuteen muita kohtaan. (Aron 1997,
346; Keltikangas-Jarvinen, 2004, 93; 2016, 60,72, 107) Ujo ihminen saa
negatiivista palautetta ymparistosta, mista seuraa heikko itsearvostuksen tunne.
(Keltikangas-Jarvinen, 2016, 59). Myds erityisherkat saavat piirteestaan
negatiivista palautetta, mikd heikentaa itsetuntoa ja saa tuntemaan itsensa
virheelliseksi.

Geneettisesti peritty ujous -kasite voi siis liittya erityisherkkyyteen. Mutta
kaikki erityisherkat eivat koe olevansa ujoja. Koska herkkyyteen liittyy uusissa
tilanteissa sisaisen prosessoinnin viive, saattaa tama kuitenkin nayttaa ulospain
ujoudelta. Tuolloin siita voi seurata virhearvioita henkil6ilta, jotka reagoivat itse
nopeammalla tavalla. Aronin mittarista 10ytyy ujouteen liittyva kysymys. Myo6s
Kaganin teoriassa ujouteen liitetdan ominaisuuksia, jotka Aronin teorian mukaan
kuuluvat erityisherkkyyteen. Tutkimukseni kannalta tdma on kokonaisuudessaan

mielenkiintoinen yhtalo.
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2.4.3 Erityisherkkyys vs. emotionaalinen reaktiivisuus

Erityisherkilla tunnetiloihin riittavat pienet syyt ja aistiarsykkeet. Heidan
emotionaalinen ja sensorinen responsiivisyyskynnyksensa on siis matala.
Erityisherkat myos kokevat vahvemmin sosiaalisen tuen puutteen ja
kiintymyssuhdehairiét. Sen seurauksena heista voi tulla pelokkaita, ahdistuneita
tai neuroottisia. (Aron 1997, 345)

Aronin tutkimuksessa yksi kolmasosa herkista koki vaikeuksia elamassaan
taustansa ja elinymparistonsa vuoksi. Tama korreloi neuroottisuus -asteikkoon
Big 5 — mittarilla seka korkeaan emotionaalisuuteen ja itkuherkkyyteen. Aronin
SPS -mittari korreloi vahvasti, mutta kuitenkin vain osittain emotionaalisuuden
kanssa. Vahva emotionaalisuus ja sosiaalinen introversio eivat kuitenkaan selita
riittavasti erityisherkkyys-skaalaa, sillda naiden ominaisuuksien erottaminen
mittaristosta ei vaikuttanut niiden tuloksiin Aronin tutkimuksissa merkittavasti
(Aron 1997, 345) Aronin mukaan:

a) erityisherkkyyden perusominaisuudet ovat selkeasti suhteessa
toisiinsa ja yksiulotteisia.

herkkyys ei ole sosiaalisen introversion osa

herkkyys on yhteydessa mutta ei ole osa emotionaalisuutta
herkkyys ei ole osa introversion ja emotionaalisuuden yhdistelmaa
on kaksi tyyppia erityisherkkia, joista ensimmainen on kokenut
onnettoman lapsuuden ja on siten emotionaalisempi.

f) herkkyys yhdistyy epavarmaan kiintymyssuhteeseen ja

onnettomaan lapsuuteen varsinkin miehilla.

Nama kaksi erityisherkkien ryhmaa - onnettoman tai kannustavan lapsuuden
kokeneet - eroavat siis selkeasti toisistaan. Kokemusherkkyys koskee myos
positiivisten tunnetilojen kokemista: Tutkimuksen mukaan erityisherkat kokevat
vahvemmin positiiviset arsykkeet kuin negatiiviset. Vahemman herkilla
negatiiviset tunnekokemukset painottuvat enemman. (Aron 1997, 358, 362 —
363; Keltikangas-Jarvinen, 2016, 87-88; Jagiellowicz ym. 2016, 195-196)
Tutkimukseni kannalta emotionaalisuus on yksi osa taustatietoon kuuluvaa
EVAS -mallia. Toisaalta sita ei erikseen mitata SPS -mittarilla. Tutkimukseni ei

myoOskaan erottele traumatisoituneita ja hyvinvoivia erityisherkkia toisistaan.
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Tybelamaan liittyvien uravaihdoksien yhteydessa emotionaalinen tila voisi olla

hyvinkin merkittava ja huomioitava asia erityisesti muutoksien nivelvaiheissa.

2.4.4 Erityisherkkyys vs. Big Five

Aronin mukaan herkkyys ei siis ole sosiaalisen introversion osa. Hanen
mukaansa osalla ihmisista herkkyys yhdistyy epavarmaan kiintymyssuhteeseen
ja onnettomaan lapsuuteen. Kuten edella mainitsin, tama korreloi neuroottisuus -
asteikkoon Big 5 — mittarilla. (Aron 1997, 358, 363)

Norjassa tutkittiin erityisherkkyyden yhteytta neurotismiin, ekstraversioon ja
avoimuuteen yhteydessa terveydentilaa koskeviin valituksiin. He |Qysivat
aineistostaan samankaltaisen kolmen faktorin rakenteen kuin Smolewskan
kanadalainen tyoryhma. Lisaksi norjalaisen tutkimuksen tuloksien mukaan
erityisherkkyys on yhteydessa neurotismiin, avoimuuteen ja negatiivisesti
ekstroversioon. (Grimen & Diseth, 637) Lionettin tutkimusryhman mukaan
erityisherkkyydelle ominaista on lievasti keskivertoa alempi ekstraversio,
kohonnut neuroottisuus ja avoimuus seka korkea emotionaalinen reaktiivisuus
erityisesti positiivisille kokemuksille. (Lionetti & al. 2918, 8). Nain kaikkien
tutkimustulokset olivat samansuuntaisia.

Smolewskan luokittelujen mukaan esteettisella erityisherkkyydella on eniten
yhteytta Big Five avoimuus —kasitteeseen. Tahan voi myos liittya elimiston
dopamiiniaineenvaihdunta ja esteettisistd kokemuksista saatu palkitseva olotila.
Matala aistiarsykekynnys ja taipumus ylivirittya liittyisivat eniten neuroottisuuden
faktoriin. Toisaalta Aronin tulokset osoittavat, ettd erityisherkkyys eroaa
neuroottisuuden ja introversion Big 5 — ulottuvuuksista muilla tavoin, vaikka
niiden valilla olisikin yhteyksia (Smolewska ym. 2005, 1269, 1275, 1277)

Tutkimukseni kannalta nama& erovaisuudet vahvistavat sita, etta
erityisherkkyys on kimppu asioita, jotka vaikuttavat perinteisilla menetelmilla
mitattuna (esimerkiksi Big Five) hajanaisilta, mutta silti niilld on jokin yhteys
toisiinsa. Tama tukee ajatusta faktoreista, jotka muodostuvat kuin eri tasoille Big
Five — ominaisuuksien valeihin. Naiden, ominaisuuksien tutkiminen on

olennainen osa opinnaytetyotani.
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2.5 Erityisherkkyys ja tybura

Moni herkka ihminen valitsee itselleen sopimattoman ammatin, koska ei tunnista
herkkyytta ja yrittaa olla kuin muut. Tyopaikat on rakennettu valtaenemmiston
ehdoilla: tilanteessa, jossa tyontekijat alkavat karsia, herkka voi jo uupua tai
oireilla vahvasti. Koska herkka havaitsee asioita ja ongelmia, joita muut eivat
huomaa, voi naiden asioiden esiintuominen olla haastavaa. Usein ne eivat kohtaa
vastakaikua ennen kuin ongelmat ovat paisuneet niin suuriksi, ettei niita voi olla
enaa huomaamatta. Tuolloin korjaaminen voi vaikeaa, ellei mahdotonta. Onneksi
Juhani Mattilan mukaan viime aikoina Tyoterveyslaitos ja Sosiaali- ja
terveysministerio ovat alkaneet tiedostaa, etta jotkut herkat inmiset reagoivat
ympariston altisteisiin pienemmilla pitoisuuksilla kuin muut. (Mattila, 2017, 55)

Herkkien ajatteluprosessi on monimuotoinen ja muuntautuva. Intuitiivinen
tapa tyostaa tietoa toimii nopeasti lineaarisen hahmottamisen sijaan. Tasta
seuraa luovia ratkaisumalleja ongelmiin. Herkille on tyypillista syvaprosessointi,
ennakointi ja kokonaiskuvan perusteellinen hahmottaminen. (Cooper 2015, 88-
89). Usein herkille on kuitenkin haastavaa tuoda omat erityistaitonsa esille
esimerkiksi tydpaikalla tai tydbhaastattelussa.

Erityisherkat myos vaativat yleensa itseltaan liikaa. He ovat tunnollisia
taydellisyydentavoittelijoita eivatka voi levata ennen kuin tyd on valmis
yksityiskohtia myo6ten. Herkkyys muiden tunteille saa herkan noudattamaan
kaikkia mahdollisia saantdja, ja pyrkimaan virheettomyyteen. Oman kehon
tarpeiden kuunteleminen voi unohtua. Siitd voi seurata vasymista ja tydssa
uupumista. (Aron 2014, 75, 76-77, 79) (Mattila 2014, 56)

Aron kertoo Bhavini Shrivastavan tutkimuksesta, jossa havaittiin, etta
erityisherkat kokevat usein tydympariston stressaavammaksi kuin muut, mutta
esimiehet pitivat heita tuottavampina kuin toiset tyontekijat. (Aron 2014, 21)

Cooper teki kyselytutkimuksen 1551 erityisherkalle. Lisaksi han haastatteli
35 erityisherkkaa heidan tyduristaan. Sen mukaan erityisherkilla on monia
nykyajan tyoelamassa tarpeellisia taitoja: mm. oppimisen ja kasvamisen halu
seka uteliaisuus, tiimityotaidot, luova ajattelu seka tarve tehda asiat hyvin.
Erityisherkat sopivat hyvin ongelmanratkaisuun. He my0s suosivat
tydymparistoja, jotka ovat merkityksellisia ja antavat mahdollisuuden

persoonallisuuden kasvamiseen. Erityisherkkien haasteita ovat huono itsetunto,
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liallinen vaatimattomuus ja runsas oman tyb6rauhan tarve. He Kkarsivat
epastabiileista tyoymparistosta, huonosta ilmapiirista ja stressaantuvat helposti.
He eivat viihdy ylikilpailullisissa yhteisOissa tai sellaisten ihmisten seurassa.
Herkat arvostavat empaattista avointa ja rehellista kommunikaatiota. Joukoissa
he voivat kuitenkin vasya liiallisten virikkeiden seurauksena ja voivat nayttaa
reaktiivisilta. Myos ympariston hairidtekijat vaikuttavat herkkiin paljon tyopaikoilla.

Naita ovat hajut, homeet, valot, melu ja lampdtilat. (Cooper, 2015, 29, 36-37)

Myos elamyshakuisuus vaikuttaa paljon uraan. Elamyshakuiset nauttivat
mahdollisuuksista oppia jotakin erilaista ja uutta. Luovuus on heille tarkeaa.
Tama saa monet vaihtamaan tyopaikkaa keskimaaraista useammin. Jossakin
vaiheessa jokainen tyd alkaa muuttua rutiiniksi ja silloin se lakkaa
kiinnostamasta. (Cooper 2015, 97; Jaeger 2004, 53-54). Uuden oppimisesta voi
myos tulla itseseisarvo: Elamyshakuinen erityisherkka ei aina edes halua tehda
kaytannossa juuri opiskelemaansa ammattia. - Oppimistilanne on kontrollissa,
mutta kaytdnnon eldma ei aina ole. Siita voi seurata ylivirittymista, jota herkka
haluaa valttaa. Nain lopulta elamyshakuisuudesta ja ikuisesta opiskelemisesta
voi tulla tapa. Erilaisten urakokeilujen ja/tai useisiin ammatteihin valmistumisen
jalkeen erityisherkka voi lopulta kokea itsensa epaonnistujaksi, koska on kokeillut
erilaisia toita, mikaan ei tunnu onnistuvan eika ura kehity (Jaeger 2004, 22, 54,90)
Kun kriisi tyoelaman toimimattomuudesta syvenee kyllin suureksi, on
elamyshakuisen erityisherkan lopulta kohdattava itsensa.

Elaine Aronin mukaan yksildityminen on sita, etta oppii kuulemaan oman
sisdisen aanensa sisaisesta ja ulkoisesta metelista huolimatta. Suurin osa
erityisherkistd kokee jossakin kohdassa elamaansa vapautumisen vaiheen
menneisyyden painolastista. Sisdinen aani vaatii rehellisyyttda ennen kaikkea
itsed kohtaan. (Aron, 2014, 135). Usein tieto erityisherkkyydestd kaynnistaa
tarpeen tutkia omaa tyouraa uusin silmin. Cooperin tutkimuksen mukaan 75%
herkista allekirjoitti vaitteen “Erityisherkkyys on ollut elamani merkittavin teema’.
(Cooper 2015, 166).

Monille ihmisille muutokset pakko nayttaytyy kuitenkin vasta elaman
suurien kriisien yhteydessa. Seuraa tarve etsia uusia perspektiiveja ja 16ytaa
moniulotteisempaa tietoa oman elaman asioista. Naiden avulla on mahdollista

tehda muutoksia ja saada enemman kontrollia omasta elamasta. Lapsuuden

25



ulkoapain ohjatusta, formatiivisesta, oppimisesta tulee transformatiivista. Tuolloin
muutos uskomuksissa, arvoissa ja sosiaalisissa tavoissa on selviamiskeino ja
uuden, vapaamman ja aidomman elamanjakson alku. Vanhat kokemukset
tulkitaan uudelleen uusien odotusten perusteella. Niille annetaan uusia
merkityksia ja perspektiiveja (Mezirov 1991, 3, 11).

Moni herkka on kouluttautunut uudelleen tai vaihtanut ammattia elaman
suuren kriisin seurauksena. On tyypillista, etta erityisherkat kokeilevat monia eri
ammattialoja ja tyouria ennen kuin I6ytavat oman paikkansa. He paatyvat usein
itsenadisiksi ammatinharjoittajiksi tai palaavat opiskelemaan. Suurin osa
erityisherkista  ajautuu lopulta  "neuvonantajiksi™ kuten  tutkijoiksi,
psykoterapeuteiksi, teologeiksi, tuomareiksi, opettajiksi, ladkareiksi ja hoitajiksi.
Aronin mukaan erityisherkdn kutsumus on laajassa mielessa se, etta han
tavoittelee omaa kutsumustaan. (Aron 2014, 133 - 134; 2000, 64)

Tutkimukseni kannalta erityisherkkyyden ja elamyshakuisuuden yhdistelma
tai pelkastaan erityisherkkyyskin voisi altistaa uramuutoksille. Myds
erityisherkkyydelle tyypilliset ammattivalinnat voivat nousta esiin taustakyselyssa

osallistujien ammattialasta.
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3 TUTKIMUSKYSYMYKSET

3.1 Loytyvétkd kansainvélisesséa tutkimuksissa todennetut
erityisherkkyyden ulottuvuudet myds suomalaisesta
aineistosta?

Tarvitaan lisaa tietoa erityisherkkyydesta: Mita se on ja miten se ilmenee? Tassa
luontainen lahtdkohta on Elaine Aronin seka hanen puolisonsa Arthur Aronin
laatima erityisherkkyys-, eli SPS — mittari.

Kuten edella totesin, taman mittarin perusteella on kuitenkin nostettu esiin
useita mahdollisia faktorirakenteita (Aron & Aron 2018). Yksi nakdkulma on tutkia
sita, kuinka faktorirakenteet nousevat esiin aikaisempiin tutkimuksiin verrattuna
suomalaisessa aineistossa.

Toinen nakoékulma liittyy SPS — mittariin ja sen kulttuuriseen toimivuuteen-
Kulttuuriset erot voivat naytella merkittdvaa osaa temperamenttitutkimuksessa
Alkuperainen tutkimus on tehty Amerikassa. Voidaankin pohtia seuraavia
kysymyksia: Kuinka erityisherkkyys — ominaisuus nayttaytyy introverttina
mainostetussa suomalaisessa viitekehyksessa? Nakyykd tama kulttuurinen
eroavaisuus tuloksissa ja faktorien rakenteissa? Ja lopulta: Sopiiko Aronin
kysymyssarja suomalaisen eritysherkkyyden mittaamiseen ylipaataan?

Koska norjalaisessakin tutkimuksessa I0ydettin  Smolewskan mallin
mukaiset faktorit, ja nama samat teemat nousevat toistuvasti esiin suomalaisessa
erityisherkkyyskeskustelussa, oletushypoteesi on:

Suomalaisen aineiston perusteella Ioytyvdat seuraavat faktorit:

1.taipumus ylivirittya 2.esteettinen herkkyys 3.herkkyys aistidrsykkeille.

3.2 Onko erityisherkkyys suomalaisen aineiston perusteella
Jatkumo?

Aronin alkuperaisen tutkimuksen mukaan erityisherkkyys olisi joko olemassa

synnynnaisesti tai sitten ei. Myohemmin han muutti kantaansa siten, etta
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erityisherkkyyden suhteen olisi kolme ryhmaa: ei -erityisherkat, jossakin maarin
erityisherkat ja erityisherkat. Han myds suosittelee, etta eri kategorioiden valille
ei tehtaisi selkeda leikkausta, koska siitéd seuraisi kuitenkin henkildiden vaariin
luokkiin jakautumista. Niinpa Aronin kanta nykyisellaan on se, etta ominaisuutta
on parasta tutkia lineaarisena jatkumona. (Aron & Aron, 2018). My6s Mannisen
tutkimuksen mukaan erityisherkkyys olisi jatkumo, jolle inmiset jakaantuvat omille

kohdilleen. (Manninen,17)

Koska Aron on muuttanut kantaansa alkuperaisesta joko- tai ominaisuudesta
jatkumoksi, Mannisen nakokulma on sama ja myo0s omat kokemukseni
tyoskentelyssani  erityisherkkien  parissa  viittaavat tdhan  suuntaan,
oletushypoteesini on:

Erityisherkkyys on suomalaisen aineiston perusteella jatkumo.

3.3 Onko erityisherkkyys yhteydessé uramuutoksiin ja
ammatinvaihdoksiin?

Erityisherkkyydesta  keskusteltaessa  palataan  toistuvasti  tydelaman
kuormittavuuteen seka erityisherkkien alttiuteen vasya ja uupua tyossa. Moni
erityisherkkd on myos kertonut vaihtaneensa ammattia tyOuupumukseen
liittyneen kriisin seurauksena. Myds Cooper ja Jaeger tuovat esiin erityisherkkien
matalan kynnyksen uupumiseen seka tarpeen kehittaa itseaan ja tehda
merkityksellista ty6ta. Oletushypoteesini on:

Mitd korkeampi erityisherkkyys SPS -mittarilla, sitdi enemman
uramuutoksia joko tyossd uupumisen tai merkityksellisemmén tyéeldman

etsimisen vuoksi.
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4 TUTKIMUSMENETELMAT

4.1 Menetelmat

4.1.1 Aineisto

Kerasin aineiston vuonna 2016 kyselylomakkeella, joka sisalsi seka Aronin
suomennetun mittarin, etta tata tutkimusta varten kehitettyja kysymyksia.
Tutkimukseen hain osallistujia verkostoni kautta. Naitd olivat Pirkan opiston
opettajarekisteri, omiin koulutuksiini osallistuneet seka yhteistybkumppanin
verkosto. Ainoa vastaajille asetettu rajoitus oli se, etta vastaajilla on
tyokokemusta viisi vuotta tai enemman. Tama liittyi tutkimuksen alkuperaiseen
tydelamaan suuntautuneeseen lahtokohtaan: Tarkoitukseni oli tutkia
erityisherkkien tyourilla tapahtuneita muutoksia ja transformatiivista oppimista
muutoksien yhteydessa. Mutta lukuisten ohjaajavaihdosten ja suunnitelman
tiivistymisen myota huomasin, etta aihepiiri oli liian laaja: Ensin taytyi selvittaa
perusasiat. - Kaytannossa siis se, kuka vastaajista on erityisherkka ja soveltuuko
SPS -mittari ylipaataan suomalaisille vastaajille.

Lopulta kysely lahti edella mainitulle sahkdpostilistalle (joista enemmistd oli
tunnistanut  itsensa erityisherkiksi), Pirkan opiston opettajille seka
yhteistydkumppanin asiakasverkoston esimiehille. Tavoitteena oli saada tietoon
kyselyn saaneiden vastausprosentti. Taman vuoksi en halunnut jakaa kyselya
sosiaalisessa mediassa. Loppujen lopuksi vastausprosenttia ei kuitenkaan saatu,
koska yhteistyokumppaneilta ei saatu lopullista lahetettyjen viestien maaraa.

Kysely toteutettin vuonna 2016. Siihen vastasi 141 henkil6a.
Miehia oli vastaajissa vain 8 henkilda, eli 6% ja naisia oli loput 131, eli vastaajista

94% oli naisia.

29



Vastaajien ikdjakauma (KUVIO 1) painottui tydikaisiin, mutta vastaajista 16%
oli elakelaisia ja vain 6 % alle 35 — vuotiaita. Vastaajien syntymavuoden mediaani

oli vuosi 1965. Syntymavuoden keskihajonta oli 11,2.
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KUVIO 1. Vastaajien ikdjakauma

Vastaajien ammattijakaumassa (TAULUKKO 1) painottuivat selkeasti opetus-
ja sosiaalialat. Ammattien luokittelussa on kaytetty tilastokeskuksen
luokittelutapaa.

e Opetusalalla tydskenteli n. 22% vastaajista

e Terveys- ja sosiaalialalla 24% vastaajista

e Hallinto- ja tukipalveluissa 8,5 %

e tieto- ja viestintaala 8,5%:

Yleinen ammattien jakautuminen tilastokeskuksen taulukon 2017 mukaan
(tilastokeskus,2017) on seuraava:
e opetusalat 137/1000, eli n. 14% vaestosta
e Hoiva- ja terveydenhuoltoala n. 177/1000 ja terveydenhuollon
asiantuntijat 112/1000, eli yhteensa n. 29% vaestosta
e Tieto- ja viestintateknologian erityisasiantuntijat 89/1000 seka
informaatio- ja tietoliikenneteknologian asiantuntijat 23/1000, eli yhteensa

n. 11% vaestosta

Yhdysvaltalaisen tutkimuksen mukaan opetus- ja ohjausala on eritysherkkien
suosituin ammattisuuntaus. (Cooper 2015, 121, 124 - 125):

e Opetus ja ohjaaminen 19%
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o taiteet ja viestinta 13%

e palveluammatit 11%

e terveydenhoito 10%

e liiketoiminnan johto ja hallinto 9%

¢ Informaatioteknologia 8%

TAULUKKO 1. Vastaajien viimeisin toimiala

frekvenssi | prosentti
Ammatillinen,
tieteellinen ja tekninen 6 4,3
ala
Hallinto- ja tukipalvelut 12 8,5
informaatio- ja 2 | 85
viestintaala
Julkishallinto ja
7 5

maanpuolustus
Kansglnva!lset 1 07
organisaatiot
Kaupan ala 7 5
Kiinteistdala 4 2,8
Koulutus 31 22
Kuljetus ja varastointi 1 0,7
Maa-, metsa - ja 1 07
kalatalous
Muut palvelut 7 5
Rahoitus- ja 5 35
vakuutusala
Rakentaminen 1 0,7
T.alt.eet, viihde ja 2 1.4
virkistys
Teollisuus 4 2,8
Terveys-ja 34 241
sosiaalipalvelut
Toimiala tuntematon 5 3,5
Yksityinen kotitalous

. : 1 0,7
tyonantajana
yhteensa 141 100

Tilastojen vertailua hankaloitti

kansainvalisesti

erilainen

luokittelu.

Yleiset

suuntaviivat olivat kuitenkin yndenmukaiset opetusalan suosion seka hallinnon

alan ja tietotekniikan alan prosenttimaarien suhteen. Opetusalaa koskeva tilasto
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on yhdenmukaisin. Samalla opetusala on huomattavan painottunut
erityisherkkien vastaajien keskuudessa niin Suomessa kuin Yhdysvalloissa.
Suomen tilanne on ollut ennakoitava kahdestakin syysta: Kysely Iahetettiin Pirkan
opiston opettajille ja erityisherkat suosivat edella esitetyn Cooperin tilaston

perusteella opetusalaa.

Tyokokemuksen maara (TAULUKKO 2) oli vastaajien ryhmassa ikdjakaumaa
seuraten suuri. Eniten vastaajia 10ytyi 10 — 30 vuotta tyoskennelleista. Tosin

myos yli 30 vuotta tydkokemusta omaavia 16ytyi.

TAULUKKO 2. Vastaajien tydkokemuksen maara

frekvenssi | prosentti
10-20v. 35 24,8
20-30v. 48 34
30-40v. 31 22
5-10v. 17 12,1
yli 40 v. 10 71
yhteensa 141 100

Tyotilanne vastaushetkella (TAULUKKO 3) heijasti myds suhdetta
ikdjakaumaan ja tydkokemuksen maaraan: vastaajista 20% oli elakkeella,
vakituisessa tyosuhteessa 40% ja tyottomia 16%. Maaraaikaisessa

tydsuhteessa oli 9% vastaajista ja yrittajia 4 %.

Tilastokeskuksen mukaan vuonna 2017 suomalaisista oli elakelaisia 26%
vaestosta, vakituisessa tydsuhteessa 64 %, tyottomia 9%, maaraaikaisessa
tydsuhteessa 10 %, osa-aikatydssa 13% ja yksinyrittajia 7 % (Tilastokeskus:

Tyovoimatutkimus 2017)

Kyselyyn vastanneissa oli siten keskimaaraista enemman tyottomia ja muuten
tavanomaisesta poikkeavassa tyomarkkinatilanteessa olevia, kuten opiskelijoita,
osa-aikayrittadjia ja freelancereita. Huomattavaa on, ettd vakituisessa
tydsuhteessa olevia ja elakelaisia oli kumpaakin ryhmaa vahemman tassa
tutkimusaineistossa kuin vaestossa keskimaarin. Kansalaisopiston

tuntiopettajuus selittaisi tata tulosta.
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TAULUKKO 3. Vastaajien tyétilanne vastaushetkella

frekvenssi | prosentti

va_!dtuisessa 57 40 4
tydsuhteessa

elakkeella 28 19,9
ty6ton 22 15,6
m._é_iéréaikaisessa 13 9.2
tydsuhteessa

yrittaja 6 4,3
paatoiminen opiskelija 4 2,8
sairaselakkeella 4 2,8
freelancer 2 1,4
osa-aikainen yrittaja 2 1,4
hoidan lapsiani kotona 1 0,7
muu 1 0,7
osa-aikatydssa 1 0,7
yhteensa 141 100

Ammattien maara (TAULUKKO 4) vastaajilla oli seuraava: Vastaajista lahes
42% oli kouluttautunut vain yhteen ammattiin ja noin 8%:lla oli 4 ammattia tai

enemman.

TAULUKKO 4. Ammattien maara

frekvenssi prosentti

1 59 41.8

2 47 33,3

3 22 15,6
valigi |4 t&i 11 78

enemman

ei

koulutusta 2 1.4

yhteensa 141 100
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4.2 Mittarit

Tutkimuksessa kaytettiin seuraavia mittareita:
1. Elaine Aronin laatima, validoitu. 27 - kohtainen Erityisherkkyys -kysely.

(Aron & Aron 1997b) Kyselyn olen suomentanut itse (liite 2)

2. Oma kysymyssarja:
Ammattien maaraan liittyva kysymys taustatietolomakkeella (liite 1)

Ammattiuran vaihdoksiin liittyvat kysymykset (liite 3)

4.2.1 SPS - mittari

Tassa opinnaytetyossa kaytan mittarina Aron & Aronin laatimaa ja heidan
tutkimuksessaan validoitua kysymyssarjaa 27 —item Highly Sensitive Person
Scale (lite 3). Aron on laatinut mittarin kysymykset syvahaastattelujen ja
kvantitatiivisten  kysymyssarjojen perusteella yhteensa seitsemassa eri
tutkimuksessa. Mittariston alphat olivat tutkimuksissa .87 ja .85, joten niiden
reliabiliteetti oli hyva. Niiden tuloksia on myds verrattu Big 5 — mittariin. Juuri tata
samaa kysymyssarjaa on kaytetty myos lukuisissa muissa erityisherkkyytta
kasittelevissa kansainvalisissa tutkimuksissa sen jalkeen. (Aron 1997, 351, 361;
2018)

Norjassa tehdyssa erityisherkkyystutkimuksessa mittarista kaytettiin 12
kysymyksen mittaista versiota (Grimen Liseth, 2016, 644, Aron & Aron, 2018, 1).
Smolewskan tutkimuksessa oli 25 kysymysta (Smolewska ym. 2006, 1273-1274).
Elaine Aron suositteli negatiivisen tunnevaikutuksen  huomioimista
tutkimuskysymyksissa (BIG Five:n neurotismia), ja lisddmaan asteikkoon kolme
tatd mittaavaa kysymysta (Aron & Aron, 2018, 1). Tassa tutkimuksessa en
kuitenkaan tehnyt niin, koska aihepiiri suuntautui enemman tyoéeldaman ja
aikuiskasvatuksen puolelle.

Omassa tutkimuksessani paadyin lopulta 25 kysymyksen sarjaan.
Kysymykset on pisteytetty alkuperaisen kysymyssarjan mukaisesti seitseman
asteikkoon: 1. ei ollenkaan, 2. vain vahan, 3. jonkin verran, 4. keskinkertaisesti,

5. melko paljon 6. paljon, 7. hyvin paljon
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4.2.2 Itse laaditut kysymyssarjat

Alun perin lahtokohtana tutkimukseen oli keskittya erityisherkkyys— ja
tydelamaaiheeseen. Aiheen laajuuden vuoksi tydelama— aihepiiriin liittyvaan
kysymyksenasetteluun riittivat lopulta taustakysymykset (lite 1) seka
tydelamakyselysta (liite 3) I6ytynyt tydelaman muutoksista kertova faktori, jonka
nimesin urafaktoriksi. Muut laatimani kvantitatiiviset ja kvalitatiiviset kysymykset

jaivat varastoon mahdollista myohempaa kayttdéa varten.

4.2.3 Tilastollinen analyysi

Tilastollisessa analyysissa kaytin SPSS ohjelmistoa.

Ohessa kaytetyt menetelmat ja toimintatavat

Kysymys 1:  Loytyvatko kansainvilisissa tutkimuksissa todennetut
erityisherkkyyden ulottuvuudet myds suomalaisesta

aineistosta?

Faktorianalyysi: Valitsin menetelméaksi eksploratiivisen faktorianalyysin: en
luokitellut etukateen faktoreita aikaisemman tutkimuksen perusteella, vaan
lahdin katsomaan avoimesti, minkalaisia faktoreita I10ytyy. Faktorianalyysin

toteutin rotatoidulla menetelman.

Kaiser — Mayer — Olkinin testin ja Bartlettin svaarisyystestin perusteella matriisi
oli muuten sovelias kayttoon, mutta kaksi kysymysta sai siita liian huonot arvot:
Poistin kommunaliteetilta < , 3 kertoimen omaavat muuttujat.

¢ Kysymys: Olen tunnollinen sai arvot ,560 (initial) ja ,294 (extraction)

o Kysymys: Kun olin lapsi, vanhempani tai opettajat pitivat minua herkkana

tai ujona sai arvot , 331 (initial) ja, 224 (extraction)

Taman jalkeen faktorit jarjestaytyivat uudelleen neljaksi faktoriksi, jotka
selittdvat yhteensa noin 65% muuttujien varianssista. KMO oli ,927 ja sig 0,000.
Faktorianalyysin aikana nelja kysymysta vaihtoi paikkaan faktoreiden kesken.

Faktorirakenne oli nyt muodostunut selkeaksi.
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Kysymys 2:  Onko erityisherkkyys suomalaisen aineiston

perusteella jatkumo?

Menetelmana oli frekvenssijakauman tarkastelu. Laadin kuviot seka vastaajien
saamista kokonaispistemaarista, etta pistemaarien 1-7 painottumisesta
vastauksissa. Tein analyysit vinoudesta ja huipukkuudesta verrattuna

normaalijakaumaan.

Kysymys 3: Onko erityisherkkyys yhteydessa uramuutoksiin

ja ammatinvaihdoksiin?

Keskinaisen korrelaation selvittamiseksi laskin Pearsonin tulomomentti-
korrelaatiokertoimen, koska aineisto noudatti normaalijakaumaa ja muuttujat ovat

asteikollisia.

Vertasin seuraavia arvoja keskenaan:
1. tausta-aineistosta I0ytyva kysymys ammattien maara
2. oman kyselylomakkeeni aineistosta 10ytynyt tydelamaan liittyva urafaktori

3. SPS — mittarista saatu herkkyyspistemaaran summa.
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5 TULOKSET

5.1 Kysymys 1: Loytyvétkd kansainvélisissé tutkimuksissa
todennetut erityisherkkyyden ulottuvuudet
myds suomalaisesta aineistosta?

Aloitin tutkimuksen faktorianalyysilla. Paadyin kayttamaan ns. rotatoitua
faktorianalyysia, joka tuo tulokset esiin painotetulla tavalla.

Ensimmaisenad tuloksena muodostui nelja faktoria. Niiden rakenne oli
kuitenkin epajohdonmukainen verrattuna aikaisempiin tutkimuksiin. Seuraavaksi
laskin summamuuttujien reliabiliteetin. Sen seurauksena poistin kaksi kysymysta,
koska ne eivat latautuneet faktoreille. Naiden kysymysten poistamisen jalkeen
faktorit muodostuivat uudelleen ja jarjestaytyivat systemaattisesti.

Kolme ensimmaista faktoria ovat yhdensuuntaisia aikaisempien tutkimusten
kanssa. Siksi nimesin nama faktorit samalla tavalla. Kolmen faktorin lisaksi
muodostui viela neljas, pienempi, jonka nimesin turvallisuushakuisuudeksi.
Faktorit: 1.Taipumus vylivirittya 2. Esteettinen herkkyys 3. Herkkyys arsykkeille

4. Turvallisuushakuisuus

5.1.1 Faktori 1

Tama vahva faktori muodostui kymmenesta kysymyksesta (TAULUKKO 5). Se

vastaa ominaisuuksiltaan eniten faktoria EOE eli Ease of excitation.

Faktorin Cronbachin alphan arvo on ,927. Jokaisen kysymyksen kohdalla tayttyy
ehto, etta jos kysymys poistettaisiin, Cronbachin alphan arvo pienenisi faktorissa.
Faktorin minimi on 1,7, maksimi 6,9, keskiarvo 4,66 ja keskihajonta 1,3. Grimenin
ja Lisethin tutkimuksissa tasta faktorista 16ytyivat HSP —Scale kysymykset 16, 21,
23, 24 ja 26. Suomalaisessa aineistossa oli kolme naista: 16, 23 ja 26. (Grimen
& Liseth 2016, 644) Smolevskan tyoryhman kanssa vastaukset olivat yhtenevia

kohdissa 3, 13, 14, 16, 17, 26. Heilla oli tdssa faktorissa myds mukana kysymys
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ujoudesta, joka poistettin suomalaisesta versiosta. (Smolewska & al. 2014,
1273). Olen merkinnyt vahvennetulla tekstilla kysymykset, jotka 16ytyvat tasta

faktorista myoOs ulkomaisista tutkimuksista.

TAULUKKO 5. Faktori 1: Taipumus ylivirittya

Cronbach:in
alfa, jos
poistetaan

1. HGmmennyn voimakkaasta 0,921
viriketulvasta.

3.Toisten ihmisten mielialat 0,923
vaikuttavat minuun.

5. Haluaisin vetaytya kiireisina 0,918
paivina sankyyn tai pimennettyyn
huoneeseen tai johonkin
yksindiseen paikkaan
rauhoittumaan.

13.Saikahdan helposti. 0,922

14.Hermostun, kun joudun 0,915
tekemaan paljon vahassa
ajassa.

16. Arsyynnyn, kun ihmiset 0,918
yrittavat saada minut
tekemaan liian paljon asioita
kerralla.

17.Yritan kovasti valttaa 0,924
virheiden tekemista ja
unohduksia.
19.Tunnen oloni epamiellyttavan 0,915
kiihtyneeksi, kun ymparilla
tapahtuu paljon.

23. Minusta on 0,916
epamiellyttavaa, jos tapahtuu
paljon asioita kerralla.

26. Kun olen 0,926
kilpailutilanteessa tai
suoritustani tarkkaillaan,
suoriudun paljon huonommin
kuin muulloin.
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5.1.2 Faktori 2

Toinen faktori muodostui seitsemasta kysymyksesta (TAULUKKO 6). Se vastaa

eniten aikaisempien tutkimusten faktoria AES eli aesthetic sensitivity.

Taman faktorin Cronbachin alphan arvo on ,856. Faktorin minimi on 1,3,

maksimi 7,0, keskiarvo 4,9 ja keskihajonta 1,2. Listoun ja Grimanin tutkimuksen

kaikki esteettisen herkkyyden kysymykset 16ytyvat tasta faktorista. (Grimen &

Liseth 2016, 644) Smolewskan tyoryhmalla 16ytyivat kysymykset 2, 8, 10 ja 15.

Heilla oli mukana tassa faktorissa kysymys, Oletko tunnollinen -jonka poistin

suomalaisesta versiosta. (Smolewska & al.2014, 1273 — 1274)

TAULUKKO 6. Faktori 2: Esteettinen herkkyys

Cronbach:in
alfa, jos
poistetaan

2. Olen tietoinen pienista
vivahteista ymparistossani.

0,834

6. Reagoin vahvasti kofeiiniin.

0,856

8. Minulla on rikas ja
moniulotteinen sisdainen elama.

0,821

10. Liikutun syvasti taiteista tai
musiikista.

0,824

22. Huomaan ja nautin
hienovivahteisista tuoksuista,
mauista, danista ja
taideteoksista.

0,840

15. Kun ihmiset tuntevat olonsa
fyysisesti epamukavaksi,

vaistoan mita pitaisi tehda (esim.

valaistuksen tai istumapaikan
suhteen)

0,840

11. Hermostoni on joskus niin
ylivirittynyt, etta minun pitaa menna
hetkeksi yksin.

0,830
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5.1.3 Faktori 3

Kolmas faktori muodostui viidesta kysymyksesta (TAULUKKO 7). Tama faktori
vastaa ominaisuuksiltaan eniten aikaisempien tutkimusten faktoria LST eli

Low sensory threshold.

Cronbachin alpha oli ,840. Minimi 1,2, maksimi 7,0, keskiarvo 4,6 ja keskihajonta
1,3. Grimenin ja Lisethin tutkimuksessa oli kolme naista kysymyksista: 7, 9 ja 25.
Kaikki nama loytyivat myos tasta faktorista. (Grimen & Liseth 2016, 644)
Smolewskan tyoryhmalta 16ytyy yhtenevasti kolme naista: 7, 9 ja 25. Kysymykset
4 ja 20 sijoittuivat molemmilla muilla EOE faktorille. Herkkyys kofeiinille kuului
heilla tahan faktoriin. (Smolewska & al.2014, 1273 — 1274)

TAULUKKO 7. Faktori 3. Herkkyys arsykkeille

Cronbach:in
alfa, jos
poistetaan

4.0len herkka kivulle. 0,823
7.Hammennyn helposti 0,798
kirkkaista valoista,
vahvoista tuoksuista,
karkeista kankaista tai
sireenin aanista.
9.Hairiinnyn kovista aanista. 0,770
20.Kova nalka hairitsee 0,841

voimakkaasti mielentilaani tai
keskittymistani.
25.Voimakkaat arsykkeet, 0,799
kuten kovat aanet ja
sotkuisuus, hairitsevat
minua.
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5.1.4 Faktori 4

Neljas, heikompi faktori muodostui kolmesta kysymyksesta (TAULUKKO 8). Tata

faktoria ei [0ytynyt muiden tutkimuksesta.

Cronbachin alpha oli ,724. Minimi oli 1, maksimi 7. Keskiarvo 4,6 ja keskihajonta
1,4. Kysymykset ovat kuitenkin jarkevalla tavalla yhtenevia toistensa kanssa,
joten se oli mielekasta ottaa omaksi faktorikseen. Listoun ja Grimanin seka
Smolewskan tyoryhman tutkimuksessa kysymykset 21 ja 24 olivat Faktorissa 1.
(Grimen & Liseth 2016, 644) Kysymys 18 loytyy Smolewskalta faktorista 3.
(Smolewska & al.2014, 1273 — 1274)

TAULUKKO 8. Faktori 4: turvallisuushakuisuus

Cronbach:in
alfa, jos
poistetaan
21. Elamanmuutokset 0,648
jarkyttavat minua.
18. Valtan vakivaltaisia 0,715
elokuvia ja tv-ohjelmia.
24. Pyrin jarjestamaan 0,545
elamani niin etta valtan
jarkyttavia ja ylivoimaisia
tilanteita.

5.1.5 Tulos tutkimuskysymykseen 1:

Kysymys: Loytyvatko kansainvalisissa tutkimuksissa todennetut

erityisherkkyyden ulottuvuudet suomalaisesta aineistosta?
Vastaus: Suomalaisen aineiston perusteella I16ytyvat seuraavat faktorit:

1. taipumus ylivirittya
2. esteettinen herkkyys
3. herkkyys aistiarsykkeille

4. turvallisuushakuisuus.
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Oletushypoteesini oli, etta I10ytyisi kolme ensimmaista faktoria. Mutta lisaksi
|6ytyi neljas faktori, jonka nimesin turvallisuushakuisuudeksi. Faktorien
sisaisessa jakaantumisessa oli myos muita eroavaisuuksia. Lisaksi kaksi
kysymysta rajautui SPS — mittarista pois siksi, etta ne eivat latautuneet

faktoreille.

5.2 Kysymys 2: Onko erityisherkkyys suomalaisen aineiston
perusteella jatkumo?

5.2.1 Frekvenssijakaumien tarkastelu
Erityisherkkyys —kyselyn pistemaarat

SPS-mittarissa on  kaksikymmentaseitseman kysymysta. Alkuperaisen
ohjeistuksen mukaan vastaajat saivat vastata asteikolla 1-7 kysymyksiin. Mita
korkeamman pistearvon mittarista saa, sitd enemman erityisherkkyys-
ominaisuuksia omaa. Mittarissa ei ole kaanteisia kysymyksia.

Vastaajia tassa kyselyssa oli 140. (KUVIO 2). Maksimispistemaara oli 182.
Vain yksi vastaajista sai sen testistd. Minimipistemaara on 52. Myds sen sai vain
yksi vastaajista. SPS - mittariston mukaan saatu pisteiden keskiarvo on 128

pistettd. Sen on saanut 4 henkil6a. Keskihajonta on 30.

KUVIO 2. Erityisherkkyys -kokonaispistemaarat histogrammi

20

Frequency

50,00 100,00 150,00 200,00

Erityisherkkyys
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Vinous eli Skewness on - 0,36. Kyseessa on vasemmalle vino jakauma.
Frekvensseja tarkastelemalla moodi on 158 pisteen kohdalla seka sen molemmin
puolin. Tama kertoo, etta otos on painottunut tietyn tyyppisiin vastaajiin.
Huipukkuus eli Kurtosis on — 0,76. Kyseessa on vahemman huipukas kuin
normaalijakauma, mutta silti normaalijakaumaksi laskettava. Kysely on taman

perusteella saavuttanut laajan vastaajakunnan.
Erityisherkkyys -summamuuttuja

Erityisherkkyys — pistemaarien keskiarvo on 4,7, maksimin ollessa 6,8.
(TAULUKKO 9 ja KUVIO 3) Keskihajonta on 1,15 eli suhteellisen matala. Vinous
on - 0,35. Kyseessa on vasemmalle vino jakauma. Otos on painottunut tietyn
tyyppisiin vastaajiin. Huipukkuus on — 0,76. Kyseessa on vahemman huipukas
kuin normaalijakauma, mutta silti normaalijakaumaksi laskettava. Kysely on

taman perusteella saavuttanut laajan vastaajakunnan.

TAULUKKO 9. Erityisherkkyyden summamuuttuja

EH
summamuuttuja
N 140
vaihteluvali 5,08
minimi 1,68
maksimi 6,76
keskiarvo 47131
keskihajonta 1,15034
varianssi 1,323
vinous -0,346
huipukkuus -0,75
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KUVIO 3. Erityisherkkyyden summamuuttuja

5.2.2 Tulos tutkimuskysymykseen 2

Tutkimuskysymys: Onko erityisherkkyys suomalaisen aineiston

perusteella jatkumo?

Vastaus: Erityisherkkyys on suomalaisen aineiston perusteella jatkumo.
Aineiston tulokset ovat painottuneet erityisherkkyys —ominaisuudelle, mutta se

noudattaa silti normaalijakaumaa.

5.3 Kysymys 3: Onko erityisherkkyys yhteydessé
uramuutoksiin ja ammatinvaihdoksiin?

5.3.1 Urafaktori

Alkuperaisessa, tyoelamaaiheisesta, pitkasta  kyselysarjastani  [Oytyi
uramuutoksiin liittyva faktori (TAULUKKO 10). Taman faktorin cronbachin alpha
oli ,776. Vertasin uramuutos — faktorin keskiarvosummaa SPS -mittarin summa-
arvoihin seka taustatietolomakkeen ammatteja koskevaan kysymykseen. Halusin
tutkia naiden kolmen elementin riippuvuutta toisiinsa. Tata varten laskin ensin

Pearsonin tulomomenttikorrelaatiokertoimen.
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TAULUKKO 10. Urafaktori

Cronbach:in
alfa, jos
poistetaan
Olen vaihtanut ammattia, 0,733
koska koin vanhan tyoni
merkityksettomaksi.
Olen tehnyt muutoksia 0,757
urallani arvojeni
perusteella.
Olen vaihtanut ammattia, 0,676
koska halusin oppia uusia
asioita.
Olen vaihtanut ammattia 0,753
ison henkilokohtaisen kriisin
jalkeen.
Olen vaihtanut ammattia 0,745
useammin kuin kerran.

5.3.2 Muuttujien valiset korrelaatiot

Pearsonin testin mukaan (TAULUKKO 11) urafaktorin ja erityisherkkyyden

summamuuttujan valinen korrelaatio on 0,115, eli todella heikko ja ei merkitseva.

Urafaktorin ja ammattien maaran valinen positiivinen riippuvuus on merkitseva,
eli ,558. Tama on jarkeenkaypaa, sillda ammatin vaihtajilla on useampia
koulutuksia. Sig on tassa 0. Noin 31 % uramuutoksista on selitettavissa eri

ammatteihin kouluttautumisen maaralla.

Lopuksi tein boxplot — kuvion, eli laatikko — jana -diagrammin (KUVIO 4) edella
mainituista keskinaisista riippuvuussuhteista:

e Urafaktorin luvut y-faktorilla edustavat erityisherkkyyden summamuuttujan
pistemaaria: jokaisen kysymyksen maksimispistemaara oli 7. Mita
suurempi luku urafaktorilla, sitd enemman uramuutoksia oli ollut.

e Ammattikysymyksen luvut x —faktorilla kertovat ammattien maaran, johon

on kouluttautunut.
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e Vihrean eri savyt ja niihin liitetyt pistemaarat kertovat erityisherkkyyden

pistemaarista.

Kaikkien kolmen

laatikon erityisherkkyys-pistemaarat

vaihtelevat siis valilla 126,5 — 128,5, mikd on aarimmaisen suppea

vaihteluvali.

TAULUKKO 11.

Ammatit ja Pearsonin tulomomenttikorrelaatiokerroin

Erityisherkkyys-| 3. Kuinka moneen
Urafaktori summa- ammattiin olet
muuttuja kouluttautunut?
Pearsonl.n 4 0,115 558**
korrelaatio
Urafaktori p-arvo 0.176 0
N 141 140 128
Pearsonin
) 0,115 1 -0,024
Erityisherkkyys | korrelaatio ’ ’
summa-
muuttuja p-arvo 0,176 0,785
N 140 140 127
Pearsonin o
3. Kuinka korrelaatio 558 -0,024 1
moneen
ammattiin olet p-arvo 0 0,785
kouluttautunut?
N 128 127 128
7,00
Mean
(Erityisherklkyys)
T e
[127 50
127 oo
[O126,50

w
[=]
=]

1

4,00

Faktori9T.k.a.summa
T

2,00

1,00 f
)

|
2

3
3. Kuinka moneen ammattiin olet kouluttautunut?
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KUVIO 4. Erityisherkat, ura ja ammattien maara

Kuvio kertoo jo edella todetun: erityisherkkyyden summamuuttujan keskiarvo on
jokaisessa laatikossa lahes sama. Eri ammatteihin kouluttautumisen maara

korreloi uramuutoksien faktorin kanssa selkeéasti.

5.3.3 Tulos tutkimuskysymykseen 3

Tutkimuskysymys: Onko erityisherkkyys yhteydessa uramuutoksiin

ja ammatinvaihdoksiin?

Oletushypoteesi: Mitd korkeampi erityisherkkyys SPS - mittarilla, sitd enemmén
uramuutoksia joko tydssé uupumisen tai merkityksellisemmaén tyéelémén

etsimisen vuoksi.
Vastaus: Erityisherkkyydella ei ole taman Kkyselyn tulosten perusteella

merkittavaa yhteytta ammatilliseen vaihtuvuuteen. Mahdollisesti toisella tavalla

tutkittuna tulos olisi toisenlainen.
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6 POHDINTA

Tein taman kyselytutkimuksen, jotta saataisiin lisaa tietoa suomalaisesta
erityisherkkyydesta seka erityisherkkyyden ja tyoelaman valisesta yhtalosta.
Tutkimustapa oli kvantitatiivinen, koska silla tavoiteltin isoa henkildotosta
erityisherkista ja ei -erityisherkista vastaajista. Toinen syy valinnalle oli se,
etteivat suomalaiset tutkijat tai opiskelijat ole kayttaneet tietaakseni aikaisemmin
kvantitatiivisia menetelmia erityisherkkyys -aiheisen tutkimuksen yhteydessa.
Valitsin faktorianalyysin tarkeimmaksi menetelmaksi, jotta voisin verrata
tutkimustuloksia kansainvaliseen aineistoon ja alan aikaisempaan tutkimukseen.
Erityisherkkyyden maaraa ja jatkumoa arvioidessani tulkitsin
frekvenssijakaumaa. Tyduraan liittyvassa aiheessa kaytin korrelaation mittausta,
jotta  saisin  kartoitettua  mahdolliset  keskinaiset riippuvuussuhteet.
Tutkimusaineisto muodostui vapaaehtoisista vastaajista, joista valtaenemmisto
osoittautui  erityisherkiksi. Vastaajia oli lopulta 141. Smolewskan ja
kumppaneiden tutkimuksessa poistettiin seuraavat kysymykset: 1.Hdmmennyn
voimakkaasta viriketulvasta. ja 11. Hermostoni on joskus niin ylivirittynyt, etté
minun pitd&d mennd hetkeksi yksin. (Smolewska & al.2014, 1273 — 1274). Minun
tutkimuksessani poistin seuraavat kysymykset: 12. Olen tunnollinen ja 27. Kun
olin lapsi, vanhempani tai opettajani pitivat minua herkkdné tai ujona.
Norjalaisessa tutkimuksessa kaytettiin kyselylomakkeesta 12 -kohtaista, lyhytta

versiota, joten kysymyksien vertailu keskenaan ei ole relevanttia.

Kyselytutkimukseni  vastauksien  perusteella loytyi samansuuntainen
erityisherkkyyden faktorirakenne kuin kansainvalisissa tutkimuksissa: 1.taipumus
ylivirittya 2.esteettinen herkkyys ja 3.herkkyys aistiarsykkeille. Kysymykset
jakaantuivat kuitenkin hiukan eri tavalla omassa aineistossani naiden faktorien
kesken. Lisaksi loytyi uusi faktori, 4. turvallisuushakuisuus. Elaine Aronin

materiaalin perusteella (Aron & Aron 2018, 3) faktorien maara voi vaihdella, joten
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sikali tutkimustulokseni sopivat hyvin yhteen aikaisempien tutkimustuloksien

kanssa.

Minua jaivat pohdituttamaan kysymykset, jotka eivat osoittautuneet sopiviksi
suomalaiseen aineistoon: Kuinka paljon kulttuurisidonnaisuus on voinut vaikuttaa
tahan? Eri kulttuureissa on erilaisia arvotuksia luonteenpiirteille. Erityisesti nuoret
kansakunnat arvostavat vahemman herkkaa reagointitapaa, jolloin
erityisherkkyys on leimattua mm. neuroottisuudeksi ja vetaytyneisyydeksi.
USA:ssa ujoihin ihmisiin liitetaan stereotypioita, jotka ovat negatiivisia, kuten
esimerkiksi alempaa alykkyytta ja sosiaalisia taitoja. (Aron 2004, 342 — 343).
Ruotsissa tehdyn tutkimuksen mukaan ruotsalaisaidit eivat arvioineet lapsiaan
aarimmaisen ujoiksi, kuten amerikkalaisaidit tekivat. Ruotsalaisaidit ovat siis
vahemman huolissaan asiasta. Psykologian tutkimus on yleisesti hyvin USA-
painottunutta. Jotta ymmarretaan, voidaanko kaikki tulokset yleistada myos
suomalaiseen yhteiskuntaan, on oman kulttuurin tunteminen valttamatonta.
(Keltikangas-Jarvinen, 2004, 246-247) Amerikkalaisessa kulttuurissa kasite
ujous miellettaneen siis negatiivisemmaksi kuin Suomessa. Myds tunnollisuus voi
olla Suomessa hyvinkin tyypillinen ominaisuus. Johtuiko naiden kysymysten
kayttékelvottomuus siis kulttuurien valisesta eroavaisuudesta?

Poikkeamat faktoreissa seka kahden kysymyksen sopimattomuus voivat
my0s juontaa juurensa kielelliseen kaanndstydhon. Jotta kyselylomake on taysin
suomalaiseen kulttuuriin sopiva, tulisikin varmasti perusteellisempi kieliasujen
testaus ja lomakkeen validointi isommalla tutkimuksen kohderyhmalla.

Jatkossa olisi myods mielenkiintoista I&htea tutkimaan faktorianalyysia siten,
ettd lahtisin tutkimaan suomalaista aineistoa Smolewskan tutkimusryhman
|Ioytamien faktorien perusteella. Tahan toki voitaisiin tarvita uusi vastaajaryhma
kolmestakin syysta: 1. vastaajien lukumaara 141 on viela aika pieni otos
suomalaisista. 2. vastaajissa oli aivan lilan vahan miehia. 3. vastaajien joukko oli
vahvasti erityisherkka -painottunut. Vastaajaryhma ei siis edustanut suomalaisia

keskimaarin.
Toinen tutkimuskysymys oli lahtokohdiltaan aika itsestaanselva: lahdeaineiston

nakemys sekd saamani vastaukset olivat samankaltaisia. Erityisherkkyys on siis

jatkumo. Oman vastaajaryhmani vastaukset saivat aikaan vinon
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frekvenssijakauman, mutta lopputulos oli silti selked. Isomassa ja
tasapuolisemmassa otoksessa frekvenssijakauma todennakdisesti suoristuisi ja
sielta voitaisiin  I0ytda uutta tietoa ~mahdollisesta siirtymakohdasta
erityisherkkyyden ja “tavanomaisemman herkkyyden™ valissa. Aronin mukaan
(Aron & Aron 2018,2) kuitenkaan selkeita, ryhmakohtaisia leikkauksia asian
suhteen ei kannata tehda. Itsearviointiin perustuvissa tutkimuksissa piilee aina

vaara tulkita itse itsedan “vaarin”.

Kolmas tutkimuskysymys, joka oli itsellani alun pitaen lahtokohta koko
opinnaytetydlleni, koski erityisherkkyyden, uramuutoksien ja uusien ammattien
opiskelemisen valisia yhteyksia. Oman kaytannon kokemukseni ja lukemani
lahdekirjallisuuden vuoksi oletin [0ytyvan korrelaatiota erityisherkkyyden ja
uramuutosten  valilla.  Erityisesti  tahan  liittyi  tieto  erityisherkkien
stressiherkkyydesta ja alttiudesta uupua tyossa. Yllatyksekseni tata yhteytta ei
tassa tutkimuksessa l0ytynyt. Erilaiset tutkimusmenetelmat ja syvallisempi
aiheen lahestyminen olisivat voineet tuottaa toisenlaisen tuloksen.

Omassa arkistossani on suuri maara tassa tutkimuksessa kayttamatonta
materiaalia, kuten jo mainitsemani tydéelamaa mittaavat transformatiivisten
kysymysten tulokset (liite 3). Aineistossani on myds elamyshakuisuutta mittaavan
kyselyn tulokset. Jos erityisherkkyys ei suoraan tuottanut Kkorrelaatiota
uramuutoksiin, niin elamyshakuisuus voisi tuoda asiaan uuden nakokulman.
Lahdeaineiston perusteella nimenomaan elamyshakuisuus altistaisi ammattien
vaihtamiselle. Tein kyselytutkimuksen ohessa myds kolme avointa kysymysta

vastaaijille tydelamaa koskien. Myoskaan tata materiaalia ei ole kasitelty.

6.1 Tutkimuksen eettisyys

Koska olen itse sidoksissa erityisherkkyys -teemaan seka henkilokohtaisen
innostuksen etta nykyisten tyotehtavieni vuoksi, en ole yhta puolueeton tutkija
kuin perinteisesti kvantitatiivisessa tutkimuksessa on tapana. Toisaalta aihe ei
nayta kiinnostavan tutkijoita, jotka eivat tunne itseaan erityisherkiksi tai jotka
epailevat kasitteen olemassaoloa.

Lahdeaineiston valinnassa olen kulkenut Elaine Aronin jalanjaljissa. Olen

siis lahtenyt oletuksesta, etta erityisherkkyys on totta. Nain olen myos valinnut
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lahteeni tata vaitetta tukemaan. Mikali kyseessa olisi ollut laajempi tieteellinen
tutkimus, myos erityisherkkyyden kyseenalaistavia lahteita olisi tullut kayttaa.
Lahdeaineistossa olisin voinut kayttdad myos laajemmin eri tutkijoiden
suomalaista temperamenttitutkimus -aineistoa.

Kyselyn tuloksissa voi olla lievaa vaaristymaa, koska suurin osa vastaajista
oli erityisherkkia ja sellaiseksi jo itsensa tunnistaneita. Myos itsearviointi voi
aiheuttaa vaaristymia vastauksiin, olipa kyse mista tahansa tutkimuksesta. Mutta
tarkeinta on kuitenkin se, ettd henkilot vastasivat kyselyyn taysin itsenaisesti ja
ilman etta heihin vaikutettiin vastaushetkella. Minkaanlaisia tunnisteita siita, ketka
vastasivat lomakkeeseen, ei ollut. En myodskaan itse lahettanyt kysymyksia
kaikille osallistujille. Siksi vastaukset on saatu riippumattomissa olosuhteissa ja
eettisesti oikein.

Lukija voi tunnistaa tekstistani “erityisherkkyyden sanansaattajan™ -savyn.
Se lienee tutkimuseettisesti lopulta arveluttavaa, mutta ainakin se on mydnnetty

ja nakyvaksi tehty.

6.2 Kohti tulevaa

Tekemani faktorianalyysi on nahdakseni avannut rajapintaa suomalaiselle,
kvantitatiiviselle erityisherkkyys-tutkimukselle. Se jattda monia avoimia
kysymyksia, joihin saataisiin varmasti vastauksia laajemmalla tutkimuksella ja
suomalaiseen kulttuuriin validoidulla herkkyys -mittarilla. Erityisherkkyyden
jatkumon tutkimus voitaisiin niin ikaan toistaa isommalla ja heterogeenisemmalla
vastaajamaaralla. Erityisherkkyys- ja tydelama -aihe on laajuudeltaan loputon.
Erityisherkat itse toivoisivat tutkimustuloksia, joiden avulla he itse voisivat
parantaa omaa tyohyvinvointiaan. Samalla tydelamaa voitaisiin yleisestikin
kehittaa inhimillisemmaksi ja kaikkien hyvinvointia vahvistavaksi.

Isoin kysymys, johon suomalaiset erityisherkat odottavat vastausta on
varmastikin: Mika on erityisherkkien prosenttiosuus suomalaisissa? Siihen tama
tutkimus ei voinut antaa edes suuntaa-antavaa vastausta vastaajaryhman
homogeenisuuden vuoksi. Lahtokohtaisesti tama tyd avaa uusia kysymyksia
enemman kuin mitd se antaa vastauksia. Koska tieteen tehtdva on kehittya

jatkuvasti, eikd tama silloin tayta tehtadvansa uuden aloittajana?
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7 JOHTOPAATOKSET

Persoonallisuudenpiirteita on alettu arvostaa tydmarkkinoilla painotetusti viime
vuosien aikana. Tama suuntaus on tullut Suomeen Amerikasta. Samalla on
omaksuttu stereotyyppinen menestyjan ihanne, joka nakyy esimerkiksi
tyopaikkailmoituksissa. Ihmiset ja heidén muodostamansa kulttuurit omaksuvat
nama piilotetut ihanteet. Samalla suositaan enemmistopiirteita ja syrjitdan niita,
jotka eivat sovi ihanteisiin. Jos ympariston mielesta kovuus tarkoittaa selviamista
ja menestymista, sensitiivisyydesta muodostuu riski. (Keltikangas-Jarvinen;
2004, 244-245; 2008, 198) Erityisherkkyyteen ja herkkyyteen yleisesti liittyy
kulttuurillisesti hapeaa ja stigmaa. Tutkitun tiedon lisdaminen herkkyydesta
auttaa erityisherkkia ymmartamaan itseaan paremmin, ohjaa saatelemaan
stressia ja ennen kaikkea antaa ymmarrysta siihen, ettd kyseessa on aivan

normaali — tosin vdhemmistdn — temperamenttipiirre.

Yksi erityisen tarkea aihepiiri erityisherkille on tyo ja tyossa jaksaminen. Herkat
uupuvat helposti. (Aron 2014, 75, 76-77, 79). TyOelamaaiheista tutkimusta on
kuitenkin todella vahan erityisherkkyytta koskien. Seka tyontekijoiden etta
tyonantajien kannalta tietoa herkkyysaiheista kaivattaisiin kipeasti. Tyoelaman
tulisi muuttaa tyoolosuhteita niin etta hyvat ja ammattitaitoiset osaajat voivat
tuoda esiin parhaan osaamisensa, vaikka stressinsietokyky olisikin heikko.
Pahimmassa tapauksessa pitkittynyt stressi ja kohonneet kortisolitasot lisaavat
jopa riskia sairastua kakkostyypin diabetekseen ja sydan- ja verisuonitauteihin.
(Keltikangas-Jarvinen 2008, 68, 221; 2016, 2011-212) Herkkyyden yhteydessa
keskitytaan usein riskifaktoreihin. Mutta samalla olisi hyva muistaa mainita myds
mahdollisuuksista ja joustavuudesta, jota herkkyydesta loytyy. (Pluess & Belsky
2012, 909). Rohkeiden ekstroverttien rinnalle tydelama kaipaisi pohdiskelevia,
harkitsevia ja tunnollisia herkkia ihmisia (Mattila 2014, 53-54)

Tutkimusten ja kokemusperaisten kertomusten mukaan erityisherkat ovat

tydn suhteen usein niin sanottuja myohaisia kukoistajia. (Jaeger 2004, 29). Tama
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voi myds liittya siihen, etta erityisherkat tarvitsevat keskimaaraistda enemman
itsetuntemuksen kehittamista, ennen kuin loytavat itselleen sopivan tyon ja
tarpeeksi tervetta itseluottamusta. Yksi perinteinen rooli herkille mutta vahvoille
persoonille on ollut muinaisina aikoina tietajan tai neuvonantajan arkkityyppinen
asema esimerkiksi soturikuninkaiden opastajina. Mika tama paikka voisi olla
nyky-yhteiskunnassa? (Aron 2004, 345)

Jung on kirjoittanut herkkyydesta ja siitéa kuinka herkat inmiset ovat luonnostaan
aremmin yhteydessa piilotajuntaan. Hanen mukaansa syvassa yhteydessa
tiedostamattoman kanssa eletty elama on merkittavampaa ja henkilokohtaisesti
tyydyttavampaa. Herkat itse arvostavatkin tata puolta itsessaan ja nauttivat
syvallisista kohtaamisista niin itsensa kuin muiden kanssa. Herkkien kyky
syventya sisdiseen maailmaan on myos rikkaus, josta voi olla apua muillekin
ihmisille. (Aron, 2014, 63, 183)

Nykypaivan yhteiskunnallisen murroksen ja muuttuvien tyourien pyorteessa
pysyvat rakenteet, lineaariset prosessit tai yksiselitteiset ideologiat tulevat
haastetuiksi. Tulkinnat ja totuudet ovat aina subjektiivisia. Nain ollen ehdottomia
totuuksia maailmasta ei lopulta voida tietda. (Mizrah 2015). Herkilla ihmisilla on
kykya hahmottaa luovia ja joustavia uusia ratkaisumahdollisuuksia maailmassa,
joka muuttuu nopeammin kuin pystymme hahmottamaan. Herkkien ihmisten
syvallinen ja erilainen oppimisen tapa on siten tarpeellinen tulevaisuuden
maailmassa. Peter Senge kuvaa tata tarpeellista taitoa seuraavasti: Opimme
tulevaisuudesta, joka ei ole viela tapahtunut seka siita, etta jatkuvasti Ioydamme
oman osuutemme parhaan visiomme toteutumisessa. Kun taas menneisyyteen
perustuva oppiminen riittaa silloin kun se ennakoi tulevaisuutta. Mutta se jattaa
meidat sokeaksi syvallisille siirtymille silloin kun kokonaan uudenlaiset voimat

nousevat esiin ja muokkaavat sita. (Senge 2015, 86)

Moderni yhteiskunta ja sen haasteet liittyvat vahvasti myos tyoelamaan. Osa
tydyhteisdistd on hyvinkin vanhakantaisia. Nykyaikaisimmilla tyopaikoilla
postmodernismi tuo esiin tyontekijoiden vaikutusmahdollisuudet ja yhteistyon
johdon kanssa. Esimerkiksi Marianne Ferguson Kirjoittaa kutsumustyon
uudelleenrakentumisesta, jossa ammatit luopuvat nimilapuistaan ja tyosta tulee

ennemmin kasvukokemus, joka kasvattaa joustavuutta, monimuotoisuutta ja tyon
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autonomisuutta. (Mizrah 2015). Tassa autenttisuutta ja itseohjautuvuutta
arvostavat erityisherkat voivat toimia valoisan tulevaisuuden visionaareina.

Myos filosofi Lauri Jarvilehto korostaa autenttisuuden merkitysta
tydelamassa: “Jokaisella tulisi olla oikeus olla hieman omituinen oma itsensa.”
Yhteiskuntamme voi lisatda kutsumustyon mahdollisuuksia kolmella eri
hierarkkisella tasolla: yksilollisessa itsensa kehittamisessa, yhteisoiden kautta
tapahtuvassa johtajuuden kehittdmisessd seka yhteiskunnan rakenteiden
kehittamisessa. (Jarvilehto 2014, 377 - 378) Kun elamme autenttisina yksildina,
siirrymme passiivisista sivustaseuraajista aktiivisiksi osallistujiksi ja osaksi
kokonaisuutta tavoilla, joita pelkka alyllinen ymmarrys ei voi koskaan saavuttaa.
Tuolloin jokainen toimija sisaistda kulttuurin, jossa on osallisena. Kulttuuri
luodaan hetki hetkelta tehtyjen tekojen kautta. (Senge 2005, 48)

Voimaantunut ja itsensa tunteva erityisherkka yksild voi tuoda yhteisdbonsa ja
yhteiskuntaan esimerkiksi erityislaatuista viisautta, ratkaisuja ongelmiin, aitoutta,
sydanyhteytta, luovia kokemuksia ja taidetta. Nain voimme yhdessa voida
paremmin ja luoda empaattisempaa, arvotietoisempaa ja ekologisesti
kestavampaa yhteiskuntaa. Yksilon kukoistus sisaltaa yhteisen kukoistuksen ja
toisinpain. Lauri Jarvilehdon sanoin (Jarvilehto 2014, 377):
Joukkokukoistus on tila,
jossa materiaalinen menestys seuraa
miljoonien ihmisten itsensd toteuttamisesta,
henkilékohtaisesta kehityksestd

ja merkityksellisyyden kokemuksesta.
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LIIMTTEET

Liite 1: Taustakysymykset

syntymavuosi:
Sukupuoli: nainen mies en halua kertoa
ylin koulutus: jatkotutkinto (lisensiaatti/tohtori)
ylempi korkeakoulututkinto
ammattikorkeakoulututkinto
ammattitutkinto
muu ammatillinen patevyys
ei koulutusta
Kuinka moneen ammattiin olet kouluttautunut? 0,1, 2, 3, 4 tai enemman
Tydétilanne talla hetkella: Vakituisessa tydssa
Maaraaikaisessa tyossa
Osa-aikaisessa tydssa
Yrittaja
Osa-aikainen yrittaja
Freelancer
Tyo6ton
Paatoiminen opiskelija
Sairaselakkeella
Elakkeella
Muu
Viimeisin toimiala: (Tilastokeskuksen toimialaluokitus muunnettuna)
Maa-, metsa- ja kalatalous
Kaivostoiminta ja louhinta
Teollisuus
Sahko-kaasu ja lampdhuolto, jadhdytysliiketoiminta
Vesihuolto ja puhtaanapito
Rakentaminen
Tukku- ja vahittaiskauppa
Kuljetus ja varastointi
Majoitus- ja ravitsemistoiminta
Informaatio- ja viestintaala
Rahoitus- ja vakuutustoiminta
Kiinteistdala
Ammatillinen, tieteellinen ja tekninen toiminta
Hallinto- ja tukipalvelutoiminta
Julkinen hallinto, maanpuolustus
Koulutus
Terveys- ja sosiaalipalvelut
Taiteet, viihde ja virkistys
Muut palvelut
Yksityinen kotitalous tydnantajana
Kansainvaliset organisaatiot
Toimiala tuntematon
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Liite 2: Kysymyslomake, SPS — mittari (Aron & Aron, 1997)

Suom. Elina Akola vaihtoehdot 1 - 7

Hammennyn voimakkaasta viriketulvasta.

Olen tietoinen pienista vivahteista ymparistdssani.

Toisten ihmisten mielialat vaikuttavat minuun.

Olen herkka kivulle.

Haluaisin vetaytya kiireisina paivina sankyyn tai pimennettyyn

huoneeseen tai johonkin yksinaiseen paikkaan rauhoittumaan.

Reagoin vahvasti kofeiiniin.

Hammennyn helposti kirkkaista valoista, vahvoista tuoksuista, karkeista

kankaista tai sireenin aanista.

8. Minulla on rikas ja moniulotteinen sisainen elama.

9. Hairiinnyn kovista aanista.

10. Liikutun syvasti taiteista tai musiikista.

11.Hermostoni on joskus niin ylivirittynyt, etta minun pitda menna hetkeksi
yksin.

12.0len tunnollinen.

13.Saikahdan helposti.

14.Hermostun, kun joudun tekemaan paljon vahassa ajassa.

15.Kun ihmiset tuntevat olonsa fyysisesti epamukavaksi, vaistoan, mita
pitaisi tehda (esim. valaistuksen tai istumapaikan muutos).

16.Arsyynnyn, kun ihmiset yrittavat saada minut tekemaan liian paljon
asioita kerralla.

17.Yritan kovasti valttaa virheiden tekemista ja unohduksia.

18.Valtan vakivaltaisia elokuvia ja tv-ohjelmia.

19.Tunnen oloni epamiellyttavan kiihtyneeksi, kun ymparilla tapahtuu paljon.

20.Kova nalka hairitsee voimakkaasti mielentilaani tai keskittymistani.

21.Elamanmuutokset jarkyttavat minua.

22.Huomaan ja nautin hienovivahteisista tuoksuista, mauista, aanista ja
taideteoksista.

23.Minusta on epamiellyttavaa, jos tapahtuu paljon asioita kerralla.

24.Pyrin jarjestamaan elamani niin etta valtan jarkyttavia ja ylivoimaisia
tilanteita.

25.Voimakkaat arsykkeet, kuten kovat aanet ja sotkuisuus, hairitsevat
minua.

26.Kun olen kilpailutilanteessa tai suoritustani tarkkaillaan, suoriudun paljon
huonommin kuin muulloin.

27.Kun olin lapsi, vanhempani tai opettajani pitivat minua herkkana tai

ujona.

ahrwN =

NS
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Liite 3. Tybelémé ja muutokset

Oma kysymyssarjani, jonka taustalla on Mezirovin transformatiivinen oppimisteoria:
Tasta lomakkeesta kaytettiin lopulta tutkimuksessa vain Uramuutoksia koskeva faktori.
Nama kysymykset on lihavoitu ja kursivoitu

Menestyminen

Olen tyytyvainen tyduraani.

Olen saanut riittavasti arvostusta tyostani.

Tyoskentelen ammattitaitooni nahden oikealla tasolla.
Tyo6skentelen liian helpoissa tehtavissa.

Koen olevani alipalkattu ammattitaitooni ndhden.

Olen kokenut tydelamassa syrjintaa erilaisuuteni vuoksi.

Merkityksellisyys

Pohdin usein tyon merkitysta itselleni.

Haluan tehda tyéssani maailmasta paremman paikan.

Olen tehnyt muutoksia urallani arvojeni perusteella.

Tarkeinta minulle tydssa on tydsta saatava palkka.

Minulle on tarkeinta se, ettd saan kokea tekevani merkityksellista tyota.

Olen vaihtanut ammattia, koska koin vanhan ty6ni merkityksettomaksi.

Olen muuttanut suhtautumistani tydhdn merkittavasti sisdisen muutoksen seurauksena.
Muutos tyouralla on laukaissut prosessin, joka on vaikuttanut koko
maailmankatsomukseeni.

Kriittisyys

Olen kokenut itseni erilaiseksi tydyhteisossa.

Ajattelen asioista eri tavalla kuin useimmat muut tyopaikallani.
Suhtaudun kriittisesti vallitseviin kaytantoihin.

Kyseenalaistan valitsevia rakenteita ja toimintatapoja

Tiedostan hyvin tyOyhteisdjen valtarakenteet

Hahmotan asiat kokonaisvaltaisemmin kuin suurin osa muista tydssani.
Sopeudun hyvin enemmistdn mielipiteeseen.

Naen ihmisten ja instituutioiden rakenteiden lapi olennaisen.

Kunnioita perinteisia arvoja

Oppiminen

Uuden oppiminen on minusta innostavaa.

Suhtaudun avoimesti uusiin ihmisiin ja asioihin.

Haluan kehittda uusia toimintatapoja tydssa.

Opin tydssani koko ajan uusia asioita.

Olen omasta mielestani jo opiskellut tarpeeksi.

Olen vaihtanut ammattia, koska halusin oppia enemmaén uusia asioita.

Transformaatio (kriisi=> transformaatio)

Olen tehnyt rohkeita valintoja tydurani suhteen.
Tybelamani on edennyt tasaista tahtia.

60



Olen muuttunut todella paljon tydntekijana tyéurani aikana

Olen kokenut tydssani ison kdannekohdan, jonka jalkeen muutuin ihmisena.
Olen vaihtanut ammattia useammin kuin kerran.

Olen vaihtanut ammattia ison henkil6kohtaisen kriisin jélkeen.

Itsereflektio (konstruktivismi, merkitysskeemat ja merkityspersektiivit )
Pohdin usein sita, miten voisin tehda tyoni vielakin paremmin.

Olen joutunut arvioimaan ammattitaitoani uudelleen ja tekemaan tarvittavia
korjausliikkeita.

Olen joutunut myéntamaan aikaisemmin minulle itsestaan selvia asioita
paikkansapitamattomiksi.

Olen kasvanut ihmisena tyéelamani muutosten vuoksi.

Olen riittdvan hyva tyéntekija ilman ettd muutan toimintatapojani.

Olen muuttanut toimintatapojani itseni kyseenalaistamisen seurauksena.
Koen, ettad tydpaikallakin jokainen ihminen eldd omassa todellisuudessaan.
Todellisuus perustuu todistettuihin tosiasioihin.

Dialogisuus

Jasennan todellisuutta ja maailmankuvaani ystavien kanssa keskustellen.
Keskustelen usein tydkavereideni kanssa siita, kuinka asiat voisi tehda paremmin.
Reflektoin itseani ja tapaani toimia tydssa itsekseni tai ystavan kanssa keskustellen.
Pidan tydhuolet sisallani, enka kuormita muita puhumalla niista.
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Liite 4. HSP — Scale (Aron &Aron, 1997)

QUESTIONNAIRE (HSP Scale)

INSTRUCTIONS: This questionnaire is completely anonymous and confidential.
Answer each question according to the way you personally feel, using the following
scale: 1 2 3 4 56 7 NotatAll - Moderately - Extremely

1. Are you easily overwhelmed by strong sensory input?

_____2.Do you seem to be aware of subtleties in your environment?

3. Do other people's moods affect you?

_____4.Do you tend to be more sensitive to pain?

_____ 5. Do you find yourself needing to withdraw during busy days, into bed or into a
darkened room or any place where you can have some privacy and relief from
stimulation?

_____ 6. Are you particularly sensitive to the effects of caffeine?

7. Are you easily overwhelmed by things like bright lights, strong smells, coarse
fabrics, or sirens close by?

8. Do you have a rich, complex inner life?

9. Are you made uncomfortable by loud noises?

____10. Are you deeply moved by the arts or music?

____11. Does your nervous system sometimes feel so frazzled that you just have to go
off by yourself?

____12. Are you conscientious?

____13. Do you startle easily?

__14. Do you get rattled when you have a lot to do in a short amount of time?

____15. When people are uncomfortable in a physical environment do you tend to know
what needs to be done to make it more comfortable (like changing the lighting or
the seating)?

____16. Are you annoyed when people try to get you to do too many things at once?

____17. Do you try hard to avoid making mistakes or forgetting things?

____18. Do you make a point to avoid violent movies and TV shows?

____19. Do you become unpleasantly aroused when a lot is going on around you?

__20. Does being very hungry create a strong reaction in you, disrupting your
concentration or mood?

__21. Do changes in your life shake you up?

___22. Do you notice and enjoy delicate or fine scents, tastes, sounds, works of art?

____23. Do you find it unpleasant to have a lot going on at once?

24, Do you make it a high priority to arrange your life to avoid upsetting or
overwhelming situations?

___25. Are you bothered by intense stimuli, like loud noises or chaotic scenes?

__26. When you must compete or be observed while performing a task, do you become
so nervous or shaky that you do much worse than you would otherwise?

____27.When you were a child, did parents or teachers seem to see you as sensitive or
shy?

HSP Scale © 1997 E. Aron
(For additional information see Aron & Aron, JPSP, 1997 or email aron@ic.sunysb.edu)
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