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Tama tutkielma tarkastelee entisten paihteidenkayttajien sosiaalista identiteettia suhteessa
addiktiosta toipumiseen. Addiktio on yhteiskunnallisesti laaja ongelma ja sitad tutkimalla voidaan
tuottaa tietoa, jonka avulla ilmiétd voidaan ymmartaa paremmin. Tahan tutkielmaan melko uuden
nakokulman addiktion tutkimuksessa tuo sosiaalisen identiteetin lahestymistavan soveltaminen
addiktioon ja siita toipumiseen. Vahainen, mutta kasvava tutkimus aiheesta on antanut viitteita, etta
sosiaalisen identiteetin l&ahestymistavalla on paljon annettavaa addiktion tutkimukseen. Tutkielma
lahestyy aihetta kartoittamalla entisten paihteidenkayttjien sosiaalista identiteettia. Tassa
tutkielmassa selvitetddn miten ja millainen sosiaalinen identiteetti nakyy entisten
paihteidenkayttajien elamassa ja millainen rooli sosiaalisella identiteetilla voi olla toipumisessa.

Tutkimus on laadullinen, aineiston koostuessa teemahaastatteluin tehdyistd haastatteluista ja
sisdllénanalyysin tuloksena saatujen paaluokkien analyysistd. Haastateltavia oli seitseméan ja he
kaikki ovat kayneet lapi yhteistllisen kuntoutusjakson samassa kuntoutuslaitoksessa ja ovat nyt
paihteettomia. Kaikki haastateltavat ovat myés mukana AA- tai NA-toiminnassa. Haastatteluissa
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tutkimustulokseni.

Sosiaalinen identiteetti nayttda muodostuvan entisten paihteidenkayttajien elaman aikana erilaiseksi
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Keskeista on sosiaalisen identiteetin muuttuminen eri reittien kautta lopulta sellaiseksi, joka tukee
toipumista ja paihteettomyytta. Nain sosiaalisen identiteetin muutoksen myé6ta on mahdollista toipua
ja yllapitaa paihteetonta elamaa. Tutkimuksessa monet eri ryhmajasenyydet ja identifikaatiot
nayttaytyvat toipumista ja paihteetontd elamaa tukevina. Toipumista ja paihteettomyytta tukevat
my0s toipuvan addiktin seka addiktin identiteetit, jotka ovat saaneet alkunsa kuntoutuslaitoksessa,
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This thesis examines the social identity of former substance users in relation to recovery from addiction.
Addiction is a socially widespread problem and by studying it, it can produce information that can be used tc
get a better understanding of the phenomenon. Applying a social identity approach to addiction and recovery
this study brings a relatively new perspective to the study of addiction. Limited but growing research on the
subject has suggested that the social identity approach has much to offer in the study of addiction. The thesis
approaches the subject by mapping the social identity of former substance users. This thesis explores how
and what kind of social identity appears in the lives of former substance users and what role social identity can
play in recovery.

The research is qualitative, with data consisting of interviews made through thematic interview and analysis of
the main categories obtained as a result of the content analysis. There were seven interviewees and they have
all gone through a community-based treatment at the same rehabilitation facility and are now abstinent from
substances. All interviewees are also involved in AA or NA activities. Interviews go through the different stages
of life afterwards, moving chronologically from the past to the present. Through content analysis, | identified
six main categories in the data that make up my main research findings.

Social identity seems to form as different during the lives of former substance users at different stages of life.
Social identity changes with substance use and recovery. Central to this is the transformation of social identity
through different pathways into one that ultimately supports recovery and substance-free life. Thus, with the
change of social identity, it is possible to recover and maintain a substance-free life. In the study, many different
group memberships and identifications appear to support recovery and a substance-free life. Recovery and
substance-free life are also supported by the identity of the recovering addict and the identity of the addici
which both originate from the rehabilitation facility and are maintained by AA and NA. The results can be used
for a diverse understanding of addiction and possibly to plan and implement treatment.
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1. Johdanto

Péihteiden kéyttd on yhteiskunnassamme enemmain normi kuin poikkeus ja piihteiden kayttoon
liittyvdt ongelmat ovat myos yleisid. Vuonna 2018 jotain laitonta huumetta oli kokeillut tai kdyttanyt
24 prosenttia suomalaisista (Karjalainen, Pekkanen & Hakkarainen 2020, 16). Vuonna 2016
alkoholin kdyton riskirajan ylitti 28 prosenttia suomalaista (Harkonen, Savonen, Virtala & Maikeld
2017, 30). Péihteiden kéytossd on aina riski siihen, ettd siitd seuraa addiktio, jota puolestaan ei
yhteiskunnassamme endi pidetd normina sen yleisyydestd huolimatta. Pdihdeaddiktio on monelle
suomalaiselle kuitenkin tuttu ilmiond. Monessa kyldssd on tunnettuja “juoppoja” tai “narkkareita”,
jotka tunnetaan jopa nimeltd vain siitd syystéd, ettd heilld on addiktio, joka nikyy ulkopuolisillekin.
Addiktio voi siis ndkyd ulkopuolisille, mutta harvempi tietdd millaisia reittejd pitkin sithen on
paddytty ja miten siitd voi toipua. Addiktio voi helposti ndyttdytya edelld kuvatulla tavalla arkisena
ja tuttuna asiana, mutta todellisuudessa kyse on moniulotteisesta ja monimutkaisesta ilmiostd, joka
ulottuu moneen eldmén eri osa-alueeseen. Pdihdeaddiktio on suuri ongelma seké yksilolle, ettd hinen
laheisilleen, mutta myds koko yhteiskunnalle. Addiktiosta on myds monia eri ndkokulmia, joita tulee

tuoda esiin tutkimuksen kautta, jotta ilmi6td voidaan ymmaértdd paremmin.

Téasséd Pro Gradu — tutkielmassa otan addiktion tutkimukseen nidkokulman, joka keskittyy addiktiosta
toipumiseen, toipuvien ja sosiaalisen identiteetin 1dhestymistavan nédkdkulmasta. Selvitén toipuvien
sosiaalista identiteettid ja sen osuutta toipumiseen sekd péihteettomyyteen. Tutkimuksen tavoitteena
on selvittdd sosiaaliseen identiteettiin liittyvid seikkoja, jotka ovat lopulta johtaneet paihteettomain
elamddn. Lahestyn aihetta kahdella tutkimuskysymykselld, joista ensimmdiinen keskittyy sithen,
miten ja millainen sosiaalinen identiteetti entisten péihteidenkdyttéjien elimdssd ndkyy. Toinen

kysymys keskittyy sithen, millainen rooli sosiaalisella identiteetilld voi olla toipumisessa.

Tutkimuskysymyksiin pyrin saamaan vastaukset analysoimalla haastatteluaineistoa sosiaalisen
identiteetin ldhestymistapaa hyddyntden. Aineisto koostuu seitseméstd entisen paihteidenkéyttdjin
haastattelusta, joissa selvitin jilkikédteen kerrottuna sosiaalista identiteettid eldmédn eri vaiheissa ja
sen suhdetta pdihteiden kédyttoon, toipumiseen ja pdihteettomyyteen. Kun péihteettomaian eldmain
padtymistd selvittdd itse toipuvien ndkokulmasta, saadaan ainutlaatuista tietoa, josta voi olla paljon
hyotyd henkiléille, jotka kamppailevat addiktion kanssa. Toipuvien omista kokemuksista voi olla
my0s paljon hyotyd hoitoja suunniteltaessa, silld ne lopulta suuntautuvat nimenomaan ongelmasta
kirsiville. Tavoitteena on tuottaa tietoa, joka lisdd tietoisuutta addiktiosta, siitd toipumisesta ja

pdihteettomaista eldmastd heididn ndkdkulmastansa, jotka ovat itse kiyneet timadn matkan lépi.



Kerron tutkielmassani ensin aikaisemmasta tutkimuksesta liittyen addiktioon ja siitd toipumiseen,
korostaen sosiaalisen identiteetin ldhestymistavan ja addiktion yhdistdvid tutkimuksia, jotka ovat
olennaisimpia oman tutkimukseni kannalta. Jatkan tdstd lukuun, jossa kerron addiktiosta ja siité
toipumisesta, késittelemédlld addiktiota, toipumista ja vertaistukeen perustuvia Nimettomia
alkoholisteja (AA) sekd Nimettomid narkomaaneja (NA). Téstd siirryn tutkielman teoreettiseen
viitekehykseen, joka polveutuu minuuden ja identiteetin teorioista. Tdssé tutkielmassa tarkastelen
addiktiota sen sosiaalista puolta korostaen, sosiaalisen identiteetin lahestymistavan ollessa tutkielman
teoreettinen viitekehys. Tamén jdlkeen kerron aineistostani, tutkimusmenetelmisténi ja eettisyydesta,
josta jatkan analyysilukuun. Analyysiluvussa tulee esiin sisidllonanalyysin tuloksena syntyneet kuusi
pailuokkaa, jotka kisittelevit sosiaalisen identiteetin eri osia, muutoksia ja sosiaalisen identiteetin
tiedostamista. Analyysiluvun jéilkeen kerron lopuksi johtopdatokset, joissa tulee esiin miten

addiktiosta toipuminen néyttdytyy téssa tutkielmassa sosiaalisen identiteetin prosessina.



2. Aikaisempi tutkimus

Suomessa on tehty paljon pdihdetutkimusta ja sitd on myds tehty pitkén aikaa. Paihdetutkimuksen
vuosien varrelle siséltyy paljon erilaisia hankkeita ja laajoja pédihdekyselyjd, kaiken muun
tutkimuksen lomassa. Addiktiosta toipumista on tutkittu runsaasti, sekd Suomessa ettd ulkomailla.
Usein suomalaisten toipumistutkimusten ldhtokohtana on tutkia hoitoa (Koski-Jannes 1985; 1995;
Tammi, Aalto & Koski-Jdnnes 2009), muutosta yksilossd (Hanninen & Koski-Jannes 1999; Koski-
Jannes 2000; 2002; 2004; Ruisniemi 2006) ja toipumista eri tavoin (Kotovirta 2009; Kuusisto 2009;
2010). Usein ndmd edelld mainitut aiheet myds yhdistyvdt toistensa kanssa. Ulkomailla
toipumistutkimukset késittelevit enemmaén identiteettid ja mindkésitystd sekd kasvavissa médrin
myos sosiaalista identiteettid (Buckingham, Frings & Albery 2013; Dingle, Ecruwys & Efrings 2015;
Best ym. 2016; Buckingham & Best 2016; Bathish ym. 2017), jotka ovat lihempéind omaa
tutkimusasetelmaani. Addiktiota on tutkittu monella eri tieteenalalla, kuten esimerkiksi psykologian,
sosiaalitieteiden, lddketieteen, terveystieteiden ja kasvatustieteiden ndkdkulmista. Oma nékokulmani
sijoittuu pédasiallisesti sosiaalitieteelliseen tutkimukseen, sosiaalipsykologian kentélle. Esittelen
seuraavaksi ensin suomalaista tutkimusta addiktiosta ja siitd toipumisesta, ja timén jilkeen esittelen
ulkomaista tutkimusta. Laajan pdihde- ja addiktiotutkmuksen médrdn vuoksi keskityn tutkielmani

kannalta olennaiseen tutkimukseen.

2.1 Suomalaista tutkimusta

Toipumista tutkittaessa on tutkittu eri tapoja toipua. Néistd yksi on spontaani toipuminen, johon on
usein liitetty uskonto, jonka on todettu vaikuttavan toipumiseen positiivisesti (Kuusisto 2010; Lund
2018). Lund (2018) on tutkinut spontaanin toipumisen piiriin sijoittuvaa kristillisen uskon merkitysta
toipumisessa. Hénen tutkimuksensa osoittaa, ettd ainakin kristillisen uskon osallisuutta toipumiseen
tutkittaessa, toipuminen niyttiytyy myds uuden eldmin luomisena, pédihderiippuvuudesta eroon
padsyn lisdksi. Kuusisto (2010) on tutkinut spontaanin toipumisen lisdksi myds toipumista vertaistuen
ja professionaalisen hoidon kautta. Hénen tutkimuksensa mukaan ndihin kolmeen eri reittiin
jakautuminen alkaa riippuvuuden muodostumisen jilkeen, ja juominen aiheuttaa erilaisia haittoja
jokaisessa ryhméssi. Spontaanisti toipuvien ndhdéén kokevan oma alkoholiongelma lievempéni kuin
verrokkiryhmien. Kéyttohistoria ja vaikea pdihdeongelma antavat viitteitd siitd, ettd toipumaan
lahdetdén joko itsendisesti tai hyddyntdmaélla tarjolla olevia hoitomahdollisuuksia. Toipuvien néhtiin
tarvitsevan erilaisia asioita toipumiseen ja raittiuteen. Henkil6n piirteiden ja hoidon kohdentaminen

néhtiin tapahtuvan merkitsevisti itse pdihdeongelmaisten toteuttamana.



Addiktion yhteisOpohjaisia hoitoja tutkittaessa on todettu, ettd vertaistukiryhma tillaisissa hoidoissa
on tarked ja toipumista edistdvé tekija (Ruisniemi 2006; Oinas-Kukkonen 2013). Minnesota-hoitoa
tutkinut Oinas-Kukkonen (2013) lisd4 tdhén vield pitkén jatkohoidon ja ldheiskohtaamiset keskeisiksi
tekijoiksi. Ruisniemi (2006) on yhteisOpohjaisen hoidon tutkimuksessaan tutkinut mindkuvan
muutosta ja tdmédn pohjalta todennut, ettd yhteis6 mahdollistaa sosiaalisen kanssakdymisen
harjoittelua, tai se voi mahdollistaa oman persoonallisen identiteetin 16ytymisen. Tutkimuksen
haastateltavien mindkuvaan on tullut joustavuutta, ja kuntoutusjakson jélkeen muita kohtaan oltiin
avoimempia kuin ennen. Pirttd, Hénnikdinen-Uutela ja Maattd (2009) ovat tutkineet
huumeidenkayttijien arkea yhteisollisen huumekuntoutuksen jilkeen ja tulkinneet tuloksiaan niin,
ettd padsddntoisesti téllaisella yhteisolliselld kuntoutuksella voidaan saada hyvid tuloksia.
Tutkimuksessa on huomattavissa yhteisdssd muodostuva ryhméjisenyys, joka luo ystdvyyssuhteita
kuntoutuslaitoksessa. Kaikki tutkimukseen osallistuvat olivat myds osallistuneet jatkohoitoon,

pddasiassa itsehoitoryhmiin, jotka tutkimuksen mukaan tukevat raittiutta.

Toveriseuroja tutkittaessa on huomattu, ettd NA:ssa omaksuttu addiktin identiteetti voi ndyttaytya
aluksi kahlitsevana, mutta muuttua lopulta voimavaraksi ja olla hyvinkin myonteinen asia. NA:n on
tutkittu vaikuttavan toipuvien eliméddn monin eri tavoin, ja siitd hyotyvén eri-ikdiset ja taustaiset
henkil6t. On olemassa vahvistettu ndkemys siité, ettd vertaistuki on merkittdvid toipumisessa, mutta
tarvitsee rinnalleen myds ammatillisen tuen ja hoitojérjestelmin. (Kotovirta 2009.) On my®&s tutkittu,
ettd huumeiden kidytostd seuraa haittoja ja ongelmia, jotka ulottuvat terveyteen, toimeentuloon,
tyohon, koulutukseen, asumiseen ja ihmissuhteisiin. Menneisyys ndyttdd ulottuvan myos
nykyisyyteen kaikilla néilld osa-alueilla. Toipumista tukevat sosiaalinen verkosto, jossa vertaistuki
on suuressa roolissa, yksilon ominaisuudet, arvomaailma, yhteiskunnallis-kultturaaliset tekijat,
huumehistorian vaikutukset ja hoidon vaikutukset. (Knuuti 2007.) Néissd molemmissa tutkimuksissa
(Knuuti 2007; Kotovirta 2009) on vahvistunut ndkemys siitd, ettd toveriseura voi ndyttiaytyé entistd

huumeiden kdyton kulttuuria korvaavana ja uutta sosiaalista pddomaa luovana tekijéna.

Suomessa pdihde- ja addiktiotutkimusta sosiaalitieteissd on tehnyt laajasti sosiaalipsykologi Anja
Koski-Jannes. Koski-Jdnnes on tutkinut mm. alkoholiongelmien hoitoa, pdihdeongelmien ehkiisyé,
vankien paihteidenkdyton vihentdimismenetelmid, sekd monia muita aiheita addiktioon ja sen hoitoon
liittyen (Maittdnen & Koski-Jannes 1981; Koski-Jdnnes 1995; 2000; Koski-Jannes, Riittinen &
Saarnio 2008; Tammi ym. 2009). Hin on tutkinut addiktioon liittyen myds identiteettid ja minuutta

sekd ndissi tapahtuvia muutoksia.

Toipumista muutoksen ndkokulmasta Koski-Jdnnes on Hénnisen kanssa (1999) tutkinut
narratiivisessa tutkimuksessa, joka koski eri addiktioista toipumista. Tutkimuksessa 16ytyi viisi
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tarinaa, joihin kaikkiin liittyi muutos ihmissuhteissa, ja niistd erityisesti AA-tarinan voi yhdistdd
péihteiden kdyton aikaiseen sosiaalisen identiteetin menettdmiseen, ja sen 16ytymiseen myohemmin
AA-yhteisostd (Hédnninen & Koski-Jannes 1999). Koski-Jannes (2000) puhuu identiteettiprojekteista,
jotka voivat olla hyvinkin laajoja, jos addiktiivinen kéytds ja pdihteiden kédyttd on aiemmin
muodostunut osaksi minédkédsitystd. Téssd identiteettiprojektissa voidaan palata riippuvuutta
edeltdvddn identiteettiin, tai sen syrjayttdmiin identiteettiin, tai joutua rakentamaan tdysin uusi
minuus. (Koski-Jannes 2000, 171-172.) Addiktiosta toipumiseen tarvitaan myos eldméintapojen
muutoksia, ja mitd suurempia muutoksia tarvitaan, sitd enemmaén taytyy tehdd myos identiteettityota.
Tamén esimerkiksi vertaistukiryhmit voivat mahdollistaa ja toimia samalla kehyksend identiteetin
muutokselle. (Koski-Jannes 2004.) Henkilokohtaista ja sosiaalista identiteettid koskeva tutkimus tuo
esiin, ettd addiktiivisen kaytoksen lopettaminen voi saada kéyntiin henkilokohtaisen ja sosiaalisen
identiteettiprojektin. Tutkimukseen osallistujat tavoittelivat kunnioitettavaa sosiaalista identiteettid ja
sen luominen liittyi usein aiemman syrjidytymisen tilalle tulleeseen kiinnittdytymiseen, esimerkiksi
AA:han tai valtavirtaiseen yhteiskuntaan. (Koski-Jannes 2002.) Sosiaalista identiteettid Koski-
Jannes ja Hanninen (1998) kutsuvat kiteytyneeksi, kun uusi itsemaarittely, alkoholisti/addikti, tekee

ymmirrettidviksi koko aikaisemman eldmén.

2.2 Ulkomaista tutkimusta

Ulkomaisessa tutkimuksessa addiktiota ja sosiaalista identiteettid, erityisesti sosiaalisen identiteetin
lahestymistavan kautta, on tarkasteltu nidméa kaksi aihetta yhdistdvissd tutkimuksissa kasvavissa
madrin, mutta vield suhteellisen vdhdn kun ottaa huomioon sosiaalisen identiteetin suosion muissa
aitheissa. Muut aihetta tutkineet (Buckingham ym. 2013; Dingle ym. 2015; Frings & Albery 2015;
Bathish ym. 2017) ovat todenneet saman aukon addiktion tutkimuksessa. Kvantitatiivista ja
teoreettista tutkimusta aiheesta on l0ydettivissd enemmaén kuin kvalitatiivista tutkimusta. Seuraavaksi
esittelen ensin lyhyesti ulkomaista tutkimusta addiktiosta toipumisesta yhteisossd sekd AA:sta ja

NA:sta, joista etenen sosiaalisen identiteetin ja addiktion yhdistdviin ulkomaisiin tutkimuksiin.

Addiktiosta toipumista yhteisdissd on tutkittu suhteellisen vdhdn. Esimerkiksi AA:ta ja NA:ta on
tutkittu paljon eri ndkokulmista, toipumisen kokemusten jdddessd kuitenkin vahempéddn huomioon
kokonaiskuvassa. Vertaistukiyhteisdjd tutkineet Boisvert, Martin, Grosek ja Clarie (2008) ovat
todenneet, ettd vertaistukiyhteisoilld, jotka tdhtddvat itseohjautuvuuteen, voi olla merkittdva
positiivinen vaikutus toipumiseen ja ndmé yhteisot voivat myds vdhentdd retkahtamisen riskié.
Tutkimuksen kvalitatiivinen puoli tuki parannuksia kannustavassa kéytoksessd ja koetussa
yhteydessd yhteisoon. Vaikka tdméan tutkimuksen yhteiso ei ollut AA tai NA, tukee se myds ndiden

positiivista vaikutusta itseohjautuvuuden kautta, jota AA:n ja NA:n voidaan ndhdd myds tukevan.
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Toipumista AA:ssa ja myohemmin myos NA:ssa kvantitatiivisella tutkimusotteella on tutkinut Kelly,
Stout, Magill & Tonigan (2011) ja Kelly, Stout & Slaymaker (2013). Aiemman tutkimuksen (Kelly
ym. 2011) tuloksena AA:n huomattiin lisddvan pdihteettomyyttd puolustavia sidoksia ja vahentidvin
huomattavasti juomista puolustavia sidoksia. Loydettiin, ettd AA helpottaa toipumista ja ennustaa
paihteettomyyttd, nimenomaan juomista puolustavien verkostojen sidosten vdhentymisen, mutta
myos paihteettomyyttd puolustavien sidosten kautta. Kelly ym. (2013) jatkoivat tutkimusta saman
aiheen parissa, mutta selvittivit tissa tutkimuksessa AA- ja NA-ryhmiin osallistumista. He totesivat,
ettd itsedén 12 askeleen jasenend pitdmiselld ja verbaalisesti kokouksiin osallistumisella, molemmilla

erikseen, oli vahva yhteys péihteettomyyteen.

Toipumista NA:ssa on tutkittu kvalitatiivisesti Delucian, Bergmanin, Formoson & Weinbergin (2015)
tutkimuksessa, jossa tutkittiin NA:n vaikutusta toipumiseen pitkdaikaisten jdsenien ndkdkulmasta.
Toipumisen kokemusten huomattiin vaihtelevan yksilon sisdisesti ja yksiloiden vililld, josta voisi
johtua kahdentoista askeleen ohjelman suosio ja hyodyllisyys. Kahdentoista askeleen ohjelmaan
osallistumisen hydtyind ehdotetaan hyotyjd ihmissuhteista, suuremman koossapitdvin yhteison
jaseneksi tulemisesta ja parantuneesta psykologisesta hyvinvoinnista. Toipumistarinoita AA:n
kirjallisuudesta ovat tutkineet Strobbe & Kurtz (2012) ja he ovat 10yténeet tarinoista viisi vaiheitta:
Aluksi tai varhainen juominen, alkoholistinen taantuminen, pohjakokemus, edistyminen AA-
ohjelmassa ja vakaa raittius. Nédiden vaiheiden tunnistamien voisi auttaa potilasta hoidossa
sijoittamaan itsensd alkoholismin ja toipumisen jatkumolle ja auttaa oman kéyttdytymisen

ymmartdmistd sekd motivoimaan toipumista.

Sosiaalisen identiteetin tutkimuksessa, yleensd organisaatioissa kdytetddn sosiaalisen identiteetin
kartoittamisen tydkalua (SIM: social identity mapping), mutta titd on myds sovellettu addiktion
tutkimukseen (Best ym. 2014; Haslam C., Dingle, Best, Mackenzie & Beckwith 2016). Best ym.
(2014) testasivat ja sovelsivat SIM:éa terapeuttisen yhteison sosiaalisten verkostojen tutkimuksessa
ja paityivét siithen tulokseen, ettd SIM soveltuu hyvin tillaiseen tutkimukseen. Haslam C. ym. (2016)
veivit tatd edellistd tutkimusta hieman pidemmaélle omassa terapeuttisen yhteison sovelluksessaan,
jossa terapeuttisen yhteison vaikutuksia sosiaalisen identiteetin muutokseen voitiin kartoittaa SIM:dn
avulla. Molemmissa tutkimuksissa terapeuttinen yhteisd néyttiytyi toipumisen kannalta pakollista
sosiaalisen identiteetin muutosta tukevana, antaen mahdollisuuden kehittda uusia, toipumista tukevia
sosiaalisia suhteita, samaan aikaan kun toipumista vaarantaviin kéyttdjien verkostoihin pdisy on

rajoitettu.

Sosiaalista identiteettid tutkittiin kvantitatiivisessa tutkimuksessa, jossa verrattiin identiteettien
addikti ja toipuva addikti seké tupakoitsija ja ex-tupakoitsija vaikutusta retkahtamiseen. Korkeampi
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toipuvan addiktin tai ex-tupakoitsijan identiteetti ennusti vihempdd retkahdusten méédrda. Kun
sosiaalinen identiteetti foipuva addikti, valittiin mieluummin kuin addikti, ennusti tima korkeampaa
mindpystyvyyttd, joka puolestaan oli yhteydessd pidempiaikaiseen péihteettdmyyteen ja himotun
kdytoksen vdhenemiseen. Tutkimus esittddkin, ettd ihmisilld, joilla on ongelmia addiktiivisen
kayttdytymisen kanssa, sosiaalisen identiteetin luominen toipuvaksi addiktiksi tai ex-tupakoitsijaksi
voi olla hyodyllistd retkahtamisen ehkdisyssd. Tutkimuksessa todettiin, ettd sosiaalisen identiteetin
teorian ja itsekategorisointiteorian mukaisesti, yksinkertaisesti identifikaatio ei ole se tekijé, joka voi
vaikuttaa mindpystyvyyteen ja kidytoksen muutokseen, vaan tdssd tutkimuksessa se oli sosiaalisen

identiteetin (toipuva addikti) suosiminen verrattuna aiempaan (addikti). (Buckingham ym. 2013.)

Myo6s Fringsin & Alberyn (2015) luoma malli Social Identity Model of Cessation Maintenance
(SIMCM) tukee yhteyttd sosiaalisen identiteetin ja retkahtamisen vililld. Malli koostuu erilaisita
sosiaaliseen identiteettiin liittyvistd ennustuksista, joiden vaikuttavuus riippuu sosiaalisen kognition
prosesseista. Sosiaalisen identiteetin, esimerkiksi toipuvan addiktin identiteetin sisdistdmisen jalkeen,
korkean ryhmadidentiteetin  ennustetaan  johtavan kohonneeseen  kdytoksen  kontrollin
todenndkoisyyteen.  Mallin olennaisin oletus on ryhméterapian, tai vain yhtéldisyyksien
tunnistamisen samoin identifioituvien kanssa, lisddvén toipuvan addiktin identiteettid. Tama
sosiaalinen identiteetti puolestaan lisdd pystyvyyden tunnetta, itsetuntoa, ryhmin kykyd tukea ja
toimia sosiaalisena kontrollina sen jédsenille. Malli ehdottaa, ettd ryhméterapian vaikutuksia
sosiaaliseen identiteettiin ja sithen liittyviin ryhméprosesseihin, voidaan kayttdd hyddyksi
lopettamisen ylldpitdmisessd. Toinen kehitetty malli (Best ym. 2016) on social identity model of
recovery (SIMOR). SIMOR-mallissa keskeinen ajatus on, ettd toipuminen tapahtuu sosiaalisena
prosessina, jossa tapahtuu onnistunut sosiaalisen identiteetin muutos. Malli kdyttdd esimerkkina
AA:ta, joka ndhdddn toipumista tukevana ryhméni ja toipumispohjaisen sosiaalisen identiteetin
luomisen mahdollistavana ja ylldpitivand. SIMOR esittdd, ettd siirtymd toipumiseen edellyttda
sosiaalisen identiteetin muutosta sosiaalisten verkostojen kautta, ja timd muutos tapahtuu péihteiti

kdyttdvien ryhmien vaihtumisena pddasiassa toipumista tukeviin ryhmiin.

Bathishin ym. (2017) kvantitatiivinen tutkimus kartoitti sitd, miten sosiaalisen verkoston ja
sosiaalisen identiteetin tekijédt voivat vaikuttaa hyvinvointiin ja siirtyméssa addiktiosta toipumiseen.
Sosiaalisten verkoston muutoksilla oli 10ydetty yhteys siirtyméaén pois addiktiosta. Tutkimus korostaa
sosiaalisten verkostojen muuttumista tilanteesta, jossa sosiaalinen maailma lédhes kokonaan koostuu
muista kayttdjistd, tilanteeseen, jossa se koostuu muista toipuvista. Suuremmalla sosiaalisten
verkostojen vaihtelulla oli my6s parempi vaikutus hyvinvointiin kuin yksipuolisella sosiaalisella

verkostolla. Sosiaalinen identiteetti foipuva addikti oli yhteydesséd addiktiosta toipumiseen, mikéd on
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yhtenéinen tulos SIMCM- ja SIMOR-mallien kanssa. Tdma sosiaalinen identiteetti oli puolestaan
yhteydessd aiemmin mainittuihin sosiaalisten verkostojen sisdltdjen muutoksiin. Sosiaalista
identiteettid ja verkostoja on tutkittu myds internetin kontekstissa (Best, Bliuc, Igbal, Upton &
Hodgkins 2018). Best ym. (2018) tutkivat internetin sosiaalisia vuorovaikutuksia addiktiosta
toipumisessa, kdyttdmalld sosiaalista verkostoanalyysid seké tietokoneistettua lingvististd analyysia.
He osoittivat, ettd vahvat toipumisen verkostot, joissa on positiivista vuorovaikutusta, voivat olla osa
pitkdaikaisen sosiaalisen identiteetin muutosta. Tdémé sosiaalisen identiteetin muutos puolestaan
tukee toipumisyhteisdihin sitoutumista ja piti erityisesti paikkansa vahvasti internetryhmaidn

identifioituvilla.

Sosiaalisen identiteetin ja addiktion tutkimuksen kvalitatiivista puolta edustaa Dinglen ym. (2015)
tutkimus, jossa tutkittiin addiktien sosiaalista identiteettid ja miten se oli muuttunut addiktion
edetessd. Tamai tutkimus on ensimmaisid kavlitatiivisia sosiaalisen identiteetin ndkdkulmasta tehtyja
tutkimuksia identiteetin muutoksista ajan kuluessa, suhteessa addiktioon. Tutkimuksessa 10ydettiin
kaksi eri sosiaalisen identiteetin polkua. Ensimmaisessi polussa (identiteetin menetys) tutkimukseen
osallistuneilla oli ollut ennen addiktiota positiivisia sosiaalisia identiteettejd, ja piihteiden kédyton
edetessd, ndméi identiteetit koettiin menetetyiksi. Toisessa polussa (identiteetin saaminen)
tutkimukseen osallistuneilla oli ollut negatiivisia sosiaalisia identiteettejd ennen addiktiota, ja
paihteiden kdyton edetessd addiktiosta saatiin uusi arvostettu sosiaalinen identiteetti, jossa koettiin
yhteenkuuluvuuden tunnetta muihin péiihteidenkayttéjiin. Kdyton edetessd, saatettiin lopulta kokea
torjuntaa muilta kayttdjiltd. Kaikki tutkimukseen osallistujat osallistuivat terapeuttiseen yhteis6on,
jolloin suurin osa kehitti toipuvan identiteetin ja koki tdman yhteison positiivisena. Terapeuttiseen
yhteisoon liittymisen jilkeen, ensimmaisen polun henkil6t tahtésivét ennen addiktion muodostumista
olleiden sosiaalisten identiteettien jatkamiseen ja korjaamiseen, erityisesti koulutuksen ja ammatin
kautta. Toisen polun henkil6t taas tavoittelivat uusia tavoitteellisia identiteettejd, liittyen
koulutukseen, perheeseen ja toipumiseen. Tutkimus ehdottaa, ettd addiktion hoidossa tulisi
huomioida ndmi kaksi polkua sekd muita sosiaalisia identiteettejd, ja kdyttdd niitd motivoimaan

muutosta sekd ohjaamaan sosiaalista muutosta, joka auttaa toipumisessa.



3. Addiktio ja siitd toipuminen

Tassd luvussa kasittelen addiktiota ja siitd toipumista aloittaen madrittelemédlld addiktiota ja
kuvaamalla sitd ldhinnd yhteiskuntatieteellisestd ndkokulmasta. Otan myos lyhyesti huomioon
muiden tieteenalojen ndkemyksid addiktiosta. Kyseesséd on laaja-alainen ilmid, josta eri tieteilld on
eri ndkokulmia, jotka kaikki vaikuttavat kaytdntoon omalta osaltaan enemman tai vihemman. Tamén
vuoksi koen térkedksi kuvata hieman kliinistd ndkokulmaa psykiatriasta ja lddketieteestd, silld sen
vaikutukset ulottuvat pitkélle pdihdehoitoon terveydenhuollossa. Témin jédlkeen kerron addiktiosta
toipumisesta ja sen moninaisuudesta. Addiktioista keskityn nimenomaan péihteisiin liittyvdin
addiktioon. Tdssd tulee myds huomioida késitteiden moninaisuus, silld addiktio on vasta viime
vuosina noussut pdihderiippuvuuden sijasta vakiintuneemmaksi kasitteeksi, minkd vuoksi tdssé
tutkielmassa puhutaan sekd addiktiosta, etti pdihderiippuvuudesta, vanhemman Kkirjallisuuden
kéyttdessd paihderiippuvuuden kisitettd. Terminologia ylipdétédén addiktiosta on moninainen, mutta
itse kdytdn tdssd tutkielmassa addiktion késitettd kuvaamaan pdihteiden kdyton ongelmaa
sosiaalitieteellisestd ndkokulmasta. Seuraavaksi kuvaan késitystd addiktiosta, johon pohjaan myds

oman kisitykseni, seké lisdksi addiktion eri késityksid, jotka luovat siitd moninaisempaa kuvaa.

3.1 Addiktio

Addiktiosta on oltu tietoisia jo muinaisessa Kreikassa ja Egyptissd kirjoitusten perusteella, joten
késitys addiktiosta ei ole uusi ilmié (West & Brown 2013, 11). Historian aikana on kehitetty monia
eri malleja addiktiosta ja mikddn niistd yksinddn ei tarjoa kaiken kattavaa ymmarrystd kaikista
addiktion puolista (Miller 2013, 3-11). Addiktion kentdlli on monia haasteita, silld
peruskisitteistakddn ei ole selvyyttd ja kiistoja addiktion ymmartdmisestd ja kuvaamisesta riittdd
sithen asti, mika edes lasketaan addiktion alaan kuuluvaksi. Termien kdytdsséd on epaselvyyttd, niiden
médrittelyjen ollessa epdselvid, ja malleja seki teorioita kuvatessa kdytetddn monitulkinnaista kielta.
Eri termejd kdytetddn myOs usein samoista késitteistd, mika lisdd epédselvyyttd. (West, Marsden &
Hastings 2019, 955.) Erilaiset ndkemykset kuitenkin tuovat rikkautta télle kentélle, jolloin addiktiota

voidaan myds ymmaértdd monipuolisemmin.

Tieteen kehittyessd, addiktion fysiologinen puoli tuli suosioon ja se on vieldkin joidenkin tutkijoiden
sekd laajasti kansan késityksessd. Fysiologisella puolella tarkoitetaan vieroitusoireisiin perustuvaa
kisitystd addiktiosta, jossa addiktion kohteena olevaa ainetta on saatava, jotta voi sdilyttdd normaalin
fysiologisen toiminnan. Jos ainetta ei saa, voi kohdata vaikeita vieroitusoireita, jotka voivat
pahimmillaan johtaa kuolemaan. Viime vuosina késitys addiktiosta on muuttunut paljon ja sité

madrittdd pitkdlti kdsitykset kéyttdytymisen kontrollin heikentymisestd. Téhdn heikentyneeseen



kontrolliin tdrked lisdys on sen aiheuttama, tai mahdollisesti aiheuttama merkittdva haitta.
Heikentynyt kontrolli ilmenee pakonomaisena kaytoksend addiktion kohteeseen ja wusein
addiktoitunut henkild haluaa vilpittomasti lopettaa timéan kdytoksen, mutta ei pysty sithen. Addiktiota
ei kuvaa pelkka kayttdytymisen kontrolli, vaan kyse on syndroomasta, jossa on monia erilaisia oireita.
Kédnne addiktion késitteellistdmisessd, jossa vieroitusoireiskeskeisestd késityksestd on siirrytty
poispdin, johtuu vieroitusoireiden vdhéisesti sosiaalisesta uhasta ja siitd, ettd ne eivit ole addiktiossa
suurin ongelma. Suurin ongelma on pakkomielle kdyttdd piihteitd, milld on suuria negatiivisia
vaikutuksia yksilon hyvinvointiin, jotka ovat lisdksi pitkékestoisia. (West & Brown 2013, 11-12.)
Addiktion psyykkiset, fyysiset ja sosiaaliset seuraukset hyvinvoinnille voivat jatkua hyvin pitkdin
sen jéilkeen, kun addiktiivinen kaytos on loppunut. Namai seuraukset tulevat itse addiktille esiin usein
vasta lopettamisen jdlkeen. Tamaé johtuu siitd, ettd vaikka nimé seuraukset ovat syntyneet kayttiessa,
ne tulevat tietoisuuteen vasta kun henkilo itse on tarpeeksi vastaanottavainen kaikelle tiedolle. Tama

vastaanottavaisuus tulee, kun additkio ei endd ohjaa eliméa ja toipuminen on alkanut.

Seuraavaksi méérittelen nykyistd sosiaalitieteellisti versiota addiktion késitteestd. Addiktio ei rajoitu
vain pdihteisiin, vaikka ndin onkin monen tutkijan mukaan, mutta laajemmassa kisityksessd sithen
voidaan ottaa mukaan esimerkiksi uhkapelaaminen (West & Brown 2013, 12) ja muut vastaavanlaiset
toiminnalliset addiktiot. Toiminnallisten addiktioiden lisddminen addiktion késitteeseen on kuitenkin
osittain ongelmaista niiden eri luonteen vuoksi, mutta tdhén ratkaisuna voi toimia palkitsevuuden
termin kaytto ja kdyttdytymisen ndkeminen tuloksena. Niin nykyinen versio addiktion kisitteen
médrittelystd siséltdd syndrooman, jossa keskeistd on palkitsevan kédytoksen heikentynyt kontrollli,
mikd on samaan aikaan saavutettu tuloksena téstd palkitsevasta kdytoksestd. (Em. 12.) Addiktion
nykyaikaisessa sosiaalitieteellisessd madrittelyssd olennaista on siis kdytoksen palkitsevuus ja
kdytoksen ndkeminen siitd itsestddn saavutettuna, jolloin tistd seuraa kierre addiktion kohteeseen, eli
tassd tutkielmassa piihteisiin. Péihteiden kdytt6d ei voida hallitusti kontrolloida, mikd on myds

seuraus paihteiden kaytosta.

Kuten jo edelld totesin, addiktion ja riippuvuuden suhde késitteind on haastava, silldi molempia
kaytetddn paillekkain. Addiktio kuitenkin erottuu riippuvuudesta kdytoksen korostamisen kautta ja
riippuvuuden kuvatessa enemmaénkin fyysistd riippuvuutta aineeseen, jolloin sitd on saatava
estiddkseen vieroitusoireet, sekd psyykkistd riippuvuutta, jolloin koetaan tarvitsevan ainetta. Naitd
kasitteitd tullaan todennidkoéisesti kuitenkin aina kdyttdmédn toisiaan vastaavina jossain miérin,
tarpeeksi suuren yksimielisyyden puutteesta johtuen néiden késitteiden eroista. (West & Brown 2013,
13.) Voidaan puhua samanaikaisesti ja samaa tarkoittaen esimerkiksi pdihderiippuvuudesta,

addiktiosta, addiktiivisesta kadyttdytymisestd ja pdihteiden kdyton hdiriostd (substace use disorder,
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SUD). Piihderiippuvuus korostaa kohonnutta toleranssia ja vieroitusoireita, addiktio piihteiden
kéyton pakonomaista kéyttod, addiktiivinen kdyttdytyminen pakonomaista kayttdytymistd ja lukee
usein mukaan esimerkiksi uhkapelaamisen, ja piihteiden kéyton hdirid puolestaan korostaa
psykopatologista péihteiden kdyton ongelmaa, joka on verrattavissa muihin psykiatrisiin héiridihin
(Miller 2013, 16). Millerin kuvaamat korostukset addiktiivisesta kéyttdytymisestd kuvaavat
enemmaénkin sosiaalitieteellistd késitystd addiktiosta, kuin hinen addiktiosta kuvaama korostus, silld
sithen liittyi my0s ladketieteellinen ndkokulma aivojen toiminnasta. Itse kédsitdn addiktion siséltidvin
kaikkia edelld kuvattuja piirteitd ja korostuksia, mutta yhteiskuntatieteilijind korostan addiktion

kayttdytymisen puolta.

Psykiatrisesta ja lddketieteellisestd nidkokulmasta, Maailman terveysjirjestd6 WHO:n kehittdmissa
International Statistical Classification of Diseases and Related Health Problems (ICD)
kansainvélisessd tautiluokitusjirjestelméssd, sekd Amerikan psykiatrisen yhdistyksen APA:n
kehittdmassd Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DMS) mielenterveyden ja
kéyttdytymisen hdirididen luokitusjérjestelmdssd, on mairitelty kriteerit aineiden riippuvuuteen ja
vadrinkdyttoon. Naitd luokituksia kéytetddn enimmékseen kliinisessd kontekstissa diagnoosin
madrittdmiseksi, kliinisessd tutkimuksessa, vakuutuksissa ja linjauksissa. (Johnson 2011, 26-28.)
Talld hetkelld uusimmat versiot niistd luokitusjdrjestelmistd ovat ICD-10 ja DMS-5. Nama
luokitukset voivat olla ongelmallisia monella tapaa senkin vuoksi, ettd laajoja luokitussysteemejd
luodessa, niitd kehittdvien ammattilaisten tdytyy tehdd kompromisseja, silld jokaisella on oma
ndkemys ja niitd kaikkia ei voida yhdistdd. Suunniteltaessa esimerkiksi DMS-III-R versiota, termi
riippuvuus voitti ddnestyksessd termin addiktio yhdelld dénelld. Addiktio on kuitenkin nykydédn
vakiintuneempi ensisijaisena termind. DMS-5:ssd on kategoria addiktiiviset hdiriot (addictive
disorders) vaikkei sitdi DMS-IV:ssd oltu vield kaytetty. (Miller 2013, 18-19.) Tdméd kuvaa myds

addiktion médrittelyn ja sen luonteen muuttuvaa ilmapiirid, uuden tiedon muokatessa néita.

Addiktio on laaja 1lmid sekd késite, joka ei ole médriteltdvissd tai ymmarrettdvissd vain yhdesti
ndkokulmasta. Tdmin lisdksi kyseessé on késite, joka luodaan sosiaalisesti ja jolla on eri merkityksia
eri kulttuureissa ja titen se on neuvoteltavissa kontekstin mukaan. Kuten olen edelld maininnut, tdssa
tutkielmassa kéytdn addiktion késitettd kuvaamastani sosiaalitieteellisestd ndkokulmasta, samalla

tiedostaen muiden tieteenalojen kasityksié siitd.

3.2 Addiktiosta toipuminen
Erilaiset ndkokulmat ja mielipiteet addiktiosta ovat seki haaste, ettd rikkaus. Monet eri ndkokulmat

tuottavat monia eri ratkaisuja, jolloin addiktion hoito ja siitd toipuminen saavat enemmin
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vaihtoehtoja. Kompastuskivend saattaa kuitenkin olla se, ettd usein vain niistd hoidoista kerrotaan
asiakkaille, joista tiedetddn eniten. Seuraavaksi kerron hieman toipumisen asemasta addiktion ja sen
hoidon kentdlld ja sen jélkeen esittelen toipumisen eri muotoja, painottaen yhteisollistid toipumista

tutkielmani kannalta olennaisimpana toipumispolkuna.

Toipuminen ndyttdd olevan addiktion hoidossa ristiriitainen alue ja moni valtavirtaa edustavan hoidon
asiantuntija epdilee toipumisen, erityisesti AA:n ja NA:n kautta, suosittelua asiakkailleen (Day,
Gaston, Furlong, Murali & Copello 2005). Tami epétietoisuus toipumisesta kuvaa suurilta osin
medikalisaatiosta seké kulttuurista ja historiasta tulleita addiktion késityksid (Yates & Malloch 2010,
15-16). Toipumista, erityisesti yhteisollistd, ei ole tutkittu suhteessa addiktion tutkimukseen
kovinkaan paljoa, mutta viime vuosina kiinnostus toipumista kohtaan on noussut.
Medikalisaatiostakin johtuva diagnostinen (ICD-10 ja DSM-5) addiktion méérittely tuottaa myds
helposti kliinisid ja kustannustehokkuuteen perustuvia ratkaisuja, joissa toipuminen jdd helposti
kasittelemattd. Kliinisestd ndkokulmasta toipuminen voisi toimia totaalisen pdihteettdmyyden ja
haittojen vdhentdmisen vastakkainasettelun vilissd, mutta se vaatii kliinikoilta jatkuvaa arviointia
asiakkaiden vaihtoehdoista, ja niiden kohtaamaatomuuden asiakkaiden toiveiden kanssa tulisi johtaa
palvelujen muutoksiin (Kidd 2010, 145-155). Tédssd nousee esiin nykyisen kliinisen ja
medikalisaation kontekstin epitietoisuus toipumisesta, erityisesti yhteisollisestd ja vertaistukeen
pohjutuvasta sekd niiden mahdollisuuksista, jolloin toipumisen kontekstin vaihtoehtoja ei tarjota

asiakkaille yhta helposti, kuin jo laajasti kdytdssd olevia hoitoja.

Addiktio voi olla useiden ongelmien seuraus, jolloin myds siitd toipuminen voi kulkea monia eri
reittejd pitkin. Toipumisen eri reitit kertovatkin siité, ettd myds addiktit eroavat toisistaan, eivatka ole
yksipuolinen ryhmé, jolle sopisi sama tapa toipumiseen tai hoitoon. Kisittelen seuraavaksi lyhyesti
kolmea eri reittid addiktiosta toipumiseen, jotka ovat spontaani toipuminen, ammattiapu ja

vertaistuki.

Spontaani toipuminen on ollut melko ndkymétén aihe tutkijoiden parissa, mutta 1990-luvulla
tutkimus aiheesta lisdéntyi (Kuusisto 2009, 32—-33). Spontaaniin toipumiseen liitetddn usein uskonto,
jolla on todettu olevan positiivinen vaikutus toipumiseen (Kuusisto 2009; Lund 2018). Glenn
Waltersin (2000, 446-448) katsausartikkelissa spontaanisti toipuneiden méérd vaihteli 14-50
prosentin valilld alkoholitutkimuksissa, keskiarvon ollessa 24-31 prosenttia riippuen siitd, miten
spontaani toipuminen mééritellddn. Luvut spontaanista toipumisesta riippuvat sen madrittelysta, eli
madritellddnko se tiukasti vai véljdsti, jolloin tiukka médrittely tarkoittaa tiysraittiutta, kun taas valja
sallii kohtuukdyton. Kuitenkin monelle toipuminen ilman virallista hoitoa, oman tahdon kautta, on
onnistunut (Best 2010, 37). Mitd syvemmasta paihdekulttuurista ja vaikeammasta riippuvuudesta on
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kyse, sitd suurempi on toipumismahdollisuuden ennakointi, kun muutos on saatu kdyntiin. Tdma
johtuu erilaisesta kognitiivisesta valmistautumisesta, jota toipuminen vaatii. Vaikeamman
pidihdeongelman on havaittu johtavan useammin tdysraittiuteen kuin kohtuukdyttéon useiden
tutkimusten perusteella. Merkitykselliseksi osaksi hoitoon hakeutumattomuudelle tai hoitomuodon
valinnalle ndyttdd muodostuvan identiteetti. Kaikki entiset addiktit eivit ajattele itsedén entisiksi
addikteiksi ja asian kieltdiminen saattaakin olla selviytymiskeino. Spontaanisti toipuneet eivit
néyttiisi kokevan itsehoitoryhmien tai professionaalisen hoidon tuovan heille mitéén sellaista, jota
muilla tavoin ei saisi. (Kuusisto 2009, 32-36.) Spontaanin toipumisen prosenttilukuja on vaikea
maidrittdd, silld niistd on védhin tietoa ja médirittely spontaanista toipumisesta vaihtelee. Spontaania
toipumista voidaan esimerkiksi pitd4 ldhes vain vastakohtana ammattiavulle, jolloin siihen lasketaan
kuuluvan omin avuin etsityt vaihtoehdot, esimerkiksi vertaistuen avulla toipuminen (vrt. Humphreys

2015).

Ammattiavussa hyvdin lopputulokseen voi johtaa oikea hoito oikeaan aikaan, mutta mitédn tiettya
hoitomuotoa ei ole voitu todistaa poikkeuksetta toisia paremmaksi. Tdmin vuoksi asiakkaiden
yksilollisten piirteiden huomiointi onkin tirkedmpdi hoidon suunnittelussa kuin asiakkaan ohjaus
tietynlaiseen hoitoon. Hoidon jélkeen moni palaa usein ongelmalliseen péihteiden kéyttoon, vaikka
hoidoista onkin usein merkittivdd apua. Seurantojen positiiviset tulokset yleensd latistuvat ajan
kuluessa ja sithen voi olla syynd hoitojen rajoitettu aika. (Kuusisto 2009, 36-38.) Hoitojen
positiivisten tulosten toisella puolella ovat korkeat retkahtamisten ja uudelleen hoitoon péditymisen
luvut. Addiktion luonteen késityksen muututtua krooniseksi sairaudeksi, voidaan kyseenalaistaa
lyhyet hoidot, jotka perustuvat akuuttiin hoitoon. (Hser & Anglin 2011, 19.) Hoitojen suunnittelussa
pitdisi ottaa myds huomioon sukupuoli, silld kansainvélisessd pdihdetutkimuksessa on todettu, ettd
naisten hakeutumista hoitoon voi estdd suuret sosiaaliset ja taloudelliset kustannukset, l&heisten
hoitovastaisuus sekd negatiiviset asenteet miesten kanssa yhteisid hoitoja ja terveydenhuollon
ammattilaisia kohtaan (Kuusisto 2009, 36-38). Ammatillisen avun hoitomuotoja on lukuisia,
muutamana esimerkkind sairaalahoito, avohoito ja korvaushoito, mutta palvelujen, joita ndissd
hoitomuodoissa tarjotaan, laatu ja mddrd vaihtelevat huomattavasti (Hser & Anglin 2011, 20).
Ammattiapu on sen kritiikistd huolimatta hyvin tdrkedd toipumisen kannalta, mutta sen
ongelmakohdat ja muuttuva késitys addiktiosta saavat sen asemaan, jossa tulisi keskittyd entisti

enemmadn pitkdkestoiseen ja jatkuvaan hoitoon, kun addiktio ndhddén kroonisena sairautena.

Vertaistuen periaatteeseen nojaa AA eli Alcoholics Anonymous (Nimettomét alkoholistit) ja se on
Suomessa jésenistoltddn suurin. Myds muita vertaistukeen nojaavia toimijoita on paljon, ja Suomessa

AA:n jilkeen suurin on A-kilta, jossa my0s harjoitetaan ryhmétoimintaa. (Kuusisto 2009, 38.)
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Samalla periaatteella toimii NA eli Narcotics Anonymous (Nimettomdt Narkomaanit), joka
alkoholiongelman sijasta keskittyy huumeiden ja sekakdyton ongelmaan. Suomessa useiden
pdihteiden kdyton ongelmasta kérsivien vertaistukiryhmien liséksi, myds heidén ldheisilleen on useita
vertaistukiryhmid. Seuraavassa kappaleessa kaisittelen laajemmin vertaistukeen perustuvia

toveriseuroja, AA:ta ja NA:ta.

3.3 AAjaNA

Tutkielmassani nousee oleelliseksi AA ja NA, silld haastateltavista kaikki ovat jommankumman
toiminnassa mukana. Tdmdn vuoksi ndin keskeiseksi asiaksi esitelld hieman ndiden toveriseurojen
periaatteita ja toimintatapoja. Lisdksi my0s kuntoutuslaitos, jossa kaikki haastateltavat olivat olleet,
tarjosi mahdollisuuden néihin toveriseuroihin ja kannusti vertaistukitoimintaan. AA ja NA ovat
periaatteiltaan ja ideologialtaan hyvin samantapaiset, mutta AA perustettiin ensin ja sen pohjalta
myOhemmin NA. Kerron ensin AA:n synnystid ja periaatteista ja sen jdlkeen kerron NA:n

perustamisesta ja suhteesta AA:n periaatteisiin.

AA-liike eli Alcoholics Anonymous, suomeksi Nimettomét alkoholistit sai alkunsa Yhdysvalloissa
vuonna 1935, jonka jélkeen liike alkoi kasvamaan maailmanlaajuisesti. Suomessa AA-toimintaa on
ollut vuodesta 1948 alkaen. AA:ssa pyorii ryhmid, jotka pitdvit kokouksia, joissa toiset alkoholistit
kertovat juomisen vaikutuksista heiddn eldmédnsé ja miten he eldvét ilman alkoholia. Kokouksia on
avoimia ja suljettuja, ja avoimiin kokouksiin voi mennéd kuka tahansa asiasta kiinnostunut, tai
esimerkiksi perheenjdsenet. Suljetut kokoukset ovat tarkoitettu pelkdstddn alkoholisteille. AA:n
ndkemyksen mukaan myos raitista henkilod kutsutaan alkoholistiksi, silld alkoholismista ei koskaan
“parannuta”, vaan siitd voidaan toipua noudattamalla kahdentoista askeleen ohjelmaa. (Alcoholics
Anonymous 2020.) Tdmén vuoksi he puhuvat itsestddn sekd muista vield alkoholisteina, vaikka
olisivat raittiina. Kokouksissa ei ole pakko kidyda, mutta sitd suositellaan ja suurin osa kdykin niissi
saannollisesti. Mitddn tiettyd maérad, kuinka monta kertaa viikossa kokouksissa tulisi kdyda, ei ole,
mutta useimmat jisenet kdyvit kokouksissa vihintdén kerran viikossa. AA:n jisenyys ei maksa
mitdén, eikd mydskéddn velvoita mihink&én, vaan toiminta perustuu omiin vapaaehtoisiin avustuksiin.
AA ei myOskddn ano tai ota vastaan avustuksia ulkopuolisilta ldhteiltd. AA:lle ominaista, jonka jo
nimestdkin voi padtelld, on nimettdmyys. AA:ssa noudatetaan aina henkilokohtaista nimettomyytta
julkisessa mediassa sekd internetissd. Mydskddn kenenkéddn jasenyydestd ei kerrota, tai siitd ketka
kokouksissa kdyvit. Nimettomyydestd on my0s annettu erillisid ohjeita nettisivulla, liittyen varsinkin

nykypdivin digitaaliseen internetin maailmaan. (Alcoholics Anonymous 2020.)
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AA:ssa kidytetyn 12 askeleen ohjelman 12 askelta muodostavat henkilokohtaisen toipumisohjelman
ytimen. 12 askeleen ohjelmaa ei ole pakko hyvéksyd ja ne esitetddn muutenkin ehdotuksina, jotka
perustuvat AA:n varhaisimpien jisenten kokemuksiin. On myds sanottu, ettd on mahdotonta
noudattaa aivan sanatarkasti kaikkea mitd askeleissa sanotaan. Monet silti kdyttavét askelia jo vain
sithen, ettd pysyvét jaloillaan, silld askeleet edustavat sellaista elimékatsomusta, joka on ollut
useimmille alkoholisteille ennen tdysin vieras. (Alcoholics Anonymous 2020b.) AA:ssa toimitaan
myo0s 12 perinteen mukaan 12 askeleen lisdksi. AA:n perinteet ovat luotu liikkeen kasvaessa ja ovat
tehty turvaamaan liikkeen tulevaisuutta (Alcoholics Anonymous 2020c). Askeleet ja perinteet, jotka
16ytyvidt AA-liikkkeen nettisivuilta, ovat liitteend tdméan tutkielman lopussa (Liite 1). Myds NA:n
askeleet ja perinteet 10ytyvit liitteistd (Liite 2).

Askeleet ja perinteet ovat tutkimukseni haastateltaville tdrkeitd, silld he pyrkivit toimimaan niiden
mukaan. AA:han kuuluu 12 askeleen ja perinteen liséksi olennaisena myds AA-kirjallisuus. AA-
yhteisolld on neljé yleisesti hyvaksyttyd “perustekstikirjaa”. Ensimmadinen on nimeltddn Nimettomdit
Alkoholistit, toinen Kaksitoista askelta ja kaksitoista perinnettd, kolmas AA tulee tdysi-ikdiseksi ja
neljis on A4 eldmdntapana. Téma kirjallisuus on saatavilla paikallisilta AA-ryhmiltd ja tilattavissa

Suomen AA-toimistolta ja AA:n nettisivujen verkkokaupasta. (Alcoholics Anonymous 2020.)

NA: filosofia on hyvin yhtendinen AA:n filosofian kanssa ja NA:n askeleet ja perinteet ovat
muotoiltu pitkélti AA:n mallin mukaan. Suomeksi askeleissa ei ole juurikaan eroa, mutta englannin
kielelldi NA:n askelissa painotetaan enemmédn sana me (we), jolla halutaan painottaa ryhmén

merkitystd. (Kotovirta, 2009.)

NA sai alkunsa 1940-luvun lopulla. Tilloin joukko AA-kokouksissa kdyvid addikteja alkoivat
miettimdidn AA:ssa kiytettivin 12 askeleen ohjelmaa kidytettdviksi myds addiktiosairaudesta
toipumiseen, silld kasvava huumeongelma oli alkanut ndkyméaidn AA-kokouksissa. Suomessa NA-
toiminta sai alkunsa vuonna 1985, kun Kiskon kunnan hoitolaitoksessa pidettiin ensimméinen NA-
kokous. Sdédnnollinen NA-toiminta taas sai alkunsa 1988, kun kaksi addiktia pééattivit perustaa NA-
ryhmén Helsinkiin. (Narcotics Anonymous 2020a.) NA toimii pitkélti samalla tavalla kuin AA, mutta
erona on kéytetty pdihde, jonka vuoksi yksiloiden tarinat eroavat yleensd jossain midrin AA:n
jasenistd, silli huumeet ovat Suomessa laittomia, kun taas alkoholi ei. NA:lla on myos avoimet
kokoukset ja suljetut kokoukset samaa periaatetta noudattaen kuin AA:lla. NA:1la on myds AA:n
tapaan omaa toipumiskirjallisuutta. Kun AA:ssa puhutaan raitistumisesta ja raittiina olemisesta,
NA:ssa puhutaan puhtaaksi tulemisesta ja puhtaana olemisesta. NA:n sivuilta on esimerkiksi

16ydettavissd puhtaan ajan laskuri.
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AA ja NA ovat siis vertaistuen periaatteeseen nojaavia toveriseuroja, joilla on yhteinen tavoite
raittiiseen tai puhtaaseen eliméin. AA, josta myOs NA polveutuu, perustuu moneen eri ideaan:
ladketieteeseen, kéyttdytymispsykologiaan ja ryhmédynamiikkaan sekd hengellisyyteen, jotka
yhdessa tarjoavat vaihtoehtoisia polkuja toipumiseen (Kelly 2017, 932). Molemmissa toveriseuroissa
ideana on se, ettéd padihteistd pidattdydytdan kokonaan ja loppueldmaiksi, mutta jokainen pdiva otetaan
silti kerrallaan ja repsahduksia saa tulla. Tarkeintd on yksilon halu lopettaa juominen tai aineiden

kéyttiminen.
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4. Teoreettinen viitekehys

Tassd luvussa esittelen tutkielmani teoreettisen viitekehyksen, joka paikantuu sosiaalipsykologiseen
tutkimusperinteeseen. Teoreettinen viitekehys valikoitui oman kiinnostukseni sekd aiemman
tutkimuksen perusteella. Tutkin yhteisolliseen kuntoutukseen ja AA- sekd NA-toimintaan aktiivisesti
osallistuvia entisid péihteidenkéyttdjid, joissa kaikissa ryhmét ovat olennainen osa toimintaa. Ndin
ollen ryhmit ovat tirkeitd tutkielmassani, jolloin ryhméjdsenyyksid késittelevd teoria on hyvin
soveltuva. Minuus ja identiteetti ovat haastavia késitteitd kayttda, silld niitd on tutkittu runsaasti ja
monella eri tieteenalalla. Tamén vuoksi onkin syytd rajata ndistd késitteistd polveutuvaa tutkimusta,
ja nden sosiaalisen identiteetin ldhestymistavan tekevdn sen soveltuvasti tdssd tutkielmassa.
Sosiaalinen identiteetti on ollut monitieteellisestikin paljon tutkittu aihe ja siitd on titen myds paljon
eri ndkemyksid. Tassé tutkielmassa kdytdn nimenomaan sosiaalipsykologiassa syntynyttd nakemysta,
joka on saanut nimekseen sosiaalisen identiteetin l&hestymistavan. Teoreettisena viitekehyksena
toimii siis sosiaalisen identiteetin ldhestymistapa, joka koostuu kahdesta toisiinsa sulautuneesta
teoriasta, sosiaalisen identiteetin teoriasta ja itsekategorisointiteoriasta. Kéytin sosiaalisen
identiteetin lahestymistapaa selittiméén entisten péihteidenkéyttdjien sosiaalista identiteettid, sekd
sen ulottuvuuksia ja seurauksia. Seuraavaksi késittelen ensin lyhyesti identiteettid ja minikasitysta,

josta jatkan sosiaalisen identiteetin 1dhestymistapaan ja sen teorioihin.

4.1 Minuus ja identiteetti

Minuuteen ja identiteettiin liittyy kysymys “Kuka mind olen?”. Téhin kysymykseen moni hakee
vastausta niin arkisessa eldmdssd kuin myos tutkimuksen parissa. Moni, joka on tutustunut
psykologiaan jollain tapaa, muistaa George Herbert Meadin, Sigmund Freudin ja Erik H. Eriksonin
ajatukset ja teoriat ensimmadisend, kun késitelldén identiteettid ja minuutta. Heistd Mead edustaa
eniten identiteetin ja minuuden sosiaalipsykologista ndkokulmaa ja seuraavaksi avaan hédnen

késitystdnsd minuudesta.

Mead (1934) selittdd minuutta kahden minédn kautta. Objektimind (me”’) on sosiaalista maailmaa
edustava yleistynyt toinen, joka on muiden asenteista jérjestaytyvd kokonaisuus, joka omaksutaan
osaksi itsed. Subjektimind (”I”) on mindn nykyhetkessd toimiva ja spontaani puoli ja tietoinen
sosiaalisesta objektiminédstd. Meadin ajattelussa olennaista oli kisitys siitd, ettd minuus on
vuorovaikutuksen ja sosiaalisen prosessin tuottamaa ja liittyy vahvasti ympéardivddn sosiaaliseen
maailmaan ja ryhmiin. Mead selitti minuutta sosiaalisten ryhmien kautta siten, ettd yksilolld voi olla
minuus vain suhteessa hénen sosiaalisen ryhmidn jdsenten minuuksiin. Minuutta ilmaistaan ja

peilataan ryhmén yleiseen kdytosmalliin, niin kuin tekee jokainen kyseisen ryhmin jdsen. (Mead
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1934.) Téaméd ndkemys ryhmien vaikutuksesta minuuteen ja sen olemassaoloon peilaa pitkalti
myohemmin syntyneen sosiaalisen identiteetin ldhestymistavan kisitystd sosiaalisesta identiteetist.
Meadilld oli my0ds osansa nykyddn ldhes kaikessa identiteettitutkimuksessa vallassa olevan késityksen
luomisessa siitd, ettd identiteetteja on useampia (Deaux & Burke 2010, 318). Tastd Meadin ajattelusta
lahti liikkeelle nykyinen sosiaalitieteellinen ja -psykologinen késitys minuudesta ja identiteetista,

joiden késitteitd seuraavaksi médritin tilld kentilla.

Identiteetin ja minuuden kasitteet ovat esiintyneet tutkimuksessa jo 1800-luvun lopulla ja 1900-luvun
alussa (Kuusela 2006, 36). Identiteetistd ja minuudesta kirjoitetaan nykyddn usein synonyymeina ja
niille on my0s olemassa monia ldhikdsitteitd. Nykyisessd késityksessd olennaista minuudessa ja
identiteetissd on se, etti ne eivdt ole ihmisille annettuja, vaan niitd tuotetaan monella tapaa
identiteettityon ja tietoisen pohdinnan kautta. Identiteetin kédsite on kietoutunut minuuden
késitteeseen siten, ettd kun minuutta arvotetaan ja médritellddn, se muuttuu kohteeksi ja tilloin siitd
puhutaan identiteettind. Identiteetilld sosiaalitieteissd tarkoitetaan tapoja, joilla médritetddn ja
ymmarretddn itsensd suhteessa sosiaaliseen ymparistoon, kulttuuriin ja itseensd, huomioiden sen
koostuvan persoonallisesta ja sosiaalisesta identiteetistd. (Saastamoinen 2006, 170—-172.) Minuutta ja
identiteettid on maédritelty ja késitteellistetty laajasti eri ndkokulmista, ja tissd tutkielmassa olen
madritellyt ne sosiaalitieteellisestd ja -psykologisesta nikokulmasta katsoen. Tami méérittely on
my0s pitkélti sidoksissa sosiaalisen identiteetin teorian kéasitykseen identiteetistd. Olennaista on
yksilon suhde ympérdivdin sosiaaliseen maailmaan, johon itseddn suhteutetaan ja jonka kautta omaa

1dentiteettid madritetdan.

Minuuteen ja identiteettiin liittyy olennaisesti myds mindkésityksen kisite. Identiteetti on laajempi
késite kuin minékésitys ja sille ominaista on minuuden tilannesidonnainen ja sosiaalinen ulottuvuus.
Mindkésitys ja identiteetti molemmat ilmentyvét kahteen suuntaan, silld mindkasitykset vaikuttavat
sithen, miten sosiaalinen vuorovaikutus muodostuu, mutta mindkésityksid myds muodostuu
sosiaalisesta vuorovaikutuksesta. Suurin osa psykologeista ndkee mindkésityksen muodostuvan
vuorovaikutuksessa ja melko varhainkin. Muiden ihmisten kisityksid peilataan itseensd ja niin
muodostetaan my0s omaa késitystd. Mindkésitys ei kuitenkaan ole kokonaan muiden maérittelema,
vaan mindkdsitys kehittyy myos ihmisten itsendisen toiminnan seurauksena. Mindkésitys ei
my0skéén ole pysyvd ominaisuus, vaan se muuttuu ajan kuluessa, silld se on riippuvainen muuttuvista
ihmissuhteista ja ihmisten omista kokemuksista. (Helkama 2015, 152—-153.) Sosiaalipsykologisesta
ndkokulmasta katsoen, vuorovaikutuksella on iso rooli minédkésityksessd ja se rakentuu yhdessd
ithmisen oman toimijuuden ja kokemusten kanssa. Identiteetti ja minuus ovat melko abstrakteja

kisitteitd, mikd tekeekin niiden tutkimuksesta haastavaa, mutta my0s mielenkiintoista. Sama
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haastavuus koskee ndistd késitteistd polveutuvaa sosiaalisen identiteetin kisitettd. Minuus ja
identiteetti sosiaalipsykologisesta ndkdkulmasta antavat raamit sosiaalisen identiteetin tutkimukselle,

ja auttavat sijoittamaan sosiaalista identiteettid identiteettitutkimuksen kentall.

4.2 Sosiaalisen identiteetin ldhestymistapa

Sosiaalisen identiteetin ldhestymistapaa (social identity approach) on alettu kutsua sosiaalisen
identiteetin teorian ja itsekategorisointiteorian yhteisnimitykseksi ndistd kahdesta teoriasta. Teoriat
ovat hyvin limittdisid ja muodostavat yhdesséd yhtendisen teorian sosiaalisesta identiteetistd ja sithen
liittyvistd ilmidistd. Nama kaksi teoriaa on hyvin vaikea erottaa tiysin toisistaan, osittain johtuen siit4,
ettd Tajfel ja Turner, teorioiden kehittdjét, ovat kirjoittaneet aiheista paljon yhdessd, mutta my0s
erikseen, kuitenkin usein viitaten toisiinsa. Tdmén vuoksi seuraavissa osioissa esitteleméni teoriat
vaikuttavat pééllekkaisiltd ja toisiinsa kiinnittyneiltd. Seuraavaksi késittelen ensin sosiaalisen
identiteetin teoriaa, sitten itsekategorisointiteoriaa, jonka jélkeen kisittelen sosiaalista identiteettia
sosiaalisen identiteetin ldhestymistavan viitekehyksestd ja lopuksi kerron sosiaalisen identiteetin

lahestymistavan suhteesta addiktioon.

4.2.1 Sosiaalisen identiteetin teoria

Sosiaalisen identiteetin teorian muodostivat Henri Tajfel ja John Turner 1970-1980-luvuilla. Tajfelia
pidetddn sosiaalisen identiteetin teorian isénd. Tajfel teki tutkimusryhménsé kanssa 70-luvulla sarjan
tutkimuksia, joissa selvitettiin, saako pelkkd ryhméin méidradminen suosimaan omaa ryhmaa toisen
ryhmén sijaan. Tutkimuksissa kdvi niin, ettd omaa sisdryhmai suosittiin ulkoryhmin sijaan, vaikka
ryhmien jdsenet eivit ikind tavanneet tai tienneet ketd ryhmiin kuului. Néitd tutkimuksia kutsutaan
minimaalisten ryhmien kokeiksi, silld niiden ideana oli luoda minimaaliset olosuhteet sille, ettd
ulkoryhméd syrjittdisiin ja omaa sisdryhméé suosittaisiin. (Haslam 2004, 18—19; Stainton-Rogers
2011, 294.) Sosiaalisen identiteetin tutkimus sai alkunsa néistd minimaalisten ryhmien kokeista ja
myO6hemmin siitd muodostui sosiaalisen identiteetin teoria, jota Tajfelin lisdksi eniten eteenpdin

kehitteli Turner, jonka itsekategorisointiteoria nousi sosiaalisen identiteetin teorian rinnalle.

Tajfelin ja Turnerin luoman sosiaalisen identiteetin teoria perustuu ajatukseen siitd, ettd ihmiset
madrittelevat itsensd ryhmijasenyyksiensa perusteella. Omaa ryhmaii suositaan ja sen avulla pyritdan
saavuttamaan myO0s myonteinen itsemidrittely. Oletuksena teoriassa on, ettd ihminen pyrkii
saavuttamaan ja yllépitimédan positiivista sosiaalista identiteettid. Ulkoryhmistd eli niistd, joihin itse
el kuulu, pyritdédn tdmdn vuoksi erottautumaan positiivisesti ja jos tdssd onnistutaan, muodostuu
sosiaalinen identiteetti positiiviseksi. Taéméidn vuoksi sisd- ja ulkoryhmien vilinen vertailu on

valttdméatonta. (Tajfel 1981; Turner & Giles 1981; Turner 1982.) Lisdksi koska oletetaan, ettd yleisesti
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suotuisampaa on positiivinen kuin negatiivinen mindkasitys, vertailuun tulee motivoiva tekiji, joka
ohjaa yksiloitd etsimiin enemman itsellensd mieluisampia eroja sisdryhmiensi ja ulkoryhmien vélilla
(Hinkle & Brown 1990, 48). Tahén sosiaalisen identiteetin teorian ajatukseen on vahvasti sidoksissa
Turnerin kehittdma itsekategorisointiteoria (Turner & Giles 1981; Turner 1987; 1991), jonka ideana
on lyhyesti se, ettd ihmiset luokittelevat itsensd ja muut erilaisiin ryhmiin kategorisoimalla itsedén ja
muita niihin.

Sosiaalisen identiteetin teoriassa olennaista on se, ettd ryhmié, joihin identifioidutaan, on useampia
ja on tilanteesta riippuvaa, miké niistd ryhméjdsenyyksistd otetaan kiayttoon. Sosiaalisen identiteetin
luovista ryhméjdsenyyksistd valitaan tilanteeseen ndhden tirkein, ja tdmin ryhmijdsenyyden
korostuessa kiyttaydytddn myds sen mukaisesti, noudattaen ryhmén arvoja ja normeja. Aina yksild
ei kuitenkaan itse tilanteessa valitse korostunutta ryhméjisenyyttdén, vaan se voi tulla myos
ulkopuolelta, jos tuodaan esiin sellainen ryhméjdsenyys, johon yksild jossain midrin myos itse
identifioituu. (Tajfel 1981; Turner & Giles 1981; Turner 1982.) Esimerkiksi jos henkil6d ulkopuolelta
méidritetddn alkoholistiksi, ja tima ryhmijdsenyys jossain mairin tiedostetaan itsekin, voi se saada
aikaan alkoholistin ryhméjdsenyyden aktivoitumisen. Tdma4 taas voi johtaa runsaampaan haitalliseen
pdihteiden kéyttoon, silld se on tdmin ryhmén normi. Toisena esimerkkind voi olla addikti, jolle
kerrotaan tdmin sairastavan addiktiosairautta. Kun tdmi ulkoa tullut addiktiosairautta potevan
ryhmaéidentiteetti aktivoituu, voi se saada aikaan lisdd syitd kayttaytyd tdlle ryhméille ominaisella
tavalla, toisin sanoen kiyttimalld péihteitd haitallisella tavalla. Naissd esimerkeissd ulkoa tullut
ryhméjdsenyyden aktivointi néyttdytyy negatiivisena, mikd on ehkd yleisempédd kuin positiivisen

ryhméjisenyyden aktivointi ulkoa.

Kuten jo aiemmin tuli esille, sosiaalisen identiteetin teoriassa olennaisena on ajatus siité, ettd yksilon
identiteetille keskeistd on sosiaalinen vertailu. Teorian mukaan tietoisuus siitd, keitd olemme,
polveutuu laajalti sosiaalisiin ryhmiin kuulumisesta, jotka muodostavat sosiaalisen identiteetin. Tdma
sosiaalinen identiteetti taas pysyy ylla sisd- ja ulkoryhmien vertailun avulla. Kun tésséd vertailussa
onnistutaan saamaan positiivinen lopputulos, my0s sosiaalinen identiteetti on silloin positiivinen.
(Tajfel 1981; Turner & Giles 1981; Turner 1982.) Sosiaalinen vertailu antaa siis mahdollisuuden
positiivisemman identiteetin muodostumiseen, kun se tapahtuu omien sisdryhmien ja ulkoryhmien
valilla. Kdantopuolelta timé vertailu mahdollistaa my&s negatiivisen identiteetin muodostumisen, jos
oma sisdryhmé ndyttdytyykin negatiivisena verrattuna ulkoryhméén. Niin voi erityisesti olla, jos
sisdryhmd on jokin vihemmistoryhmad tai ryhmélld on jokin negatiivinen stigma. Toisaalta, koska
teorian mukaan aina pyritddn saavuttamaan positiivinen sosiaalinen identiteetti, ndissdkin ryhmissi

etsitddn positiivisia eroja ulkoryhmiin omalta kannalta.
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Sosiaalisen identiteetin teoriassa olennaista on siis itsensd méérittely ryhmaéjésenyyksien perusteella,
ryhmien vertailu ja positiiviseen itsemadrittelyyn téhtdévien erojen korostaminen tdsséd vertailussa.
Seuraavaksi kerron itsekategorisointiteoriasta, joka avaa enemmén yksilon itsensd médrittelyd

ryhmiin.

4.2.2 Ttsekategorisointiteoria

John Turner (1987) médérittelee itsekategorisointiteoriaa teoksessaan Rediscovering the social group:
A self-categorisation theory. Turner on kasitellyt ja kehittinyt itsekategorisointiteoriaa my0s muissa
hidnen teoksissaan. Hin esittelee itsekategorisointiteorian oletuksia ja hypoteeseja, joiden kautta
teoria muodostuu. Itsekategorisointiteorian mukaan sosiaalinen identiteetti muodostuu prosessissa,
jossa yksilo sisdistdd jonkin sosiaalisen kategorian oman identiteettinsd ldahteeksi (Turner & Giles
1981; Turner 1987). Turner nékee itsekatgorisointiteorian myds yleisend ryhmédkayttdytymisen
teoriana. Hypoteesinaan hén nikee ryhmékayttdytymisen ymmarrettavissa siten, ettd yksilot toimivat
yhteisen jaetun identiteetin mukaan, eivdtkd niinkddn erillisind yksiloind. Teoria myos pyrkii
selittimadn ithmisten médrittelemien kategorioiden vaihtelevuutta ja mita niistd seuraa. (Turner 1991,

155.)

Minuuden yksi puoli on kognitiivinen, jota Turner kuvaa kisitysten systeemiksi, jonka mukaan yksilo
médrittelee itseddn. Tami tarkoittaa mindkdsityksid ja ne voidaan Turnerin mukaan kisittad
itsekategorioina tai itsekategorisointeina, mikd tarkoittaa, ettd itsed madritellddn kognitiivisen
ryhmittelyn kautta jonkin luokan kanssa samankaltaiseksi, identtiseksi tai vastaavaksi, verrattuna
johonkin toiseen luokkaan. Thmiset voivat kategorisoida itsedén yksilond, jolloin he vertaavat itseddn
yksittdisiin ihmisiin ja luovat eroja heihin. Vastaavasti itsedén voidaan kategorisoida sosiaalisina
ryhmind, jolloin ryhméjdsenyyksid vertaillaan, tarkemmin sisd- ja ulkoryhmid. Ndmd sisd- ja
ulkoryhmét edustavat itsekategorisointia sosiaalisen identiteetin tasolla. Itsekategorisoinnit
vaihtelevat siséllolldén ja tasollaan ja onkin liukuvaa ja ryhmaéstd seké kontekstista riippuvaista, mika
kategoria otetaan kédyttoon. Itsekategorisointiteorian mukaan kategorioista valitaan aina tirkein tai
kontekstiin sopivin. Kun timi tietty kategoria on otettu kayttoon, toimitaan myods sille
stereotyyppiselld tavalla. Sosiaalinen identiteetti, joka koostuu niihin kategorisointeihin
identifioitumisten summasta, voi olla siis hyvinkin tilanteesta riippuvaa, mutta se voi myds olla

pitkdkestoinen ja vakaa. (Turner 1991.)

Kun yksilo identifioituu ryhméadn siind miirin, ettd menettdd samaan aikaan jonkin verran omaa
persoonallista toimintakykyédén ja vahvistaa ryhmén stereotyyppistd kédyttdytymistd, kutsutaan sitd
depersonalisaatioksi. Depersonalisaatio on siis tulos siitd, ettd sosiaalinen identiteetti on otettu
kayttoon ja se saa aikaan kdytdoksen muodostumisen enemmaén jaetun identiteetin mukaan kuin
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yksilollisen identiteetin mukaan. Depersonalisaatiossa sisd- ja ulkoryhmien kategorisoinnin tirkeys
saa aikaan minuuden sosiaalista stereotypiointia. Tétd kutsutaan itsestereotypioinniksi (self-
stereotyping), jota jaettu identiteetti saa aikaan ja josta seuraa ryhmékdyttdytymistd. Turner
ehdottikin, ettd identifikaation vahvistamiseksi yksiloillda on tapana maééritelld itsensd jaettujen
stereotypioiden mukaan, jotka madrittdvit sosiaalisen kategorian jasenyyttd. (Turner 1987; Turner
1991.) Esimerkiksi yliopistolla identifioidutaan usein opiskelijaksi, kun taas hetked myShemmin
saman henkilon ollessa esimerkiksi AA-kokouksessa, timé voi identifioitua AA-ryhmén jéseneksi.
Yliopistolla opiskelijoilla on huomattavan usein luennoilla vesipullo ja tietokone edessddn. Tdméa on
tietynlainen identifikaation vahvistus, jossa vesipullo ja tietokone toimivat opiskelijan sosiaalisen
identiteetin symbolisena vahvistuksena, jolloin yksilo toimii ryhmaélle stereotypiselld tavalla. AA-
kokouksessa téllainen symbolinen vahvistus voi esimerkiksi olla AA-kirjallisuuden mukana
pitdminen, mikd vahvistaa A A:laisen identiteettid. Tédssd voi ottaa huomioon ajallisen seikan, eli ndméa
sosiaalista identiteettid vahvistavat symbolit voivat tietenkin muuttua ajan saatossa, silld ymparoiva

maailmakin muuttuu, kuten myds vallalla olevat trendit.

Koska henkilokohtainen identiteetti ja sosiaalinen identiteetti ovat hyvin kytkoksissd toisiinsa, on
itsekatgorisointiteoriassa kuvattu niiden kahden identiteetin suhdetta. Turnerin (1991) nikemys
henkilokohtaisen ja sosiaalisen identiteetin suhteesta perustui siihen, ettéd itsekategorisoinnin kautta
yksilo maarittdd henkilokohtaista identiteettidéin sekéd sosiaalista identiteettid. Kuten edelld tuli jo
ilmi, sosiaalisesta identiteetistd on kyse silloin, kun mééritelldéin itsedéin sosiaalisten ryhmien ja niiden
jasenyyksien kategorioiden kautta ja henkilokohtaisesta on kyse silloin kun itsed mééritellédn toisten
yksiloiden henkilokohtaisten kategorioiden kautta. (Turner 1991.) Syvillisempdd ndkemystd
sosiaalisen identiteetin ldhestymistavassa ei henkilokohtaisesta identiteetisté ole, silld teoria keskittyy
sosiaaliseen identiteettiin. Turnerin (1991) mukaan eri identiteetit nousevat esiin kontekstin mukaan
ja jokin kategoria nousee tilanteissa korostuneeksi, jolloin toimitaan myds sen mukaisesti. Tulkitsen
tdmédn ja aiemmin mainitun Turnerin (1991) késityksen henkilokohtaisen ja sosiaalisen identiteetin
suhteesta niin, etti tilanteeseen voidaan menna henkilokohtaisella tai sosiaalisella identiteetilld. Néin
ollen, kun sosiaalinen identiteetti on kéytdssd, eli jokin ryhmédjdsenyyden kategoria ohjaa
kayttaytymistd, kiinnitetddn huomio silloin ryhmien vilisiin eroihin. Henkilokohtaisen identiteetin
ollessa kdytossd, kiinnitetddn vastaavasti huomio yksiloiden viélisiin eroihin. Esimerkiksi toipuvien
addiktien kategoriaan identifioituva ei todenndkoisesti kdytd titd sosiaalisen identiteetin osaa
ollessaan kaupassa. Télloin hin todenndkdisesti kéyttdd henkilokohtaista identiteettiddn ja vertaa
itseddn kaupassa muihin yksiloind. On myds mahdollista, ettd esimerkiksi alkoholituotehyllyn

ohittaessaan toipuvaksi addiktiksi identifioituva ottaa kdyttoon sosiaalisen identiteetin ja vertaa
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itseddn muihin eli ryhméén, jonka jdsenet eivit ole toipuvia addikteja ja voivat ottaa hyllysté

alkoholituotteita, toisin kuin toipuvien addiktien ryhméain kuuluvat.

Itsekategorisointiteoria on limittdinen sosiaalisen identieetin teorian kanssa, mutta selittdd tarkemmin
kategorisoinnin prosesseja ja seurauksia. Liséksi sosiaalisen identiteetin suhde henkildokohtaiseen
identiteettiin tulee paremmin esiin tissa teoriassa, siten kuin tété edelld kuvasin. Seuraavaksi kuvaan

enemmaén sosiaalista identiteettid ja sen muodostumista.

4.2.3 Sosiaalinen identiteetti ja sen muodostuminen

Henri Tajfel (1981) maédirittelee sosiaalista identiteettid teoksessaan Human Groups & Social
Categories — Studies in social psychology. Hinen mukaansa sosiaalinen identiteetti on osa ihmisen
mindkasitystd, joka juontaa juurensa sosiaalisten ryhmien jasenyyden tiedostamisesta yhdessé tdmén
jasenyyden emotinaalisen merkityksen ja arvon kanssa. Tajfel myontdd késityksensd sosiaalisesta
identiteetistd olevan rajoitettu madritelmé identiteetistd tai sosiaalisesta identiteetistd, silld hénen
tarkoituksensa ei ole selittdd mitd identiteetti on. Hénen ajatuksenaan onkin, ettd huolimatta siitd
kuinka kompleksinen ja rikas yksilon kuva itsestdén suhteessa ympérdivddn maailmaan on, jotkut
puolet siitd muodostuvat tiettyjen sosiaalisten ryhmien jasenyyksista tai kategorioista. (Tajfel 1981,
254-255.) Myohemmin Turner madritteli sosiaalisen identiteetin muodostuvan sosiaalisten
identifikaatioiden eli sisdistettyjen sosiaalisten kategorioiden, joista on tullut mindkésityksen
kognitiivisten osia, summasta (Turner & Giles 1981, 24). Sosiaalinen identiteetti on siis laaja ja
kompleksinen kisite, mutta yksinkertaisimmillaan sen voidaan sanoa koostuvan erilaisista
ryhméjdsenyyksistd, tai yksiloiden luokittelemista kategorioista, jotka myds tuottavat
ryhméjdsenyyksid. Seuraavaksi kerron hieman Turnerin ndkemysta siitd prosessista, josta sosiaalinen
identiteetti muodostuu. Tamé konsepti kuitenkin polveutuu Tajfelin sosiaalisen identiteetin
nidkemyksestd, mutta Turner kehitti sitd eniten eteenpiin itsekategorisointiteoriansa kautta. Kuvaan
sosiaalista identiteettid tdssd tutkielmassa sosiaalisen identiteetin ldhestymistavan ndkokulmasta

tiedostaen, ettd muitakin maarittelyjd sosiaalisesta identiteetistd on olemassa.

Koska sosiaalisessa identiteetissd tulee oleelliseksi ryhmijdsenyys sekd sosiaaliset ryhmiit,
médrittelen ensin hieman sosiaalisen ryhmin késitettd teoreettisen viitekehykseni ndkokulmasta.
Sosiaalisen ryhmén Turnerin (1982, 16) mukaan muodostaa védhintdidn kaksi yksilod, joilla on
yhteinen sosiaalinen identifikaatio, tai yksilot, jotka nédkevit itsensd kuuluvan johonkin tiettyyn
sosiaaliseen kategoriaan. Ryhmén jdsenten ei siis tarvitse kuin vain jakaa yhteinen ndkemys
sosiaalisesta yhtendisyydestidin voidakseen toimia ryhména. Tétd sosiaalisen ryhmin teoriaa voidaan
kuvata sosiaalisen identifikaation malliksi. (Turner 1982, 16.) Sosiaalipsykologisesta ndkokulmasta
kdsin katsottuna yksilot, jotka ovat sisdistineet saman sosiaalisen kategorian jidsenyyden osaksi
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heiddn mindkisitystddn, voidaan maédritelld sosiaaliseksi ryhméksi (em. 36). Téssd sosiaalisen
ryhmin maédrittelyssd oleelliseksi tulee siis jaettu kokemus samasta sosiaalisesta kategoriasta tai
sosiaalisesta yhtendisyydestd. Ryhmid on miiritelty sosiaalipsykologiassa paljon ja timi miéritelma
on melko 16yhd ryhmin maédritelmd, mutta se kuitenkin toimii hyvin tdssd teoreettisessa

viitekehyksessd, jossa sosiaaliset kategoriat ovat keskiossa.

Sosiaalisen ryhmin maarittelyssé tuli esille sosiaalinen identifikaatio ja kerron seuraavaksi lyhyesti
mitd silld tarkoitetaan tdssd yhteydessd ja miten se on yhteydessd sosiaaliseen identiteettiin.
Sosiaalinen identifikaatio viittaa sellaiseen prosessiin, jossa yksilo méaarittda itsensa tai toisen yksilon
mihin tahansa sosiaaliseen kategoriaan, jota yksilo kayttdd madrittddkseen itsensd ja toiset. TAma
késitys tarkoittaa kognitiivisen rakenteen osaa itsekésityksessd sekd yksilokdsityksessd. Sitéd
kiytetddn myods joskus ilmaisemaan prosessia, jossa yksil0 sisdistdd jonkinlaisen sosiaalisen
kategorian niin, ettd siitd tulee osa yksilon mindkasitystd. Tdma mindkasitys voi olla pitkikestoinen,
mutta my0s lyhytaikainen. Sosiaaliseksi identiteetiksi voidaankin kutsua ndiden sosiaalisten
identifikaatioiden kokonaissummaa, joiden mukaan yksilot madrittelevét itseénsa. (Turner 1982, 17—
18.) Sosiaalinen identiteetti koostuu siis sosiaalisen identifikaation prosessin kautta. Siind keskeista

on yksilon oma médrittely, joka méadrittdd hénti itsedéin sekd muita.

Tulkitsen sosiaalisen identiteetin koostuvan ryhméjdsenyyksistd ja sosiaalisista identifikaatioista,
jotka tapahtuvat kategorisoinnin kautta. Jos yksild identifioituu johonkin kategoriaan, silloin tima
kategoria tuottaa hénelle myoOs ryhméjdsenyyden tédssd kategoriassa. Esimerkiksi jos yksilo
identifioituu addikteihin, hinestd tulee osa addiktien ryhmii, viitaten Turnerin (1982, 16, 32)
madrittimaan sosiaalisen ryhmén méérittelyyn. Identifioituminen johonkin kategoriaan tai ryhméin
ei kuitenkaan aina tarkoita sitd, ettd toimii tdmén ryhmén kaikkien arvojen ja normien mukaisesti,
vaan se voi myos tarkoittaa sité, ettd yksinkertaisesti kokee yhteenkuuluvuutta tdhin ryhméén (Tajfel
1981; Turner & Giles 1981; Turner 1982). Kuitenkin todennékoisté on, ettd ryhméjésenyys saa aikaan

my0s sen arvojen ja normien mukaan kdyttdytymistd, mutta se ei ole vilttamétonta.

4.2.4 Sosiaalisen identiteetin ldhestymistapa ja addiktio

Sosiaalisen identiteetin ldhestymistapaa on muutamissa tutkimuksissa sovellettu suoraan addiktion
tutkimukseen, ja joistain tutkimuksista voidaan erityisesti tulkita sosiaalista identiteettid timén
lahestymistavan mukaan, vaikkei sitd tutkimuksessa olisi kédytetty. Tutkimuksissa ja kehitetyissa
malleissa, sosiaalisen identiteetin luominen toipuvaksi addiktiksi tai sen suosiminen addiktin
identiteetin sijaan, ndyttdytyy retkahtamista vihentdavana tekijand (Buckingham ym. 2013; Frings &
Albery 2015) ja toipumista edistdvénd (Buckingham ym. 2013; Frings & Albery 2015; Best ym. 2016;
Bathish ym. 2017). Sosiaaliset verkostot ja erityisesti niiden muutokset ovat sosiaalisen identiteetin
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kautta merkittdvassd roolissa toipumisessa ja toipuvan identiteetin luomisessa (Bathish ym. 2017),
josta on esimerkkind ryhméterapia (Frings & Albery 2015). Niissé tutkimuksissa ja malleissa on
hyodynnetty suoraan sosiaalisen identiteetin ldhestymistapaa, ja néyttddkin siltd, ettd sosiaalisen
identiteetin luominen toipuvaksi addiktiksi on toipumisen kannalta toivottava ilmid. Sosiaalisen
identiteetin ldhestymistavan tulkintani mukaan, sosiaalinen identiteetti ja sen koostavat
ryhmijdsenyydet ja identifikaatiot voivat vaikuttaa yksilon kdyttdytymiseen erityisesti, jos ndihin
ryhmiin identifioidutaan vahvasti. Talloin toipumista tukevat ryhmédjasenyydet AA:ssa tai NA:ssa, tai
muissa vastaavanlaisissa yhteisdisséd, voivat luoda sosiaalisen identiteetin toipuvana addiktina, mika
tukee pdihteetontd eldméd ja toipumista, silld ndiden ryhmien arvot ja normit puoltavat néitd.
Ryhmaijésenyyksien muutokset kertovat myos sosiaalisen identiteetin muutoksista, ja usein toipuvan
addiktin ryhméjdsenyydet ovat muuttuneet addiktiota ylldpitdvistd ryhméjésenyyksistd toiseen
ddripddhdn, toipumista tukeviin ryhmijdsenyyksiin, kuten esimerkiksi Bathishin ym. (2017)

tukimuksessa.

AA:ssa voidaan luoda toipumista tukevia sidoksia, ja vihentdd juomista puolustavia sidoksia, jotka
yhdessé lisddvit paihteettomyyden todenndkoisyyttd (Kelly ym. 2011). AA ja NA mahdollistavat
itsensd kategorisoinnin 12 askeleen jdseneksi, mikd my0s edistdd paihteettomyyttd (Kelly ym. 2013).
Kellyn ym. tutkimukset eivdt suoraan kéyttdneet sosiaalisen identiteetin I&hestymistapaa
tutkimusasetelmassaan, mutta niitd voi hyvin soveltaa sosiaalisen identiteetin ldhestymistapaan. Kun
sosiaalinen identiteetti koostuu pdihteettomyyttd tukevista ryhméjisenyyksistd (esim. AA tai NA), on
péihteettomyys todenndkodisempéd, kuin jos se muodostuisi sellaisista ryhméjésenyyksistd, jotka
kannattaisivat péihteiden kéyttod. My0os kohtuukédyttdjit voidaan ndhda enemman paihteiden kayttod
tukevana ryhménd kuin péihteettomyyttd tukevana, silld tdysi péihteettomyys ei ole
yhteiskunnassamme normi. Koska sosiaalisen identiteetin muodostavat ryhmét ja identifikaatiot
saavat aikaan depersonalisaatiota, jossa yksilo pyrkii lisddmédn identifikaatiotaan ryhméin
toimimalla sille stereotyyppiselld tavalla (Turner 1987; Turner 1991), sosiaalinen identiteetti
koostuessa toipumista ja paihteettomyyttd tukevista ryhmistd, tukee toipumista ja pdihteettomyytti
ryhmien stereotyyppisen kdytoksen kautta. Pdinvastoin, jos sosiaalinen identiteetti koostuu
pdihteiden kdyttéd normina pitdvistd ryhmistd, esimerkiksi opiskelijoista tai kohtuukayttdjistd,
depersonalisaation kautta se saisi aikaan pdihteiden kayttod, silli se on ndille ryhmille

stereotyyppinen tapa toimia.

Addiktiosta toipumiseen liittyy olennaisesti muutos monella eldmén osa-alueella, ja toipumisen
kannalta sosiaalisten verkostojen ja niiden kautta myds sosiaalisen identiteetin muutokset tulevat

oleellisiksi. Elamédnmuutoksissa sosiaalinen tuki on tdrkedd, ja jos nykyiset sosiaaliset verkostot ja
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ryhmat eivit tarjoa sitd, vaikeutuu elamdnmuutoksen tekeminen ja sen ldpi vieminen. Taéméan vuoksi
sosiaalinen identiteetti saattaakin sosiaalisten verkostojen kautta muuttua titd elimdmuutosta
tukevaksi, silld muutosta tehdessd identifioidutaan muihin muutosta tekeviin. IThmiset, jotka ovat
samassa tilanteessa tekemidssd muutosta, pystyvét tarjoamaan toisilleen tukea ja jakamaan omia
kokemuksiaan niin hyvistd kuin huonoista asioista. Addiktiosta toipumisessa tillaisia ryhmid ovat

muun muassa vertaistukiryhmat, esimerkiksi AA ja NA.

Best ym. (2014) ja Haslam C. ym. (2016) sovellukset SIM:édstd (social identity mapping) antavat
viitteitd siitd, ettd tdtd laajalti organisaatioissa kaytettyd tydkalua, jossa kartoitetaan asiakkaalle
annettavien tehtdvien kautta hdnen sosiaalista identiteettid, voidaan kiyttdd onnistuneesti myos
addiktion ja toipumisen tutkimuksessa. Lisdksi SIM:44 voidaan kéyttdd terapeuttisena vilineend
sosiaalisen verkoston muutokseen, mikd auttaa asiakasta siirtymdssd toipumiseen. Tdmi antaa
viitteitd siitd, ettd sosiaalisen identiteetin 1dhestymistapaa, jota yleisemmin kéytetdin organisaatioihin
liittyvdssd tutkimuksessa, voidaan soveltaa hyvin erilaiseen tutkimukseen, kuten addiktion
tutkimukseen. Tédmé kertoo myds sosiaalisen identiteetin ldhestymistavan mahdollisuuksien

laajuudesta, silla sitd on pystytty soveltamaan hyvin erilaisista ndkokulmista.

Koen, etti sosiaalisen identiteetin 1dhestymistapa antaa addiktion tutkimukselle sellaisen teoreettisen
viitekehyksen, jonka avulla voidaan selvittdd toipumisen kannalta olennaisia seikkoja. Sosiaalisen
identiteetin ldhestymistavassa olennainen ajatus on se, ettd jos yksilo identifioituu kategorisoinnin
kautta tiettyyn ryhméédn, hdn myds todenndkdisesti kdyttdytyy tdmén ryhmén arvojen ja normien
mukaisesti (Tajfel 1981; Turner & Giles 1981; Turner 1982). Piihteitd kéyttdessd, addikti
todennékoisesti identifioituu ryhmiin, joissa normina on péihteiden kayttd. Niin kauan, kun
sosiaalinen identiteetti muodostuu pédosin tillaisista ryhmistd, on péihteiden kdyttod hyvin vaikea
lopettaa, silld se on ryhmien normien ja arvojen vastaista. Jos omat arvot alkavat jossain vaiheessa
paihteiden kdytt6d muuttua, ja halu paihteettdmyyteen syntyy, voi sosiaalisen identiteetin menetys tai
hylkddminen saada kdyntiin toipumisprosessin, silld yksilo pdédsee irrottautumaan péihteiden kayttoa

ylldpitdvastd sosiaalisesta identiteetista.

Kéyttamani teoreettinen viitekehys kohtaa hyvin aineistoni kanssa ja soveltuu myds
tutkimuskysymyksiini. Minuutta ja identiteettid késittelevd kappale luo kontekstin sosiaalisen
identiteetin teorialle, silld siind tulee esille sosiaalitieteellinen kisitys minuuden ja identiteetin
rakentumisesta  vuorovaikutuksessa  sosiaalisessa  ympdristossd.  Sosiaalisen identiteetin
lahestymistapa késittdd sosiaalisen identiteetin teorian ja itsekategorisointiteorian. Sen keskeisend
ajatuksena on, ettd kategorioiden luominen ja ryhmiin kuuluminen ja niihin identifioituminen luovat
sosiaalista identiteettid (Tajfel 1981; Turner & Giles 1981; Turner 1982; 1987; 1991). Kuten esille
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on tullut, sosiaalinen identiteetti koostuu muun muassa ryhmijasenyyksistd ja niiden luokitteluista,
sekd niistd merkityksistd mitd ndille ryhmille annetaan. Itsekategorisointiteorian (Turner & Giles
1981; Turner 1987; 1991) mukaan sosiaalinen identiteetti muodostuu henkilon itse maarittelemista
kategorioista. Kaikki haastateltavat tutkielmassani ovat kdyneet ldpi kuntoutusjakson, jossa ryhmét
ovat merkittdva osa kuntoutusta. Tdman lisdksi he kaikki ovat kuntoutuksen jélkeen, tai jo sen aikana
verkostoituneet AA- ja NA-ryhmiin. Tdmén vuoksi sosiaalisen identiteetin teorian kdyttdminen tassa
tutkimuksessa onkin antoisaa ja mielenkiintoista, silld néitd ryhméjdsenyyksii ja niiden vaikutuksia
voi tarkastella sosiaalisen identiteetin ldhestymistavan kautta. Pyrin tdtd teoreettista viitekehysti

analyysissé kdyttdmailla vastaamaan seuraaviin tutkimuskysymyksiini:

1. Miten ja millainen sosiaalinen identiteetti entisten pdihteidenkdyttdjien eldmdssd ndkyy?

2. Millainen rooli sosiaalisella identiteetilld voi olla toipumisessa?
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5. Aineisto, tutkimusmenetelmat ja eettisyys

Tassd luvussa kerron aineistostani, tutkimusmenetelmistdni sekd tutkielman eettisyydestd. Tein
tutkimusta varten haastattelut ja niistd syntynyttd aineistoa analysoin siséllonanalyysin avulla.
Aineisto koostuu seitsemdstd saman kuntoutuslaitoksen hoitojakson ldpikdyneen henkilon
haastattelusta. Kerron ensimmaéisend aineistostani, jonka yhteydesséd kuvaan kuntoutuslaitosta, minka
jilkeen kerron teemahaastattelusta, josta siirryn kuvaamaan siséllonanalyysia ja analyysiprosessia.

Lopuksi kisittelen vield tutkielman eettisyytta.

5.1 Aineisto

Halusin alusta alkaen tehdd haastattelut tutkielmaani varten, silld tutkimuskysymyksiini pystyn
parhaiten vastaamaan tekemdilld aiheesta omat haastattelut. Kun aloin suunnittelemaan
haastateltavien hankintaa, pditin ottaa yhteyttd kuntoutuslaitos Aurinkoiseen (nimi muutettu) ja
toivoin ettd sieltd saisi muutaman haastateltavan, silli Aurinkoisen maine on erittdin hyva. Sain
laitoksen johtajalta jo kahden péivdan sisdlld yhteydenotostani 10 henkilon yhteystiedot, joista
seitsemén kanssa sain sovittua haastattelun. Oli hienoa ja ehkd hieman ylldttdvadkin, ettd sain
haastateltavat niin nopeasti. Olin my0s iloinen siitd, ettd sain tarpeeksi haastateltavia tdstd samasta
laitoksesta. Haastateltavat eivdt olleet yhteydenottohetkelld endéd laitoksessa, vaan olivat olleet jo

pitkddn “’siviilissd”, kuten moni heistd puhuu haastatteluissa.

Aineistoni koostuu seitseméstd entisen péihteidenkdyttdjan haastattelusta. Tein haastattelut kevédn
2019 aikana ja haastattelut kestivdt 35 minuutista 105 minuuttiin. Nauhoitettua aineistoa on
kahdeksan tuntia. Luin jokaiselle haastateltavalle haastattelusopimuksen ja kysyin heidén
suostumustaan siithen suullisesti ja samalla lupauduin itse allekirjoittamaan lukemani asiat. Nauhoitin
haastattelut suoraan tietokoneelle. Kasvokkain haastateltaessa nauhoitin ensin puhelimeen, ja poistin
ddnitteen sieltd heti kun olin ladannut sen tietokoneelle. Nauhoja ei kuunnellut kukaan muu kuin
mind. Kaksi haastattelua tein skypen kauttaa, neljd haastattelua puhelimitse ja yhden kasvotusten.
Minulle oli luonnollista tehdéd haastatteluja myds puhelimitse ja kaikki haastattelut sujuivat erittdin

hyvin, riippumatta siitd miten haastattelu toteutettiin.

Haastateltavat olivat kaikki entisid pdihteidenkdyttdjid, jotka olivat olleet samassa
kuntoutuslaitoksessa, jonka jilkeen he olivat tulleet paihteettomiksi. Haastateltavista neljéd oli miehia,
joista kahdella oli ollut péihteend alkoholi ja toisella kahdella taas huumeet. Haastateltavista loput
kolme olivat naisia ja heilld kaikilla pdihteend olivat olleet huumeet. Haastateltavat olivat iéltdan 30—
60 —vuotiaita ja he ovat haastatteluhetkelld olleet pdihteettoméana 1,5 vuodesta 9 vuoteen. Aineiston

kannalta tirkedd minulle oli se, ettd haastateltavat olivat kaikki olleet samassa kuntoutuslaitoksessa,
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jonka periaatteisiin kuuluu ladkkeeton ja yhteisollinen hoito. Ladkkeellisestd hoidosta keskustellaan
paljon ja se on Suomessa yleinen hoitomuoto. Halusin tuoda toisenlaisen ndkokulman addiktion
hoidosta esiin, jossa addiktiota hoidetaan ilman lddkkeitd, yhteisollisyyttd hyodyksi kiyttden.
Yhteisollisyys liittyy vahvasti teoreettiseen viitekehykseenti, jolloin aineisto ja teoreettinen viitekehys
tdydentdvit hyvin toisiaan. On myos tarkeédé saada tietoa sellaisten hoitomuotojen periaatteista, joita

el ensisijaisesti yleensd kéyteti, jotta niistd saadaan tietoa, jota voidaan soveltaa addiktion hoitoon.

5.1.1 Kuntoutuslaitos Aurinkoinen

Aineiston kannalta on olennaista kuvata kuntoutuslaitosta tarkasti, silld haastateltavat puhuvat paljon
kuntoutuslaitoksesta ja sen merkityksesté heille. Kuvaan seuraavaksi titd kuntoutuslaitosta ja kutsun
laitosta pseudonyymilld Aurinkoinen, haastateltavien anonymiteetin suojaamiseksi. Myos kaupunki,
jossa Aurinkoinen sijaitsee, toimii tdssd pro gradussa pseudonyymilld Mdkiharju. Olen myds
muuttanut laitoksen sisélld olevien kuntoutuspuolien nimié samasta syystd. Tiedot tdhin kuvaukseen

kuntoutuslaitoksesta olen kerdnnyt laitoksen nettisivuilta seké haastatteluista.

Aurinkoinen on kuntoutuslaitos pienehkdssd kaupungissa, ja erikoistunut addiktion hoitoon. Sielld
tarjotaan yhteisollistd pdihdekuntoutusta yksildille ja perheille. Pdihdekuntoutus Aurinkoisessa
perustuu vertaistukeen ja yhteisollisyyteen, mika tarkoittaa sitd, ettd yhteisod kéytetddn tietoisesti
muutosta eteenpdin vievédnd tekijand. Tdma ndkyy esimerkiksi yhteisind ryhmind, tyotehtdvinid ja
vastuun ottamisena. Yksilokuntoutusta tarjotaan naisille, miehille sekd pariskunnille, joilla on
alkoholi-, huume-, ladke- tai peliongelma. Kuntoutus tapahtuu peruskuntoutusyhteisossd ja kestda
noin 1-2 kuukautta. Tdmén jdlkeen on mahdollista hakea jatkokuntoutusyhteisé Pihlajaan, jossa
kuntoutus on intensiivisempdd ja kestdd pidempéddn. Jokaisen asiakkaan kanssa laaditaan
henkildkohtainen kuntoutussuunnitelma, jonka pohjalta asiakas saa erilaisia tehtévid, joita késitelldén
yhteisossd. Asiakkailla on myds omaohjaaja, jonka kanssa kidydddn yksilollisia keskusteluja.
Perhekuntoutus on tarkoitettu taas perheille, joissa paihteet ovat ongelma. Perheilld on Aurinkoisessa
kdytossddn oma rivitaloasunto ja perheiden lapsille on oma pdivikoti Lempi. Kouluidssi olevat lapset

kayvit alueen ldhikoulua ja vauvaikdisten hoito jérjestetdin tarpeen mukaan.

Asiakkaat kdyvit tavallisesti pdivittdin neljdssa eri ryhméssé, joissa suoritetaan tehtdvid ja kdyddan
ldpi omaa ja toisten pdihdeongelmaa. Aurinkoisessa on myds NA-ryhmd, jossa voi kdydd myds muut
alueella asuvat. Puolestaan Mékiharjun kaupungissa oleviin AA-ryhmiin on mahdollisuus osallistua
Aurinkoisesta. Pdihdekuntoutuksen lépikdyneille on mahdollista jdrjestdd intervallikuntoutus, jonka
haastateltavistakin kuusi oli kdynyt. Intervallikuntoutuksen tarkoitus on tukea intensiivisemmin

paihteetontd elamédd kuin pelkkd avohoito. Intervallikuntoutuksessa olennaisena osana toimivat
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puhelinsoitot noin kaksi kertaa kuukaudessa ja intervallijaksoja on yleensd kolme. Jaksot ovat

intensiivisid ja laitoksessa ollaan silloin kuusi pdivaa.

5.2 Teemahaastattelu

Toteutin aineistonkeruun teemahaastatteluilla, jotka tein puhelimitse, skypen kautta seki kasvotusten,
haastateltavan toiveiden mukaan. Haastateltavat asuvat ympéri Suomea, joten tdmin vuoksi
puhelimitse ja skypen kautta tuli tehtyd eniten haastatteluita. Tehtydni haastattelut, litteroin ne
sisdllonanalyysid varten. Teemahaastattelu on puolistrukturoitu haastattelu, jolle ominaista on se, ettid
haastattelusta jotain on lydty lukkoon, mutta ei kaikkea. Teemahaastattelu on enemmin
strukturoimatonta kuin strukturoitua, mutta puolistrukturoitu siksi, ettd haastattelun aihepiirit eli
teemat ovat kaikille samat. Teemahaastattelusta kuitenkin puuttuu strukturoidulle haastattelulle
ominaiset tarkasti muotoillut kysymykset seké tarkka kysymysten jérjestys. Nimi kertoo juurikin
oleellisen osan haastattelusta, eli sen, ettd siind ei kiytetd yksityiskohtaisia kysymyksid, vaan
haastattelu etenee tiettyjen teemojen varassa. Tdmé antaa vapautta haastateltavan ddnelle ja lisdksi
teemahaastattelu ottaa huomioon sen, ettd ihmisilld on eri tulkintoja asioista, ja niille annetut
merkitykset ovat keskeistd. (Hirsjarvi & Hurme 2008, 47-48.) Halusin kdyttd4 teemahaastattelua,
silld sen avulla pystyin kysymaién samoista aiheista, antaen kuitenkin haastateltaville vapautta kertoa

aiheesta siten kuin he itse sen nakivit.

Toteutin seitsemédn teemahaastattelua, jotka kaikki noudattivat samaa runkoa teemojen perusteella.
Kéytin neljdd isompaa teemaa ja lisdksi yhtd, joka kulki kaikkien neljén teeman l4pi. Teemat my0s
etenivat melko kronologisesti haastateltavien eldiménvaiheiden mukaisesti ja jirjestin teemat ndin
helpottaakseni haastateltavia. Ensimmadisend teemana oli pdihdetausta, jossa ensimméisend pyysin
kertomaan aiemmasta pidihteidenkédytOstd. Seuraavana teemana oli hoitoon hakeutuminen, jossa
kyselin syitd, miksi hoitoa haettiin, ja kuntoutuslaitoksesta, johon kaikki haastateltavat olivat
paityneet. Kolmantena teemana oli pdihteettomiksi tuleminen ja tdssd teemassa pyysin kertomaan
siitd. Neljdntend teemana minulla oli péihteettdmyys, jossa kyselin péihteettoméédn eldméntapaan
liittyvistd aiheista. Jokaisen teeman kohdalla kysyin myds teeman ajankohtaan liittyen haastateltavien
lahipiiristd. Lopuksi esitin kaikille vield kaksi kysymysté, joista ensimmdiisessd pyysin kertomaan
neuvoja sellaiselle henkildlle, joka olisi avun tarpeessa pdihdeongelman wvuoksi. Toisessa
kysymyksessd pyysin haastateltavia kertomaan, miten he itse haluaisivat parantaa

paihderiippuvuuden hoitoa Suomessa.

Kerron vield hieman puhelinhaastattelusta, silli kdytin sitd eniten haastattelujen tekemisessa.

Puhelinhaastatteluja voidaan kayttéa suuriin strukturoituihin joukkohaastatteluihin, mutta myos siten,
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ettd tutkija soittaa itse omasta puhelimestaan. Puhelinhaastattelua kaytetddn useimmiten
strukturoituihin haastatteluihin, kuten surveytyyppisiin lomakekyselyihin, mutta sitd pidetddn myos
hyvédnd vaihtoehtona puolistrukturoitujen haastattelujen tekemiseen. Puolistrukturoidussa
haastattelussa puhelinhaastattelu on eduksi, kun haastateltavat asuvat kaukana tai ovat kiireisia.
(Hirsjarvi & Hurme 2008, 64—65.) Haastateltavani asuivat ympéari Suomea, joten aikataulujemme
vuoksi padddyimme suurimman osan kanssa puhelinhaastatteluun. Olin aluksi ottanut yhteyttd
kaikkiin haastateltaviin sdhkdpostitse tai tekstiviestilld. Suurimman osan haastateltavien kanssa sovin
ensin soittoajan, jolloin selitin enemmain tutkimuksestani ja annoin mahdollisuuden kysya
kysymyksid. Samalla sovin heidén kanssaan lopullisen haastatteluajankohdan. Néin olin jo hieman
tutustunut haastateltaviin ja heilld oli myos késitys siitd, millaisen ihmisen kanssa he tulevat
haastattelun tekeméain. Jo tdssd vaiheessa tunnistin puheluista, ettd haastattelut tulisivat sujumaan
todennékoisesti hyvin my0ds puhelimen kautta. Pyrin luomaan kaikista haastatteluista enemmaénkin

keskusteluja ja timéd onnistui mielesténi hyvin.

5.3 Siséllonanalyysi

Ainestoa ldhdin analysoimaan sisédllonanalyysin avulla, silld se sopii haastattelujen analysoimiseen.
Siséllonanalyysi on perusanalyysimenetelmi, jota voidaan kéyttdd monenlaisen tutkimuksen
tekemiseen ja sitd voidaan hyodyntdé laajasti laadullisen tutkimuksen kentdlld. Aineistoa pystytddn
siséllonanalyysin avulla analysoimaan systemaattisesti ja objektiivisesti, ja tdhdn menetelmdin
sopivia aineistoja ovat esimerkiksi haastattelut, keskustelut, artikkelit tai kirjat. (Tuomi & Sarajirvi
2002, 105.) Valintaan vaikutti myds se, ettd hallitsen sisdllonanalyysin hyvin, jolloin tutkimus on

taltd osin luotettavampi.

Sisdllonanalyysi voidaan jakaa aineistoldhtdiseen, teoriasidonnaiseen tai teorialdhtdiseen
sisdllonanalyysiin. Aineistoldhtoisessd sisdllonanalyysissd analyysiyksikot valitaan aineistosta
tutkimuksen tarkoituksen ja tehtdvénasettelun mukaan, jolloin analyysiyksikot eivdt ole ennalta
mietittyjd. Aineistoldhtdisen analyysin haasteena on se, ettd analyysid ei voi toteuttaa tdysin
objektiivisesti. Téhdn aineistoldhtdisen analyysin ongelmaan voi vastauksena toimia
teoriasidonnainen sisdllonanalyysi, jossa on teoreettisia kytkentdjd. Se ei silti pohjaudu suoraan
mihinkddn teoriaan, mutta teoria voi olla apuna analyysid tehdessd. Analyysiyksikot valitaan
aineistosta aiemman tiedon ohjaamana. Aiempi tieto voidaan tunnistaa analyysissd, mutta
teoriasidonnainen analyysi ei testaa mitdén teoriaa, vaan luo uusia ajatuksia. Teorialdhtdinen
sisdllonanalyysi taas juurikin testaa jotain aiempaa teoriaa tai mallia, jolloin analyysissd nojataan
niihin. Siind myos jo aineiston hankintaan ja tutkittavan ilmion maéérittelyyn vaikuttaa aiempi tieto.

Aineistoldhtdisessd ja teoriasidonnaisessa analyysissd tdiméd taas on vapaata. (Tuomi & Sarajérvi
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2002, 97-101.) Minulla ei ollut tarkoituksena testata mitéén teoriaa tai mallia, joten timdn vuoksi en
kaytd tutkimuksessa teorialdhtoistd sisdllonanalyysid. Tein sisdllonanalyysin teoriasidonnaista
siséllonanalyysid kayttden, silld siten sain yhdistettyd teoreettista viitekehystdni analyysiin jo

lahtokohtaisesti, antaen samalla kuitenkin valtaa myds itse aineistolle.

5.4 Analyysiprosessin kulku

Kuten edelld tuli ilmi, kédytin analyysin menetelmédnd siséllonanalyysid. Aloitin analyysin
litteroimalla aineiston, jota tuli lopulta 108 sivua. Litteroin sanatarkasti, mutta jéatin kuitenkin pois
ylimddrdiset sanojen toistot. Muutin myds anonymiteetin vuoksi jo litterointivaiheessa
asuinpaikkakuntien nimet ja muut mahdolliset tunnistamistiedot, jotka eivét olleet analyysin kannalta
oleellisia. Koodasin timén jédlkeen aineistosta kaiken tutkielmani kannalta olennaisen, ja tété
koodattua litterointia tuli 73 sivua. Tdmén jdlkeen aloitin redusoinnin, eli pelkistimisen, josta
pelkistettyji ilmaisuja tuli 14 sivua. Huomasin, etti runsaan aineiston seurauksena oli jarkevinti tehda
vield toinen kierros pelkistyksid jo tekemilleni pelkistyksille, ja lopulta pelkistettyjd ilmaisuja tuli 12
sivua. Tdmén jdlkeen aloitin klusteroinnin, eli alakategorioiden ryhmittelyn, josta tuli noin sata
alakategoriaa. Klusteroinnin jdlkeen ryhmittelin alakategoriat ylidkategorioiksi, joita tuli puolestaan
24. Totesin vield yhden ryhmittelyn olevan tarpeen, ja ryhmittelin ndimé 24 ylakategoriaa uudelleen,
ja lopulta niité tuli 16. Nama 16 yldkategoriaa ryhmittelin edelleen kuudeksi padluokaksi. Nama kuusi
padluokkaa ovat siséllonanalyysin péétulokset, joita analyysiluvussa analysoin teoreettista
viitekehystini hyodyntden. Kaikki analyysin yhteydessa kéyttdméni otteet on muokattu ja valittu

siten, ettei haastateltavien tunnistamista mahdollistavia tietoja tule ilmi.

5.5 Tutkielman eettisyys

Tutkielmassani on monia eettisid seikkoja pohdittavaksi. Aihe on sensitiivinen ja en voi tietdd, miten
aitheesta puhuminen vaikuttaa haastateltaviin. Koin kuitenkin tarkedksi tehdd haastattelut itse, silld
vastaavanlaista aineistoa ei ole olemassa. Ratkaisin ongelmaa siten, ettd yritin saada haastateltaviksi
sellaisia henkiloitd, jotka ovat olleet péihteettomind jo kauemman aikaa, ettei aihe olisi liian
arkaluontoinen ja késittelemdton. Otin yhteyttd Aurinkoisen johtajaan, joka hankki minulle hdnen
mielestdddn tutkimukseen sopivia henkil6itd. Tamé oli kannattavaa eettisyyden kannalta, silld
johtajalla oli hyvit tiedot siitd, ketkd ovat toipumisprosessissaan siind vaiheessa, ettd voivat hyvin
osallistua tutkimukseeni. Pyrin myds keskittyméédn toipumiseen ja pdihtettdmyyteen, jotka ovat
addiktion positiivisia asioita, niiden vaikeudesta huolimatta. Haastateltavat olivat olleet paihteettomia
1,5-9 vuotta, eli etdisyyttd entiseen eldmddn oli jo saatu, ja asioita oli késitelty. Aiheen
arkaluontoisuudesta ja vaikeudesta huolimatta, haastateltavat olivat tottuneet kuntoutuslaitoksessa

sekd AA:ssa ja NA:ssa jakamaan nditd asioita muille, mikd varmasti helpotti minulle kertomista.
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Haastateltaville oli myos tarkedd oman tarinan julki tuominen tutkimuskayttoon, jotta he voisivat tita
kautta lisété tietoisuutta pdihdeongelmista ja niistd selviytymisestd. Muiden auttaminen tuntui olevan

suuri motiivi tutkimukseen osallistumiseen.

Alussa ajattelin, ettd myos terminologia voi olla eettinen ongelma, silld haluan kunnioittaa
haastateltavia. Moni vuosiakin péihteettoméni ollut pitdd itseddn silti paihderiippuvaisena/addiktina,
joten minun tdytyi keksid muotoilut, jotka sopivat kaikille. Terminologian ongelman ratkaisin
yhdesséd haastateltavien kanssa, kysymélla jokaiselta mitd termid he haluavat minun kéyttdvan. Niin
kaikkia yhdistaviksi termiksi sopi entinen pdihteidenkdyttdjd. Addikti ja toipuva addikti olivat myos
yhdistdvid termejd, mutta niiden ajateltiin mahdollisesti antavan vadrai kuvaa ulkopuolisille. Kadytin
kuitenkin myo0s termejdd addikti ja toipuva addikti téssd tutkielmassa, mutta analyysissd ja

johtopéétdksissi tulee esiin, mité se haastateltaville merkitsee.

Vaikka aivan kaikille anonymiteetti ei ollut niin tirkedd, on se eettisyyden kannalta tutkielmassani
ensiarvoista, aiheen ollessa sensitiivinen ja henkilokohtainen. Tamén vuoksi késittelin ja sdilytin
aineistoa huolella. Kysyin myds luvan jatkotutkimukseen, ja sdilytdn siithen luvan antaneiden
aineistoa samaa huolellisuutta korostaen, vain itseni hallussa ja salasanan takana. Muu aineisto
tuhotaan lopullisesti, kun tutkielma on valmis. Jatkotutkimusluvan kysyminen mahdollista
jatkotutkimustani varten oli eettisesti perusteltua, silld aineistoni oli rikas ja laaja, joten vastaavan
aineiston keruu mydhemmin olisi eettisesti kyseenalaistettavissa arkaluontoisuuden ja

henkilokohtaisuuden vuoksi.
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6. Sosiaalinen identiteetti entisten paihteidenkayttdjien elamassa

Tassd luvussa kdyn ldpi tutkielmani analyysin ja esittelen sen tulokset. Ensin esitén sisdllonanalyysin
kautta syntyneen taulukon ja sen jélkeen kdyn lapi sen siséllon. Tétd seuraa varsinaiset analyysiluvut,
jotka ovat nimetty sisdllonanalyysin tuloksena syntyneiden pdédluokkien mukaan. Analyysin aineisto-
otteissa haastateltavien nimet ovat muutettu anonymiteetin takaamiseksi. Alla olevassa taulukossa on

esiteltynd ylidkategoriat ja padkategoriat, jotka syntyivét sisédllonanalyysista.

6.1 Taulukko ylakategorioista ja padluokista

Ylikategoriat Paaluokat

Addiktioon identifioituminen

Addiktiosairauteen identifioituminen Addiktio osana sosiaalista identiteettii

Addiktio sosiaalisessa verkostossa

Addiktion eri kategoriat

AA:han ja NA:han vahvasti identifioituminen

AA ja NA ehdottomana eldméntapana AA ja NA osana sosiaalista identiteettii
AA ja NA puheessa

Aurinkoinen yhteisoni

Aurinkoinen sisaryhmana Aurinkoinen osana sosiaalista identiteettia
Ammattilaiset ulkoryhméané Yhteiskunta ja ammattilaiset sisi- ja
Yhteiskunta sisé- ja ulkoryhméand ulkoryhmiina

Lahipiirin muutokset

Sosiaalisen verkoston uudistus Sosiaalisen identiteetin ja suhteiden

Erilaiset identiteetit ja niiden muutokset muutokset

Tietoisuus kaveripiirin vaikutuksista

Ympiriston vaikutus kiyttoon Tietoisuus sosiaalisesta identiteetisti

Taulukko koostuu ylékategorioista, joita on 16 ja jotka muodostavat puolestaan kuusi paidluokkaa.
Péédluokat ovat sisdllonanalyysin pddasiallisia tuloksia, joita yldkategoriat avaavat. Neljd ensimmaista

padluokkaa kisittelee sosiaalisen identiteetin osia, ja kaksi viimeistd kisittelee ilmiotd enemmén
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kokonaisuudessaan. Kappaleet etenevit taulukon mukaisesti, otsikon ollessa pddluokka ja
alaotsikoiden ollessa yldkategorioita. Kisittelen jokaisen padluokan ja sen muodostamat yldkategoriat
erikseen. Vastaan seuraavissa kappaleissa taulukossa esitetyiden yldkategoirioiden muodostamien

padluokkien avaamisen kautta tutkimuskysymyksiini, jotka ovat:
1. Miten ja millainen sosiaalinen identiteetti entisten pdihteidenkdyttdjien eldmdssd ndkyy?

2. Millainen rooli sosiaalisella identiteetilld voi olla toipumisessa?

6.2 Addiktio osana sosiaalista identiteettid

Tédma kappale kuvaa padluokkaa nimeltd addiktio sosiaalisena identiteettind ja sisiltdé yldkategoriat:
addiktioon identifioituminen, addiktiosairauteen identifioituminen, addiktio sosiaalisessa
verkostossa ja addiktion eri kategoriat. Tama pééluokka on kaikista laajin ja se kuvaa kuinka laajasti
addiktio voi olla osana sosiaalista identiteettid. Addiktioon identifioituminen ja addiktio osana
sosiaalista identiteettid ndyttdytyvdt péaihteettomyyden ylldpitdmisen kannalta positiivisina ja
edistdvind tekijoind. Pidihteitd kéyttdessd, addiktion ollessa osa sosiaalista identiteettid, voi siitd

seurata enemméin negatiivista ja addiktiota ylldpitdvad vaikutusta.
Addiktioon identifioituminen

Aineistosta nousi melko vahvasti esiin erilaisia viittauksia siithen, kuinka addiktio on osa itsed ja miten
sithen identifioidutaan. Addikteista puhuttiin yhtendisend ryhméné, johon myos itse kuulutaan ja jota
halutaan puolustaa. Jalkikdteen kerrottuna itsestd puhuttiin narkomaanina kéyttdviin aikaan viitaten,
kun pidihteend olivat olleet huumeet. Péihteettoméksi tullessa ja nykyhetkessékin itsestdén puhutaan
addiktina sekd toipuvana addiktina. Alkoholia pédihteend kéyttdneet puhuivat itsestddn alkoholistina
kiyttdvadn aikaan viitaten, sekd nykyhetkessa lisdksi raittiina alkoholistina. He kutsuivat itsedin
alkoholistin lisdksi my0s addiktiksi. Addiktion koettiin olevan pysyvi ja se ndyttdytyi koko eldmén

kestdvand ilmiond. Seuraavaksi esimerkkind on otteita, joissa tdmé yldkategoria ilmenee.

”Se on tehny tuloaan jo niinku kauan ennen et md oon ollu ihan pikkutytostd asti, sillon ku md oon

oppinu kdvelee ni md oon ollu niinku addikti, voin sanoo sen niinku ja md oon edelleen.’

- Suvi

Téasséd otteessa tulee esiin, kuinka Suvi on kokenut olevansa addikti jo pienestd pitden. Addiktio
néyttdytyy koko eldmin aikaisena ilmidnd, josta ei voi parantua. Tama késitys on yleinen AA:ssa ja

NA:ssa ja auttaa ymmartdmain omaa kayttaytymisté lapi elamén.
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“Joka aamu kylld muistutan ku nousen ylos, ettd alkoholisti olen tdnddnki ja vain tdstd pdivdstd on
kysymys ja tdnd pdivind ollaan raittiina.”

- Risto

Téssd otteessa haastateltava muistuttaa itsedén joka piivé siitd, ettd hin on alkoholisti. Addiktiosta
itseddn muistuttaminen koetaan tdrkedksi péihteettdmyyden kannalta. Huomionarvoista on, ettd
addiktin identiteetistd pidetddn tiukasti kiinni, eikd mahdollisuutta sen unohtamiseen anneta.

Addiktiosta muistuttaminen vahvistaa titd identiteettid, seka pitda sitd ylla.

"Addiktina tulee tammosii kaikkii et nauttii mehuu, suklaata, lakritsii ja tdmmdésii tulee sit niinku

’

ostettua enemmd.’

- Olli

Tassd kuvataan tiettyd addiktin luonnetta, jossa sithen yhdistetdin herkkujen ostaminen. Naméa herkut
ovat ikddn kuin korvanneet alkoholin, joka oli tdlld haastateltavalla addiktion pddkohde. Addiktion
ndhdddn vaikuttavan tillaisissa arkipdivin asioissa, joita ei pidetd huonoina. Mielenkiintoista on,
kuinka addiktiota kdytetddn syynd monenlaiseen kayttdytymiseen paihteettomaksi tulemisen jélkeen.
Moni haastateltava kokee ymmirtdvansd paremmin nditd kdyttdytymisid, kun on ymmartanyt

addiktion luonnetta.

"Md koen et md tuun aina olemaan addikti, mut sit se et toipuva addikti. Mut sit taas et miten

niinku muut, ketkd ei oo asiaan perehtyny, ni miten ne kdsittdid sen.’

- Minna

Kuten muutkin haastateltavat, Minna kokee olevansa aina addikti. Han kuitenkin korostaa sanaa
toipuva, joka tdssd tarkoittaa sitd, ettd hdn on lopettanut péihteiden kdyton ja jatkaa toipumista
loppueldmin. Minna my0s ymmértdd sen, ettd asiaan perhetymittoméit voivat ymmértda
addiktin/toipuvan addiktin ei tavalla. Joku voisi ajatella, ettd tillainen ihminen vield kédyttad paihteitd,
tai ettd toipuminen joskus loppuu ja parannutaan. AA:ssa ja NA:ssa olevien kisitysten mukaan,

addiktiosta ei koskaan parannuta ja tima nékyy haastateltavien kuvauksissa omasta addiktiostaan.

"Addiktihan mind olen kylld. Viinahan on huume ja tappavin huume mitd maa pddllddn kantaa télldiki
hetkelld. Ettei siind ny, yleensd nuo narkomaanit ja sekakdyttdjdt, tammoset kdyttid yleensd sitd
addikti nimed, mutta kylld se addikti sopii mullekki... Mindki kylld ku md NA:ssa olen, ni kylld md
ittedni alkoholistiksi kutsun. NA:ssa on hyvd sanonta siitd ettd alkoholi on huume. Ei se siitd muuksi

muutu, ettd se on ihan samallaine tappava aine. Se on niinku ollaa NA:laisten kanssa keskusteltu, md

36



ettd lopputulos on ollu ihan sama ettd ryssitty ollaan hommat ja ny toivutaan.”

- Risto

Tédssd otteessa tiivistyy hyvin aineistossa ilmenevé ajatus siitd, ettd kaikki ovat addikteja aineesta
huolimatta, mutta nyt kaikki toipuvat. Addiktio yhdistdd alkoholia ja huumeita kéyttineitd ja tdssa
Risto kokee olevansa addikti, vaikka se on yleensd enemmin kaytossé NA:n puolella.
Mielenkiintoista on se, ettd kun Risto menee NA:han, hin esittelee itsensd alkoholistina, eika
addiktina. Tama voisi johtua juuri siitd ajatuksesta, ettd yleensd huumeita pdihteendin kéyttéineet
kutsuvat itseddn addiktiksi. Ehké alkoholistina NA:ssa ei koeta, ettd voisi kutsua itseddn addiktiksi,
silld tdmi sana on ikddn kuin enemmaén heidin. Voidaan my0s haluta korostaa sité, ettd alkoholistina
ei ole vilttdmattd aivan samoja kokemuksia kuin sellaisella, joka on kdyttényt huumeita. Téstd sanan
kayttdmisen valikoinnista huolimatta, kaikki ovat loppujen lopuksi addikteja, oli pdihteend ollut miké
tahansa. Kaikilla haastateltavilla on huomattavissa identifioituminen addiktin identieettiin, joka

korostaa toipuvan addiktin identiteettia.
Addiktiosairauteen identifioituminen

Tastd yldkategoriasta oli jo hieman viitteitd edeltdvissd kategoriassa, mutta tille yldkategorialle
ominaista on kuitenkin addiktioon identifioitumisen lisdksi nimenomaan sen ndkeminen sairautena ja

sithen identifioituminen. Seuraavaksi esittelen otteiden avulla téitd yldkategoriaa.

“"Mun mielestd tdtd siis addiktiosairaus tunne-eldmdn sairaus, sitd voi verrata mun mielest niinku
vaikka diabetekseen. Ettd tota diabeetikkokin tarvii lddkettd et se pysyy hengissd ja terveend ja jos se
saa sitd lddkettd, ni se pystyy jatkaa eldmdd lihes normaalisti. Ja samal taval md koen et mul on

addiktiosairaus, ni md tarviin sithe lddkettd, itsehoitoo md tarviin siihe vertaistukee.’

- Suvi

Téssd Suvi vertaa addiktiosairautta diabetekseen, johon tarvitsee ladkettd (vertaiskuvallisesti), jota
on itsehoito ja vertaistuki. Itse ladkehoitoa monet haastateltavat vierastavat ja kritisoivat, usein
viitatenkin tunne-eldmén sairauteen, joka vaatii tunteiden késittelya ja jota ladkehoidolla ei pysty

hoitamaan.

“Jos mind rupean kuvittelemaan ettd tuota nyt minulle ei ole se alkoholi endid ongelma, ni sillon md

palaan sihen vanhaan alkoholistisee ajattelutapaa mikd johtaa kuolemaa yhtdkkid.’

- Risto

Risto kokee, etti on elintirkedd ndhdd alkoholi aina ongelmana, silldi muuten siitd seuraa

alkoholistinen ajattelutapa ja juominen. Raittiinakin on siis syytd ndhdé alkoholi ongelmana, vaikkei
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se sitd endd kdytdnnossid olisikaan. Addiktiosairaus on ja pysyy, ja siind alkoholi on ongelma aina,

joten alkoholistiksi identifioituminen on pdihteettomyyden kannalta tarkedd.

”Se oli niinku ensimmdine hoito mis mulle kerrottii et md olen pdihderiippuvainen ja
pdihderiippuvainen ihminen ei kykene hallitsemaa huumeiden kdyttéonsd ja niinku kaikki niinku
loksahti paikallee. Et sitihdn md olin niinku koko ajan niinku hakenu et jumalauta mikd must on
niinku vikana.”

- Tero

Tero oli 17 vuoden aikana miettinyt paljon, mikd héntd vaivaa ja miksi hédn ei pysty lopettamaan
pdihteiden kéyttod. Lopulta hdn sai tietdd, ettd hdn on pidihderiippuvainen ja sai tietoa
addiktiosairaudesta. Ndin Tero koki helpottavan tunteen siitd, ettd hénessd ei itsessddn ollutkaan
vikaa, vaan hénelld on sairaus, joka on timi vika. Téssi tieto addiktiosairaudesta toi ymmartamista,
joka auttoi toipumisessa. Terolla oli ikdén kuin ollut hukassa tdmai sosiaalisen identiteetin puoli, ja

kun hén tuli tietoiseksi siitd, se auttoi hdnti toipumisessa.

"Siel mul jollai taval, md ymmdrsin et on tdmmonen addiktiosairaus mut et sit ku se ei vieldkdd oikee
niinku avautunu mulle. Md keskeytin sen kahden viikon jdlkee, lihdin sieltd kotiin ja sain vaa niinku
lisdd syytd et mul on tdmménen sairaus, md voin kdyttdd. Mut et siin piti sit kdydd kaikki omat

pohjakokemukset ja kaikki. Asioit tapahtuu vdhd lisdd ni sit niinku loys siihen apuu vasta.’

- Laura

Téssd Laura sai kahden viikon hoitojakson aikana kuulla ensimmdistd kertaa addiktiosairaudesta,
mutta ei kuitenkaan vield ollut valmis avun saamiseen. Tietoisuus addiktiosairaudesta pdihteitéd
kayttidessd lisdsikin syytd kdyttdd, kun se péihteettoména aikana taas on monella ndyttaytynyt itsensi
ymmartdmisend paremmin ja ndin auttanut myods pysymddn pidihteettomind. Tietoisuus
addiktiosairaudesta silloin kun ei ole vield valmis hoitoon, voikin nédyttdytya negatiivisena asiana ja

antaa syyn péihteiden kéyttimiselle.
Addiktio sosiaalisessa verkostossa

Tama yldkategoria kuvaa sitd, miten addiktio ndkyy monen muun asian lisdksi erityisesti sosiaalisessa
verkostossa. Tama yldkategoria sisdltdd addiktion ndkymisen sosiaalisessa verkostossa ainoastaan
aikana, jolloin kiytettiin pdihteitd. MyShemmin analyysissd késittelyyn tulee addiktio ja sosiaaliset
suhteet myos tdmén jdlkeisend aikana. Témi kategoria kuvaa piihteiden kdyttimisen sosiaalista
puolta ja sitd, miten se on vaikuttanut paihteiden kdyttoon. Kuvaan titd yldkategoriaa seuraavavaksi

aineisto-otteilla.
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“Md tein paljon enemmdin toitd huumeiden eteen ku vaikka koulun eteen tai minkdd muun eteen et.
Et md tilasin netistd ja md hakeuduin just sellasten ihmisten seuraan tddl kaupungissa ketkd md
tieddn et ne vetdd ja niinku niil on yhteyksid vaikka saada mulle ensviikonlopuks ekstaasia jos md

haluun sitd ja kaikkee.’

- Suvi

"M rupesin sit silld niinku hakee taas hyviksyntdd sit siind porukassa mis md sit litkuin ja tavallaa,
ettd siind porukas sitd hyviksyntdd sai just nimenomaa silld et teki kaikki tyhmimmdit temput ja orvelsi

eniten.’

- Tero

Ensimmadisessd otteessa tulee esiin, miten Suvi néki paljon vaivaa mahdollistaakseen péihteiden
kidyton nuorempana. Hin tiesi, ettd verkostoitumalla tiettyihin ihmisiin, saa huumeita ja niin
sosiaalista verkostoa kéytettiin huumeiden hankkimiseen. Toisessa otteessa tulee taas esiin
tietynlainen ryhmépaine, joka on ollut vaikuttava tekijd kdyton aloitusaikana. Hyvédksyntdd haetaan
pdihteitd kayttdmalla ja kun sité saa, ei kdyttdd haluta lopettaa, silli muuten menettiisi samalla osan

sosiaalisesta identiteetista.

“Kaveriporukka oli, kyl se sit oli niinku muodostunu sellaseks et oltii millonki misdki kdmpds ja oltiin
Jjust niinku niin pitkin vuorokaut vaa niinku vedettii erilaisii ja erilaisii pdiheitd. Ja vdlilld tuli poliisit
kdymdd ja tota vdlil joku varasti jotai ja siin oli kaikki varastamas jossai jotai. Ja sit et oli

muodostunu  semmone omallaine niinku jo porukka tai semmonen et niinku toi.

- Minna

Kaikkien haastateltavien vield pdihteitd kéyttdessd, kaveripiiri koostui muista kéyttivistd ja
kaverisuhteet muodostuivat enimmékseen péihteiden ympdérille, kuten edelld olevassa otteessakin
tulee ilmi. Sosiaalisia suhteita médrittdd paihteiden kiytto ja se on tekijé, joka yhdistda samankaltaiset

thmiset yhteen ja joihin my0s identifioiduttiin.

”Alettii seurustelee ja se meni et tosi nopeesti eteni se suhde ja hén oli niinku tosi dlykds ihminen ja
niinku tai niinku tavllaa niinku kultturelli ja tdmmonen niinku. Mut hdnki oli sit kuitenki pahan
luokan addikti ja kdrsivd. Et niinku hdnen kas tdd eldmd tai siis tdd eldmd tai sit md menin ihan
niinku varsinaisel niinku oikeen kentdlle.”

- Minna
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“Md halusin jotenki niist ihmisist enemmdn eroon ku niist pdihteist ja sit tota nii tuli vaa se et halus
siit niinku miehest eroo ja kaikkee tdillast.”

- Minna

Aineistossa tuli esiin, ettd piihteitd ldhdettiin kayttdmidn usein kaverin tai kaveripiirin kautta.
Ensimméisessd otteessa Minna meni kentdlle miesystdvinsd kautta, jolloin hdn astui syvemmiille
huumeiden kdyton maailmaan. Kenttd tarkoittaa haastateltaville yleisimmin sitd, ettd alettiin
kdyttiméadn pdéihteitd paljon, ja ettd eldmd muodostui ldhinnd pédihteiden kdyton kulttuurin
kehyksessd, tai ndiden lisdksi my0s rikollisuuden liittymistd péihteiden kdyttoon. Toisessa otteessa
Minna kuvaa tilannettaan siten, ettd halusikin lopulta tdstd sosiaalisesta verkostosta eroon.
Sosiaalinen verkosto néyttdytyi tekijini, joka sai kidyttdmaddn enemmén, tai lopulta yhtend syyni
haluun lopettaa. Haastateltavista Olli lopetti aikoinaan huumekokeilut vaimonsa vuoksi, joten

sosiaalinen verkosto voi my0s olla tekijd, joka estdd pdihteiden kayttod, tai ainakin rajoittaa sit.

"Kyl se semmonen niinku ei siit, no se yksindisyys on niinku se et tota on se ollu aika kova tota
semmonen. Et md oon uskotellu ittelleni tosi pitkdd et se on niinku sosiaalista se kdyttiminen ja sit
ku silmdt avautuu et se on niinku kaukana siitd ni ei siin.”

- Laura

"M aloin joskus kdyttdd siks et md oisin sosiaalisempi ja nyt sit md vaan olen ihmisten ilmoil
tasan sen aikaa et md saan sdddettyy jotain kamaa ja sit md eristdydyn. Eihdn tds oo mitdd jdirkee
et mul on vaa paha olo koko ajan.”

- Mikko

Nama otteet kuvaavat aineistossa ilmennyttd 1lmiota siitd, ettd alkujaan alettiin kayttdméaéan paihteitad
sosiaalisuuden tai sosiaalisen verkoston vuoksi ja niiden kayttod myos jatkettiin tdmén vuoksi.
Jilkeenpdin katsoen ymmairrettiinkin, ettd pdihteiden kaytto ei ollutkaan sosiaalista, vaan sitd kuvasi

yksindisyys ja eristyneisyys.
Addiktion eri kategoriat

Tahén ylakategoriaan sisdltyy erilaisia kategorisointeja, joita haastateltavat tekivit suhteessa itseensa
ja muihin kayttdjin, sekd huumeidenkayttijiin ja alkoholisteihin. Néissd kategorioissa oli myds
ristiriitaisuuksia ja niitd kdytettiin tilanteen mukaan eri tavalla. Késittelen addiktion kategorisointeja
tassd yldkategoriassa ldhinnd vain kédyttdvddn aikaan viitaten. Muissa yldkategorioissa on
havaittavissa myds paljon erilaista kategorisointia, mutta tissd ne ovat olleet erityisen selkeitd ja

merkittdvid. Seuraavaksi késittelen niitd kategorisointeja aineisto-otteiden kautta.
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"Sitten ku 9 kuukautta tuli tdiyteen ni se semmonen voi sanoo ettd normaali hairahdus mikd
alkoholistille tulee. Mind olin vakuuttunu siitd ettd tuota enhdn mind alkoholisti ole koska md olen

ndin  kauan  pystyny  olemaan  ilman, et ei  alkoholistit  pysty  olemaan.’

- Risto

Otteessa tulee esiin, kuinka kategoria alkoholisti kielletdin joko itseltd tai muilta. Risto ei
kategorisoinut itseddn alkoholistiksi, ja pitdd tdtd yhtend syyna sille, ettd yhdeksan kuukauden jdlkeen
retkahti juomaan. Usein omaa ongelmaa myods piiloteltiin muilta, erityisesti ammattilaisilta, ja
haluttiin kieltdd kategoriat alkoholisti tai pdihdeongelmainen. Talla kategorian kieltimiselld saatiin
viltettya todellisuuden kohtaaminen, jossa ongelmaan tiytyisi hakea apua. Itsensé kategorisointi voi

siis vaikuttaa siten, etti se yllapitdd addiktiota tai estdd hoitoon hakeutumista.

"AA:ssa ne tarinat on tdyttd totta, ettd juova alkoholistiha valehtelee heti ku se suunsa avaa mutta
raitistunu alkoholisti ei valehtele.”

- Risto

Téssd otteessa tulee esiin, kuinka kategoria alkoholisti jakaantuu juoviin alkoholisteihin ja
raitistuneisiin alkoholisteihin. Edellinen ndhdéan nyt ulkoryhméni ja jélkimméiinen sisdryhmana,
johon liitetddn positiivinen piirre: rehellisyys. Risto on silti eldménsd aikana kuulunut molempiin
kategorioihin ja ryhmiin, ja kuuluu vieldkin niitd yhdistivddn kategoriaan alkoholisti/addikti.
Addiktion kategorisoinnit voivat olla hyvinkin monimutkaisia ja osittain ristiriitaisia. Ne kuitenkin
auttavat jasentdmadn sitd, minne itse kuuluu ja mikéd on ollut, ja mikd on télla hetkelld osa omaa

sosiaalista identiteettia.

72015 ldhtien just et sit alko olemaa vaa sitd et oli niinku kaikki alko olemaa vaa kovan luokan

kéyttdjii... Et just sillon sit alko niinku ne omat kaverit tai mul meni sillon niinku paljo

1

ne ei oo sit than niis kovis touhuis ollu mukana.’

- Minna

Témi ote kuvaa sitd, miten péihteitd kdyttdessd kayttdjid kategorisoidaan heidén kdyton tasonsa
mukaan. Vaikka ulkopuoliset ja kdyttdjit itsekin kategorisoivat helposti heidét kaikki addikteiksi, on
tamédn kategorian sisdlld paljon jaottelua ja lisdd kategorisointia. Minna kategorisoi esimerkiksi
selkedt kayttdjdt ja kovan luokan kdyttdjdt erilleen. Néin luodaan taas selkedampéi kuvaa siitd, mista

oma sosiaalinen identiteetti koostuu.
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”Loppu kokonaa niinku mielenkiinto kaikkii asioita kohtaa et ihan sama ku kyldldiset tietdd et md

oon juoppo ni md voin juodakki, tuli semmonen asenne.”

- Olli

Téssi otteessa tieto siitd, ettd muut kategorisoivat Ollin juopoksi, mahdollisti pdihteiden kdyton. Ollin
el tarvinnut endé kieltda kategoriaa, silld muut tiesivit sen myos. Hén ajatteli, ettei ole mitdédn syyta
olla kayttdytymaittd tdmén kategorian mukaan. Ulkopuolelta saatu kategoria voi siis vaikuttaa

negatiivisella tavalla pdihteiden kdyttoon, jos sithen myos itse identifioidutaan.

“Kaikki oli tavallaa tasa-arvosii, vaikkei tietenkdd ollu koska niinku me ollaan narkomaanei ja ndd

oli ohjaajii tottakai.’

- Tero

Tama ote viittaa Aurinkoisen henkilokuntaan ja aikaan siell4, jolloin Tero kategorisoi itsensd ja muut
samassa tilanteessa olevat narkomaaneiksi ja henkilokunnan ohjaajiksi. Ristiriitaista on se, ettd hin
toisaalta ajattelee kaikkien olevan tasa-arvoisia, mutta niméa kategoriat purkavat timén ajatuksen.
Kategorisointi luo sosiaalista identiteettid paikassa, jossa on pyritty siihen, ettd ndiden kategorioiden
rajat eivdt olisi niin selkeitd, vaan kaikki olisivat tasa-arvoisia. Usein my0s aineistossa tuli esiin
itsensd kategorisointi narkomaaniksi, kun viitattiin aikaan, jolloin kéytettiin pdihteitd, kun taas
nykyhetkessd itsensd kategorisoitiin addiktiksi. Tdmi kategorisointi luo tietynlaista sosiaalista
identiteettid sekd menneisyyteen, etti nykyisyyteen. Koetaan, etti on aina ollut addikti, mutta
tarvitaan jokin kategoria erottamaan kiyttivdn ja pdihteettomdn addiktin, ja tdhdn on kaytetty

kategoriaa narkomaani viitatessa kdyttavaan aikaan.

“Alkoholi on ihan eri asia ku niinku aineiden kdytté. Niinku ihan vieroitusoireiltaa ja sit kuinka
pitkddn esimerkiks niinku vierotusoireet kestdd. Et siit on niinku ihan helvetin vaikee niinku ihan
Sfyysisestikki vierottautuu huumeide kdytost niinku verrattuna alkoholii, vaikka alkoholi on tietenki et
et sithe voi kuolla niide vierotusoireisii, huumeiden vierotusoiresiiha ei voi kuolla.”

- Tero

"Ehkd huumeidenkdyttdjdt ja niinku alkoholistitki, md ite nddn meidt niinku ihan samallaisena mut
kaikki ei sitd vaa ehkd ymmdrrd. Et ollaan ihan samallaisii et alkoholistit on vaa niinku, et addikteja
niinkun mindkin, mut et se on vaan se viina mikd on heidin huumeensa tavallaan.”

- Suvi

Naéissd otteissa tulee esiin alkoholin ja huumeiden erikseen kategorisointi ja aineistossa usein

kategorisoitiin alkoholistit ja addiktit erilleen, kdytetyn pédihteen mukaan. Ristiriitaisesti kuitenkin
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monesti alkoholistit ja addiktit kategorisoitiin kaikki saman kategorian addiktit alle. Taiméa kuvaa sita,
ettd vaikka kaikkia yhdistd addiktio, se on erilaista riippuen péihteesti, jota on kdyttanyt. Usein my0s
se pdihde, jota on itse kdyttinyt, koetaan pahemmaksi, jolloin toinen kéyttdjien ryhma néyttiytyy

ulkoryhména ja oma, samoja paihteitd kdyttdnyt ryhmaé, sisdryhména.

Addiktio osana sosiaalista identiteettid ndyttdytyi tdssd tutkimuksessa péihteettoméind aikana
positiivisena asiana ja péihteitd kayttdessd sekd positiivisena ettd negativisena. Addkitin identiteetti
on osa nykyisté sosiaalista identiteettid, jonka on vasta jdlkikdteen ymmarretty olevan aina osa itsed.
Addiktin identiteetti tdssd tutkimuksessa pdihteettdomani aikana kuitenkin korostaa myds foipuvaa
addiktia, eli toipuvan identiteettid. Molemmat sosiaalisen identiteetin osat ovat samaan aikaan
olemassa, mutta identifikaatio toipuviin kertoo foipuvan identiteetin suosimisesta. Tatd vahvistaa
my0s ndkemys siitd, ettd nykyistd sosiaalista identiteettid suosittiin vanhan sijaan. Addiktio
sosiaalisena identiteettind késittdd myos addiktiosairauden ja sen tiedostaminen nayttiytyi toipumista
tukevana asiana, kun oltiin valmiita péihteettoméén eldmddn ja toipumiseen. Addiktio osana
sosiaalista identiteettid on tdrkedd pdihteettdmyyden kannalta, silld silloin ymmaéretién itsedin seké
sairautta paremmin ja voidaan toimia tdimén tiedon mukaan, mikd mahdollistaa toipumisen. Itsedén
sijoitetaan koko eldmin aikana erilaisiin sosiaalisiin kategoroihin ja ryhmiin, mutta kaikkea yhdistda
addiktin 1identiteetti, joka on saanut erilaisia merkityksid eldmén aikana. Addiktio sosiaalisen
identiteetin osana jakautuu kahteen ajanjaksoon: aikaan, jolloin kéytettiin pdihteitd ja jolloin ei
valttdméttd tiedostettu addiktiota, sekd aikaan, joka alkoi toipumisen yhteydessé, jolloin tietoisuus

addiktiosta on tullut ja saanut merkityksen, joka auttaa ymmartdméén koko elamén.

6.3 AA ja NA osana sosiaalista identiteettiad

Téssd kappaleessa esittelen sisdllonanalyysin tuloksena syntyneen pédédluokan nimeltd AA ja NA
osana sosiaalista identiteettid. Tamid padluokka sisdltdd ylakategoriat: AA4:han ja NA:han vahvasti
identifioituminen, AA ja NA ehdottomana elimdntapana ja AA ja NA puheessa. AA ja NA
ndyttdytyvdt osana sosiaalista identiteettid, joka auttaa toipumisessa ja piihteettomissd eldmissa

onnistumisessa. Seuraavaksi esittelen timén pdéluokan yldkategorioineen.
AA:han ja NA:han vahvasti identifioituminen

Tasséd yldkategoriassa tuli esiin AA:n ja NA:n ihmisiin, ylipddtddn AA:han ja NA:han seki niiden
periaatteisiin identifioitumista. Usein sosiaalinen verkosto oli saatu AA:sta ja NA:sta ja ndissd
ryhmissd oleviin koettiin identifioituvan ja heilld koettiin olevan paljon yhteisti. AA ja NA
nédyttdytyivdt sisdryhmind, joiden eteen haluttiin tehdd hyvdd ja jotka erottuivat normaaleista

positiivisesti. Seuraavissa otteissa on esimerkkejd titd yldkategoriaa kuvaavista piirteista.
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”Se vaa niinku mite md sanoisin et tdd ei kuulosta jotenki mystiselt omituiselt kuppikunnalt, mut et
niinku kyl md niinku haluunki vaa tavallaa olla niinku niitte ihmisten kaa ketd md oon niinku sielt

toipumisest loytdny et nii. Jotenki et nii ymmdrtdd paremmin ja tulee niinku toimee ja kaikki on tosi
erikoisia ja erilaisii ja ihanii ihmisii.”

- Minna

Tassd otteessa tulee esiin se, kuinka usein haluttiin viettdd aikaa ldhes pelkdstddn muiden toipuvien
kanssa, ja se onnistui nimenomaan AA:ssa ja NA:ssa. IThmiset nédissd ryhmissd jakoivat saman
kokemuksen, mitd pidettiin erityisen tarkednd. AA:laisista ja NA:laisista puhuttiin hyvin kauniisti ja
kehuen. Niihin ihmisiin identifioidutaan vahvasti, monen asian yhdistdessd heitd. Tama

identifioituminen ja jaetut asiat koetaan tdrkeiksi ja ainutlaatuisiksi.

"Et md saan niinku sitd vertaistukee ja sellasta niinkun samaistumista mitd oikeesti pystyy niinku.
Jos mietitdd mitd tahansa muutaki asiaa niinku et et jos md loyddn toisen ihmisen joka tietdd tasan
tarkkaan mitd md olen kokenu. Se ei vaan selitd siitd niinku jotkut Ilddkdrit vaikka voi kertoo mut ne
ei 0o ite kokenu sitd ni se on niinku sillon se on iha erilaista et sit ku md loysin tavallaan itseni
kaltaiseni ni md tiesin et se on se paikka mihin mun tdytyy oikeesti jdddd.”

- Suvi

"Siind tulee ennen kaikkea se ymmdrrys, ettd jos mind jollekki tddlld kun mul on nditd, md sanon
siviileiksi nditd jokka ei ole alkoholisteja, md en sitd millddn tapaa pilkaten, mutta jos mind heidn
kans puhun omasta alkoholismista ni kylld se on sama ku md puhuisin kiinaa. Siis mind en tuu
silldlailla ymmdrretyks, kylld he kuuntelee mutta eihdn ne eihdn semmoset ihmiset pysty samastumaa
joka ei itte ole alkoholisti mikd on ihan ymmdrrettivid. Mut toinen alkoholisti pystyy niin

samaistumaa.’

- Risto

Naissé otteissa tulee esiin aineistossa monesti toistunut ajatus siitd, ettd AA:laiset tai NA:laiset ovat
jakaneet saman kokemuksen, jolloin ne muut, jotka eivit ole jakaneet sitd, eivdt voi ymmaértia heitd
samalla tavalla. Monesti aineistosta oli huomattavissa jako muiden ja AA:laisten tai NA:laisten
viélilld. Vain AA:laiset tai NA:laiset voivat ymmaértdd, kun taas muut eivét pysty samalla tavalla

identifioitumaan heidén eldméénsi, jolloin AA ja NA erottuvat positiivisena sisairyhména.

“Eihdn se tdmd eldmd kenellekkdd ole ruusuilla tanssimista, ei alkoholistille niinku ei
normaalillekkaa ihimiselle.”

- Risto
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Tama ote on ikddn kuin jatkona edellisille ja selittdd jakoa AA:laisten ja NA:laisten sekd muiden
vililld. Ne muut, jotka eivit jaa samaa kokemusta, eivitkd pysty ymmértdmain samalla tavalla heité,
méadrittyvat normaaleiksi. Heisti voitiin puhua my0s taviksina, joka on ainakin NA:ssa yleinen termi,
tai kuten edelld tuli ilmi, siviileind. Normaalit tai tavikset ovat heitd, joilla ei ole pidihdeongelmaa.
Tama kategorisointi meihin ja heihin, AA:laisiin ja NA:laisiin sekd normaaleihin ja taviksiin, toistui
aineistossa useaan otteeseen. Tdmé myos ilmentdd AA:n ja NA:n ndyttdytymistd sisdryhména, silla

ndmi ryhmét ja niiden jésenet erottuvat muista normaaleista positiivisesti.

“AA:han tiytys saada tuollasia sun kaltasia ihmisid jokka on tavallaan sind tukemas ja mukana
siind toiminnassa olematta alkoholisteja. Semmosia ihmisid AA nimittdin tarvitsee ja paljon, niit ei

ole koskaan liikaa.’

- Risto

Tama4 ote on ldhes vastakohta edellisille, silld tidssad normaali, siviili ei-alkoholisti toivotaan mukaan
AA-ryhméédn. Tdmi kuvaa sitd, ettd vaikka AA ja NA ndhdddn sisdryhmind nimenomaan jaetun
kokemuksen perusteella, sinne voidaan tiettyjen ominaisuuksien mukaan hyvéiksyd myos ryhméin
kuulumattomia. Risto kokee, ettd minulla on tarpeeksi tietoa pidihdeongelmista, jolloin voisin olla
AA:laisten tukena. Ketd tahansa ei siis valttdmattd hyviksyttdisi ryhmén jidseneksi, silld jaseniltd
toivotaan jotain kosketuspintaa paihdeongelmaan, mika takaa jonkin tason ymmartdmisen. Méérityn
tastd huolimatta silti ulkopuoliseksi, silld olen normaali, enki voisi tdmén vuoksi kuitenkaan tdysin
ymmartdd toipuvia samalla tavalla. AA ja NA eivit kokonaan sulje ulkopuolelle normaaleja ja
taviksia, vaan heiddt toivotetaan tervetulleiksi. Tdmén vuoksi AA:ssa ja NA:ssa on avoimia
kokouksia, jonne nidmi muut normaalit voivat my0s tulla. Suljetut kokoukset taas ovat vain
paihdeongelmaisille ja ndyttaytyvét tiukkana sisairyhminé, jonne jo nimenkin mukaan ulkopuolisilta

on padsy suljettu.

"Pitdd kyl muutenki tidsmentdd se ettd NA:ssahan, NA:ssa korostetaan, ja tietysti mdki sen
allekirjotan, ettd ei tehdd mitddn lopettamispdiditostd vaan tehdddn pdcdtos olla juuri tdnddn
selvinpdin. Juuri tdnddn en kdytd mitddn, Se on paljo helpompi kdsittdd ku se et pitds tehd joku
koko loppueldmdn pddtds. Sit niit pdivii vaan kertyy.”

- Mikko

Téssé otteessa tulee ilmi, kuinka NA:n ndkemys omaksutaan myos itse ja se koetaan parhaimmaksi
tavaksi ajatella. Muissakin haastatteluissa tuli esiin nimenomaan nikemys siité, ettd pdétds tehddin

pdiva kerrallaan, eikd pitkdn ajan paétosta kannata tehdd. Tdmén koettiin helpottavan paihteettoméana
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olemista ja lopettamispédétoksestd ei ndin tule mahdottoman kuuloista. Timéa ndkemys oli sekd AA:ssa

ettd NA:ssa.

’

“Tdnddn tuli just, nyt md just kirjotin sen ylés ni 3 vuotta yks kuukausi 10 pdivdd oon ollu.’

- Laura

Tama oli tyypillinen vastaus, kun kysyin haastateltavilta, kuinka kauan he ovat olleet paihteettomia.
Moni haastateltavista osasi sanoa pdivin tarkkuudella pdihteettomin ajan, ilman suurempaa
miettimistd. Monella tdmai aika oli selvasti ylhddllad jossain, josta he tarkistivat sen. Tdma tietoisuus
viittaa AA:han ja NA:han, silli ndissd ryhmissd on yleistd laskea puhtaita tai raittiita pdivii.
Nimettdmien Narkomaanien nettisivuillakin on heti etusivulla nikyvissd puhtaan ajan laskuri. Tdma
on yksi niistd tavoista, joita on omaksuttu AA:sta ja NA:sta, ja joista on tullut osa jokapdivéisti
eldméi. Namai tavat kuvaavat ryhmien stereotyyppista kiyttaytymisté, joiden mukaan halutaan toimia

ryhmijdsenyyden vahvistamiseksi.
AA ja NA ehdottomana eliiméintapana

Haastatteluissa tuli useasti esiin, kuinka AA ja NA ovat ehdottoman térkeitd piihteettdmin eldmén
ylldpitdmisessd ja eldmintapana. AA ja NA kerrottiin usein syyksi sithen, miten on onnistunut
pysyméddn péihteettoméni. AA:ta ja NA:ta my0s suositeltiin muille ja sitd pidettiin ratkaisevana
tekijand elaméssd. Myos AA:n ja NA:n 12 askelta ja niiden mukaan eldminen koettiin erityisen
tarkeiksi. AA:ta ja NA:ta pidettiin ylivoimaisen hyvind paikkoina ja niihin tdytyi kiinnittyd heti
Aurinkoisen jdlkeen. Haastateltavilla tuli esiin samankaltainen prosessi, jonka alussa tiedostettiin,
ettd ryhmiin on pakko mennd, mutta sinne ei vélttdmaittd haluttu mennd. Alun vastahakoisuudesta
huolimatta ryhmiin aina mentiin, ja viimeistddn vuoden jdlkeen ryhmissid kdyminen oli muuttunut
kaikilla sellaiseksi, ettd nithin mentiin mielellddn. Koko ajan tiedostettiin, ettd AA ja NA ovat
pakollisia omalta kannalta. Lopulta AA:sta ja NA:sta oli tullut eldméntapa, ja sellaisena se néhtiin
my0s nykyhetkessd. Seuraavissa otteissa on esimerkkejd AA:sta ja NA:sta ehdottomana

eldmintapana

"M kdvin AA:s mut se oli vihd semmost et meen md nyt sinne ku tdytyy ja sit md olin vihd et en md
tid. Ei mua huvittanu mennd ja tuntu et ei sielt saa mitdd ja eikd sid keksi mitdd puhumista ja se oli
semmost puolvdikindist hommaa kaks kertaa viikos. Et muutaki tekemist ois ku sinne mennd mut sillon
sen seurauksena mul muuttu se ajatusmaailma kyl nii totaalisesti ja md aattelin et otetaa ny edes tdd
asia tosissaa. Ja sit aika pian sen jdilkee, ku kyl md nykydd meen iha mielelldni ja odottaa et huomenna

’

sitdhd  pddsee  sinne  taas ja  siit on  tullu  vdhd  niinku  eldmdntapa.’

- Olli
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Tassd Olli kuvaa hyvin monille muillekin haastateltaville ominaista kehitystd AA:ssa tai NA:ssa.
Alussa on vaikeampaa, mutta lopulta AA:sta tai NA:sta on muodostunut eldméntapa ja ne ovat iso

osa arkea ja tuovat sithen my0s rutiineja.

”NA on niinku se minkd kaa md oon selvinny ja ne ihmiset. Ei siihe kyl mikdd muu auta ku pelkkd
NA, et se on mun kokemus. Kyl md oon aikalailla kaikki muut vaihtoehdot koittanu mennd ldpi mut
et ei, se on niinku NA.”

- Minna

“Ilman sitd et ois niinku kiinnittyny siihen niinkun NA-toveriseuraan ni voin sanoo et en ois kyl
tassd, missddan nimessd.”’

- Suvi

"NA on kyl ihan uskomaton ratkasu et.”

- Mikko

Naéissé otteissa korostuu NA ratkaisuna ja nimenomaan ainoana ratkaisuna paihteettoméssa elaméassi
onnistumiseen ja selviytymiseen. Tdma ndkemys piti paikkansa myds AA:ta kohtaan. Usein kaikki
muut vaihtoehdot on kéyty lépi ja ndin NA tai AA voi ndyttdytyd hyvinkin ylivoimaisena, silld se on
ainut vaihtoehto, joka on toiminut ja toimii edelleen. NA:lle ja AA:lle annetaan kunniaa ja sen koetaan

usein olevan ratkaisevin ja merkittdvin asia paihteettoménd pysymisen kannalta.
AA ja NA puheessa

Haastatteluja tehdessd ja niiden edetessd, huomasin melko nopeasti tietynlaista kielenkdyttod
haastateltavilta. Huomasin yhtendisyyksid sanavalinnoissa, kerronnassa, sanonnoissa ja viittauksissa.
Néamé kaikki huomaamani yhtildisyydet olivat muodostuneet AA:n ja NA:n tuotoksena.
Haastateltavat myos itse kertoivat ndiden puhetapojen tulevan AA:sta tai NA:sta, joten minun ei
tarvinnut paljoakaan tulkita, mistd ndmd yhtendisyydet kielellisessd ilmaisussa johtuivat.
Mielenkiintoista oli my0s nimenomaan timéd selostus minulle. Haastateltavat automaattisesti
selvensivit minulle termeji tai kéyttivat ilmaisuja: “niinkun AA:ssa sanotaan...” He olettivat, ettd
nami kielelliset ilmaisut ovat sellaisia, joita kuka tahansa ei sellaisinaan véalttiméttd ymmaérra,
ainakaan tdysin tai sellaisessa merkityksessd, joka heilld on. Haastattelut kerrottiin hyvin
samankaltaisesti, jonka tulkitsen johtuvan siitd, etti oma tarina on kerrottu useaan otteeseen
kuntoutuslaitoksessa ja AA- ja NA-kokouksissa. Oma tarina on totuttu kertomaan, joten haastattelut
etenivét usein hyvin kronologisesti. Seuraavissa otteissa on esimerkkejd AA:n ja NA:n kielellisistd

1lmaisuista.
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“Ja halusin tosiaa muuttaa niinku AA-kirjallisuudessa sanotaan ettd “olimme valmiit mihin
tahansa ettei meiddn tarvitsisi endd juoda” ja kylld sen mindki koen omalta kohalta ihan niinku yks

vhteen et kyl mdd halusin muutta.’

- Risto

Téssd Risto viittaa suoraan AA-kirjallisuuteen ja osaa lausumansa kohdan ulkoa. Hén viittasi
haastattelun aikana monta kertaa A A-kirjallisuuteen ja sanontoihin. AA-kirjallisuudesta oli tullut osa
Riston itseilmaisua ja hidn identifioitui ndihin kirjoituksiin. Hin my0s halusi selventdd, ettd ilmaisu
tulee nimenomaan AA-kirjallisuudesta. Haastatteluissa kokonaisuudessaan viitattiin usein AA- tai

NA-kirjallisuuteen, mutta kaikki eivét kuitenkaan viitanneet niihin.

“Joo md puhun et md oon puhtaana, puhtaana ite ja se tarkottaa mulle oikeestaan sitd minkd md oon
itseasias myos oppinu tuolla niinkun NA-kokouksissa sen ettd et koska jos alkoholi ois meidn ongelma
ja me oltas alkoholisteja ni sit sieldhdn puhutaan niinku alkoholistit puhuu niinku raitistumisesta et
raitistunut alkoholista. Mut kun jos mullon oikeesti addiktiosairaus ni alkoholi ei oo mun ainut
ongelma vaan oikeestaa iha sama mikd sekottaa mun pddtd ni se on mun ongelma niin sitte tota sen
takii  puhutaa  niinku  puhtaana,  puhtaana  huumeista, = puhtaana  pdihteistd.”

- Suvi

Puhtaaksi tuleminen oli haastatteluissa hyvin keskeinen ilmaisu. Kuten otteestakin tulee ilmi, sitd
kayttivdt ne, jotka kdyviat NA:ssa ja joiden pidihteend ovat olleet huumeet. AA:ssa taas puhutaan
raitistumisesta ja piihteend on ollut alkoholi. Monesti puhtaaksi tulemista selitettiin minulle ja sen
kerrottiin saaneen uusia merkityksid kuntoutuksen aikana. ”Oikeasti puhdas” tarkoitti, ettei kdytetty
edes mielialaan vaikuttavia lddkkeitd. Ennen (péihteitd kiyttdessd) tdmdkin oli voitu laskea

puhtaudeksi, kunhan ei ollut kdyttinyt huumeita.

Tédmin pdduokan yldkategoriat kuvaavat AA:n ja NA:n monia puolia siitd, miten niistd on tullut osa
yksilon sosiaalista identiteettid identifioitumisen ja arvojen, sekd tapojen omaksumisen myoti. Néihin
ryhmiin identifioiduttiin erittdin vahvasti, mikd voidaan néhd4 joskus my0s negatiivisena asiana,
mutta tdssd tutkimuksessa nditd negatiivisia puolia vahvassa identifioitumisessa ei ollut.
Haastateltavien eldmié oli vahvasti hallinneet pdihteet, joten heiddn tapauksessaan tdméd voi olla
syyné vahvaan identifioitumisen tarpeeseen AA:han ja NA:han, silld ne korvaavat entisen eldmin ja
sosiaalisen identiteetin. Jos entisessd eldmdssd sosiaalinen identiteetti ei olisi ollut niin sidottuna
pdihteisiin, ei vilttdméttd tarvitsisi niin vahvaa AA:han ja NA:han identifioitumista. AA:n ja NA:n
ryhmijdsenyyttd ja identifikaatiota vahvistaa niiden periaatteisiin, tapoihin ja arvoihin sitoutuminen,

jotka toimivat sosiaalisen identiteetin symbolisena vahvistuksena. Koska AA ja NA ovat iso osa
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sosiaalista identiteettid, halutaan sitd myds vahvistaa toimimalla ryhméjidsenyydelle stereotypisella
tavalla. AA ja NA osana sosiaalista identiteettid niyttdytyivit tdssd tutkimuksessa paihteettomyytta

ja toipumista edistdvani tekijand monelta kantilta.

6.4 Aurinkoinen osana sosiaalista identiteettia

Taméa padluokka késittelee Aurinkoisen yhteisdd sosiaalisena identiteettind. Pddluokkaan siséltyy
ylakategoriat nimeltd Aurinkoinen yhteisond ja Aurinkoinen sisdryhmdnd. Aurinkoinen néyttaytyi
paikkana, joka oli kddnteentekevé ja jonka jdlkeen pdihteeton eldami oli mahdollista. Aurinkoinen
nédyttdytyi osana sosiaalista identiteettid erityisesti sielld ollessa, mutta osalla se on vieldkin osa sité.
Aurinkoinen ndyttiytyy paikkana, joka osaa kiyttdd hyodyksi sosiaalisen identiteetin vaikutuksia

yhteisollisyyden kautta ja ndin edistdd addiktiosta toipumista.
Aurinkoinen yhteisona

Taméd yldkategoria kuvaa sitd, miten Aurinkoinen néyttdytyi hyvin tiiviind yhteisénd ja miten se
koettiin toipumista edistdvéna asiana. Yhteisosta tuli osa sosiaalista identiteettid, toisilla enemmaén ja
toisilla vihemmaian, mutta joka tapauksessa silli oli positiiviset vaikutukset toipumiseen ja
tulevaisuuden sosiaaliseen identiteettiin. Seuraavissa aineisto-otteissa esittelen tdmén ylékategorian
piirteit.

"Mul on kuitenki ku md kotiuduin laitoksesta, ni mdhdn astuin niinku takas tdhdn maailmaan ja mun
on oltava ihmisten kas kosketuksis ja kontaktissa. Jossen md opi sitd edes suljetussa turvallisessa
ympdristossd, miten md ikind opin sitd tddlld ku md kotiudun ja selvinpdin vield. Ni se se on ollu tosi
tosi tdrkeetd et siin on ollu ne muut vertaiset niinku mun kanssa opettelemassa niit samoja sddantojd...
Siin yhteisos mis ollaan, ni se on se tiivis porukka ja siin on puhallettava yhteen hiileen ja jossei
puhalleta, ni se selvitetdicin samantien. Elikkd niistd koitui tavallaan se perhe sielld silld hetkelld. Toki
myos Aurinkoisen tyontekijit oli niinkun, ne oli myos osa sitd perhettd tietyl tavalla.”

- Suvi

Téssd Suvi kuvaa vertaisten tirkeyttd Aurinkoisessa ja kuvaa yhteisod tyontekijoineen sen hetkisend
perheend. Perhe on osa sosiaalista identiteettid, jos siihen identifioidutaan tai jos se ndhddin
sisdiryhmind, ja otteessa Suvi kategorisoi yhteison ja tyontekijat osaksi ryhmdii, jota hidn kutsuu
perheeksi sen positiivisessa merkityksessd. Néin yhteiso ndyttidytyi osana sosiaalista identiteettid ja

tarkednd myds tulevaisuuden kannalta.
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"Sillon oli todella hyvd porukka, md pddsin heti niinku sisdlle siihen porukkaan et ei ollu mitddn

semmost mitd md varmaan etukdteen pelkdsin eniten, et siel on jotain et mitd toi tddl tekee.”

- Olli

Olli kuvaa, ettd paisi porukkaan sisélle, mikd antaa viitteitd siitd, ettd on jokin tietty ryhma, yhteiso,
jonka jaseneksi voi padsti tai ei. Olli paési hyvin helposti jaseneksi ja tuli ndin osaksi yhteisod, joka
tuotti sosiaalista identiteettid. Ryhméjdsenyys muodostuu, kun johonkin kategoriaan identifioidutaan
ja sen muodostaa véhintddn kaksi henkilod (Turner 1982, 16, 32). Aurinkoisessa sama tausta ja
erityisesti sama tavoite, toipuminen, luo jo sellaista identifikaatiota, ettd ryhmdijdsenyys syntyy
helposti. Aurinkoinen tuottaa yhteisona toipuvan addiktin identiteettid, mika on osa uutta sosiaalista

identiteettia.

"Totanoinnii md kuulin yhelt NA:laiselta naiselt niinku et kannattas mennd kuntoutuksee ja kuulin

niinku et kannattaa mennd niinku Mdkiharjuun Aurinkoiseen.’

- Minna

"Et tota ja Aurinkoisessa on myés tosi hyvd ku se hoito ohjaa niin paljon noihin itsehoitoryhmiin et
sielld md kdvin ensimmdisen kerran NA:ssa ja se Aurinkoisen oma ryhmd tuli tosi tosi tutuksi. Niin
sitd kautta se niinkun tavallaa se mielekkyys siind touhussa tuntu kahta kauheemmin tddl et NA:n

)

kauttaa saa sen mahollisuuden tavallaan siviilissdki pysyd puhtaana.’

- Mikko

AA ja NA sekd Aurinkoinen ovat kaikki yhteisollisid paikkoja, jotka tunnistavat timén
yhteisollisyyden ja kayttivit sitd myos hyddyksi toipumisessa. Tdma yhteisollisyys tuottaa sellaista
sosiaalista identiteettid, joka tukee toipumista. Tdmén vuoksi ei ole niin yll4ttavaa, ettd ndma yhteisot
ohjaavat toinen toisiinsa. Aurinkoisessa on otettu huomioon se, ettd myos laitoksen jilkeen tarvitsee
yhteis6d toipumiseen ja pdihteettomdnd pysymiseen, minkd vuoksi se ohjaa AA:han ja NA:han.
Aurinkoinen on saanut alkuun sosiaalisen identiteetin muutoksen prosessin, jossa toipuvan addiktin
identiteetti on tullut osaksi sitd. Tét4 halutaan myds ylldpitdd, ja se onnistuu hyvin AA:ssa ja NA:ssa,

jotka my0s luovat sosiaalista identiteettid toipuvana addiktina.

“Meil oli sid ryhmdterapiaa, meil oli ryhmii siel paljo. Elikkd meil oli niinku, millais se mahto olla
oisko ollu 8.20, 8.40 ku alko ensimmdinen ryhmd ja yhdentoist aikaa ruokailu ja siit puol yhdeksdist
vhteenstoista suurinpiirtei ryhmii siin kdytii tupakalla vilis. Elikkd aamupdiviryhmii ja yhdesttoist
kahtee tai varttii vail kahtee oli iltapdivdryhmdit. Siin oli kaks, ryhmdkokonaisuuksia niinku
iltapdivdlld elikkd neljd niinku tavallaa erillist rvhmdd pdivissd ja tammikuus tuli lapsi. Lapsihan

oli tuolla sairaalassa niin kaua et tammikuun 20. tais tulla lapsii sinne asunnolle. Me asuttiin
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semmosessa rivitalossa ja sitte ku lapsi tuli ni ja oli tarpeeks vanha ni hdn meni sitte hoitoo et
siindhdn on pdivikoti siin pihassa.”

- Tero

Téssd Tero kuvaa Aurinkoisen toimintaa ja sitd, kuinka ryhmaét ovat iso osa kuntoutusta. Tero ja hdnen
puolisonsa saivat nuorimman lapsensa Aurinkoiseen ja he saivat eldd perheeni kuntoutuksen ajan.
Perhe on usein osa sosiaalista identiteettid ja Aurinkoinen mahdollisti timén sosiaalisen identiteetin
osan hyddyllisyyden toipumisessa, yhteisollisyyden lisdksi. Ryhmaéjdsenyydet muodostavat
sosiaalista identiteettid ja Teron kohdalla Aurinkoisessa niitd ryhméjasenyyksid olivat ryhmét ja

perhe, jotka hin koki positiivisina.

Aina tiivis yhteisollisyys ei ollut kuitenkaan pelkdstdén positiivinen asia, riippuen esimerkiksi
personaallisuuden piirteistd tai suuresta muutoksesta eldméntavassa. Téstd on esimerkkind seuraava

ote:

"M en todellakaa oo niinku mikdd yhteisollinen ihminen, aika niinku introvertti luonne ja must oli
Jotenki niinku vdlilld todella raskasta olla sielld niinkun tavallaa jatkuvasti tokittdvind ja jatkuvasti

ihmisten keskelld.’

- Mikko

Tassd Mikko kuvaa Aurinkoisen yhteisdd raskaana, silld hin ei ole yhteisollinen thminen. Kuitenkin
Mikko koki Aurinkoisen hyvéksi paikaksi, vaikka yhteisollisyydelld oli kddntopuolensa.
Haastateltavista myos Minnalla oli tietynlaisia vaikeuksia yhteison omaksumisessa hdnen sen
hetkiseksi perheeksi. Hén koki tédnd ajankohtana kantavansa kaunaa miehid kohtaan, jolloin hén ei
kokenut olevansa tdysin osa yhteis6d, kun hén oli miesvoittoisessa ryhméssd. Minna ei todennékosesti
identifioitunut tarpeeksi miesvoittoiseen ryhméén, jolloin juuri tdstd ryhmaésti ei tullut osa hdnen
sosiaalista identiteettid. Aurinkoisessa yhteiso ja sielld olevien uusi sosiaalinen identiteetti on erittiin
tiivis ja vahva, jolloin se voi myds ndyttdytyd ajoittain raskaana, varsinkin kun ei ole tottunut

sellaiseen eldméntapaan.
Aurinkoinen sisiryhmini

Tatd yldkategoriaa kuvaa Aurinkoisesta kerrotut kuvaukset sen ylivoimaisuudesta verrattuna kaikkiin
muihin hoitoihin ja my0s tyontekijéiden paremmuus verrattuna suurimpaan osaan ammattilaisista,
joiden kanssa on ennen Aurinkoista ollut tekemisissd. Aurinkoinen ndyttdytyy sisdryhménd, jota
muistellaan 1dmmolld, vaikka aika sielld saattoi olla hyvinkin rankkaa. Seuraavissa otteissa ilmenee

tdman yldkategorian eri ulottuvuuksia.
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”No sanotaan ndin et ensimmdist kertaa md oon sellases hoitopaikassa mis mua niinkun kuunellaan
ihan eri tavalla, mis mua kohdellaan ihan eri tavalla ja md en osaa jotenki selittdd. Se se on aivan
erilainen paikka ku jotkut vaikka katkasuhoidot tai osasto, suljetut.”

- Suvi

Aineistossa tuli monesti esiin, ettd Aurinkoinen oli aivan erilainen paikka verrattuna muihin
paikkoihin, joissa oli jonkinlaista hoitoa saanut. Aurinkoinen ndhtiin kddnteentekevdnd paikkana,
silld moni oli kdynyt 1dpi monia erilaisia hoitoja, mutta mikdén ei ollut auttanut. Aurinkoisessa asiat
tehtiin eri tavalla ja kuntoutuksen jdlkeen on pystytty vihdoin pysymddn pdaihteettoména.
Haastateltavista Mikko loi poikkeuksen sdéntdon ja hianelle Aurinkoinen olikin ensimmaéinen hoito,
jota hén sai ja ndin hénen tarinansa eroaa muista, jotka ovat kiyneet 14pi useita hoitoja monien vuosien
ajan. Haastateltavista Risto oli aikoinaan kdynyt jo kerran Aurinkoisessa ja pysyikin sen jdlkeen
raittiina pitkén ajan, mutta hinellé ei ensimmaiselld kerralla ollut omaa halua toipua, jonka hin koki
olevan tirkedd onnistumisen kannalta. Toisella kerralla hénelld oli oma halu, ja silloin hin myos
onnistui Aurinkoisen avulla pysyméidn piihteettomané. Yleisesti ottaen, Aurinkoinen koettiin
positiivisesti erilaisena paikkana verrattaessa muihin hoitoihin. Aurinkoista verrattiin sosiaalisena
ryhménd muihin vastaaviin ryhmiin, eli hoitoihin ja niiden henkilokuntaan, ja kun kyseessé on erojen
etsiminen ryhmien viélill4, on se itsekategorisointiteorian (Turner & Giles 1981; Turner 1987; 1991)
mukaisesti myOs osa sosiaalisen identiteetin madrittelyd. Kun Aurinkoista verrattiin muihin
vastaaviin hoitoihin, joista se erottui positiivisena, muodostuu siitd sisiryhmad, jolloin ulkoryhméana

ndyttdytyviat muut vastaavat hoidot.

"Mdi sit aika nopeesti niinku hdmmdistyin ja olin niinku ihan suu auki ihmeissdni et mitd, ndd niinku
oikeesti tuntee niinku ihmispsyykettd. Tai et ne keskustelut jossai a-klinikal tai sit pdihdepolil et ne
on ollu niin semmosii ykspuolisii ja tosi semmost, aivan niinku turhanpdivdst jotenki. Et md niinku
tosi nopeesti ylldtyin siitd ammattitaidosta. Niinku et ne oikeesti lukee tosin hyvin ihmistd. Ja nii ja
sit niinku sain aika nopeesti jotenki semmosen niinku luottamuksen tunteen ja semmosen et niinku et

mua halutaan oikeesti auttaa ja mua kuunnellaan.’

- Minna

”Siel oli hyvdt tuota hyvit ohjaajat. Kurin kurinalasta toimintaa, mutta ei yhtddn epdystdvillistd
ihmistd ja tuota mitd md oon aina muistanu ldmmallld, muistan tindki pdivind. Ni mind en
kertaakaa ajatellu ettd ndmdhdn ovat vaan toissd tddlld... et md oon, paremmin heitd aattelen silld
ettd ystdvind, rinnallakulkijoina, tukijoina.”

- Risto
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Naéissé otteissa tulee esiin henkilokunnan positiivinen erottuminen muista eldmén aikana kohdatuista
ammattilaisten kohtaamisista. Ensimmaista kertaa monelle tuli tunne siitd, ettd heitd haluttiin oikeasti
auttaa. Muiden ammattilaisten ei ollut koettu haluavan oikeasti auttaa, tai heidin ei koettu vilittdvan.
Aurinkoisen tyontekijit koettiinkin hyvin ylldtyksellisind, silld mitddn vastaavaa ei ollut koettu
ennen. Aurinkoisen ammattilaisten ndkeminen parempina ja ainutlaatuisina loivat kuvaa
Aurinkoisesta sisdryhméné, jolloin muut paikat ja ammattilaiset ndhtiin ulkoryhméni. Eroja etsittiin
henkil6kunnasta sosiaalisena ryhménd, verrattuna muiden hoitojen henkildkuntiin. Ndin Aurinkoisen
tyontekijat vahvistavat Aurinkoisen ndyttdytymistd sisiryhménd tdmdn vertailun kautta, jossa

Aurinkoisen tyontekijét erottuvat positiivisena ryhmana.

"Sitte Aurinkoisen tyontekijd sano siind vaihees, et ei tarvinnu sanoo mitdd muuta ku et ndd ei
koskaa onnistu. Ei ndd onnistu, ei tdd tuu onnistumaa tdllee. Ni se oli niinku ensimmdine kerta siihe
seittemdditoist vuotee mitd mun hoitohistorias oli, ku kukaan pdihdetydntekijd, se puhu oikeesti
puhu rehellisesti palaveris. Ja ku se sano et tdd hoito ei toimi se ei onnistu, md tiesin, kaikki tiesi
siin huonees et ei se onnistu. Kaikki muut mua, kaikki néytteli, mdd koitin ndytelld sille mun
tyontekijoilleni sitd et kyl tdd tulee hienosti onnistumaa ja kyl tdist selvitdd ja tsempataa. Ja ndd
ndytteli niinku mulle et hienosti tdd menee ja kaikki siin huones tiesi et tdd ei tuu pddttymdd
hienosti. Ja Aurinkoisen tyontekijd oli ainoo ketd uskalsi sanoo ddnee... Sit me mentiin Mdkiharjun
Aurinkoisee ja nii, sit se niinkun pdcitty vihdoin kivasti.”

- Tero

2

a Aurinkoinen sai sit tai Aurinkoisen tyontekijd sai sit vid moitteet et olivat ottaneet meiddt sinne
koska ei ollu vid maksusitoomusta myonnetty... Siin on tdllai niinku jdlkikdteen ajattelen sen niinku
tilanteen, niinku ndin ettd se palaveri oli todenndkosesti pistetty pystyyn sitd varten ettd meille on
teknisesti ottaen tarjottu apua. Ja sitte ku ei me kumminkaa pdcdistd sinne Aurinkoisee ni ois voitu
kéynnistdd huostaanotto, koska sen huostaanoto perusteeks tdytyy niinkun jotai muutaki ku vaan
heidn mielipiteensd, elikkd he oli vihd pettyny ku me mentiin sinne...Elikkd toi mul on vihdn
kyyninen ndikemys ndist mun kaupungin pdihdepalveluist.”

- Tero

Ensimmadisessi otteessa kuvataan lisda sitd, kuinka Aurinkoisen tyontekijd ja Aurinkoinen ylipdatdan
olivat ylivoimaisia muihin verrattuna. Ote liittyy verkostopalaveriin, jossa keskusteltiin Teron
perheen tilanteesta. Kuten toisesta otteesta tulee ilmi, hdn kokee, ettd palaverin tarkoituksena ei ollut
auttaa, vaan saada perusteet huostaanotolle. Vaarinymmérrysten kautta Aurinkoinen soitti Teron ja
hinen puolisonsa hoitoon ennen kuin olisi saanut, silld maksusitoumusta ei vield ollut. Tastd muut
palaverissa olleet moittivat Aurinkoisen tyontekijdi ja Tero koki, ettd palaveri oli ikdén kuin juoni
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hintd vastaan. Tédssd jaetaan tyontekijdt hyviin ja pahoihin, jolloin Aurinkoinen (hyvé) ja sen
tyontekijit ndyttdytyvét sisairyhmind. Myos ammattilaisten vilillda on huomattavissa jakoa sisd- ja
ulkoryhmiin, silla he ovat eri mieltd asioista ja ndkevit toimintansa ldhes vastakkaisina sekd
todenndkdisesti pitdvdt omaa tapaansa parempana kuin toista. Tero vertaa tyontekijoitd sosiaalisena
ryhménd, jossa Aurinkoisen tyontekijd edustaen koko Aurinkoisen henkilokuntaa, erottuu
positiivisena ryhminéd lastensuojelun ryhmistd, jolloin tdmin vertailun kautta Aurinkoinen

nédyttaytyy sisdaryhména.

Aurinkoinen kéytti toipumisen apuna yhteisollisyyttd, joka loi uutta sosiaalista identiteettid.
Aurinkoisessa oleviin henkildiden liséksi paikkaan yleisesti identifioiduttiin vahvasti ja Aurinkoista
arvostettiin jilkikdteen todella paljon. Aurinkoinen on kiyttdnyt hoitomenetelminddn sellaisia
menetelmid, jotka luovat ja lisdédvit sosiaalista identiteettid Aurinkoisessa, sekd myds toipuvana.
Aurinkoinen n#hdddn sisdryhménd ja se tuottaa erilaisia ryhmdjdsenyyksid yhteison kautta.
Aurinkoisessa luotu toipuvan identiteetti ja sen vahvistaminen auttavat toipumisessa ja edistavét

paihteettdmina pysymista.

6.5 Yhteiskunta ja ammattilaiset sisd- ja ulkoryhméana

Tamd pddluokka sisdltdd yldkategoriat: ammattilaiset ulkoryhmdnd ja yhteiskunta sisd- ja
ulkoryhmdnd. Tama padluokka kuvaa sitd, miten ammattilaiset ja yhteiskunta koettiin, ja erityisesti
sitd, koettiinko néiden olevan itsensd kanssa samalla vai eri puolella. Ammattilaisten ja yhteiskunnan
kokeminen ulkoryhmind estdd niiden olemisen osana sosiaalista identiteettid. Tamé sosiaalisen
identiteetin osan puuttuminen néyttdytyy toipumista hankaloittavana tai estdvdna tekijdna.
Yhteiskunnan kokeminen sisdryhménd taas luo sosiaalista identiteettii ja mahdollistaa itsensd
nidkemisen tavallisena ihmisend, mikd koetaan positiiviseksi ja hienoksi asiaksi. Yhteiskunnan
kokeminen osana sosiaalista identiteettid ndyttiytyy toipumista edistivdnd ja péihteettomyytta

ylldpitdvand tekijana.
Ammattilaiset ulkoryhména

Téssd yldkategoriassa ammattilaiset ndyttdytyvdat ulkoryhménd, jotka eivdt aina ole asiakkaan
puolella. Tdssd ammattilaiset tarkoittavat monia eri tyontekijoitd haastateltavien eldmén varrelta, joita
he ovat kohdanneet eri tilanteissa. Aurinkoisen tyontekijét eivét sisdlly tdhdn yldkategoriaan, silla
kuten jo edelld todettiin, Aurinkoisen tyOntekijdt ndyttdytyivit osana sisdiryhmé&i ja sosiaalista
identiteettid. Lisdksi, vaikka tdmi ylakategoria kuvaa ammattilaisia melko negatiiviseen sédvyyn, oli

monilla my6s hyvid kokemuksia muistakin kuin Aurinkoisen tyontekijoistd. Kuitenkin aineistoa
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sdavytti selkedsti ammattilaisten ndkeminen ulkoryhméiné, ja se muodostui yhteiseksi tekijaksi

ammattilaisista puhuttaessa. Seuraavaksi esittelen titi yldkategoriaa aineisto-otteiden kautta.

"Md en oikee tiedd ku kuitenki md oon ollu niinku lukuisii kertoja sairaaloissa erilaisista vakavista
syistd, joka kerta on pdihteet liittyny niihin, tavalla tai toisella. Ni se ettd md mun ois pitdny saada
niiltd ammattilaisilta kuulla jo sillon oikeesti se paikka mihin mun kannattaa mennd niinkun. Eikd
sitd et nyt koitat sitte et, et noitten lddkkeitten kanssa tai niinkun sekoile, tai ootko miettiny ettd
vaihdat poikaystdivid tai ldhdet nytten turvakotiin kun sut on puukotettu, tai sd oot taas saanu

turpaas.’

- Suvi

“Ja se on niinku tosi surkeeta, surkeissa voimissa tommonen apu kaupungin kautta et sit niinku
mitd vast jdlkeenpdin on on ndhny ja kuullu kaikkee ndt kolmannen sektorin avustusjuttui ni niil on
niinku. Et ku siel on niil ihmisil niinku oikeesti se halu auttaa niinku kdrsivdd ja on se syddn
paikallaa ja niinku oikeesti tehddn, nii tehdd sitd tyotd intohimosesti niinku siihen auttamiseen. Et

niist on saanu sit sen avun mut et niinku.’

- Minna

"Vaik md olin siel suljetul pdihdepuolel niinku amfetamiinin niinku jdrkyttdvis pyskooseis ni
kukaan ei kertonu mulle mitdd mistdid NA:st. Kukaa ei sanonu et pitdské sun mennd johki
kuntoutuksee tai johki laitoksee toipumaa. Et md en tienny mistdd tdillasist et.”

- Minna

Nadissé otteissa ndkyy aineistossa usein toistunut kokemus siité, ettd ammattilaisten apu oli huonoa,
ja ettd ammattilaisten olisi pitdnyt kertoa kuntoutuksesta tai NA:sta. Otteista vélittyy kuva, jossa
ammattilaiset hyvinkin tiedostavat, ettd asiakkaalla on vakava ongelma piihteiden kanssa, mutta
sithen ei pahemmin puututa ja tdllainen kokemus toistui usein aineistossa. Erityisesti kunnallista apua
kritisoitiin, kun taas kolmas sektori ndhtiin hyvéni ja sielld tydskentelevilld todettiin olevan halu
auttaa. Ndin ammattilaiset, erityisesti kunnallisen avun piirissé toimivat, ndyttaytyvit ulkoryhména,
jotka eivét halua auttaa ja joilla ei ole vaadittavaa ammattitaitoa. Télloin sisiryhminé ovat kaikki,
jotka tarvitsisivat kipedsti apua, mutta eivdt koe saavansa sitd, syystd tai toisesta. Heihin

identifioidutaan jilkikéteenkin ja heidén oikeuksiaan halutaan puolustaa.

"Mutta sitte ku menndd vdhdnki ylemmds ni tuntuu ettd mitd ylemmds mennndd, ni sen
tietdmdttomdmpid ollaan alkoholismista. Ettd md en tid onko sinne palkattu ihmisid mitkd on tuota

palkattu sinne hakemaan sddstojd, ettd mistd voi  puristaa kaiken.’

- Risto
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Riston ajatus siitd, ettd johtoon on palkattu thmisié, joiden tarkoituksena on sééstdd mahdollisimman
paljon, ei ole aineistossa poikkeava. Monella on kokemus siité, ettd ammattilaisten tarkoituksena on
olla hoitoon pddsyn esteend ja usein sen taustalla on ajatus sddstimisestd. Ammattilaisten
yhdistdiminen vain rahaa ajatteleviksi toimijoiksi, vie titd ryhméid entisti etddmmaiksi ja saa
ammattilaiset, erityisesti johtoasemassa olevat, nidyttiytymddn vahvana ulkoryhména. Sisdryhména
ovat ihmiset, jotka tarvitsevat apua ja joiden kohdalla ei tulisi ajatella rahaa, vaan joille tulisi tarjota

paras mahdollinen hoito.

”Se on niinku mun kokemus niinku pdihdehoidon avopalveluista mut. Ja seki oli semmone paikka et
ei sielldkdd ketdd sanallakaa puhunu niinku en kuullu edes sanaa riippuvuus tai niinku
huumeaddiktio tai pdihderiippuvuus. Mitdd tammdsii ees kasitteitd en ees silld tasolla, kukaa ei
puhunu semmosesta eikd myoskddn mun pdihteiden kdytostd.”

- Tero

"Et ihan kaikkee katotaan sormie ldpitte, jos ihminen tulee johonki verkostopalaveriin aineissa tai
humalassa ni me koitetaa vaa jatkaa sitd verkostopalaverii ku leikitddn ettei se oo sekasin ku
seindkello sid. Ja se johtuu enimmdkseen varmaa siel ninku siitd et tyontekijoille on epimukavaa
sanoa sille et sd oot aineissa, voitko poistua. Et tavallaa se on niinku vaa tyontekijoitte tunteitte

kdsittelytaitoi pitds olla.’

- Tero

Tero kertoo otteissa kokemuksistaan siitd, ettd ammattilaiset vélttelevat addiktiosta puhumista. Hin
kokee, ettd he tietdvit kylld asiakkaan ongelmasta paihteiden kanssa, mutta siitd ei suoraan uskalleta
puhua. Téhin liittyy hieman my6s ensimmadiset otteet, joissa ammattilaiset tietdvit ongelmasta, mutta
eivit ohjaa asianmukaiseen hoitoon, tai edes kerro siitd. Toisen otteen erona on se, ettd Tero on
katsonut tilannetta koulutuksessa kokemiensa asioiden kautta, ja hdn on nyt yksi tulevista
ammattilaisista. Ammattilaiset tiedostavat kategorian addikti, mutta eivit sano sitd daneen tai kerro
sitd asiakkaalle. Tdma luo ongelman, jossa tdmin kategorian mainitsematta jéttdminen, sulkee pois
my0s hoitomahdollisuudet ja asian rehellisen késittelyn. Pelkkd kategorian d4neen sanominen ei
todenndkdisesti kuitenkaan auttaisi, vaan ammattilaisten tulisi my0s toimia sen mukaan ja tarjota
vaihtoehtoja hoidoista. Ammattilaiset nayttdytyvét ulkoryhménd, jotka eivit uskalla sanoa kategoriaa
addikti adneen. Sisdryhmind on asiakas, joka tarvitsisi tdimén kuulemista, jotta voisi saada apua ja

kasitella addiktiotaan.
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Yhteiskunta sisi- ja ulkoryhméni

Tassd yldkategoriassa yhteiskunta ndyttdytyy ulkoryhména, joka ei ymmarrd addiktiota. Yhteiskunta
nayttdytyy sellaisia kategorioita luovana, jotka vaikeuttavat entisen pdihteiden kdyttdjan elamaia,
kuten myo0s péihteitd kdyttdvan henkilon. Sisaryhména ndyttaytyvit toipuvat addiktit seka kdyttdivit
addiktit, joita yhdistdd epdoikeudenmukainen kohtelu, jonka taustalla on yhteiskunta ja vallalla olevat
asenteet. Samaan aikaan yhteiskunta ndyttiytyy myos sisdryhménd, jonka jdsenid ollaan ja jonka
jasenid my0s halutaan olla. Piihteitd kdyttdessa ei koettu olevan osa yhteiskuntaa, mutta toipumisen
myo6téd sithen on padsty takaisin. Seuraavissa otteissa on esimerkkejéd titd yldkategoriaa kuvaavista
piirteista.

"Mut tdmmdsid ja sitd tosiaan tommosta valistusta, mutta ku tota sehd vaa helposti juova
alkoholistiki ettd se on vrenttu ja nehdn on nii nuutuneita asenteita meilldki ettd.”

- Risto

”’Sit ku se on kakskymppinen, ni sit sit siin onkin jo jotai omituisesti semmost moraalista et se alkaaki
ndyttamdd pahalta jossaki vaiheessa. Sit ku se on kaksvitonen se ihminen ni sit hdn onki jo saatanan
narkkari. Tavallaa et siin kaksvitosen me sitd samaa ihmistd jo halveksutaan.”

- Tero

Naiissd otteissa kuvataan sitd, miten yhteiskunta luokittelee juovan alkoholistin rentuksi ja vuosia
huumeita kayttdvin saatanan narkkariksi. Tero kuvaa otteessaan tilannetta, jossa nuoresta
kéyttdjdstd, jota pidetdén vield yhteiskunnan jaseneni, kasvaa aikuinen, minka jdlkeen hén ei endd
kuulukaan yhteiskuntaan. Yhteiskunta luokittelee ndméd ryhmaét negatiivisesti ja sen ulkopuolelle
jaéviksi, jolloin yhteiskunta koetaan ulkoryhminé, kun ndihin ulkopuolelta tulleisiin kategorioihin
identifioidutaan jossain médrin. Sisdryhménd ovat ndmé kayttdjéit, joita luokitellaan, ja heihin
identifioituvat, kuten Risto ja Tero. Otteissa on huomattavissa, etti vaikka Risto ja Tero eivit
kategorisoi kdyttdjid niin kuin yhteiskunta, he samaan aikaan puhuvat me-muodossa, silld he kokevat
nykyhetkessd kuuluvansa yhteiskuntaan. Yhteiskunta koetaan samanaikaisesti ulko- sekéd

sisdryhména.

“Kun ei kukaa ei oo ees yhteist ndkemyst mitd on pdihderiippuvuus, ei edes siitd et onks se sairaus”

- Tero

“Tavallaa sitte se et mitd niinku pddttdjdt ja yhteiskunta ajattelee... Tai et minkd takia ongelma

uusiutuu tai niinku jotai se vaa, et panostettas kunnol et ihmiset sais niinku pitkdaikasen hoidon.’

- Tero
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Téassd Tero pohtii yhteiskuntaa ja sen ndkemyksid addiktiosta. Yhteiskunta ndyttaytyy ulkoryhména,
silld sen madrittely addiktiosta on hajanainen ja sen ei ndhdd panostavan addiktion hoitoon.
Sisdaryhmina on Teron kanssa samalle puolelle asettuvat ihmiset, jotka tiedostavat addiktion olevan

sairaus ja sen vaativan pitkdaikaista hoitoa ja nimenomaan kuntoutuksen muodossa.

“Et md saan niinku sen mun lddkkeen siind mun sairauteen ja pysyn terveend, pystyn liittyy takas
vhteiskuntaan, pystyn oleen tavallinen ihminen tddlld muitten joukos, tekeen niit samoja ja kyetd
tekeen niit samoja asioita ku muutki.”

- Suvi

"Et ei ne niinkun, ei niist endd koskaan ollu yhteiskunnan jdseniks, nyt niist on jo osa kuollu. Osa
on siis ihan niinku et hampaat pudonnu suusta ja sille et ei ne niinku. Ei se suunta oo niinkun siihen
suuntaan et niist tulis tavallisii yhteiskunnan jdsenid.”

- Suvi

Ensimmadisessd otteessa Suvi kertoo, kuinka vertaistuen avulla hin pystyy liittymédin takaisin
yhteiskuntaan ja olemaan tavallinen ihminen. Téssd yhteiskunta ndyttdytyy sisdryhmind, johon
halutaan kuulua ja jonka jasenyys nyt on mahdollista. Ulkoryhméané niyttaytyy entinen eldmaé, jossa
oltiin yhteiskunnan ulkopuolella. Toisessa otteessa tulee esiin, miten addikti voi joko suunnata
takaisin yhteiskunnan jdseneksi tai jaada tdysin sen ulkopuolelle. Ote késittelee korvaushoitoa ja on
samalla kritiikkid sitd kohtaan, jolloin yhteiskunnan ndhddidn sulkevan addiktit tarkoituksellisesti

yhteiskunnan ulkopuolelle.

”Olen kylld valtavan tyytyviinen tdind pdivind, tyé on fyysistd se on likasta ja se on raskasta,
haisevaa, mutta en mind sitd vaihtas kylld mihinkdd. Ettd siind on ne hyvdt puolensa kylld ja
kuitenki se ettd nyt ku saa omillaa tulla toimee ni ei tarvi olla minkdd sossun riepoteltavana eikd
missdd tyokokeilussa tai tdmmosissd onnettomissa hanttihommissa yheksdlld eurolla. Kylld se on,
se on tuonu myoés sitd itsendisyyttiki sen mukana ettd ku pystyy vihdn itekki tuota, itekki pystyy

vaikuttamaan omaan eldmddnsd ettd milldlailla eldd.’

- Risto

Tédmai ote kuvaa ajatusta siitd, ettd ty0 ja koulutus ovat yhteiskuntaan kuulumisen perusedellytyksia
ja samalla my6s oman toimijuuden. Monella haastateltavalla péihteiden kdyton vuoksi oli ldhtenyt
ty0, tai koulut olivat jidneet kdymattd. Nyt pdihteettoména on taas aloitettu koulu tai menty takaisin
toihin, miké vahvistaa omaa toimijuutta ja kokemusta siité, ettd on yhteiskunnan jdsen. Oma toimijuus
ndhddan yhtend piirteend yhteiskunnan jésenyydelle, ja kun toimijuutta on saatu, koetaan yhteiskunta

sisdryhmainé, joka luo sosiaalista identiteettia.
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Yhteiskunta sisdryhméand ndyttdytyy osana sosiaalista identiteettid, joka on my®os ristiriitainen, silld
sithen liittyy yhteiskunnan ja ammattilaisten niyttdytyminen myds ulkoryhméné, jolloin sosiaaliseen
identiteettiin tulee ristiriitaa. Yhteiskunta ja ammattilaiset ulkoryhminé sulkevat péihteitd kayttavia
ja entisid kayttdjia ulkopuolelle, jolloin sosiaalinen identiteetti favallisena ihmisend estyy, mutta
addiktin sosiaalinen identiteetti sairauden merkityksessa ei pdihteitd kdyttdessd tule ilmi. Yleinen
kokemus oli se, ettd ammattilaiset eivit aina puhu addiktiosta tai késittele sitd niin kuin jalkikdteen
olisi toivottu. Niilld on vaikutuksia pdihteitd kdyttdessd hoidon mahdollisuuksiin ja piihteettoméina
yhteiskuntaan kuuluvuuden tunteeseen. Yhteiskunnan kategorisointi vie pois tavallisen ihmisen
sosiaalista identiteettid, kun samalla identifioidutaan vield jonkin verran my0s péihteitd kdyttiviin,

joita kohtaan syrjivia kategorioita luodaan.

6.6 Sosiaalisen identiteetin ja suhteiden muutokset

Témai padluokka kisittelee sosiaalisen identiteetin muutoksia entisten péihteidenkiyttdjien elamén
varrella. Tdhédn paidluokkaan siséltyy ylékategoriat: ldhipiirin muutokset kdyton mukaan, sosiaalisen
verkoston uudistus ja erilaiset identiteetit ja niiden muutokset. Aineistosta oli huomattavissa paljon
muutosta, mikd on luonnollista, kun eldmaéntilanteet muuttuvat ldhes &aédripddstd toiseen. Tdssd
aineistossa esiintyvit sosiaalisen identiteetin muutokset, entisestd eldméistd tdhdn pédivddn, ovat
edistdneet toipumista ja pdihteettoménd pysymistd. Sosiaalisia identiteetteji on menetetty ja saatu
takaisin, mutta lopuksi sellaiset sosiaaliset identiteetit ovat jadneet, jotka ovat tukeneet toipumista ja

péihteettomyytta.
Lihipiirin muutokset

Lahipiiriin luonnollisesti identifioidutaan, silld heiddn kanssaan koetaan olevan samaa ryhméa.
Lahipiirin sisdlld voi toki olla montakin eri ryhméd, mutta kaikki ndyttdytyvdt omanlaisenaan
sisdiryhmind, jos niihin kokee itse kuuluvansa. Tdma ylidkategoria kuvaa ldhipiirin muutoksia, joita
haastateltavien eldmén aikana tapahtui ja miten ne ovat muokanneet heidédn sosiaalista identiteettid.
Suurimmalla osalla haastateltavista oli huomattavissa samantapainen tarina heiddn l&hipiiristinsa ja
sen muutoksista. Seuraavaksi késittelen tdtd yldkategoriaa aineisto-otteiden avulla kertoen samalla

tdmadn aineistossa yleisen tarinan.

"Et nimenomaa sen seuran kautta et ku se meni koko ajan rumemmaks se seura et md en 0o
vithdekdyttdjd, et md olen narkomaani niinku kuka tahansa muukin. Niin se seura on ollu semmost et
ollaan vaa niinku hyédytty toisistamme ja ei siel kyl ketdd niinku selvdd ja syrjdytyneit ihmisii. Et ei

siel ja perhe katkas vdlit sitten noin pari vuotta ennen ku md lopetin, ni perhe katkas kokonaa vilit.
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Joo et kyl se seura on koostunu vain yksindisistd niinku kdyttavistd sitte niinku.”

- Laura

Kuten aiemmissa kategorioissa on tullut jo esille, kdyttdessd ldhipiiri muodostui pitkdlti muista
kéyttdjistd. Yleistd oli my0s, kuten otteesta tulee esiin, ettd seura ja péihteiden kéyttd seurasivat
toisiaan, molempien edetessd entistd pahempaan suuntaan. Kun oli kéytetty tarpeeksi kauan, monet
menettivit vilit perheeseensd, kuten vanhempiinsa ja sisaruksiin sekd sukulaisiin. Tdtd ennen oli
usein menetetty esimerkiksi lapsuudenystivit ja sellaiset ystivit, jotka eivdt kédyttédneet paihteitd
samoissa madrin. Seuraavat otteet ovat ikdédn kuin jatkoa timén otteen lopputilanteeseen, mutta niiden

vililla on tapahtunut yksi merkittdvé asia, nimittéin pdihteiden kdyton lopettaminen.

“No sehdn oli kato sellanen, no siis ihan ensimmdiseks sain juu joo mun vanhempiin ja veljeeni
kunnolla suhteen takasi, mut sit mun oli pakko hyldtd melkein kaikki mun silloiset kaverit. Ni tota

suurimman osan kans en voi olla misdd tekemisis, eikd varmaa nykydd ois endd mitdd syytdkdd.’

- Mikko

2

a tota noin ni mm, noo sit on sillee et nykysin on sit kiva kans ndhdd ldhisukulaisii ja just
vanhempii et niihin on tullu takasin ne vdlit mut no sit. Sit on just muutama tdmmonen niinku

lapsuudenkaveri, mut et just et en mdd ndd heit hirveen usein muut ku kerran kuus ehkd.’

- Minna

Péihteiden kaytto sai lopun Aurinkoisessa ja sielld aiemmin menetetyt suhteet ldheisiin alkoivat
paranemaan. Prosessi oli pitkd, mutta lopulta suhteet ldheisiin on saatu palautettua ja ne ovat entistad
paremmat. My0s suhteet vanhoihin lapsuudenystidviin on saatu palautettua, ja entisiin péihteita
kayttdviin kavereihin ei suurin osa ole endd ollenkaan yhteydessd. Tama ldhipiirin muutosten
kehitystarina kuvaa sitd, miten sosiaalinen identiteetti muuttui kdytdon mukana, ja miten kdyton
lopettaessa vanha positiivinen sosiaalinen identiteetti saatiin takaisin, samalla kun vanhasta

pdihteiden kdyton ajan negatiivisesta sosiaalisesta identiteetistd oli luovuttu.
Sosiaalisen verkoston uudistus

Tama ylakategoria liittyy vahvasti edelliseen, mutta kuvaa sitd kdytdnnon prosessia, miten sosiaalinen
verkosto uudistettiin. Tama sijoittuu aikajanalla sithen aikaan, kun tultiin paihteettoméksi, eli
Aurinkoiseen ja sen jédlkeiseen aikaan. Kuten edelld tuli selviksi, lahipiiri muuttui paljon péihteiden
kayton lopettamisen jilkeen. Seuraavaksi kuvaan otteiden avulla, miten uusi sosiaalinen verkosto

muodostettiin.
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“Opeteltii irrottautumaa niistd ja vihd potkittii irrottautumaa niistd. Et md vaihdoi facebook-
profiilin, md vaihdoin puhelinnumeron ja jdtin kaikki vanhat kaverit koska se on niinku ajan kas
pakko tehd. Mut tavallaa ei sitikdd oltu koskaa misdd opetettu tekemdd tai neuvottu, tai sehd on
niinku semmonen, kaikkihan tietdd se on niinku yleistietoo et huumeidenkdyttdjdn tdytyy vaihtaa ne
kaverit niinku ain tdytyy. Niinku missdd ennen Aurinkoista ei ollu niinku semmost oikeeta et joku
tyontekijd ois alkanu kddestd pitden mulle kertomaan et miten se niinku tapahtuu.”

- Tero

Sosiaalisen verkoston uudistuksessa Aurinkoisella oli suuri vaikutus. Kuten otteesta tulee esiin, sielld
opetettiin kiytdnnossd perusteellisesti, miten vanhasta kaveripiiristd irrottaudutaan. Aurinkoisessa
moni Teron lailla poisti ja vaihtoi muun muassa sosiaalisen median ja puhelinnumeron. Aurinkoinen

my0s kannusti AA:han ja NA:han, joista pystyy rakentamaan uutta sosiaalista verkostoa.

“"Mut joo se on ollu niinku aluks tai sit nii et aluks oli ihan nollatilanne tavallaa, ehkd mun isd ehkd
mut et ei niinku yhtdd oikeestaa ihmisii. Et sit vaan niinku pikkuhiljaa tullu kaikki uudestaa ja sit
uusii thmisii.”

- Minna

Téasséd otteessa tulee esiin se, ettd kun vanhasta sosiaalisesta verkostosta oli irrottauduttu, oltiin ikdén

kuin nollatilanteessa. Monen téytyi aloittaa tdysin alusta uuden sosiaalisen verkoston luominen.

"Puhutaan aina et tarvii vaihtaa leikkikaverit ja leikkikentdt, ni ne todellaki piti vaihtaa. Et tota sit

taas niinku NA:sta oon saanu ihan uuden niinku verkoston ja ystdvipiirin ja tdlleen.’

- Suvi

"Et sit sitd joutu sen NA:n kautta hankkimaa uusia ihmissuhteita ja kyl niit st pikkuhiljaa [6yty.”
- Mikko

Néma otteet ilmentévit sitd, miten ja mistd uusi sosiaalinen verkosto yleensi luotiin, eli AA:sta ja
NA:sta. Sosiaalisen verkoston uudistus alkoi siis Aurinkoisessa vanhan hylkdédmiselld ja sen jdlkeen
rakentamalla uutta verkostoa muista toipuvista. Sosiaalisen verkoston uudistuksen mukana kaverit
olivat ldhes tiysin vaihtuneet, ja kuten edellisessd ylédkategoriassa tuli ilmi, suhteet 1dheisiin oli saatu
takaisin. Tadma uudistus kuvaa sosiaalisen identiteetin uudelleen rakentamista, jossa vanha sosiaalinen
identiteetti on jdtetty taakse ja uusi on luotu sellaisista ihmisistd, joihin nyt péihteettoména

identifioituu.
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Erilaiset identiteetit ja niiden muutokset

Tama yldkategoria késittelee haastateltavien erilaisia identiteettejd ja niiden muutoksia heiddn
elamidnsa aikana, jotka liittyvét tavalla tai toisella paihteiden kédyttoon tai toipumiseen. Haastateltavat
ovat rakentaneet uuden identiteetin tultuaan péihteettomiksi, sekéd henkilokohtaisen etti sosiaalisen.
Kaésittelen tdssd kuitenkin l&hinnd sosiaalista identiteettid, mutta sithen on sidoksissa myds
henkilokohtainenkin identiteetti. Aineistosta on huomattavissa paljon erilaisia sosiaalisia
identiteettejd ja niitd on jo tullut paljon esiin tdssd analyysissd. Tésséd yldkategoriassa kéasittelenkin
haastateltavien itse kertomia, melko konkreettisia esimerkkejd erilaisista identiteeteistd ja niiden

muutoksista. Seuraavissa otteissa on esimerkkeja tastd yldkategoriasta.

"Mut sitte se ku oli se bilemind niinku teinind kéytin, ni sit oli niit kavereita kylld jo. Ja jotenki niinku

tunsi  kuuluvansa  porukkaa ja  jotenki  olevansa  semmonen  cooli  sit  kans.’

- Minna

Tama ote kuvastaa, miten paihteiden kayttod aloittaessa Minnalla oli bilemind, jonka avulla hén tunsi
kuuluvansa porukkaan. Tdssd Minnalla oli erilainen sosiaalinen identiteetti, kun han kaytti paihteita.
Tama sosiaalinen identiteetti ndyttiytyi positiivisena, silld se toi yhteenkuuluvuuden tunnetta, jota
muuten ei olisi saanut. Sosiaalinen identiteetti ndyttiytyy tdssd haluttavana ja tavoiteltavana asiana.
Se voi kertoa siitd, ettd Minnalla ei muuten ollut vahvaa sosiaalista identiteettid tai paljoa erilaisia

ryhméjdsenyyksid, ainakaan sellaisia, joihin hin olisi identifioitunut yhtd vahvasti.

”’Se meni niinku tosi hulluks tdd meininki ja sit véhd niinku yritti siin niinku siitd pidin et ei ei ei et
md en oo niinku tdllanen ihminen.”

- Minna

"Astuin niinku vdhd liian isoihin saappaisii tai jotai tai et md oon kuitenki aina ollu niinku
kdyttdytyny tai niinku tavallaa herkkd tai jotenki. Md en oo ikin niinku kokenu et md oisin ollu niinku
jokin kenttd-dmmd tai mikdd semmonen kova tyyppi tai md en oo ikin ymmdrtiny niitd
selkddnpuukotuksii tai pelejd tai miten sid pelataa ihmisil tai muilla. Ja tottakai niinku sairas oon
ollu kéyttdes ja oon tehny niinku hulluja asioita ja niinku ollu niin oon ollu ihan jéirkyttivd ihminen
mut sit niinku tietyl tapaa en oo niinku en mielld et oisin semmonen kenttdpersoona ollu.”

- Minna

Kun Minnan kaytto oli edennyt ja hdn oli mennyt kentdlle, hén koki, ettei kuulunut sinne, eiké ollut
sellainen ihminen kuin kentdlld olevat yleensé ovat. Minna ei identifioidu tdysin ndihin ihmisiin, vaan

on ikddn kuin ajautunut tihdn seuraan. Tdssd on ndhtdvissd tietynlainen kamppailu sosiaalisesta
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identiteetistd, jossa seura vetdd Minnan sosiaalista identiteettid kentdlle pdin, mutta Minna vastustaa
tatd sosiaalista identiteettid samaan aikaan omalla henkilokohtaisella identiteetillddn. Lopulta Minnan

vastustus voitti, ja hdn paisi tdstd sosiaalisesta identiteetisti eroon.

“Ite md puhun aina addiktista et mullon addiktio, ja ku puhutaan ndistd asioista ni md pystyn
niinkun esitteleen itseni addiktiksi. Mut tietenkddn ku md meen kouluun tai téihin ni sielld md oon
vaan, vaan niinkun Suvi, enkd tota addikti.”

- Suvi

Téssd otteessa ndkyy Suvin kaksi identiteetin osaa, sosiaalinen identiteetti addikti, seké
henkilokohtainen identiteetti Suvi. Tétd sosiaalista identiteettid kdytetddn, kun puhutaan siihen
liittyvistd aiheista ja ollaan saman sosiaalisen identiteetin jakavien seurassa. Suvin sosiaalinen
identiteetti on vahva, mutta se on kontekstista riippuvaa. Joka paikkaan ei menni titd sosiaalista
identiteettid kayttden tai julki tuoden. Sosiaalinen identiteetti tuodaan julki silloin, kun se on oleellista

siind ympéristdssa, jossa ollaan.

“Palautunu pikkuhiljaa tai sukulaissuhteet on pikkuhiljaa palautunu ja kaverit on kaikki vaihtunut ja
toi on tullu paljo toipuvii kavereit tuolt NA ryhmistd ja ny ku md oon tossa toissd ni tietenki sieltd
saanu myds ystdvii. Ja toi nii et tavallaa niinku et kokonaisen ihan uuden identiteetin luominenhan
se on ollu se koko prosessi, et toi ihan nii, iha uuden mindkuvan sid on luonu et.”

- Tero

Téssd Tero kuvaa toipumisprosessia myds uuden identiteetin luomisprosessina. Kuten otteesta tulee
ilmi, sosiaalisen verkoston muutoksella on ollut osuutensa myds uuden identiteetin luomisessa, johon
voidaan katsoa kuuluvan henkilokohtaisen identiteetin sekd sosiaalisen identiteetin.

Toipumisprosessissa molemmat identiteetin osat voidaan luoda ldhes kokonaan uudelleen.

"Kyl se aluks oli ongelma ku md tulin puhtaaks niinku sillai uskoen et md olin niinku auttamattomasti
mielisairas ja et mun pitdd syodd lddkkeitd loppueldmd ja niinku kaikkee tdmmést. Nii semmoste omie

uskomusten rikkominen ja iha vaa ylipddtdnsd tutustuminen omaa ittensd, semmosii nytte tdstd joo.’

- Laura

Lauralle oli aluksi vaikeaa irrottautua mielisairaan identiteetistd, sillda hdn luuli kuuluvansa tdhin
kategoriaan loppueldménsd. Hanen tdytyi rikkoa tdimd uskomus, jotta pystyi irrottautumaan tisti
identiteetistd. Monella haastateltavalla on ollut samantapainen kokemus, jossa aiemmin diagnosoidut
mielenterveyden diagnoosit ovat poistuneet péihteettomyyden mydtd, jolloin tistd mielisairaan

1dentiteetistd on samalla luovuttu.
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"Et niinku en md osaa sanoa nii emmdidtid vaikee sitd on edes loytdd itteensd sielt vanhast porukast
et md en oikee niinku seki tuntuu jo niinku niin etdseltd et vihd niinku elokuvaa kattelis sitd niinku
edellist eldmdd. Et tavallaa et se ei edes tunnu omalta endd. Sit alkaa jo vihd miettimdd et onks niit
ees koskaa oikeesti tapahtunu niit juttui. Et tavallaa se on niinku niin etdnen ja se on niinku niin
erilainen se tai ku itse on niin erilainen ni tavalla ja on ne nyt ne kaverikki tietenki ku ne on eri
kaverit ja kaverit on samallaisii ku mind ja ne kaverit oli sillonki samallaisii ku mind mutku md olin
vaa itte erilainen ni ne kaveritki ndyttdytyy kovin erilaiselt.”

- Tero

Téassd otteessa Tero kuvaa, miten hinen entinen eldminsd ndyttidytyy ldhes tunnistamattomalta.
Entisen eldmin sosiaalinen identiteetti on etdinen ja niin kaukana nykyisestd, ettd Tero voisi
kyseenalaistaa sen koskaan olleen olemassakaan. Sosiaalinen identiteetti on aina muodostunut
ihmisistd, joihin identifioituu silld hetkelld, mutta koska Tero on itse muuttunut niin paljon,

ndyttdytyvit vanha ja uusi sosiaalinen identiteetti hyvin erilaisina.

Sosiaalisen identiteetin muutoksiin kuului paljon muutoksia ihmissuhteissa, eldmétilanteessa ja
identiteetissd. Ndma kaikki yhdessd ovat muokanneet sosiaalista identiteettid paihteettomyyden
kannalta paremmaksi. Pdihteitd kiyttdessd, sosiaaliset suhteet koostuivat pddosin muista kayttdjista
ja péihteilld oli iso rooli eldmdssd. Aurinkoisessa timd muuttui, ja sielld opeteltiin irrottautumaan
ndistd suhteista ja rakentamaan uutta sosiaalista identiteettid yhteison avulla. Aurinkoinen ohjasi
myos itsehoitoryhmiin, jotka vahvistavat yhteisollisyyttd ja antavat uuden sosiaalisen verkoston myds
kuntoutuksen jdlkeen. Esille tulleet sosiaalisen identiteetin muutokset, entisestd paihteiden kdyton
hallitsemasta eldmadstd tdhdn pédivéddn, ovat edistdneet toipumista ja paihteettdmind pysymistd. Voi
todeta, ettd toipumista ja piihteettomyyttd tukevat ryhmdjdsenyydet ovat tulleet sosiaalisen
identiteetin muutoksen kautta, mutta samaan aikaan ndmi ryhméjdsenyydet myds ylldpitavat
muutoksen kautta syntynyttd sosiaalista identiteettia ja luovat myOs uusia positiivisia

ryhméjasenyyksié.

6.7 Tietoisuus sosiaalisesta identiteetista

Téassd viimeisessd pddluokassa ovat yldkategoriat nimeltd: tietoisuus kaveripiirin vaikutuksista seka
ympdriston vaikutus kdyttoon. Kaveripiiri ja ympdéristd ovat osa sosiaalista identiteettid ja
haastateltavat kuvailivat jéilkikdteen tdmén vaikutusta heiddn eldimédnsid. He olivat hyvin tietoisia
kaveripiirin ja ympériston vaikutuksista, my0s péihteitd kdyttidessd. Tédssd padluokassa olennaista on

haastateltavien oma tietoisuus ja toimiminen tdmén tietoisuuden mukaan. Tietoisuus sosiaalisesta
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identiteetistd voi olla ratkaisukeino péihteitd kéyttdessd péaihteiden kayton hallintaan, seki

myOhemmin auttaa pysyméén paihteettoméana.
Tietoisuus kaveripiirin vaikutuksista

Moni haastateltavista tiedosti, miten kaveripiiri oli eldmin aikana vaikuttanut heidin péihteiden
kayttoon. Erityisesti nyt péihteettoméand, sosiaalisen identiteetin vaikutukset tiedostetaan ja sen
vuoksi NA ja AA ovat hyvid ja turvallisia sosiaalisen identiteetin osia. Ei-addikteihin
identifioituminen ndhddén titd pdihteettomyyttd edistdvdd sosiaalista identiteettid mahdollisesti

vaarantavana tekijdnd. Seuraavaksi ilmennén tatd yldkategoriaa aineisto-otteilla.

“Jos hengailis vaan niinkun tota ei-addiktien, NA:laiset hirveen helposti sanoo niinkun tavisten
kanssa mut se on tosi huono sana, eli ihmisten kans jotka ei oo addikteja, jotka pystyy
kohtuukdyttdmddn. Niin siind kdy helposti tosi huonosti koska sitd yleensd samaistuu niihin ihmisiin
Jjoitten kanssa pyorii ja sitte haluu itte tehd samoja.”

- Mikko

"Sitd ei voi kylliksi korostaa kuin tirkee se on, et se on kdytdnnds niin et sd kdyt ryhmissd tai sd
ldhet kdyttdd huumeita.”

- Tero

Ndissd otteissa tiedostetaan, ettd seura vaikuttaa omaan kéayttdytymiseen. Sen tiedostetaan
vaikuttavan kédyttdytymiseen, jos tdhdn seuraan samaistutaan. Sosiaalisen identiteetin tiedostetaan
vaikuttavan negatiivisesti sekd positiivisesti paihteiden kiyttoon. NA:sta tuleva ryhméjésenyys auttaa

pysyméén piihteettoménd, kun taas ei-addikteihin identifioitumisesta voi seurata pdihteiden kéiyttoa.

"’Siin oli semmonen virhearvio niinku just et ku md olin huonovointinen ja sit md olin tdmmdésten ns
taviskavereitten, tai kavereitten kekkd ei oo addiktei ni niitten kas. Ja ne sit siind niin jossain tammaosis
psykereiveis sit viihteili et siin oli sit, mitd ny olikaan ja niille se oli, md katoin et niil oli hauskaa,
niil ei ollu sen kaa ongelmaa tai et jotenki siin sit vddristy se tilanne ja taju ja sit otin itekki et.”

- Minna

Tama ote on ikddn kuin esimerkki ensimmadisissé otteissa ilmenneistd ndkemyksistd. Minna oli ollut
jo jonkin aikaa pdihteeton, mutta identifioitui kavereihinsa ja heidén pdihteiden kdyton hallintaan,
jolloin hdnen tuli my®os itse kdytettyéd. Téssid identifioituminen ei-addikteihin véédrensi omaa ajattelua
ja johti retkahtamiseen. Tero ja Mikko tiedostivat edellisissé otteissa tdllaisen 1lmién olemassaolon,
ja ovat voineet toimia siten, ettd ovat pysyneet péihteettoémind. Minna kuvaa itsekin, ettd hinelld

tapahtui virhearvio, jolloin hénelld tdm4 tietoisuus seuran vaikutuksesta hamértyi hetkeksi. Taustalla
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oli myds vaikeampi ajanjakso ja jonkintasoista NA:n kyseenalaistamista, silld Minna oli vasta
toipumisen alkuvaiheessa. Tdmad kokemus oli Minnalle herdttivd ja tdmin jilkeen hin kertoi
luonnostaan antautuvansa NA-ohjelmalle, jonka my6ti parempivointisuus ldhti liikkeelle. Tietoisuus
sosiaalisesta identiteetistd ja sen vaikutuksista auttavat pysymddn pidihteettdmdnid, kun taas sen

vaikutusten huomiotta jattdminen voi johtaa paihteiden kadyttoon jollain tasolla.
Ympiriston vaikutus kiyttoon

Téssd yldkategoriassa tiedostetaan, ettd kaveripiirin lisdksi konkreettinen ympéristo vaikuttaa myos
péihteiden kayttoon. Taustalla on kuitenkin ajatus siitd, ettd ymparistoon kuuluu myos kaveripiiri ja
ndmi kaksi ovatkin sidoksissa toisiinsa. Ympdriston vaikutusten tiedostaminen saattoi auttaa
péihteiden kdyttoon, mutta ei aina. Joka tapauksessa ympéristolld oli vaikutuksia kdyttoon, joko

positiivisesti tai negatiivisesti. Seuraavissa otteissa esittelen tétd yldkategoriaa enemmén.

” Me ollaan aika monta kertaa muutettu paikast toiseen ni seki on varmaa vihd vaikuttanu. Et se et
se kaveripiiri oli vihd mitd sillon oli, ja siin ihan alkuvaiheest siit 90-luvun alusta ni on aika moni
kuollu ja mua huomattavasti nuorempiiiki ku tuli sitte tdhdn paikkakunnalle ne huumeet siihe aikaa,
aika paljo karsi mun kaveriporukkaa. Et siithe md olin sillon tyytyvdinen et md pddsin niistd sillon

eroon.”

- Olli

Tassé otteessa Olli pohtii jilkikdteen, miten monesti muuttaminen on vaikuttanut kaveripiiriin ja sitd
kautta my0s paihteiden kayttoon. Olli ei jddnyt paikkakunnalle, jonne huumeet tulivat ja jotka johtivat
myOs monen kaverin kuolemaan. Olli ei kuitenkaan pysyvésti muuttanut pois paikkakunnalta, vaan
palasi sinne myohemmin. Hén oli kuitenkin vélttynyt huumeiden kaytolta, johon hén oli tyytyvéinen,
silld Olli oli kokeillut huumeita, mutta lopetti kokeilut vaimonsa vuoksi. Ympiristolld on vaikutusta

péihteiden kdyttdon ja se myds tiedostettiin aineistossa monesti.

"Md olin yrittdny niinku ratkasta mun kdyttamistd, et md oli muuttanu niinku pois kaupungista

keskelle maaseutuu ja tota ei se auttanu. Puoltoist vuotta me siel oltii ja sit muutettii takas.’

- Laura

“Jotenki md halusin tulla kotikaupunkiin takas ja en ollu siin sit ku olin ollu noit opiskelujuttui ja
noita ni sitte en ollu niinku niind aikoina mitdd kovii, tai en ollu mitdd huumeita kdyttdny et pelkdstdd
alkoholii. Mut sitte ku palasin sen parin vuode jdlkee kotikaupunkiin ni sit samantien tddlld ni menin,

tiesin et  mistd  varmasti  saan  amfetamiinia  ja  menin  hakemaa  sitd.’

- Minna
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Naéissé otteissa Laura ja Minna ovat muuttaneet paikkakunnaltaan pois aikana, jolloin he kdyttivit
pdihteitd. Laura tiedosti ympdriston vaikuttavan péihteiden kéyttoonsd ja koitti ympéristod
muuttamalla my6s muuttaa pdihteiden kdyttodén. Tdmi hyvin konkreettinen ratkaisu ei kuitenkaan
toiminut hinelld. Minna taas muutti harrastusten ja opiskelujen vuoksi toiselle paikkakunnalle ja
sielld ollessaan pystyi olemaan kayttiméttd huumeita. Muuttaessaan takaisin kotipaikkakunnalleen,
hén tiesi heti keneltd saa huumeita ja meni myds hakemaan niitd. Ympariston tiedostettiin vaikuttavan
péihteiden kdyttoon, mutta pelkkd tiedostaminen ei aina riitd onnistumiseen. Ympdiristd on osa
sosiaalista identiteettid, ja sen tdytyy olla pdihteettomyyttd tukeva, jolloin se voi auttaa

pdihteettomyydessa.

Sosiaalisen identiteetin tiedostaminen néyttdytyi positiivisena asiana, miké auttaa piihteettomyyden
ylldpitdmisessd. Haastateltavat nékivét uhkana identifioitumisen ryhmiin, jotka koostuvat henkildista,
joilla ei ole addiktiota. Tdméd johtuu siitd, ettd oma tietoisuus voi hdmértyd, kun aikaa vietetdén
henkil6iden kanssa, joilla ei ole ongelmaa pdihteiden kéyton suhteen. Toki monella on kaveripiirissé
kohtuukéyttdjid, mutta jos he eivit tue paihteettomyyttd, voi se vaarantaa péihteettomyyttd joissain
tilanteissa. Lisdksi tiedostettiin, ettd vanhojen pdihteiden kdyton aikaisten suhteiden katkaiseminen
on tarkedd, silld on vaikeaa toimia toisin, kuin mikd on ryhmén normi. Tdmén vuoksi koetaankin
tarkedksi kaveripiirin koostuminen sellaisista henkildistd, jotka edistdvit péihteettomyytta.
Haastateltavat my0s tiedostivat, ettd yleensd identifioidutaan sellaiseen seuraan, jossa vietetddn
paljon aikaa, minka vuoksi identifioituminen péihteettomyyttd edistavédn seuraan on tirkedd. Tdmén
kautta my0s haastateltavien vahva kiinnittdytyminen AA:han ja NA:han on ymmaérrettdvimpéa.
Tietoisuus sosiaalisesta identiteetistd voi ndkyd pidihteiden kdyton aikana ratkaisuina kéyton
hallintaan ja my6hemmin piihteettoména auttaa ylldpitimain paihteettomyytti. Ratkaisuna kaytettiin
sosiaalisen identiteetin muutosyritystd esimerkiksi ympéristod vaihtamalla. Tdméd ei kuitenkaan

toimi, ellei ympadristo ja sithen kuuluvat sosiaaliset suhteet tue pdihteettomyytta.
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7. Johtopaatokset ja pohdinta

Tutkimukseni léhti liikkeelle opintojen aikana huomiotani kiinnittdneeseen aiheeseen, addiktioon.
Kiinnostuin siitd, miten pdihdehoitoa voitaisiin parantaa ja miten he, jotka ovat onnistuneet pysymééin
pdihteettdomind, ovat sen tehneet. Huomasin tutkimuksissa identiteetin osuuden toipumisessa, ja
kiinnostuin sosiaalisen identiteetin soveltamisesta aiheeseen. Koin, ettd sosiaalisella identiteetilld on
paljon annettavaa péihdetutkimukseen, erityisesti toipumiseen, silld kyseessd on monelta osalta
henkilokohtaisen muutoksen lisdksi sosiaalinen prosessi. Halusin tutkia, millaisia sosiaalisia
identiteettejd entisten pdihteiden kdyttdjien eldméssd on ollut ja miten ndmé sosiaaliset identiteetit
ovat nidkyneet elimédssi seurauksineen. Halusin sosiaalisen identiteetin kartoittamisen kautta tutkia,

miten sosiaalinen identiteetti voi auttaa toipumisessa ja mikd sen rooli siind voi olla.

Sosiaalisen identiteetin  ldhestymistapa, sisdltden sosiaalisen identiteetin  teorian ja
itsekategorisointiteorian, on sosiaalisen identiteetin sosiaalipsykologinen perusteoria. Piddn timén
perusteorian soveltamista mielekkddna, silld siind yhdistyy ndméd kaksi erillistd teoriaa, jolloin
teoriasta tulee monipuolisempi. Tétd teoriaa on kéytetty paljon hyddyksi eri ndkdkulmista, mutta
paihdetutkimuksessa sitd on kdytetty vasta melko vdhdn ja huomattuani timén aukon sosiaalisen
identiteetin  ldhestymistavan tutkimuksessa ja pdihdetutkimuksessa, kiinnostus teorian
mahdollisuksista tdlld kentdlld kasvoi entisestddn. Nyt sosiaalisen identiteetin 1dhestymistavan suosio

on kasvamassa my0s pédihdetutkimuksen soveltamiseen.

Tutkimuskysymyksiin etsin vastauksia teoriataustan avulla, eli kiyttdmalld sosiaalisen identiteetin
lahestymistapaa analyysissd. Sisdllonanalyysin avulla 16ysin sosiaaliseen identiteettiin linkittyvét
padluokat, joita analyysissé tarkastelin sosiaalisen identiteetin 1dhetsymistavan kautta. Sosiaalisen
identiteetin 1dhestymistavan sisdltimét sosiaalisen identiteetin teoria ja itsekategorisointiteoria
perustuvat ajatukseen siitd, ettd sosiaalinen identieetti muodostuu ryhméjésenyyksistd ja itsensé
identifioimisesta tiettyihin kategorioihin. Ryhmit ja kategoriat muodostuvat ihmisistd, jotka jakavat
jotain samaa, johon voidaan identifioitua. (Tajfel 1981; Turner & Giles 1981; Turner 1982; 1987;
1991.) Nain ollen sosiaalisessa identiteetissd ollennaista ovat sosiaaliset suhteet, mikd nidkyy myos
tassd tutkimuksessa. Toipuminen ndyttdytyy tdssd tutkimuksessa sosiaalisena prosessina, jossa

sosiaalisen identiteetin prosessilla on iso rooli.
Tutkimuksen tarkoituksena oli vastata seuraaviin tutkimuskysymyksiin:

1. Miten ja millainen sosiaalinen identiteetti entisten pdihteidenkdyttdjien eldmdssd ndkyy?

2. Millainen rooli sosiaalisella identiteetilld voi olla toipumisessa?
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Néiden kysymysten kautta tarkoitus oli selvittda entisten pédihteidenkéyttéjien sosiaalista identiteettia
ja sen roolia toipumisessa, seki selvittdd sosiaalisen identiteetin kautta sitd, miten haastateltavat ovat
paityneet paihteettoméén elamiin ja miten he yllapitévit sitd. Tavoittena oli tuottaa tietoa addiktiosta
toipumisesta sosiaalisen identiteetin nikokulmasta ja selvittia tekijoitd, jotka edistidvét toipumista ja

paihteettomyytta.

Tutkimustuloksista neljd ensimmaéistd padluokkaa sisdltivit ryhméjdsenyyksid ja identifikaatioita,
joista on tullut osa haastateltavien sosiaalista identiteettid, enemméin tai vdhemman.
Ryhmijidsenyyksié ja identifikaatioita luotiin paidluokkien mukaan erityisesti addiktioon, AA:han ja
NA:han, Aurikoiseen ja yhteiskuntaan. Aineistosta vahvasti osaksi sosiaalista identiteettid muodostuu
erityisesti addiktio sekd AA ja NA. Aurinkoinen on osa sosiaalista identieettid osalla vieldkin, mutta
suurimmalla osalla se oli osa sitd sielld ollessa. Aurinkoinen sai alulleen sosiaalisen identiteetin
muutoksen, luomalla toipuvan identiteettid ja ryhméjdsenyyksid, jotka tukevat toipumista.
Yhteiskunta osana sosiaalista identiteettid on osittain ristiriitainen, silld samaan aikaan halutaan olla,
ja ollaankin osa yhteiskuntaa, mutta addiktio sekd AA ja NA osana sosiaalista identiteettid ovat usein
ristiriidassa yhteiskunnassa vallalla olevien normien kanssa. Tdmin vuoksi yhteiskunta voidaan myds

kokea samaan aikaan ulkoryhméni, johon ei identifioiduta.

Sosiaalisen identiteetin ja suhteiden muutokset kuvaavat koko eldmén aikana tapahtuneita muutoksia
ndissd molemmissa, ja tdméd piddluokka antaa kokonaisvaltaisemman kuvan haastateltavien
sosiaalisen identiteetin prosesseista ja nimenomaan niistd muutoksista, jotka ovat lopulta johtaneet
paihteettomiin eldmiin. Tietoisuus sosiaalisen identiteetin vaikutuksista on ollut haastateltavilla jo
paihteitd kdyttdessd, mutta korostuneesti toipumisen yhteydessd. He ovat tiedostaneet kaveripiirin ja
ympéristdn vaikutuksia péihteiden kédyttoon, ja pyrkineet toimimaan ja muuttamaan toimintaansa
tamén tiedon perusteella. Seuraavaksi késittelen nditd tuloksia jakaen neljd ensimmadistd paidluokkaa
koskemaan entisten péihteidenkéyttdjien sosiaalista identiteettid ja kaksi viimeistd sosiaalisen
identiteetin muutoksia ja tiedostamista. Tdmén jédlkeen kerron sosiaalisen identiteetin prosessista

toipumisessa tdmén tutkimuksen valossa ja lopuksi arvioin tutkielmaa.

7.1 Entisten paihteidenkayttdjien sosiaalinen identiteetti

Téssd tutkimuksessa entisten pdihteidenkéyttdjien sosiaalisen identiteetin muodostivat addiktio, AA
ja NA, Aurinkoinen sekd yhteiskunta. Sosiaaliseen identiteettiin tietenkin kuuluu haastateltavilla
paljon muitakin ryhméjésenyyksid, joista esimerkiksi perhe on monelle hyvin tirked. Kuitenkin ndmé

neljd edelld mainittua ryhméjdsenyyttd/identifikaatiota, jotka muodostavat osaltaan sosiaalisen
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identiteetin, osoittautui tdssd tutkimuksessa pdihteettomyyden ja toipumisen kannalta

merkittdvimmiksi, minkd vuoksi niistd muodostuikin neljd ensimmaistd padluokkaa.
Addiktio osana sosiaalista identiteettid

Addiktio osana sosiaalista identieettid on auttanut toipumisessa ja paihteettomyydessé. Voisi helposti
ajatella, ettd addiktiosta vahvasti kiinni pitdminen ja sithen identifioituminen voisivat kddntyé itseddn
vastaan, mutta tdiméan tutkimuksen haastateltavilla addiktioon identifioituminen ja addiktin identiteetti
eivit ndyttdytyneet negatiivisena asiana, piinvastoin. Osana kasitysta siitd, ettd vahva identifikaatio
addiktioon voi ndyttdytya negatiivisena asiana, voi olla ajatus siit4, etté ei kyettdisi elimédn normaalia
eldméa, kun takerrutaan addiktin identiteettiin. Kotovirta (2009) on myds tutkimukseni liséksi
paitynyt samaan tulokseen ja toteaa, ettd addiktin identiteetti nékyi hyvin mydnteisend asiana hinen
haastateltavilla. Myds Ruisniemi (2006) puhuu tiukan addiktin identiteetin kritiikin liséksi siitd, ettd
joillekin tillainen identiteetti on tarpeellinen péihteettomén elamin kannalta. Hanen tutkimuksessaan
osa haastateltavista oli pitinyt tiukasti kiinni addiktin identiteetistd ja ndmi henkilot nikivit
pdihteettdmin eldméntavan ainoana vaihtoehtona seké kédvivit sdédnnollisesti AA- ja NA-ryhmissi,
miké nikyy myds omassa tutkimuksessani. Tadma linkki AA-ja NA-ryhmiin voi osittain johtua siiti,
ettd AA ja NA ylldpitdviat addiktin identiteettid. Addktin identiteetti on tullut osaksi sosiaalista
identiteettid jélkikéteen, silld sen on vasta jdlkikdteen ymmaérretty olevan aina osa itsed, mikd on
yhtendinen tulos Koski-Janneksen ja Hénnisen (1998) kiteytyneen sosiaalisen identiteetin kuvauksen
kanssa. Addiktio on ollut osa sosiaalista identiteettidi myds pdihteitd kiyttdessd, mutta eri

merkityksessa.

Addiktosta puhuttaessa tulee huomioida myo0s se, ettd kun haastateltavat nykyhetkessd puhuvat
itsestddn addiktina, he tarkoittavat sitd siind merkityksessd, ettd he eivit endd kiytd pdihteitd ja
puhuvatkin usein myds toipuvasta addiktista. Aineistosta on huomattavissa toipumiseen liittyvédn
puheen kautta, ettd nykyhetkessd puhuttaessa itsestdén addiktina, tarkoitetaan siti nimenomaan
toipuvan addiktin merkityksessd. Tamé kertoo my0s toipuvan addiktin identiteetin suosimisesta
verrattuna entiseen kayttdvén addiktin identiteettiin, minkd on todettu myos Buckinghamin ym.
(2013) tutkimuksessa olevan retkahtamista ehkéiseva tekija, ja jota tukee myos Fringsin & Alberyn
(2015) luoma malli (SIMCM). Kuitenkin Buckinghamin ym. (2013) tutkimuksessa oli pystytty
erittelemddn nimenomaan toipuvan addiktin suosimisen, eikd pelkdstdén identifikaation, olevan
kayttaytymistd muuttava tekijd. Tdma selittdisi myos sitd, ettd samaan aikaan voidaan puhua itsestdin
addiktina ja toipuvana addiktina, mutta paihteettomyyttd tukee nimenomaan toipuvan addiktin

suosiminen, mikd voi tapahtua puhuttaessa molemmista sen mukaan, missd kontekstissa addiktista
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puhutaan. Aina sanaa foipuva ei mainita, vaikka se sisdltyy addiktin merkitykseen nykyisessd

kontekstissa.

Sosiaalinen identiteetti toipuvana addiktina néyttaytyy tdssd tutkimuksessa toipumista edistdvina
tekijand, miki osaltaan vahvistaa aiempia samoja tutkimustuloksia (Buckingham ym. 2013; Frings &
Albery 2015; Best ym. 2016; Bathish ym. 2017). Erona néihin tutkimuksiin omassa tutkimuksessani
on kuitenkin se, ettd my0s pelkkéd addiktin identiteettikin ndyttiytyy toipumista edistdvana tekijana,
mutta toisaalta tdhén addiktin identiteettiin siséltyy yleensa késitys toipuvasta addiktista. Kuitenkin,
koettiin tidrkednd muistuttaa itsedédn siitd, ettd pdihteet ovat ongelma, jolloin korostettiin addiktin
identiteettidi ehkd enemmin sen nimenomaisessa merkityksessd. Tamé koettiin péihteettomyyden
kannalta tirkedksi ja se ndyttaytyi pdihteettomyyttd edistdvina tekijand. Tutkimukseni pohjalta voin
siis sanoa, ettd seké roipuvan addiktin identiteetti, ettd pelkka addiktin identiteetti (paihteettoména),

edistdvit toipumista ja pdihteettomyytta.

Se miten itseddn ja muita katgorisoidaan sosiaalisiin ryhmiin, kertoo paljon sosiaalisesta
identiteetistid. Tutkimuksessani haastateltavat tekivét paljon erilaisia kategorisointeja, jotka liittyivét
ajanjaksojen erotteluun. Naiti kaikkia kategorioita yhdistdd kategoria addikti, mutta jos ryhmié taytyy
eritelld tarkemmin, tulee kayttoon my0Os toisenlaisia kategorioita. Eroa menneeseen aikaan ja
nykyisyyteen erotetaan muun muassa kategorisoinnilla narkomaani/addikti tai addikti/toipuva
addikti ja alkoholisti/raitis alkoholisti. Muitakin eron tekevid kategorisointeja on, mutta kaikkien
kategorisointien tarkoituksena on huomattavissa erottelu piihteiden kdyton aikaan sekd nykyaikaan.
Kotovirta (2009) on todennut erottelun narkomaanin ja addiktin vililla olevan my6s NA:ssa kiytetty
erottelu, sen lisdksi ettd erottelua tuottaa oman késityksen muuttuminen addiktiosta ja
addiktiosairaudesta toipumisen edetessd. Kategorisointi puolestaan alkoholistien ja addiktien valilla

oli myds huomattavissa aineistossa.

Huomiotani kiinnitti my0s se, etti jos pdihteend olivat olleet huumeet, oltiin tarkempia
henkildllisyyden suojaamisen kanssa kuin mitd alkoholia pédihteend kayttdneet. Osa heistd, jotka
olivat kiyttineet huumeita aikoinaan, kyselivdt itse hieman henkil6llisyyden suojaamisesta ja
anonymiteetistd. Tdma ero voisi viitata sithen, ettd huumeet ovat kriminalisoitu Suomessa, kun taas
alkoholi ei. Huumeita kidyttdneilld on siis periaatteessa paljon enemmén pelissd, silld heidén
kohdallansa kyse on my0s laillisista asioista. Lisdksi yhteiskunnassa osaltaan juuri
kriminalisoinninkin vuoksi huumeet ndahddén “pahempana” kuin alkoholi. Huumeiden kéytosté
tuleva stigma on vahvempi kuin alkoholin, ja samoin néyttdisi olevan myds, kun on kyse addiktiosta

ndiden kahden suhteen.

71



AA ja NA osana sosiaalista identiteettid

AA ja NA osana sosiaalista identiteettid nayttavét olleen tirkeitd ja toipumista sekd paihteettomyytta
edistdvid tekijoitd haastateltavilla. Téssd tutkimuksessa néihin ryhmiin identifioiduttiin erittdin
vahvasti, mikd voidaan ndhdd joskus negatiivisena asiana, mutta tissd tutkimuksessa néitéd
negatiivisia puolia ei ollut havaittavissa. Koska haastateltavien eliméa hallitsivat ennen laajasti
pdihteet, syyné tdhdn vahvaan identifikaatioon voi olla se, etti AA ja NA korvaa entisen sosiaalisen
identiteetin, joka muodostui piihteiden ympdrille. AA ja NA mahdollistaa addiktioon
identifioitumisen ja sen ylldpitdmisen, ja molemmat vahvistavat toinen toistaan. AA ja NA ovat
eldméntapa, jotka ovat tulleet piihteiden kiyton tilalle, mika vahvistaa Knuutin (2007) ja Kotovirran
(2009) ndkemystd siitd, ettd toveriseura voi nidyttdytyd entistd huumeiden kéyton kulttuuria
korvaavana tekijénd. Tdhdn on verrattavissa myds Hénnisen ja Koski-Janneksen (1999) tutkimuksen
AA-tarina, jossa sosiaalinen identiteetti voidaan ndhdd 10ytyvin AA:sta. Koski-Jdnnes (2002)
vahvistaa titd ndkemystd tutkimuksensa tuloksella kunnioitettavan sosiaalisen identiteetin
tavoittelusta, jossa oli huomattavissa, ettd kiinnittdytyminen esimerkiksi AA:han tuli aiemman
syrjdytymisen tilalle. Voi olla mahdollista, etti mitd enemmén on aiemmin kayttdnyt péihteitd ja
identifioitunut péihteitd kdyttaviin, sitd enemmaén tarvitsee AA:ta tai NA:ta ja nithin identifioitumista
toipuessa ja pdihteettomyyden ylépitdmisessd. Tamé kuitenkin tarvitsisi vertailua sellaisten
henkiloiden kanssa, jotka eivit identifioidu ja sitoudu AA:han ja NA:han yhtd vahvasti kuin
haastateltavani tisséd tutkimuksessa. Koski-Jdnnes (2004) tukee tdtd ajatusta, silld hinen mukaansa
toipumiseen tarvitaan myods eldméntapojen muutoksia, ja mitd suurempia muutoksia tarvitaan, sitd
enemmin tdytyy tehdd my0s identiteettityotd, jonka esimerkiksi vertaistukiryhmét voivat

mahdollistaa ja toimia ndin my6s kehyksend identiteetin muutokselle.

AA:n ja NA:n merkitys on erittdin tirked nimenomaan uuden sosiaalisen identiteetin luomisen ja
ylldpitdmisen kannalta. Kelly ym. (2011) ovat my0s todenneet AA:n helpottavan toipumista ja
ennustavan paihteettomyyttd ja myohemmin Kelly ym. (2013) ovat todenneet vahvan yhteyden
pdihteettdmyyden ja itsedéin 12 askeleen jdsenend pitdmisen vililld. 12 askeleen ryhméijdsenyys,
jolloin se on myds osa sosiaalista identiteettid, ndyttdd tissd tutkimuksessa vahvistavan Kellyn ym.
(2013) loytamad yhteyttd. AA:ta ja NA:ta pidettiin tdssad tutkimuksessa erittdin tirkeind, ja usein

tarkeimpéna tekijand péihteettomassa eldmissi onnistumisen kannalta.

AA:ssa ja NA:ssa jasenet koostuvat muista addikteista, jotka jakavat saman toipumisen tavoitteen ja
kokemuksen addiktiosta. Tadma samankaltaisuus koetaan hyvin tirkednd ja ainutlaatuisena asiana.
Koska jdsenet koostuvat muista toipuvista ja ryhmissd kdydddn usein, tulee aikaa vietettyd paljon
toipumista tukevien ryhmien kanssa, mikd puolestaan edistdd toipumista ja péihteettomyytta.
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Vastaavaan tulokseen on pédédtynyt Boisvert ym. (2008), jotka toteavat vertaistukiyhteisolld olevan
positiivinen vaikutus toipumiseen. Merkittdvéksi tutkimuksessani nousee AA:sta ja NA:sta niiden
mahdollistama yhteisé uuden sosisaalisen identiteetin luomiselle ja ylldpitimiselle, mikd on saanut
alkunsa kuntoutuksessa. Tama sosiaalinen identiteetti tukee toipumista ja paihteettomyytta, erityisesti
sosiaalisten suhteiden kautta AA:ssa ja NA:ssa. Myos Best ym. (2016) luoma malli (SIMOR) nikee
AA:mn toipumista tukevana ryhmédnd, joka mahdollistaa toipumiseen perustuvan sosiaalisen

identiteetin luomisen ja ylldpitdmisen.
Aurinkoinen osana sosiaalista identiteettid

Aurinkoinen osana sosiaalista identiteettid ndyttaytyi tdssd tutkimuksessa toipumisen kannalta hyvin
tarkednd, silld se sai alkuun sosiaalisen identiteetin muutoksen, jolla puolestaan oli positiivinen
vaikutus toipumiseen ja péihteettomyyteen. Aurinkoista osana sosiaalista identiteettié voidaan myds
osin kuvata toipuvan identiteettind, silla juuri tdmé identiteetti sai alkunsa Aurinkoisessa. Dingle ym.
(2015) ovat myos tutkimuksessaan todenneet, ettd terapeuttisessa yhteisdssd suurin osa kehitti
toipuvan identiteetin. Kuitenkin Aurinkoinen paikkana, henkilokunta ja yhteis6 mukaan lukien,
muodosti oman ryhméjésenyyden, joka ndyttidytyi laajempana kuin pelkkd toipuvan identiteetti

kuntoutuslaitoksessa.

Aurinkoinen kéytti toipumisessa hyddyksi yhteis6jé, ja on haastateltavieni kohdalla onnistunut siiné
toipumisen kannalta erittdin hyvin. Aurinkoisen periaatteisiin kuului yhteisollisyys, ryhmissa
kdyminen ja ohjaaminen itsehoitoryhmiin, AA:han ja NA:han. Aurinkoinen loi tdmén kautta
sosiaalista identiteettid haastateltavien sielld ollessa, mutta antoi my0s tulevaisuutta varten
ryhmijdsenyyksid, jotka auttavat toipumisessa ja pdihteettomédssd eldmdssd. Ruisniemen (2006)
tutkimuksen kuntoutuslaitoksen kuntoutusmallissa oli my6ds hyddynnetty 12 askeleen ohjelmaa ja
sieltd tuleva addiktin identiteetti néyttiytyy yhtend reittind elimén raamittamiseen. Kuntoutuksen
jdlkeen, sielld tarjottua identiteettimallia muokataan omanlaiseksi, ja toisin kuin omassa
tutkimuksessani, osa oli etddntynyt tai kokonaan luopunut siitd. Ruisniemi myds toteaa, ettd
kuntoutusmalli antaa selkedn toipumisen mallin 12 askeleen ohjelman kautta, mutta sisdltdd myds
reunaechtoja, kuten tdyden pdihteettomyyden ja itsehoitoryhmiin osallistumisen. Tama nikyi myds
omassa tutkimuksessani, ja siind ndmd reunaehdot koettiin joskus alussa rajoittaviksi, mutta
jélkikdteen ne ovat haastateltavien mielestd erittéin térkeitd ja ehdottomia. Tutkimuksessani suurin
osa haastateltavista kertoi, ettd Aurinkoinen oli heille juuri oikea hoitomuoto ja kaikki kokivat sen
omalta kannalta hyvéksi. Kaikki haastateltavat halusivat Aurinkoiseen hoitoon, mikd vahvistaa
Kuusiston (2010) tutkimuksen tulosta hoidon kohdentumisesta merkitsevésti itse pdihdeongelmaisten
kautta. Syy miksi Aurinkoinen on ndyttdytynyt niin hyvénid ja osana sosiaalista identiteettid, voi
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johtua siitd, ettd hoito Aurinkoisessa ja haastateltavien piirteet sekd tarpeet kohtasivat hyvin toistensa
kanssa. Kaikille ei sovi sama hoitomenetelmd, vaan se riippuu paljon péihteiden kdyton taustasta ja

henkilokohtaisista piirteista.

Aurinkoisessa tarkedksi muodostuivat yhteisd ja ryhmit, joissa kéytiin. Niiden avulla pystyttiin
harjoittelemaan sosiaalisia taitoja, jotka saattoivat olla hyvinkin puuttellisia kuntoutukseen tullessa.
Aurinkoinen yhteisond ndyttdytyi merkittdvana ja toipumista ja pdihteettomyyttd edistdvina tekijana,
ja myds muissa tutkimuksissa yhteisopohjaisen hoidon sisdltdméa vertaistuki on todettu olevan
merkittdva toipumista edistava tekijd (Ruisniemi 2006; Oinas-Kukkonen 2013; Dingle ym. 2015).
Ruisniemen (2006) tutkimus puhuu myds sen puolesta, ettd yhteisd mahdollistaa sosiaalisen
kanssakdymisen harjoittelua. Hén on liséksi todennut sen mahdollistavan oman persoonallisen
identiteetin 16ytymisen. Tutkimuksessani yhteisostd oli huomattavissa ennemminkin sosiaalisen
identiteetin 16ytyminen. Parton ym. (2009) tutkimus osoittaa, ettd yhteisollisessd kuntoutuksessa
yhteisd0 ndyttdytyy ryhméijdsenyytend, mikd on yhtendinen tulos tutkimukseni kanssa.
Tutkimuksessani tdmé ryhméjésenyys loi sosiaalista identiteettid ja oli laajempi kuin Pérton ym.

(2009) tutkimuksessa, jossa ryhméjdsenyys koski ldhinnd vain muita kuntoutuyjia.

Aurinkoinen on tarjonnut mahdollisuuden uuden sosiaalisen identiteetin luomiseen ja sen
vahvistamiseen myos hoidon jédlkeen itsehoitoryhmissé. Toipuvan identiteetti niyttai olevan se, joka
yhdistédd tatd kaikkea, miké puolestaan on yksi suuri tekijd toipumisen ja paihteettdomyyden kannalta.
Téllaisiin tuloksiin on padddytty myds muissa sosiaalisen identiteetin tutkimuksissa, joissa foipuvan
identiteetin on todettu syntyvén terapeuttisissa ryhmissd (Dingle ym. 2015; Frings & Albery 2015).
Lisdksi Bestin ym. (2014) ja Haslam C. ym. (2016) tutkimukset tukevat ajatusta siitd, ettd
terapeuttinen yhteiso tukee sosiaalisen identiteetin muutosta, silld se tarjoaa uusia sosiaalisia suhteita,
jotka tukevat toipumista, samaan aikaan kun sitd vaarantaviin kdyttdjien verkostoihin pddsy on

rajoitettu.
Yhteiskunta ja ammattilaiset sisd- ja ulkoryhmind

Tassd padluokassa ainoastaan yhteiskunta néyttiytyi osana sosiaalista identiteettid, kun se ndyttaytyi
sisdiryhménd. Yhteiskunnan kokeminen sisdryhmind luo sosiaalista identiteettid ja mahdollistaa
itsensd ndkemisen tavallisena ihmisend, mikd koetaan positiiviseksi asiaksi. Yhteiskunnan
kokeminen osana sosiaalista identiteettid ndyttdytyy toipumista edistdvdnd ja pédihteettomyytta
yllapitavand tekijdnd. Bathishin ym. (2017) tutkimuksessa on todettu, etti monipuolisempi
sosiaalinen identiteetti ennustaa parempaa todennédkdisyyttd pdihteettomyyteen. Tdmédn vuoksi olisi

tarkedd, ettd myOs yhteiskunta koetaan osaksi sosiaalista identiteettid, jolloin siitd tulee
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kokonaisuudessaan rikkaampi. Haastateltvat halusivat olla osa yhteiskuntaa ja tehda tavallisia asioita,
jotka puolestaan vahvistavat yhteiskunnan normeja. Haastateltavat olivat palanneet esimerkiksi
kouluun ja toihin, ja pitivét niitd hyvin tdrkeind. Dinglen ym. (2015) tutkimuksessa molemmissa
sosiaalisen identiteetin poluissa, mutta erityisesti ensimmaisessé, henkilot myos tavoittelivat ennen
addiktion muodostumista olleiden sosiaalisten identiteettien jatkamista ja korjaamista, erityisesti
koulutuksen ja ammatin kautta. Toisen polun henkil6t taas tavoittelivat uusia tavoitteellisia
identiteettejd, liittyen koulutukseen, perheeseen ja toipumiseen. Tallaiset tavoitteet ja kouluun seka
toihin palaaminen, voidaan ndhdd yhteiskuntaan perustuvan sosiaalisen identieetin osan

vahvistamisena.

Yhteiskunnan ulkopuolelta tuleva kategorisointi vie pois tavallisen ihmisen sosiaalista identiteettid,
kun samalla identifioidutaan vield jonkin verran my0s piihteitd kéyttdviin, joita kohtaan luodaan
syrjivid kategorioita, mikd néyttidytyy sosiaalisen identiteetin kannalta ristiriitaisena. Voidaan myds
kokea ristiriitaa siitd, ettd samaan aikaan pitdisi olla tavallinen kansalainen, mutta itseddn pidetién
addiktina, mikd ei yleensd kuulu tavallisen kansalaisen normiin tdssd yhteiskunnassa.
Tutkimuksessani, kuten myo6s Kotovirran (2009) tutkimuksessa tillaista ristiriitaa ei pidetty
kuitenkaan ongelmana, vaan itseddn voidaan hyvin pitdd normaalina, eli tavallisena kansalaisena,

vaikka samaan aikaan kategorisoidaan itsensd myos ei-normaaliksi, eli addiktiksi.

7.2 Sosiaalisen identiteetin muutoksia ja tiedostamista
Kaksi viimeistd péddluokkaa, sosiaalisen identiteetin ja suhteiden muutokset sekd tietoisuus
sosiaalisesta identiteetistd, kuvaavat enemmin sosiaalista identiteettid prosessina ja sitd kuinka

tarkedd on tiedostaa sen olemassolo.
Sosiaalisen identiteetin ja suhteiden muutokset

Sosiaalisen identiteetin muutoksiin kuului paljon muutoksia ihmissuhteissa, eldmétilanteessa ja
identiteetissd. Tutkimuksessani tulee esille sosiaalisen identiteetin muutos, jossa siirrytdén paihteiden
kdyton hallitsemista ryhmaéjdsenyyksistd, toipumista ja paihteettomyyttd tukeviin ryhméjésenyyksiin,
jotka muodostavat sosiaalisen identiteetin. Tdméd sosiaalinen identiteetti puolestaan néyttiytyy
toipumisen ja péihteettomyyden kannalta hyvin tirkeénd ja molempia edistdvana. Téllaista muutosta
tukee my6s muu tutkimus, jonka mukaan siirtymé toipumiseen edellyttdd sosiaalisen identiteetin
muutosta, mika tapahtuu péddasiassa piihteitd kdyttdvien ryhmien vaihtumisella toipumista tukeviin
ryhmiin, jotka puolestaan koostuvat pddosin muista toipuvista. Sosiaalisten verkostojen muutosten
kautta tapahtuu sosiaalisen identiteetin muutos, johon liittyy myds toipuvan identiteetin

omaksuminen. (Best ym. 2016; Bathish ym. 2017.)
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Sosiaalisen identiteetin muutokseen liittyi vahvasti tiettyjen identiteettien menettiminen ja saaminen
eldmédn varrella. Kuvaan nditd paremmin vieldi myO6hemmin osiossa, jossa kerron sosiaalisen
identiteetin prosessista. Kuntoutuksessa alkaa uuden sosiaalisen identiteetin rakentamisen prosessi,
jota tukee toipumista tukevat ryhméijdsenyydet AA:ssa ja NA:ssa. Koski-Jannes (2000) puhuu
identiteettiprojekteista, joissa voidaan joutua rakentamaan tdysin uusi minuus, tai palata riippuvuutta
edeltdvddn tai sen syrjayttimédn identiteettiin. Tutkimuksessani nidkyy myos osittain téllaista

palaamista, mutta my6s uuden minuuden rakentumista.

Dingle ym. (2015) ovat my0s tutkineet sosiaalisen identiteetin menettdmistd ja saamista, ja
tutkimuksen tulokset ovat rinnastettavissa myods omaani, varsinkin kun kyseessd on kvalitatiivinen
tutkimus. Tutkimuksessa aiempia positiivisia sosiaalisia identiteettejd menetettiin paihteiden kdyton
myoOtd, joita tavoiteltiin terapeuttisen yhteison jilkeen takaisin. Jos sosiaaliset identiteetit ennen
addiktiota olivat olleet negatiivisia, koettiin pdihteiden kéytdstd saatavan itselleen sosiaalinen
identiteetti, ja lopulta terapeuttisen yhteison jidlkeen tavoiteltiin uusia sosiaalisia identiteetteja.
Tutkimuksessani on my0s merkittdvid eroja yhtéldisyyksien lisdksi tdhdn tutkimukseen.
Tutkimuksessani kaikki saivat sosiaalisen identiteetin péihteiden kiyton myo6td, mutta toiset
menettivit samalla vanhan positiivisen sosiaalisen identiteetin ryhméjdsenyyksid. Myos kaikki saivat
takaisin ennen addiktiota olleita ryhméjdsenyyksid jossain muodossa. Toiset nimenomaan saivat ne
takaisin, yleensd entistd parempina, kun taas toiset korjasivat niitd. Kaikki myos rakensivat uuden

sosiaalisen identieetin.
Tietoisuus sosiaalisesta identiteetistd

Tietoisuus sosiaalisesta identiteetistd ja sen vaikutuksista nékyi aineistossa siten, ettd haastateltavat
tunnistivat kaveripiirin ja ympdriston vaikutuksia, myos kayttdvdand aikana tavalla, joka on
tulkittavissa sosiaalisen identiteetin ldhestymistavan kautta. Téaméd tietoisuus sosiaalisesta
identiteetistd voi ndkyd péihteiden kdyton aikana ratkaisuina kdyton hallintaan ja mydhemmin
paihteettoménd auttaa yllapitimidn paihteettomyyttd. Ratkaisuna kdytettiin sosiaalisen identiteetin
muutosyritystd esimerkiksi ymparistdd vaihtamalla. Tami ei kuitenkaan toimi, ellei ympdéristo ja
sithen kuuluvat sosiaaliset suhteet tue pdéihteettomyyttd. Sosiaalisen identiteetin vaikutusten
tiedostaminen ja toimiminen tdmin tiedon mukaan nédyttaytyi tdssd tutkimuksessa positiivisena

asiana, mikd auttaa pdihteettomyyden ylldpitdmisessa.

Tama sosiaalisen identiteetin tietoisuus ja se, ettd muista tutkimuksista ei oikeastaan 16ydy téllaista,
johtuu varmasti osin siitd, ettd kuntoutuslaitoksessa haastateltaville on kerrottu paljon ympériston ja

kaveripiirin vaikutuksista. Tdmén vuoksi heilld on parempi ymmarrys asiasta ja he voivat kayttaa sitd
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itse hyodyksi. Aurinkoisessa opetettiin hyvin kaytdnnonldheisesti, miten irrottautua entisistia
kaveripiireistd ja kun sen huomattiin auttavan, on késitys kaveripiirin ja ympériston vaikutuksista

todennikoisesti timdn my6td vahvistunut.

7.3 Sosiaalisen identiteetin prosessi

Tutkimuksessani tulee esiin eri aikatasot, joissa sosiaalinen identiteetti muuttuu paihteiden kayton ja
sen lopettamisen myotd. Selventddkseni tutkimustuloksiani aikakdsitykseen sidottuna, loin
haastattelujen analyysin perusteella kaksi eri mallia siitd, miten sosiaalinen identiteetti nékyi
haastateltavien eliméin aikana. Nami mallit ovat haastattelujen ja analyysin pohjalta luotuja
yleistettyjd prosesseja, eivétkd kerro kenenkédédn yksittdistd prosessia tarkasti, vaan antavat suuntaa
siitd, miten tdssé tutkimuksessa sosiaalisen identiteetin prosessit yleisimmin etenivét. Mallit ovat siis
sosiaalisen identiteetin prosesseja ja osittain yhdenmukaisia my6s Dinglen ym. (2015) tutkimuksen

tulosten kanssa.

Kuviossa 1. on kyseessd negatiivisen sosiaalisen identiteetin prosessi, jossa ennen addiktion
ilmenemisté sosiaalinen identiteetti on negatiivinen tai heikko. Kadytdnndssa tdma tarkoittaa heikkoja
tai jollain tapaa negatiivisia perhe- ja ystidvyyssuhteita, jotka pitkélti luovat sosiaalista identiteetti
nuoruudessa. Suhteet néihin ldheisiin olivat kuitenkin suurimmaksi osaksi olemassa, mutta niiden
luonne ndyttdytyi enemmdén negatiivisena kuin positiivisena. Tdméd negatiivinen sosiaalinen
identiteetti saa aikaan sen, ettd péihteiden kdyton kautta tullut sosiaalinen identiteetti ndhddén
positiivisena ja se mahdollistaa yhteenkuuluvuuden tunteen. Tétd kutsun sosiaalisen identiteetin
saamiseksi, kuten Dingle ym. (2015). Tamé vaihe voi olla hyvinkin pitkd, ennen kuin tajutaan, ettd
saatu sosiaalinen identiteetti ei endd olekaan positiivinen, tai oma henkilokohtainen identiteetti
nousee enemmadn esiin, ja lopulta hakeudutaan hoitoon. Téstd alkaa prosessin viimeinen vaihe eli
toipuminen, jolloin kuntoutuksessa alkaa uuden sosiaalisen identiteetin luominen toipuvana (vrt. em.)
ja titd kautta myOs vanha sosiaalinen identiteetti hyldtdén ja se korvataan uudella. Naiitd uusia
positiivisia ryhméjdsenyyksid tai identifikaatiota, jotka muodostavat uuden sosiaalisen identiteetin,
ovat toipuvan identiteetti, joka on saanut alkunsa kuntoutuksessa, AA:sta ja NA:sta saadut
ryhmédjdsenyydet sekd vanhan negatiivisen sosiaalisen identiteetin luonteen muuttuminen

positiiviseksi.
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Kuvio 1.

Toipumisen aikana:
Ennen addiktiota: Addiktion aikana:

uusi sosiaalinen
negatiivinen sosiaalisen identiteetti korvaa

NeNEEIIE identiteetin edellisen ja vanha
identiteetti saaminen negatiivinen
korjataan

Kuviossa 2. on kyseessd positiivisen sosiaalisen identiteetin prosessi, jossa ennen addiktion
ilmenemisté sosiaalinen identiteetti on positiivinen ja vahva, mikd kdytdnndssi tarkoittaa ldheisi ja
positiivisia perhe- ja ystidvyyssuhteita nuoruudessa. Pidihteiden kdyton kautta saatu sosiaalinen
identiteetti saa tdssd puolestaan aikaan positiivisen sosiaalisen identiteetin menetyksen. Péihteiden
kaytostd tullut sosiaalinen identiteetti ndhdddn kuitenkin myds positiivisena, ja siksi sitd kuvaa
saaminen. (vrt. Dingle ym. 2015) Téssd vaiheessa entinen sosiaalinen identiteetti siis vaihtuu
pdihteiden kiytOstd saatuun sosiaaliseen identiteettiin, ja tdmi vaihe voi negatiivisen sosiaalisen
identiteetin prosessin lailla kestdd pitkddkin, mutta jossain vaiheessa pdihteiden kdytostd saatu
sosiaalinen identiteetti ndyttdytyy negatiivisena tai henkilokohtainen identiteetti nousee enemmén
esiin, jolloin hakeudutaan hoitoon. Tdstd alkaa edellisen mallin mukaan my0s toipuminen, ja
kuntoutuksesta saadaan toipuvan identiteetti. Kuntoutuksen ja toipumisen aikana myds vanha
positiivinen sosiaalinen identiteetti saadaan takaisin entistd vahvempana ja ndin uusi sosiaalinen
identiteetti koostuu padosin siitd, toipuvan identiteetistd ja AA:sta tai NA:sta. Vanha pdihteiden

kaytostd saatu sosiaalinen identiteetti hylataén.

Kuvio 2.

Toipumisen aikana:
Addiktion aikana:

sosiaalisen

Ennen addiktiota: sosiaalisen

identiteetin takaisin

positiivinen

sosiaalinen
identiteetti

saaminen ja uuden
luominen, edellisen
hylkddminen

identiteetin menetys
ja saaminen

Néiden yleistettyjen sosiaalisten identiteettien prosessien mallien jélkeen loin yleistetyn
prosessimallin siitd, miten ndistd kahdesta eri mallista, molemmista (negatiivisen sosiaalisen
identiteetin prosessi ja positiivisen sosiaalisen identiteetin prosessi) paadyttiin paihteettomain
eldimédn ja siind onnistumiseen. Kuvio 3. kuvaa prosessia, jota kutsun toipumisen sosiaalisen
identiteetin prosessiksi. Tami prosessi saa alkunsa kahden edellisten prosessien toisen kohdan

loppuvaiheessa (addiktion aikana). Tdssd prosessissa jossain vaiheessa havahduttiin siithen, ettd
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sosiaalinen identiteetti pdihteiden kiyttdjdna ei ollutkaan positiivinen ja siitd haluttiin eroon, tai
henkilokohtainen identiteetti nousi esiin siten, ettei koettu endd olevan sithen eliméntapaan sopiva
ihminen. Eri reittejé pitkin tdmén jdlkeen paadyttiin kuntoutukseen Aurinkoiseen, jossa luotiin uusi
positiivinen identiteetti toipuvana ja laitettiin alulle muita uusia ryhméjdsenyyksié, joista sosiaalinen
identiteetti koostuu. Kuntoutuksen jédlkeen pidettiin kiinni addiktin identiteetistd, korostaen toipuvan
addiktin identiteettii, ja niitd identiteettejd my0s vahvistettiin. Uusia toipumista tukevia
ryhméjisenyyksid luotiin AA:sta ja NA:sta. Tdmadn kolmivaiheisen prosessin kautta pédddyttiin

addiktion hallitsemasta paihteiden kdytostd pdihteettoméssd eldméssd onnistumiseen.

Kuvio 3.

Kayttaessa: Pdihteettémana:

havahtuminen
negatiivisesta

Kuntoutuksessa: kuntoutuksessa luodun
sosiaalisen identiteetin
yllapitdminen ja uusien
ryhmajasenyyksien
luominen

uuden sosiaalisen
identiteetin luominen

sosiaalisesta
identiteetista tai
henkilokohtaisen
identiteetin nousu

Analyysin ja ndiden edellisten prosessimallien pohjalta loin neljannen prosessimallin (Kuvio 4.), joka
on yleistetty prosessi siitd, miten sosiaalista identiteettii voidaan kayttdd hyodyksi addiktiosta
toipumisessa ja sen hoidossa. Tama malli voi toimia haastateltavien kanssa samankaltaisten taustojen
omaavilla, joilla sosiaalinen identiteetti on vahvasti muodostunut addiktion ympérille kahden
ensimmadisen mallin toisessa vaiheessa (addiktion aikana). Koska ihmiset ovat erilaisia ja
kdyttohistoria on erilainen, ei voida tietdd kuinka monelle téllainen toipumisen reitti lopulta sopisi.
Ammattilaisilla pitdisi my0s olla selked malli sosiaalisen identiteetin ja sosiaalisten suhteiden
tunnistamiseen, mihin ei vélttiméttd ole resursseja. Tdmdn vuoksi titd prosessia pitdisi tutkia

enemmain ja katsoa, voiko sitd soveltaa laajemmin.

Kuvio 4. kuvaa sosiaalisen ideniteetin prosessia toipumisessa, ja se alkaa siitd vaiheesta, kun
piihdeongelmista johtuen tullaan ensimmadisiin kontakteihin pdihdehoidossa. Télloin jo ndiden
ensimmaisten kontaktien aikana tulisi selvittdd asiakkaan sosiaalista identiteettid, ja kyseenalaistaa
sen positiivinen vaikutus eldmiin. Tulisi my0s pyrkiad vaihtoehtoisen sosiaalisen identiteetin, kuten
yhteisollisen kuntoutuksen tai AA:n ja NA:n tarjoamiseen. Jos ensimmadinen vaihe toimii ja asiakas
paidtyy kuntoutukseen tai AA:han tai NA:han, tulisi ndissd paikoissa antaa tietoa sosiaalisesta

identiteetisti ja sen vaikutuksista ja auttaa luomaan uusia positiivisia identiteettejd samalla vahvistaen
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vanhoja ennen addiktiota olleita positiivisia identiteettejd, joista sosiaalinen identiteetti yhteensd
koostuu (kuten Aurinkoisessa on tehty). Kun tdmé toinen vaihe on toteutettu, siirtyy asiakkaalle
itselleen suurin vastuu ja kolmannessa vaiheessa asiakas itse kdyttdd sosiaalista identiteettid
hyodykseen pysydkseen pidihteettomind. Téssd vaiheessa asiakkaan tulisi pyrkid sosiaalisen
identiteetin vaikutusten tiedostamiseen ja toimia timén tiedon mukaan. Tdméa kdytdnndssd tapahtuu

ajatustyotd tehden ja ylldpitdmalla sekd luomalla uusia toipumista tukevia ryhméjasenyyksia.

Kuvio 4.

Paihteettomana:
Kuntoutuksessa/AA:ssa
ja NA:ssa:

sosiaalisen

identiteetin

vanhojen positiivisten tiedostaminen ja
ryhmajasenyyksien tiedon mukaan

Ensimmaiset kontaktit
paihdehoidossa:

sosiaalisen

identiteetin
kyseenalaistaminen,
uuden tarjoaminen

vahvistaminen, uusien toimiminen,
luominen, tiedon toipumista tukevan
antaminen sosiaalisesta sosiaalisen
identiteetista identiteetin yllapito ja
luominen

7.4 Tutkielman arviointia

Kun jélkikiteen katson koko tutkielmaprosessia, voin kokonaisuudessaan olla tyytyviinen prosessiin.
Prosessi oli pitkd, silld halusin olla huolellinen ja johdonmukainen koko ajan, ja lisdksi aineistonkeruu
haastatteluilla ja niiden litterointi veivét aikaa. Parannettavaakin prosessissa olisi tietenkin ollut.
Haastattelut tein padasiallisesti puhelimitse tai skypen kautta ja yhden haastattelun tein kasvotusten.
Olisi ollut toivottavaa, ettd olisin saanut kaikki haastattelut tehtyd kasvotusten, mutta vélimatkojen
vuoksi koin haastateltavien kanssa sopivammaksi puhelimitse tai skypen kautta tehdyt haastattelut.
Haastatteluista, jotka tehtiin puhelimitse, puuttuvat eleet ja ilmeet, jotka usein voivat kertoa jotain
lisdd. Koen kuitenkin, ettd sain hyvin tulkittua my0s haastateltavien tunteita heiddn kertomistaan
asioista, silld he olivat hyvin luonnollisia puhelimessa. Olisin myds voinut rajata haastattelujen
kysymyksid kasittimién esimerkiksi vain jonkin tietyn ajanjakson, enkd koko tdhénastista elamaa.
Tadmédn vuoksi aineistosta tuli hyvin laaja, mutta samalla my0s rikas, minkd koen lopputuloksen
kannalta hyviné asiana. Tutkimuksen rajaus vei minulta aikaa, ja minun tdytyi oppia luopumaan liian
laajasta ndkokulmasta, mika johtui pddosin laajasta aineistosta. Olisi ollut hyddyllisempad oppia tima
jo aikaisemmassa vaiheessa, jolloin aikaa olisi jdényt enemmin kokonaisuuden kisittelemiseen, ja

turhalta tyolta olisi véltytty.

80



Tutkielmani luotettavuuteen ja yleistettdvyyteen liittyy ensisijaisesti kaksi tekijdd, pieni
haastateltavien mairé ja haastattelujen tekeminen ylipdétdan. Pienen haastateltavien midrdn vuoksi,
tutkimusta ei voi yleistdé laajaa joukkoa koskevaksi. Miehié oli tutkimuksessa myds yksi enemmén
kuin naisia, jolloin sukupuolijakauma ei ollut tiaysin tasainen. Lisdksi haastateltavien taustat olivat
samankaltaiset ja hoitolaitos, jossa he kavivét ldapi hoitojakson, oli sama. Tutkimus rajoittuu
koskemaan spesifid ryhméa, miki rajoittaa my0s tulosten sovellettavuutta. Tuloksia voisi yleistda
ehkd tdhdn kuntotuslaitokseen, silld kuntoutuslaitoksen hoidon ldpikdyneilld on paljon yhteistd
keskenéén. Tutkimus on laadullinen, joten yleistettdvyyden sijaan tavoitteena oli enemmankin kuvata

ja tuottaa tietoa ilmidstéd, miké rikkaan aineiston ansioista on osaltaan toteutunut hyvin.

Haastattelujen kayttoon aineistona liittyy aina se oletus, ettd haastateltavat kertovat asiat niin kuin he
itse ne kokevat, eivitki niin kuin ne valttimatti ovat toisesta ndkokulmasta. Toki ndma kaksi voivat
olla. molemmat yhtd aikaa paikkaansapitivid, mutta haastatteluja analysoidessa, huomio on
kokemuksessa. Liséksi kun haastattelussa kdydéan lapi 1dhes koko eldméin kattavia asioita, on tulkinta
jélkikédteen niistd mahdollisesti erilainen kuin niiden tapahtumahetkelld. Ajatukset ja kokemukset
menneistd asioista ndyttdytyvét tilldin aina nykyajasta katsoen, jolloin timéa nikokulma voi olla eri,
kuin asian tapahtumahetkelld. Luotettavuutta tutkimuksessani lisdd tulosten rinnastettavuus ja
samankaltaisuus aiempiin tutkimustuloksiin. Sain samankaltaisia tuloksia kvantitatiivisten ja
kvalitatiivisten tutkimusten kanssa, mikd kertoo siitd, ettd athetta voidaan tutkia onnistuneesti

molemmilla 1dhestymistavoilla, ja nditd tuloksia voidaan my0s verrata.

Koska tutkimukseni koski sindnsd melko homogeenistd ryhméa hoidon ja 12 askeleen ohjelmien
osalta, olisi jatkotutkimusaiheena hyva soveltaa sosiaalisen identiteetin muutosta my0s toisenlaisiin
ryhmiin, eri hoidon ldpikédyneisiin tai henkil6ihin, jotka eivét ole mukana 12 askeleen ohjelmissa.
Lisidksi lisétietoa péihteiden kdyton ajan sosiaalisesta identiteetistd saisi ehkd paremmin tutkimalla
henkil6itd, jotka vield kdyttdvit paihteitd, eivitkd ole hakeutuneet hoitoon. Téhén kuitenkin liittyy
paljon eettisid seikkoja. Myo0s sellaisten henkildiden sosiaalisen identiteetin muutosta olisi hyvé
tutkia, jotka eivdt ole onnistuneet piihteettomissd eldmdssd, tai ovat onnistuneet esimerkiksi
kohtuukdytdssd. Ndin saataisiin parempaa kokonaiskuvaa niistd sosiaalisen identiteetin tekijoisti,

jotka edistdvit tai estidvét toipumista.

Tutkimuskysymykseni hakivat vastausta sithen, millaisena sosiaalinen identiteetti ndyttdytyy ja mika
sen rooli toipumisessa on. Koen, ettd tulkitsemalla addiktiota sosiaalisen identiteetin 1dhestymistavan
kautta, olen saanut ndihin kysymyksiin vastauksia. Pddméérini tissd tutkielmassa oli tuottaa uutta
tietoa addiktiosta toipumisesta, minkd koen onnistuneen sosiaalisen identiteetin ldhestymistapaa
hyodyntden. Tdstd ndkokulmasta sain tuotettua tutkimukseni kautta tietoa toipumisen prosessista
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sosiaalisen identiteetin prosessina. Koska tutkimuksessani tdmd prosessi kattaa oikeastaan
haastateltavien koko eldmén, voitaisiin johtopédétoksissd esiin tulleita vaiheita tissd prosessissa
kéyttdd hyodyksi addiktion ja siitd toipumisen ymmairtdmisessd. Tuloksia voitaisiin hyddyntda
yhteisopohjaisissa hoidoissa, ja ne voivat auttaa my0s muita hoitomuotoja huomioimaan sosiaalisen
identiteetin prosessia hoitoja suunniteltaessa. Lisdksi tdmd tutkimus luo kuvaa addiktiosta
toipumisesta sosiaalisena ilmiond, mikd ei aina ole suosituin nidkokulma ladketieteen pitkalti
hallitsemassa terveydenhuollossa. Tdma tutkimus antaa vahvistettua, sekd uutta tietoa addiktiosta,

siitd toipumisesta ja péihteettoman elimén ylldpitdmisesta.
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Liitteet
Liite 1
AA:n 12 askelta:

1. Myénsimme voimattomuutemme alkoholiin nédhden ja ettd eldmdmme oli muodostunut sellaiseksi,

ettemme omin voimin kyenneet selviytymdcdn.

2. Opimme uskomaan, ettd joku itsedmme suurempi voima voisi palauttaa terveytemme.

3. Pddtimme luovuttaa tahtomme ja eldmdmme Jumalan huomaan -sellaisena kuin hénet kdsitimme.
4. Suoritimme perusteellisen ja pelottoman moraalisen itsetutkistelun.

5. Myonsimme vddrien tekojemme todellisen luonteen Jumalalle, itsellemme ja jollekin toiselle

ihmiselle.

6. Olimme tdysin valmiit antamaan Jumalan poistaa kaikki ndmd luonteemme heikkoudet.

7. Noyrdsti pyysimme hdntd poistamaan vajavuutemme.

8. Teimme luettelon kaikista vahingoittamistamme henkiléistd ja halusimme hyvittdd heitd kaikkia.

9. Hyvitimme henkilokohtaisesti nditd ihmisid milloin vain mahdollista, ellemme ndin tehdessdimme

vahingoittaneet heitd tai muita.
10. Jatkoimme itsetutkistelua ja kun olimme vddrdssd, myonsimme sen heti.

11. Pyrimme rukouksen ja mietiskelyn avulla kehittimdcdn tietoista yhteyttimme Jumalaan, sellaisena
kuin hdnet kdsitimme, rukoillen ainoastaan tietoa hinen tahdostaan meiddn suhteemme ja voimaa

sen toteuttamiseen.

12. Koettuamme hengellisen herddmisen ndiden askelten tuloksena yritimme saattaa timdn sanoman

alkoholisteille sekd toteuttaa nditd periaatteita kaikissa toimissamme.

(Alcoholics anonymous 2020b.)
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AA:n 12 perinnetti:

1. Yhteisen menestyksemme tulisi olla ensi sijalla, henkilékohtainen toipuminen riippuu AA:n

vhtendisyydestd.

2. Ryhmdmme tarkoitusperid varten on olemassa vain yksi perusarvovalta - rakastava Jumala
sellaisena kuin Hdn saattaa ilmaista itsensd ryhmdmme omassatunnossa. Johtajamme ovat vain

uskottuja palvelijoita - he eivdt hallitse.

3. Ainoa vaatimus AA jasenyydelle on halu lopettaa juominen.

4. Jokaisen ryhmdn tulisi olla itsendinen, paitsi toisia ryhmid tai koko AA:ta koskevissa asioissa.
5. Jokaisella ryhmdlld on vain yksi pddtarkoitus - viedd sanomansa vield kdrsiville alkoholisteille.

6. AA-ryhmdn ei tulisi milloinkaan ryhtyd takaajaksi tai rahoittajaksi eikd lainata AA:n nimed
millekddn sukulaisjdrjestolle eikd ulkopuoliselle yritykselle, etteivit raha-asioita, omaisuutta ja

arvovaltaa koskevat pulmat vierottaisi meitd pddtarkoituksestamme
7. Jokaisen AA-ryhmdn tulisi olla tdysin omavarainen ja torjua ulkopuoliset avustukset.
8. AA:n tulisi aina sdilyd ei-ammattimaisena, mutta toimistomme voivat palkata erikoistyontekijoitd.

9. AA:ta sellaisenaan ei saisi koskaan organisoida, mutta voimme muodostaa palveluelimid tai

toimikuntia, jotka ovat vdlittomdsti vastuussa niille, joita palvelevat.

10. AA ei ota kantaa ulkopuolisiin kysymyksiin, sen takia AA:n nimi ei saisi milloinkaan tulla

vedetyksi julkisiin kiistoihin.

11. Ulospdin suuntautuva toimintamme pohjautuu pikemminkin vetovoimaan kuin huomion
herdttimiseen; meiddn tulee aina ylldpitid henkilokohtaista nimettomyyttd lehdiston radion,

television ja elokuvan piirissd.

12. Nimettomyys on perinteittemme henkinen perusta, aina muistuttaen meitd asettamaan periaatteet

henkilokohtaisten seikkojen edelle.

(Alcoholics anonymous 2020c.)
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Liite 2
NA:n 12 askelta:

Myoénsimme, ettd olimme voimattomia addiktiomme suhteen ja ettd eldmdmme oli kdynyt

hallitsemattomaksi.
Opimme uskomaan, ettd jokin itsedmme suurempi voima voisi palauttaa mielemme terveyden.

Teimme pddtoksen luovuttaa tahtomme ja eldmdmme jumalan huomaan, sellaisena kuin hdinet

kdsitimme.
Teimme perusteellisen ja pelottoman moraalisen itsetutkiskelun.

Myonsimme vddrien tekojemme todellisen luonteen jumalalle, itsellemme ja jollekin toiselle

ihmiselle.
Olimme tdysin valmiit antamaan jumalan poistaa kaikki ndmd luonteenheikkoutemme.
Noyrdsti pyysimme hdntd poistamaan vajavuutemme.

Teimme luettelon kaikista vahingoittamistamme ihmisistd ja meissd syntyi halu hyvittdd tekomme

heille kaikille.

Hyvitimme tekojamme henkilékohtaisesti ndille ihmisille milloin vain mahdollista, ellemme niin

tehdessdamme vahingoittaneet heitd tai muita.

10. Jatkoimme itsetutkiskelua, ja kun olimme vddrdssd, myonsimme sen heti.

11.

12.

Pyrimme rukouksen ja mietiskelyn avulla syventdmdidn tietoista yhteyttimme jumalaan sellaisena
kuin hdnet kdsitimme, rukoillen vain tietoa siitd, mikd on hdnen tahtonsa meiddn suhteemme ja

voimaa sen toteuttamiseen.

Koettuamme hengellisen herddmisen ndiden askelten tuloksena yritimme saattaa tdmdn sanoman

addikteille ja toteuttaa nditd periaatteita kaikissa toimissamme.

(Narcotics Anonymous 2020b.)
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NA:n 12 perinnettii:

10.

11.

12.

Yhteisen hyvinvointimme tulisi olla ensi sijalla; NA:n yhtendisyys on henkilokohtaisen toipumisen

edellytys.

Ryhmdmme tarkoitusta varten on olemassa vain yksi perusarvovalta: rakastava Jumala
sellaisena kuin hdn saattaa ilmaista itsensd ryhmdomatunnossamme. Johtajamme ovat vain

uskottuja palvelijoita, he eivdt hallitse.

Jasenyyden ainoa edellytys on halu lopettaa kdyttidminen.

Jokaisen ryhmdn tulisi olla itsendinen, paitsi toisia ryvhmid tai koko NA:ta koskevissa asioissa.
Jokaisella ryhmdlld on vain yksi pddtarkoitus — saattaa sanomaa vield kérsiville addiktille.

NA-ryhmdn ei tulisi milloinkaan ryhtyd takaajaksi tai rahoittajaksi eikd lainata NA:n nimed
millekddn rinnakkaiselle jdrjestolle, hoitolaitokselle eikd ulkopuoliselle yritykselle, etteivdt raha-

asioita, omaisuutta ja arvovaltaa koskevat pulmat vieroittaisi meitd pddtarkoituksestamme.
Jokaisen NA-ryhmdn tulisi olla tdysin omavarainen ja torjua ulkopuoliset avustukset.

Nimettémdt Narkomaanit -toveriseuran tulisi aina sdilyd ei-ammatillisena, mutta

palvelukeskuksemme voivat palkata erikoistyontekijoitd.

NA:ta sellaisenaan ei saisi koskaan organisoida, mutta voimme muodostaa palveluelimid tai

toimikuntia, jotka ovat vdlittomdsti vastuussa niille, joita palvelevat.

Nimettomdt Narkomaanit -toveriseuralla ei ole mielipidettd ulkopuolisista asioista; tdstd syystd

NA:n nimen ei pitdisi milloinkaan tulla vedetyksi julkisiin kiistoihin.

Julkinen suhdetoimintamme perustuu pikemminkin vetovoimaan kuin mainontaan,; meiddn tulee

aina sdilyttdda henkilokohtainen nimettomyytemme kaikissa tiedotusvilineissd.

Nimettomyys on kaikkien perinteidemme hengellinen perusta ja se muistuttaa meitd aina siitd,

ettd meiddn on asetettava periaatteet henkilokohtaisten seikkojen edelle.

(Narcotics Anonymous 2020c.)
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