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Tunteiden ilmaisu on ydinasemassa laheisissd ihmissuhteissa ja on yksi parisuhteen merkittdvimmista
tekijoista. Nain ollen kumppanien tunteiden ilmaisutaitoja tulisikin tutkia paremman ymmarryksen saamiseksi
littyen miesten ja naisten kiintymyksen osoittamisen tapoihin ja kasityksiin. Tutkittavaa ilmiéta lahestytaan
konstruktivismin ja affektiivisen vaihdannan teorian kautta, silld ne keskittyvat seka yksildlliseen
viestintdkayttaytymiseen etta kiintymyksen osoittamiseen. Taman tutkielman tarkoituksena on selvittda, miten
miehet ja naiset osoittavat kiintymysta parisuhteessa. Tutkimuskysymyksina ovat, millaisia kasityksia miehilla
ja naisilla on kiintymyksen ilmaisusta ja millaisia viestinnallisia tapoja miehilla ja naisilla on ilmaista kiintymysta

parisuhteessa.

Tutkimusmetodina kaytettiin aineistolahtbistd sisallonanalyysia ja tutkimus toteutettin 21-kohtaisen
kyselomakkeen avulla, sisaltden avointen kysymysten lisaksi myds monivalintakysymyksia. Lomakkeella
selvitettin muun muassa sita, millaisia sanoin ja elein kiintymysta osoitetaan parisuhteessa, kiintymyksen
osoittamisen tasapuolisuutta ja kdydaanko siitd parisuhteen osapuolten valilla keskustelua. Tutkimuksessa
analysoitiin 60 vastausta, joista 30 oli naisia ja 30 miehia. Vastaajat olivat ialtdan 19-52-vuotiaita ja

vastaushetkelld parisuhteet olivat kestaneet 0,5-27 vuotta.

Keskeisimpind tuloksina tutkimuksesta nousi kiintymyksen osoittamiseen liittyvat monet merkitykset. Seka
miehet ettd naiset kokivat kiintymyksen osoittamisen liittyvan perustarpeeseen tulla rakastetuksi ja
hyvaksytyksi. Naisten mukaan kiintymyksen osoittaminen viesti sitoutumisesta, arvostuksesta ja
luottamuksesta, kun taas miehille se viesti turvallisuutta ja hyvan olon tunnetta. Verbaalisesti kiintymysta
osoitettiin etenkin keskustelemalla, hellittelynimien ja suorien rakkaudenosoituksien kautta. Nonverbaalisesti
kiintymys ilmeni fyysisena laheisyytend, halauksina, suukkoina, kosketuksena, kuuntelemisena ja palvelevina
tekoina. Kiintymyksen osoittaminen nayttaytyi suhteissa yleisesti hyvin myonteisessa savyssa. Vaikeat ajat
parisuhteessa ja eldmantilanteiden muutokset kuten lapsen syntyma saattoi kuitenkin vaikuttaa aktiivisuuteen

kiintymyksen osoittamisessa.

Tutkimustulokset syventavat ymmarrysta niin naisten kuin miestenkin tunteiden ilmaisusta, mika voi osaltaan
edistda yhteiskunnallisia asenteita miesten kiintymyksen ilmaisua kohtaan. Lisdksi tutkimuksesta on hyotya
parisuhdetydn kentalld, silld se avaa tarkeitd kasityksid liittyen tunneilmaisuihin ja niiden rooliin. Myds
kumppanit voivat hyotya tutkimuksen tarjoamasta tiedosta liittyen yksil6llisiin kiintymyksen osoittamistapoihin,

ja niiden tyypillisiin vaihteluihin parisuhteen eri vaiheissa.
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1. Johdanto

Ihmisilld on yleisesti tarve kuulua johonkin ja tulla rakastetuksi. Yhteenkuuluvuuden ja liheisyyden
kokemuksia voidaan saada esimerkiksi perheessd, ystdvyyssuhteissa ja parisuhteessa. Parisuhde
onkin yksildlle hyvin merkittava suhde ja silld on vaikutusta myos yksilon eldménlaatuun (Roberson,
Norona, Lenger & Olmstead 2018, 2180). Tunteiden ilmaisu puolestaan on ydinasemassa ldheisissa
thmissuhteissa ja on yksi parisuhteen merkittivimmista tekijoistd. Ndin ollen kumppanien tunteiden
ilmaisutaitoja tulisikin pitdd hyvin térkedlld paikalla parisuhteessa. (Burleson 2003, 6.) Parisuhteet
luonteeltaan ovat vapaaehtoisuuteen perustuvia suhteita, joissa omalla vapaalla valinnalla on iso
merkitys. Senkin vuoksi on tirkedd osata ja voida osoittaa kumppanille oma halu ja mielenkiinto

héinta kohtaan.

Tassd tutkimuksessa tarkastellaan erityisesti kiintymyksen osoittamista parisuhteessa, sen
osoittamisen eri tapoja sekd siitd olevia késityksid miesten ja naisten ndkokulmista. Kulttuurisen
ndkemyksen mukaan miesten oletetaan vilttivén tunteista puhumista ja keskittyvin enemméin
ongelmanratkaisuun tai ohjaamaan huomio pois tilanteesta. Tima nidkemys tukee kisitysta siitd, ettd
miehilli ja naisilla on toisistaan poikkeavat késitykset tunteista viestimisessd. (Burleson 2003, 12.)
Tata kéasitystd on syytd tarkastella uudessa valossa, silld yhd enemmaén tutkimukset osoittavat, ettd
miehilld ja naisilla on hyvinkin samankaltaisia késityksid tunneviestinnén tirkeydestd (Burleson
2003; McGeorge, Feng & Butler 2003). On my®ds tutkittu, ettd naisilla on kdytdssddn enemmin tapoja
osoittaa kiintymystd, mutta verrattain vdhdn tutkimus on pyrkinyt selvittdmididn nditd tapoja

parisuhteen kontekstissa etenkddn miesten ndkokulmasta (Floyd 1997).

Vaikka parisuhdeviestintéé on tutkittu paljon (Roberson ym. 2018; Burleson 2003), on kiintymyksen
osoittamisen saralla vield paljon kartoitettavaa. Tamin vuoksi tissd tutkimuksessa keskitytdénkin
sithen, miten miehet ja naiset osoittavat kiintymystd parisuhteessa. Ymmarrystd tistd ilmiosti
pyritddn lisddmadn kysymalld, millaisia kasityksid miehilld ja naisilla on kiintymyksen ilmaisusta ja
millaisia viestinnillisid tapoja miehilld ja naisilla on ilmaista kiintymystd parisuhteessa. Taméi
tutkimus voi osaltaan edistdd hyviksyvimpad, ymmartdvimpad sekd avoimempaa ilmapiirid, jossa
yksilot voivat tulla sekd tietoiseksi omista viestintitavoistaan, ettd ymmairtdd myos kumppanin
kiintymyksen osoittamista uudella tavalla. Liséksi tdmén tutkimuksen avulla kumppanit voivat tulla

tietoiseksi mahdollisista haasteista liittyen kiintymyksen osoittamiseen, milloin myds niiden



ratkaiseminen helpottuu. Léhestymme tutkittavaa ilmiotd nonverbaalisen ja verbaalisen viestinndn
kautta hyodyntdmalld Jesse Delian 1960- ja 1970-lukujen vaihteessa kehitteleméd konstruktivismi —

teoriaa sekd Kory Floydin (2001) affektiivisen vaihdannan teoriaa.

2. Kiintymyksen ilmaisu parisuhdeviestinnin osana

2.1 Parisuhde ja interpersonaalinen viestinti

Interpersonaalinen  viestintd  keskittyy ldheisessd  viestintdsuhteessa  olevien  ihmisten
vuorovaikutukseen. Tutkimusta on tehty muun muassa perhe- ystdvyys- ja parisuhteesta seké
tietokonevilitteisestd vuorovaikutussuhteesta. Mééritelmid on monia erilaisia, ja méiéritteleminen on
ongelmallista, koska se tuo esiin joitain ulottuvuuksia ja jittad toiset ulkopuolelle. Useimmat tutkijat
ovat silti yhtd mieltd siitd, ettd interpersonaalinen viestintd on prosessi, johon liittyy merkitysten
luominen yleensd kahden henkilon vililld tai pienessd joukossa. Se toteutetaan verbaalisen ja
nonverbaalisen viestintdkdyttdytymisen kautta. (Baxter & Braithwaite 2008, 4-6.) Interpersonaalinen
viestintd voidaan ajatella myos dynaamisena prosessina, koska merkitykset muuttuvat ajan myota, ja
alemmat viestit vaikuttavat sithen, miten seuraavat viestit luodaan ja ymmarretddn (Solomon &

Theiss 2013, 8).

Interpersonaalinen viestintd voidaan myods madritelld Millerin &  Steinbergin  (1975)
kehitysndkokulman (developmental approach) mukaan. Téstd ndkokulmasta katsottuna erityisen
tarkedd on se konteksti, missd viestien vaihto tapahtuu, ja kuinka hyvin vuorovaikutuksen osapuolet
tuntevat toisensa. Kehitysndkokulman perusteella interpersonaalinen viestintd voidaan ymmartda
kolmen erilaisen tason kautta: kulttuurisen, sosiologisen ja psykologisen. Kulttuurisen tason mukaan
viestintd perustuu erityisesti kieleen, normeihin ja kéytdntoihin, joita yhteinen kulttuuri luo.
Sosiologisella tasolla omaa viestintdd mukautetaan niihin viiteryhmiin sopiviksi, joihin itse kokee
kuuluvansa ja psykologisella tasolla vuorovaikutuksen osapuolet puolestaan tuntevat toisensa
yksil6ind, jolloin he voivat jakaa toiveitaan ja pelkojaan avoimesti. Kehitysndkokulman mukaan
useimmat vuorovaikutussuhteet eivét kuitenkaan koskaan etene télle syvimmalle interpersoonalliselle
tasolle, silld suhteen onnistuminen vaatii hyvid viestintétaitoja ja sitoutumista. (Miller & Steinberg

1975, 12-21.)



Tutkimuksessamme tarkasteltava parisuhdeviestintd kuuluu interpersonaalisen viestinndn osa-
alueelle. Parisuhteessa viestinndlld on tirked rooli suhteen alkaessa, kehittyessd, kasvaessa tai
heikentyessd. Kun suhde kehittyy, osapuolet omaksuvat ja luovat yhteisid viestinnillisid sdintoja,
joiden kautta kumppanit vaikuttavat toinen toiseensa. Se on vastavuoroista viestintii, jossa toisen
nonverbaalinen ja verbaalinen kdyttdytyminen otetaan huomioon ja sithen mukaudutaan. Jokaisessa
suhteessa siis kehitetddn oma ainutlaatuinen kieli- ja viestintdmalli, joka erottaa suhteen muista.

(Ruben & Stewart 2006, 244-246.)

Tassd tutkimuksessa kidsitimme parisuhteen romanttisena ja kehittyvdnd vuorovaikutussuhteena
kahden ihmisen vililld, jotka ovat sitoutuneita viemién suhdetta 1dheisemmaiksi ja myds pitimain
sen sellaisena. Parisuhteessa ndhdéddn olevan kolme olennaista ulottuvuutta: vuorovaikutus, liheisyys
jakiinnostus. Suhteen kehittyessd myos vuorovaikutus kumppanien vililla lisddntyy ja yleistyy.
Liheisyyteen liitetiin muun muassa henkilokohtaisen tiedon jakaminen huomioon ottaen myds

kumppanin henkil6kohtaiset tiedot. (Dindia & Timmerman 2003, 685-688.)

2.2 Kiintymyksen méirittelya

Kiintymyksen ilmaisu on keskeinen osa titd tutkimusta. On siis tdrkedd hahmottaa, mitd silla
konkreettisesti tarkoitetaan. Shaver on yhdessd kollegoidensa (1987) kanssa luonut prototyypin
rakkauden tunteelle. Heidén tutkimuksensa auttaa ymmairtdmidn, mitd rakkauden tunne pitda
siséllddn, ja millaista nonverbaalista ja verbaalista kéyttdytymistd sen ilmaisuun liittyy. Téssd
tutkimuksessa viitataan heiddn luomaansa rakkauden prototyyppiin, silld kiintymys (affection)
voidaan suomen kielelld ymmartdd myds rakkaudeksi. (Shaver ym.1987, 1075-1076.) Rakkauden
tunteeseen voidaan ndhda liittyvdn monipuolinen tunnekirjo, kuten hellyys, pitdminen, intohimo, halu
sekd kaipaus (emt., 1067). Se ilmenee nonverbaalisesti muun muassa fyysisend ldheisyytend,
rakasteluna, kosketuksena, silittimisend, halaamisena, kédestd kiinni pitdmisend, hellittelyna,
hymyilynd ja katsekontaktina. Verbaalisesti se tulee esiin esimerkiksi sanallisena
rakkaudenosoituksena toista kohtaan. (Emt., 1075-1076.) Tdssd tutkimuksessa pyritddn tuomaan
lisdd ymmarrystd kiintymyksen osoittamisen eri tapoihin. Lisdksi tarkoituksena on 16ytdd vield
monipuolisemmin erilaisia viestinnéllisid kiintymyksenilmaisun muotoja ja tarkastella, millaisia

kisityksid ilmidstd kumppaneilla on.



Kiintymys (affection) voidaan ymmaértdd my0s hellyytend ja rakkautena. Tamidn tutkimuksen
tutkimusongelma on, miten miehet ja naiset ilmaisevat kiintymystd. Toisin sanoen tutkimuksessa
tarkastellaan sitd, miten miehet ja naiset parisuhteessa viestivdt kumppanilleen syvistd myonteisisté
tunteistaan, kuten rakkaudesta, hellyydestd ja kaipauksesta. Kiintymys ymmaérretddn tadssd
tutkimuksessa siis tarkoittavan johonkin eldvddn kohdistuvaa voimakasta ja miellyttdvda tunnetta
(Floyd & Morman 1998). On kuitenkin tarked erottaa kiintymyksen tunne seki sen ilmaisu toisistaan,

vaikka ne ovatkin yhteydessé toisiinsa.

Virtanen (2018) nékee tunneilmaisun ja pelkdn tunnereaktion eron olevan tunneilmaisun
tavoitteellisuus. Tunteita voidaan ilmaista sanallisesti tai sanattomasti, mutta kuitenkin tunteista
puhumiseen liittyy sanallistetut toiveet, tarpeet, tulkinnat ja havainnot. (Emt., 250.) On siis
mahdollista epdonnistua kiintymyksen ilmaisussa, vaikka tunne olisi todellinen. Toisaalta yksild
kykenee osoittamaan kiintymystd, vaikka ei todellisuudessa tuntisi samalla tavoin. Sen alkuperd on
latinan kielen sanassa affectio, ja sen varhaisimmat esiintymismuodot viittasivat mielen tunnetilaan
tai pysyvddn tunnetilaan. (Floyd 2006a, 4.) Téssd tutkimuksessa tarkastelun kohteena on
parisuhteessa kumppaniin kohdistuva kiintymyksen osoittaminen. Kiintymyksen osoittaminen on
joko verbaalista tai nonverbaalista viestintdi, joka itsessdédn ilmaisee sisdistd kiintymyksen tunnetta

joko tarkasti tai epétarkasti (Floyd 20064, 5).

2.3 Verbaalinen ja nonverbaalinen viestinta

Viestintd késitteend e1 ole aivan yksiselitteinen, mutta tdmén tutkimuksen kannalta on keskeisti
ymmartidd, mitd viestinnélld tarkoitetaan. Fisken (1996) mukaan viestintd tarkoittaa sosiaalista
vuorovaikutusta, joka tapahtuu viestien vélitykselld, mutta koulukunnasta riippuen se ymmaérretdin
hieman eri tavoin. Prosessikoulukunta nékee viestinnén sanomien siirtona, jossa tarkastelun kohteena
on, miten sanomien ldhettdjdt ja vastaanottajat kayttdvit viestintdvilineitd ja -kanavia sisddn- ja
uloskoodatakseen viestejd. Viestintd ndhddin prosessina, jossa henkildiden keskindinen
vuorovaikutus vaikuttaa molempien osapuolten kiyttdytymiseen, mielentilaan ja tunneperdiseen
reagointiin. Tdmin koulukunnan mukaan viestintd epdonnistuu, jos sen vaikutus poikkeaa
tarkoituksenmukaisesta. Semioottinen koulukunta puolestaan maédrittelee viestinndn merkityksen
tuottamiseksi ja vaihdoksi. Sen mukaan vaddrinymmarrykset eivét ole viestinndn epdonnistumista,

vaan ne selittyvit viestinndn osapuolten kulttuurieroilla. Yksilon vuorovaikutus tekeekin hénestd



tietyn kulttuurin tai yhteiskunnan jasenen. Semioottisen koulukunnan tutkimus painottuu vahvasti
tekstien ja kulttuurin tutkimukseen. (Fiske 1996, 14-15.) Tassd tutkimuksessa viestinnin
ymmarretidédn tarkoittavan prosessikoulukunnan mukaista mallia, jossa viestintd prosessin tavoin on

muutoksessa riippuen muun muassa osapuolten kayttdytymisestd, mielentilasta ja tunteista.

Tutkimus tarkastelee erilaisia viestinnéllisid tapoja, jotka tdssi kontekstissa ymmarretdén jakautuvan
verbaaliseen ja nonverbaaliseen viestintdén. Viestinnélld tarkoitetaan sosiaalista prosessia, ja
sosiaalinen vuorovaikutus riippuu viestinndstd. Viestintd tdssd yhteydessd koskee tiedonkulkua,
tiedon ja ideoiden litkkumista ihmisyhteiskunnassa, seki ajatusten levidmistd ja kansainvilistymista.
(Burns 1991, 223.) Tami kaikki vaatii sanallista viestintdd. Sanallista eli verbaalista viestintda
voidaan pitdd vuorovaikutuksen nikyvampéni osana. Kielen avulla pystymme ilmaisemaan asioita
tdsmallisemmin ja tiedostamme oman viestintimme paremmin kuin nonverbaalisen viestinnin kautta.
Verbaalinen viestintd voidaan ymmartdd dénien ja sanojen kéyttdmiseksi osana itsensd ilmaisua,

eleiden tai maneerien ohella. (YourDictionary 2020.)

Sanalliset viestit ovat keskeinen osa strategista ihmisten kéyttdytymistd. Thmiset kayttivit kieltd
muun muassa saavuttaakseen tavoitteita ja rakentaakseen yhteistd késitystd maailmasta. Kieli on
ihmisten vélisen kiytoksen hallitseva véline, ja strategisilla viesteilld, kuten vaikka pyynnéilld, on
todellinen rooli jokapdivdisessd eldmassd. Kielen avulla saavutamme tavoitteemme, tyydytimme
tarpeemme, hallitsemme sosiaalisia tilanteita ja koordinoimme sosiaalista kéyttdytymista.
Verbaalisella viestinnélld onkin erityisen tirked merkitys monissa kohtaamisissa. (Forgas 1999, 850.)
Siten verbaalisen viestinndn merkitys tdimén tutkimuksen kontekstissa onkin avainasemassa. Kieli ja
sanalliset ilmaukset ovat vélineitd, joiden avulla kumppanit pystyviat kertomaan rakkauden
tunteistaan toisilleen. On mielenkiintoista tutkia, minkélaisia verbaalisia ilmauksia miehet ja naiset
kéyttdvat osoittaessaan kiintymystd, ja onko havaittavissa joitain sukupuolelle ominaisia 1lmioité

liittyen parisuhteen verbaaliseen viestintdin.

My06s nonverbaaliset viestit ovat merkittdvid, kun tutkitaan tunteiden ilmaisua. Nonverbaalinen
viestintd tarkoittaa kaikkea sitd kayttdytymisti, joka tapahtuu sanattomasti (Guerrero & Floyd 2006,
4). Tallaista viestintdtapaa voidaan kuvailla kaikkialla ldsnd olevaksi. Jokainen toiminto sisdltda
nonverbaalisia elementteji, onpa kyse sitten kasvotusten kaydystd, televisioiduista tai
videonauhoitetusta viestinndstd. Kehon toiminnot, kuten eleet, kasvoilmaukset, ryhti ja katsekontakti
vaikuttavat kaikki vuorovaikutuksen luomiseen. Nonverbaalisia merkityksid toisten toiminnasta on

mahdollista huomata jopa silloin, kun ihmiset eivdt puhu keskenddn. Tédmi tekee jokaisesta



kohtaamisesta potentiaalisen vuorovaikutustilanteen riippumatta siitd, tapahtuuko sanallinen vaihto.

(Burgoon, Buller & Woodall 1996, 4.)

Nonverbaalinen viestintd voi ilmaista, mitd verbaalinen viestintd ei valttdmaéattd voi. Tilanteissa,
jolloin ajatusten ja tunteiden sanallistaminen on haastavaa, ihmiset luottavat helpommin sanattomiin
lahestymistapoihin. (Burgoon ym. 1996, 7.) Nonverbaalinen viestintd on tehokas keino hellyyden
osoittamisessa ja tunteiden ilmaisussa. Erityisen tirkedd se on myos suhteen kehittimisesséd ja
yllépitdmisesséd. (Guerrero & Floyd 2006, 2.) Niin ollen nonverbaalisen viestinndn merkitys myos
taimadn tutkimuksen kannalta on avainasemassa. Téssd tutkimuksessa keskitytddn 10ytdméaédn
monipuolisesti tapoja, joita michet ja naiset kéyttdvit osoittaakseen kiintymystd. Onkin
mielenkiintoista tarkastella, kuinka monipuolisesti nonverbaalisia tapoja hyodynnetddn ilmaistessa

tunteita, ja kuinka merkittdvissa roolissa ne ovat parisuhteen kontekstissa.

Tunteiden jakaminen ja ldheisyys ovat parisuhteen merkittdvimpid tekijoitd, mitkd erottavat sen
muista suhteista (Kontula 2009, 12). Tadméa tutkimus pyrkii tarkastelemaan miesten ja naisten
vuorovaikutusta parisuhteessa kiintymyksen ilmaisun kontekstissa. Ldheisid suhteita on tutkittu
paljon, mutta tistd ndkokulmasta on tehty verrattain vdhén tutkimusta. Tutkimuksen tarkoituksena
onkin syvemmén ymmarryksen saaminen erilaisista viestintitavoista ja -késityksistd parisuhteen
kontekstissa, mikd voi osaltaan lisdtd yhteiskunnallisesti avoimempia ja hyvidksyvimpid asenteita
parisuhteen eri osapuolia kohtaan. Tutkimalla miesten ja naisten eroja kiintymyksen ilmaisussa
parisuhteissa voidaan myos 10ytdd ja nimetd tunneilmaisuun liittyvid ongelmia tai haasteita, jolloin
nithin on my0s helpompi saada apua. Lisdksi tutkimus tarjoaa tietoa, jota voi hyddyntdd oman

vuorovaikutuksen kehittdmisessé parisuhteessa.

3. Teoreettinen tausta

3.1 Konstruktivismi

Téssd tutkimuksessa hyddynnetdéin Jesse Delian ja hdnen tutkimusryhménsi 1960- ja 1970-lukujen
vaihteessa kehittdmdd konstruktivistista viestinnidn teoriaa. Teoria pyrkii selittiméddn ihmisten
yksilollisid eroja omassa viestintidkayttdytymisessd, mistid eroavaisuudet syntyvit ja miksi niilld on

merkitystd. Teoria tarjoaa hyodyllistd tietoa tdhdn tutkimukseen, silld tyd keskittyy kiintymyksen



osoittamisen eri tapoihin kahden eri sukupuolen ndkokulmasta. Konstruktivismi voi auttaa
ymmairtaméddn kiintymyksen osoittamisen erilaisia muotoja, niiden vaihtelevuutta ja yksilollisid
kayttaytymismalleja. Konstruktivismissa viestinnilliset taidot jaotellaan useisiin prosesseihin kuten
sosiaaliseen havainnointiin (kyky hankkia, sdilyttdd, manipuloida ja kdyttdd tietoa sosiaalisesta
maailmasta), viestien tuottamiseen (kyky tuottaa verbaalisia ja nonverbaalisia viestejd, jotka ovat
tehokkaita ja joilla saavutetaan henkilokohtaisia ja sosiaalisia tavoitteita) ja viestin vastaanottamiseen
(kyky ymmartdd muiden viestien merkitys, ja tarvittaessa ymmartdd muiden aikomuksia ja motiiveja).
Toiseksi konstruktivismi selittdd, miksi ndissa viestintdtaidoissa on yksil6llisid eroja. Toisin sanoen,
teoria madrittelee ne ominaisuudet, jotka ihmisilld on oltava, jotta he voivat kommunikoida taitavasti.
Kolmanneksi se selittdd niitd eroja, jotka johtavat siihen, ettd toiset ihmiset ovat taitavampia

viestimadn kuin toiset. (Burleson 2006, 108.)

Konstruktivismin keskeinen ajatus on, ettd ihmiset ymmartdvit maailmaa erilaisten sisdisten mallien
eli skeemojen kautta. Skeemat puolestaan muodostuvat omien kokemusten pohjalta, eli kaikki aiempi
tieto, kokemukset, mielialat seké asenteet vaikuttavat vuorovaikutukseemme. Yksiloilld on useita eri
konstruktioita liittyen eri tilanteisiin, ja ne muodostuvat omien henkil6kohtaisten mielenkiintojen
mukaan. Néin ollen se, miten suhtaudumme muihin ithmisiin, riippuu tdysin siitd, millaisen kdsityksen
tai vaikutelman olemme omassa mielessimme ehtineet muodostaa. (Burleson & Rack 2008, 52—-54.)
Ihmiset my0s eroavat rakenteidensa tai skeemojensa monimutkaisuudessa, ja ndilld kognitiivisilla
eroilla on olennaisia vaikutuksia sosiaaliseen havaintokykyyn, viestin tuottamiseen ja taitoon
vastaanottaa niitd (Burleson 2006, 109). Tdma on tirked 1dhtokohta tutkimuksellemme, silld se auttaa
hahmottamaan, ettd myos kiintymyksen ilmaisu on sidoksissa yksilon aiempiin kokemuksiin, tietoon
sekd asenteisiin. Tdssd tutkimuksessa kiintymyksen ilmaisu ymmaérretddnkin viestintdnd, jota voi

kehittdd ja joka on toisaalta muuttuvaa ja yksilollista.

Nykyaéan konstruktivismin teoriaa edelleen hienosdddetiin ja sovelletaan uusissa ympéristoissd, mika
parantaa monien viestintitapahtumien ja kéyttdytymisen ymmaértdmistd. Viime vuosina
konstruktivistinen kehys on toiminut perustana muun muassa viestinndn kehittimisessd ja
ohjaamisessa, mutta myos suhteiden kehittdmisen ja ylldpidon teorioille. (Burleson 2006, 108.) Tasté
syystd teoria voikin auttaa selittimdin miesten sekd naisten kiintymyksen osoittamista yksilon
ndkokulmasta. Konstruktivismin mukaan vuorovaikutus on prosessi, jossa yksilo pyrkii ilmaisemaan
omia ajatusmallejaan toiselle erilaisten merkkien ja symbolien kautta. Thmiset ovat kuitenkin
keskendén erilaisia, ja ndin ollen viestin tuottaminen, prosessoiminen ja havainnointi ovat myds

henkilokohtaisia. (Burleson & Rack 2008, 55.) Konstruktivistisesta 1dhtokohdasta kisin voidaan siis
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ajatella, ettd myos kiintymyksen osoittamisessa on havaittavissa yksil6llisid eroavaisuuksia. Tamén
tutkimuksen valossa on mielenkiintoista tutkia, minkilaisia kdyttdytymismalleja miehilld ja naisilla

on kiintymyksen ilmaisun kontekstissa.

3.2 Affektiivisen vaihdannan teoria

Toiseksi kiintymyksen ilmaisua tutkitaan affektiivisen vaihdannan teoriaa (Affection Exchange -
theory) hyodyntamaélld. Kyseessd on Kory Floydin (2001) kehittdma post-positivistiseen traditioon
kuuluva suhdekeskeinen vuorovaikutusteoria, joka auttaa ymmartdmadn, miksi ithmiset osoittavat
kiintymystd vuorovaikutussuhteessa, ja millaisia vaikutuksia silli on. Teoria pohjaa vahvasti
evoluutiopsykologiaan, ja sen oletuksena on, etti ihmisen kdyttdytymistd ohjaa kaksi viettid:
lisddntyminen ja selviytyminen. Teoria koostuu viidestd perusvdittimistd, joista ensimmadisen
mukaan yksilolld on synnynndinen tarve ja kyky ilmaista kiintymystd. Kuitenkin teoria jakaa
kiintymyksen tunteen ja sen ilmaisun erilleen, vaikka ne tosin vaikuttavatkin paljon toisiinsa.
Kiintymyksen osoittamisen ndhdddn olevan vélttimatontd lisddntymisen ja elimén jatkumisen
kannalta. Teorian mukaan yksilon viestintddn vaikuttavat paitsi sukupuoliroolit ja ympériston normit,

my0s biologia ja evoluutio.

Lisdksi teoria vdittdd, ettd ihmisilld on yksilollinen toleranssi kiintymyksen osoittamiselle ja
vastaanottamiselle. Viimeiseksi, jos kdyttdytyminen rikkoo nditd tarpeita, tuntuu se yksilostd
epamiellyttavaltd, jopa luotaantyontdvaltd. (Floyd, Judd & Hesse 2008.) Tutkimuksissa on myds
todettu, ettd kiintymyksen osoittamisella on terveyshyotyjd yksilolle. Sen on ndhty muun muassa
laskevan yksilon stressitasoa. (Floyd 2006b.) Namai biologiset hyddyt vaikuttavat myonteisesti myos

parisuhteen laatuun ja voivat osaltaan vahvistaa kumppanien vilistd sidettd (Horan 2010, 395).

Kiintymyksen tuntemisen ja sen osoittamisen ollessa kaksi eri asiaa saa tdmd tutkimus
mielenkiintoisen l&htokohdan, silli pyrimme selvittdmadn erilaisia tapoja kiintymyksen tunteen
ilmaisulle. On my06s mielenkiintoista tarkastella, millaisia tarpeita miehilld ja naisilla on
kiintymyksen osoittamisen suhteen, silld teoria itsessdén ei tarjoa syvempid tietoa eri sukupuolten
ndkokulmista, vaikka tunnustaakin yksilollisten ja biologisten ominaisuuksien vaikutuksen
kiintymyksen osoittamiseen. Tutkimuksen tavoitteena on selvittdd, millaisia kédsityksid miehilla ja

naisilla on kiintymyksen osoittamisesta ja millaisia tapoja miehilld ja naisilla on osoittaa kiintymysta.
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Affektiivisen vaihdannan teorian valossa kiintymyksen osoittaminen edistidd sekd kumppanien ettéd
suhteen hyvinvointia. Sen on todettu olevan fyysisesti palkitsevaa ja olevan yhteydessd muun muassa
yksilon stressitasoon. Lisédksi teoria tunnustaa kulttuurillisten normien vaikutuksen kiintymyksen
osoittamisen muotoihin. (Floyd ym. 2008, 285—288.) Onkin mielenkiintoista selvittdd, miten miehet
sekd naiset kokevat ilmidon omassa parisuhteessaan, ja saada syvempdd ymmairrystd nimenomaan
suomalaisista kulttuurinormeista ja kisityksistéd liittyen kiintymyksen osoittamiseen parisuhteessa.
Teoria keskittyy ndkemidn kiintymyksen osoituksen merkityksellisend ithmiseldmén jatkuvuuden
turvaamiseksi, joten onkin tirkedd hyodyntdd sitd romanttisten suhteiden kontekstissa, silld ne ovat

avainasemassa ihmisen lisdédntymisen kannalta (Horan 2010, 398).

3.3 Kiintymyksen ilmaisun liihtokohdat naisilla ja miehilla

Pirskanen ja Eerola (2018) ovat pohtineet tunteiden sosiaalista ja kulttuurista luonnetta. Yhteiskunta
ja kulttuuri vaikuttavat tunteista puhumiseen, kuinka on tarkoituksenmukaista tuntea, kuten myds
sithen, millainen tunteiden kirjo yksilolld on kéiytossd. Rakkaus on esimerkki tdstd. Monissa
kulttuureissa rakkaus yhdistetddn nimenomaan kumppanin I0ytdmiseen, mutta tapa, jolla rakkaus
ymmarretddn, vaihtelee kulttuurin mukaan. Kieli ndyttdytyy oleellisena vélineend tunteiden
osoittamisessa, valittdimisessd ja hahmottamisessa, mutta tunteita ilmaistaan hyvin pitkélti myos
kehollisesti, mika korostuu silloin, kun tunteita on vaikea ilmaista sanallisesti. Talloin tunteet ndkyvét
esimerkiksi kasvojen ilmeind ja kehon kielend. Se miten tunteita lopulta tulkitaan, riippuu siitd, miten

kehollinen ja kulttuurillisesti opittu tunne ymmarretdén yhdessi. (Pirskanen & Eerola 2018, 9—11.)

Kulttuuristen viestintidkaytinteiden lisdksi tunteiden ilmaisuun vaikuttavat myos biologiset tekijit,
jotka osaltaan vaikuttavat sithen kuinka tietyissd tilanteissa toimimme. Viestintd on aina
kontekstuaalista eli sidottu aikaan, paikkaan, kulttuuriin, sukupuoleen ja sen hetkiseen
vuorovaikutussuhteeseen. Tdhdn liittyy vahvasti my0s sukupuoleen sidotut stereotypiat, joiden
mukaan sukupuolet eroavat toisistaan merkittdvisti puhuttaessa tunteiden ilmaisusta. On totta, ettd
sukupuolet eroavat toisistaan esimerkiksi fysiologisesti, mutta sukupuolten vélisid eroja tunteiden
viestimisessd ei voida selittdd biologian kautta. (Virtanen 2018, 251.) Kulttuuristen ja sosiaalisten
rakenteiden luomat stereotypiat vaikuttavat erityisesti miesten tunteista puhumiseen ja

kiyttdytymiseen. Perinteinen kuva maskuliinisesta miehestdi on vahva, itsendinen, pystyvi,
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rationaalinen, mutta samaan aikaan aggressiivinen ja kilpailuhenkinen. Maskuliinisuuden stereotypia
ei ole siis vain uskomuksiin ja asenteisiin perustuva ihannekuva, mutta myds biologisesti sukupuoleen

perustuva kayttdytymismalli. (Emt., 253.)

Tédmin tyyppinen ihannekuva voi pahimmillaan mykistdéd tunteista viestimisen vaikuttaen miesten
kéyttdytymiseen, mutta myds luoden oletuksia siitd, ettd tunteista viestiminen on heikkoutta.
Toisaalta vastaavat stereotypiat eivét ole yleistettdvissd jokaisen miehen kohdalla, vaan ithminen luo
yksilollisia kéyttdytymismalleja ja tapoja jokaisessa vuorovaikutussuhteessa viestinndn kautta.
(Virtanen 2018, 253.) Aiempien tutkimusten valossa naiset ilmaisevat keskimadrin enemmén seka
positiivisia ettd negatiivisia tunteita, mutta tutkimukset eivit todenna ajatusta siitd, ettd naiset
kokisivat tunteita miehid enemmain tai voimakkaammin. Miehet eivit siis viesti omista tunteistaan
yhtd aktiivisesti, saati jaa yhtd paljon tietoa naisiin verrattuna. Ihmisten vélilldi on kuitenkin
eroavaisuuksia, eikd tunteiden kokeminen tai niistd viestiminen ole sidoksissa vain sukupuoleen.

Ihmiset ovat ennen kaikkea yksilditd, eivdt oman sukupuolensa edustajia. (Emt., 251.)

Onkin tirkedd tarkastella, millaisia késityksid miehilld ja naisilla kiintymyksen ilmaisusta on.
Kisitetdankod miesten tunteiden ilmaisun edelleen olevan maskuliinisen ihanteen mukaista, vai onko
miesten kiintymyksen ilmaisusta toisenlaisia kasityksid? On kuitenkin myos tutkittu, ettd tAnd paivana
nuoret miehet ovat avoimempia kuin ennen, ja my0s puhuvat tunteistaan (Virtanen 2018). Toisaalta
on tutkittu, ettd naiset pitdvét itseddn hellempind ja kokevat osoittavansa kiintymysti enemmén kuin
miehet. Lisdksi kiintymyksen osoittaminen ndhddén hyviksytympénd naisilta kuin miehiltd, minka
takia heilld on kdytossdédn myds enemmin keinoja osoittaa kiintymysté. (Floyd 1997, 76—77.) Muun
muassa lapsuuden kokemuksilla on vaikutusta kyseiseen ilmidon. Lapsuudessa usein tyttolapsille
osoitetaan poikia enemmin hellyyttd. Télloin naiset omaksuvat todenndkdisemmin myods

interpersonaaliset suhteensa paikoiksi osoittaa kiintymysté. (Emt., 70.)

On tdrkedd pohtia, atheutuuko téstd naisille erilaisia viestinnéllisid odotuksia parisuhteessa kuin
miehilld. Yleisesti suuri osa naisista ndkee keskustelut tilaisuuksina luoda yhteyttd ja kédyda
neuvottelua suhteista, kun taas monille miehille puhe on keino séilyttdd oma itsendisyys ja pitdd kiinni
sosiaalisesta statuksesta (Tannen 1990, 111-112). Kuitenkin 1dheisten suhteiden kontekstissa seké
miehet ettd naiset kokevat yhteyden yhtd tirkednd ja pitdvét sitd arvossa. (Floyd 1997, 76-77.)

Aiempien tutkimusten valossa ndyttdd siltd, ettd miehet ja naiset pitdvit hyvin samankaltaisia asioita
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suhteessa tirkednd ja arvottavat viestinnilliset taidot hyvin samankaltaisesti (McGeorge ym. 2003,

195).

McGeorge ja hidnen kollegansa (McGeorge ym. 2003) eivit loytdneet suuria eroavaisuuksia
viestinnéllisissd ndkemyksissd eri sukupuolten vililld parisuhteen kontekstissa. McGeorge
kollegoineen halusi selvittdd, millaisia viestinndllisid arvoja miehilld ja naisilla on. Tarkastelussa oli
kahdeksan erilaista viestinnéllisti osa-aluetta, joista neljd jakautui tunnepuolelle (konfliktin hallinta,
lohduttaminen, itsetunnon vahvistaminen ja tunteiden sddtely) ja toiset nelja olivat vélineellisié taitoja
(keskustelu, tarinankerronta, tiedon jakaminen ja vaikuttaminen). Naiset korostivat miehid enemmén
konfliktinhallintaa ja lohduttamistaitoja, kun taas miehet korostivat naisia enemmin vaikuttamista.
Kuitenkin sekd miehet ettd naiset pitivdt tunnetaitoja vélineellisid taitoja tirkedmpind. (Emt., 195—

197.)

Vastoin kulttuurisia ennakko-oletuksia, jossa miesten nihddin enemmaén vilttelevin tunteista
puhumista, sekd miehet ettd naiset priorisoivat ilmaisuun ja tunteisiin keskittyvit taidot parisuhteessa
tarkedksi. Konfliktin hallinta ja lohduttaminen néhtiin vuorovaikutuksellisia vélineellisid taitoja
tarkedmpind myoOs Burlesonin toteuttamassa tutkimuksessa. Samoin kuin McGeorge ym. (2003)
my0s Burleson (2003) havaitsi kuitenkin pienid sukupuolten vélisid eroja: naiset painottavat michia
enemmén muun muassa konfliktin hallintaa, lohduttamista seké tunteiden sdételyd, kun taas miehet
pitdvat vaikuttamistaitoja tirkedmpénd kuin naiset. Kaiken kaikkiaan naiset asettavat tunneviesteille
miehid suuremman painoarvon. (Burleson 2003.) Lisdksi Floydin (1997, 69) mukaan naiset
arvostavat miehid enemmin avointa kiintymyksen ilmaisua kuten ilmaisua: ”mind rakastan sinua”.
Kuitenkin sekd miehet ettd naiset uskovat, ettd tunteiden kuvailu ja niiden tarkkailu ovat hyvii tapoja

tuottaa mielihyvéaa toiselle, ja kokevat my®ds itse tillaiset viestit miellyttidviksi (Burleson 2003, 13).

Kiintymyksen ilmaisuun vaikuttaa my0s suhteen omat prioriteetit. Esimerkiksi liilan avoin
kiintymyksen osoittaminen voidaan kokea ongelmalliseksi, jos suhde ei ole vield kovin ldheinen.
(Floyd 1997, 68—69.) Téssa sekd miehiltd ettd naisilta odotetaan vuorovaikutusosaamista ymmartaa
suhteen tilaa ja arvioida, millaiset viestit ovat hyviksyttdvid juuri heidén parisuhteelleen.

Vaikka tutkimukset osoittavat, ettd naisilla on kdytossdin enemmin tapoja osoittaa kiintymystd,
verrattain vidhdn on pyritty 10ytdmain nditd viestinndllisid tapoja parisuhteessa sekd miesten ettd
naisten ndkokulmasta. (Emt., 76-77.) Tidssd tutkimuksessa haluamme syventdd ymmarrystd

kiintymyksen osoittamisesta keskittyen naisten lisdksi myos miesten omiin kokemuksiin.
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3.4 Laheisyyden tuottaminen kuuntelemisen keinoin

Parisuhteiden kontekstissa on myos tutkittu, millainen rooli kuuntelemisella on kumppanien vélisessd
vuorovaikutuksessa. On osoitettu, ettd aktiivista kuuntelua harjoittavat puolisot ovat tyytyviisempid
parisuhteessaan, ja kokevat olonsa ldheisemméksi (Kuhn, Bradbury, Nussbeck & Bodenmann 2018).
Aktiivinen kuuntelu edellyttdd kaiken huomion antamista keskustelun toiselle osapuolelle
keskeyttdmattd hiantd (Robertson 2005) ja on avain toisen ymmartdmiseksi (Weger, Castle, Minei &
Robinson 2014). Shaverin ym. (1987, 1075—1076) luomassa rakkauden prototyypissd ei huomioitu
kuuntelemisen merkitystd osana rakkauden osoittamista. Kuhnin ym. (2018) tutkimustulokset
kuitenkin osoittavat, ettd aktiivisen kuuntelemisen merkitys parisuhteen hyvinvoinnin kannalta on
huomattava. Voidaan siis todeta, ettdi myos aktiivinen kuunteleminen on yksi tapa tuottaa
kumppanille kokemusta siitd, ettd hdnet on huomioitu ja ymmarretty, miti kautta suhde voi syventya

ja lahentya.

Aktiivinen kuunteleminen vaatii intensiivistd keskittymisté, puhujan verbaalisen seki nonverbaalisen
ilmaisun huomioimista sekd arvostelemisen vilttamistd (Robertson 2005). Intensiivinen
keskittyminen ja nonverbaalin viestinnédn tilanteeseen sovittaminen ovat ratkaisevan térkeitd, silld
nonverbaalisesta viestinnistd voidaan tulkita, kuinka tyytyvéisid suhteeseen ollaan. Tyytyvéisyyttad ja
tyytymittomyyttd osoitetaan nonverbaalisesti sitd enemmén, mitd enemmdin tyytyvidisyys tai

tyytymittomyys lisdéntyy. (Doohan 2007.)

Kuhn ym. (2018) on tutkinut, millaisia hyotyjd kuuntelemisesta on parisuhteessa. Hinen mukaansa
sekd miehet ettd naiset ovat sitd tyytyvdisempid parisuhteeseensa, mitd tarkkaavammin kumppani
kuuntelee heitd. Lisdksi hdn osoittaa tutkimuksessaan, ettd kuunteleminen edistdd vapaampaa
ilmapiirid ja rohkaisee puhujaa puhumaan ilman uhkia, kun hénen ei tarvitse pelétd kritiikkid tai
negatiivista arvostelemista. Kun kumppani ndhddin keskustelussa ymmartdaviisend ja reagoivana,

pariskunnat tuntevat enemmin ldheisyyttd ja tyytyvaisyytta.

Tutkimuksessaan Kuhn ym. (2018) keskittyi tarkastelemaan kuuntelemista ja stressin kokemista.
Tutkimukseen osallistui 365 20—80-vuotiasta heteroseksuaalia paria, jotka olivat olleet véhintddn
vuoden verran parisuhteessa. Osallistujia pyydettiin kertomaan kokemastaan stressaavasta tilanteesta,
ja toinen osapuoli sai reagoida kuulemaansa kuten hén olisi reagoinut ilman tutkimusasetelmaa.

Tutkimuksesta kdy ilmi, ettd osallistujat kokivat enemmin stressid aloittaessaan puhumaan
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stressaavasta kokemuksesta. Keskustelun lopussa stressi oli selvésti laskenut. (Kuhn ym. 2018.) Tésta
voidaan paételld, ettd stressin kokeminen vdhenee, kun kumppani osoittaa kuuntelevansa puhujaa.
Artikkelissa todetaankin, ettd kuunteleminen on vélttdimétontd, jos haluaa ymmaértdd kumppanin
stressaavaa kokemusta. (Kuhn ym. 2018.) Wegerin ym. (2014, 24) mukaan nimenomaan aktiivinen
kuuntelu onkin tehokas tapa tuottaa kokemusta ymmairretyksi tulemisesta. Tdmén tutkimuksen
ndkokulmasta on térked pohtia, millaisista ilmidistd kumppanit kokevat aktiivisen kuuntelemisen
kertovan. Vilittdako se rakkautta, kiintymystd ja hellyyttd, vai ymmarretddnko se jollain muulla
tavalla? On myo6s mielenkiintoista tarkastella, kokevatko miehet ja naiset kuuntelemisen yhdeksi

tavaksi osoittaa kumppanille kiintymysta.

4. Tutkimuksen toteutus

4.1 Tutkimusongelma ja -kysymykset

On tdrkedd tutkia miesten ja naisten kiintymyksen osoittamista parisuhteen kontekstissa, silld
tunteiden jakaminen edistdd niin yksilon kuin suhteenkin hyvinvointia (Burleson 2003, 2; Virtanen
2018). Sen on todettu olevan ydinasemassa ldheisissd ihmissuhteissa ja olevan parisuhteen yksi
merkittdvimpid tekijoitd (Kontula 2009). Tutkimusongelmamme onkin, miten miehet ja naiset

osoittavat kiintymysté parisuhteessa.

Tassd tutkimuksessa pyritddn selvittimddn kyseiseen ilmiéon liittyvid késityksid. On tarked
hahmottaa, kuinka kiintymyksen osoittaminen ndhddin ja ymmdrretdin miesten ja naisten
ndkokulmista. Kulttuurisen ndkemyksen mukaan miehet néyttivdt tunteitaan vdhemmin ja
keskittyviat enemmén ongelmanratkaisuun (Burleson 2003, 12). Kuitenkin yhd enemmén tutkimus
osoittaa, ettd myods miehet ndyttivét tunteitaan (Virtanen 2018). Liséksi on todettu, ettd sekd miehet
ettd naiset pitdvdt tunneviestintdd tdrkednd parisuhteessa (McGeorge ym. 2003). Onkin syytd
tarkastella vield tarkemmin késityksid keskittyen kiintymyksen osoittamiseen. Ensimméinen

tutkimuskysymys on: Millaisia kéasityksid miehilld ja naisilla on kiintymyksen ilmaisusta?
Aiemmin on todettu, ettd naisilla on monipuolisemmin tapoja ilmaista kiintymysti, mutta miehet ja

naiset osoittavat kiintymystd ldhestulkoon saman verran (Floyd 1997, 77). Suhteellisen véhén

tutkimus on kuitenkin selvittdnyt niitd viestinnéllisid tapoja, joita kiintymyksen osoittamiseksi
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kdytetddn parisuhteessa sekd miesten ettd naisten nidkokulmista. On tarkedd selvittdd nditd keinoja,
jotta tietoisuus ja ymmaérrys ilmiostd lisddntyy. Talloin yksilond on mahdollista kehittdd omia
viestintdtaitojaan ja ymmairtdd my0s kumppanin tapaa viestid kiintymyksestd. Toinen
tutkimuskysymys on: Millaisia viestinnédllisid tapoja miehilld ja naisilla on ilmaista kiintymysta

parisuhteessa?

4.2 Aineiston keruu

Aineistonkeruumenetelmaéksi tdhan tyohon valittiin avoimia kysymyksid siséltiva kyselylomake,
jonka avulla pyrittiin saamaan vastauksia tutkimuskysymyksiin eli sithen, millaisia késityksid
miehilld ja naisilla on kiintymyksen ilmaisusta ja siithen, millaisia viestinndllisid tapoja miehilla ja
naisilla on ilmaista kiintymysti parisuhteessa. Parisuhde ja siihen liittyvé viestintd koetaan monesti
hyvin henkilokohtaisena asiana, minkd takia sdhkdisen kyselyn ajateltiin olevan vastaajalle
helpommin ldhestyttdvd. Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus otettiin my0s huomioon
aineistonkeruumenetelmén valinnassa. Kysely turvasi jokaisen vastaajaan anonymiteetin ja ndin antoi
turvallisen ympériston pohtia omia kiintymykseen liittyvid tapoja ja késityksid. Kyselyn etuna
ajateltiin my0s olevan sen puolueettomuus. Toisin kuin esimerkiksi haastattelussa, tekijoiden
ennakkokisitykset eivdt vaikuttaneet vastaajaan mielipiteisiin, ja osallistuminen ajateltiin

helpommaksi, kun jokainen pystyi vastaamaan omien aikataulujensa mukaan.

Kyselytutkimuksen avulla oli mahdollista saada laajasti tutkimustietoa liittyen kiintymyksen
ilmaisuun ja viestinndllisiin kdytdntoihin parisuhteen kontekstissa. Toiveena olikin, ettd kysely
tuottaisi haastatteluun verrattuna rehellisempid ja aidompia vastauksia, joita my0s saatiin runsaasti.
Kyselyssa on kuitenkin myds monia riskejd, liittyen kysymysten ymmarrettdvyyteen ja tarkkuuteen.
Toisin kuin haastattelussa, kyselyssd ei ollut mahdollista esittdd jatkokysymyksid tai selventda
vastaajan ajatuksia. Avointen kysymysten vaarana saattoikin olla niiden monitulkintaisuus, mika
osaltaan vaikutti vastausten hyodyntdmiseen. Kysely pyrittiin laatimaan helposti ymmarrettdaviksi ja
mutkattomaksi tehdd. Laajemman tutkimustiedon saamiseksi kyselyyn haluttiin kuitenkin laittaa

mahdollisimman paljon avoimia kysymyksid, miki saattoi vaikuttaa vastausten niukkuuteen.

Kyselylomaketta pidettiin auki noin kuukauden verran, ja osallistujia oli kaikkiaan 92 ihmist, joista

60 oli naisia ja 32 miehid. Tyon laajuuden kannalta lopulliseen tutkimukseen valittiin kuitenkin vain
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60 vastausta, jotka jakautuivat tasan miesten ja naisten kesken. Rajausta tehtiin padsdéntoisesti siten,
ettd niukemmin vastanneet ihmiset jétettiin pois tutkimuksesta paremman otannan saamiseksi.
Vastaajien ikd4, parisuhteen kestoa tai kumppanin sukupuolta ei mééritelty etukiteen, vaan vastauksia
pyrittiln saamaan monipuoliselta joukolta ihmisid. Vastaajat olivat idltddn 19-52-vuotiaita ja
vastaushetkelld parisuhteet olivat kestidneet 0,5-27 vuotta. Suurin osa kyselyyn osallistuneista eli 32
oli opiskelijoita, ja 22 oli tydeldmisséd. Loput vastaajista madrittivét itsend muun muassa tyottomiksi
tai vapaaehtoistyotd tekeviksi. Lisdksi kaikista vastaajista 43 asui kumppaninsa kanssa yhdessa.
Kyselomake tehtiin Google Forms -tyokalun kautta ja vélitettiin sosiaalisen median kanavissa,
etenkin Facebookissa, mutta myds suorien yhteydenottojen tai tuttavien kautta. Tulososiossa
vastaajiin viitataan sitaatein, joiden lopussa oleva koodi kertoo henkilon vastaajanumeron, kirjain

sukupuolen (M= mies, N=nainen) ja viimeinen numero vastaajan ién.

Kyselyyn valikoitui 21 kohtaa, joista ensimmadiset 7 koskivat vastaajien taustatietoja kuten ik&a,
sukupuolta ja asuinpaikkakuntaa. Aktiivista pohdintaa vaativa osuus kyselystd koostui kolmesta
erilaisesta teemasta: mind ja kumppanini kiintymyksen osoittajina, kiintymyksen osoittamisen
merkitys parisuhteessa ja kumppanien kokemukset ilmidstd. Ensimméisen teeman kysymykset
koskivat kiintymyksen osoittamisen aktiivisuutta, verbaalisia ja nonverbaalisia eleitd ja sitd, millaisia
adjektiivein itsed ja kumppania kuvaillaan kiintymyksen osoittajina. Viimeksi mainittua ei
kuitenkaan lopulta hyddynnetty tutkimuksessa, silli kysymyksen asettelun koettiin vaikuttavan
vastauksiin liitkaa. Toisessa teemassa késiteltiin kiintymyksen osoittamisen merkitystd ja
kiintymyksen osoittamiseen liittyvdd keskustelua. Viimeisessd teemassa keskityttiin kiintymyksen
osoittamiseen liittyvddn vaihteluun parisuhteen eri vaiheissa, tasapuolisuuteen, mééraan, taitoihin ja
stereotypioihin. Stereotypioita koskevaa kysymystd ei mydskddn lopulta hyddynnetty, silld
vastauksien ei nédhty olevan relevantteja tutkimuksen kannalta. Viimeisend osallistujilla oli vield
mahdollisuus sanoa vapaa sana, eli kirjoittaa omia ajatuksia tai terveisid kiintymyksen osoittamiseen

liittyen.

4.3 Aineiston analyysi

Téssd tutkimuksessa hyOdynnettiin tulosten analysoinnissa aineistoldhtdistd sisdllonanalyysia
tavoitteena jisentdd kiintymyksen ilmaisuun liittyvid merkityksid ja ominaisuuksia. Aineistoa
pyrittiin luokittelemaan erilaisten teemojen kautta etsien mahdollisia sddnndnmukaisuuksia,

eroavaisuuksia ja yhtdldisyyksid. Tutkimuksen tarkoituksena oli tutkia miesten ja naisten
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kiintymyksen ilmaisua parisuhteessa, jolloin mahdollisten sddanndnmukaisuuksien ja eroavaisuuksien
havaitseminen oli tyon kannalta toivottavaa. Tuloksia ei kuitenkaan tutkittu teorioiden pohjalta, vaan
tarkoituksena oli 10ytdd aiheesta keskeisimmét ilmidt ja sitoa ne laajempaan kontekstiin.
Aineistoldhtdistd analyysia toteuttaessa aiemmilla tiedoilla, havainnoilla tai teorioilla ei ollutkaan
oleellista merkitystd lopputuloksen kannalta, silld analyysi perustui pdédasiassa saatuihin tuloksiin.
Tassd tutkimuksessa teoriat olivat kuitenkin tirkeédnd apuna analyysin toteuttamisessa. (Tuomi &

Sarajéarvi 2018, 88-92.)

Tassd tutkimuksessa aineistosta pyrittiin etsimddn tutkimuksen kannalta oleellisimmat kohdat
teemoittelun avulla. Kyselyé alettiin purkamaan kohta kerrallaan erilliselle Word-tiedostolle niin, ettd
miehet ja naiset pidettiin omina osioinaan. Teemoittelua tehtiin péddasiassa erilaisten vérikoodien
avulla, eli mahdollisia yhdenmukaisuuksia ja toistuvia teemoja koodattiin aina samalla varill4.
Virikoodeista muodostettiin alaluokkia, joista taas lopulta tehtiin laajempia kattoteemoja
tutkimuskysymysten perusteella. Tassd tutkimuksessa kysytddn, millaisia késityksid michilld ja
naisilla on kiintymyksen ilmaisusta ja millaisia viestinnéllisid tapoja miehilld ja naisilla on ilmaista
kiintymystéd parisuhteessa. Ndiden kysymysten perusteella kattoteemoiksi tutkimukseen muodostui
muun muassa kiintymyksen osoituksen monet merkitykset, kiintymyksen osoittamisen vaihtelu
parisuhteen eri vaiheissa ja keskustelu kiintymyksen osoittamisesta parisuhteessa. Koodattua
aineistoa syntyi lopulta noin 40 sivua, josta ne koottiin yhteiseen Excel-taulukkoon. Niin aineistoa
pystyttiin tarkastelemaan tarvittaessa myds laajempana kokonaisuutena, ilman ettd analyysi jéi

pinnalliseksi.

5. Tulokset

5.1 Miesten ja naisten Kisitykset kiintymyksen osoittamisesta

Ensimmaéinen tutkimuskysymys tutkii miesten ja naisten kisityksid liittyen kiintymyksen ilmaisuun
parisuhteessa. Tavoitteena tissa tutkimuksessa on syventdd ymmaérrysté siitd, kuinka miehet ja naiset
kisittdvat ilmioon liittyvit merkitykset ja sen tarkeyden parisuhteen ndkdkulmasta. Tulokset antavat
yksilollistd ja yhteiskunnallista ymmaérrystd siitd, millainen rooli kiintymyksen ilmaisulla on
parisuhteessa, ja millaisia vaikutuksia sen tasapuolisuudella ja siitd kdydyilla keskusteluilla voi olla

parisuhteen laatuun.
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5.1.1 Kiintymyksen osoituksen monet merkitykset

Tutkimukseen osallistuneiden miesten ja naisten mukaan kiintymyksen osoitus viestii monesta
eritasoisesta asiasta. He késittdvét kiintymystd ilmaisevat nonverbaaliset ja verbaaliset viestit
monitasoisesti liittden niihin eri merkityksid, jotka antavat kumppanille vihjeitd muustakin kuin
kiintymyksestd. Tulosten mukaan kiintymyksen osoitus kertoo mydnteisten tunteiden lisédksi myds
sitoutumisesta, kunnioituksesta ja luottamuksesta. Merkitysten monipuolisuutta oli havaittavissa seké

miesten ettd naisten vastauksista.

Kiintymyksen osoitus kasitettiin vastaavan ihmisen sisdiseen tarpeeseen tulla rakastetuksi. Seka
miehet ettd naiset liittivdt kiintymystd ilmaiseviin eleisiin ja sanoihin merkityksen rakkaudesta ja
vilittdmisestd. Kiintymyksen osoittamisen ansiosta kumppanit tietdvdt olevansa tirkeitd ja
merkityksellisid toisilleen. Vastaajat kuvailivat tdtd ilmiota kéyttden sanoja rakkaus, vélittdminen ja
merkitys. Yli puolet naisvastaajista kdytti niitd sanoja kuvaillessaan kiintymyksen osoittamisen
merkitystd. Samat teemat toistuivat reilussa neljdsosassa miesten vastauksista. Sekd rakastetuksi

tulemisen kokemus, ettd sen antaminen toiselle olivat miehille ja naisille tarkeita:

”Thmisen perustarve on kokea tulevansa hyviksytyksi ja rakastetuksi sellaisena kuin on.” 41N, 26.

Siind, missd kiintymyksen ilmaisun voidaan kokea hyvin abstraktilla tavalla vastaavan yksilon
sisdiseen tarpeeseen tulla rakastetuksi, voidaan se myods késittdd hyvin konkreettisesti tuovan
miellyttdvid tunteita. Tutkimuksessa viidennes miehistd nosti esiin, ettd kiintymys tuo hyvia tunnetta
tai tuntuu hyvilti. Kiintymyksen ilmaisun merkitys néin ollen nédyttdytyy myonteisind tunteina, joita
se saa aikaan. Naisten osalta kiintymyksen osoittamiseen ei liitetty suoraan hyvén olon tunnetta, vaan

merkityksid sanoitettiin yksityiskohtaisemmin.

Lisédksi kiintymyksen osoittamisen koettiin viestivdn asioista, joita ithmiset yleisesti parisuhteessa
kaipaavat: arvostusta, kunnioitusta, sitoutumista ja luottamusta. Naisten vastauksista ilmeni, ettd
kiintymyksen osoitus viestii arvostuksesta ja kunnioituksesta. Néitd merkityksid esiintyi naisten
osalta noin neljannessd vastauksista, kun taas miehet eivét omissa vastauksissaan nimenneet vastaavia
merkityksid. Lisdksi reilu kymmenes naisista kertoi kiintymyksen ilmaisun merkitsevén sitoutumista.
Kymmenes naisista my0s kasitti kiintymyksen osoituksen viestivin luottamuksesta, kun taas miesten
vastauksista samankaltaista teemaa ei 10ytynyt. Miehet puolestaan kokivat kiintymyksen osoittamisen

olevan merkki tilasta, jossa ei ole uhkia. Tdhdn viitattiin miesten osalta vastauksissa kaksi kertaa.
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Naisista vain yksi puhui samankaltaisesta teemasta, ja hiankin hieman eri nidkékulmasta miehiin

verrattuna:

”Mulle tulee turvallinen ja rakastettu olo.” 48M, 20.
”Kiintymyksen osoittaminen merkitsee vakautta, turvaa ja hyvai parisuhdetta.” 26M, 21.

”Kiintymyksen osoittaminen vaatii turvallisen ihmissuhteen ja ympéristdn, joten siksi on luonnollista
ajatella, ettd omalle kumppanille haluaa osoittaa kiintymystd.” 41N, 26.
Kiintymyksen osoittaminen voi myds olla erddnlainen vihje parisuhteen tilasta. Vastaajat kisittivét,
ettd kiintymyksen ilmaisusta on mahdollista tehdd paitelmid siitd, kuinka parisuhteessa menee.
Tallainen kuvaus tuli esiin kahdessa vastauksessa, joista toinen oli mies ja toinen oli nainen. Toisaalta

my0s kiintymyksen osoitusten puuttuminen on itsessiéin tulkittavissa oleva viesti:

“Jos huomaan toisessa/itsessi, etti kiintymysté ei nyt hirveésti tule, niin monesti kyseessa on vaikka riita
tai muu ongelma.” 21N, 25.
Kiintymyksen osoitus ilmioni toimii parisuhteessa ikdén kuin mittarina, josta on luettavissa eri asioita
ja ymmdrrettdvissd laajempia kokonaisuuksia. Esimerkiksi yksi miesvastaaja kertoi lukevansa
kiintymyksen osoittamistavasta kumppanin mielialoja ja tunteita.
Niéin ollen kiintymys voidaan ajatella hyvin monitulkintaiseksi asiaksi, mikd nékyy etenkin siind, etta

naiset ja miehet nimesivit kiintymyksen osoittamiseen liittyvid merkityksid hyvin eri lailla.

5.1.2 Kiintymyksen osoittamisen keskeinen rooli parisuhteessa

Kiintymyksen osoittaminen koetaan tarkeidksi osaksi parisuhdetta, silld se pitdd ylld yhteyttd, virtanen
suhdetta ja on osa jokapdivdistd vuorovaikutusta. Tutkimukseen osallistuneet miehet ja naiset
kuvailivat sen olevan muun muassa yksi parisuhteen peruspilareista, parisuhteen suola ja hyvin
avioliiton salaisuus. Kiintymyksen ilmaisun koettiin pitdvin ylla yhteistd séveltd ja olevan hyvin
parisuhteen tyokalu. Tuloksista ilmenee, ettd kiintymyksestd kertominen kumppanille joko
verbaalisesti tai nonverbaalisesti koetaan hyvin tirkedksi. Miehistd, joka kolmas toi esiin
vastauksissaan kiintymyksen osoittamisen olevan tdrkedd parisuhteessa. Kiintymyksen ilmaisun
tarkeyteen viittasi naisvastaajista puolet, joista kuusi painottivat sen olevan todella térkeda.

Kiintymyksen osoittamisen térkeys tulee vastauksissa esiin myds epdsuoralla tavalla:

“En oikeastaan née syyté olla parisuhteessa, jos kiintymysté ei ndytetd mitenkdén.” 17N, 22.
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“Kiintymyksen osoittaminen merkitsee minulle paljon. Ilman sité ei ainakaan oma suhteeni voisi
toimia.” 40M, 20.

“Kiintymyksen osoittaminen on sidénnollisena parisuhteen elinehto.” 18M, 23.

Kiintymyksen nidyttiminen kumppanille koetaan siis jopa ratkaisevaksi osaksi parisuhdetta.
Samankaltaista 1lmiotd kuvaavat vastaukset, jotka sanoittavat kiintymyksen osoittamisen olevan
parisuhteen yllépitdjd. Reilu neljdnnes miehistd ilmaisi vastauksissaan kiintymyksen osoittamisen
olevan oman parisuhteensa yllapitdja. Tétd kuvailtiin muun muassa sanoilla: peruspilari, parisuhteen
suola, hyvin avioliiton salaisuus ja tyokalu. Myos reilu neljdnnes naisista késitti kiintymyksen
osoittamisen merkityksen samalla tavalla. He sanoittivat sen olevan muun muassa parisuhteen
voimavara, kulmakivi ja tdrkein osa parisuhdetta. Niitd vastauksia yhdistdd ajatus siitd, ettd
kiintymyksen ilmaisu ei ole ainoastaan osa hyvai parisuhdetta, vaan myos tyokalu hyvén parisuhteen

rakentamiseksi ja ylldpitdmiseksi, mitd ilman parisuhde ei voisi toimia.

Toisin sanoen miehet ja naiset késittivit kiintymyksen osoittamisen olevan parisuhteen perusta, mika
tuloksena edelleen vahvistaa kiintymyksen osoittamisen olennaista ja keskeistd roolia parisuhteen
ylldpitdjand ja voimavarana. Vastaajat kuvailivat kiintymyksen osoittamisen pitdvén ylld keskindista
yhteyttd, yhteistd sidveltd sekd vahvistavan ja lujittavan suhdetta. Reilu neljannes kaikista vastaajista
késitti kiintymyksen osoittamisen roolin samalla tavalla. Miesten ja naisten viélilld ei ollut merkittavié
eroja. Kiintymyksen osoittamisen merkityksestd ja tirkeydestd puhuu myos se, ettd kahdeksan
kymmenestd vastaajasta kertoi osoittavansa kiintymystd kumppanilleen pdivittdin, ja kaksi
kymmenestd viikoittain. Se on normaali ja rutiininomainen osa parisuhteen arkea, mikd kuuluu
jokapdivéiseen vuorovaikutukseen. Sekd miehet ettd naiset toivat ilmi omissa vastauksissaan

kiintymyksen ndyttimisen olevan luonnollinen osa parisuhdearkea:

“Kiintymyksen osoittaminen merkitsee ihan kaikkea, se on péivittdistd ihanaa pientd onnellisuutta.” 2N,
24.

“Suhteesta ja toisesta huolenpitoa, térked rutiini ja yhteisen sévelen ylldpitdmistd.” 44M, 23.

“Monesti voi piristdd pdivad, niin todella positiivinen lisé arkeen.” 31M, 24.

Toisaalta sen ei ndhty olevan vain normaali osa arkea, vaan myds myonteinen lisd normaalin arjen
keskelld. Kiintymyksen ilmaisu késitettiin siis monitasoisesti. Se ei ole tulosten mukaan ainoastaan

rutiini, vaan se myds rutiininomaisuudessaan piristdéd pdivid ja tuo onnellisuutta.
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5.1.3 Keskustelu kiintymyksen osoittamisesta parisuhteessa

Keskustelu kiintymyksen osoittamisesta koettiin parisuhteissa tarkeéksi. Yli puolet naisvastaajista eli
20 henkil6a kertoi, ettd kiintymyksen osoittamisesta on keskustelu kumppanin kanssa. Myos miehisté
suurin osa eli 18 henkilod kertoi keskustelleensa aiheesta parisuhteessaan. Keskustelulle oli
16ydettavissd kolme tdrkedd roolia. Vastaajien mukaan keskustelua kiintymyksen osoittamisesta
kdydddn etenkin silloin, jos kumppanin toivotaan osoittavan kiintymysta aktiivisemmin tai toisaalta
vihemmain. Keskustelua kdaydaédn myos yksilollisisté toiveista ja tarpeista liittyen eri tapoihin osoittaa
kiintymystd. Vuorovaikutus yksilollisistd eroista koettiinkin tdrkedksi, jotta kumppanit voivat

tiedostaa toistensa erilaiset tarpeet ja siten myos vastata niihin.

Keskustelemalla kumppaninsa kanssa, osallistujat ilmaisivat parisuhteessa toiveitaan ja tarpeitaan
liittyen kiintymyksen osoittamiseen. Miesten ja naisten vililld ei ollut huomattavissa suuria eroja
toiveiden ja tarpeiden osalta. Kuitenkin etenkin naiset sanoittivat aktiivisemmin parisuhteessa
ndkyvid eroja, kun taas miesten vastauksissa kumppaneiden vilisistd eroista ei juurikaan puhuttu.
Toiveita ja haluja sen sijaan sekd miehet ettd naiset osasivat sanoittaa. Tuloksissa 47 vastaajaa oli sitd
mieltd, ettd parisuhteessa osoitetaan kiintymysti tarpeeksi, eiki tilanteeseen kaivattu muutosta. 13
vastaajaa taas halusi, ettd parisuhteessa osoitettaisiin enemmain kiintymystd. Tédmid nékyi

tasapuolisesti sekd naisten ettd miesten vastauksissa:

”Aikaisemmin koin itse antavani toiselle enemmaéan huomiota, mutta koska siitd keskusteltiin, on asia
muuttunut parempaan, ja nyt saan kiintymyksen osoituksia enemméin. Koskaan ei voi saada litkaa
kiintymyksen osoittamista.” 23N, 23.

”Valilla ehka itse haluaisin osoittaa kiintymystd enemmén, kun kumppanini, ettd hdntd saattaa vélilla
drsyttdd, jos haluaisin olla vahén liikaakin hénessa kiinni.” 39N, 22.

”Itse haluaisin osakseni enemmain osoituksia, kumppanini taas kokee saavansa jopa litkaa osoituksia
kosketuksen vilitykselld.” 18M, 23.

Naiset sanoittivat aineistossa omia toiveitaan ja tarpeitaan miehid enemmén. Sekd sanaton ettd
sanallinen kiintymyksen osoittaminen koettiin naisten ndkdkulmasta tirkeédksi. Pusuja, halauksia ja
sanoja kerrottiin tarvittavan jopa péivittdin. Keskustelun kautta miehet ja naiset pystyivit erottamaan
sekd omia ettd kumppanin yksilollisid tapoja ilmaista kiintymysté. Erityisesti naiset puhuivat siité,
kuinka kiintymyksen osoittaminen eroaa kumppaneiden vélilla. Téhén liittyivat esimerkiksi kosketus,
sanat, lahjat ja palvelevat teot. My0s miesten vastauksista ilmenee, ettd keskustelua on kdyty samoista

teemoista, kuten millainen kiintymyksen osoittaminen tuntuu hyvéltd, ja minkélaista kiintymystd
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kumppanilta toivottaisiin. Toisaalta kolme miestd puhuivat kiintymyksen osoittamisen olevan hyvin
yksilollistd, ja eroja selitetiin muun muassa ristedvilld luonteenpiirteilld ja toisaalta lapsuudessa

opituilla asioilla.

Kiintymyksen ilmaisuun liittyvédt keskustelut néyttidytyiviat keskeisind kumppanin tarpeisiin
vastatessa. Tuloksissa toistuu kiintymyksen osoittamisen tuoma hyvd mieli ja mukava olo. Seka
miehet ettd naiset sanoivat tarvitsevansa kiintymystd, ja se ajateltiin oleellisena osana parisuhdetta.
Kumppanin halut ja toiveet koettiin térkeiksi, jolloin omiin kiintymyksen osoittamisen tapoihin
tehtiin tarpeen tullen muutoksia. Kiintymyksen osoittamiseen liittyvé keskustelu kuului myds osaksi

parisuhdetta:

”Olemme sitten jutelleet, kuinka osoitamme kiintymystd eri tavoin ja olen itse pyrkinyt myds toimimaan
hénen “rakkauden kielelldan”.” 22N, 24.

”Olemme keskustelleet kuinka omat tapamme osoittaa ja vastaanottaa kiintymysti kohtaavat ja eroavat.
(Rakkauden kielet: kosketus, laatuaika, palvelevat teot, lahjat)” 24N, 22.

”Olemme puhuneet rakkauden eri kielistd tunteaksemme toisemme paremmin tilla alueella.” 34M, 29.

Tosin sanoen, vaikka miehet ja naiset merkityksentivét asioita eri tavalla, toisen huomioiminen ja
tarpeiden tiedostaminen koettiin molempien sukupuolten osalta oleelliseksi. Vain neljd miesta ja viisi
naista puhuivat siitd, ettei kiintymyksen osoittamisesta keskusteltu erikseen. Niissd tapauksissa
keskustelulle ei koettu tarvetta, silli kiintymyksen osoittaminen koettiin luonnolliseksi osaksi
suhdetta, eikd siind ndhty ristiriitoja. Voidaankin todeta, ettd kiintymyksen osoittamiseen liittyvét

tarpeet, halut ja toiveet ndhddén yhti tirkedna osana parisuhdetta kuin sithen liittyvé keskustelu.

5.1.4 Kiintymyksen osoittamisen tasapuolisuus

Tutkimustuloksien mukaan kiintymyksen osoittamisen tasapuolisuus kumppaneiden vélilld heijastuu
parisuhteeseen myonteiselld tavalla. Toisaalta tasapuolisuuden puuttumisella voi olla kielteisid
seurauksia parisuhteen kannalta. Kaikkia pareja ei kuitenkaan haitannut, vaikka toinen kumppaneista
olisi ollut aktiivisempi kiintymyksen osoittaja. Kaiken kaikkiaan 12 naista ja 16 miestd kokivat
kiintymyksen osoittamisen olevan tasapuolista heiddn suhteessaan. Lisdksi yhdeksén naista kokivat

kiintymyksen osoittamisen jakaantuvan jotenkuten tasapuolisesti.
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Vastauksista kdvi ilmi, ettd tasapuolisuuden kokeminen tdlld osa-alueella vaikuttaa suhteeseen
hyvilla tavalla. Kolme miesté ja kaksi naista viittasivat kiintymyksen osoittamisen tasapuolisuuden
ndkyvin hyvédnd, onnellisena ja tasavertaisena parisuhteena. Liséksi yksi naisvastaaja kertoi
parisuhteensa vahvistuvan, kun he ovat kumppaninsa kanssa keskenddn yhtd aloitteellisia.
Kiintymyksen osoittamisen tasapuolisuus nikyy tulosten mukaan myos varmuutena toisen tunteista,
jolloin molemmat voivat kokea olonsa tirkeéksi. Toisaalta viisi naista koki osoittavansa kiintymysté
kumppaniaan enemmin, ja michistd taas neljd ajatteli olevansa kumppaniaan aktiivisempia.

Tuloksista ilmenee, ettd epétasapaino kumppanien vélilld heijastuu suhteen vakauteen kielteisesti:

“Mind osoitan kiintymystd enemméin. Se nikyy siind, ettd olen epdvarma siitd, mitd hén tuntee minua
kohtaan.” 6N, 34.

“Kumppani osoittaa kiintymystd selkedisti vidhemmén ja etenkin epédsuorasti. Nikyy riitoina ja
epavarmuutena jatkuvuudesta/toisen tunteista” 19N, 23.

“Osoitan kiintymystd enemman. Itse haluaisin osakseni enemmén osoituksia, kumppanini taas kokee
saavansa jopa liikaa osoituksia kosketuksen vilityksella. Ristiriidasta aiheutuu vililld jannitettd ja vaaria
tulkintoja.” 18M, 23.

Kaiken kaikkiaan yhdeksdn miestd ja kahdeksan naista kokivat kiintymyksen osoittamisen
jakautuvan epétasapainoisesti. Toisaalta viisi naista ja kuusi miestd kertoivat kumppaninsa olevan
aktiivisempia télld alueella. Vastauksista ilmenee, ettd kiintymyksen osoittamisen epétasapaino voi
lisdtd epdvarmuutta ja riitoja suhteessa. Toisaalta tasapaino kumppanien vililld tilld osa-alueella
myds toimii riitojen ennaltaehkiisijané. Lisdksi viisi vastaajaa kertoi, ettei epédtasapaino kiintymyksen
osoittamisessa vaikuta parisuhteeseen. Kaikki parit eivét siis kiinnitd kiintymyksen ilmaisun

tasapuolisuuteen samalla tavalla huomiota:

“Kumppani osoittaa kiintymystd minua enemmain, mutta se ei juurikaan ndy suhteessamme, hin
ymmartdd minua téssé asiassa.” S9N, 19.

“Molemmat osoittavat kiintymysti omalla tavallaan. Ei tarvitse vertailla.” 55M, 42.

“En ole hyvd puhumaan tunteistani, joten ndytén niitd tekojen kautta. Vililld tuntuu itsesténi, ettd se ei
riitd, kumppanille tosin riittdd ja hin tietdd mitd tunnen." 10N, 26.

Vastauksista ilmenee, ettd osa pariskunnista jakoi keskindisen ymmaérryksen eri tavoistaan osoittaa
kiintymysti, eikd tasapuolisuudella silloin ollut merkitystd suhteen kannalta. Néissd vastauksissa
yhdistyy ajatus siité, ettd suhteen tasapaino ei ole riippuvainen kiintymyksen osoittamisen maarésta,

vaan tarkeintd on tietdd, ettd on toiselle tirkea.
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5.2 Miesten ja naisten kiintymyksen osoittamisen tavat

Toinen tutkimuskysymys keskittyy 10ytdimédn erilaisia tapoja, joilla kiintymystd osoitetaan
kumppanille parisuhteessa. Tassd tutkimuksessa kiintymystd osoittaviksi tavoiksi ymmarretddn
kaikki ne sanalliset ilmaukset ja sanattomat eleet, joilla pyritddn viestimdidn omista rakkauden
tunteista kumppanille. Tutkimustulokset auttavat ymmaértdméaan paremmin ilmién monipuolisuutta
naisten ja miesten ndkdkulmasta, ja voivat olla osaltaan rikkomassa vairénlaisia stereotypioita liittyen

suomalaisen miehen tunteiden ilmaisuun.

5.2.1 Miesten ja naisten verbaaliset kiintymyksen osoitukset

Verbaalinen kiintymyksen osoitus ndyttdytyi hyvin samanlaisena sukupuolten vélilld. Suurin osa
michistd eli 16 vastaajaa ajatteli kiintymyksen osoittamisen helpoksi, ja naisista samaa ajatteli 17
vastaajaa. Vastauksissa neljd miestd koki sanallisen kiintymyksen osoittamisen eleitd vaikeammaksi,
ja naisistakin vain kolme puhui asiasta vaikeana tai haastavana. Sen liséksi, ettd suurin osa kaikista
vastaajista ajatteli verbaalisen kiintymyksen osoittamisen olevan helppoa, toistuivat tuloksissa myos
samanlaiset tavat osoittaa sitd. Miehet ja naiset osoittivat verbaalista kiintymystd erityisesti
hellittynimien kautta. Hellittelynimien kdytdssé toistuivat samankaltaiset nimitykset ldpi tulosten.
Naita olivat esimerkiksi kulta, muru ja rakas. Liséksi naiset puhuivat kumppaneistaan nimilld beibi,
ihanuus, mussukka ja komistus. Toisin sanoen naiset puhuivat kumppaneista laajemmin erityyppisilla

nimilld, mutta kaiken kaikkiaan médrallisesti nimien kéytossé ei ollut merkittivii eroja:

”Minulla on paljon kumppanini kanssa keksittyjd hellyttely nimid, joita on esim. védnnetty toistemme
nimisté tai muista rakkauteen liittyvistad sanoista. Mutta myds kidytdn paljon sanoja rakas, kulta, ihana,
kaunis ja seksikds.” 57M, 27.

”Kéytén hellittelynimié: kulta, rakas ja lempinimid.” S9N, 19.

Hellittelynimien liséksi toistuvana teemana nousi suorat rakkaudenosoitukset. Sekd miehet ettd naiset
kisittiviat suorat rakkaudenosoitukset tdrkeiksi, ja tulosten mukaan kumppanille kerrotaan jopa
paivittdin kuinka ihana, rakas tai tarked toinen on. Miehista noin puolet puhui rakkaudenosoituksista,
kun taas naisista suurin osa kolmea vastausta lukuun ottamatta puhui kyseisesti asiasta. Kuitenkin
ndissdkin vastauksissa kumppanista puhuttiin tirkednd tai rakkaana. Lisdksi kehujen ja

kannustamisen merkitys ndkyi molempien sukupuolten tuloksissa. Tdhédn siséltyi niin ulkonddén
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kehuminen kuin yleinen kehuminen. Verbaalinen kiintymyksen osoitus ilmeni my0ds kunnioituksena,
arvostuksena ja kiitollisuutena. Miesten vastauksissa tdimé nousi esiin vain kahdessa vastauksessa,
kun taas naisilla kyseisistd teemoista puhuttiin kahdeksassa vastauksessa. Naiset myds korostivat
ystévillistd puhetta ja kumppanin hyvien puolien esiin tuomista. Toisaalta etenkin naiset tunnistivat
omassa kiintymyksen osoittamisessaan tdhdn teemaan liittyvid puutteita ja kokivat, ettd toisen

kehuminen on jddnyt arjen keskelld vdhidiseksi:

”- - Pyrin aika-ajoin puhumaan &aneen niité asioita, joita hdnessé arvostan. Kerron hénelle rakastavani
hénti. Helppoa, mutta toisinaan minun pitdd muistuttaa itsedni puhumaan déineen positiiviset ajatukseni
hénestd.” 36N, 31.

”- - Arjessa unohtuu, joskus huomaa helpommin negatiivisia asioita ja sanoo niistd. Enemmaén pitéisi
antaa hyviai palautetta ja sanallisesti kertoa tykkéamisesti ja rakkaudesta.” 16N, 43.

Miesten ja naisten osalta verbaalinen kiintymyksen ilmaisu nékyi myos keskustelemisena kumppanin
kanssa. Téhidn siséltyi keskustelun kdyminen toista kiinnostavista aiheista sekd omista tunteista
puhuminen. Keskustelu kumppaneiden vililla néhtiin samalla tavalla henkisen tuen antamisena kuin
kumppanin kuunteleminenkin. Toisaalta syvéllinen keskustelu ymmarrettiin jopa muuta verbaalista

kiintymyksen osoittamista tdrkedmpana.

5.2.2 Miesten ja naisten nonverbaaliset kiintymyksen osoitukset

Miesten ja naisten tavat ndyttdd kiintymysti nonverbaalisin keinoin olivat verbaalisten tavoin hyvin
samankaltaisia keskendin. Tuloksista ilmeni vain muutama keino kiintymyksen osoittamiseen, jotka
toistuivat joko miehilld tai vain naisilla. Kaiken kaikkiaan tuloksista nousi kahdeksan erilaista tapaa
osoittaa kiintymystd nonverbaalisesti, jotka toistuivat sekid miesten ettid naisten vastauksissa. Naditad
olivat halaaminen, pussaaminen, kosketus, seksi, katse, toisen huomiointi, ldsnéolo seké palvelevat
teot. Toisaalta monet edelld mainituista menevdt myds toistensa kanssa limittdin. Kyselyyn
vastanneet miehet ja naiset osoittivat kiintymysti kaikkein yleisimmin halaamalla, koskettamalla tai
fyysiselld ldheisyydelld. Namé teemat toistuivat jokaisessa vastauksessa. Seksuaalisiin eleisiin ja
seksiin viittasivat yhteensd neljd vastaajaa, eikd sukupuolten véililld ollut havaittavissa tdssd asiassa
merkittdvid eroja. Miehet kuitenkin kuvailivat erilaisia koskettamistapoja kovin niukasti naisiin

verrattuna, joiden vastauksista 10ytyi runsaammin erilaisia tapoja koskettaa:
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”Halaan, painaudun viereen, silittelen, kutitan niskasta, jos kuljen ohi, suukottelen, pidin kiddest4, katson

ja hymyilen hellésti, painan poskeni kumppanini poskea vasten, hieron kumppanini niskaa ja hartioita, ja

jos vasyttdd, painan paéni kumppanin syliin ja lepdilen siind.” 27N, 23.
Miehet kayttivit joko sanoja kosketus, silittdminen tai hipsutus, kun taas naisten vastauksista
koskettamiseksi lukeutui niiden lisdksi myos kédestd kiinni pitdminen, hierominen, kutittelu,
paijaaminen ja kainaloon tai ldhelle meneminen. Kaiken kaikkiaan naiset myds aktiivisemmin
kertoivat silittdvénsa puolisoaan. Naisista 14 vastaajaa kertoi silittdvansid kumppaniaan, kun miehista
kolme viittasivat samaan. Naiset myOs osoittivat tulosten mukaan kiintymystd aktiivisemmin
kosketuksen kautta ja olivat hieman aktiivisempia halailijoita kuin miehet, mutta erot miesten ja
naisten valilld eivit olleet tdssd kohtaa merkittavid. Lisdksi noin kolmannes kaikista vastaajista koki

kertovansa kumppanille kiintymyksestién erilaisin palvelevin teoin:

”Tiiéin et mun mies haluaa kahvia toitten jédlkee, kun tulee kotia. Niin mi voin sen valmiiks ladata, voi sit
vaan nappaa sen péille, kun toinen tulee.” 2N, 24.

“Osoitan kiintymysti esim. halaamalla yms. ja kertomalla kiintymyksesti. Joskus harvinaisemmin myos
romanttisilla yllatyksilld.” 56M, 28.

Kiintymystd osoittaviksi palveleviksi teoiksi koettiin kaiken kaikkiaan siivoaminen, ruuan
tekeminen, kahvin keittiminen, toisen auttaminen, toiselle lahjojen ostaminen, kaupassa kdyminen,
osallistuminen toiselle mieluisaan tekemiseen ja ylldtykset. Miesten kohdalla erityisesti toisen
auttaminen arjessa oli toistuva teema. Naisten vastauksissa puolestaan toistui paljon esimerkiksi

kahvin keittdminen ja ruoan laittaminen.

Pussaaminen lukeutui myds yleisimpiin tapoihin osoittaa kumppanilleen rakastavansa. Kuitenkin
naisten osalta tdma tuli esiin 21 kertaa, kun taas miesten vastauksissa samaan viitattiin 12 kertaa.
Miehet ja naiset kertoivat osoittavansa kiintymystd vihemmaén katseilla ja ilmeilld. Kuitenkin reilu
kymmenes miehistd kertoi antavan kumppanilleen rakkautta osoittavia katseita ja hymyji. Vajaa
kolmannes naisvastaajista kertoi samasta asiasta. Myods ldsndolo ja toisen huomiointi koettiin
kiintymysté ilmaisevaksi eleeksi. Sukupuolten vélilld ei ollut merkittdvid eroja, vaan reilu kymmenes

kaikista vastaajista kertoi olevansa ldsni:

”Osoitan kiintymystd ottamalla aikaa hdnen kanssaan, keskustelemalla.” 36N, 31.

”Kuuntelen kun hin kertoo péivéstdan, ohimennen annan halauksen ja ehké pusun, otan hénet kainaloon,
piddn hédntd hyvini, silittelen seksuaalisesti, olen selkeésti ja oikeasti kiinnostunut hdnen eldmaéstéén ja

osoitan siithen mielenkiintoa.” 57M, 27.
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Miesten osalta kiintymyksen osoitukseksi ymmarrettiin myds kuunteleminen. Kuuntelemiseen
liitettiin erityisesti henkisen tuen antaminen, mutta myos toisen huomiointi ja ldsnidolo. Naisten
vastauksissa kuuntelemisen nékdkulmaa ei tullut ollenkaan esille, vaan naiset puolestaan kertoivat
osoittavan kiintymystd keskustellen kumppanin kanssa ja puhuvansa kauniiseen ja kunnioittavaan

savyyn.

5.2.3 Kiintymyksen osoittamisen vaihtelu parisuhteen eri vaiheissa

Huomattavaa tuloksissa oli kiintymyksen osoittamiseen liittyvien tapojen vaihtelu parisuhteen
kehittyessd. Suurin osa tutkimukseen osallistuneista henkildisté koki, ettd kiintymyksen osoittaminen
on joko vdhentynyt, syventynyt, helpottunut, muuttunut eri vaiheissa tai arkistunut. Vain yhteensa
kuudella vastaajalla ei ollut vastaavia kokemuksia. Kolmasosa vastaajista koki, ettd heiddn tapansa
osoittaa kiintymysté ovat vdhentyneet ajan kuluessa. Tdma ilmeni tasaisesti sekd miesten etti naisten

vastauksissa:

”Olemme olleet yhdessd kovin lyhyen aikaa, mutta totta kai ensimmdiiset viikot olivat erityisen
intensiivisid kiintymyksen osoittamisessa. Tunne oli vahvasti ldsnd jokaisessa eleessd, nyt suhteen
"tavallistuttua", tunteen palo voi olla pienemmaéssé roolissa, mutta toisen arvostus syvempid yhteisten
kokemusten my6ta.” 36N, 31.

[Imiooén oli tulosten mukaan vaikuttanut erityisesti se, ettd alussa kiintymystid osoitettiin kovin
intensiivisesti alkuhuuman takia. Myds lasten saamisen koettiin vaikuttavan siihen, kuinka
aktiivisesti kiintymystd osoitetaan kumppanille. Toisaalta yhtd moni nainen kertoi kiintymyksen
osoittamisen syventyneen parisuhteen edetessd. Kolmasosa naisista oli kokenut saman, kun taas
miehistd kuudesosa kertoi vastaavasta ilmidstd. Tulosten mukaan kiintymyksen osoittamisen
vihentyminen ei siis sulje pois kiintymyksen syventymistd suhteessa, ja rakkauden syventymisen
kannalta merkityksellistd ei ole kiintymysten osoitusten miérd, vaan enemmankin yhdesséd jaetut
merkitykset. Tunteiden ndyttdmisen tavat olivatkin saaneet uusia muotoja ja merkityksia parisuhteen
edetessd. Kun tietyt tavat olivat jddneet vihemmalle, muita tapoja oli alettu kiyttdméadn enemmain.
Yhdeksédn kymmenestd vastaajasta kertoi kiintymyksen osoittamisen tapojen vaihdelleen eri

vaiheissa. Tamé nékyi sekd miesten ettd naisten vastauksissa:

”Aluksi harrastimme seksid useasti pdivdssd, parisuhteen kehittymisen myotd seksi jai ja keskustelut
lisdéntyivét.” 37M, 26.
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” Nykyédn kiintymyksen osoittaminen toisen kunnioittamisen ja avoimuuden kautta on lisddntynyt
entisestddn.” 24N, 22.

” Nykyéén osoitan kiintymysté vield enemmén kuin ennen. Nykyéén se on enemmén sité, ettd kannustan

kumppania hénen tekemisissdén ja tuen hénté syvillisemmin. Ennen se oli pinnallisempaa kehumista”

48M, 21.
Reilu neljdsosa tutkimukseen osallistuneista naisista myds ajatteli, ettd kiintymyksen osoittaminen on
ajan myo6td tullut arkisemmaksi. Miehistd vain kymmenesosa kertoi samasta. [lmiotd kuvailtiin
kuitenkin hyvin samaan sdvyyn sekd miesten ettd naisten osalta. Kiintymyksen osoittaminen koettiin
tulleen rutiininomaisemmaksi ja tasaisemmaksi suhteen tullessa tasapainoisemmaksi. Toisaalta vajaa
kymmenesosa tutkimukseen osallistuneista miehistd ja naisista puhui kiintymyksen osoittamisen
helpottuneen parisuhteen edetessd. Omien tunteiden ndyttdminen koettiin niissé tilanteissa alussa
pelottavaksi ja vieraaksi. Epdvarmuus niin itsestd kuin toisen tunteista saattoi tehdi omien tunteiden
ilmaisusta haastavaa. Kun kumppania oppi tuntemaan paremmin, my0s kiintymyksen ilmaisussa
tultiin rohkeammaksi. Ajan kanssa kumppanit olivat my0ds avautuneet toisilleen enemmén, mikéi
edelleen rohkaisi vapaampaan kiintymyksen ilmaisuun. Vastauksia yhdistdd ajatus siitd, ettd
vapaaseen ja rohkeaan kiintymyksen ilmaisuun on tdytynyt oppia, ja timi prosessi on voinut vieda

aikaa:

”Teinind oli hankalaa osoittaa kiintymysti, olin hyvin emotionaalisesti sulkeutunut murrosizn jaljilt.

Nyt olen avautunut vuosi vuodelta enemman ja uskallan niyttdd tunteeni.” 44M, 23.
Kaiken kaikkiaan vastaajat kéasittivit taitonsa osoittaa kiintymysté suurimmalta osin hyviksi. Miehet
kokivat naisia enemmén puutteita tdlla osa-alueella, ja kymmenesosa miehistd kertoikin taitonsa
osoittaa kiintymystd olevan kohtalaiset. Yksi mies koki taitonsa tilld alueella védhiisiksi. Naisista
kuudesosa kertoi taitonsa osoittaa kiintymystd olevan kohtalaiset, eikd kukaan nainen kokenut
taitojaan véhaisiksi. Kuitenkin etenkin naisten vastauksista ilmeni, ettd kiintymyksen osoittaminen
on vaikeampaa haastavina aikoina. Miehisté vain kaksi kuvaili tdmén tyyppistd ilmiotéd, kun naisista
reilu neljdsosa kertoi vastaavaa. Haastavaksi kiintymyksen ilmaisua tekee naisten mukaan
vaikeammat ajat, joita voivat aiheuttaa muun muassa kiire, stressi, riidat, vihéinen aika yhdessd, omat
itsendistymisen vaiheet sekd lasten saaminen. Miesten vastauksissa ei tullut esille samanlaista
kuvailua. Sekd miesten ettd naisten vastauksissa kuitenkin yhdistyy kokemus siitd, ettd vaikeat

vaiheet ovat olleet ohimenevii:

”Vililld on ollut suoraan sanoen hiljaisempaa mutta uudestaan on aina 16ydetty toisemme.” 56M, 28.

”Alkuhuumassa on enemmankin kiinni toisessa ihmisessi, itsendistymisvaiheessa tarvinnut enemmaén
omaa tilaa ja uskaltanut myds kyseenalaistaa asioita, jotka ovat haastavia parisuhteessa. Nyt koen, ettd
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on hyvi vaihe meneillddn eli tarpeeksi omia juttuja sekd yhteistéd tekemistd. Koen, ettd olemme kasvaneet
tiitmiksi ndiden vuosien aikana.” 41N, 24.
Erilaisten vaiheiden ja haastavien aikojen ldpikdynti, jolloin kiintymysti on osoitettu vihemman, ei
siis kaikkien suhteiden kannalta ole ollut huono asia. Téllaisten aikojen on voitu kokea vahvistavan
suhdetta ja antavan tilaa omalle kasvulle. Toisin sanoen kiintymyksen osoittamisessa tulee ldhes
jokaisessa suhteessa erilaisia vaiheita vastaan, mutta vaiheet on mahdollista kdantd4d kumppanien

yhteyden vahvistamiseksi.

6. Pohdinta

6.1 Kiintymyksen osoittamisen eri merkitykset

Tutkimuksessa tarkasteltiin, millaisia kasityksid miehilla ja naisilla on kiintymyksen osoittamisesta.
Kiintymyksen ilmaisujen koettiin vastaavan ihmisen perustarpeeseen. Tulosten mukaan sekd miehet
ettd naiset ymmartivéat kiintymyksen ilmaisut viestind rakkaudesta ja vilittdmisestd. Tatd kasitystéd
tukee myo0s kiintymyksen mééritelma, minkd mukaan kiintymys on voimakas ja miellyttdvi tunne
jotakuta kohtaan (Floyd & Morman 1998). Englanninkielinen sana kiintymykselle, affection, myos
kdantyy tarkoittamaan rakkautta ja hellyyttd. Rakkauden ja vilittimisen kokeminen onkin yksi
thmisen perustarpeista, ja affektiivisen vaihdannan teorian mukaan edellytys ihmiseldmin

jatkumiselle (Floyd ym. 2008, 286). Onkin siis tirkedi, ettd rakkauden tarve todella tulee tiaytetyksi.

Edelleen tuloksissa oli ndhtivilld, ettd kiintymyksen osoittaminen on parisuhteen osana keskeinen ja
korvaamaton. Sekd miehet ettd naiset pitivit kiintymyksen osoittamista parisuhteessa hyvin tirkedlla
paikalla. Sen ndhtiin olevan parisuhteen perusta, elinehto seka ylldpitdja. Tédssa ei ollut eroavaisuuksia
sukupuolten vililld, minkd vahvistavat myds Floyd (1997) ja McGeorge ym. (2003). Miesten on
ndhty keskittyvén itsendisyyden siilyttdmiseen naisia enemmén (Tannen 1990, 111-112), mutta
kuitenkin ldheisten suhteiden kontekstissa sekd miehet ettd naiset pitdvit yhteyttd suuressa arvossa
(Floyd 1997). Aiemmat tutkimukset myds todistavat, ettd miehet ja naiset arvostavat parisuhteessa
hyvin samankaltaisia asioita (McGeorge ym. 2003). Affektiivisen vathdannan teoria myds tukee tété
tutkimustulosta, silld kiintymyksen osoittamisen ndhdddn teorian valossa auttavan parisuhteen

ylldpitimisessd (Horan 2010, 401).
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Sen lisdksi, ettd kiintymyksen osoittamisen koettiin vastaavan perustarpeisiin ja olevan parisuhteen
osana korvaamaton, tuovat kiintymysta osoittavat sanat ja eleet suhteeseen jotain muutakin hyvéaa.
Tutkimukseen osallistuneiden miesten osalta kiintymyksen osoittamisen kerrottiin tuntuvan hyvélta.
Naiset puolestaan sanoittivat kokemuksiaan yksityiskohtaisemmin ja kertoivat kiintymyksen
viestivdn kunnioittamisesta, arvostuksesta ja sitoutumisesta. On mielenkiintoista pohtia, osasivatko
aineiston naispuoliset henkilot sanoittaa ajatuksiaan yksityiskohtaisemmin, vai liittdvitko he
kiintymyksen ilmauksille enemmén merkityksid. Joka tapauksessa ndyttdisi siltd, ettd kiintymyksen

osoittaminen edistidd suhteen laatua ja kumppaneiden hyvinvointia suhteessa.

Horan (2010) on tutkinut kollegansa kanssa kiintymyksen osoittamisen vaikutuksia parisuhteessa ja
16ytanyt sen liittyvén siihen, kuinka sitoutuneita ja tyytyviisid kumppanit ovat. Horanin ty6 vahvistaa
tdméin tutkimuksen tuloksia siitd, ettd kiintymyksen osoittaminen kertoo sitoutumisesta. Myos
affektiivisen vaihdannan teorian nédkokulmasta kiintymyksen osoittaminen on tirked resurssi
suhteessa. Kumppanin osoittacssa aktiivisesti kiintymystd, toinen osapuoli voi tulkita hénen
panostavan suhteeseen, ja siten olevan myos sitoutuneempi. (Horan & Booth-Butterfield 2010, 400—
401.) Miehet ja naiset kisittivdt kiintymyksen ilmaisun ik&én kuin mittarina, josta oli luettavissa niin
toisen tunteita, mielialoja kuin suhteenkin tilannetta. Téméin vahvistaa my6s Horan (2010, 408)
tutkimuksessaan, jonka mukaan epéaktiivisuus kiintymyksen osoittamisessa voi viestid
tyytyméttomyydestd, ja vain vdhdisten kiintymystd ilmaisevien viestien vastaanottaminen voi kertoa
kumppanin heikosta sitoutumisesta. Téssd tutkimuksessa vastaajat kertoivat véhéisen aktiivisuuden

kiintymyksen osoittamisessa olevan usein yhteydessé riitatilanteisiin.

6.2 Keskustelut kiintymyksen osoittamisesta parisuhteessa

Tarve kiintymyksen osoittamiselle ja vastaanottamiselle koettiin tutkimukseen osallistuneiden
henkil6iden parisuhteissa voimakkaasti. Tarpeen jdddessd tdyttyméttd asia otettiinkin puheeksi
monissa parisuhteissa. Keskustelua kdytiin kumppanin kanssa siitd, minkélaista kiintymyksen
osoittamista toivottiin saavan. Toisaalta suhteissa oli keskusteltu myos siitd, miten parhaalla tavalla
voisi tdyttdd kumppaninsa toiveet ja tarpeet. Tuloksista ilmeni, ettd kumppaneille on tirkedd osata
vastata kumppanin tarpeisiin ja toiveisiin. Keskusteluilla oli merkittidva rooli vélineend, joiden avulla
kumppanit pystyivit sekd tulemaan tietoiseksi toisen tarpeista ettd jakamaan omia tarpeitaan.

Aiheesta kédytyjen keskustelujen yleisyys voi kertoa siitd, ettd yksilolld on parisuhteessa voimakas
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halu kokea olevan merkityksellinen toiselle, jolloin kumppanilta halutaan vastaanottaa tietynlaisia
kiintymysté ilmaisevia eleitd. Toisaalta my6s halu tdyttdad kumppanin tarpeet voi heijastaa kaipausta

olla hyva ja tirkea kumppani.

Affektiivisen vaihdannan teoria auttaa hyvin ymmairtiméén ja tdydentdméddn titd tulosta. Teorian
mukaan yksil6llisten tarpeiden jdddessd tdyttymittd, kokee yksilo sen epamiellyttdviksi, jopa
luotaantyontdviksi (Floyd ym. 2008, 287). Onkin siis tarpeellista ja ihanteellista, ettd kumppanit
jakavat toisilleen yksilollisid toiveitaan ja pyrkivit myoOs kayttdytyméddn niin, ettd vastaavat
kumppaninsa tarpeisiin. Affektiivisen vaihdannan teorian valossa tarkasteltuna se on edellytyksena

suhteen yllapysymiseen.

Virtanen (2018) kutsuu tunnepuheeksi puhetta, joka sisdltdd sanallistettuja toiveita, tarpeita,
havaintoja ja tulkintoja. Hén erottaa pelkén tunnereaktion tunteen ilmaisusta. (Virtanen 2018, 250.)
Kuitenkin affektiivisen vaihdannan teorian valossa nimenomaan tunteen ilmaisu on merkityksellisté
suhteen hyvinvoinnin kannalta ja ndkeekin viestinnillisten erojen johtuvan yksiloiden erilaisista
toleransseista liittyen kiintymyksen ilmaisuun ja vastaanottamiseen. (Floyd ym. 2008, 287.) Teoriat
tdydentavit tdssd tutkimuksessa nousseita tuloksia, joiden mukaan tunnepuhe auttaa ymmértdméin

yksildiden eridvid toimintamalleja kiintymyksen ilmaisuun.

Tulokset my0s paljastivat jotain kiintymyksen osoittamisesta viestinnéllisend ilmioné. Tutkimukseen
osallistuneiden parisuhteissa oli ndhtdvilld paljon rutiininomaisia piirteitd. Kiintymyksen ilmaisussa
toistuivat samanlaiset tavat, mutta niitd kdytettiin usein. Niitd jopa tarvittiin pdivittdin. Samoihin
tapoihin, sanoihin ja eleisiin ei kylldstytty, vaan niitd saatettiin jopa odottaakin. Kiintymyksen
osoittaminen ndyttdisi olevan kuin rutiini, joka puuttuessaan heréttdd kysyméaan, onko kaikki hyvin.
Aineistossa naiset sanoittivat toiveitaan tarkemmin kuin miehet. Aineistosta tuli esille, ettd naiset
kaipaavat seké fyysistd ettd sanallista kiintymyksen ilmaisua: pusuja, halauksia seké sanoja tarvittiin

jopa péivittéin.

Floydin (1997) mukaan kiintymyksen osoittaminen on yhtd tirkedé niin naisille kuin miehillekin,
mutta aineistossa miehet eivit kuitenkaan naisten tapaan sanallistaneet omia toiveitaan. Voikin
pohtia, ovatko tutkimukseen osallistuneet naiset pohtineet omia toiveitaan miehid enemmaén, vai
tietdvitko he kenties tarkemmin omat halunsa. Tannenin (1990, 111-112) mukaan yleisesti suurin
osa naisista kokee keskustelut mahdollisuuksina edistdd yhteyttd, kun taas miesten on ndhty

keskittyvdn enemmain oman statuksen ja itsendisyyden séilyttimiseen. Kuitenkin tdssé tutkimuksessa
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tulokset puhuvat sen puolesta, ettd myos miehet ovat halukkaita keskustelemaan kumppaninsa kanssa
toiveenaan rakentaa yhteyttd ja ymmarrystd. Suurin osa miehista kertoi keskustelevansa kumppaninsa
kanssa kiintymyksen osoittamisesta, omista toiveistaan ja olevan halukkaita vastaamaan

kumppaninsa tarpeisiin télla osa-alueella.

Tuloksista on my0s néhtdvilld, etti miesten ja naisten tarpeiden tdyttyminen ja kiintymyksen
osoittamisen tasapuolisuus vaikuttaa parisuhteeseen myonteisesti. Sen muun muassa koettiin
ehkédisevén riitoja ja edistdvin kumppanien varmuutta toisen tunteista. Kun kiintymystd osoitettiin
tasapuolisesti, vastaajat kokivat suhteensa olevan onnellinen ja tasavertainen. Myos affektiivisen
vaihdannan teorian mukaan kiintymyksen vastaanottaminen edistdd tyytyvdisyyttd suhteessa ja
parantaa kumppanien vélistd sidettd (Horan & Booth-Butterfiel 2010). Toisaalta reilu kymmenes
vastaajista koki, ettd tasapuolisuudella ei juurikaan ollut merkitysti suhteen laatuun, vaan kumppanit
jakoivat yhteisymmirryksen ja tiesivdt olevansa toisille tdrkeitd riippumatta kiintymyksen
osoittamisen méérdstd. Affektiivisen vaihdannan teorian painottaessa kiintymyksen osoittamisen
kriittistd roolia suhteessa, on pohdittava myods muita tekijoitd, jotka yllapitdvat suhdetta ja edistavét
sitoutumista. Suhteen hyvinvointiin voi vaikuttaa kiintymyksen osoittamisen midrdd enemmén

esimerkiksi avoin keskusteluyhteys ja toisen perusteellinen tunteminen.

6.3 Miesten ja naisten erot kiintymyksen osoittamisessa

Yleisesti miehet kokivat enemmaén puutteita kiintymyksen osoittamisen taidoissa, kun taas suurempi
osa naisista koki taitonsa olevan hyvit. Tatd tulosta voidaan selittdd esimerkiksi konstruktivistisesta
lahtokohdasta, mikd pyrkii selittdimddn yksildiden vilisid eroja viestintdkdyttdytymisessa.
Konstruktivistisen viestintdkasityksen mukaan ihmisilld on keskenéén erilaiset rakenteet tai skeemat,
ja ndilld kognitiivisilla eroilla on olennaisia vaikutuksia sosiaaliseen havaintokykyymme, viestin
tuottamiseen ja taitoon vastaanottaa niitd. Niinpé toiset ihmiset ovat parempia viestiméén kuin toiset,
ja sithen vaikuttaa muun muassa omat kokemuksemme, mielialamme ja asenteemme. (Burleson &

Rack 2008, 52-54.)
Toisaalta my0s lapsuuden kokemuksilla ja saadulla kasvatuksella voi olla vaikutusta kiintymyksen

osoittamisessa ilmeneviin eroihin. Floydin (1997) mukaan lapsuudessa usein tyttdlapsille osoitetaan

poikia enemmain hellyyttd. T4dlloin naiset omaksuvat todennikdisemmin interpersoonalliset suhteensa
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paikoiksi osoittaa kiintymysta. (Floyd 1997, 70.) My0s tissé aineistossa miehet kokivat kiintymyksen
ilmaisuun liittyvien erojen liittyvén yksilollisiin luonteenpiirteisiin, mutta my0s lapsuudessa saatuun
kasvatukseen. Kiintymyksen osoittamiseen liittyvistd eroista oltiin siis hyvin tietoisia parisuhteiden
sisdlld, silldi myds naiset puhuivat kumppanien vélisistd eroavaisuuksista liittyen kosketukseen,

sanoihin ja palveleviin tekoihin.

Eroihin voi osaltaan my0s vaikuttaa maskuliininen ihanne ja kisitys miehestd, joka ei ”osaa” puhua
tunteistaan. Kulttuuristen ja sosiaalisten rakenteiden luomat stereotypiat antavat vaikutelman siita,
ettd tunteiden ilmaisu ja niistd viestiminen on hyvin pitkélle biologisten tekijoiden summa. (Virtanen
2018, 251.) Myos affektiivisen vaihdannan teoria vahvistaa yksilollisten ja biologisten
ominaisuuksien vaikutuksen kiintymyksen osoittamiseen. Teorian ndkdkulmasta yksilon viestinndssa
vaikuttavina tekijoind ndhddén olevan sukupuoliroolit ja ympériston normit, mutta myds biologia ja
evoluutio. Lisdksi teoria vaittdd, ettd ihmisilla on yksilollinen toleranssi kiintymyksen osoittamiselle

ja vastaanottamiselle. (Floyd ym. 2008, 287.)

Kuitenkin aineistossa suuri osa miehistd koki taitonsa hyvidksi kiintymyksen osoittamisesta
puhuttacssa. Tulosten mukaan miehet keskustelevat tunteistaan, ilmaisevat kiintymysta
monipuolisesti ja kokevat sen tirkedksi. Myos Virtanen (2018, 251) puhuu sen puolesta, ettd michet
kylla keskustelevat tunteistaan, mutta eivét yhtéd aktiivisesti kuin naiset. Virtasen liséksi Burlesonin
(2003, 12) tutkimuksessa tulee ilmi kulttuuriset ennakko-oletukset, joissa miesten ndhddan enemmén
vilttelevdn tunteista puhumista. Kuitenkin my6s Burleson todentaa, ettdi molemmat sukupuolet

priorisoivat tunteiden ilmaisuun, ja tunnetaidot koetaan parisuhteen kannalta tarkeéksi.

6.4 Kiintymyksen osoittamistavat

Tuloksista nousi esiin kahdeksan erilaista tapaa osoittaa kiintymystd: halaaminen, pussaaminen,
kosketus, seksi, katse, toisen huomiointi, ldsndolo seki palvelevat teot. Kaikkein yleisimmin kyselyyn
vastanneet miehet ja naiset osoittavat kiintymystd halaamalla, koskettamalla tai fyysiselld
laheisyydelld. My6s Shaverin ym. (1987) laatimasta rakkauden prototyypistd 16ytyy rakkauden
tunteeseen liittyva kirjo: hellyys, intohimo, halu seka kaipaus. Nonverbaalisesti kiintymys ilmenee
Shaverin mukaan fyysisend ldheisyytend, halaamisena, kosketuksena, silittimisend mutta myos
hellittelyna ja katsekontaktina, mitkd my0s tdssé tutkimuksessa tulivat ilmi. (Shaver ym. 1987, 1075—

1076.) Vaikka koskettamisen oli yksi toistuvista teemoista, miehet kuvailivat erilaisia
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koskettamistapoja hyvin niukasti, kun taas naisten vastauksissa kosketukseen liittyvid tapoja
nimettiin runsaammin. Floyd (1997, 76-77) vahvistaa timén myos omassa tutkimuksessaan, jossa
naisilla ilmeni enemmén tapoja osoittaa kiintymystd miehiin verrattuna. Toisaalta aineistossa ei
tapojen vadlilld ollut kaiken kaikkiaan merkittdvdd eroa, vaikka naiset osasivat sanoittaa

samankaltaisia ilmioitd miehid enemman.

Nonverbaalisista tavoista toistuivat erilaiset palvelevat teot arjessa. Téllaisiksi teoiksi koettiin
esimerkiksi siivoaminen, ruoan laittaminen, kahvin keittiminen, toisen auttaminen, lahjojen
ostaminen ja erilaiset ylldtykset. Miesten kohdalla erityisesti toisen auttaminen arjessa oli toistuva
tapa, kun taas naisten vastauksissa toistui ruoan laittaminen, kahvin keittiminen ja yllatykset. Arkiset
teot eivdt Shaverin ym. (1987, 1075-1076) prototyypissd olleet mukana, eikd muissakaan
tutkimuksissa tdmdn tyyppistd kiintymyksen osoittamista tullut ilmi. Myo6skddn ldsndolon
merkityksestd ei puhuttu aiemmissa tutkimuksissa, kun taas tdssi aineistossa ldsnédolo, pussaaminen,
katse ja hymy lukeutuivat yleisimpiin tapoihin osoittaa kiintymystd kumppanille. Miesten osalta
kiintymyksen osoitukseksi ymmarrettiin lisdksi kuunteleminen, miké toistuu myds Wegerin ym.
(2014), Doohan (2007) ja Kuhnin ym. (2018) tutkimuksissa. Heiddn mukaansa kiintymyksen osoitus
lisdd kumppanien vélistd ymmaérrystd ja tyytyviisyyttd, mikd on etenkin parisuhteen hyvinvoinnin

kannalta merkittavaa.

Verbaalisesti miehet ja naiset osoittivat kiintymysté erityisesti hellittelynimien kautta. Aineistossa
toistuivat esimerkiksi kulta, muru ja rakas, mutta my0s erilaiset lempinimet koettiin tirkeiksi.
Tuloksissa suorat rakkaudenosoitukset kuuluivat molemmille sukupuolille, vaikka méérallisesti
naiset puhuivat tdstd enemmain. Floydin (1997, 69) mukaan naiset arvostavat miehid enemmaén
avointa kiintymyksen ilmaisua kuten: ”Mina rakastan sinua”. Myds Shaverin ym. (1987, 1075-1076)
médritelmdssd verbaalinen rakkauden tunne tulee esille sanallisena rakkaudenosoituksena toista
kohtaan, mikd osaltaan tukee myos tissd tutkimuksessa saatuja tuloksia. Uusina tuloksina nousi

lisdksi kunnioitus, arvostus, kiitollisuus ja keskustelu, joita ei muista tutkimuksista kdynyt ilmi.

6.5 Kiintymyksen osoittamisen vaihtelut

Affektiivisen vaihdannan teoria nédkee kiintymyksen osoittamisen parisuhteessa olevan niin
ratkaisevan tirkedd, ettd olettaa vihdistd aktiivisuutta tilld osa-alueella vastaanottavan kumppanin

todenndkdisemmin vaihtavan kumppania kohdatessaan toisen, joka osoittaa kiintymystd enemman.
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Vastavuoroisesti aktiivisen kiintymyksen osoittajan kumppani todennidkdisemmin ndkee muut
mahdolliset vaihtoehdot huonompina. (Horan ym. 2010, 399.) Kuitenkin tidssd tutkimuksessa nousi
esiin, ettd kiintymyksen osoittamisen aktiivisuus vaihtelee parisuhteen ja yksilon vaiheista riippuen.
Kiintymyksen osoittamisen ajoittainen vdhyys ei kuitenkaan ollut tutkittavien henkildiden
parisuhteissa rikkova tekijd, vaan jopa suhteita vahvistava elementti. Kyselyyn osallistuneet henkil6t
kertoivat, etti kiintymyksen osoittamisen vaihtelu on usein liittynyt vaikeampiin ajanjaksoihin, mutta
niistd on pdisty yli. Kiintymyksen osoittamisella ja sitoutumisella on yhteys toisiinsa (Horan ym.
2010), mutta on mielenkiintoista pohtia, voiko suhde ajoittain pysya ylld myos pelkin sitoutumisen

voimalla.

Suurin osa kyselyyn vastanneista naisista ja miehistd koki kiintymyskayttdytymisen muuttuneen tai
vaihdelleen parisuhteen alun jdlkeen jollain tavalla. Kolmasosa kaikista vastaajista koki kiintymyksen
osoittamisen vdhentyneen. Aineiston mukaan tdhén oli vaikuttanut arkistuminen, lapsien saaminen,
stressi ja vaikeammat ajat. Toisaalta my®s sama miérd aineiston naisista ajatteli kiintymyksen
osoittamisen syventyneen alun jilkeen. Noin kolmasosa kaikista vastaajista koki kiintymyksen
osoittamisen helpottuneen ajan myotd. Merkittdvd tulos oli kuitenkin, ettd tutkimukseen
osallistuneiden parisuhteissa kiintymyksen osoittamisen oli koettu saavan erilaisia vaiheita. Vaikka
tutkimustuloksissa tuli esille, ettd kiintymyksen osoittamisella on rutiininomaisia piirteitd, ja siitd oli
tullut vastaajille osa normaalia arkea, on kiintymyksen osoittaminen kuitenkin altis vaihtelulle.

Aktiivisuus tilld osa-alueella nédyttéisi olevan vahvasti sidoksissa eldmén ja parisuhteen eri vaiheisiin.

Tatd tulosta auttaa selittimédn konstruktivistinen ndkemys, jonka mukaan viestintédkayttdytymiseen
vaikuttaa yksilon aiemmat kokemukset (Burleson & Rack 2008, 53). Néin ollen erilaisten vaiheiden
lapi kdyminen, henkilokohtainen kasvu ja uudet elimidnkokemukset myds vaikuttavat siithen, miten
henkild viestii kiintymyksestdan. Tuloksissa tuli esille, ettd eliméin vaikeiden murrosvaiheiden lipi
kdyminen on vaikuttanut kielteisesti kiintymyksen osoittamisen aktiivisuuteen. Konstruktivismin
mukaan yksilon viestintd on intentionaalista ja tavoitteisiin pyrkivéda (emt., 56). Virtasen (2018, 250—
251) mukaan konstruktivismi ndkee myds tunteista viestimisen intentionaalisena. Viestilld on siis

jokin tavoite, kun yksilo pdattdd ilmaista tunteensa toiselle.

Voisi siis my0s ajatella, ettd kiintymyksen osoittaminen on taito, jota voi oppia, ja jossa voi tulla
paremmaksi. Aineistosta nousikin esiin, ettd kiintymyksen osoittaminen on helpottunut, kun
kumppania on oppinut tuntemaan paremmin. Teorian ja tulosten pohjalta voisi ymmartda, ettd suhteen

kehittyessd yksilo on tullut varmemmaksi omista tunteistaan, jolloin my0s tavoite ilmaista niitd on
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selkeytynyt. Tdlloin konstruktivistisen ndkemyksen mukaan itse viesti on myds helpompi tuottaa.
Kaiken kaikkiaan konstruktivistinen ndakemys tukee hyvin nditd tuloksia ja auttaa ymmartdméiin

prosesseja, jotka voivat aiheuttaa muutoksia yksilon kiintymyskéyttaytymisessa.

6.6 Tutkimuksen arviointi

Taméan tutkimuksen tavoitteena oli selvittdd, miten miehet ja naiset osoittavat kiintymysta
parisuhteessaan. Aiheen valinta koettiin onnistuneeksi, silld kiintymyksen osoittaminen on keskeisti
parisuhteiden hyvinvoinnin kannalta, milld puolestaan on vaikutusta kumppanien eléménlaatuun
(Roberson ym. 2018, 2180). Parisuhteista on paljon aiempaakin tutkimusta (Roberson ym. 2018;
Burleson 2003), mutta tissa tutkimuksessa onnistuttiin tuottamaan uutta tietoa tavoista ja kisityksista
liittyen kiintymyksen osoittamiseen miesten ja naisten ndkokulmista. Tutkimuksen yhteiskunnallinen
merkittdvyys nékyy yleisissid asenteissa etenkin miesten tunteiden ilmaisua kohtaan, mitkd ovat
nédyttdytyneet verrattain kielteisini. Kuitenkin tdssé tutkimuksessa korostuu sekd miesten ettd naisten
aktiivisuus kiintymyksen ilmaisun saralla. Tutkimusongelmaa ldhestyttiin kysymaélld, millaisia
késityksid miehilld ja naisilla on kiintymyksen osoittamisesta ja millaisia tapoja miehill4 ja naisilla
on osoittaa kiintymystd. Tutkimuskysymykset edistivdt tutkimuksen pddmédrdn saavuttamista, ja
niiden kautta saatiinkin valideja tuloksia tutkimusongelman ymmartamiseksi, milla tdssd tarkoitetaan
sitd, ettd tutkimuksessa on onnistuttu tutkimaan, sitd mitd on luvattu (Sarajérvi 2018, 120). Erilaiset
késitykset kiintymyksen osoituksesta ja tavat sen osoittamiseksi avasivat ilmi6td monipuolisesti, ja

toivat ilmi my0s eri sukupuolille tyypillisid kdyttdytymismalleja.

Tutkimus toteutettiin kyselylld, johon osallistuminen oli anonyymii ja vapaaehtoista ja osallistujien
henkil6tietoja kisiteltiin niin, ettei niistd ole tunnistettavissa kenenkdén henkildllisyyttd. Kyselyn
alussa oli selked teksti, joka kertoi, mihin kayttoon osallistujat antavat vastauksensa. Tutkimukseen
osallistuminen ei aiheuttanut osallistujille henkilokohtaista haittaa, vaikka kysymykset koskivat
intiimejd asioita, ja monelle kiintymyksen osoittaminen voi olla arka puheenaihe. Kuitenkin netissa
toteutettu anonyymi kysely mahdollisti turvallisen ympiriston vastaajille. Tdma tutkimusmenetelma
koettiin toimivaksi, ja se tuotti rehellisid vastauksia. Toisaalta haastattelemalla vastauksissa olisi
voitu pddstd syvemmalle. Kyselyn kysymykset olivat valideja, silli aineistosta pystyttiin
hyddyntdméddn suurinta osaa tutkimusongelman selvittimiseksi. Parisuhteista on tehty laajasti jo

aiempaa tutkimusta (Roberson ym. 2018; Burleson 2003), mutta tissd tutkimuksessa onnistuttiin
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kuitenkin tarjoamaan uutta tietoa kiintymyksen osoittamisen tavoista, sekéd tirkedd ja ajantasaista
ymmarrystéd késityksistd liittyen kiintymyksen ilmaisuun miesten ja naisten osalta. Tutkimustulokset
saivat myOs laajalti vahvistusta aiemmasta kirjallisuudesta, joten voidaan sanoa, ettd tutkimus on
reliaabeli, eli tutkimustuloksilla on toisteisuutta (Tuomi & Sarajarvi 2018, 120). Toisin sanoen
kahdella samanlaisella tutkimuksella olisi mahdollista saada toisiaan vastaavat tulokset (Hirsjarvi &

Hurme 2008, 185).

Tutkimuksen reliabiliteettia tukee myds suhteellisen laaja aineisto, jonka ikédskaala on 19-52.
Tarkoituksena oli ldhestyd tutkimusongelmaa niin miesten kuin naistenkin nékokulmasta.
Tutkimuksen aineisto koostuu 30:std naisen ja 30:std miehen vastauksesta. Tasainen
sukupuolijakauma tukee tutkimuksen validiteettia. Toisaalta suurin osa vastaajista oli 21-25-
vuotiaita, ja vastaajien keski-ikd oli alle 25,8-vuotta. Tdméan perusteella tulokset kertovat enemmin
nimenomaan nuorten miesten ja naisten kiintymyksen osoittamisesta, kuin miehistd ja naisista
yleisesti. On my0Os muistettava, ettd vastaajat ovat jokainen yksiloitd. Lisdksi aineiston laajuus oli
rajallinen. Tuloksia ei voida siis yleistdd koskemaan kaikkia miehié ja naisia. Kuitenkin tuloksista oli

huomattavissa toisteisuutta, ja tiettyjd sukupuolelle ominaisia piirteitd oli tdimén vuoksi péddteltdvissa.

Tutkimuksessa hyddynnettiin konstruktivismia (Burleson & Rack 2008; Burlseon 2006) seka
affektiivisen vaihdannan teoriaa (Floyd ym. 2008; Floyd 2006b; Horan 2010). Teoriat olivat
hyodyllisid tutkimuksen ndkokulman kannalta, ja selittivdt sekd tukivat saatuja tutkimustuloksia
tarkeistd nakokulmista kasin. Kuitenkin affektiivisen vaihdannan teoria on hyvin evolutiivinen teoria
(Floyd ym. 2008), ja sen painotus saattoi hieman hankaloittaa sen soveltamista. Lisdksi
konstruktivismi on yksilokeskeinen teoria (Burleson & Rack 2008), joten sen soveltuvuus
suhdekeskeiseen viestinnén tutkimukseen on rajallinen. Kuitenkin teoriat tarjosivat hyddyllisté tietoa

selittden kiintymyksen osoittamisen merkitystd ja ilmion yksilollisyytta.

Yhtend tutkimuksen tavoitteena oli edistdd yksilotason tietoisuutta erilaisista tavoista osoittaa
kiintymysti, jolloin my6s kumppanit voivat ymmartdéd toisiaan paremmin tilld alueella. Tamén
tavoitteen toteutumiseksi olisi ollut hyodyllistd saada parisuhteen molemmat osapuolet tutkimukseen
mukaan, mika olisi tarjonnut mahdollisuuden vertailla kumppanien vastauksia keskendén. Néin olisi
saanut selville, ymmarretddnko kiintymystd osoittavat eleet oikein, ja kuinka tehokasta parisuhteen
viestintd on. Toisaalta tutkimus tuotti yhteiskunnallisesti tirkedd tietoa miesten tunteiden ilmaisusta,
mikd on suomalaisissa yhteiskunnallisissa keskusteluissa nédyttdytynyt hyvin kielteisessd sdvyssa.

Lisdksi tuloksia voi yhteiskuntatasolla hyddyntdd myds parisuhdetyossd, silld tulokset antoivat

39



ymmarrystd kiintymyksen osoittamisen merkittivyydestd osana parisuhdetta, mutta toisaalta nosti

esille myds muita parisuhteen toimivuuteen vaikuttavia tekijoita.

6.7 Jatkotutkimusehdotukset

Téssd tydssd syvennetddn ymmarrystd miesten ja naisten kasityksisti liittyen kiintymyksen ilmaisuun
parisuhteen kontekstissa. Tutkimustuloksista voidaan ndhd4, millainen rooli kiintymyksen ilmaisulla
on osana parisuhdeviestintdd. Tutkimus antaa ymmarrysti kyseisen ilmion tarkeydestd sekd miesten
ettd naisten ndkokulmasta, osoittaa aiheesta kédytyjen keskustelujen ja kiintymyksen osoittamisen
tasapuolisuuden vaikutuksia parisuhteeseen, ja tarjoaa ajankohtaista tietoa kiintymyksen osoittamisen
erilaisista muodoista ja niiden vaihtelusta. Téssd tutkimuksessa onnistuttiin 16ytdméén
mielenkiintoisia tuloksia, ja olisikin tdrkedd edelleen syventdd tutkimustietoa aiheesta keskittyen

niihin tuloksiin, joista ei aiemmassa kirjallisuudessa ole vield ndyttoa.

Yksi tdmin tutkimuksen keskeisimmistd 16ydoksistd oli, ettd kiitollisuus, arvostus ja kunnioitus
koettiin ilmaisevan kiintymystd parisuhteessa. Olisikin mielenkiintoista tutkia syvemmin
kiitollisuuden, arvostuksen ja kunnioituksen yhteytté kiintymyksen kokemiseen ja vastaanottamiseen.
Milla tavalla parisuhteessa osoitettu kiitollisuus, arvostus ja kunnioitus eroaa muissa suhteissa
esiintyviin samankaltaisiin tunteisiin, vai eroaako? Myos kuunteleminen koettiin tavaksi osoittaa
kiintymystd kumppanille. Tdmé on toinen mielenkiintoinen ndkokulma, mita olisi syytd tutkia liséa,
silld aiemmat tutkimukset eivdt ole keskittyneet vield kuuntelemisen tarkastelemiseen tdstd

nakokulmasta.

Tété tutkimusta tehdessé nousi my6s uusia ehdotuksia kiintymyksen osoittamisen jatkotutkimuksen
ndkokulmiksi. Aiemmin on todettu, ettd maskuliinisella ihanteella ja siithen liittyvilld stereotypioilla
voi olla vaikutusta miesten viestintdkédyttdytymiseen (Virtanen 2018, 253). Myos téssé tutkimuksessa
miehet kokivat enemmaén puutteellisuutta kiintymyksen ilmaisutaidoissa verrattuna naisiin, jotka
suurimmaksi osaksi kokivat taitonsa hyviksi télld alueella. Kuitenkin nykydén yhd suurempi osa
nuorista miehistd kokee olevansa avoimempia puhumaan tunteistaan, ja nidyttimédn ne (Virtanen
2018). Olisikin tarkedd tdimian muutoksen ja murroksen vaiheessa tutkia syvemmin stereotypioiden ja

mindkésityksen vaikutusta miesten ja naisten kiintymyksen ilmaisuun.
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8. Liitteet

Tutkimuskysely 19.3.2020 13.27

Tutkimuskysely

Tama kysely on toteutettu osana Tampereen yliopiston puheviestinnan kandidaatintutkielmaa. Tyon
tarkoituksena on tutkia miesten ja naisten kiintymyksen osoittamista parisuhteessa. Vastaamalla tahan
kyselyyn sitoudut antamaan vastauksesi tutkimuskayttoon. Tutkimukseen vastaaminen tapahtuu
nimettomasti, niin ettei kenenkaan henkiléllisyytta ole mahdollista tunnistaa tutkimustuloksista. Kyselyyn
osallistuminen perustuu vapaaehtoisuuteen ja vastaaminen on mahdollista keskeyttda koska tahansa.

Tutkimuksen tekijoiden yhteystiedot:
ida.kalliosaari@tuni.fi
ellinoora.nkwentie@tuni.fi

Lisatietoja saa kandidaatintutkielman ohjaajalta Sanna Ala-Kortesmaalta.
Hanen yhteystietonsa ovat: sanna.ala-kortesmaa@tuni.fi, puhelin 050 3182109

*Pakollinen

Taustatiedot

1. Sukupuoli *
Nainen
Mies
2. lka*

3. Asuinpaikkakunta *

https://docs.google.com/forms/u/0/d/1jd09G3SaQ3yy0D1sY4YkL2arJenjJZLcqaYONaKIvG6E/printform Sivu1/7
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Tutkimuskysely 19.3.2020 13.33

4.  Mihin kulttuuriseen taustaryhmaan koet kuuluvasi? (Esimerkiksi suomalainen, espanjalainer
venaldinen jne.)

5. Kuinka monta vuotta olette olleet yhdessd kumppanisi kanssa? *

6. Asun kumppanini kanssa yhdessa *

Kylla
En

7. Olen itse talla hetkelld *

Opiskelija
Tybelamassa
Tyo6ton

Muu:

Mina ja kumppanini kiintymyksen osoittajina

https://docs.google.com/forms/u/0/d/1_g041dQwz0abGT4cOWzTm9KBoWvegMcEhmK_ZkUvt3Q/printform Sivu2/7
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Tutkimuskysely 19.3.2020 13.34

8. Kuinka usein ilmaiset kiintymysta parisuhteessasi? *
Merkitse vain yksi soikio.

En koskaan
Kuukausittain
Viikoittain

Paivittéin

9. Millaisin sanattomin elein osoitat kiintymysta parisuhteessasi? Onko se helppoa/vaikeaa?

10. Millaisin sanoin osoitat kiintymysta parisuhteessasi? Onko se helppoal/vaikeaa? *

11.  Millaisin adjektiivein kuvailisit itseasi kiintymyksen osoittajana? (Esimerkiksi aktiivinen,
pidattyvainen, suora, epasuora jne.) *

https://docs.google.com/forms/u/0/d/1_g041dQwz0abGT4cOWzTm9KBoWvegMcEhmK_ZkUvt3Q/printform Sivu3/7
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12.  Millaisin adjektiivein kuvailisit kumppaniasi kiintymyksen osoittajana? (Esimerkiksi aktiivine
pidattyvainen, suora, epasuora jne.) *

Merkitys parisuhteessa

13.  Mita kiintymyksen osoittaminen sinulle merkitsee? *

14. Oletteko keskustelleet kiintymyksen osoittamisesta? Miten? *

Kokemukset

https://docs.google.com/forms/u/0/d/1_g041dQwz0abGT4cOWzTm9KBoWvegMcEhmK_ZkUvt3Q/printform Sivu 4 /7
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15.  Miten sinun kiintymyksen osoittaminen on vaihdellut parisuhteen eri vaiheissa? *

16. Miten kumppanisi kiintymyksen osoittaminen on vaihdellut parisuhteen eri vaiheissa? *

17. Koetko, etta osoitatte kiintymysta tasapuolisesti? Miten tama nakyy parisuhteessanne? *

18. Haluaisin, etta parisuhteessani osoitettaisiin kiintymysta... *

Merkitse vain yksi soikio.

enemman.
vahemman.

En kaipaa muutosta

https://docs.google.com/forms/u/0/d/1_g041dQwz0abGT4cOWzTm9KBoWvegMcEhmK_ZkUvt3Q/printform Sivub/7
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19.  Millaiseksi koet taitosi osoittaa kiintymysta parisuhteessasi?

Merkitse vain yksi soikio.

Hywiksi
Kohtalaiseksi
Vahdiseksi
Muw:

20. Oletko kohdannut sukupuclellesi ominaisia stereotypioita liittyen kiintymyksen
osoittamiseen? Kerro millaisia, *

Vapaa sana

21.  Millaisia muita ajatuksia kiintymyksen limaisu sinussa herattda? Kerro vapaasti.

Google el ele luonwt tei hyvaksyryt titd sisdhbe,

ntips:docs.google.comferm sy 0rid/1_gle td Owadabs T4cOW2 TmaKBoWveg McEhmE_ZkUwt30 printfarm Sivud 7
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https://docs.google.com/forms/u/0/d/1_g041dQwz0abGT4cOWzTm9KBoWvegMcEhmK_ZkUvt3Q/printform Sivu7/7
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