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Lukijalle

Lukijalle

"Huomenta horo, onks sulla joku vitun ongelma?” Timid sattumalta
koulun pihalla kuultu nuoren aamutervehdys parhaalle ystavilleen pani
miettiméin, mikd on nuorten normaali puhetapa ja miki on luettavis-
sa seksuaaliseksi hdirinniksi ja ahdisteluksi. Tutkimusmatkalla seksuaali-
seen hiirintddn selvisi, ettd yhteiskunnassamme kiytetddn seksuaalisesta
hdirinnisti eri ilmaisuja samaa tarkoittavina tai vain hyvin pienin merki-
tyseroin. Seksuaalista hiirintdd kisittelevin aineiston lipikdyminen nosti
esille seuraavia kysymyksid: Miki ero on seksuaalisen hiirinnin ja ahdis-
telun, seksuaalisen hyviksikdyton, seksuaalisen kaltoinkohtelun, suku-
puolisen hdirinndn sekd sukupuolisen kaltoinkohtelun vililli? Ovatko
kiusaaminen, hirskit vitsit, tytt- ja poikakalenterit tyShuoneen seinil-
14, arkinen suunsoitto, kollegan nipistiminen takapuolesta tai muu kos-
kettelu seksuaalista hiirintdd? Mistd seksistinen huumori nousee? Miten
eri tavoin siithen suhtaudutaan, ja miten voi toimia, jos kokee seksistisen
pilailun hiiritseviksi? Voiko seksuaalinen hiirintd olla rikos?

Kirjassa annetaan vilineitd tunnistaa kisitteiden vilisid eroja, erilai-
sia seksuaalisen hiirinnin tapoja tydyhteisossd, harrastuksissa ja koulussa
sekd neuvotaan, miten voi toimia, kun on kokenut seksuaalista hiirin-
tdd. Kirjassa esitellidn my6s, miten seksuaalirikokset eroavat seksuaali-
sesta hdirinndsti.

Onko seksuaalisesta hdirinnistd ja ahdistelusta kirjoittaminen niin
sanottua hiuksien halkomista? Kun lihdin kirjoittamaan titi kirjaa, ajat-
telin, ettd nyt olen panemassa ihmisid varpailleen ja arkea piristiva flirt-
tailukin loppuu. Kirjan kirjoittamisen edetessd vakuutuin, ettd voimme
edelleen jatkaa flirttailua, hirskien vitsien kertomista ja sdilyttad seksuaa-
lihuumorin osana tySyhteiséd ja jopa koulua. Maailma, jossa elimme,
on kuitenkin monimutkaistunut. Lisni on ihmisten monenlaisia halu-
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ja, tahtoja, uskomuksia, kisityksid, ajatuksia, arvoja ja ihanteita. Maail-
ma on muuttunut virtaavaksi tilaksi', jossa koko ajan on osattava toimia
siten, ettd ihmisyys, toisen kunnioitus ja koskemattomuus seki oikeus
méidritd itsestddn sdilyvit. Flirctailu ja hirskit vitsit vaativat jokaiselta yhd
enemmin tilannetajua.

Kirja etenee vertaillen eri yhteisojd: harrastustoimintaa, korkeakoulu-
ja, kouluja ja tydyhteisojd. Ensimmiisessd luvussa esitellddn, miten mo-
nimerkityksinen seksuaalisuus on, miki on seksuaalinen teko rikoksena,
mitd tarkoittaa suojaikiraja ja millaisia pulmakohtia laissa on.

Toisessa luvussa eritelldin seksuaalisen hiirinnin, nimittelyn, kiusaami-
sen, seksuaalisen kaltoinkohtelun, flirtin ja seksuaalihuumorin vilisid eroja
sekid kuvataan, milli tavalla ne kietoutuvat arjessa toisiinsa. Luvussa pohdi-
taan myds, voivatko tiede, taide ja uskonto olla seksuaalisesti hdiritsevid tai
voivatko ne vilillisesti tukea seksuaalista hiirintdd yhteiskunnassa.

Kolmannessa luvussa paneudutaan seksuaalisen hiirinnin osapuoliin:
tekijoihin, kohteisiin ja tilanteisiin. Luvussa annetaan vilineitd kohdata
hdiritty ja kerrotaan, mihin tukipalveluihin hintd voi ohjata. Lyhyesti
kiydddn lapi myos seksuaalisen hiirinnin seurauksia yksildlle, tydyhtei-
solle ja yhteiskunnalle.

Neljinnessd luvussa kisitellidn yhteiskunnan ja median pornoistu-
mista. Siind tarkastellaan erilaisia kantoja, joita on esitetty pohdittaessa
median, lasten ja nuorten vilisid suhteita seki seksuaalista hiirintdd. Eri-
tyisesti kidydddn ldpi seksuaalista hdirintdi internetissi.

Viidennessi luvussa esitellddn lasten ja nuorten seksuaalikehitystd,
paneudutaan seksuaalikasvatukseen ja seksuaalisen hiirinnin ennaltach-
kiisyyn. Seksuaalikasvatus on saanut osakseen kritiikkid. Kirjassa esitel-
ladn seksuaalisen hiirinnidn kannalta seksuaalikasvatuksen kipupisteitd.
Lopuksi kisitellddn lyhyesti tydyhteison tydsuojelutoimenpiteiti.

Kuudennessa luvussa tarkastellaan lainsidddntdd ja sen vaikutuksia
seksuaalisen hiirinnin ennaltachkidisyyn viimeksi kuluneen vuosisadan
aikana. Luvussa pohditaan my®s, miltd seksuaalinen hiirinti ja seksuaali-
rikokset ndyttivit tulevaisuudessa. Seksuaaliseen hiirintddn ja seksuaa-
lirikoksiin liittyvit keskeiset kisitteet on kerrattu sanastossa. Lisitietoa
seksuaalisesta hdirinnistd voi hakea lopussa mainittujen hyddyllisten in-
ternetsivujen kautta.



Lukijalle

Kirjan sisiltd on rakentunut eri alojen asiantuntijoiden haastatteluis-
ta, opettajilta ja sairaalamaailmasta saamistani sihkdpostiviesteistd ja kir-
jeistd sekd julkaistuista tutkimuksista. Sisdlt66n on vaikuttanut myds jul-
kinen keskustelu mediassa.

Kisittelen haastateltavien kokemuksia peitenimilld. Kohdissa, joissa
tunnistamisen riski on suuri, olen vaihtanut my6s henkilon sukupuo-
len, mikali vaihto ei ole vaikuttanut sisdltoon. Oikeaa nimed ja ammatti-
nimikettd olen kiyttdnyt vain henkilén luvalla. Olen saanut haastatel-
tavilta luvan mainita heidin tyopaikkansa kiitoksissa. Haastateltavien
nikemykset ovat kuitenkin henkildiden omia, eivitkd ne vilttdimiced
edusta heidin organisaationsa virallista kantaa.

Seksuaalinen hiirintd soveltuu oppi- ja tenttikirjaksi niin korkeakou-
luihin kuin yliopistoihin seki itseniisesti luettavaksi ammattikasvattajil-
le ja vanhemmille, eri alojen tydntekijoille ja esimicehille.

Haluan osoittaa kiitokseni Rikosuhripiivystykselle (RIKU), Viests-
liitolle, Lastensuojelun Keskusliitolle, Virtuaalildhipoliisille, kaikille si-
sdltoon vaikuttaneille haastateltaville seki niille, jotka ovat antaneet ai-
neistoa kirjeini ja sihkopostitse. Kiitoksen ovat ansainneet myos Helsin-
gin opetusviraston erityissuunnittelija Raija Nummelin ja Kirsi Porras
Viestoliitosta antamistaan lihdevinkeistd ja kannustuksesta. Ville-Mat-
ti Vilkalle kiitos kuvien tyostimiseen saamastani avusta. Sisdltéon ja
kieliasuun saaduista kommenteista kiitdn Tiina Airaksista ja Juha Var-
toa. Suomen tietokirjailijat ry on tukenut kirjaa aineiston kerddmiseen
my6ntimilladn matka-apurahalla.

Hiimeenlinnassa 24.1.201 1
Hanna Vilkka






Monimerkityksinen
seksuaalisuus

Tissd luvussa tarkastellaan seksuaalisuutta yhteiskunnan ja ihmisen omi-
naisuutena. Luvussa esitelliin, millaiset asiat luetaan laissa kuuluvak-
si seksuaalirikoksiin ja mitd tarkoittaa suojaikiraja. Luvussa kisitelldin
myds, millaisia julkisessa keskustelussa esitettyji pulmakohtia seksuaa-
liseen hiirintddn ja seksuaalirikoksia koskevaan lainsdiddantoon liittyy.
Avainsanat ovat seksuaalirikos ja suojaikiraja.
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Seksuaalisuuden ilmentymat

Mita tarkoittaa seksuaalisuuden monimerkityksisyys?

Seksuaalisuus on termi, joka ilmaantui puhekieleen vasta 1800-luvun
alussa. Siitd asti on puhuttu, ettd seksuaalisuus termini on monimer-
kityksinen. Se on sanoja, tekoja, mielikuvia ja fantasioita. Se on kehon
ominaisuus, iloja, haluja, myyttejd ja uskomuksia mutta myos politiik-
kaa. Seksuaalisuus on hyddyllinen, vaarallinen, kaivattu mutta pelottava.
Se on totuuden pelipanos pelissd, jossa ymmarretidn vairin, viistelldin
ja kierrelldan totuutta sekd omasta ettd toisen seksuaalisuudesta, nautin-
nosta ja kehon voimistamisesta.”

Filosofi Michel Foucault’n mukaan seksuaalisuus on erityisen ahdas
valtasuhteiden kulkureitti, josta kulkevat yhti lailla mies, nainen, vanha,
nuori, vanhempi, jilkeldinen, opettaja, oppilas, pappi ja maallikko, hal-
litus ja kansa. Seksuaalisuus on kautta aikojen ollut yksi tehokkaimmista
vilineistd, jota on voinut kiyttdd erilaisten strategioiden tukipilarina ja
saumakohtana.’

Linsimaissa ei ole koskaan ollut yksimielisyyttd siitd, mitd seksuaa-
lisuus on, koska seksuaalisuus ei ilmene koskaan ainoana ominaisuute-
na. Se kietoutuu yhteiskuntaluokkaan, siviilisdtyyn, alueisiin, uskontoi-
hin, rasismiin, etnisyyteen, rotuun, tabuihin, sukupuoleen ja ikidin. Se
on ihmiseen liittyvid maireitd, ominaisuuksia tai niiden kokonaisuuksia
mutta myos valtasuhteita, hierarkioita ja jirjestelmii. Seksuaalisuuden
kanssa ovat vastakkain avioliittoetiikka, puritanismi, ei-genitaalinen sek-
suaalisuus, ei-aviollisten suhteiden leimautuminen ja laittomuus sekd he-
teroseksuaalisuuden yksityisyys ja homoseksuaalisuuden hyljeksiminen.
Historiallisesti seksuaalisuus on tarkoittanut myos menetelmai, scientia
sexualista, joka tuottaa tietoa, puhetta ja tunnustuksia nautinnosta. Se
on valtaa puhua seksuaalisuudesta ja seksuaalisuudelle. Se on vaikutus ja
kokemus, jolla on merkitysarvo.*

Kielletty, kartettu, toivottu tai sallittu seksuaalisuus on kulttuurisi-
donnaista sekd eri kulttuureissa eri tavoin tuotettua ja merkitykselliseksi
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koettua, tulkittua ja ymmarrettyd. Toisin sanoen kaikissa inhimillisissd
yhteisdissd on seksuaalista kanssakdymistd, mutta se, mikd on seksuaa-
lista toisessa kulttuurissa, ei vilttimitti ole sitd toisessa. Kulttuureittain
vaihtelee my®s se, miti ja kuinka paljon seksuaalinen kanssakiyminen
ihmisille merkitsee. IThmiset seksuaalisina ymmarretdin monin eri tavoin
suhteessa esimerkiksi sukupuoleen, ikéin, luokkaan, rotuun, uskontoon
ja kulttuuritaustaan. Ne yhdessd méirictavie kulttuurin sisilld rajoja sil-
le, kuka voi olla seksuaalisessa suhteessa kenenkin kanssa, miten, missi
ja milloin.®

Esimerkiksi eteldaasialaisessa hindukulttuurissa jo avioparin julkiset
hellyydenosoitukset ovat osa seksuaalisuhteen ilmaisua. Siksi aviopari
valtedd julkisia hellyydenosoituksia. Romanipariskunta ei edes istu vie-
rekkdin vanhempien romanien lisni ollessa. Samaa sukupuolta olevien
seksisuhde on kielletty islamissa kuten monessa muussakin uskonnossa.
Suomessa seksuaalisuudeksi mielletdén usein suora koskettelu ja yhdyn-
ti, kun taas islamilaisessa kulttuurissa seksuaalisia ovat kaikki eri suku-
puolta olevien toisilleen vieraiden henkildiden kontaktit, kuten kittely
tai katse.®

Seksuaalisuuden merkitykset vaihtelevat suuresti aikakausittain. Esi-
merkiksi elokuvatutkija Richard Dyer esittdd, ettd 1950-luvulla seksu-
aalisuus oli korostetun merkityksellistd erityisesti linsimaissa ja silld oli
yhteiskunnallisesti erityinen painoarvo. Tuolloin seksuaalisuus nousi
voimallisesti julkiseen keskusteluun samanaikaisesti niin tieteessd kuin
kulttuurissa. Muun muassa Marilyn Monroeta alettiin pitdd seksuaali-
suuden symbolina. Samaan aikaan julkaistiin Alfred Kinseyn suurta jul-
kisuutta saaneet seksiraportit ja Playboyn ensimmiinen numero.” Nimi
asiat vaikuttavat edelleen sithen, miten ymmirrimme seksuaalisuuden
linsimaissa. Ne ylldpitivit, muuttavat ja luovat seksuaalisuutta ja sille
annettavia merkityksid myos tulevaisuudessa.
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Mika on ollut yhteista seksuaalisuuteen
liittyvalle keskustelulle eri kulttuureissa?

Seksuaalisuutta koskeva keskustelu on ensisijaisesti puhetta michistd ja
naisista sekd heidin keskiniisesti seksuaalisuudestaan ja sitd vasten “niis-
td muista”. Keskustelun avainsanoja ovat olleet sallivuus, vapaamielisyys,
luvallisuus tai suvaitsevaisuus. Ne ovat tuoneet ihmisten mieleen odo-
tuksia, toiveita, pelkoja ja levottomuutta.®

Keskustelu seksuaalisuudesta ei ole rajoittunut vain seksuaaliseen te-
koon kahden ihmisen vilill4, vaan se on kaiken aikaa my6s kietoutunut
osaksi ihmisten arkipdiviistd elimad, esimerkiksi median ja mainonnan
avulla 1900-luvun alusta lihtien. Nyky4dan monikulttuurisessa Suomes-
sa keskustelua virittdvit sekd kansallisen kulttuurin ettd myos keskuu-
dessamme eldvien toisten kulttuurien seksuaaliset sidnnot, normit ja ta-
vat. Eri kulttuurien seksuaalisuuteen liittyvit sidnnot ja tavat lomittuvat
kultcuurimme sisilld ja luovat uusia merkityksid seksuaalisuudelle. Myos
luterilainen kirkko on joutunut ottamaan viime vuosina kantaa niin ho-
moseksuaalisuuteen kuin transsukupuolisuuteen.’

Katolisuus ja islamilaisuus omine seksuaalikiyttdytymistd koskevine
ohjeineen ja tapoineen ovat kaiken aikaa lisnd luterilaisessa Suomessa.
Julkisessa keskustelussa ovat korostuneen roolin saaneet katolilaisten ja
islamilaisten arjen seksuaalinormien sijaan esimerkiksi lapsiin kohdistu-
va seksuaalikdyttdytyminen ja eri uskontojen suhtautuminen homosek-
suaalisuuteen.

Millaisia eri kasityksia seksuaalisuudesta on Suomessa?

Seuravana esittelen hyvin esimerkinomaisesti erilaisten Suomessa toi-
mivien uskonnollisten yhteisdjen, kuten katolisen kirkon, islamin, or-
todoksien, Jehovan todistajien ja uskonnollisten liikkeiden, nikemyk-
sid seksuaalisuudesta. Uskonnollisten yhteiséjen nikemysten rinnalla
Suomessa on myds ei-uskonnollisia, pikemminkin seksuaalisesta halusta
nousevia nikemyksid. Téllaisia ovat esimerkiksi polyamoristien ja seksu-
aalivihemmistdjen ajatukset. Seksuaalivihemmist6jd ovat muun muassa
homo- ja biseksuaalit ja aseksuaalit. Heid4n ajatuksiinsa seksuaalisuu-
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desta voit perehtyd lihemmin aiemmassa teoksessani Sukupuolen ja sek-
suaalisuuden kohtaaminen.

Katolinen kirkko tunnustaa kristillistd perhekisitysti. He myos myon-
tavit, ettd homoseksuaalisuutta on esiintynyt eri aikoina ja eri kulttuu-
reissa. Kirkko katsoo, etti homoseksuaaliset suhteet ovat olemukseltaan
védrin suuntautuneita, ja uskoo edelleen, ettd homoseksuaalisista taipu-
muksista voi parantua ja eheytyd. Samanaikaisesti katolinen kirkko ko-
rostaa, ettd ihmiset, joilla on homoseksuaalisia taipumuksia, tulee koh-
data kunnioittaen, mydtituntoisesti ja erityiselld herkkyydelld. Koulussa
opetettava maallistunut seksuaalikasvatus on erityisen ongelmallinen asia
katoliselle kirkolle. Maallistuneen seksuaalikasvatuksen on koettu olevan
uhka katolisen kirkon perinteiselle kristilliselle perhekisitykselle.'

Islamissa seksuaalisuus liittyy parinmuodostukseen, lisiantymiseen,
jalkeldisistda huolehtimiseen ja yhteisén siilyttimiseen. Islamilainen
kulttuuri sddtelee myos seksuaalista itsemiddrddmisoikeutta eli oikeutta
omaan kehoon, seksuaaliseen haluun ja suuntautumiseen. Muslimeille
on tyypillistd, ettd he viettdvit enimmin aikansa oman sukupuoliryh-
minsi kanssa. Samaa sukupuolta olevien keskindiset suhteet ovat lihei-
sid. Oman sukupuoliryhmin kanssa jaetaan my®os seksiin liittyvid asioita:
michet eivit puhu seksistd naisille eivitki naiset michille."

Islamin maissa seksuaalisuus on ymmirretty paljon laajemmak-
si alueeksi kuin esimerkiksi padosin kristinuskoa tunnustavissa maissa.
Seksuaalisuuteen luetaan kaikki toisilleen vieraiden miesten ja naisten
viliset kontaktit, jopa Kittely, katsekontakti, naisen @ini, hiukset, erityi-
sesti kosteat hiukset tai niiden tuoksu. Ilmapiiri miesten ja naisten valil-
14 on joskus hyvinkin erotisoitunut, misti on seurannut etenkin naisten
kokema seksuaalinen hiirintd vaikkapa ruuhkissa.'

Muslimi ei my6skiin ole tottunut nikemdin oman perheensi jise-
nid alasti. Havelidisyys omasta kehosta saattaa kohdistua myos samaan
sukupuoleen, eikid vihipukeisuus, riisuminen ja peseytyminen toisten
nihden ole yhti estotonta kuin esimerkiksi suomalaisilla. Siind, missd
suomalainen pinkaisee kesiiltana muiden nihden alasti saunasta jirveen
uimaan, muslimi peittdd hammamissa eli kylpyldssd sukuelimensi pesu-
lapulla tai pyyhkeelld."

Ortodoksit ovat Suomessa pieni vihemmistd, mutta maailmanlaajui-
sesti ortodoksisuus on toiseksi suurin kirkkokunta katolisen kirkon jil-

15
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keen. Ortodoksien kisitys seksuaalisuudesta perustuu Raamattuun, ku-
ten luterilaisilla ja katolisilla. Ortodoksisen kirkon opetuksessa seksuaa-
lisuuden toteuttaminen kuuluu avioliittoon, jossa mies ja nainen jakavat
yhdessd kaiken muun lisiksi sekd ruumiinsa ettd seksuaalisuutensa. Sek-
sisuhdetta pidetddn darimmadisen vahvana sitoutumisena toiseen. Aviolii-
ton ulkopuolisia suhteita ei kirkollisen opin mukaan pideti suotavana ja
itsetyydytys sallitaan, jos silld estetdan muunlainen haureus, esimerkiksi
niin sanotut yhden illan suhteet.'

Ortodoksinen kirkko pitdd suotavana seksuaalikasvatusta, joka ta-
pahtuu ikddn sopivalla tavalla, positiivisesti sekd korostaa ihmisen ruu-
miillisuutta, nautintoa ja seksuaalisuutta osana ihmisen kokonaisuutta.
Ortodoksisen kirkon nikemys tulkitsee homoseksuaalisuuden poikkea-
vaksi ja korostaa, ettd homoseksuaalien parisuhdetta ei tulisi verrata pe-
rinteiseen michen ja naisen viliseen suhteeseen. Homoseksuaalisuus on
poikkeama ortodoksisen kirkon ihanteesta, mutta ihmisind homoseksu-
aaleja tulee kirkon mukaan kohdella kunnioittaen ja rakastaen.” Orto-
doksinen ja luterilainen kirkko suhtautuvat homoseksuaalisuuteen siis
hyvin samalla tavalla.

Jehovan todistajien seksuaalisuuteen liittyvit kisitykset nojaavat Raa-
mattuun, ja sen tulkinta on konservatiivista. Heidén kisityksensi mukaan
seksuaalisuus kuuluu vain avioliittoon ja esimerkiksi itsensd tyydyttdmi-
nen, avioliiton ulkopuoliset suhteet ja pornografisen aineiston katsominen
on viidrin. Seurustelusuhde hyviksytddn vain, jos sen tavoitteena on avio-
liitto. Sukupuolielimi ei kuulu seurusteluun, vaan sen katsotaan sopivan
vain avioelimiin. Ronja Venesperi toteaa, ettd nikemys seksuaalisuudesta
on samantapainen kuin kristittyjen Tosi Rakkaus Odottaa -kampanjassa,
joka tarjoaa nuorille vaihtoehdoksi seurustelun ilman seksii.'®

Jehovan todistajat pitdvit samaa sukupuolta olevien seksid vakavana
syntind, eikd homoseksuaalien ole mahdollista eldd avoimesti Jehovan
todistajien yhteisossi. Avoin homoseksuaalisuus on syy erottaa henkild
yhteisostd."”

Teologian tohtori Hanna Salomiki esittdi, ettd uskonnolliset litkkeet
Suomessa ovat pitdytyneet perinteisessd seksuaalietiikassa, vaikka he ei-
vit esiintyisi kannanotoissaan yhteisessd rintamassa.'® Perustana uskon-
nollisilla liikkeilld on usein Raamattu, jota luetaan enemmin tai vihem-
min kirjaimellisesti.



Seksuaalisuuden ilmentymat

Perinteisen miehen ja naisen vilisen heterosuhteen, heteroseksuaali-
suuden ja seksuaalietiikan rinnalla Suomessa esiintyy my6s muunlaisia
nikemyksiid seksuaalisuudesta. Esimerkiksi homo- ja biseksuaaliset ihmi-
set saattavat ajatella hyvinkin konservatiivisesti parisuhteen luonteesta,
mutta he eivit jaa nikemysti siitd, ettd ihmisen seksuaalisuus olisi vain
heterosuuntautunutta.”

Suomessa perustettiin 16.10.2010 yhdistys, jonka tarkoituksena on
ajaa yhteiskunnassa niiden ihmisten etuja, jotka elivit polyamorisesti
eli monisuhteisesti. Polyamoriset ajattelevat, ettd parisuhde ei voi olla
muita seksuaalisuhteita poissulkeva. Yhteisymmirryksessi ja vastuulli-
sesti parisuhteen osapuolet sopivat muista samanaikaisista rakkaus- ja
seksisuhteista.

Tiivistetysti seksuaalisuus on pitkilti sitd, miten se tulee nihtivik-
semme ja todeksi sellaisena kuin sen eri aikakausina ymmirrimme. Suo-
messa seksuaalisuuteen liittyvit nikemykset ovat varsin moninaisia. Sek-
suaalisuus on kunakin aikana yksi maailmaa jirjestivi erottelutapa, joka
on ihmisessd syntymasti asti ja muotoutuu jokaista ikdvaihetta vastaaval-
le tasolle. Seksuaalisuudessa on jatkuva mahdollisuus valintaan, muuttu-
vuuteen ja monimuotoisuuteen. Siitd huolimatta ihmiset, niin naiset ja
michet, homoseksuaalit ja heteroseksuaalit, nuoret ja vanhat kuin mustat
ja valkoiset, usein pitdvit seksuaalisuuttaan kohtalona.? Historiallisesti
ja yhteiskunnallisesti tarkasteltuna seksuaalisuus on yhti paljon yhteis-
kunnan ominaisuus kuin yksilon kokemus ja osa hinen persoonallisuut-
taan, jonka voi halutessaan jakaa toisen kanssa®'. Yhdessi yhteiskunta ja
yksilon kokemus luovat tilan, jossa ihmisen pitiisi eld tietoisena erilais-
ten uskomusten, halujen ja seksuaalimoraalien kanssa.
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Seksuaalinen teko rikoksena

Millainen seksuaalinen teko nimetaan
seksuaalirikokseksi, ja onko seksuaalinen hairinta rikos?

Julkinen keskustelu on nostanut yleiseen tietoisuuteen sen, ettd lapsen
seksuaalinen hyviksikdyttd ja raiskaus ovat rikoksia. Rikoslain mukaan
seksuaalinen teko on sellainen, jossa haetaan seksuaalista kiihotusta tai
tyydytystd ottaen huomioon seksuaalisesti olennaiset asiat, kuten tekiji,
teon kohde ja teko-olosuhteet.” Seksuaalisuus tai sen toteuttaminen ei
ole rikos, mikili se tapahtuu tasavertaisessa suhteessa ja molempien osa-
puolten halusta ja tahtomalla tavalla. Rikoslaissa sukupuoliyhteydelli tar-
koitetaan sukupuolielimilld tapahtuvaa tai sukupuolielimeen kohdistu-
vaa tunkeutumista toisen kehoon.?

Rikoslaissa kidytetidn myos termid vikivalta. Seksuaalinen vikivalta
on seksuaalirikos. Se on teko, joka loukkaa tai vahingoittaa toisen ihmi-
sen seksuaalisuutta, ja se tapahtuu ilman toisen osapuolen suostumusta
tai lupaa. Se on toisen osapuolen seksuaalioikeuksia loukkaavaa toimin-
taa tai kdytostd. Kysymys on usein tekijin vihasta, uhrin alistamisesta ja
vallan vairinkiytosti. Tekijin motiivi ei tavallisesti pohjaudu voimakkai-
siin seksuaalisiin tarpeisiin.

Tasa-arvolain (1986/609) 7. §:n mukaan seksuaalisella hiirinnilli tar-
koitetaan sanallista, sanatonta tai fyysistd, luonteeltaan seksuaalista ei-
toivottua kiytostd, jolla tarkoituksellisesti tai tosiasiallisesti loukataan
henkilon henkistd tai fyysistd koskemattomuutta erityisesti luomalla uh-
kaava, vihamielinen, halventava, ndyryyttivi tai ahdistava ilmapiiri.
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Rikoslain (1998/563) 20. luvun ja tasa-arvolain (1986/609) mukaan

lainvastaista ovat:

1)

2)
3)

4)
5)
6)
7)
8)
9)

Syrjintd, kiusaaminen tai haukkuminen seksuaalisen suuntautu-
misen vuoksi

Nimittely (esim. huorittelu, homottelu)

Kehon osan tai osien epamiellyttivid koskettelu, paljastaminen,
kopelointi, hipeldinti

Ahdistavat seksuaaliset ehdottelut

Seksuaalinen hiirintd

Seksuaaliseen toimintaan pakottaminen tai painostaminen
Seksuaalinen néyryyttiminen

Seksin ostaminen alaikiiselti (alle 18-vuotias)

Lapsipornografia, kuvaaminen

10) Lapsen seksuaalisen hyviksikiytén valmisteleminen®
11) Pedofilia®
12) Insesti®®

13) Seksuaalinen hyviksikdytt”

14) Lapsen seksuaalinen hyviksikaytto*®

15) Torkei lapsen seksuaalinen hyviksikiytto®

16) Raiskaus.?® Raiskauksia ovat:

a) Pakottaminen sukupuoliyhteyteen tai seksuaaliseen tekoon:
Raiskauksen yhteydessd kiytetddn vihiistd vikivaltaa tai uh-
kailua taikka vikivallalla tai uhkaamalla pakotetaan toinen sek-
suaaliseen tekoon tai alistumaan sellaisen teon kohteeksi ja se
olennaisesti loukkaa toisen itsemairadmisoikeutta.’!

b) Raiskaus: Kiytetddn tai uhataan kiyttdd henkiloon kohdistu-
vaa vikivaltaa, saatetaan toinen tiedottomaksi taikka pelkoti-
laan tai muuhun sellaiseen tilaan, jossa toinen ei kykene puo-
lustamaan itseddn, kiytetddn toisen puolustuskyvyttdmyyttd
hyviksi ja ollaan sukupuoliyhteydessi hinen kanssaan.*

c) Torked raiskaus: Aiheutetaan tahallisesti toiselle ruumiinvam-
ma, vakava sairaus tai hengenvaarallinen tila; rikoksen tekevit
useat tai siind aiheutetaan erityisen tuntuvaa henkisti tai ruu-



Seksuaalinen teko rikoksena

miillista kirsimysti taikka rikos tehdain erityisen raa’alla, jul-
malla tai néyryyttivilld tavalla; kiytetddn ampuma- tai teri-
asetta tai muuta hengenvaarallista vilinettd taikka uhataan va-
kavalla vikivallalla.”

17) Seksuaalipalveluiden ostaminen nuorelta®

18) Paritus. Joka hankkiakseen itselleen tai toiselle taloudellista hydtyi
jarjestdd huoneen tai muun tilan korvausta vastaan tapahtuvaa su-
kupuoliyhteyttd tai sithen rinnastettavaa seksuaalista tekoa varten,
muuten kiyttdd hyvikseen jonkun ryhtymisti sellaiseen tekoon tai
viettelee tai painostaa toisen sellaiseen tekoon, on tuomittava pari-
tuksesta sakkoon tai vankeuteen enintiin kolmeksi vuodeksi.*
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Suojaikaraja

Mita tarkoittaa suojaikaraja?

Suojaikidraja on yleisesti kidytetty termi, mutta sitd ei ole lakikirjassa.
Suojaikiraja on 16 vuotta. Lain tarkoitus on, ettd kukaan ei saa ryhtyi
seksuaaliseen suhteeseen tai tekoon alle 16-vuotiaan lapsen kanssa. Toi-
nen ikdraja on 18 vuotta. Tdmi suojaa nuorta seksuaalisen hyviksikay-
ton tapauksessa perheen sisiisissd suhteissa ja luottamussuhteessa, kuten
suhteessa opettajaan tai valmentajaan.*

Rikoslain mukaan lapsen seksuaalista hyviksikiytt6d on sukupuoli-
yhteys kuuttatoista vuotta nuoremman henkilén kanssa. Myos koskette-
lu, joka on omiaan vahingoittamaan alle kuusitoistavuotiaan lapsen ke-
hitystd, on seksuaalista hyviksikidyttod. Seksuaalista hyviksikdyttod on
rikoslain mukaan my®s, jos tekijd on lapsen vanhempi tai vanhempaan
rinnastettavassa asemassa lapseen nihden sekd asuu samassa taloudessa ja
lapsi on kuusitoista vuotta tiyttdnyt mutta ei vield kahdeksaatoista vuot-
ta tdyteanyt.”’ Seksuaalista kanssakdymistd lasten kesken ei kuitenkaan
pidetd seksuaalisena hyviksikiyttoni, mikili osapuolten idssi tai henki-
sessd tai ruumiillisessa kypsyydessi ei ole suurta eroa.

Lain tavoite on, ettd lapsi ja nuori, joka on alisteisessa suhteessa
vanhempaan ihmiseen, saa suojaa. Esimerkiksi koulussa, sairaalassa tai
muussa laitoksessa lapset ja nuoret ovat aikuisen miiriysvallan alaisia.
Laki suojaa my®s lapsia ja nuoria, jotka eivit kykene sairauden, vammai-
suuden tai muun heikkoudentilan vuoksi kiyttdmain tdyttd itsemdaraa-
misoikeutta. Laki suojaa erityisesti toisesta riippuvaisia henkiloitd ja pyr-
kii ehkdisemidin, ettd riippuvuussuhdetta ei kiytettdsi torkedsti vairin.

Lain tarkoitus ei ole estdd nuorten keskiniisid kokeiluja ja seksisuhtei-
ta, joten seksuaalinen teko tai suhde on mahdollista iltdin tai henkiseltd
ja fyysiseltd kehitykseltddn lihelld olevien nuorten kesken silloin, kun se
tapahtuu molempien tahdosta ja suostumuksella.



Suojaikaraja

Elakkeelld oleva ja nuoruudessaan harrastuksessa opettajansa seksu-
aalisesti hiiritsemi Olli pohtii lihettdimissdin kirjeessd arvovalta-aseman
vidrinkdyttod.

Enempi minua harmittaa ja etoo, etti ndmd tyypit, kdiyttivit hyvik-
seen omaa auktoriteettiaan ja puolustuskyvyttomii nuoria, jotka eivit
uskalla heitii vastustaa...ovathan he sentiin opettajia. — — Einari pyori
aina meidin poikalasten kanssa urheilutilaisuuksissa. Héin objasi mei-
td harrastuksen parissa...kehtasikin ja tillaisia tyyppeji pyorii loppujen
lopuksi aika paljon nuorten parissa nuoriso-ohjaajina ja opettajina jopa
pappeina.
Olli jatkaa:

Olen jilkeenpiin monesti miettinyt tapaus Einaria. Hin oli kierrellyt
opettajana ennen pdteviitymiskoulutusta syrjdseudun kouluja ja myis
sen jilkeen ainakin yhden, minkd tiedin, joissa oli vain nykyisii ala-as-
teita ja opettajia ehkdi kaksi. Oliko nimd yhteisot parempia paikkoja hi-
nelle ja oliko niissi helpompia yksindisii ubreja? — — Nykyisen vaimoni
kanssa kihloissa ollessamme etsimme Einarin esiin erdilli kesdlomaret-
kelli 1970-luvun alussa. Kesilomakausi oli meneilliin, kun loysimme
koululle, jossa Einarin saamieni tietojen perusteella piti olla opettajana
Jja myés asua. Tiedusteltuamme koulun talonmiehelti Einaria, hin ker-
toi “ettei Einari ole endd meilli opettajana’.
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Seksuaalisen hairinnan pulmakohdat laissa

Millainen sukupuolijako toteutuu
seksuaaliseen hairintaa liittyvassa lainsdadanndssa?

Seksuaalinen hiirintd on nimetty lainvastaiseksi, mutta maarittelyn lih-
tokohtana olevat ajattelutavat ja asenteet tekevit seksuaalisesta hiirin-
nistd ongelmallisen. Esimerkiksi seksuaalisen hiirinnidn miirittely nou-
see oletuksesta, ettd hiirintdsuhteessa olevat ovat heteroseksuaalisia, ja
hdirinnin ajatellaan olevan aina heteroiden vilistd. Tami ldhtokohta ei
ota huomioon seksuaali- ja sukupuolivihemmistojd, esimerkiksi trans-
sukupuolisia, intersukupuolisia, homoja, lesboja ja transvestiitteja, eiki
tunnista heihin kohdistuvaa tai heidin vilistdin seksuaalista hiirintdd.”
Juha (tutkija) tismentdd ongelman sanoin:

— — usein seksuaalinen hiirinti nihddidin lihinnd miehen naiseen koh-
distamana seksuaalisena héirintind. — — Seksuaalisen héirinnin mdd-
rittelyn hahmottuminen heteroseksuaaliseksi ei palvele seksuaali- ja su-
kupuolivihemmistiji ja heihin kobdistuvan hiirinnén ebkdiisya.

Nykyidn otetaan kuitenkin jo yhi enemmin huomioon, ettd nainen-
kin voi olla rikoksentekiji. Kuitenkin seksuaalirikoksia ja seksuaalista
hdirintdd koskevaa lainsiddidntod toteutetaan enemmin tai vihemmin
tietoisesti siltd pohjalta, ettd vikivaltaan osallistuneen oletetaan olevan
mies. Naisten harjoittamaa vikivaltaa pidetiin usein myos vihemmin
vikivaltaisena: mies ampuu ja nainen myrkyttdd. Nainen saa enemmin
ymmirrystd osakseen, kun hin on tehnyt "naisten tapaan” rikoksen.*
Karrikoidusti naisen aikuiseen mieheen suuntaama seksuaalinen hiirin-
td saatetaan tulkita jopa "didilliseksi hellyydenosoitukseksi”. Hiirinnis-
td syytetty mies sen sijaan saattaa tulla leimatuksi tydyhteisdssd ja joutua
vastuuseen teostaan.



Seksuaalisen hairinnan pulmakohdat laissa

Suojeleeko laki raiskattua naista riittavasti?

Yleisesti ajatellaan, ettd naisen vastuulla on suojella omaa seksuaalista
koskemattomuuttaan. Raiskatut naiset usein kokevat, etti he itse ovat
tavalla tai toisella toimineet varomattomasti ja ovat siten syyllisid sek-
suaalirikokseen eli ovat tulleet raiskatuiksi. Uhrina he itse kokevat syyl-
lisyyted ja hipedd sekd tuntevat, ettd myds ympiristd ajattelee heidin
olleen halukkaita osallistujia.®’ Tisti on seurannut, etti raiskatut nai-
set usein vaikenevat eivitki uskalla ottaa hipedssiin yhteyttd viranomai-
seen, vaikka laki suojelisi heitd.

Onko vastuu lain mukaan hairitylla?

Seksuaalista hiirintdd koskevan lain ongelmana on pidetty ilmaisua ”ei-
toivottu kiytds”. Lain tulkintaa saattaa ohjata silloin se, onko hiirit-
ty osoittanut hiiritsijille, ettd hinen kiytoksensi ei ole toivottua. Til-
16in vastuu siirtyy hiiritsijiltd hiiritylle. Seksuaalinen hiirinti kietoutuu
usein niin sukupuoliseen syrjintddn, koulukiusaamiseen, tyopaikka-
kiusaamiseen, ikisyrjintddn kuin tydsyrjintdan. Hiiritsijin asemalla on
myos merkitysti sithen, miten hiirintd koetaan. Hairintd kytkeytyy val-
ta-asemaan. Ylemmissd asemassa olevan, esimerkiksi johtajan, harjoit-
tama hiirintd koetaan pahemmaksi kuin samassa asemassa olevan kol-
legan, koska siihen voi liittyd uhkaa tai uhkailua. My6s flirtti kytkeytyy
seksuaaliseen hdirintddn. Flirtti kuitenkin koetaan niin monella taval-
la, etti sen tunnistaminen hiirinniksi voi olla vaikeaa. Hiirinti saattaa
naamioitua huumorin taakse, jolloin hiirityn reagointi saatetaan tulkita
naurettavaksi. Hiiritty ei leimautumisen pelossa uskalla ottaa hdirintdd
esille, ja hinen oikeuksiensa toteutuminen vaikeutuu.

Kuka voi nostaa syytteen seksuaalisesta hairinnasta?

Suomen laissa seksuaalinen hiirintd on asianomistajarikos. Se on tasa-
arvolain (1986/609) vastainen teko. TAmi tarkoittaa, etti asianomista-
jan eli hiirityn on nostettava kanne epiiltyi, hdiritsijad, vastaan. Toisin
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sanoen seksuaalinen hiirintd on sellainen henkil6n liittyvi rikos, jonka
osalta virallinen syyttiji ei voi nostaa syytettd ilman asianomistajan syy-
tepyyntdd.! Seksuaalista hiirintdd ja ahdistelua ei mydskidin saa oikeus-
kisittelyyn esimerkiksi laittoman irtisanomisen ja yhteistoimintalain rik-
komisen kanteen yhteydessd, vaan siitd on tehtivi erillinen kanne oi-
keuskisittelyd varten.*

Rikosuhripdivystyksen (RIKU) tyontekijin Reetan mukaan piivys-
tykseen tulevista yhteydenotoista seksuaalista hdirintdd koskevat ovat
vain yksittdisid tapauksia. Valtaosa yhteydenotoista tiyttdi rikoslain vaa-
timat ehdot. Reetta pohtii seksuaalisen hidirinnidn vihiistd nikyvyyttd
yhteydenotoissa:

Osittain tihéin voi olla syynd se, ettii RIKUssa saatujen kokemusten mu-
kaan héirintid on vaikea saada poliisin tutkintaan. Héairintid mielletéin
huonotapaisuudeksi, kun hyviksikiytto on selvi rikoslain alainen teko.
Seksuaalinen hiirintd tilastoituukin poliisissa riippuen siitd, millaiset
ovat teon piirteet, kunnianloukkaukseksi, kotirauhan rikkomiseksi (mi-
kili teko on tapahtunut kodin piirissi), yleisen jirjestyksen héirinndtsi
tai jos pystytiin osoittamaan henkinen pahoinvointi, joka vaatii terapi-
aa, voidaan teko nimeti pahoinpitelyn alle. Haiirintdmddritelmd ei ole
yhdenmukainen Rikoslain kanssa ja siten seksuaalinen héirinti peittyy
muunlaisten tekojen varjoon.

Pulmallisena laissa on pidetty my®6s sitd, ettd hiiritsiji ei joudu suo-
raan rikoslain mukaan vastuuseen teostaan. Hiirintddn tydelimissi on
pystyttivi soveltamaan muita lakeja, jotta hiiritsiji saadaan vastuuseen.
Hiiritsijin teon tulee tdyttdd esimerkiksi tyosyrjintdrikoksen tunnus-
merKkit tai olla tySturvallisuuslain vastaista. Hiiritsijd saatetaan saada vas-
tuuseen myds, jos hdirintd sisiltdd fyysisen koskemattomuuden tahalli-
sen loukkauksen. T4ll6in voidaan soveltaa pahoinpitely- tai siveellisyys-
rikoksia koskevia sddnnéoksid.
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Missa tasa-arvolaki antaa suojaa?

Tasa-arvolain (1986/609) keskeisin ongelma on, ettd se suojaa tydyhtei-
sossd, mutta laki ei kata yksityiselimin piirid. Siksi suurin osa seksuaa-
lisesta hdirinnisti ei johda oikeustoimiin eiki laki riittdvisti suojaa sek-
suaalista itsemddrddmisoikeutta kaikissa tilanteissa, kuten vapaa-aikana.
Aiemmin jo tuli esille, ettd yksityiselimin piirissd tapahtuneen seksuaa-
lisen hdirinndn on tdytettivd jonkin muun rikoksen, esimerkiksi kun-
nianloukkauksen tai lievin pahoinpitelyn, tunnusmerkisto. Seksuaali-
nen hiirintd on usein myds luonteeltaan ihan muuta kuin seksuaalista
kiihotusta tavoitteleva teko. Hiirintdi ei lueta laissa seksuaaliseksi teok-
si, jos teko ei kiihota tekijdd tai tekijd ei saa siitd seksuaalista tyydytys-
td.* Kuka pystyy kuitenkaan niyttimiin toteen, kuinka paljon tekiji
kiihottui tai tyydyttyi hidirintitilanteessa tai milld tavalla hin tyydyttyi
tai kiihottui?

Miten laki suojaa lapsia seksuaaliselta hairinndlta?

Lapset eivit saa seksuaalisen hiirinnin suojaa. Lapset jddvit usein ilman
lain suojaa, jos ei pystytd osoittamaan, ettd hdirintddn liittyy seksuaalinen
hyviksikdytto. Poliisilla pitdd aina olla selked rikosnimikkeisiin perustu-
va syy puuttua hdirintddn. Lapsi ei saa suojaa esimerkiksi tilanteessa, jossa
lasta ahdistellaan sanallisesti seksuaalisivytteisin viestein ja tekijd ei kiiho-
tu tai saa tyydytystd.* Laki ei mydskiin erikseen mainitse sitd, kuinka iso
ikdero on hyviksyttivd kahden henkilon vilisessd seksisuhteessa.

Ovatko seksuaaliseen hairintaan sovellettavat lait liian
tulkinnanvaraisia?

Miesten tasa-arvo ry on esittinyt, ettd seksuaalista hiirintdd kisittelevd
laki on liian tulkinnanvarainen. Jokaisen pitidisi tietdd jo ennalta, mikd
on sallittua ja miki ei. Oikeustoimiin ryhtyminen voi tulla yllitykseni
tekijaosapuolelle, jos hin on kokenut vain viattomasti flirttailevansa ja
toinen kokeekin sen ahdistavaksi ja haluaa ryhtyi oikeustoimiin. Ellei
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ole selvyytti siitd, miki on sallittua ja miki ei, tydyhteisdissd saattaa syn-
tyd pelon ilmapiiri, joka Miesten tasa-arvo ry:n mukaan vaikuttaa luo-
vuuteen ja yhteishenkeen.*

Miesten tasa-arvo ry korostaa, ettd tyopaikoilla olisi turvattava sanan-
ja mielipiteen vapaus. Sananvapaus kattaa yhdistyksen mukaan my®os sel-
laiset viestit, jotka saattavat loukata, jarkyttdd ja hdiritd joitakin. Tamin-
tapaista viestintdd on esimerkiksi tyopaikkahuumori. Yhdistys koros-
taa, ettd kaikki hidirinti ei ole sukupuolista tai seksuaalista eikd ole syyti
mydskiin olettaa, ettd muunlainen hiirintd olisi jotenkin vihemmin va-
hingollista. Miesten tasa-arvo ry:n mukaan kaikki hiirintd tulisi ottaa
huomioon laissa.”” Laki antaa liian suuren merkityksen sille, mitd uhri
sanoo ja tulkitsee, vaikka kidytinndssi jos uhri ryhtyy oikeustoimiin, ki-
sittelyyn tulee kokonaisuus eli tekiji, kohde ja tekotilanne.

Taulukko 1. Poliisille ilmoitetut rikokset

Ilmoitettu rikos (koko maa) 2007 | 2008 | 2009
Lapseen kohdistuva haureus 20 13 6
Lapseen kohdistuva haureus, 14—16-vuotias o o o
Lapseen kohdistuvan haureuden yritys 1 1 o
Lapsen seksuaalinen hyvaksikaytto 857 955 874
Lapsen seksuaalisen hyvaksikdyton yritys 81 99 66
Sukupuolisiveellisyyttd loukkaava kayttdaytyminen 1 1 o
Torked lapseen kohdistuva haureus 8 3 12
Torked lapsen seksuaalinen hyvaksikaytto 66 260 121
Torked lapsen seksuaalisen hyvdksikayton yritys 0 1 o
Lapsen seksuaalinen hyvéksikaytto 1034 1333 1079

Lihde: Poliisiammattikorkeakoulu
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Ovatko seksuaalirikostuomiot yleisen
mielipiteen mukaan riittavia?

Rikosoikeuden professori Terttu Utriaisen mukaan Suomen tuomiois-
tuimet suhtautuvat raiskauksiin kuin vikivaltarikoksiin, vaikka Euroo-
pan ihmisoikeustuomioistuimen mukaan vikivalta ei raiskauksen tun-
nusmerkistdon kuulu. Utriainen toteaa, ettd kisistd kiinni pitdvd rais-
kaaja selvidd teosta ehdollisella rangaistuksella. Hin jatkaa, ettd samaan
aikaan moni vikivallanteko jaid tuomitsematta, kun teko sisillytetdin
raiskauksen tunnusmerkist66n. Esimerkiksi tapon uhkauksesta anne-
taan neljin vuoden tuomio. Jos uhkaa tappaa toisen raiskatessaan, sel-
vidd kahden vuoden vankeudella.®® Ongelmana voidaan pitid myds siti,
ettd raiskaus tdyttad samanaikaisesti seksuaalisen hyviksikdytén tunnus-
merkit, jos raiskaus tapahtuu vikivallatta esimerkiksi kiristimalla.

Tasa-arvobarometri 2008:n mukaan naiset ja miehet ovat yhtd mieltd
siitd, ettd muun muassa raiskauksista annetut tuomiot eivit ole sopivia.
Vastaajien mielestd tuomiot ovat liian lievid. Tutkimuksen mukaan juuri
kukaan ei pidi tuomioita liian kovina.®

Viestoliitossa toimivan Karin mukaan hyviksikidyttod pitdisi miettid
lapsen ja nuoren nikokulmasta:

Mikd on hyviksikéytetyn lapsen etu, kun todetaan ykskantaan, etti “teko
oli nopeasti obi eiki se aiheuttanut fyysisti haittaa’?

Esimerkiksi aikuisen ja lapsen viliseen seksuaaliseen hiirintddn ei l6y-
dy nimikettd rikoslaista. Nimike koskee vain kahden aikuisen vilistd sek-
suaalista hiirintdd. Ongelmallista on Karin mukaan myds se, miten méi-
rittelemme seksuaalisen teon. Kari pohtii asiaa uhrin nikékulmasta:

— — seksuaaliseksi hiirinndksi ei mielleti esimerkiksi tekoa, joka ei kii-
hota asianomaista. Hyviksikéiytetyn kannalta teko on sama subteessa hi-
nen kehoonsa kiihottui tekiji tai ei.

Voisiko siini tapauksessa aseksuaali ihminen, jolta puuttuu seksuaali-
nen kiihotus tai halu mutta joka harrastaa seksia*, saada lievemmin tuo-
mion lapsen hyviksikidytostd tai raiskauksesta?
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Kari Viestoliitosta toteaa, ettd lain ongelma on myos se, miten laki
ottaa huomioon eri kulttuurit:

Lastensuojelun tavoite on suojella lasta ja ajaa nuoren etua. Lastensuo-
Jeluilmoitus pitid tehdi heti. Viranomainen on ristiriitaisessa tilanteessa
maahanmuuttajanuoren kanssa, joka kuuluu muslimiperheeseen. — — on
kuitenkin arvioitava todellista riskid nuoren joutumisesta perheen hi-
pedn ja syyllistelyn kobtecksi jopa oman suvun ja kulttuurin sisilld.
Kuinka paljon pohdimme siti, miten toimimme tilanteessa? — — liian
ripedssi toiminnassa nuori saattaa joutua oman kulttuurinsa taholta
henkisesti kaltoinkohdelluksi ja ajautua itsemurhaan. — — ja misti saa-
daan riittivisti psyykkisti tukea vanhemmille ja henkilon sisaruksille?

Kari painottaa, ettd nuoren pitdi olla turvassa koko viranomaispro-
sessin ajan. Lain mukaan toimiminen ei aina tarkoita sit4, ettd nuori saa
joka vaiheessa palvelun. Kari tyskentelee paljon nuorten kanssa ja muis-
tuttaa kokemukseensa nojaten:

Kun viranomaistoiminta takkuaa, nuori voi sulkea suunsa. Silloin ei
mydskddn rikostutkinta etene.

Tiivistetysti seksuaalinen hiirintd on tunnistettu yhteiskunnassa. Se
on seksuaalirikos mutta samanaikaisesti arkinen ilmié, joka ei vilttimit-
td tdytd rikosnimikkeiden ehtoja. Toistaiseksi ei ole kyetty osoittamaan
tilastoinnissa kiytettyjen tutkimusmenetelmien ja nimeimisen tapojen
vuoksi seksuaalisen hiirinnin laajuutta ja monimuotoisuutta eri ryhmis-
sd. Seksuaalinen hiirinti ja seksuaalirikokset mielletddn edelleen erheel-
lisesti miesten teoiksi, ja my6s lainsiddintotyd lihestyy seksuaalista hii-
rintid ja seksuaalirikoksia tdstd nikokulmasta.
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Tissi luvussa eritellddn ja midritellddn yleisimmin kiytetyt kisitteet sek-
suaaliselle hiirinnille. Luvussa vastataan kysymyksiin, mitd on seksuaa-
linen hdirintd ja ahdistelu, seksuaalinen kaltoinkohtelu, sukupuolinen
kaltoinkohtelu ja seksuaalinen hyviksikiytto. Milld tavalla seksuaalinen
hiirintd kietoutuu sukupuoliseen hiirintdan? Miki on flirtin ja seksuaa-
lisen hiirinnin vilinen ero? Onko tydpaikan seksuaalihuumori ja nimit-
tely hiirintda? Avainsana on seksuaalinen hiirinti.
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Seksuaalinen hairinta ja ahdistelu

Miten seksuaalinen hairinta on tullut
yleiseen tietoisuuteen?

Sukupuoliseen hiirintdin ja ahdisteluun liittyvissd keskustelussa ja tut-
kimuksessa on edetty maailmanlaajuisesti kolmea polkua. Ensimmainen
on Yhdysvalloissa alkanut ihmisoikeuskeskusteluun nivoutunut hiirintd
ja ahdistelu. Toinen on Keski-Euroopassa kiyty yhteiskuntapoliittinen
keskustelu. Kolmas polku on Pohjoismaissa kidyty hyvinvointivaltioon ja
etenkin tyosuojeluun liittyvi keskustelu. Sukupuolisen hiirinnin (engl.
sexual harassment) kisite lanseerattiin alun perin 1980-luvulla Yhdysval-
loissa. Sukupuolisella hdirinnalld kuvattiin sekd Yhdysvalloissa ettd Suo-
messa nimenomaan tydyhteisossi tapahtuvaa ja erityisesti naisiin koh-
distuvaa hiirintad.”!

Suomessa seksuaalinen hiirintd on tullut keskusteluun pitkilti su-
kupuolisen hdirinnidn kautta ja tasa-arvolain ansiosta. Tasa-arvolaki
(1986/609) velvoittaa tyonantajaa vastaamaan siitd, ettd tyOpaikalla ei
tapahdu sukupuolista hiirintdd ja ahdistelua. Laista riippumatta tydyh-
teisOissd on rohkaistuttu vasta viime vuosina avaamaan arkana pidettyji
asioita, kuten intiimeji tekijoitd, tabuja, valtaa, hyviksyntidi, suosikki-
asemia ja hylkddmistd.”

Sukupuolista hiirintdi ja seksuaalista hdirintdd on historiallisesti ki-
sitelty usein samaa tarkoittavina. Siten seksuaalisuuden avulla tapahtu-
va hiirintd on verhoutunut sukupuoliseen hiirintdin ja seksuaalisuuden
avulla tapahtuvan tai seksuaalisuuteen kohdentuneen hiirinnin ja ahdis-
telun tunnistaminen tapahtuneesta on ollut hankalaa.

Olennainen ero sukupuolisen ja seksuaalisen hiirinnin vililld on se,
ettd sukupuolisella hiirinnilld viitataan hiirintddn, joka loukkaa perin-
teisid sukupuolinormeja, maskuliinisuutta ja feminiinisyyttd ja aiheut-
taa kielteisid vaikutuksia kohteena olevan sukupuolelle tai sukupuoliryh-
mille. Seksuaalinen hiirintd ei niinkiin ole riippuvainen sukupuolesta,
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vaan se suuntautuu esimerkiksi henkilon seksuaalisiin ominaisuuksiin.
Se voi olla seksuaalisesti virittynyttd koskettelua, seksistd vihjailua tai
toisen henkilon intiimeihin alueisiin kohdistuvaa mielenkiintoa. Sek-
suaalinen hiirinti voi loukata henkilon seksuaalista identiteettii tai sek-
suaalivihemmiston identiteettii.

Mita tarkoitetaan seksuaalisella hairinnalla?

Kisitteellisesti seksuaaliseen hiirintddn liittyvit asiat ovat edelleen tis-
mentymittd, koska tilanteet, tekotavat, tekijit ja kohteet vaihtelevat suu-
resti. Arkikielessd kiytetddn rinnakkain ilmaisuja seksuaalinen hiirintd
ja ahdistelu, ei-toivottu seksuaalinen kiyttdytyminen, seksuaalinen kal-
toinkohtelu sekd seksuaalinen hyviksikiytto.

Kokemuksellisesti seksuaalinen hiirintd ja ahdistelu saattavat arkikie-
len kiytossi taipua seksuaaliseksi hyviksikdytoksi. Esimerkiksi ammat-
tikorkeakouluopettaja Ella kokee, ettd hin on joutunut joskus tiettyjen
miestyyppien seksuaalisesti hyviksikdyttdimiksi. Ella kuvaa miestyyp-
pid seuraavasti: Mielistelevi ylikehuva miestyyppi, oman edun tavoittelija.
Henkilokohtaisena kokemuksena kyse on seksuaalisesta hyviksikiytostd,
vaikka juridisesti asiaa ei voi nimetd seksuaaliseksi hyviksikdytoksi vaan
hiirinniksi.

Edelld on tullut jo esitettyd, ettd naisten ja miesten vilisestd tasa-ar-
vosta annetun lain (1986/609) 7. pykilissi mairitellddn seksuaalisen
hiirinnin tarkoittavan sanallista, sanatonta tai fyysistd, luonteeltaan sek-
suaalista ei-toivottua kiytdstd, jolla tarkoituksellisesti tai tosiasiallisesti
loukataan henkilon henkistd tai fyysistd koskemattomuutta erityisesti
luomalla uhkaava, vihamielinen, halventava, néyryyttivi tai ahdistava
ilmapiiri. Mitd nimd médrittelyt tarkoittavat kdytinnossd?

Seksuaalista hdirintdd ovat esimerkiksi seuraavat asiat, mikili ne ovat
luonteeltaan seksuaalisia tai seksuaalisesti virittynyttd kdytostd: sukupuo-
lisesti vihjailevat eleet tai ilmeet, hirskit puheet, kaksimieliset vitsit sekd
vartaloa, pukeutumista tai yksityiselimai koskevat huomautukset tai ky-
symykset, pornoaineistot, seksuaalisesti vérittyneet kirjeet, sihkdpostit,
tekstiviestit, puhelinsoitot, fyysinen koskettelu ja sukupuoliyhteytti tai
muuta kanssakdymistd koskevat ehdotukset tai vaatimukset.
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Sosiologi Sanna Aaltonen on tutkinut yhdeksisluokkalaisten kisityk-
sid sukupuolisesta hiirinnisti. Nuorten mielestd sukupuolinen hiirintd
on yksipuolista, ei-toivottua huomiota, joka perustuu sukupuoleen ja
joka saa kohteen tuntemaan itsensid noloksi, pelokkaaksi, loukkaantu-

neeksi tai vihaiseksi.”

Mika on seksuaalisen hairinnan
ja seksuaalisen hyvaksikaytén vdlinen ero?

Seksuaalisessa hdirinndssi ja ahdistelussa katsotaan olevan kyse seksuaa-
lisuuden avulla toteutettavan sukupuolisen ylivallan osoittamisesta toi-
selle. Hiirinnissd seksuaalisuus ja seksi ovat keinoja eivitkd vilttimated
toiminnan pidimairii, kuten seksuaalisessa hyviksikiytossd. Seksuaali-
suuden avulla tapahtuva sukupuolinen hiirintd kohdistuu my6s niihin
henkil6ihin, joiden kanssa seksuaalinen suhde olisi idn tai muun syyn
takia mahdoton.>*

Rikosuhripiivystijd Niina korostaa seksuaalisen hiirinnin tulkinnas-
sa erityisesti tilannetajua:

Loppujen lopuksi on aika vaikea vetid raja siihen, miki on seksuaalis-
ta hiirintid, koska jokainen yksilo médrittdd itse rajat ja ne vaibtelevat.
Hoitajat, hierojat, ravintolatyontekijit, vanhustenhoitajat, kotihoitoa
tekevit vanhustenhoitajat ovat hyvin erilaisissa tilanteissa.

Seksuaalisen hiirinnin seki seksistisen vitsin ja huumorin vilinen raja
on kuin virtaava tila. Toisin sanoen on yksilosti ja tilanteesta kiinni, mitd
pidetddn syrjintdni, eriarvoisena kohteluna tai haittana, mistd loukkaan-
nutaan, mistd halutaan puhua ja millaiset ovat rajat koskettelun ja etdisyy-
den pitdmisessi. Yksilostd on kiinni myés, mistd nimd mahdollisesti joh-
tuvat. Naiset ja miehet saattavat méiritelld ja tunnistaa ilmiot eri tavalla ti-
lanteen mukaan. Naiset ja michet suhtautuvat eri tavoin seksuaalisuuteen
viittaaviin tekoihin, suullisiin huomautuksiin, vitseihin, keskusteluun ja
vaatetukseen.” Seksuaalista hiirintid ja seksuaalisesti virittynyttd osapuol-
ten tasa-arvoista pilailua ja vitsailua ei pidé siten sekoittaa keskendin.

Seksuaalista hdirintdd pidetddn yleisesti vallankiyttoni, jota on usein
vaikea tunnistaa yksittdisistd tapahtumista. Se tapahtuu usein osapuol-
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ten ollessa kahden, eivitki muut ole siiti tietoisia. Seksuaalinen hiirinti
on harvoin yksittiinen tapahtuma vaan jo jonkin aikaa kestidnyt tapah-
tumien sarja. Hiiritsevien tapahtumien toistuminen tekee normaalista
kahdenkeskisestd vuorovaikutuksesta hiirintikokemuksen, johon tasa-
arvolaki yrittdd antaa suojan.

Pyllylle taputtelu, seksistiset sihkoposti- ja tekstiviestit ja flirtti voivat
olla jollekin piivin piriste ja toiselle ahdistava kokemus esimerkiksi sen
vuoksi, millaisia kokemuksia yksilolld on ollut aiemmin. Huorittelun,
homottelun, raiskauksen tai lapsena seksuaalisen hyviksikdyton uhriksi
joutunut harvoin sietdd mitdin asiaan viittaavaa ympiristdssadn. Ilman
seksuaalisuuteen liittyvid kielteisid tai traumaattisia kokemuksia eldnyt
henkil6 sallii ehkd enemmin.

Yleisin hiirinnin muoto tydpaikoilla on sanallinen ilmaisu, esimer-
kiksi hirski vitsi ja kiusoittelu. Erityisen loukkaavana pidetiin tyonte-
kijoiden kesken tai tyontekijin ja asiakkaan vililld sellaisia heittoja tai
koskettelua, jotka jotenkin vaarantavat yksityisyyden, ovat tungettelevia
tai kohdistuvat liheisesti oman sukupuolen edustajiin. Téllaisia voivat
olla esimerkiksi sanallinen solvaaminen, fyysinen koskettelu, lipsyttely,
kihmintd, hipeldinti, puhuminen naisesta alentavasti, seksuaalisuuteen
liittyvien tuotteiden esilld pitiminen tai esittely ja seksuaalisivytteinen
pyyntd. Nimi koetaan hankaliksi etenkin tilanteessa, jossa on vilttdimi-
tonti olla fyysisesti lihelld toista, kuten hoitotilanteessa.>

Onko sitten tyttd- tai poikakalenteri tydhuoneen seinilld seksuaalista
hairintdd? Poika- tai tyttokalenteri tydhuoneen seinilld tai toisen kehoa
koskevat huomautukset eivit ole sindnsi seksuaalista hdirintdd. Hiirin-
niksi ne muuttuvat silloin, kun ne ovat toisen henkilon mielesti ei-toi-
vottuja eli henkild pitdd niitd omaa henkilokohtaista koskemattomuut-
taan loukkaavina ja tuo sen esille. Viestinnissi on oltava varovainen. Jo-
kaisella on oikeus mairitelld itseensd kohdistuvan kiytoksen rajat.
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Mika on seksuaalisen hyvaksikaytén
ja seksuaalisen ahdistelun ero?

Rikosuhripiivystija Reetta kuvailee hyviksikdyton ja ahdistelun yhteyt-
td seuraavasti:

Abdistelu on hyviksikéyton yritys. Termind hyviksikiyttoi voi kiyttid
sekd juridisessa ettid pubekielen merkityksessi. Rikoslain mukaan kaik-
ki aikuisten ja suojaikirajoja nuorempien lasten tai nuorten viliset sek-
sisuhteet ovat hyviksikiyttod. Kokemuksena asia voi olla toinenkin. Ai-
kuinenkin voi kokea itsensi hyviksikdiytetyksi.

Lastensuojelun Keskusliitosta Hanna esittidi, ettd olennainen ero kui-
tenkin on, ettd seksuaalinen hyviksikiytto poikkeaa rikosoikeudellisesti
tarkasteltuna muista kisitteisti:

Ainoastaan seksuaalinen hyviksikiytto tiyttid rikoksen tunnusmerkiston
Jja on rikosoikeudellisesti rangaistavaa. Muut viittaavar kiyttiytymiseen,

Jjoka ei ole haluttua tai toivottua — —>"

Ovatko koulut ja korkeakoulut vapaita
seksuaalisesta hairinnasta?

Koulut ja korkeakoulut ovat seki ty6yhteisji ettd opinahjoja. Niissd on
monenlaista seksuaalisuuden avulla tapahtuvaa sukupuoleen kohdistu-
vaa hiirintdd, kuten ammattikorkeakoulussa opettava Ella toteaa. El-
lan mukaan esimerkiksi padsykokeissa opettajat kidyvit joskus keskeniin
seksuaalisesti hiiritsevid keskustelua opiskelijoista:

Naissopettajat saattavat todeta avoimesti, ettd tind viuonna on parem-
man nékoisid hakijoita kuin viime vuonna.

Jotkut naispuoliset ammattikorkeakouluopiskelijat saattavat kiyttdd
sukupuoltaan hyviksi esimerkiksi saadakseen parempia arvosanoja tai
muita etuja opiskelussa. Se voi ilmetd esimerkiksi ammattikorkeakoulus-
sa opettajana toimivan Pekan kuvaamalla tavalla sukupuolisena hiirinti-
ni, jossa vallankiytdn vilineeni voi olla myds seksuaalinen hiirinti:
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Yksi naispuolinen opiskelija ei saanut mielestiiin riittivin hyvidi arvosa-
naa. Ei mennyt pitkid aikaa, niin naispuolinen esihenkiloni otti minut
pubutteluun ja sanoi, ettd olin kuulemma luvannut paremman arvosa-
nan sukupuolisia palveluita vastaan. Mitipd siihen pystyi muuta totea-
maan, etti niinki héin sanoi. Esihenkilo tietenkin uskoi opiskelijaa (niin
kuin lihes aina opiskelija-opettaja -vilisissi asioissa, mikd osoitti varsin
huonoa johtamistaitoa).

Pekka jatkaa kuvaamalla toista tapausta, jossa sukupuolen lisiksi hii-
rintd kietoutui rotuun ja ihonviriin:

— — naispuolinen tummaihoinen opiskelija olisi mielestini ansainnut ar-
vosanaksi ykkisen tai kakkosen. Kakkoslukijana toiminur — — kollega
olisi antanut kieliasusta hylityn. — kielellisesti tyo ei tiyttinyt minkdidin-
laisia kielioppi- ja oikeinkirjoituskriteereiti. Kuultuaan minun ja kak-
koslukijan (joka muuten oli naispuolinen) kommentit, hin [opiskelija]
alkoi huutaa kaikkien kuullen, ettii olen rasisti. — — sovimme, ettdi yksi
tummaihoinen miespuolinen englanninkielinen henkilo vieli lukee tyon
ennen lopullista “tuomiota”. Hiin pidtyi ykkdseen ja olimme kaikki kol-
me rasisteja ja sukupuoliseen syrjintidn syyllistyneitd.

Toistuvasti kiusallisiin tilanteisiin opiskelijoiden kanssa joutunut Pek-

ka ehdottaakin kollegoilleen:

Yleisesti ottaen miespuolisten opettajien on syytd pitid ovi auki aina sil-
loin, kun vastaanotolla on naispuolinen opiskelija — ohikulkijat voivar
kuulla keskustelun ja toimia tarvittaessa todistajina keskustelun kulusta.
Oikeusturvan kannalta opettajilla pitdisi olla oikeus nauhboittaa kaikki
keskustelut, jotta hin voisi tarvittaessa néiyttid toteen, mitd keskustelun
aikana on sanottu.

Ammattikorkeakoulussa opettava Ella pitdd sukupuolisena hiirinti-
nd sitd, ettd miespuoliset opiskelijat ovat aivan liian kiinnostuneita hi-
nesti. Jotkut ei-seurustelevat miesopiskelijat ripustautuvat hineen etsien
turvaa ja ditthahmoa. Ella pitid erityisen hiiritsevini opiskelijoiden seu-
raavaa tapaa:

He jddvit tuntien jilkeen luokkaan roikkumaan tai tydhuoneeseen teke-
mdin “tikusta asiaa’.
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Millaista seksuaalinen hdirinta on koulussa?

Suomessa on erityisesti kiinnitetty huomiota heteroseksuaaliseen hiirin-
tddn niin lainsdddinnossi, tyopaikoilla kuin eri koulutusasteilla. Koulu
on seksuaalisen hiirinnidn kannalta kuitenkin erityinen yhteiso, koska
seksuaalinen hiirintd tapahtuu usein alaikiisten kesken seki joskus ala-
ikdisen ja opettajan vililld. Se my6s paljastaa paremmin kuin tySyhteisot
seksuaalisen hiirinnin kirjon.

Oppilaiden seksuaalinen hiirintd koulussa on tavoiltaan ja kohteil-
taan monimuotoista. Opettajakouluttaja ja tutkija Elizabet J. Meyerin
mukaan tyypillinen oppilaiden toteuttaman seksuaalisen hiirinnin tapa
on nimittely, esimerkiksi huorittelu, homottelu tai likaisten vitsien ker-
tominen. Hiirintd voi olla my®s rintojen ja erektion kommentointia,
koskettelua, kiinni tarttumista, tuijottelua, seksuaalisuuteen liittyvien
huhujen levittelyd, seksuaalisten piirrosten tekemisti toisesta, toisen seu-
raamista ja vainoamista, seksististen kirjeiden, lappusten tai sihkopos-
tien lihettelyd, alusvaatteiden kiskomista ja piilottelua esimerkiksi lii-
kuntatunnin yhteydessi, rintaliivien ripsiyttelemistd, hivyttomien il-
meiden ja ddntelyiden tekemisti tai toisen vilttelyd pdivistd toiseen.’®

Oppilaiden tyypillinen seksuaalinen hiirintd on Meyerin mukaan su-
kupuolista hiirintid, jota tarkastellaan poikkeuksetta yhi liian kapeasti
heteromichen tai -pojan heteronaiseen tai -tytt66n kohdistuvana seksu-
aalisena hiirintini.

Millaista seksuaalista hairintaa sukupuoli- ja seksuaaliva-
hemmistot kokevat koulussa?

Rikosuhripdivystiji Niina toteaa, ettd vihemmistdjen asema koulumaa-
ilmassa ei ole turvatumpi kuin muillakaan eliminaloilla.

Samaa kuin muutkin nuoret ja lapset tai jos kyseessi on aikuiset (opetta-
Jjat, muut koulun tyontekijit), samaa kuin muut aikuiset. Syy kuitenkin
usein on, ettd toinen ei vastaa hinelle asetettuihin sukupuoliodotuksiin.

Juha (tutkija) kuvailee erilaisia tyypillisempid seksuaali- ja sukupuoli-
vihemmistdjen kokemia hiirintitapoja:
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Sukupuoli- ja seksuaalivihemmistoihin linkittyvid kiusaamisen ja hii-
rinndn sekd nimittelyn tapojakin on. — — tyypillisempdii esimerkiksi on,
etti homoa, lesboa, biseksuaalia tai transibmisti hiiritiin sukupuoleen
liittyen esimerkiksi kommentoimalla toisen feminiinisyytti/maskuliini-
suutta, haukkumalla homoksi, lesboksi, neidittelemilli jne. Homolle
saatetaan laittaa homopornokuvastoa poydille tai lesbolle vihjailla siita,
ettd olisi kiva olla kahden naisen kanssa miehen.

Elizabet J. Meyer on eritellyt koulussa tapahtuvaa seksuaalista hiirin-
tdd. Hinen mukaansa sukupuolista hiirintdd koulussa on kolmenlaista:

1) seksuaalisen suuntautumisen mukaista hiirintdd (engl. sexual
orientation harassment)

2) transihmisten ja oman sukupuolensa epimukavaksi kokevien hii-
rintdd (engl. harassment for gender nonconformiry) tai

3) heteroseksuaalista hdirintdd (engl. beterosexual harassment).>

Seksuaalisen suuntautumisen mukainen héirintd tunnetaan myos ho-
mofobisena hiirintdnd (engl. homophobic harassment). Se on kiyttdyty-
mistd, joka piilossa tai ilmeiseni luo kielteisid asenteita homoihin, lesboi-
hin ja biseksuaalisiin ihmisiin. Tyypillisti homofobista hiirintid on pois
katsominen, hyljeksiminen, seinikirjoitukset, ilkivalta, vilttely ja louk-
kaavat ilmaisut, kuten ”se on niin homo” ja ”ild ole sellainen homo”,
sekd vitsit ja kdytos, jotka pilkkaavat homoja ja lesboja. Tamintapaista
ovat esimerkiksi ryhmille nimettyjen stereotyyppisten tyylien, ilmeiden,
eleiden ja puhetapojen matkiminen.®

Kuvataiteilija ja taidekasvattaja Kalle Hamm ei tyydy edelli mainit-
tuihin sukupuoli- ja seksuaalivihemmiston kokemiin hiirintdtapoihin:

— — myds seksuaalisen toiseuden tunnistaminen mutta ei sen tunnusta-
minen eli poissuljetaan toisen seksuaalisuus. —— lihentely, nimittely, luo-
kittelu, stereotyypittiminen, heteronormatiiviset oletusarvot sekd “tiedin
mitd tarvitset” -tyyppinen ajattelu tai oletus, etti kaikki haluavat samaa
sekd toisen seksuaalisuuden poissulkeminen. — — Joidenkin mielesti sek-
suaalista hiirintid on jo se, etti esimerkiksi opettaja kertoo omasta ho-
moudestaan oppilailleen.
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Toisen kokemuksen ohittaminen ja poissulkeminen on myés tyéyh-
teisjen ongelma. Ammattikorkeakoulussa opettava Ella tuo esille sen,
ettd miesvoittoisella alalla naisen on hiivytettivd naiseutensa pirjitik-
seen miesten kanssa. Hineltd itseltddn on kysytty muun muassa, miksi
hin on niin miesmiinen. Ellalla on selvd vastaus, miksi hin naisena itse
toimii omalla alallaan miesmiisesti:

Poikamaisuus, miesmdisyys liittyy alaan. Ei tarvitse todistaa enddi niin
hirvedsti pddstikseen joukkoon. Miehet alkavar pubutella naista suku-
nimelld ja pitivit reiluna kaverina, kun héinet on hyviksytty joukkoon.
Samalla vihenee herjat naisten ei-teknisyydesti ja kyvyttomyydesti nibh-
di kolmiulotteisesti tai virillisid unia.

Sukupuolinen hiirinti on Ellan alalla enemmin syrjivdd. Sitd harjoit-
tavat yhtd hyvin naiset kuin miehetkin sekd myds naiset suhteessa omaan
sukupuoleensa.

— — miehet proffia, naiset lehtoreita. Menestyvisti naisesta muut naiset
saattavat ajatella, ettii — — hin on pyrkyri, joka osaa myydi itseiin, ——
petturi, joka suunnittelee asioita, joihin ei ole koulutusta — — jos nainen
tuotteistaa itsensd se on niin kuin héirskia. Miehelle sallitaan paremmin
rajojen ylitys. Menestynyt mies on aina lahjakas. — — Naisena ei riitid mi-
kdidin.

Oman sukupuolensa epimukavaksi kokevien ihmisten hiirintad kut-
sutaan transfobiseksi hiirinndksi (engl. transphobic harassment). Tarkaste-
len tdtd hidirintdd hiukan laajemmin kuin Elizabeth J. Meyer ja katson
ryhmiin kuuluvan my®os transihmiset, kuten transsukupuoliset, intersu-
kupuoliset, transvestiitit ja transgender-ihmiset. Transihmisten ja oman
sukupuolensa epimukavaksi kokevien hiirintd suuntautuu sellaisiin ih-
misiin, jotka eivit julkisesti ilmaise selvisti heteronormatiivisesti mari-
teltyd maskuliinisuutta tai feminiinisyyttd. He eivit ole niin feminiinisid
kuin muut tytot tai niin maskuliinisia kuin muut pojat. Transfobinen
hidirintd kohdistuu miehiin ja naisiin, jotka syysti tai toisesta eivit koe
omakseen yhteiskunnassa asetettuja miehen ja naisen rooleja seki ylitti-
vit sukupuolirajoja teoillaan tai tyylillian. Tamintapaista hiirintdd ko-
kevat monet esimerkiksi tanssia ja kuvataidetta harrastavat pojat. Nimit-
telynd on loukkaavasti esimerkiksi homopoika. Timintapaista hiirintdd
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kokevat my®s transsukupuoliset, joiden koettu sukupuoli ei vastaa heille
biologisesti mariteltyd sukupuolta.®

Transfobinen hiirintd kietoutuu joskus my6s seksuaalisen suuntau-
tumisen mukaan tapahtuvaan hiirintddn. Niin on etenkin silloin, kun
hidirityn sukupuolisena oleminen viittaa tavalla tai toisella selvisti hen-
kilon todelliseen tai koettuun seksuaaliseen suuntautumiseen. Henkil
ei ole normin mukaisesti tarkasteltuna kyllin maskuliininen tai feminii-
ninen. Tdmin hidirinnin kohteena ovat usein feminiiniset pojat, joiden
seksuaalinen halu suuntautuu toisiin poikiin, tai maskuliiniset lesbo-ty-
tot, “butchit”.®

Heteroseksuaalinen hiirinti (engl. heterosexual harassment) Meyerin
mukaan tarkoittaa esimerkiksi hiirintid, jolla miespuolinen henkil6 ko-
rostaa omaa maskuliinisuuttaan halventamalla vertaistansa naista. Siihen
kuuluvat sellaiset ilmaisut kuin huora, narttu, typykki ja tipu. Siihen
liittyvit myos seksistisesti viittaavat ilmeet, eleet, vilkuilu, luonteeltaan
seksuaaliset kutsut ja houkuttelu, koskettelu, tarttuminen, kichniidmi-
nen tai hankaus seki seksuaalinen vikivalta, kuten raiskaus. Se on joko
suoraa tai epdsuoraa hiirintid, joka vahingoittaa ilmapiirid.®

Voiko opettaja koskettaa oppilasta
kannustavasti olkapdalle niin ettei sita
tulkita seksuaaliseksi hdirinnaksi?

Opettajana toimiva Ella kysyy kriittisesti: Miki on seksuaalisesta hiii-
rinndstd puhuttaessa kosketuksen raja? Hin kuvaa itse olevansa herkki
koskettelemaan ja herkki toisen kosketukselle. Hin sanoo oppineensa
urallaan pikkuhiljaa, etti ei edes hipaise toista paitsi jos toinen lihestyy
ensin. Katsekin on kosketus. Ella on rintava nainen ja pitid erityisen hai-
ritsevind rintoihin tuijottelua. Hin kuvaa eristi kollegaansa seuraavasti:
Se ei edes tajuu, etti se tekee sen néikyvisti ja muut puolustelevat hinti.
Koulussa opettajat saattavat pitdd seksuaalisesti hiiritsevind esimer-
kiksi tyttdjen osittain nikyvid rintoja tai rintavakoa. He saattavat pitdd
katsojan halventamisena poikien nikyvid pakaravakoa. Karolina Kiilin
tutkimushaastatteluun osallistunut opettaja esitti paheksuvasti:
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Ja on semmoista nuorta seksuaalisuutta. Pukeutumistyylind muotivaat-
teet, levedt housut pojilla. Kun pojilla on kapea lantio, ne ei tahdo pysyi
pédlld, peppuvako ndikyy. Jos saippuaoopperassa on naisilla hirveen avo-
naista, paljon avonaisia kauluksia, tiilld on muotina samat puserot, sil-
li tavalla, etti nékyy aivan yhti hyvin kuin tv-saippuaoopperassa, vaik-
ka ollaan pieniiikin.**

Seksuaalisesti hiiritseviksi voidaan kokea my®s se, jos koulussa juhla-
ohjelma kisittelee seksististd aihetta tavalla, joka nostaa hipein tunteen
toisten puolesta. Opettaja Valtteri kuvaa tunnelmiaan koulunsa juhlissa:

Tulen juuri kouluni (yhtendiskoulu, ylikoulu) jublista. Pidin arvelur-
tavana koulun johdon sallimaa ohjelmaa, jossa oppilaan kuului jatkaa
aloitettua ns. isojen poikien laulua, ts. alapdin “huumoria” tuli viljelld.
Esim. eriiskin poika lauloi “nidn eessini pillun paljaan”. Timd siis kou-
lun pedagogisen johdon sallimana. Katson, etti tillainen loukkaa kuuli-
Joita, jotka itse ohjelmaa valitsematta joutuvat kuuntelemaan. Joukossa
on jopa 12—13-vuotiaita. — Mitihin he tindin koulussa oppivat?

Kuvataiteilija ja taidekasvattaja Kalle Hamm toteaa, ettd seksuaalises-
ta hiirinnistd puhuttaessa ei pidd unohtaa maahanmuuttajia. Hinen mu-
kaansa seksuaalisessa hiirinnissi on my6s kulttuurisidonnaisia aspekteja:

Maahanmuuttajat katsovat kiusalliseksi katsoa swomalaisia sarjoja ja
elokuvia, koska niissi ollaan aina alasti saunassa. Samoin jotkut mus-
limit kokevat julkisten tilojen alastonpatsaat seksuaaliseksi hiirinndksi,
esimerkiksi somalit ja Kolmen sepin patsas, obi kivellessi on katsottava
tinkasti muualle.

Miten voi tunnistaa seksuaalisen hairinnan?

Seksuaalinen hiirinti kietoutuu monella tavalla kidyttdytymiseen ja kiyt-
tdytymistapoihin eri tilanteissa. Se ei ole vain sanoja, vaan se on teko ja
usein toistuva teko, jossa yhdistyvit samanaikaisesti kidyttdytyminen, il-
meet, eleet ja viesti. Viestoliitosta Kari ei pidd huonon kiyttidytymisen
tunnistamista kovin vaikeana. Hin havainnollistaa:
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Jos joku nuolee huuliaan ja sanoo sulle, etti sulla on tosi kiva pusero. Jos
sulla tulee epiamiellyttiivi olo, on se seksuaalista hiirintia.

Eiké eniid voi kehua toisen pukeutumista, kampausta tai virettd? Kos-
ka hiirinnin rajat eivit ole selkeitd, Kari suosittelee: Saa mutta sivyi pi-
tid miettid. Jos viestin sisdltd ei ole seksistinen eikd sen tarkoituksena
ole noyryyttid tai loukata toista, viesti voi ollakin molemminpuolista
kiusoittelua ja toinen voi ottaa sen esimerkiksi imarteluna®.

Kuinka yleista ja millaista seksuaalinen hairinta on?

Sosiaali- ja terveysministerion teettimin Tasa-arvobarometri 2008:n
mukaan joka toista 15—34-vuotiasta naista on hiiritty seksuaalisesti. Sel-
visti kymmenen viime vuoden aikana on lisidntynyt 35-54-vuotiaisiin
naisiin kohdistuva seksuaalinen hiirintd. Heistd joka kolmatta on hii-
ritty seksuaalisesti. Useimmiten tyon ulkopuolella naisia seksuaalisesti
hiiritsevd mies on niille tuntematon. Ty6ssi hiiritsija on saattanut olla
asiakas tai tydtoveri. Kolmasosalla tekijani on ollut seurustelukumppa-
ni, avo- tai aviopuoliso tai entinen kumppani. Vastanneista michistd 13
prosenttia oli kokenut seksuaalista hiirintdd. Hiirintdd kokevien miesten
osuus on niin pieni, ettd tekijistd ei saatu luotettavia tuloksia. Samoin
tilastotutkimuksessa ei saatu luotettavia tuloksia perheenjisenten, opet-
tajien ja oppilaiden osuudesta hiiritsijind. Kolme prosenttia naisista ja
michisté oli kokenut hiirintdd oman sukupuolen edustajalta. Seksuaali-
nen hiirintd molempien sukupuolten osalta on pysynyt muuttumatto-
mana vuosina 1998-2008.%

Seksuaalinen hiirintd on ollut Tasa-arvobarometrin mukaan luon-
teeltaan sukupuolesta riippumatta kaksimielisid vitsejd, hirskeja puhei-
ta, asiattomia vartaloon tai seksuaalisuuteen liittyvid huomautuksia, ei-
toivottua fyysistd lihentelyi tai seksin ehdottelua epaasiallisessa yhtey-
dessd.”
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Kiusaaminen ja seksuaalinen hairinta

Miten kiusaaminen ja riita erottuvat toisistaan?

Kiusaaminen (engl. bullying) ei ole sama asia kuin riita, ajatusten yhteen-
tormdys tai osapuolten nikemysten keskiniinen ristiriita. Kiusaaminen
on pitkddn jatkuvaa ja toistuvaa kaltoinkohtelua, jossa henkil kokee it-
sensd ndyryytetyksi, alistetuksi, puolustuskyvyttdmaksi, ahdistuneeksi ja
jatkuvasti uhatuksi.®

Kiusaaminen tapahtuu joskus seksuaalisen hdirinnin avulla niin kou-
lussa, harrastuksissa kuin tydpaikoilla. Kun seksuaalinen hiirinti kietou-
tuu kiusaamiseen (engl. sexual bullying), se ei ainoastaan loukkaa hen-
kilon koskemattomuutta vaan sen lisiksi aiheuttaa henkistd vikivaltaa
henkil6n seksuaalisuudelle. Seksuaalinen hiirintd usein kitkeytyy kiu-
saamiseen ja sukupuoliseen hiirintdin tavalla, jossa on vaikea endi sa-
noa, mité tosiasiallisesti tapahtuu. Usein kiusaamiseen liittyvit puheta-
vat eivit tavoita seksuaalista hdirintii vaan pikemminkin kitkevit sen®.

Miten kiusaaminen ja seksuaalinen
hairinta lomittuvat tyopaikoilla?

Toisen pitkdaikainen mititointi, kiusaaminen tai sortaminen voi samanai-
kaisesti olla seksuaalista ja sukupuolista hdirintid seki henkisti vikivaltaa.
Kiusaaminen ja seksuaalinen hiirintd lomittuvat toisiinsa, jolloin on vai-
kea eritelld, mistd tosiasiallisesti on kyse. Tyoterveyslaitos erottaa ryhmitte-
lyssidn sukupuolisen hiirinnin ja ahdistelun omaksi henkisen vikivallan
muodokseen. Tydterveyslaitoksen mukaan tydpaikkakiusaaminen voidaan
taustansa perusteella jakaa kahteen ryhmain. Ensimmiinen on ristiriitaan
tai kiistaan pohjautuva kiusaaminen. Toinen ovat tilanteet, joissa henkil6
ei itse millddn tavalla ole provosoinut muita kiusaamiseen.”

Osa tyopaikkakiusaamisesta saattaa tosiasiallisesti olla seksuaalista
hdirintdi, etenkin suljetuissa miesvaltaisissa tyoyhteisoissd, joissa seksu-
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aalisuus on korostuneessa asemassa osana tydpaikan arkea.”’ Kiusaamis-
ta, seksuaalista ja sukupuolista hiirintdd ei kuitenkaan pidd pitdd vain
miesten taipumuksena tai huonotapaisuutena. Tydpaikkakiusaajia ja
hiiritsij6itd ovat yhtd hyvin myos naiset. Seksuaalinen hiirintd tyopai-
koilla voi tapahtua esimerkiksi elein, ilmein, ddnensivyin ja katsein mut-
ta myos suullisin ja kirjallisin viestein tai toisen ty6énteon vaikeuttami-
sena. Tyonteon vaikeuttaminen tarkoittaisi esimerkiksi sitd, ettd mikali
tyontekiji ei suostu seksiin, hinet suljetaan tydyhteison tiedonvilityksen
ulkopuolelle, hinelle annetaan tarkoituksettomia tehtivid, annetaan vi-
hin tai ei lainkaan tydtehtivid tai osaamiseen nihden ala-arvoisia tehti-
vid tai estetddn hinen urakehityksensi. Tyontekijid saatetaan myds uh-
kailla irtisanomisella.”” Ulla kertoo kokemuksestaan, joka on tyypillinen
tydelimin hiirintitilanteissa:

Esimies ehdotti minulle seksid. Olisin halunnut kieltiytyd, mutta pelkisin,
koska pomo uhkaili potkuilla ja tarvitsin palkkani elimiseen. Suostuin.

Miten seksuaalinen hairinta
ja kiusaaminen lomittuvat koulussa?

Opettajakouluttaja Elizabeth J. Meyer on eritellyt koulussa tapahtu-
vaa kiusaamista. Hin mairittelee seksuaalisen hiirinnin, sukupuolisen
hdirinnin ja kiusaamisen vilisen eron sekd niiden toisiinsa kietoutuvan
luonteen seuraavalla tavalla: Sukupuolinen hiirintd on termi, jota kiy-
tetddn kuvaamaan mitd tahansa kiyttdytymistd, joka loukkaa perintei-
sid sukupuolinormeja, heteroseksuaalista maskuliinisuutta ja feminiini-
syyttd ja aiheuttaa kielteisid vaikutuksia kohteena olevalle tai oleville tai
heidin ympiristolleen. Kiusaaminen on kiyttdytymistd, joka toistuvasti
pdivistd toiseen aiheuttaa vahinkoa toiselle.”? Sukupuolinen ja seksuaa-
linen hiirinti ja kiusaaminen tapahtuvat usein toisiinsa kietoutuneena,
mutta niilld on selkei ero:

1) Kiusaajat aiheuttavat tahallaan vahinkoa, kun taas hdirintdin syyl-
listyvit saattavat tahallisesti tai tahattomasti luoda vihamielisen il-
mapiirin sanoillaan ja toiminnallaan.
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2) Kiusaaminen vahingoittaa yksilod. Hiirintd saattaa vahingoittaa
yksilon lisiksi laajasti jotakin tiettyd ryhmad, kuten tytt6jd tai nai-
sia, erilaisia oppijoita, kuten vammaisia, homoja, lesboja ja trans-
ihmisid, sekd myrkyttdd koko yhteison, kuten luokan, koulun tai

tydpaikan.”

Koulussa ilmenee tutkimusten mukaan niin henkistd kiusaamista
kuin vikivaltaa. Yleistd koulussa on etenkin seksuaaliseen suuntautumi-
seen sekd sukupuolen rooliin ja tyyliin liittyvd hiirintd. Niiden lisik-
si yleistd oppilaiden kesken on sanallinen kiusaaminen ja sukupuolinen
hiirintd, jotka jadvit usein huomiotta. Syyni on se, ettd usein nuoret-
kaan eivit pysty tunnistamaan, milloin nimittely on kiusaamista ja mil-
loin ei. Sanna Aaltosen tutkimuksessa yhdeksisluokkalaiset tytot esit-
tdvit useita esimerkkejd nimittelystd, joka ei ole tytt6jen mielestd ollut
“varsinaista kiusaamista” vaan pikemminkin sitd, ettd “vuorotellen aina
jotakin kiusataan”. T#lloin muut pitivit kohdetta tavalla tai toisella osal-
lisena tilanteen muotoutumiseen.”

Milloin kiusaaminen on seksuaalista hairintaa,
ja kuka joutuu kiusatuksi?

Jokainen voi joutua kiusaamisen kohteeksi koulussa silloin, kun oma
sukupuolityyli tai harrastukset eivit tue normaaleiksi koettuja ja usein
kapeasti mairiteltyjd heteroseksuaalisia sukupuolimalleja. Toisin sanoen
oppilas ei muiden silmissd kiyttiydy, pukeudu tai niyti tavalliselta po-
jalta tai tytoltd tai hinen vartalonsa on liian kehittynyt tai ei riittdvisti
kehittynyt médrittelijind toimivien oppilaiden mielestd. Poika tai ryhmid
poikia kiusaa tyttod tai tyttdryhmai tai pdinvastoin. Joskus tytot hiirit-
sevit toisia tyttdjd ja pojat toisia poikia. Usein kiusaamisen kohteeksi
koulussa joutuvat myds avoimesti esiintyvit teini-ikiiset homot ja lesbot
sekid tyttopojat ja poikatytot riippumatta seksuaalisesta suuntautumises-
taan.”® Juha (tutkija) kuvaa erilaisuudesta nousevaa hiirintaa:

Vaikka sukupuoli- ja seksuaalivihemmistoihin kuuluvar eivit olisi ker-
toneet olevansa trans tai homo/billesboja, heilli saattaa olla sukupuoli-
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tyyli (tai kiinnostus harrastuksiin ym., jotka eivit tue normimalleja),
Joka ei vahvista normatiivisia malleja tai késityksi.

Seksuaalista hiirintii koulussa kiusaaminen on silloin, kun kiusaami-
nen tapahtuu sanoin tai teoin, jotka suuntautuvat toisen ihmisen suku-
puoleen, kehoon, seksuaaliseen toimintaan ja vireyteen tai seksuaalisen
suuntautumiseen eli sithen, nimediko hin itsensi hetero-, homo- tai bi-
seksuaaliksi. Sukupuoleen suuntautunut seksuaalinen hiirintd kohdis-
tuu henkilén sukupuoli-identiteettiin eli sithen, onko hin tyttd, poika,
transihminen, androgyyni, transgender tai intersukupuolinen.””

Seksuaaliseen hiirintddn ja sen tapaiseen kiusaamiseen harvoin puu-
tutaan koulussa. Se tulkitaan usein normaaliksi osaksi nuorten elimii,
nuorten keskiniistd koettelua ja harmitonta kisailua sekd sanankiyttoa.
Meyerin mukaan esimerkiksi homofobinen ja transfobinen nimittely on
kiusaamista, jota ei pitdisi sallia.”®

Useimmat tutkimukset ovat osoittaneet tilastollisia yhteyksid koulu-
kiusaamisen sekid internetissi, sihkdpostitse tai tekstiviesteilld tapahtu-
van kiusaamisen vililld: oppilaat ja opiskelijat, jotka ovat kiusaajia tai
kiusattuja koulussa, ovat todennikoéisimmin kiusaajina ja kiusattuina
my0s sihkoisissd viestimissd.”” Hiirintd pysyy seurauksineen samana,
vaikka vilineet luovat uusia paikkoja toimia. Siten on hyvi tarkastella
kriittisesti sitd, ettd koulussa ndyttiisi olevan suhteellisen vihin seksuaa-
lista hiirintdd. Tutkimukset eivit ota huomioon seksuaalisen hiirinnin
kietoutumista muuhun hiirintdin ja vikivaltaan koulussa. Tutkimuksis-
sa paljastuu lahinni ilmeinen ja selked seksuaalinen hairintd.

Sanna Aaltonen esittdd, ettd joskus on hyvin vaikea tietdd, mitd nuo-
ret tarkoittavat termeilld, kun he viittaavat koulussa tapahtuviin konflik-
teihin. Nuoret kiyttivit sekaisin termejd kiusaaminen, kiusoittelu, ah-
distelu ja hiirintd. Hiirinnidn erottaminen kiusaamisesta on koettu han-
kalaksi, vaikka kiusaaminen ei katakaan kaikkia kokemuksia.®
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Seksuaalinen kaltoinkohtelu

Mika on sukupuolisen hdirinnan
ja seksuaalisen hairinnan valinen ero?

Sukupuolinen hiirintd kietoutuu usein seksuaaliseen hiirintddn. Niitd
on vaikea erottaa toisistaan. Sukupuolista hiirintii ovat kaikki sellaiset
toisen henkildn eleet, ilmeet, puheet, vitsit sekd vartaloa, pukeutumista
tai yksityiselimid koskevat huomautukset tai kysymykset, jotka tuntuvat
pahalta oman mieheyden, naiseuden, trans- tai intersukupuolisen iden-
titeetin taikka transgender-identiteetin kannalta.®!

Seksuaalisen hiirinnin avulla tapahtuvaa sukupuolista hiirintid voi-
sivat olla esille tarkoituksellisesti asetetut pornoaineistot, seksuaalisesti
virittyneet kirjeet, puhelin- ja sihkopostiviestit, koskettelu sekid suku-
puolista kanssakdymistd koskevat ehdotukset ja vaatimukset, jotka sel-
visti viittaavat henkilon sukupuoli-identiteettiin ja sen ominaisuuksiin.
Esimerkiksi toinen lihettelee seksistisid viestejd siksi, ettd kohteella on
intersukupuolinen tai transsukupuolinen sukupuoli-identiteetti taikka
korostunut naiseus tai mieheys, ja loukkaus suunnataan niihin.*?

Seksuaalista hdirintdd ja ahdistelua voidaan tarkastella sukupuolistu-
neena kaltoinkohteluna. Sukupuolistunut kaltoinkohtelu on laajempi
kuin vain naisiin kohdistuva seksuaalinen hiirinti ja ahdistelu. Suku-
puolistunut kaltoinkohtelu sisdltd4 niin miesten naisiin, naisten miehiin,
miesten miehiin kuin naisten naisiin kohdistaman seksuaalisen hiirin-
nin ja ahdistelun. Kuten sukupuolistuneen vikivallankin tutkimukses-
sa, sukupuolistuneen hiirinnin ja ahdistelun tarkastelussa sukupuolta
tai seksuaalista suuntautumista kiinnostavampia ovat prosessit, tilanteet
ja paikat, joissa hiirintd ja ahdistelu tapahtuvat.®

Edelld on kiynyt ilmi, ettd seksuaalisella ahdistelulla ja hiirinnilld,
seksuaalisella kaltoinkohtelulla ja sukupuolitetulla kaltoinkohtelulla vii-
tataan hyvin samanlaisiin asioihin. Lainsdiddnndssi esimerkiksi kiyte-
tidn enimmikseen ilmaisua seksuaalinen hiirintd. Viestoliitossa puoles-
taan kiytetddn mieluimmin ilmaisua seksuaalinen kaltoinkohtelu.
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Mita on seksuaalinen kaltoinkohtelu?

Seksuaalinen kaltoinkobtelu tai sukupuolistunut kaltoinkohtelu korosta-
vat sitd, ettd kyse ei ole vain toisen hiirinndstd vaan toisen kohtelemisesta
huonosti, kaltoin, seksuaalisesti tai seksuaalisuuteen viittaavien keinojen
avulla. Termini se sisdltdi laajasti kaikki seksuaalisen itsemddrddmisoikeu-
den loukkaukset ja my®s ne, jotka eivit tiytd rikoksen midritelmid.®

Kari Viestoliitosta toteaa, ettd nuoret ovat aika julmia toisiaan koh-
taan myds seksuaalisesti:

Nuorten kohdalla tyypillinen seksuaalinen kaltoinkohtelija on vertais-
ryhmiistd, tyttd tai poika yksin tai ryhmind, tai aikuinen yksin tai mui-
den aikuisten kanssa.

Seksuaalinen kaltoinkohtelu on vastoin omaa tahtoa tapahtuvaa sek-
suaalista puhetta ja toimintaa, joka ei ole kohteen ikdtason huomioon
ottaen sopivaa hinen seksuaalikehitykselleen ja loukkaa henkil6d henki-
sesti ja fyysisesti.®

Mita seksuaalinen kaltoinkohtelu
voisi kaytannossa tarkoittaa?

Seksuaalisen kaltoinkohtelun muotoja on runsaasti. Karin kuvauksesta
jad mielikuva, ettd tapoja on yhti paljon kuin on tekijoica®:

Seksuaalista kaltoinkohtelua ovar esimerkiksi vartaloon liittyvir vihjai-
lut: liskiperse, hyvit tissit, saisipa noita tisseji/pakaroita/haarojenvilii
puristella, ihanat lihakset, joita voisi kosketella, hipeloidi. — — Seksuaa-
liseen kaltoinkohteluun liittyy myds pube, johon liittyy ubkailua, kiris-
tamistd, johdattelua tai lahjontaa ovar esimerkiksi: jos et anna, niin
kerron sun vanhemmille, ettii dokaat/poltat/huoraat”, “laitan sun kuvat
nettiin, jos et tee niin kuin haluan”, “totta kai seurusteluun kunluu sek-
si”, “sihén jo niin kuin lupasit, ettd sulta irtoaa, kun suutelit ja annoit
kosketella”, “jokainen tytti/poika suostuu ottamaan suihin’, “ilmoitan
poliisille/vanhemmille, ettd sihin itse teit aloitteen ja halusit, itse asiassa

sihén kéytit mua hyviksi’.
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Karin mukaan kiytinnossi tilanne nuorten kesken sekd nuorten ja
heidin kanssaan seurustelevan vanhemman henkilon vililli on seuraava:

Esimerkiksi katsotaan ensin pornoa vihin ja sitten vihin enemmin.
Sitten kdyddin keskustelua siitd, etti porno on ihan ok ja etti voitai-
siin véihin kokeilla, milti tuntuu. Lihennelliin, kosketellaan, kysytidin
kiihottumisesta ja hyviksikdytetidn nuoren himmennystd. Arkipdiviis-
tetdin porno ja sen katseleminen ja keskitytiin pornon herdttimiin kii-
hottuneisunden tunteisiin. Ei keskustella lainkaan siitd, miti negatiivi-
sia tunteita porno ja sen katseleminen voi herdttid. Kosketellaan, johda-
tellaan koskettelemaan “opetusmielessi”, edetiiin vihitellen kohti omia
tavoitteita (= murtaa nuoven vastustus). Johdattelun tavoite on edeti
kohti omia fantasioita, motiiveja, perversioita, tyydytysti.

Kari jatkaa:

Lahjonta seksuaalisena kaltoinkohteluna on esimerkiksi sitd, etti anne-
taan nuorelle seksuaalisesta teosta “vastapalveluksi” jotain, mitd nuori
haluaa kuten vaatteita, lippuja, ruokaa, majoitusta, kinnykén tai soit-
toaikaa. Toisin sanoen ostetaan seksipalvelu nuorelta.

Seksipalvelun ostaminen nuorelta on nimetty rikoslaissa, kuten alalu-
vussa Seksuaalinen teko rikoksena on esitetty (s. 18). Tutkimusten mukaan
erityisesti herkkyysvaihettaan eldvit 12—15-vuotiaat nuoret luottavat her-
kisti ihailtuihin auktoriteetteihin ja heitd ihaileviin auktoriteetteihin, ku-
ten valmentajiin, harrastusten vetdjiin ja opettajiin. Nuoren miellytti-
misen tarve, jinnityksen haku ja toisille ndyttimisen tarve herkkyysidssd
sekd halu itsendistyd vanhemmistaan lisddvit riskialttiutta joutua erityi-
sesti perheen ulkopuolella seksuaalisen kaltoinkohtelun uhriksi.®”

Karin mukaan seksuaaliseen kaltoinkohteluun liittyvit tilanteet ovat
sellaisia, joissa nuori on pakotettu seksitilanteisiin kuuntelemaan tai kat-
somaan. Esimerkiksi voidaan kertoa omia intiimeji, yksityiskohtaisia
fantasioita tai tekoja, joita on tehnyt vaikkapa edellisen seurustelukump-
panin kanssa, tai samassa tilassa rakastellaan eiki tilasta voi poistua tai se
on oman himmennyksen tai lukkoon menon takia vaikeaa. Pakotettuun
kuunteluun ja katseluun kuuluvat my®s lidhityssoitot ja seksistiset vies-
tit kinnykkain. Katsomiseen pakottamista voi olla my8s pornofilmien
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katsominen tilanteessa, jossa ei voi kieltdytyi siksi, ettd pelkdd oman so-
siaalisen aseman menettimisti.

Kari toteaa, etti koskettelukin voi olla seksuaalista kaltoinkohtelua,
jos se tapahtuu “vahingossa” ja toistuvasti intiimialueille esimerkiksi ui-
mabhallissa ja vientungoksessa. Se voi olla sukulaisen halaus, jossa kisi va-
lahtaa toistuvasti vddriin paikkaan. Vaatteiden alle meneminen tai vaat-
teiden pdiltd intiimialueiden koskettelu, puristelu ja kihmiminen ilman
toisen suostumusta luetaan myos seksuaaliseksi kaltoinkohteluksi.

Seksuaaliseen kaltoinkohteluun liittyvi kuvallinen toiminta on usein
internetin kautta tapahtuvaa kuvien vaihtamista sosiaalisessa mediassa,
oman sihkdpostin tai webkameran vilitykselld. Kari kuvailee, ettd nuo-
ret vaihtavat estoitta kuvia itsestdin:

Esimerkiksi nuori lihettid pyydettiessi kuvia irsestidn vihipukeisena,
alasti, eroottisessa asennossa tai vaatetuksessa tai tyydyttimissi itseddin.

Seksuaalista kaltoinkohtelua on kasvotusten, internetissd tai puheli-
men kautta tapahtuvat suorat seksiechdotukset ja esimerkiksi Karin mu-
kaan seuraavanlaiset kysymykset: Oletko kiihottunut? Millaisia alusvaat-
teita kiytit? Oletko ajellut karvoituksen pois? Miten tyydytit itsesi? Mis-
td fantasioit?

Nimittelyd ei osasta yhdistad seksuaaliseen kaltoinkohteluun, mutta
Kari Viestoliitosta korostaa, ettd myos se kuuluu kaltoinkohteluun:

Nuoren haukkuminen ja nimittely homoksi tai lesboksi on jo seksuaalis-
ta kaltoinkohtelua. Nimikkeiden rajapinnassa on ajateltava asioita myds
tunteen kautta. Kun miettii, miten kokee asian, teon tai nimittelyn, pal-
Jastuu se, miten laaja asia seksuaalinen kaltoinkohtelu on.

Nimittely ei ole vain nuorten vilisti. Karin mukaan harvoin muis-
tetaan, ettd oman lapsen nimittely on myés kaltoinkohtelua. Hin antaa
esimerkin:

Jos diti tai isd jatkuvasti huorittelee alle 18-vuotiasta lasta, on turvattava
lapsen kehitys ja tehtivi lastensuojeluilmoitus.

Kari esittdd, ettd my6s seksuaalikasvatuksen antamatta jittdiminen on
seksuaalista kaltoinkohtelua:
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Seksuaalisena kaltoinkohteluna voidaan pitii myos sitd, ettd lapselle rai
nuorelle ei tarjotalanneta ikitasoista seksuaalikasvatusta — — lapsi/nuori
Jétetdin oman onnensa varaan etsimddn asianmukaista ja oikeaa tietoa
seksuaalisuudesta ja seksuaalisesta kebityksesti. — — Olisi myds tirkedd,
ettd aikuiset kivisivit arvokeskustelua ennen kuin meneviit tyiskentele-

mdin lasten kanssa. — — Asioista voi olla eri mieltid, mutta keskustelua
pitid olla.
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Nimittely: huorittelu
ja homottelu seksuaalisena hairintana

Onko homottelu ja huorittelu seksuaalista hairintaa?

Naistutkimuksen professori Paivi Naskali esittdd, ettd homottelu ja huo-
rittelu on seksuaalista ja sukupuolista hiirintdd, jonka voi sanoa olevan
fyysistd ja verbaalista aggressiivisuutta. Naskalin mukaan erityisesti kou-
lussa seksuaalisuus on keskeinen sosiaalisia suhteita méirittelevi tekiji.
Nuorten keskindinen kehoon liittyvd miirittely antaa ja ottaa asemia
nuorisoryhmissd mutta samalla muokkaa nuoren omaa kuvaa kehostaan.
Luotu kuva itsestd ulottuu pitkille aikuisuuteen.®®

Suomalaisessa kulttuurissa on kautta aikojen nimetty homoksi hen-
kild4, joka on toiminut jollakin tavalla paheksuttavasti, ei vastaa suku-
puoliodotuksia tai jolle sanoja on halunnut osoittaa timin eriarvoisuu-
den suhteensa itseensd. Lesboksi haukkuminen ei ole muodostunut yhti
yleiseksi kiytinnoksi samanlaisissa tilanteissa kuin homoksi haukkumi-
nen.® Molemmissa on kyse nimittelystd (engl. name-calling), joka lue-
taan kuuluvaksi seksuaaliseen hiirintddn.

Onko homottelu ja huorittelu
erityisen yleista esimerkiksi kouluissa?

Nuoret viettdvit ison osan ajastaan kouluympiristossi, ja siten nuorten
suosimat ilmidt heijastuvat vilittdmasti koulumaailmaan. Juha (tutkija)
esittdd, ettd ilmioe siirtyvit muusta kulttuurista koulumaailmaan vaihte-
levasti hyvissi ja pahassa:

Nimittely, esimerkiksi homottelun, ja kiusaamisen yleisyys vaihtelee kou-
luittain. Toisissa niitd esiintyy hyvin vihbdn ja toisissa se on jatkuvaa ja
toistuvaa. Tiamdkin kertoo siitd, etti kyse on kulttuurisesta ilmidstd, jo-
hon on mahdollisuus vaikuttaa.
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Naskali nimedd yhden nimittelyyn johtavan syyn. Hinen mukaansa
koulussa on tosiasia, ettd tyttoihin ja poikiin jaettu koulukulttuuri te-
kee erilaiseksi nimetyn sukupuolen ja seksuaalisuuden ilmaisuista kiu-
saamisen ja hiirinnin kohteita. Tdmi vaikeuttaa ndiden ihmisten oman
intersukupuolisen, transsukupuolisen tai homoseksuaalisen identiteetin
rakentumista.”

Keita huoritellaan ja homotellaan koulussa?

Nuoret kiyttavit joskus hyvinkin ronskeja sanoja puhutellessaan toi-
siaan ja aikuisia. Esimerkiksi koulun pihalla sattumalta kuultu tytén ty-
tolle sanoma aamutervehdys saattaa ulkopuolista hiukan hitkihdyteia:
"Huomenta horo, onks sulla joku vitun ongelma?” Nuorten keskuudessa
huorittelu ja homottelu saa monenlaisia merkityksid. Sitd kiytetddn niin
loukkaavassa merkityksessi kuin my6s neutraalina toisen nimittelyni.
Tyteoihin kohdistuva huorittelu kimpoaa usein tytén kiyttimastd pukeu-
tumistyylistd, joka on sopivan seksikkdin ja sopimattoman huorahtavan
tyylin vililli. Useimmat tytot haluavat pukeutua avoimesti, mutta se ei
tarkoita, ettd seksuaalista viehdtysvoimaa voi pukeutumisella maksimoi-
da. Muodikkaan paljastava pukeutuminen ei ole kaikkien valittavissa.”"

Nimittely ei valikoi, vaan jokainen tytt6 tai poika voi joutua nimitte-
lyn kohteeksi ja leimatuksi. Nimittely voi myos alkaa odottamattomasti
aivan yhtikkid. Nimittelylld, kuten huorittelulla, lihattelulla ja pukitte-
lulla, jaetaan sekd michet ja pojat ettd naiset ja tytdt hyviin ja huonoihin.
Nimittelylli ei kuitenkaan ole eri sukupuolille samoja seurauksia. Erona
on, ettd kulttuurissamme tulkitaan seksin likaavan tyton ja naisen mut-
tei pojan ja michen mainetta. Tytt6jen ja poikien keskuudessa edelleen
pitee uskomus: hyvien kanssa mennidin naimisiin ja huonojen kanssa
tyydytetdin tarpeet.”

Huorittelussa ja homottelussa on yhdelld tasolla kyse oikeanlaisena
pidetyn heteroseksuaalisen naiseuden ja micheyden valvomisesta. Nuo-
rille kokemattomuus luo myds paineita. He saattavat tulkita olevansa
niin epinormaaleja, etteivit kelpaa kenellekddn. Jotkut tytét ja pojat kui-
tenkin myds tietoisesti sddstavit itseddn sille oikealle” ja padsadntoisesti
heteronormatiivisen ajattelun mukaan vastakkaiselle sukupuolelle.”
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Nuoret haluavat tietoisesti drsyttdd puhumalla aikuisille huonotapai-
sesti. He haluavat katsoa, miten aikuinen reagoi. Protesti kuuluu nuo-
ren elimiin, mutta on myds syytd tarkastella asiaa toisinkin piin. Kari
Viestoliitosta korostaa, etti nuoret elivit vuorovaikutuksessa aikuisten
kanssa:

Kuinka paljon nuorten elimdi heijastaa aikuisten eldmin muutosta?
Kuinka paljon nuoret kiytoksellidn protestoivat kulttuuria ja sitd, miti
aikuiset arvostavar nuorissa? — — Nuorissa on valtava voima, energiaa —
— nuoret ovat niin aitoja, onko niin, ettd aikuiset pelkidvit dynaamisia,
kauniita nuoria, joilla on kaikki edessi? — — on vain muistettava, etti
nuoret ovat aika konservatiivisia, vaikka tavat on toisia —— aikuiset syot-
tivit kuitenkin kaiken aikaa omaa arvomaailmaansa nuorille.

Joissakin nuorisoryhmissd huorittelu ja homottelu saattavat liictyd
yleiseen 14—15-vuotiaiden poikien tai tyttdjen rehvasteluun ja rehente-
lyyn. Pojilla se saattaa olla osa machoilua ja testosteronihuumaa, joka ei
ole kohdistettu kehenkdin tiettyyn henkil66n vaan on porukan sisiistd
”jokeltelua”. Sanna Aaltosen tutkimuksessa erds nuori toteaa, ettd “kou-
lussa kaikki nimittelevit toisiaan niin paljon, etti ei tiid, kuka on tosis-
saan ja kuka ei”. Ystiviltd siedetddn huorittelua ja homottelua enemmin
kuin selkeisti itsed vanhemmilta, joiden kanssa ei voisi kuvitellakaan
seurustelevansa. Tyttojen seksualisoivaa nimittelyd pidetdin jo lihes va-
kiintuneena kiytintoni ystivien kesken, eikd lutkaksi nimittelylld ole
vilttimattd endd mitdin tekemistd nimittelyn kohteena olevan seksuaa-
likdytedytymisen kanssa. Pojat taas voivat nimitelld lutkaksi tyttod, joka
vain ei ole kiltti heitd kohtaan.”*
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Mista huorittelu nousee?

Huorittelu nousee usein tyttdjen seurustelutavoista poikien kanssa. Tyt-
tojen seurustelu on aina ollut kulttuurissamme erityisen tarkkailun ja
moraalisen arvioinnin kohteena. Soveliaisuuden ja kunnallisuuden ar-
vioijana ovat toiset samanikiiset nuoret, opettajat, vanhemmat ja naapu-
rit. Arvioinnin kohteena on suhteiden lukumiiri, vaikka kukaan ei tie-
dd, mikd on liikaa ja miki liian vihidn. My6s kumppanin etnisyys ja ikd
ovat arvioinnin kohteena. Esimerkiksi yhdeksisluokkalaiset tytét piti-
vit Aaltosen tekemissi tutkimuksessa sopivana kumppanin ikini 18-20
vuotta. Kahdenkymmenen vuoden yliikiraja kumppanille on ehdoton.
Vanhemman kanssa seurustelua pidetiin nuorten kesken jo hyviksi-
kdyttond ja vanhemman miehen kiinnostusta alaikiisiin vastenmielisend
ja "illottivina”.

Erityisesti nuoret tytdt ovat jatkuvan katseen alla. Tytt64 arvostelevan
asenteen taustalla saattaa vaikuttaa aito huoli suhteen tasa-arvoisuudes-
ta ja tyton joutumisesta hyviksikdyton kohteeksi. Huoli ei kuitenkaan
oikeuta huoritteluun, vaan nimittely on tulkittavissa seksuaaliseksi hii-
rinniksi. Huonoa mainetta seuraa usein hiiritsevd huomio. Huoritteli-
ja saattaa olla naapuri, ikitoveri tai vanhempi. Kuitenkin syynd on har-
voin tyton huono kiytds vaan méirittelijan halu luokitella toisia ihmisid
ja kiyttad valtaa. Nuoret tytot on kulttuurissamme perinteisesti alistettu
tille vallankdytolle.” T4dhin asiaan palataan laajemmin luvussa Seksuaa-
linen hiirintd: tekijit, teon kobteet, tilanne ja roimenpiteet (s. 69).
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Voiko huorittelua tai homottelua sallia?

Kaikenlainen nimittely on huonotapaisuutta. Kari Viestoliitosta toteaa
huorittelusta ja homottelusta nimittelytapana:

He [Viestiliitto] eivit hyviksy nuorten homottelua ja huorittelua oli
kohde tai syy kuka tai miki tahansa. He kannattavat nollatoleranssia.

Kari tismentii, ettd nimittely voidaan kokea monin eri tavoin:

Siind, missi joku ei edes kuule, toinen voi kokea ahdistavana ja no-
laavana. Yksilollisyys tulee huomioida. Ei mydskidn pidi tehdi asiasta
traumaattista, jos se ei siti ole ollut nuorelle. Tirkeid on kysyi asiasta,
kuulla nuorta ja kysyd, milti nuoresta nimittely tuntui ja miti tuntei-
ta heritti.

Nykyisin seksuaalipainotteinen nimittely on niin rutiininomaista ja
arkista nuorten keskuudessa, ettd sen merkitystd jopa vihitellddn. Nimit-
tely on kuitenkin aina arvotettu, ja siksi sithen tulisi puuttua. Homottelu
ja huorittelu sisiltavit erityisesti seksuaalisia arvolatauksia, joiden tavoit-
teena on madritelld oikeanlaisena pidetty sukupuolisuus, seksuaalisuus,
feminiinisyys ja maskuliinisuus. Huorittelu ja homottelu kyseenalaista-
vat henkilon oman sukupuoli- ja seksuaalikokemuksen, ja siksi tillainen
kiytds on erityisen loukkaavaa.””

My®és nuorten internetissd kdyttami kieli on usein alatyylisté ja asia-
tonta. Puuttuuko virtuaalipoliisi nuorten huoritteluun ja homotteluun
internetissi? Matti (poliisi) toteaa, ettd virtuaalilzhipoliisin tehtdvi ei ole
kasvattaa lapsia kielenkiytto6n ja valvoa sitd netissi:

Virtuaalipoliisi ei puutu netissi nuorten kielenkdyttoon, koska meidin
tarkoitus ei ole valvoa nettid, eikd nettikiyttiytymisti sindllidn. Miki-
li kyseessii on kiusaaminen ja kiusattu meille siiti ilmoittaa, reagoimme
siihen tarpeen vaatimalla tavalla. Internetissi kiytettivin kielenkdiyton
kasvatus- ja valvontavastuu on vanhemmilla.
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Voiko huorittelusta ja homottelusta saada tuomion?

Juha (tutkija) pohtii, miten lainvastaiseksi nimittely voidaan tulkita:

Nimittelystd, kuten homottelusta tai homoksi vdittimisestd, on nostettu
kunnianoikeusjuttuja, joten sininsi se voidaan tulkita lainvastaiseksi.
Toisaalta seksuaalinen hiirinti on kiellettyd, joten jos homottelu on hii-
rintid (kuten se on esim. kobdistuessaan toistuvasti/loukkaavasti ja ter-
veydellisid seurauksia aiheuttaen kohteeseensa), silloin homottelun pitiisi
olla lainvastaista.

Matti (poliisi) korostaa, ettd nimittelystd tuomitsemisessa on kuiten-

kin ongelmakohtansa:

Useimmissa seksuaalista héirintddin liittyvisti teoista ei ole piirteitd, jot-
ta se tayttdisi seksuaalirikosnimikkeen. Niin ollen asianomistaja nostaa
kanteen usein esimerkiksi kunnianloukkauksesta. Timdintapaisia tapa-
uksia ovat esimerkiksi homottelu tai kuvien muokkaaminen niin, etti
kasvoille vaihdetaan jonkun muun alaston vartalo tai kuvan ohessa ker-
rotaan henkilon seksuaalisista mieltymyksisti. — — Nimittelyssi mahdol-
linen rikosnimike olisi kunnianloukkaus, joka on asianomistajarikos.
Poliisi voi ottaa tutkittavakseen asianomistajarikoksen vain siind tapa-
uksessa, ettd asianomistaja on ilmoittanut poliisille rai syyttijille vaati-
vansa rikokseen syyllistyneelle rangaistusta.
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Seksuaalisen hairinta,
flirtti ja seksuaalihuumori

Mika on seksuaalisen hairinnan ja flirtin ero?

Flirtti tapahtuu kahden henkilon vililld, jotka tuntevat vetoa toisiinsa ja
nauttivat seki viihtyvit toistensa seurassa. Toisen flirtin tulee tuntua hy-
viltd, puoleensavetiviltd ja viehdttavildd, ja flirtin kohde tuntee itsensd
varmaksi. Seksuaalinen hiirintd taas ei tunnu hyvilti. Se ei ole vastavuo-
roista. Flirtin kohde tuntee itsensi epdvarmaksi, tukahdutetuksi ja alis-
tetuksi.”®

Kari Viestoliitosta pohtii hiirinniksi mairittelemisen vaikeutta:

Rajanveto flirtin, huumorin ja héirinnén vililli voi olla vaikeaa. Hii-
rinti on aina yksilollinen kokemus ja ratkaisevaa on, kuka on tekija,
miké on tilanne, miki on tekotapa seki miten kohde tilanteen kokee.
Joskus on vaikea sanoa, miti teolla loukattiin.

Seksuaalisen hiirinnin ja flirtin vililld taiteillaan niin mielihyvin ja
vaaran kuin miellyttivin ja epimiellyttivin sukupuolisen kanssakdymi-
sen jatkumolla”. Rajanvedon vaikeuden pohtimista Kari jatkaa totea-
malla, ettd hiirityksi kokeneen henkilén on usein vaikea vastata seuraa-
viin kysymyksiin:

Milloin ns. normaali kiytos muuttui ja héirinti alkoi?
Oliko tilanteessa tulkinnanvaraisuutta?
1apahtuiko sittenkddn sellaista, minki muutkin kokisivat vidriksi?
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Onko miesvaltaisilla aloilla harskien
vitsien kertominen erityisen yleista?

Tutkimusten mukaan miesvaltaisilla aloilla kerrotaan hirskejd vitsejd
yleisimmin, mutta vitsiinkin tarvitaan kaksi osapuolta: kertoja ja se, jolle
kerrotaan. Kertojalla on harvoin halu loukata ketdin, ja usein kertojakin
arvioi tilanteen ja kertoo kaikkein rajuimmat vitsinsi rajatulle joukolle.
Hirskiin vitsiin usein vastataan hérskilld vitsilld tai herjalla. Naisille timi
on miesvaltaisilla tydpaikoilla usein selviytymiskeino, koska tydyhteisos-
si seksuaalihuumoriin, vitseihin ja herjoihin vastaamattomuus saattaa
leimata henkilon. Moni mies ja nainen vastaa seksuaaliviritteiseen vit-
siin, vaikka kokee sen hiirinniksi, koska ei halua tydyhteisossd esimer-
kiksi niuhottajan mainetta tai olla uhri muiden silmissa.'®

Tutkimusten mukaan ongelmana on, ettd hirskiin vitsiin tai herjaan
vastaamalla samalla yllipidetdin aloitettua hiirinnin mallia tydyhteisos-
sd.'%" Tyoyhteisoissd on eroja. Joissakin tydyhteisdissd seksuaaliviritteistd
huumoria tai pilailua ei tulkita seksuaaliseksi hairinniksi tai ahdisteluksi.
Niissi tydyhteisoissd naiset ja miehet saattavat pitdd viheltelyi ja pienid
kosketteluja piristivinid ja imartelevina. Samanaikaisesti jollekin toiselle
sama kdytos on tarkoituksellisesti ahdistelevaa ja hipeillistd. Ero hiirin-
ndn ja piristdvin huumorin vililld on kuitenkin hiilyvi, ja tilanne saat-
taa muuttua, kun tydyhteisoon tulee uusia henkildité, jotka viistimittd
sotkevat hetkeksi yhteison sosiaaliset kuviot. Yhteisoon tulija ja sen toi-
minta- ja ajattelutapoihin tutustuva saattaa ymmirtid tilanteen eri ta-
voin kuin yhteisén aiemmat jisenet. Kiusoittelun, ironian ja ahdistelun
tulkinnat ja muodot ovat hiuksenhienoja.'”

Hiiritsijan tarkoitukset ovat eri yksiloiden nikdkulmasta erilaisia,
miki tekee hiiritsijin tunnistamisen tySyhteisossi ongelmalliseksi. Hen-
kilon seksuaaliviritteinen vitsailu saattaa olla toiselle kohdistettuna har-
mitonta ja toiselle tarkoituksellisesti haittaa aiheuttavaa. Hiiritsija voi
kiyttdytyd samalla tavalla, mutta hidnen tarkoituksensa vaihtelevat.

Tydyhteison paikallishuumori on paikka, jossa kuljetaan koko ajan
muuttuvien perinteiden, sopivuussdintdjen ja siidosten valilld. Siksi
tyoyhteisot tarvitsevat jatkuvasti avointa tyyhteison puhe- ja toimin-
tatapojen uudelleenarviointia. Seksuaalisen hdirinnin ja ahdistelun seu-
raukset ovat yhteis6llisid. Ne vaikuttavat koko tyoyhteison tydhyvinvoin-
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tiin. Seksuaalihuumori nostaakin usein tyopaikoilla kysymyksen miesten

ja naisten vilisestd tasa-arvosta ja tasavertaisuudesta.'?’

Mista seksuaalihuumori nousee tydyhteisdssa?

Seksuaaliviritteiselld huumorilla ja pilailulla on hyvin pitkit juuret niin
suullisessa kuin kirjallisessa perinteessi. Ne nousevat kansanhuumoris-
ta. Kansanrunous, kaskut, lorut ja sadut ovat kautta aikojen sisdltdneet
seksuaalihuumoria ja -fantasioita. Ne my®s siirtyvit sukupolvelta toiselle
perheen, naapurien, sukulaisten ja eri-ikiisten tydsukupolvien kesken.'*

Seksistisestd huumoriperinteesti on l6ydettivissi monenlaisia piirtei-
td. Se voi samanaikaisesti olla tydyhteisén karnevalismia, yhteiskunnan
vastakulttuuria ja kiistimisen kulttuuria. Seksistinen huumoriperinne on
miesten ja naisten vililld tasavertaista sanailua, ehki kosketteluakin, jos-
sa tydyhteison jisenet asettuvat huumorille alttiiksi ja nauravat itselleen
yhdessi toisten kanssa. Jos mies haastaa naisen pilailuun, nainen vastaa
pilailuun tuntemillaan kulttuurisilla koodeilla ja ldpdisee sosiaalisen tes-
tin. Vastaavasti mies ldpdisee testin asettumalla alttiiksi tySyhteisossd yh-
teisesti hyviksytylle, vaikkakin noyryyttaville vastukselle.'®

Lopulta on vaikea miiritelld sitd, millaista hiirintd on erilaisissa tyd-
ympiristdissi, koska samankin alan tyopaikoilla on hyvin erilaisia ta-
poja. Miesvaltaisilla aloilla herjat ja hirskit vitsit ovat yleisempid kuin
aloilla, jossa on sekd miehii ettd naisia. Ne kuuluvat osana tyokulttuu-
riin ja ovat osa tyopaikan arkipdivid, jota voidaan pitdd pikemminkin
lapsellisuutena tai sivistymittdmyytend kuin tarkoituksellisena hiirinti-
ni. Seksuaalihuumorin onkin katsottu olevan lihtoisin michistd. Nainen
jad seksuaalihuumorissa alisteiseen asemaan; se koetaan naista noyryytti-
viksi ja usein naisen taholta flirtiksi. Nainen my®s harvoin haluaa tehdi
aloitetta seksuaaliviritteisestd huumorista. Naiselta kuitenkin odotetaan,
ettd hin uskaltaa ja osaa vastata miehen tekemiin aloitteeseen.'® Myos
naisvaltaisilla aloilla, joissa tydskentelee nuoria miehid, naiset hiiritsevit
seksuaalisesti miehii ja aloite kiusoitteluun tulee usein naisilta.'””
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Onko tyoyhteisdjen seksistinen
huumoriperinne muuttumassa?

Hiirintddn ja seksuaalisuuteen liittyvd kulttuuri on kaksijaksoista. Tyo-
yhteisdissi kerrotaan hirskeji vitsejd sekd kiusoitellaan miesvaltaisilla
aloilla naisia ja naisvaltaisilla aloilla miehid. Samanaikaisesti sukupuoles-
ta ja seksuaalisuudesta ei puhuta tydkulttuurissa kuin ehka yleiselld tasol-
la. Tami tilanne on kaiken aikaa muuttumassa, koska julkinen keskus-
telu muuttaa pikkuhiljaa seksuaalisuuteen liittyvad vaikenemiskulttuuria
tyoyhteisoissd. Naiset ja michet ovat hiljalleen tiedostamassa tasa-arvon,
hiirinnin ja seksuaalisuuden merkityksen tydyhteisossi ja uskaltavat jo
nostaa niitd ainakin yleiselld tasolla esille kahvipoytikeskusteluissaan.
Silti valtaosa hiirintitapauksista jad arkana ja kiusallisena asiana vain
hiiritsijan ja hiirityn tietoon. Useimmissa tyopaikoissa seksuaalista hii-
rintdd on enemmain kuin siitd puhutaan.'® Seksuaalisuuden avulla ta-
pahtuva sukupuolinen hiirintid ja ahdistelu ovat my6s keino pitdd ylld
tietynlaista kuvaa ja toistaa stereotyyppistd mielikuvaa miehen ja naisen

seksuaalisuudesta.'®
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Tiede, taide, uskonto ja seksuaalinen hdirinta

Voiko tiede olla tai tukea
seksuaalista hairintaa yhteiskunnassa?

Psykologia ja ldiketiede ovat pyrkineet selittimiin, mistd homoseksuaa-
lisuus johtuu. Lidketieteessd on harrastettu selitysmalleja, joissa homo-
seksuaalisuus on tulkittu synnynniiseksi mutta yhteiskunnassa ei-toivo-
tuksi ominaisuudeksi. Selitykseni ovat olleet niin hormonit kuin aivojen
poikkeava rakenne. Nykydin geenitutkimuksessa uskotaan homogee-
nin” olemassaoloon. Psykologiassa on uskottu toisaalta siihen, ettd ho-
moseksuaalisuus on synnynniistd, mutta my®és siihen, ettd se on hankit-
tu ominaisuus. Taustalla on joko lapsuuden leimaavia kokemuksia tai
mydhemmilli idlld opittu kiytedytymismalli.''

Tieteen tarkoitus ei ole olla seksuaalisesti hiiritsevdi. Tieteen vastuu
on kuitenkin suuri. Tieteen popularisoinnin kautta tieteen kisitykset
vaikuttavat kaikkien ihmisten kisityksiin homoseksuaalisuudesta, hete-
roseksuaalisuudesta ja niiden syisti. Ne luovat kisitystimme sekd ihmi-
sen biologiasta eli lajin lisddntymisestd ettd oikeanlaisesta seksuaalisuh-
teiden ja sosiaalisten suhteiden jirjestimisesti. Tiede voi tiedostamatta ja
tietoisesti luoda seksuaalista hiirintdd tukevia ja mahdollistavia kiytin-
toja. Yleisiin kisityksiin vaikutettaessa on tirkedi se, miten kirjoitetaan.
Tutkimuseettisesti tarkasteltuna eri ryhmisti ei pidi kirjoittaa siten, ettd
ryhmi joutuu halveksunnan, vihan tai pilkan kohteeksi."!

Tieteen nikokulma on puolueellinen, jos eri tieteenalojen ajatuksena
on, ettd kaikkien tulisi olla heteroseksuaalisia ja heteroseksuaalisuus on
”luonnollinen” tapa jirjestdd elimi. Se esineellistid homoseksuaalisuu-
den ja biseksuaalisuuden kohteeksi, jota voi tutkia, mitata ja hoitaa. Se
eriarvoistaa homo- ja biseksuaalit ihmiset ja tieteelliselld ilmaisutavallaan
luo keinoja syrjid, ndyryyttad, syyllistdd ja leimata homo- ja biseksuaa-
lisia ihmisid.""> Sama koskee transihmisid ja intersukupuolisia ihmisii.
Tiede luo vilineitd ymmirtdi erilaisia sukupuolia, mutta samalla se luo
vilineitd, jotka ehka sallivat erilaisten ihmisten hiiritsemisen, ahdistelun
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ja vikivallan. Ajatus yhdenlaisesta normin mukaisesta ja normaalista eld-
mistd on jo lihtokohtana syrjivi. Tieteeseen siis voi sisddn rakentua eri-
arvoistamisen ansa ja siten seksuaalisen hiirinnin, ahdistelun ja vikival-
lan salliminen.'"?

Tieteeseen kietoutuu niin eettinen kuin poliittinen ulottuvuus. Siten
ne nivoutuvat tiukasti osaksi ihmisten jokapaiviistd arkea, koulua ja ter-
veydenhoitoa. Politiikka sisiltdd valtaa ja vastuuta, ja silli on ammatti-
kiytintojen kautta mahdollisuus nimeti asioita. Puhe on se, jonka kaut-
ta ammatilliset arvot ja ihanteet vaikuttavat asiakkaaseen, oppilaaseen tai
opiskelijaan. On seksuaalisesti hiiritsevii ja ahdistavaa seki eettisesti vii-
rin, jos ammattilainen puhuu tavalla, joka loukkaa, sortaa ja halveksii toi-
sen sukupuoli- tai seksuaali-identiteettid. My®os toisen ohittaminen kat-
seella tai sanomatta jittdmiselld on hiirintdd, kuten edelld on esitetty. Tie-
teellisen tai ammatillisen kielenkiyton lopputuloksena voi olla eettisesti

kyseenalaisia ja seksuaalisen hiirinnin ja ahdistelun sallivia pidtelmid.'

Voiko uskonto olla seksuaalisesti hairitsevaa?

Uskonto on auktoriteettiasemaltaan ihmisten arjessa rinnastettavissa tie-
teeseen. Esimerkiksi katolisen kirkon Raamatun tulkintaa on tarkastel-
tu kriittisin painoin. Tekstien, joita aiemmin on kiytetty homoseksuaa-
lisuutta vastaan, voidaan nykyiin ajatella tarkoittavan jotakin muuta.
Tekstin tulkintojen vaikutus ulottuu kuitenkin monta sukupolvea ih-
misten arvoihin ja arvostuksiin. Kirkon mukaan ihmisen on pidettdvi
seksuaalisuuttaan Jumalan suurena lahjana, mutta toisaalta se haluaa ih-
misten “parantuvan” ei-toivotusta seksuaalisuudesta. Katolinen kirkko
on ottanut kantaa myds sukupuolenkorjaukseen. Sen tulkinnan mukaan
todellinen sukupuoli maritellian syntymin hetkelld ja leikkaus on vain
ulkoinen toimenpide, joka ei muuta sukupuolta. Téstd seuraa syrjivid
kiytantdjd. Esimerkiksi korjauksen lipikdynyt ei voi katolisissa maissa

solmia pitevid avioliittoa.'”
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Voiko taide olla seksuaalisesti hairitsevaa?

Filosofi Juha Varto esittdi, ettd perinteemme on voimakkaasti keskitty-
nyt silmédin ja katseella miirittelemiseen. Katseella voi alistaa ja ottaa
omaksi. Kun katse on ottanut avuksi kameran, siitd on tullut ikuista ja
lihes rajatonta.'® Visuaalisena hiirintind on alettu pitdd erityisesti jul-
kisten tilojen mainoskuvastoa, joka on pornografistunut siind mairin,
ettd sen voidaan katsoa hiiritsevin nuorten ja lasten kasvurauhaa. Ku-
vastojen kautta seksi ja hiirityksi tuleminen ovat muodostuneet osaksi
jokaisen arkea lapsesta vanhukseen.!”” T4hin aiheeseen palataan luvussa
Yhteiskunnan pornoistuminen, media ja seksuaalinen héiirinti (s. 107).

Kuvataiteessa taiteen hiiritsevyys asettaa ajoittain julkista keskuste-
lua. Kuvataitelija Kalle Hamm toteaa:

Teokset, joissa on nihty viitteiti seksuaaliseen hiirintiin, muodostuvat
usein taidehistorian “virstanpylvisteoksiksi”, koska ovat herittineet ai-
kalaiskeskustelua ajassa vallinneista asenteista ja arvoista. Esimerkkind
mainittakoon Teemu Mdien "Works in Progress”, Ulla Karttusen “Neit-
sythuorakirkko” ja miksei myds Jari Jarnstromin teoksen “Pyhit miehet”
poistaminen ”loiseuden kohtaaminen-néyttelysti. Viimeinen esimerkki
valaisee kiinnostavasti hiirinnin, syrjinnin ja arvoristiriitojen vilisid
subteita. Niyttelyn tilaajataho koki Jarnstromin loukkaavan seksuaali-
sesti nayttelyn yleisod, kun taas Jarnstrom koki taas puolestaan kohdan-
neensa syrjintii. Miksei myds Kalervo Palsan tuotanto.

Esimerkiksi kesin 2010 Renko-viikoilla Kaloisten Tukikohdan kesi-
ndyttelystd poistettiin Mira Sinisillan teos "Eldmin eliksiiri”, koska sen
katsottiin olevan liian rohkea niytteille pantavaksi. Yleison katseelle oli
hiiritsevdd teoksen seesteinen, alaston nainen, joka tihkuu ja ryoppyii
nesteiti. Myos Turussa vuonna 2011 avattu Tom of Finlandin retrospek-
tiivinen ndyttely aiheutti julkista keskustelua niyttelyn sopivuudesta lap-
sille ja nidyttelyyn paidsyn ikirajoista.

Eroottinen taide on pornografistunut ja tuonut taiteesecen mukaan
tuotantoa, jonka symbolisia seksuaalisia merkityksii ei ole sovittu''®. Hii-
rinnin raja on yhi vaikeampi vetd, kuvataiteilija Kalle Hamm toteaa:

Taide, nykyaika ja yhteiskunta kietoutuvar toisiinsa erottamattomasti.
laide heijastaa aina oman aikansa arvoja, asenteita ja ilmiditi. Taide
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néyttid myos jotakin sellaista, miti ei haluta nihdi. Kyse on taiteen kos-
kettavuudesta. Tillaista taiteen koskettavuutta tarvitaan, koska se tekee
néikyviksi piilotettuja haluja, valtasubteita, positioita... Taide on toisin
ajattelun ja kokemisen paikka. Taiteellista ilmaisua ei voi rajoittaa, kos-
ka silloin menetiimme taas jonkin dinen, joka kertoisi, miti kaikkea ih-
minen voi olla. Taiteellisen ilmaisun tulokset, itse teokset, esitetiiin taide-
kontekstissa (vrt. poytilaatikkorunous). Ne eivit liheskiin aina késittele
sitd, mitd teoksessa eksplisiittisesti nikyy tai on. Usein mukana on jokin
kriittinen, vertauskuvallinen tai parodinen sivy. Taiteellisessa tyoskente-
lyssd itsesensuuri ei ole ratkaisu seksuaalisen hiirinnén vihentimisessi.

Tiivistetysti seksuaalinen hiirintd on termind monimerkityksinen ja
tismentimiton. Se kietoutuu monella tavoin flirttiin, seksuaalihuumo-
riin, kiusaamiseen ja nimittelyyn. Siten se on vaikea tunnistaa muusta
tyoyhteisossd, koulussa, korkeakoulussa ja vapaa-aikana esimerkiksi per-
heessd tapahtuvasta kiusaamisesta ja hiirinnisti. Seksuaalisen hiirinnin
tunnistaminen ja nimeiminen edellyttdd herkkyytti ja tilannetajua.



Seksuaalinen hairinta:
tekijat, teon kohteet,
tilanne ja toimenpiteet

Tidssd luvussa esitellddn, kuka on tavallisesti hiiritsijd ja kuka hiiritty
sekd voiko hiiritsijoitd tai hdirinnin kohteita olla samanaikaisesti useita.
Luvussa vastataan my6s kysymyksiin, millaisia seurauksia seksuaalisesta
hiirinndstd on yksilolle, (tyd)yhteisolle ja yhteiskunnalle. Milloin ja ke-
hen kannattaa ottaa seksuaalisessa hiirintitilanteessa yhteyttd ja millaisia
matalan kynnyksen tukipalveluita yhteiskuntamme tarjoaa? Avainsanoja
ovat tekijd, teon kohde, tekotilanne ja teon seuraukset.
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Hairitsijat ja hdirinndn kohteet

Onko nainen tai tyttd ainoa seksuaalisesti hairitty?

Seksuaalinen hiirintd kohdistuu maailmanlaajuisesti tarkasteltuna tutki-
musten mukaan usein naisiin. Tyttdjen ja naisten kohdalla hiirinti voi
koskea ketd tahansa ikdin, ulkonikéon, etniseen taustaan tai seksuaali-
seen suuntautumiseen katsomatta. Tdmi ei tarkoita, ettd michii ja poi-
kia ei hiiritcdisi. Miehiin kohdistuva seksuaalinen hiirintd on vasta nou-
semassa julkiseen keskusteluun. Sosiaali- ja terveysministerién tasa-arvo-
barometri 2008:n mukaan noin 19 prosenttia alle 35-vuotiaista michistd
on kokenut naisilta seksuaalista hiirintdd. Usein kohteena ovat homo-
seksuaalit miehet.'”? Poikia ja michii ei voi siten luokitella seksuaaliselle
hdirinnille immuuneiksi ja tytt6jd sekd naisia hiirintdin kykenemitts-
miksi'®. Aiemmin on tullut esille, ettd sukupuoli ei suojele hiirinnil-
ti. My®6s ikd on huono suojelija. Jo ala-asteikiiset saattavat joutua ko-
kemaan loukkaavaa seksuaalisivytteistd nimittelyd ja omaan kehoonsa
kohdistuvaa arvostelua ja kajoamista niin vertaisryhmiled, ldhipiiristdin
kuin ulkopuolisilta ihmisiled'?!.

Raiskauskriisikeskus Tukinainen 2009 -tilaston mukaan kriisipdivys-
tyksessd uhri on alle 16-vuotias lapsi 25,8 prosentissa yhteydenotoista
ja juristipaivystyksessid 22,6 prosentissa yhteydenotoista. Poliisin tietoon
tuli vuonna 2010 ensimmdisen neljanneksen eli tammi—maaliskuun ai-
kana yhteensi 586 seksuaalirikosta, joista 255 liittyi lapsen seksuaaliseen
hyviksikdyttoon ja 244 tapausta raiskauksiin. Vuoden 2005 Naisuhritut-
kimuksen kyselyssd noin neljinnes vastanneista alle 50-vuotiaista naisis-
ta oli kokenut 5—14-vuotiaana seksuaalista vikivaltaa tai uhkaa.'**

Lapsiin ja erityisesti poikiin liittyvistd seksuaalisesta vikivallasta on
kuitenkin riittimittomisti tietoa. Tapaukset tulevat ddrimmdisen har-
voin viranomaisten tietoon, koska ne tapahtuvat yleensi perheessi tai
perheen ldhipiirissd. Eri maissa tehtyjen tutkimusten mukaan tyttdjen
seksuaalinen hyviksikdytté on 1,5-3 kertaa yleisempid kuin poikien
seksuaalinen hyviksikdytt6.'” Molemmat sukupuolet saattavat kuiten-
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kin joutua seksuaalisesti hyviksikiytetyksi. Sukupuoli ei siis suojele sek-
suaalirikoksen tai hiirinnin kohteeksi joutumiselta.

Internet ja etenkin sosiaalinen media ovat lisinneet maailmanlaajui-
sesti riskid alle 16-vuotiaisiin lapsiin kohdistuvaan seksuaaliseen hyvik-
sikdyttoon ja valtioiden rajat ylittdvadn lapsiprostituutioon ja lapsikaup-
paan. Hiiritty voi siis olla myos kuka tahansa internetkiyttdji.

Nuorilla sukupuolen mukainen kiyttdytyminen on erityisen katseen
alla. Poikkeamat “normaalista” sukupuolen mukaisesta kiyttdytymisestd
ovat riski joutua seksuaalisesti hairityksi: tyttojen poikamaisuus on salli-
tumpaa kuin poikien tyttomiisyys, mutta pojilla on seksuaalisia vapauk-

sia tyttdji enemmin'?.

Voiko opettaja olla seksuaalisesti hairitty?

Vuonna 2008 tehdyn Opettajauhritutkimuksen mukaan oppilaan tahol-
ta seksuaalista hiirintdd oli kokenut tutkimukseen vastanneista naisopet-
tajista kymmenen prosenttia ja miesopettajista kuusi prosenttia. Luku-
vuoden 2007-2008 aikana naisopettajista kolme prosenttia ja miesopet-
tajista kaksi prosenttia koki seksuaalista hdirintdd. Useimmiten opettajien
kokema seksuaalinen hiirintd on ollut rivouksien puhumista, ulkonién
kommentointia ja elehtimisti. Joissakin tapauksissa hidirintd on sisilti-
nyt myos ehdottelua ja koskettelua. Tilastojen mukaan koulussa muun-
lainen opettajiin kohdistuva loukkaava kiytos ja hiirintd ovat huomatta-
vasti yleisempii kuin seksuaalinen hiirintd.'?

Tutkimusten mukaan erityisesti yldasteen opettajien kokema hiirintd
ja vikivalta on yleistd. Oikeuspoliittisen tutkimuslaitoksen vuonna 2008
toteuttaman kyselyn mukaan 45 prosenttia opettajista oli viimeksi kulu-
neen vuoden aikana kokenut opiskelijan kiyttiytyvin loukkaavasti. Sek-
suaalista hiirintdd kokeneita oli kolme prosenttia. Nuorisorikollisuus-
kyselyn ja Opettajakyselyn tuloksien vertailu osoittaa, etti opettajaan
kohdistuvassa vikivallassa ja hiirinndssi ei ole tapahtunut 2000-luvulla
merkittdvid muutoksia.'?
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Kuka on tavallisesti hairitsija?

Vaikka tasa-arvobarometrissa ei saatukaan luotettavia tuloksia miesten,
opettajien ja oppilaiden kohdalta, se ei kuitenkaan merkitse, ettd niis-
si ryhmissd ei olisi hiiritsijoitd. Jokainen seksuaalinen hiirintitilanne
on yhteiskunnallisesti, sosiaalisesti ja yksilon kannalta inhimillisesti ot-
taen merkityksellinen, vaikka se ei olisi tilastollisesti mitattavissa. Miehia
pidetddn usein hyviksikdyttdjind mutta harvoin uhrina. Tétd suhtautu-
mistapaa voidaan pitdd rakenteellisena hyviksikiyttond. Tami johtunee
siitd, ettd miesten kynnys hakea apua on korkea. Seksuaalista vikivaltaa
lapsena kokeneita miehid on tutkimusten mukaan 1-4 prosenttia mie-
histd, ja usein lapsena seksuaalista hidirintdd tai hyviksikdytt6d kokenut
henkil6 on itse hyviksikdyttdjd tai yliseksuaalisesti tai hiiritsevisti kiyt-
tdytyvd ihminen aikuisuudessa.'”’

Yleisesti seksuaalisuuden mielletddn kietoutuvan sukupuoleen valta-
suhteen ja sen osoittamisen erityismuotona. Naisliike erityisesti on ko-
rostanut, ettd seksuaalinen hiirintd, kuten kihminti ja tytottely, ei johdu
henkilokohtaisista ominaisuuksista vaan on osa laajempaa rakenteellista
sukupuolten vilistd epitasa-arvoa ja naisten jirjestelmallistd vahittelyd. '
Sanna Aaltosen tutkimukseen osallistuneet pojat vahvistavat titd nike-
mystd. Tutkimuksessa pojat korostivat, ettd hiirinnidssi on kyse heikon
ja vahvan kohtaamisesta. Koska pojat ovat tytt6jd vahvempia, he voivat
hairitd, mutta heitd ei voi hairitd. Kaikkien tyttdjen mielestd on kuiten-
kin jonkinlainen mahdollisuus my®&s siihen, ettd tytot hiiritsevit poikaa.
Tami johtunee Aaltosen tulkinnan mukaan siitd, ettd tytot haluavat va-
rata mahdollisuuden toimia samalla tavalla kuin pojat. Villiintyminen ei
ole poikien ’yksinoikeus™, erids tytto Aaltosen tutkimuksessa toteaa.'*

Sukupuolistuneen vikivallan tutkija dosentti Suvi Keskinen esitti,
ettd vaikka valtaosa poliisin tietoon tulleista vikivallantekijéistd on mie-
hi4, on naisten osuus vikivallan tekijoistd viime vuosina lisddntynyt.'*
Voidaan olettaa, ettd kehityksen suunta on seksuaalisessa hiirinnissi ja
ahdistelussa samanlainen. Kun miesten on aiempaa helpompi ilmoittaa
poliisille tai ottaa tydyhteisdssi esiin naisten tekemd seksuaalinen hiirin-
td ja ahdistelu, kasvaa my6s naishdiritsijoiden osuus. Naisia suojelee nyt
mieskulttuuri, joka ei salli miehen tuoda esiin ndyryyttavid etenkin nai-
sen aiheuttamia kokemuksia.
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Missa seksuaalista hairintaa tapahtuu?

Aiemmin on jo esitetty, ettd tasa-arvolaki (1986/609) pyrkii puuttu-
maan ensisijaisesti tyopaikalla tapahtuvaan hiirintddn. Seksuaalista hii-
rintdd voi kuitenkin tapahtua kaikkialla, missd ihmiset kohtaavat. Ny-
kyidn seksuaalista hdirintdd toteutetaan myos useiden kanavien kautta.
Sitd tapahtuu kasvotusten mutta myds puhelimitse esimerkiksi teksti-
viesteill ja internetissd riippumatta osapuolten idsti ja sukupuolesta.

Monet tydikiiset ovat sitd mieltd, ettd seksuaalisen hiirinnin kannal-
ta vaikeimpia tilanteita ovat tydmatkat. Niissi seksuaalisia ehdotuksia ja
lihentelyjd tulee useammin ja huomattavasti torkeimmailld tavalla esi-
tettynd kuin muissa tySkuvioissa, koska tyomatkalla ollaan lihimmin
sosiaalisen ympiriston tavoittamattomissa. Hiiritsiji ei vilttimittd ole
oman tyoyhteison jisen vaan esimerkiksi samassa asemassa toisessa yh-
tiossd oleva henkils.”! Myos nuorten seksuaalisen hdirinnin kokemuk-
sissa korostuu erityinen tilanne Rikosuhripdivystyksen tyontekijin Nii-
nan mukaan:

Nuorten keskindisessi seksuaalisessa hdirinndssi tai hyviksikiytossi on
usein mukana alkoholi. Tavallinen paikka kokea seksuaalista hiirintéi
on nuorten bileet ja kesiiset musiikkifestivaalit, nuorten jublaristeilyt.

Tutkijoiden mukaan osa nuorista michistd rakentaa maskuliinisuut-
taan siten, ettd he kohdistavat hiirintii ja vikivallantekoja erityisesti nor-
mirajoja rikkoviin naisiin sekd naismaisiin ja homoiksi luokiteltaviin mie-
hiin. T4std syystd lienevit nuoret miehet usein yliedustettuna niin sanot-
tujen homohakkaajien joukossa. Usein tekijéind ovat joukkona kulkevat
piihtyneet nuoret michet tai pojat ja tapahtumapaikkana homo- ja bi-
miesten suosimat puistot tai homoravintoloiden tai -diskojen edustat.'*

[Imi6ni seksuaalinen hiirintd on kuitenkin monimuotoisempi kuin
maskuliinisuuttaan rakentavien miesten "homohakkaaminen” tai nais-
ten hidirintd seksuaalisesti. My6s nainen voi olla hiiritsija. Iikkdammait
naiset saattavat kutsua vanhempaa miestd vanhaksi kupeeksi ja siten mi-
tdt6idd heiddn seksuaalisuuttaan. Rikosuhripidivystijd Niina toteaa tyos-
sd saamiinsa kokemuksiinsa nojaten:

Naiset osaavat loukata miesti seksuaalisesti. Yleisti naisten toteuttamaa
hiirintid on, ettd esimerkiksi parisubteessa nainen haluaa mititoidi mie-
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hen seksuaalisuuden ja noyryyttid hinti. Toinen naisille tyypillinen tapa
on, ettd tyopaikalla komeaa ja kehostaan hyvidi huolta pitinytii miestd pi-
detiiiin yleisend riistana. Miestd hiirikoididn sihkdpostitse ja kahvipoydin
ddressi antaen ymmdrtia, ettd halutaan olla hinen seksikumppaneitaan.

Sairaalamaailma naisvaltaisena tyopaikkana on apulaisylilddkirin
toimivan Matin mukaan hiirinnin kannalta haastava. Hin kuvailee ko-
kemuksiaan:

Seksuaalista hiirintid on varmasti sairaalamaailmassa hyvin paljon. Irse-
kin siti olen kokenut, kun suurin osa tyokavereista on naisia ja oletus on,
ettd mind miehend olisin heistdi kiinnostunut. Kun en ole ollut niin on jo-
kunen yrittinyt “uida litveibin” eikd aina selked "ei” sanakaan ole untunut
menevin perille. Siksi en juuri kiy missiin osastojen pippaloissa endd.

Onko olemassa tekijoita,
jotka kutsuvat seksuaalisen hdirinnan esille?

Seksuaalisessa hiirinndssi on nihtdvissd hiiritsijin ja hiirityn valil-
Id joitakin sosiaalisia tekijoitd, jotka tekevit kulttuurissamme tilauksen
seksistiseen pilailuun ja pidemmille vietyni seksuaaliseen hidirintddn.
Aiemmin esitettiin Piivi Naskalin tutkimukseen viitaten, etti koulussa
heteroseksuaalinen oletus tekee mahdolliseksi erilaisten ihmisten hiirit-
semisen. Muita tekijoitd ovat ikd, sukupuoli, siviilisidty, huumoriperin-
teen maskuliinisuus, ulkoniké ja seksikumppanuuden mahdottomuus.
Vanhempi mies suuntaa seksistiset pilailunsa yleensi nuoriin naisiin ja
ylemmissd asemassa oleva alemmassa asemassa olevaan henkil6on. Van-
hemmat naiset suuntaavat seksistiset pilailunsa nuoriin miehiin. Tutki-
musten mukaan niin sanotut kauniit naiset joutuvat herkemmin hiirin-
nin kohteeksi kuin muut naiset. Avioliitto ja ikd antavat mahdollisuu-
den seksististen vitsien dominointiin. Sen sijaan lapset eivit estd naista
joutumasta hiirinnin kohteeksi. Asia on piinvastoin, koska juuri lapset
tekevit mahdottomaksi tai heiddn katsotaan rajoittavan seksikumppa-
nuutta.'” Hiirinndn kohteen eli naisen omat lapset ikiin kuin suojele-
vat hiiritsijad ja estivit ryhtymisen sanoista tekoihin.
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Nuoret tytdt joutuvat herkisti vihellysten ja huuteluiden kohteeksi.
Moni nuori tytté haluaa olla seksuaalisesti avoin, itsevarma ja pukeutua
muodikkaan paljastavasti. Osittain syynd pidetdin sitd, ettd nuorilla ty-
t6illd on suuri tarve erottua seksittdmistd tytdistd ja rikkoa kiltin tyton
mielikuvaa. Seksuaalinen hiirintd kestetdin sosiaalisesti paremmin kuin
suojautuminen hiirinniltd. Merkityksilld ladatut vaatekappaleet, kuten
minihame ja napapaita, eivit vield aseta kantajan seksuaalimoraalia ky-
seenalaiseksi mutta saattavat antaa aseman ja paikan nuorten kulttuuris-
sa.'?* Hiirintd saattaa jopa nostaa omaa profiilia vertaisryhmissi.

Maahanmuuttajat ovat tuoneet uusia piirteitd seksuaalisen hdirin-
tddn. Rikosuhripdivystdjia Niinan mukaan tyypillinen tilanne suurissa
kaupungeissa on, ettd ulkomaalaistaustaiset nuoret michet seurustelevat
suomalaisen tyton kanssa julkisilla paikoilla tavalla, joka saattaa herittdd
tyttdjen mielessd ajatuksen seksuaalisen hiirinnin kohteeksi joutumises-
ta. On tirkeid tarkastella timintapaisia tilanteita kulttuurien kohtaami-
sena ja oman kulttuurin sdilyttdmisend. Useissa kulttuureissa pojat eivit
saa seurustella seksuaaliviritteisesti oman kulttuurin samanikiisten tyt-
tojen kanssa, koska nimi tytt on varattu avioliittoon. Heiddn sijaansa
suomalaiset tytot ovat vapaata riistaa, ja siksi heitd voi kohdella miten
vain. Vaikka esiaviollinen seksi on islamin sdidosten mukaan kiellettyd
sekd tytoiltd ettd pojilta, kiytinnossd yhteison erilainen suhtautuminen
tyttdjen ja poikien seurustelukiyttiytymiseen antaa mahdollisuuden poi-
kien seksuaalisille kokeiluille. Anu Isotalon haastateltavien mukaan so-
malipojat voivat saada kokemuksia seksisti Suomessa suomalaistytt6jen
kanssa. Toimintatapa on kaksinaismoralistinen, ja ikd, sukupuoli, rotu
ja etnisyys kietoutuvat siind seksuaalisuuden avulla toisiinsa.'”* Tilloin
myds seksuaalisen ahdistelun, hidirinnin ja seksuaalisen hyviksikdyton
riskit kasvavat, vaikka osapuolet eivit tiedosta sitd.

Somalitytdt joutuvat Suomessa usein yldasteikdisestd lihtien erilai-
sen sukupuolisen ja seksuaalisen hiirinnin kohteeksi. Somalityt6t alka-
vat kiyttdd yldasteikdisend hametta ja huivia, mihin suomalaiset nuoret
usein kiinnittivit huomiota. Hiirintd liittyykin usein pukeutumiseen.
Isotalon haastateltava kertoo, ettd koulussa pojat yrittavit viedi toistu-
vasti tyton huivin ja saada tytén hiukset nikyviin. Pojat pitdvit tytto-
jen hiuksia seksikkdini ja pohtivat muun muassa sitd, onko somalityton
hiusten nikeminen sama asia kuin olisi ollut hinen kanssaan singyssa."*
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On syytd olettaa, ettd samantapaista hdirintdd koulussa kokevat myos
teini-ikdiset romanitytot.

Rikosuhripidivystijit Reetta ja Niina kertovat, ettd joihinkin maahan-
muuttajiin kohdistuu ty6paikoilla seksuaalista hiirintdd. Yleensd hiirin-
ndlld halutaan osoittaa valtaa ja omaa ylemmyyttd Suomesta turvapaikan
saanutta ulkomaalaista kohtaan. Hiiritsij on useissa tapauksissa suoma-
lainen miespuolinen esimies, joka uhkailee ulkomaalaistaustaista nais-
tyontekijdd Niinan kidyttdmin sanoin:

Saat kenkid, jos et alistu kosketteluun.

Riskeistd huolimatta ei nuorten seurustelusuhteita oman ja toisen
kulttuurin nuorten kanssa eikd oman seksuaalisuuden etsimisti ja loy-
timistd pidd estdd. Niiden sijaan on syyti kiinnittdd huomio seurustele-
vien nuorten ikéin ja keskindiseen ikderoon. Seurustelusuhdetta ei pide-
td lain mukaan iin ja kokemuksen kannalta tarkasteltuna tasa-arvoisena,
jos 12—15-vuotias tyttd tai poika seurustelee 25-30-vuotiaan michen tai
naisen kanssa. Kuitenkaan erityisesti nuorten miesten seurustelua itsedin
vanhempien naisten kanssa ei mielleti rikokseksi vaan sitd pidetdan ha-
luttuna ja ihailtuna "seksiopetuksena”, joka pitdd ottaa iloiten vastaan'?’.
Nuorten miesten sanoin "saalistetaan puumia”, mitd pidetddn arjessa ta-
voiteltavana ja seksikkidnd. Suurella ikierolla on myds varjopuolensa: ai-
kuisella on aina enemmin kokemusta ja keinoja johdatella, taivutella ja
koukuttaa nuori tekoihin, joita timi ei ehkd haluaisi, oli taivuttelijana
sitten mies tai nainen. Rikosuhripdivystdji Niina lainaa erdin asiakkaan-
sa, nuoren tytdn sanoja:

Kun nyt on jirkevimpi ja miettii, menetin jotakin sellaista, jota ei saa
takaisin — ujosti ja kokemattomana yhdessi harjoittelua poikaystivin
kanssa.

Usea nuori teinityttd puhuu toivovansa, ettd ensimmdinen kerta sek-
sissd olisi helldn pojan kanssa, jota rakastaa, joka antaisi vastarakkautta ja
jonka kanssa voisi puhua kaikesta. Ikii ja jirked olisi myos tarpeeksi.'?
Nuorten keskuudessa ajatellaan, ettd teinityttdjen tehtdvini on valvoa
neitsyyttddn vanhemmilta miehiltd, ettei menetd neitsyyttddn liian nuo-
rena tai tule ekakerrasta raskaaksi. Ajattelutapa asettaa tytoille vastuun,

joka ei heille juridisesti kuulu suhteessa vanhempaan micheen. Vastuu
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on aina aikuisella. Kun vanhempi henkil6 taivuttelee alaikiisen seksisuh-
teeseen, on kyse rikoksesta.

Miksi tyttéja huoritellaan?

Nykyajan koulumaailmaa voidaan pitdd hyvin julmana. Niina Rikosuh-
ripdivystyksestd toteaa, ettd nuoret seurustelevat ja lopettavat seuruste-
luitaan ja eroilla saattaa olla seurauksensa:

Jétetty poika ei aina tyydy tilanteeseen vaan saattaa panna tytisti liik-
keelle hubun koulussa: “Tieditkos ton horon?” Tyton pdille lankeaa huo-
ran maine. Tytto saattaa vaihtaa koulua, mutta maine kulkee edelli ja
nimittely jatkuu, vaikka tytté voi olla tiysin kokematon.

Homon tai huoran rooli on raskas kantaa, jos vasta etsii omaa sek-
suaalisuuttaan. Nuorten keskustelujen perusteella huorittelu on siti to-
dennikoisempdd, mitd useampia seksikumppaneita tytolld on tai mitd
nuorempana tyttd ~menettdd tai “antaa’ neitsyytensd. Myos humala,
kokenutta esittiminen, vanhempi seksikumppani, ulkomaalainen seksi-
kumppani tai julkinen seksipaikka altistavat huorittelulle. Nopeasti ke-
hittyvit tytot saattavat kuulla liskiperse-nimittelyd. Hitaasti kehittyvit
tytot taas saavat kuulla olevansa lautarintoja, seksuaalista aktiivisuutta
ilmentivit tytot teinilutkia ja pojat pilluhaukkoja'”®. Huorittelua tar-
koittavia nimittelytapoja on useita. Nuoret kiyttivit esimerkiksi sanoja
horo, jakorasia, lutka, teinilutka, teinipillu ja teiniliha. Niilld viitataan
samanaikaisesti sekd tyton olemukseen ettd hinen maineeseensa. Poikaa,
jonka motiiveja epiillddn ja jolle kelpaa kuka tahansa tai vain itsedin
nuoremmat tytdt, nimitelliin nuorten keskuudessa pukiksi, pilluhau-
kaksi tai amikseksi. Teininuoret eldvit itse luomassaan ja yllapitimaissiin
nuorisokulttuurissa, jossa muodostetaan asemia toisiin nuorisoryhmiin
kuuluviin ja jossa on alati varottava joutumasta seksuaalisesti liian ak-
tiivisen maineeseen eli kiertopalkinnoksi. Samanaikaisesti on yritettdvi
viltedd episeksuaalisen niuhon tai tiukkapipon leimaa.'*

Tyttod voidaan huoritella myds siksi, ettd hin on tyttd. Somalityt-
tod saatetaan nimittdd oman kulttuuripiirinsi keskuudessa huoraksi tai
huonoksi tytoksi vain siksi, ettd hin liikkkuu kaupungilla litkaa. Siihen

77



Seksuaalinen hairinta

ei vaikuta kontakti vastakkaiseen sukupuoleen.'! Suomalaisten nuor-
ten keskuudessa huorittelijana ovat yhtd hyvin tytét kuin pojat. Nuor-
ten kohdalla pitinee muistaa, ettd heille nimittely ei aina ole hiirintda.
Nimittelyd pidetddn luonnollisena. Tilanne ja keskustelun muu sisilt6
midrittivit lopulta sen, onko kysymys nuorten keskindisestd puhetavas-
ta vai tietoisen haitan aiheuttamisesta toiselle. Vittu voi tarkoittaa nuor-
ten puheessa naisen elintd tai vilimerkkii. Huorittelu ja homottelu ei
kuitenkaan ole ongelmatonta, koska etenkin nuoret liittivit huora- ja
teinipillu-nimittelyyn kisityksen, ettd tyton henkinen ja fyysinen hyvik-
sikiytto seki raiskaus on oikeutettua.!®?

Anu Isotalon tutkimuksen mukaan somalitytot kiyttdvic usein sa-
noja kunnia ja maine synonyymeini. Heille oma kunnia ja maine on
samalla perheen kunnia ja maine. Omalla kiytoksellddn ja saddylliselld
pukeutumisellaan haastatellut somalitytot ilmaisivat perheensi kunnalli-
suutta. Yksilon huonosta maineesta seuraa yksilon ja perheen sosiaalisen
kunnian menettiminen.'* Somalityttdihin kohdistuvat kahden kulttuu-
rin kiyttdytymiseen liittyvit tavat ja sidnnot seki lisiksi kahden nuoriso-
kulttuurin, sekid somali- ettd suomalaisen nuorisokulttuurin muoti, seu-
rustelutavat ja "lipdn heittiminen”. Téstd syystd huora- ja homojuorujen
sekd jakorasia-tarinoiden levittiminen koulussa arabi- ja muslimikult-
tuuriin kuuluvista tytdistd on erityisen julma seksuaalisen ahdistelun ja
hidirinnin teko. Somalitytét ovat julkisissa paikoissa alati oman kulttuu-
rin miesten ja poikien valvovan katseen alla, ja tyttdjen kiytoksen syitd
ja motiiveja arvioidaan tarkoin'*.

Isotalon haastattelema somalityttd kertoo, ettd oman kulttuurin po-
jat seuraavat somalityttdjen liikkkumista kaupungilla ja kertovat siitd tu-
tuille:

Esimerkiksi jos mé olen monta kertaa. Tinddn hin on mennyt tai sitten
heti seuraava pdivini mé olen taas ja hin on nibnyt. Etti tulee mie-
leen "mihin hin on menossa. Pakko olla hin jotain takana [miesasioihin
liittyvi taka-ajatus], ettd hin nyt tekee.” Siis he kiinnostuvat enemmdin,
ettd mitid mind teen sielli. Mihin olen menossa. Kenen kanssa olen."®

Somaliperheissi, kuten suomalaisissakin perheissi, kasvatusperiaatteet
vaihtelevat perheittdin. Jotkut Isotalon haastattelemat somalitytét sano-
vatkin, ettd he eivit vilitd puheista mutta eivit tieten tahtoen halua tulla
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somalien leimaamiksi huonoiksi tytoiksi. Tarkeintd kuitenkin tytoille oli,
etti he itse tiesivit, miti tekivi, ja ettd heilld oli perheen luottamus.'*

Miten seksuaalinen hairinta ilmenee eri elaméanalueilla?

Tekijéiden mukaan tarkasteltuna voidaan todeta, ettd seksuaalista hii-
rintdi ja seksuaalista hyviksikiytt6d tapahtuu niin kotona, koulussa kuin
harrastustoiminnassa. Tilastojen mukaan seksuaalista hiirintd tai hyvik-
sikdyttod voi harjoittaa liheinen, kuten vanhempi tai puoliso, esimerkik-
si silloin, kun oma lapsi, puoliso tai tyttd- tai poikaystivi kertoo olevansa
homo, lesbo, transvestiitti tai transsukupuolinen. Ulostulo on usein kaikil-
le osapuolille vaikea, ja se saattaa johtaa joissakin tapauksissa kaltoinkohte-
luun, vikivaltaan, seksuaaliseen hyviksikiyttoon tai raiskaukseen.!?

Lasten seksuaalisessa hyviksikdytossd on tekijand usein lapselle tuttu
sukulainen, jolla on auktoriteettiasema lapseen ja lapsella riippuvuus-
suhde tuohon auktoriteettiin. Tekijini voi olla sukulainen, kuten iso-
vanhempi, serkku tai muu sukulainen, taikka ystivi, esimerkiksi lapsen
koulukaveri tai muu perhetuttu. Raiskauksen tai seksuaalisen hyviksi-
kiyton tekijind on ollut internettuttu yhdessi prosentissa tapauksista.
Saman verran raiskauksissa ja hyviksikdytossia on yhteydenottoja, kun
tekijind on perheenjisen.'*®

Rikosuhripiivystdji Niinan mukaan seksuaalinen hiirintd tapahtuu
usein piilotettuna harrastustoiminnassa:

RIKUun on tullut yhteydenottoja intiimialueiden kommentoimisesta,
pakaroiden ja rintojen koskettelusta. Hiiritsiji voi olla oma valmentaja,
ohjaaja tai kerhonohjaaja, jotka lupaavat vastalahjaksi enemmdén mah-
dollisuuksia ja menestysti harrastuksen parissa.

Niina korostaa, ettd hiirinti ei ole keskittynyt millddn tavalla tiettyi-
hin tyopaikkoihin, kouluihin, harrastukseen tai ammattialaan:

Seksuaalinen hiirinti ei ole harrastuksesta, ammattialasta ja koulusta
kiinni, vaan niissi toimivissa yksittdisistd hiiritsevilli tavalla kéyttdyry-
vistd ihmisistd. Moni héirintidn syyllistyvisti aikuisista on ollut itse ta-
valla tai roisella hyviksikéytetty lapsena.
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Elikkeella oleva Olli kuvailee kokemuksiaan:

Olin liittynyt paikalliseen suunnistusseuraan, olinhan harrastanut ur-
heilua, hiibtoa ja juoksua jo pienen ikini. Eriind syksynd seuraan ilmes-
tyi hyvin vilkas, viliton ja muutenkin mukavan tuntuinen kaveri vi-
hin kawempaa munalta Suomesta. Héin kilpaili sarjassa miehet 35v eli
ikdmiehet, olkoon hin tissi jutussa vaikka nimelli Einari. Einari viih-
tyi tai hakeutui aina meidin pikkupoikien seuraan kilpailutilanteissa
Jja matkoilla — ja meillehin se passas, kun oli joku, joka neuvoi suunnis-
tuksen saloissa. lltakilpailut lihikunnissa ja viikonloppukilpailut kau-
empana maakunnissa ja munalla Suomessa tehtiin pédasiassa seuralais-
ten autoilla. Einari oli toiminut jo vuosikausia opettajana ja hinelli oli
auto, joten hin kuskasi meiti nuoria kilpailumatkoilla, joka oli omiaan
lisédmdidn ystivyytti. Asia oli ihan ok, Einari kivi monesti minunkin
kotona kyldilemdssi, ——. Myos dgitini piti Einarin iloisuudesta ja vilitto-
myydestd. Asia meni entisellidn jonkin aikaa, kunnes meiddin (Einarin
Jja minun) vilillemme alkoi tulla etiisyytii. Alkoi tapahtua vilittomid
(melkein vabingossa) halailuja, kosketteluja, kihmintiji jopa kourai-
suja, jotka koin epimiellyttivind, mutta uskoin ja halusin uskoa har-
mittomiksi vahingoksi. Viimeinen “niitti” ystivyyteemme tuli sitten, kun
olimme Einarin kanssa kabden seuran majalla saunomassa, héin kiyttiy-
tyi erittiiin aggressitvisesti ja torkedsti, mutta onneksi selvisin loppujen lo-
putksi tisti hyvin, enkd lihtenyt ollenkaan hinen touhuihin mukaan.

Monella alalla ei ole tai ei ole vield tunnistettu seksuaalista hiirint3i.

Ammattikorkeakouluopettaja Ella kuvaa, ettd hinen miesvaltaisella alal-
laan seksuaalinen hiirinti saattaa olla vasta tulossa alan naisistumisen
mydti. Ellan mukaan heidin alallaan seksuaalinen hiirintd on nyt hyvin
hienovaraista suhteessa naisiin:

Naiset eivit tiedosta alalla seksuaalista hiirintid mutta alitajuisesti mu-
kautuvar esimerkiksi niin, etti eivit pukeudu kovin avokaulaisiin yli-
osiin, vaikka niin olisi tehnyt vield alalle tullessa.

Ella esittdd, etti mukautuminen tarkoittaa, etti muuttaa huomaa-

matta omaa henkilokohtaista kiyttdytymistapaansa ja tyylidnsi alalle so-
pivammaksi. Opiskelijan kohdalla mukautuminen voi tarkoittaa, ettd
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hin lopettaa opiskelun hiirinnin takia tai ohittaa tilanteen huumorilla
ja viistellen tapahtunutta:

Androgyynisyys, neutraali sukupuolisuus, on heidéin alalleen tyypillisti.

Voiko homo- tai transperhetausta altistaa
seksuaalisen hairinnan kohteeksi joutumiselle?

Edelld esitettiin, miten Elizabeth J. Meyer on eritellyt heteroseksuaali-
siin, homoihin ja transihmisiin kohdistuvan hiirinnan. Lastenpsykiatri
Tytti Solantauksen mukaan Suomessa homoperheiden lapset eivit joudu
nimittelyn ja seksuaalisen hiirinnin kohteeksi sen useammin kuin hete-
roperheiden lapsetkaan. Eroa ei tehdd lapsen perhetaustan mukaan. Van-
hempien homoseksuaalisuus ei tunnu nousevan erityiseksi syyksi, vaikka
murrosikiisissd on niitikin nuoria, jotka ovat joutuneet kiusatuksi van-
hempiensa homoseksuaalisuuden vuoksi. Solantauksen mukaan timi
kertoo siitd, ettd homoperheiden lapsilla ja nuorilla on omat vahvat sosi-
aaliset verkostonsa ystdvineen ja kavereineen, jotka tukevat myds homo-
vastaisessa ympiristossi.'

Monissa linsimaissa on todettu, ettd transsukupuolisilla nuorilla on
tilastojen mukaan runsaasti kokemuksia itsemurhayrityksistd ja kiusa-
tuksi tulemisesta. My®s seksuaalinen hiirintd ja viharikokset ovat keski-
miiriin yleisempid kuin muilla nuorilla. Setan Transtukipisteen johta-
van sosiaalityontekijin mukaan Suomen tilannetta ei tiedetd."”

Yhteenvetona voi todeta, ettd kuka vain voi olla hiiritsiji ja kuka vain
voi olla hiiritty. On hyvin vaikea ennakoida, kuka, miten ja missd jou-
tuu seksuaalisesti hiirityksi tai kenestd tulee hiiritsiji. Harvemmin ihmi-
set arvioivat ja pohdiskelevat kriittisesti omia hiiritsijakokemuksiaan''.
Jokainen tekee eron itsensd ja hiiritsijin vilille. Téllainen epikriittisyys
omaa kiyttdytymistd kohtaan on jossain méirin ongelmallista seksuaali-
sen hiirinnin ehkiisemisessi. Ennalta ehkiisevid keinoja on, ja niitd ki-
sitellddn lithemmin luvussa Seksuaalikehitys, seksuaalikasvatus ja seksuaa-
linen hiirinti (s. 125).
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Yhteydenotto viranomaisiin:
kuka ilmoittaa hairinndsta?

Ottavatko seksuaalisesti hdirityt heti yhteytta auttajiin?

Seksuaalisessa hiirinnissi harvoin otetaan yhteyttd viranomaisiin. Syy
on usein jokin muu tekiji. Raiskauskriisikeskus Tukinaisen vuoden 2009
tilaston mukaan keskukseen soiton syyni on ollut raiskaus tai seksuaali-
nen hyviksikiyttd. Yhteydenotoissa nikyy myos seksuaalisen vikivallan
ja hyviksikiyton monimuotoisuus yksittdisistd hidirinnin kokemuksis-
ta aina pitkdin jatkuneeseen perheen sisiiseen seksuaalisen vikivaltaan
tai hyviksikdyttoon. Juristilinjalle otetun yhteyden syy on useimmin li-
hisuhdevikivalta. Lihisuhdevikivallalla tarkoitetaan liheisten valilld esi-
merkiksi parisuhteessa tapahtuvaa vikivaltaa. Siihen luetaan fyysinen,
henkinen ja seksuaalinen vikivalta, kuten raiskaus tai seksuaalisiin tekoi-
hin pakottaminen.'?

Hyviksikdytdissd ja raiskauksissa Kriisipdivystykseen otetaan usein
yhteytti alle parin viikon kuluttua tapahtuneesta, mutta joskus vasta kun
tapahtuneesta on kulunut jopa kymmenen vuotta. Esimerkiksi seksuaa-
lisen hyviksikdyton kokemuksiin haetaan apua usein vasta myshemmis-
sd eliminvaiheessa, kuten jossakin muussa kriisitilanteessa tai oman lap-
sen synnyttyd ja kasvaessa. Akuuteissa raiskaustapauksissa otetaan yh-
teyttd nopeammin.'>

Seksuaalirikoksissa viive yhteydenotossa on Matin (poliisin) mukaan
ongelmallinen:

Vakavissa tapauksissa valitettavan harva ilmoittaa asiasta heti tapahtu-
man jéilkeen poliisille. Miti kauemmin aikaa tapahtumasta kuluw, siti
korkeammaksi kynnys nousee ottaa poliisiin yhteytti.

Raiskauskriisikeskus Tukinaisen kriisipdivystyksen ja juristipdivystyk-
sen tilastobarometrin mukaan piivystykseen ottaa yhteyden useimmin
uhri itse ja toiseksi eniten lihiomaiset, ammattiauttajat ja viranomai-
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set. 96 prosentissa yhteydenotoista uhri oli nainen ja neljissd prosentis-
sa mies. Uhreista 98,4 prosenttia oli suomalaisia, ja vain 1,6 prosentissa
uhri oli ulkomaalainen.”* Tisti ei pidi tulkita, ettd ulkomaalainen jou-
tuisi harvemmin uhriksi kuin suomalainen. Ulkomaalaiset eivit usein-
kaan tiedd oikeuksiaan Suomessa. Myos kulttuuritausta ja kasvatus saat-
tavat olla esteiti ottaa yhteyttd tukipalveluihin ja viranomaiseen.

Voiko joku muu ottaa yhteytta
viranomaiseen kuin teon kohde?

Lastensuojelun Keskusliittoon on tullut kyselyiti my6s ei-kohteeksi jou-
tuneilta. Kyselyt liittyvit esimerkiksi tilanteeseen, jossa joku uskoo jon-
kun joutuvan hyviksikiyton kohteeksi ja kysyy, mitd pitiisi tehdi. Rikos-
uhripdivystdja Niinan mukaan my6s koulukuraattorit, kouluterveyden-
hoitajat, tydterveyshuolto, opettajat ja joskus my6s hiirinnin kohteeksi
joutuneen liheiset ottavat yhteyttd. Kari Viestoliitosta toteaa, ettd yhtey-
denotot tulevat hyvin monelta taholta hiirityn ympiristosti:

Ammattilaisten, vanhempien ja libeisten yhteydenotot ovat lisiintyneet
Nuska-projektin ja medianikyvyyden myoti. Myos henkilot, jotka ovat
lapsena joutuneet hyviksikiyton kobteeksi ottavat nimettomind tai ni-
men kera yhteytti kertoakseen oman kokemuksensa ja sen, miten tapah-
tunut on vaikuttanut heidin eldmddinsd ja miten he ovat eheytyneet ta-
pahtuneesta.

Kari Viestoliitosta toteaa, ettd myds ammattilaiset kaipaavat yhi
enemmin tietoa toimintansa tueksi:

He ovat hyvin yksin nuoren kanssa, ja pelkidvit toimivatko védirin tai
oikein. Miettiviit vanhempien yhteydenottoa seki lastensuojelun velvoit-
teita ja mitd siiti seuraa nuorelle tai ammattilaiselle. Kirjaamiseen liit-
tyvistdi asioista keskustellaan. Ammattilaiset hakevat myos tyonohjauksel-
lista tukea seki kaipaavar vertaisten tukea asiatiedon lisiksi.

Karin mukaan vanhemmat ja liheiset vuorostaan ovat huolissaan
nuoren selviytymisestd ja tulevaisuudesta:
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Miten toimia nuoren kanssa, kun on tullut ilmi tai epdily nuoreen koh-
distuneesta hyviksikaytosti? Miten tukea nuorta? Misti saa keskustelu-
apua? Milloin pitiisi tehdi rikosilmoitus? Miten rikosprosessi tai las-
tensuojeluprosessi etenee ja miti kaytinnossi tapahtuu? Saako nuori 0i-
keutta, kestidko nuori timin kaiken? Miten liheisend tai vanhempana
kestid tapahtuneen ja usein on erittdin suuri huoli nuoren tulevaisuudes-
ta ja siitd, miten trauma vaikuttaa nuoren tulevaisuudessa. Omien ris-
tiriitaisten tunteiden kisittely ja niiden kanssa toimeen tuleminen. Krii-
sin vaiheiden eriaikaisuus esim. vanhemmilla (Giti tai isii) sekdi nuorella.
Keskustelutuen tarve seki kiytinnon objauksen tarve on huutava. Mi-
ten sietid tilanne, kun nuori joutuu odottamaan keskusteluapua toisi-
naan jopa useamman kuukauden ajan. Kuka on luotettava ja turvalli-
nen auttaja?

Matti (poliisi) toteaa, ettd Virtuaalilahipoliisiin tulee koko ajan enem-
min yhteydenottoja, jotka kisittelevit seksuaalista hiirintdd, ahdistelua
tai hyviksikayttoa:

Than laidasta laitaan. Kiusaamiseen liittyvid asioita, kuten on tullut ero
poika- tai tyttoystivisti ja sitten toinen osapuoli levittelee asiattomia sek-
sistisid juttuja roisesta. Kaverille on sattunut jotakin ikividi. Meille ker-
rotaan myos omakobtaisia kokemuksia seksuaalisesta hyviksikiytosta.
Iapahtumista on saattanut kulua jo muutamia vuosia, mutta ne vai-
vaavat edelleen nuoren mieltd, eiki héin ole useinkaan pubunut asiasta
aikaisemmin kenellekdiin.

Hiirinnidn kokenut ottaa padsidntdisesti yhteyttd itse joko Rikosuh-
ripdivystykseen soittamalla tai verkon kautta tai esimerkiksi Tukinaiseen.
Rikosuhripdivystija Niinan mukaan moni haluaa my6s varmistaa, onko
oma kokemus ns. oikea:

Tyypillinen yhteydenottaja on henkilo, joka on jo pidemmdin aikaa joutu-
nut epdiasiallisen kiytoksen kohteeksi ja haluaa vabvistusta siihen, onko
oma pahaolo ja kokemus “oikea” tilanteissa, joihin hin on joutunus.

Rikosuhripiivystija Reetan mukaan rikosuhripdivystykseen yhteyden
ottaa useimmiten uhrina oleva nainen:
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Miehet eiviit ota ehki yhteytti siksi, etti he mieltivit seksuaalisen hii-
rinndn eri tavalla kuin naiset. Miehilli saattaa olla myds roolimallien
takia vaikea pubua seksuaalisesta hiirinndsta.

Tutkimusten mukaan miesten seksuaalinen hiirintd on kaiken aikaa
lisaantynyt niin poliisien kuin opettajienkin keskuudessa, vaikka sek-
suaalinen hiirinti tilastollisesti tarkasteltuna on vihentynyt. Reetan mu-
kaan my6s maahanmuuttajat ovat havahtuneet kotoutuessaan siihen,
ettd suomalaisessa yhteiskunnassa ei tarvitse sallia kaikenlaista seksuaali-
sesti virittynyttd kiytostd.

Rikosuhripidivystys tuottaa palveluja myds ulkomaalaistaustaisille,
mutta piivystyksen tyontekijéiden mukaan ulkomaalaistaustaiset otta-
vat aivan lifan vihin yhteyttd tukipalveluihin. Samoin romanit eivit kiy-
td palveluja. Tdmi ei kuitenkaan anna aihetta tulkita, ettd heidin kes-
kuudessaan ei olisi seksuaalista hdirintdd, ahdistelua ja seksuaalista hy-
viksikayttod.

Viestoliiton tyontekijin Karin mukaan heille tulee esimerkiksi nuo-
rilta suoria yhteydenottoja harvakseltaan, eikd niissi ole tapahtunut
muutoksia viime vuosina. Nuoret ottavat yhteyttd puhelimitse, sahko-
postitse tai reaaliaikaisesti chat-tyyppisen nettivastaanoton kautta. Karin
mukaan nuoret usein kysyvit:

Miti tulisi tehdd, kun kaveri on raiskattu tai joutunut seksuaalisen vi-
kivallan kohteeksi? Misti voisi saada keskusteluapua itselle? Miti se on,
Jjota olen kokenut?

Moni teon kohteeksi joutunut ei hae apua lainkaan, vaikka esimer-
kiksi lapsena koettu seksuaalinen hyviksikiytt6 ei unohdu koskaan. Se
ei lihde pois mielestd, ja se haittaa ihmissuhteita lipi elimin. Se saat-
taa olla kokemuksena tuhoavaa ja ahdistavaa vallankiytt6d. Tutkimus-
ten mukaan monet tytdt salaavat hiirintikokemukset dideiltddn, vaik-
ka avoimuus olisi tirked sekd tyton nykyhetken elimin ettd tulevaisuu-
den kannalta." Epiilemittd myoskdin pojat eivit kerro vanhemmilleen
koetusta seksuaalisesta hiirinnistd. Useimmat nuoret eivit kerro myos-
kdin vanhemmilleen nykyiin hyvin yleisestd internetissd tapahtuneesta
hdirinnisti tai ahdistelusta.'>
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Miksi lapsi tai nuori ei kerro
kenellekaan joutuneensa uhriksi?

Vaikenemisen syyt ovat moninaiset. Etenkin nuoret hiirityt ja hyviksi-
kiytetyt pelkddvit, ettd heidit torjutaan tai ohitetaan. Nuoret pelkdavit
aikuisen rangaistusta ja moitetta seki syyllistimistd siitd, ettd he olisivat
jollakin tapaa osallisia tapahtuneeseen. Teon kohde usein pelkad, ettd
hin ei tule riictdvisti ymmarretyksi. Pojat pelkidvit leimautumista ho-
moiksi tai nynnyksi, koska eivit ole yhteiskuntamme maskuliinisten us-
komusten mukaan kyenneet puolustamaan itsedin, jopa aggressiivises-
ti."”” Olli on nyt 61-vuotias ja kuvaa nuoruuden kokemustaan:

En pubunut silloisten kavereiden kanssa, mutta en usko, etti olin ainut
porukassa, joka joutui Einarin yrityksen kobtecksi. Oli meiti sen verran
iso porukka seurassa, joka oli aktiivisesta ohjaajasta mielissiin. Me kaik-
ki varmaan nuolemme haavojamme tahoillamme. — — En ole mielesti-
ni asiasta kylli isommin kirsinyt ja olen yrittinyt sulkea sen pois, mutta
en mydskdin halua samaa kenellekidn toiselle, jolla ei ole vietteji siihen
suuntaan. 1itd asiaa en ole kyllikdidin kertonut kuin kahdelle lihimmdi-
sistini, edesmenneelle didilleni, jolle timd oli kova isku, ja vaimolleni...
niin ja nyt sinulle. Oli tosi kiva purkaa vanhoja paineita.

Lapsella ja nuorella sanoituksen vaikeus korostuu. Kun ymmirrys on li-
sddntynyt ja kokemuksille on saanut sanat, ei ole vélttdmittd rohkeutta ker-
toa. Moni hyviksikiytetty nimittdin vield aikuisenakin olettaa, ettd on itse
jotenkin edesauttanut joutumistaan hyviksikiytetyksi ja ollut hyviksikay-
tettynd mutta omasta mielestdin osallisena vapaaehtoisesti. Tosiasia on, ettd
hyviksikiyttijit ovat osaavia hivuttautumaan lapsen ja nuoren elimiin.
Hyviksikayttdjat eivit hyokkid yllattden puskasta ja raiskaa. 41-vuotias nai-
nen kertoo hyviksikiytosti, joka alkoi, kun hin oli alle 10-vuotias:

Hyviksikdayttijiani oli valmentajani urheiluseurassa. Suurin osa meisti
tytoisti oli hineen ihastuneita. Olin ylped, kun hin valitsi minut. — —
Arviolta ensimmadiseen puoleen vuoteen ei tapahtunut mitiin vakavaa.
Valmentaja antoi kyydin kotiin, hipaisi kitti, halasi. Kun hyviksikéyt-
10 muuttui vakavaksi, olin varma, etti olin itse iskenyt valmentajan;
sitd hinkin minulle korosti. Uskoin, lapset kai usein uskovat aikuisia.
Samoin uskoin, etti olin syyllinen hinen huonoon avioliittoonsa ja sii-
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hen, etti héinen tytiirensi kiytti huumeita, koska valmentaja sanoi niin.
Syyllistyminen néin hirveisiin asioibin oli lapselle késittimitonta, etti
mielestini minun piti vain ottaa vastaan tekojeni seuraukset. Minulla
oli hyvit vanhemmat, joille olisi voinut kertoa.*®

Hyviksikdytetty, ahdisteltu tai hiiritty saattaa kokea, ettd hin ei voi
puhua tapahtuneesta luottohenkilélle, tutulle aikuiselle tai vanhemmil-
leen. Nuoret luottavat vanhempiensa kykyyn selvittdi asioita ja jirjestdd
hoitoa, mutta toisaalta he kokevat monenlaisia rajoituksia ja varauksia
vanhemmille kertomisessa. Lapsi ja nuori saattaa pelitd, millaisen ahdis-
tuksen he aiheuttavat luottavaisille vanhemmilleen esimerkiksi sill3, ettd
murskaavat kerralla ndiden kisityksen lapsensa viattomuudesta, jopa jir-
kevistd ja harkitsevasta suhtautumisesta asioihin.” Lapset ja nuoret suo-
jelevat vanhempiensa kisityksid heistd. 46-vuotias nainen kertoo:

Tunsin, etten voi jarkyttid vanhempiani kertomalla, miti minulle on ta-

pabtunut. Olin hyviksikiyton aikaan 10—12-vuotias. Tekiji oli koulun
talonmies. Tiesin jo kylli lapsena, etti se, miti minulle tehtiin, oli vidi-
rin. Mutta olin aivan varma, ettii vanhempani eivit selvidisi, jos he tie-
taisivat asiasta. Koin, ettd mind kylli kestin tamdin jutun ja pystyn hoi-
tamaan sen. Ajattelin, etti minun ei tarvitse kertoa vanhemmille, jotta
he eivit muserru. Minulla oli vahva tunne siitd, etti minun piti kanna-
tella sitii kuvaa viattomasta lapsesta, joka vanhemmillani oli. Ettei sitii
ksitystd voinut rikkoa. — — Ajattelin, ettid vanhempani tahtovat taval-
lisen lapsen, viattoman tyton. Eivit semmoista kuin mind oikeasti olin.
Kun en kertonut asiasta, pystyin siilyttimdin beidéin illuusionsa.’

Seksuaalinen hyviksikiytto on kokemuksena moninainen ja sisiltad
tuntemuksia, jotka saattavat saada hyviksikdytetyn lapsen tai nuoren us-
komaan, ettd he haluavat sitd, mitd heille tapahtuu. Uskoutuminen asias-
ta vanhemmille tai luotetulle aikuiselle on silloin vieldkin hankalampaa.
46-vuotias nainen kertoo:

Todellisuudessa en mielestini ollur viaton. Suurimman osan ajasta hy-
viksikdytto tuntui lievimmilliin kiusalliselta, pahimmillaan hirvitti-
viltd, mutta oli myds obikiitivid hetkid, jolloin nautin seksuaalisesti.
Tiesin, etten olisi saanut nauttia, ja koska nautin, olin huono. En viaton
enkd edes tavallinen lapsi.'®!
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Vanhemmille kertomiseen ja viranomaisilmoituksen tekemiseen vai-
kuttaa muukin kuin ahdistavaksi koettu teko. Kulttuuritausta tulee hy-
vin esiin esimerkiksi nuorten yhteydenotoissa Viestoliittoon. Viestdliit-
toon yhteyttd ottaneet maahanmuuttajatytdt avaavat Karin mukaan hy-
vin kulttuurin asennoitumista seksuaaliseen hiirintddn:

Nuorten tyttojen nikemyksissi korostuu ajatus, etti seksuaalisen viki-
vallan kohteeksi joutuminen on oma syy ja siiti seuraa perbeen hipein
kokemus. Teko voidaan salata tiysin perheelti juuri hipein takia siiti
pelosta, etti nuori joutuu pois kotoa, karkotetaan. Nuori ei halua omalla
kéytoksellidn tuottaa perbeelle ja sitii kautta perheen lihiyhteisolle hi-
pedd.

Salailusta voi tulla tapa, eiki asioista uskalleta puhua silloin kun olisi
tarpeen. Avoimuus edellyttdd monen esteen voittamista. Prosessi on ras-
kas. Siind menettéi ja saa paljon. Esimerkiksi tyoelimissi seksuaaliseen
painostukseen alistuminen ja seksuaalinen kanssakdyminen esimerkiksi
esimichen kanssa saattaa tuoda suuria etuja, kuten ylennyksen organisaa-
tiossa, palkankorotuksia ja erityisaseman tydyhteison kehittdmistehtavis-
sd. Suhteen aloittaminen voi olla aluksi kiehtovaa, jannittivii ja antavaa.
Timin kaiken voi myds menettdd, kun suhde katkeaa. Seksisuhde saat-
taa paljastua seksuaaliseksi hyviksikiytoksi. Henkilé menettdd tydpaikan
ja oman ammattinsa ja arvokkuutensa.'®?

Suomalaisessa yhteiskunnassa uhrin pelko, hiped ja syyllisyys seki
niistd johtuva salailu ovat tekijoitd, joiden takia hiiritsiji saattaa pystyd
jatkamaan toimintaansa pitkdidn. Hipedntunne pitdd hdirinnin piilos-
sa. Mitd pienempi paikkakunta, koulu tai tydyhteisd on, sitd vaikeampi
asiaa on nostaa esille.'®
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Luottohenkilélle avautuminen

Mita hairitsijalle voisi sanoa?

Rikosuhripiivystyksestd Reetta toteaa, ettd toisinaan ongelmallinen ti-
lanne ratkeaa, kun sen vain ottaa puheeksi ja tekee hiiritsijin tietoiseksi
kiytoksensi sopimattomuudesta:

Hiirintitilanteessa suoraan asiaan meneminen ja siiti pubuminen teki-
jéan kanssa sekd vaibhtroehtojen etsiminen yhdessi ovar tirkeiti. Hairitsi-
Jjélle voi sanoa suoraan ja painokkaasti: Yriti kiyttdytyi! Mi en hyvitksy
tuollaista kéytosti. Si oot menny aivan liian pitkille! Aina kuitenkaan
itse ei pysty lopettamaan hiirintii. Kaikkiin ei tehoa suora “ei”-sana.

Tillsin luotettu henkild on se, jonka avulla voi péistd hiirinnisti eroon.

Kuka voi olla hairityn luotettu henkil§?

Kuka tahansa voi olla luotettu, jolle seksuaalisesti hiiritty haluaa ensim-
miiseksi kertoa kokemansa. Lapset ja nuoret saattavat valita luottohenki-
16ksi esimerkiksi opettajan, harrastuksen ohjaajan tai valmentajan, kou-
luterveydenhoitajan, didin, isdn, sisaren, veljen, kaverin vanhemman,
naapurin sedin tai tidin. Tyoyhteisossd se saattaa olla kollega, esimies,
tyoterveyshoitaja tai lddkari, siistijd tai vahtimestari. Luottohenkil§ vali-
taan aina harkiten, koska koulussa ja tydyhteisossi tapahtuvan seksuaali-
sen hiirinnin esille ottaja kohtaa usein ensin himmennysti.

Tutkimusten mukaan seksuaalisen hdirinnin kohteeksi joutuminen
aiheuttaa useimmille masentuneisuutta ja itsesyytoksid. Niitd ei uhrin
kohdalla pitiisi lisitd hinen kertoessaan hiirinnisti. Suositus onkin, ettd
henkild, jolle uhri avautuu, ei kohtele kertojaa kaltoin, esimerkiksi vi-
hittele ja syyllistd hdirinnin kohteeksi joutunutta.'®* Matti (poliisi) to-
teaa, ettd yhteydenottoon kannustaminen ja toisen kokemukseen usko-
minen ovat tirkeitd asioita:
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Kun ubri uskaltautuu kertomaan asiasta jollekin, on erityisen vahingoit-
tavaa, jos hinen kertomustaan ei uskota. 1imd vahvistaa ubrin negatii-
vista kokemusta itsestiin ja omasta pabuudestaan. Todenndkoisemmin
hiin ei endi koskaan timidn jilkeen pubu asiasta. Uhria kannattaa rob-
kaista yhteydenottoon ja kertoa, ettd poliisin kohtaamisessa ei ole mitiin
pelittivid. Yhteydenotto kannattaa tehdi mahbdollisimman pian ja jit-
tid poliisin arvioitavaksi se, minkdi rikoksen tunnusmerkisto tiyttyy vai
rayttyyko. Mikili aikaa kuluu tapahtumasta, ubri saattaa tietoisesti tor-
Jua muistoja tapabtumasta ja kenties rakentaa niitd itselleen hyodylli-
sempddn, helpommin sulatettavaan muotoon. Samaa voi tapahtua, mi-
kili asiaa on puitu paljon jossakin auttavassa tahossa. Etenkin nuorten
ja lasten kohdalla tulee painottaa sitd, etti he eivit ole tehneet mitéin
vidrdd ja kehua siitd, etti ovat uskaltaneet ottaa asian puheeksi. Vastuu
ndissi rikoksissa on aina aikuisella.

Matti (poliisi) jatkaa pohtimalla erityisesti lapsiin ja nuoriin kohdis-

tuvaa piilorikollisuutta:

Etenkin lapsiin ja nuoriin kohdistuva seksuaalirikollisuus on piilorikol-
lisuutta, joka paljastuu vain ubrin oman kertoman perusteella. Jos oma
vanhempi on rikoksesta epdiltynd, olisi tietenkin ideaalitilanne, jos nuo-
rella on joku muu luotettava aikuinen, jolle voi asiasta kertoa. Jos sel-
laista ei ole lihipiirissa, esimerkiksi koulun terkkari voisi olla vaihtoehro.
Usein ndisti asioista on kuitenkin niin vaikea pubua, etti se jidi teke-
matti. — — virtuaalisille lihipoliiseille voi tulla juttelemaan asiasta ano-
nyymisti. — — Innokkaita auttajia voi loytyi netistd muualtakin, mutta
vaikka tietoa tarjoava sivusto ja sielli esiintyvit ihmiset vaikuttaisivat
virallisilta, ne eivit kuitenkaan vilttiamditti ole siti. Netissi ei voi aina
olla tiysin varma kuka keskustelukumppani oikeasti on. Nuorilla netti-
tiedon luotettavuuden arviointi voi olla hataraa.

Juha (tutkija) toteaa, ettd etenkin koulussa vertaisryhmisti on usein

saatavilla suurin apu ainakin prosessin alkuvaiheessa:

Opettajalle tai kouluterveydenhoitajalle tms. voisi asiasta kertoa tai
omalle vanhemmalle. Kaveria voi tukea ja kaverilta voi pyytii tukea.
Pidasia ettei syyllistd itsedidin.
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Vertaisryhmin tuessa on riskinsd. Ystiviltd ei vilttimittd saa oikean-
laista tukea, mikili he tulkitsevat hiirityn kokemukset tilanteeseen nor-
maalina kuuluvaksi (hetero)seksuaaliseksi kanssakiymiseksi.'®

Miten luotettu henkild voi edistaa asian kasittelya?

Puhuminen tai asian kisittely on usein myos luottohenkilolle vaikeaa.
Ammattilaisten suositus on, etti miti avuttomammasta henkildsti teon
kohteena on kyse, sitd harkitsevammin asiasta pitdd puhua. Viestoliitos-
ta Kari neuvoo aikuista luottohenkili aloittamaan esimerkiksi seuraa-
vin sanoin:

On vaikea pukea sanoiksi sitd, mitdi on tapahtunut. Yriti kertoa, miti
on tapahtunut — kaikkea ei tarvitse kertoa yksityiskohtaisesti. Kertomuk-
sen ei tarvitse olla johdonmukainen. Jos tuntuu siltd, etter yksinkertai-
sesti pysty puhumaan tapahtuneesta, kirjoita tapahtunut pddpiirteittiin
tai edes osittain paperille ja néyti timd sitten toiselle. Lihetd turvalliselle
aikuiselle tekstari, sihkdopostia tai kirjoita kirje. Piirri tai tee runo, laulu
tai muu vastaava. Voit pyytid kaverin mukaan, kun kerrot tapahtunees-
ta, jos se tuntuu sinusta hyvilti ja luontevalta.

Rikosuhripiivystdja Niina opastaa: Suoraan kysymykseen saa suworan
vastauksen. Hin suosittelee tekemiin esimerkiksi seuraavia kysymyksii:

Satuttiko joku sua?

Miti tapahtui?

Missi timd tapahtui?
Keiti oli lisndi?

Milti sinusta nyt tuntuu?

Kari ja Niina molemmat painottavat, ettid etenkin hyviksikiytetyl-
le tai hiiritylle lapselle ja nuorelle tulee korostaa, ettd toinen on toimi-
nut vidrin ja ettd lapsi tai nuori ei ole syyllistynyt mihinkain. Asia tulee
kisitelld lapsen kehitystason mukaisesti. Seksuaaliterapeutti Kirsi Porras
Viestoliitosta ohjeistaa:
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Ota asia puheeksi, nde, huomaa.

Jirjestd rauhallinen ja turvallinen ympiristo, jossa ei ole riskid
hairiotekijoihin.
Kuuntele.

Usko. Henkilon kertomus voi olla epidjohdonmukainen.

Tee tarvittaessa ei-johdattelevia lisikysymyksid. Henkil63 ei saa
painostaa tai pakottaa kertomaan tapahtuneesta. Esimerkiksi
nuoret usein esittavit: Voisitko si kysyd jotakin?

Kesti. Henkil6 on itse kokenut kertomansa asiat. Hin olettaa,
ettd sini turvallisena aikuisena tai ammattilaisena kestit kuule-
masi eikd sinua tarvitse tukea.

Auta olemalla ldsni ja kiitd henkil6d rohkeudesta puhua asiasta.

Orta selvii. Jos et tiedd, miten pitdd toimia, sano henkildlle, ettd
selvitt asian. Voitte selvittdd toimintatavan myos yhdessa.

Kannattele ja heritd luottamus. Selvitd asiaa henkilon kuullen.
Al jatd henkilod yksin.

Tee muistiinpanot. Kirjaa henkilon kokemukset ja kertomus
suoraan lainaten mutta nimettémana.

Konsultoi. Muista, ettd voit myds ammattiroolissa konsultoida
nimettomini. Aikuisten kohdalla kysy esimerkiksi poliisilta.
Alaikiisten kohdalla kysy lastensuojelusta. Hyvid tahoja ovat
my6s Nuska-kohtaamisprojektin tyontekiji tai Tukinainen.

Ohjaa henkil$ tarvittavien niytteiden ottoon.

Jos seksuaalisesti hyviksikdytetty on alle 18-vuotias, konsultoi,
varmista asia ja tee sen jilkeen lastensuojeluilmoitus. Selitd hen-
kilslle sen merkitys. Tehkii ilmoitus yhdessi. Ali toimi teon
kohteelta salaa!

Obhjaa tuen piiriin. My6s lihiomaiset ja kaveri(t) saattavat tarvi-

ta kriisiapua.'®
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Miten toimia, jos sinulle uskoutunut
henkild on raiskattu?

Raiskatun, seksiin pakotetun tai hyviksikiytetyn henkilon suositellaan kiy-
miéin vilittomisti ennen peseytymisti ladkarin tutkimuksissa. Raiskauskrii-
sikeskus Tukinaisen kriisipdivystyksen ja Juristipdivystyksen tilastobaromet-
ri 2010:n mukaan vain vajaa kolmasosa kiy lddkirissd heti vikivaltakoke-
muksen jilkeen, 65,8 prosentille tutkimusta ei ole tehty ja 5 prosentille on
tehty vain osittain, esimerkiksi vain sukupuolitautitestit on tehty.'"’

Kaikenikidisten uhrien tapauksessa on tirkedd, etti luottohenkilo
ei tuomitse uhria. Viestoliitossa toimivan Karin kokemuksen mukaan
etenkin nuoren olotila helpottuu huomattavasti, kun nuori huomaa, ettd
aikuinen ei tuomitse hinti tapahtuneesta vaan on empaattisesti ldsni,
kuulee nuorta aidosti ja osoittaa myétituntoa hinti kohtaan.

Kari antaa toimintaohjeen vanhemmille, jos he ovat ensimmiisii
nuoren uskottuja:

Ensimmadiseksi vanhemman tulisi kiittid nuortaan siitd, ettd timd on
luottanut vanhempaan niin paljon, ettii on kertonut asiasta héinelle. Tu-
kea nuorta siind, etti on toiminut oikein. Vasta timdn jilkeen vanhempi
voi arvioida, onko nuori vilittomdssi vaarassa ja toimia sitten tilanteen
vaatimalla tavalla.

Ammattilaiselle nousee monta kysymystd mieleen, kun nuori avau-
tuu tapahtuneesta hinelle. Kari Viestoliitosta kehottaa toimimaan har-
kiten ja maltilla:

Mikdli ei ole kyse niin sanotusta akuutista hyviksikiytostd, ei ole tulipa-
lokiire. — — Nuoren kanssa voi yhdessi miettid rikosilmoituksen tekemis-
td, avun hakemista, nuoren suojaamista, vanhemmille kertomista — rau-
hallisesti edeten ja nuoren omaa jaksamista kunnioittaen. Aikuisen tulee
pysyéi rauhallisena (vaikka mielessi risteilisi tuhansia ajatuksia, tunteita
Jja reaktioita), rauhoittaa tilanne; kysyd, miti nuori kokee tarvitsevan-
sa juuri silli hetkelld. Tukea nuorta siind, etti on tehnyt oikein, kun on
antanut kaverilleen luvan kertoa asiasta aikuiselle. Jos kaveri on ensim-
mdinen, jolle hin on kertonut tapahtuneesta, nuori pitid pidstid myos
vastuustaan vapaaksi. Ottaa aikuisen vastuu ja alkaa nuoren luvalla ja
yhteisymmdirryksessi nuoren kanssa selvittimddin kéytinnon asioita.
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Oli luottohenkil® sitten vanhempi tai ammattilainen, hinen tulee
Karin mukaan tukea nuorta jatkamaan mahdollisimman normaalia eli-
mii ja yllipitimadn ihmissuhteita sekd kertomaan mahdollisista reak-
tioista, esimerkiksi peloista. Hinen mukaansa aikuisen ei tarvitse ryhtyi
nuoren terapeutiksi.

— — vaan toimia vastuullisen aikuisena, joka ottaa vastuun siiti tai
vahvistaa nuorta siihen, etti nuoren ei tarvitse lihted hoitamaan asiaa
eteenpdin.

Kari korostaa, etti nuoren kokemusta ei saa vihitelli:

Al tiiyti tilaa turbilla pubeilla ja lohdutuksilla tyyliin, “onneksi sua ei

raiskattu”, "olisi voinut kéiydd vield pahemmin’.

Voisiko luotettu henkilo tarvita itse tukea?

Vaikka nuori on hyviksikiytetty tai hiiritty, usein myos uskotun roolis-
sa ollut aikuinen, esimerkiksi isi tai diti, seki sisarukset tarvitsevat tukea.
He tarvitsevat keskustelua omista tunteistaan, jotka ovat yleensi avutto-
muutta, surullisuutta tai aggressiivisuutta. Kari Viestoliitosta ehdottaa,
ettd aikuinen hakisi tarvittaessa tukea toisilta aikuisilta, esimerkiksi jir-
jestoistd tai tydtoverilta.

Onko tukea aina saatavissa seka hairitylle
etta luottohenkildlle esimerkiksi koulussa?

Kouluissa ja useimmilla tydpaikoilla suurin ongelma hiirityn ja usko-
tun henkildn tuen saamisessa on se, ettd ei ole yhteisid menettelyohjeita
tilanteisiin, joissa itse tai toinen on todistettavasti kokenut seksuaalista
ahdistelua, hiirintdd tai hyviksikiyttod. Juha (tutkija) toteaa, ettd eten-
kin koulut ovat huonosti ohjeistaneet opettajia seksuaaliseen hdirintdin
liittyviin tilanteisiin:

Olisi hyv jos kouluissaloppilaitoksissa olisi objeet siitd. Silloin niitd voisi
noudattaa. — — Tirkedd olisi saada yhteiset sopimukset menettelytavoista
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sekd koulun tyontekijoiden kesken etti koko kouluyhteison osalta. — — so-
pimukset ja sidinnit auttaisivat, jottei aina pitdisi miettid asiaa yksin ja
ilman tukea.

Kouluissa ongelmallista on myos se, ettd opettajilta usein puuttuu il-
man virallista linjausta myos luottamus siihen, ettd hallinto viime kides-
si tukisi heiddn kouluarjessa tekemiinsi tyotd hiirinndn ehkiisemiseksi
ja etenkin silloin, kun hiirintddn pitdisi puuttua.'® Hiirintitilanteessa
opettajan tulisi toimia aktiivisesti. Hinen tulisi tukea hiirittyi ja ohja-
ta timd tukipalveluihin. Tukipalveluista myds opettaja saa tukea siihen,
miten hdirittyd voi arjen tilanteessa koulussa auttaa. Aktiivinen toimin-
ta kuitenkin usein kaatuu siihen, ettd opettaja pelkii jadvinsi vaikeassa
asiassa yksin tai kahdestaan hiirityn kanssa.
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Tukipalvelut

Mista apua tai tukea voi hakea?

Seksuaalisesta hiirintikokemuksesta on vaikea puhua, mutta usein vie-
li vaikeampaa on 16ytii se, kenelle asiasta voisi tai haluaisi puhua'®.
Yhteiskuntamme tarjoaa palveluita, joita voi kiyttdd nimettomini. Ke-
nenkdin ei tarvitse jaddd yksin tapahtuneen kanssa tai yksin uskotuksi
henkiloksi. Yhteytti voi ottaa puhelimitse tai internetin kautta Rikosuh-
ripdivystykseen, Delfins ry:hyn, Viestoliittoon, Lastensuojelun Keskus-
liittoon, poliisiin, Tukinaiseen, Tytt6jen taloon ja muihin niin sanottui-
hin matalan kynnyksen palveluihin. Ty6yhteisossd tapahtuneessa seksu-
aalisessa hiirinnissi yhteyttd voi ottaa tydsuojeluviranomaiseen.
Virtuaalilzhipoliisi IRC-galleriassa, Facebookissa tai Messengerissd on
my0s kenelle tahansa aikuiselle ja nuorelle toimiva paikka ottaa nimet-
tomani yhteytti ja selvittdd, onko tilanteessa tapahtunut rikosta. Matti
(poliisi) toteaa, ettd aina voi ottaa yhteyttd Virtuaalildhipoliisiin:

— — yhdessi mietitiin, onko asiassa tapahtunut rikos ja miten siti voi-
daan lihtei viemdin eteenpiin. Asiasta tarvittaessa kirjataan rikosil-
moitus ja nuorta ohjaillaan tarvittaessa muun tuen piiriin.

Poliisi muistuttaa myds, ettd seksuaalirikoksen ja lihisuhdevikivallan
kohteeksi joutuneella henkil6lld on oikeus valtion varoista maksettavaan
oikeudenkidyntiavustajaan, jonka kanssa voi tehdd yhdessi my6s rikos-
ilmoituksen. Avustaja voi olla esimerkiksi oikeusaputoimiston julkinen
avustaja, asianajaja tai muu oikeustieteen kandidaatin tai oikeustieteen
maisterin tutkinnon suorittanut henkild, joka lain mukaan saa toimia
asiamieheni.!”?
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Milloin hairityn tai uskotun henkilén kannattaa tehda
ilmoitus viranomaiselle?

Matti (poliisi) kehottaa, ettd asian todenperiisyydesti kannattaa kuiten-
kin aina ottaa selvdd ennen radikaaleja toimenpiteitd:

Mieti ennen kuin toimit! Yhteydenotto saattaa aiheuttaa asianomaiselle
vahinkoa, jos epdily on aiheeton. Yhteytti kannattaa ottaa silloin, kun
heriid ajatus siitd, ettd kuuluisikohan asia poliisille. Suositeltavaa on ot-
taa ensin yhteytti matalan kynnyksen palveluibin (esim. Virtuaalilihipo-
liisi, Rikosubripdivystys, Viestoliitto) nimettomind. Mabdollisuus ottaa
yhteytti netin kautta poliisiin anonyymisti on helpottanut tapahtumas-
ta pubumista ja tarjonnut mahdollisuuden saada poliisilta vastauksen
usein jopa vuosia mielti askarruttaneeseen kysymykseen, etti onko joutu-
nut seksuaalirikoksen ubriksi ja mitd asialle vield voisi tehdi.

Toimintaohje hairitylle tai uskotulle henkil6lle

Ota yhteys matalan kynnyksen palveluihin nimettémina.
Kuvaa asiasi.

Kuuntele.

Harkitse ja toimi saamiesi ohjeiden mukaan.

Ilmoita viranomaiselle.

Jos lapsi tai nuori on vilittomassd vaarassa, tee lasten-
suojeluilmoitus heti.

Viestoliitto on nuoria varten. Kari Vdestoliitosta pitdd tirkeind help-
poa yhteydenottoa nuorille:

Kynnys yhteydenottoon pidetiin erittiin matalana. Ei tarvitse pelitd,
ettd nuorta leimataan vaivaajaksi tai turhan epiilijiksi. Mieluimmin
on yhteydessi vaikka vain kysyikseen yleensi asioista kuin ettd jii otta-
matta yhteytti. Nimeddn ei tarvitse sanoa ja voi soittaa vaikka tunte-
mattomasta numerosta. Pidasia on, etti lihtee hakemaan apua.
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Yhteydenotto ei aina ole helppoa, vaikka se olisi aiheellinen. Kuvatai-
teilija ja taidekasvattaja Kalle Hamm toteaa, ettei ottaisi kovin herkisti
yhteyttd viranomaiseen:

Pakko sanoa, etti jos ei kohdistu itseeni, niin vain “selkeissi” tapauksis-
sa, esim. pedofilia tai raiskaus. Tosin autan mielellini prosessissa, jos joku
pyytdii minua avukseen tai tuekseen. Oletusarvoisesti en ole mukana ti-
lanteissa tarkkailemassa, onko tissi héiirintii vai ei, mutta sellaisen kob-
datessa kylli huomautan asiasta.

Vanhemman omaan lapseen kohdistuvassa hyviksikiyton epiilyssd
Hamm ottaisi ensin yhteyttd kouluun tai péivikotiin. TyStoverin tai esi-
michen toteuttamassa itseen kohdistuvassa hdirinndssd hin keskustelisi
ensin asianomaisen kanssa:

— — jos ei lopeta hiirintid, kidntyisin esimiehen ja viranomaistahojen
puoleen.

Korkea puuttumiskynnys kuvaa Hammin mukaan sitd, miten paljon
meilld siedetddn asioita.

Voiko kokeilla muita keinoja, jos yhteydenotto
viranomaisiin ei tunnu luontevalta ratkaisulta?

Ensiapuna voi ajatella etdisyyden ottamista kyseiseen henkil66n, jolla
on tapana puhua kaksimielisid ja tilanteeseen sopimattomia ei-toivot-
tuja asioita tai lihennelld. Naisilla on tapana suhtautua iidilliselld hy-
mihdykselld tai huumorilla.””! Sietimisen jaksaminen ei kuitenkaan ole
ratkaisu, koska seksuaalinen hiirintd usein liittyy sosiaalisiin valtaraken-
teisiin. Toistuva seksuaalinen hiirintd on toisen koskemattomuuteen
kohdistuvaa vallankiytt6d ja vikivaltaa.
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Onko seksuaalinen hairinta, seksuaalinen
hyvaksikayttd tai kaltoinkohtelu vain yksilén asia?

Seksuaalisuus on yksityistd, mutta esimerkiksi tyopaikka ja koulu ovat
julkisia paikkoja. Hiirintitapauksissa yksityisyys ja julkisuus kietoutu-
vat toisiinsa. Seksuaalisen hdirinnin kohteeksi joutuvalle on tirkedd saa-
da seksuaaliseen hiirintddn ja hyviksikdyttoon liiceyvit kokemuksensa
kuulluksi. Tdmi on tirkedd henkilon itsensd mutta my6s koko tydyhtei-
son ja koulun hyvinvoinnin kannalta, jotta kaikki oppisivat ymmarti-
méin hdirintddn liittyvien ilmididen laajuutta ja moninaisuutta.'”?

Puuttuminen ja tukipalveluiden kiytto on sitd tirkeimpid, mitd
avuttomampi hyviksikiyton kohde on. Avuttomia ovat muun muassa
lapset, nuoret naiset ja pojat, mielenterveyspotilaat ja kehitysvammaiset.
Kehitysvammaliiton arvioiden mukaan viisi prosenttia kehitysvammai-
sista joutuu vakavan seksuaalisen hyviksikdyton uhriksi. Joka kahdes-
kymmenes kehitysvammainen joutuu kokemaan raiskauksen. Uhri on
usein aikuinen, vaikka myds kehitysvammaiset lapset joutuvat hyviksi-
kiytetyksi. Tavallisesti tekija on vammaton aikuinen.

99



Seksuaalinen hairinta

100

Seksuaalisen hairinnan seuraukset

Mita seurauksia seksuaalisesta hairinnasta
voi olla yksildlle itselleen ja hanen lahipiirilleen?

Seksuaalisen hiirinnin haitta yksilolle on, ettd se kohdistuu henkilokoh-
taiseen koskemattomuuteen ja siten se on verrattavissa mihin hyvinsi
kisiksi kdymiseen tai suoraan vikivaltaan.'”” Aiemmin on jo mainittu,
ettd seksuaalisen hiirinnin kohteeksi joutuneella tapahtumien toistumi-
nen ja jatkuminen kokonaisuutena on sietimitonti. Kokemus on tirked
osa henkildhistoriaa. Sitd ei kuitenkaan tule pitdd ohitettavana ja esimer-
kiksi nuorilla tiettyyn ikdkauteen kuuluvana maineen menetykseni tai
ilmioni. Seksuaalisen hiirinndn kokemus voi olla jo menneisyyttd, mut-
ta se rakentaa merkittdvilld tavalla sitd kautta nykyhetkei ja tulevaisuut-
ta. Tapahtumaa ei kannatakaan unohtaa vaan yrittad uudelleen jirjestelld
tunteita, muistikuvia ja ajatuksia hallictavammaksi puhumalla, kirjoitta-
malla tai maalaamalla. Moni hiirinndn kohteeksi joutunut méirittelee
itsensd, seksuaalisuutensa ja eliminsi uudelleen.'”

Rikosuhripiivystidja Niina kertoo omasta kokemuksestaan:

Koulussa oli historianopettaja, joka kutsui taululle vain tytor, joilla oli
hame pédilli. Kun tuo opettaja tulee kadulla vastaan, vielikin inhottaa.

Seksuaalinen hiirinti ja ahdistelu ty6paikalla johtaa usein siihen, ettd
hiiritty vaihtaa tydpaikkaa tai jopa alaa. Henkilokohtaisen hiirinnin
kokemuksen kieltiminen vie luottamuksen koko alaan ja naisilla usein
pohdintaan omasta asemasta naisena tyomarkkinoilla. Erds 23-vuotias
naisvaltaisessa tehtaassa tyoskennellyt mies toteaa suurin piirtein niin:
naisyhteison ronski huumori, koskettelu ja ehdottelu oli ahdistavaa.'”

Henkinen vikivalta seksuaalisena hiirintini saattaa aiheuttaa hii-
rinnidn kohteelle omanarvontunnon huononemista, itseluottamuksen
murenemista ja oman hyvinvoinnin ja jaksamisen heikkenemisti. Téstd
saattaa olla seurauksena henkilon sairastuminen, tydyhteisostd syrjayty-
minen, ennenaikaiselle elikkeelle siirtyminen ja déritapauksissa jopa it-
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semurha. Henkinen vikivalta seksuaalisena hdirintdni ei ja vain yksilon
ja tydyhteison asiaksi. Se vaikuttaa viistimittd parisuhteeseen, ihmissuh-
teisiin, perheen hyvinvointiin ja ystivyyssuhteisiin.'”

Seksuaalinen vikivallan tai hyviksikdyton, lahisuhdevikivallan ja eri-
asteisen hdirinnidn seuraukset ovat moninaiset. Psyykkisid vaikutuksia
ovat esimerkiksi traumaoireet ja masennus, joita on 88 prosentilla uh-
reista. Vikivallan seurauksia voivat olla myds raskaus, sukupuolitaudit
tai vammautuminen. Sosiaaliseen elimiin vikivalta vaikuttaa eniten sil-
loin, kun tekijani on puoliso tai tyStoveri."””

Koulussa seksuaalinen hiirintd saattaa olla taitavasti kitkeytynyt kiu-
saamiseen. Lastenpsykiatri Tytti Solantaus toteaa, ettd kiusaamisen jo
yksistidn on todettu haavoittavan lasta ja nuorta tavalla, jonka merki-
tys kantaa pitkille aikuisuuteen. Kiusatuilla on lisidntynyt masennus- ja
itsemurha-alttius, koska he kasvavat ja kehittyvit ilmapiirissi, jossa he
eivit koe olevansa niin kuin muut eiki heitd kelpuuteta ikdtovereiden
joukkoon. Hiirinnilld on todettu olevan my®s vaikutusta henkilon kou-
lunkiyntiin ja sen kautta jatkomahdollisuuksiin opiskelussa.'”®

Nettitukinaisen kiypd hoito -suosituksen mukaan voimakkaasti jir-
kyttivin tapahtuman, esimerkiksi raiskauksen tai seksuaalisen hyviksi-
kiyton, seurauksena henkilolle voi muodostua traumaperiinen stressi-
hiirio, joka on normaalia reagointia. Traumaperiinen stressihdirio saat-
taa tarvita psykoterapiaa ja ldikehoitoa. Pahimmassa tapauksessa siihen
yhdistyy samanaikaisesti erilaisia masennustiloja, alkoholin ja muiden
ladkkeiden vairinkiyttod seki erilaisia ahdistushiiriitd. Traumaperdinen
stressireaktio saattaa ilmetd psyykkisesti esimerkiksi pelon, syyllisyyden ja
hipedn tunteina seki fyysisesti univaikeuksina, pahoinvointina ja voimat-
tomuutena. My6s muistivaikeudet kuuluvat trauman jilkeiseen tilaan.'””

Seksuaalisen hiirinnin nimedminen, kokemuksesta puhuminen, ta-
pahtuneen lipikdyminen ja sen ymmirtiminen voivat avata myds uusia
mahdollisuuksia aiemmin kohtuuttomilta tai himmentiviltd tuntuneille
omille tunteille. Alistavan kokemuksen uudelleen arvioiminen voi myds
luoda vilineitd asian tunnistamiseen eri tilanteissa ja siihen, ettei endd
toistamiseen suostu samanlaiseen kaltoinkohteluun. Itseddn puolusta-
malla henkil6 pyrkii haastamaan ja muuttamaan suhtautumista toiseen
ja seksuaaliseen hidirintddn. Asian vihittely ei muuta seksistisid asetelmia

ja suhtautumista seksuaaliseen hdirintddn.'
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Hiirintakokemus ei jitd. Siitd jdd jilki koko elimin ajaksi. Jo elik-
keelld oleva opettaja Olli kuvaa kokemuksiaan:

En tehnyt tiisti tapauksesta mitdiin “morkod” itselleni, mutta kyllihin se
monesti on mietityttinyt ja varsinkin silloin, kun ne tapabtuivat. Enem-
mdn olen huolissani niisti “toisista”, jotka ovat joutuneet saman henki-
lon “kisittelyyn” ja ovat olleet vield nuorempia ja puolustuskyvyttomdém-
pid kuin mind twolloin ja ja uskon, ettd heiti on paljon. Mind varmaan
selvisin jo ikini (16+) turvin, olihan minulla jo omiakin mielipiteiti ja

puolustuskykya.

Miten tietoisuus riskeista vaikuttaa toimintatapoihin?

Nuoret ovat tietoisia riskeistd. Tyttojen kisitykset riskeistd julkisilla pai-
koilla liittyvit ensisijaisesti ruumiin puolustamiseen, karkean hdirinnin,
vikivallan ja erityisesti seksuaalisen vikivallan kohteeksi joutumiseen. Il-
man kokemuksia niistd ne vaikuttavat tyttdjen vapaa-ajanviettotapoihin
ja litkkumistottumuksiin sen mukaan, millaisella alueella tytot eldvit ja
millaista viestid alueen turvallisuudesta tytdt ovat saaneet.'®! Tavallista
myds aikuisille naisille on, ettd he vilttelevit tiettyjd paikkoja ja niissd
litkkumista pimein aikaan. Erds 50-vuotias nainen kertoo:

Kaytin aina iltaopetuksen pddtyttyi oppilaitoksen vieresti lihtevid linja-
autoa. Haluan pimeilli viltiii liikkumista pienilli rautatieasemilla.

Jo riski tulla hdirityksi muuttaa ihmisten toimintatapoja.

Tosiasia on, ettd myds transvestiitit, homot ja lesbot sddtelevit ole-
mustaan ja kiyttdytymistddn hiirinnin estimiseksi. Itsevarma asenne,
viivasuora suu (ei hymyily4), méiritietoinen ja reipas eteneminen kadul-
la sekd ennakoiva varovaisuus ehkiisevit hdirinnan kohteeksi joutumis-
ta julkisella paikalla. Tytot ja naiset my6s miettivit ennalta, miten sel-
vitadn hankalista tilanteista. Jos jotain sattuu, tytot ja naiset ajattelevat
ensin, mitd olisi voinut tehdi itse toisin ja miten ehki olisi voinut vilttdd
hdirinnin kohteeksi joutumisen. Mitd tistd voisi padtelld? Yleinen kisi-
tys siitd, ettd ahdistelu, hyviksikiytt6 ja hiirintd ovat aina jollakin tapaa
uhrin syy, on jokaiseen tyttd6n ja naiseen sisiankirjattuna. Tdmai johtaa
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sithen, ettd arki edellyttdd pahimmillaan kaiken aikaa tietoista ja tiedos-
tamatonta rajantekoa oman yksityisyyden ja koskemattomuuden suoje-
lemiseksi, koska tyton turvallisuus- tai ongelmanhakuisuus joutuu aina
arvioinnin ja jilkiviisauden kohteeksi.'®

Mita seurauksia seksuaalisesta
hairinnasta voi olla yhteiskunnalle?

Seksuaalisella hdirinnilld voi olla taloudellisia seurauksia yhteiskunnalle.
Esimerkiksi turismista merkittivin toimeentulonsa saaville valtioille on
erityisen tirkedd, ettd turistit voivat oleskella maassa turvallisesti ilman
seksuaalista hiirintdi. Seksuaalinen hiirinti vihentidi turismia. Esimer-
kiksi Yhdysvallat on alkanut varoittaa naismatkailijoita hiirinnisti, kos-
ka hidirintd on merkittivisti lisiintynyt viime vuosina.

Seksuaalinen hiirintd on henkilokohtainen kokemus, joka kietou-
tuu osaksi yhteiskuntaa uhrin tarvitsemien tukipalveluiden kautta. Esi-
merkiksi voimakkaan traumaperiisen stressihdirion hoitoaika on pitki ja
vaatii erikoissairaanhoitoa.

Mita seurauksia seksuaalisesta
hairinnasta voi olla tydyhteisélle?

Ty6yhteisot ja yhteiskunta kietoutuvat toisiinsa. Segregaatio on ilmid,
joka luonnehtii suomalaisia tydmarkkinoita. Se tarkoittaa, ettd tyomark-
kinat ovat selvisti jakautuneet sukupuolen mukaan. Toisin sanoen mie-
het ja naiset toimivat eri ammateissa ja eri tehtivissi. Valtaosa tyonteki-
joistd tyoskentelee joko hyvin naisvaltaisissa tai hyvin miesvaltaisissa tyo-
ympdristdissi. Ammattia tai tydtehtdvdd pidetddn selvisti eriytyneeni,
jos tyontekijoistd yli 60 prosenttia on yksinomaan michii tai naisia.'®
On kiyty keskustelua siitd, onko sukupuolen mukainen eriytyminen,
segregaatio, tydmarkkinoilla haitallista vai olisiko siitd jopa etua seki nai-
sille ettd michille. Segregaation on muun muassa ajateltu suojaavan seksu-
aaliselta hiirinniltd ja ahdistelulta. Kuitenkin yleisesti pidetdin ammattien
ja tehtdvien eriytymisen kielteisend seurauksena sitd, ettd naisvaltaistumi-
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nen johtaa selvisti ammatin arvostuksen ja palkkatason alenemiseen. Tyo-
elimin sukupuolikysymyksiin erikoistuneen professori Piivi Korvajirven
mukaan palkkaero vaihtelee kuitenkin naisten ja miesten yhteiskunnalli-
sen aseman mukaan. Palkkaero on pienin ty6ntekijiasemissa, vaikka juuri
tyontekijatehtivit ovat vahvimmin sukupuolen mukaan eriytyneet. Palk-
kaero on sen sijaan suurin asiantuntijoiden ja toimihenkildiden tehtivis-
si. Korvajirvi pitdd tirkeind huomiona my®ds sitd, ettd naisten keskindiset
palkkaerot ovat selkeiti etenkin yksihuoltajaiideilld ja vasta didiksi tulleilla
naisilla. Segregaatio ei siis selitd kaikkea.'s*

Korvajirven mukaan sukupuolen mukaisella eriytymiselli on kui-
tenkin merkitystd tydpaikkojen jokapdiviisissd kiytinndissd, koska niis-
sd kdytinnoissd ja vuorovaikutuksissa luodaan naisten ja miesten, femi-
niinisyyden ja maskuliinisuuden vilisid eroja.'® Sukupuolen mukaisella
eriytymiselld voidaan sanoa olevan erityisesti merkitystd, kun tarkastel-
laan tydkulttuureja seksuaalisen hiirinnin kannalta.

Usein tutkimuksissa naiset ja michet toteavat, ettd heidin ty6paikoil-
laan ei esiinny seksuaalista hiirintdi ja ahdistelua. Samaan hengenvetoon
kuitenkin jokainen kertoo tietivinsi jonkun, ystivin tai tuttavan, joka
on joutunut hiirinnin tai ahdistelun kohteeksi toisella tydpaikalla.'

Kun hiirintd nostetaan julkiseksi tydyhteisossi, joutuu tydyhteiso ko-
etukselle ja vallitsevat seksuaaliset ja sukupuolitetut kdytinnét saattavat
muuttua. Seksuaalinen hiirintd tydyhteisossi ei ole koskaan yksildasia
vaan aina yhteisoasia, jonka julkituomiseen viistimittd osallistuu oma
tyoyhteisd, ammattiala ja laajemmin tyelimi seki oikeuslaitokset. Siten
seksuaalinen hiirintd ja ahdistelu ovat samanaikaisesti yksilon, yhteison
ja yhteiskunnan asia, vaikka niiden painopiste ja rooli saattavat hdirin-
tdprosessin aikana vaihdella.'®

Kuvataiteilija ja taidekasvattaja Kalle Himmin mukaan toimintatavat
ovat hinen alallaan muuttuneet:

— — esimerkiksi taidemaailmassa on karsiutunut viimeisen kymmenen
vuoden aikana toimintatapaa, jossa nayttelyyn pédsy olisi kiinni siitd,
millaiseen seksuaaliseen suhteeseen suostut asettumaan. Jos joku esittid,
ettd et pddse nayttelyyn, jos et anna’” -tyyppisii kommentteja sana levidi
nopeasti. Jos kyseinen henkilo ei korjaa kiyttiytymistiin, hinen kans-
saan ei vain endd tehdd yhteistyoti.
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Hiirintd ei koskaan jid tydyhteisdssi vain yksilon asiaksi. Siitd tulee
viistdimittd osa tydyhteison kokemusta. Tyypillisimmilld4n sen aistii pai-
nostavana tydilmapiiring, joka vaikuttaa myds muiden tydyhteison ji-
senten tyohyvinvointiin ja koko tydyhteisén tydilmapiiriin mutta heijas-
tuu myds asiakassuhteisiin ja tyoyhteison imagoon ulkopuolisten silmis-
sd.'® Tyoyhteisossd usein tdytyy ensin tapahtua vakavaa hiirintdd ennen
kuin asiaan puututaan toiminnallisesti, ohjein ja sopimuksin. Psykiatri-
na toimiva Olli kuvaa oman ty6paikkansa toimintatapaa:

Olemme kylli tyosuojelupalavereissa sivunneet kysymystd, siis miti olisi
seksuaalinen hiirintd, ja ettd siti kuten ei muutakaan tyopaikkakiusaa-
mista tulisi sallia. Tyopaikkakiusaamisen subteen on eriiden tapahtu-
mien jilkeen johto asettanut nollatoleranssinkin. Kriteerit s-héirinndlle
ovat jossakin paperissa minulla olemassa kirjallisenakin. — — oma tyopis-
teeni on psykiatrinen avohoitoyksikko. En ole muistaakseni kuullutkaan
tai nihnyt tiilli seksuaalista hiirintda.
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Yhteiskunnan
pornoistuminen, media
ja seksuaalinen hairinta

Tissd luvussa tarkastellaan yhteiskunnan pornoistumisen, median ja sek-
suaalisen hiirinndn vilisid suhteita. Luvussa vastataan myos kysymyk-
seen, kuka on hiiritsiji tai hyviksikdyttdjd internetissd sekd miten hin
toimii. Avainsanat ovat pornoistuminen, media ja internethdirinti.
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Pornoistuminen

Mita yhteiskunnan pornoistuminen tarkoittaa?

Pornoistuminen (engl. pornification) kisitteeni kattaa pornon eri ulottu-
vuudet yksittdisestd esitystavasta kokonaisiin tuotantoprosesseihin. Yh-
teiskunnan ja kulttuurin pornoistuminen kuvaa yhtiiltd pornografian
ja internetin muuttunutta suhdetta. Muuttunut suhde teki mahdolli-
seksi pornografian kasvun globaaliksi pornoteollisuudeksi 1990-luvulta
2000-luvulle. Se tarkoittaa kovan pornon entistd suurempaa nikyvyyttd
osana valtakulttuuria esimerkiksi maksuttomilla televisiokanavilla ja in-
ternetissd. Toisaalta pornoistuminen tarkoittaa pornografisten esitysta-
pojen, tyylien ja poseerausten levidmistd kaikkien silmille populaarikult-
tuurin eri osa-alueille, kuten mainoksiin, urheilumainoksiin, elokuviin,
aikakaus- ja iltapiivilehtiin ja kulutukseen, ei-kaupallisena pornon tuo-
tantona ja itsensi esittdimisend.'®’

Kuvataiteilija ja taidekasvattaja Kalle Hamm pohtii vakavasti yhteis-
kunnan pornoistumisen seurauksia ja kysyy:

Yhteiskunnan pornoistuminen on nihtivissi kaikissa medioissa. Jul-
kinen tila kaupallistun. Néikyvyytti saa ostamalla mainostilaa. Miten
endd erottaa pahan kirkkoveneen ja hyvin kirkkoveneen?

Miksi pornoistumisen kasitteleminen
seksuaalisen hdirinndn yhteydessa on tarkeda?

Tutkimusten mukaan vanhempien ohella nuorten keskeisid seksuaali-
suutta ja seksid kisittelevid tiedonlihteitd ovat tytt6jen lehdet ja por-
nolehdet seki niitd samoja medioita kiyttivit ystavit. Seksin oppiminen
on siirtynyt pitkilti uusiin oppimisympiristoihin, joista tirkeimpid lie-
nevit sihkoiset viestimet, etusijalla internet ja televisio.'”
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Tutkijat korostavat, ettd kukaan ei endi eld pornosta vapaana. Mai-
nonta, television esittimit draamat, sarjat ja musiikkivideot esittivit he-
teroseksististd pornoa kaiken aikaa tavalla, jossa se oikeutetaan opetuk-
sellisilla ja esteettisilld arvoilla. Toisaalta on nihtévissd, ettd osaksi peh-
mopornon ansiosta kova porno jii ulkopuolelle ja marginaaliin. Porno
valtavirtaistuu, moniarvoistuu ja demokratisoituu. Kulttuuri seksuali-
soituu entisestddn, koska laajalle mediaan levittidytynyt pehmoporno on
kaupallisesti kannattavampaa kuin avantgarde - tai kova porno. Pehmo-
pornon valtavirtaistumisen vuoksi pornosta on tullut merkittivalla taval-
la muutakin kuin seksuaalisia akteja. Se on lajityyppejd. Se jakaa tietoa
seksisuhteista, “hyvistd seksistd”, tyyleistd, kidytdnnoistd ja siitd, miten
elimme omaa seksuaalisuuttamme kaupunkikulttuurissa ennen kaikkea
seksuaalisuuteen liittyvien ilmisiden kuluttajina.'"

Julkisessa keskustelussa katse on kohdistettu pornon kiyttidjiin ja te-
kijoihin, koska internet on merkittdvisti muuttanut pornon tuotantoa ja
tuonut pornon kaikkien ulottuville. Eri tahojen mukaan ongelmaksi on
muodostunut se, ettd kaikki sivut ovat avoimena internetissi idstd riip-
pumatta mutta internetin kiyttdjiltd, etenkin lapsilta ja nuorilta, usein
puuttuu pornografian lukutaito. Lapset ja nuoret muun muassa eivit ky-
kene tunnistamaan eroja uhkaavan, alistavan ja seksuaalista valtaa esitti-
vin pornon sekd ironisen, satiirisen, humoristisen, leikillisen sekd pastis-
sin vililld, puhumattakaan pornografian sisdisiin viittauksiin rakentuvas-
ta pornosta, erilaisista pornografian valta-, ala- ja vastakulttuureista tai
siitd, mikd on "normaalia” pornoa ja miki kaupallista pornoa.'”

Suomalaisten seksitutkimusten mukaan samalla kun seksin arvostus
on kasvanut, myos ihmisten tyytymictomyys omaan seksuaalikdyttdyty-
miseen on lisidntynyt. Yhteni syyni saattavat olla puutteelliset pornolu-
kutaidot: ilmeisen sijaan pitiisi 16ytdd my6s kuvan ja tekstin symbolinen
taso. Richard Dyerin ajatuksin tima edellyttdisi luopumista kisityksestd,
jonka mukaan porno ilmaisee tai vapauttaa porvarillisen yhteiskunnan
tukahdutettua seksuaalisuutta. Viihteen kuvastot ja mainonta niyttivit
tietd, millaisiksi meididn on tultava. Ne opettavat nikemiin sukupuolen
ja seksuaalisuuden tietylld tavalla ja tietyssi valossa sekd kohtelemaan toi-
sia ihmisid sellaisina, millaisiksi heid4t niemme suhteessa kuvastoihin ja
mainontaan.'”
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Miten pornoa tulkitaan?

Pornografian vastustajat pitivdt pornoa naista alistavana. Vastustajien
kritiikki nousee usein heteroseksistisestd ja michille suunnatusta porno-
kuvastosta. Yksi naistyyppi on tuolle kuvastolle ominainen: cosmo girl-
tai pin-up-tyyppinen nainen, jolla on avoin suu, kosteat ja punatut huu-
let, puoliavoimet silmédluomet tai kidet vihjailevasti asetettuna paljaalle
rinnalle tai vatsalle.!

Pornografiaa on monenlaista, kuten homopornoa ja transgender-por-
noa, ja pornon eri muodot esittivit hyvin monenlaisia tulkintoja su-
kupuolista ja seksuaalisuudesta. Myds pornografiaa koskevat tulkinnat
ovat monenlaisia. Kaikki eivit yksiselitteisesti tulkitse pornografiaa nais-
ta alistavaksi. Tulkinta riippuu katsojan suhteesta pornografisiin kuviin
ja kuvastojen tulkintaan. Naisen rooli on my6s pehmopornon yleistyes-
si muuttunut. Esimerkiksi sarjat ja draamat esittivit naisen usein arki-
pidivin elimissd vahvana, seksuaalisena ja riippumattomana. Pornoistu-
minen on luonut mahdollisuuden miiritelld uudelleen nainen, naiseus,
naisellisuus, seksuaalisuuden alkuperi ja merkitys. Erityisesti ndin teh-
ddin visuaalisesti musiikkivideoiden avulla (vrt. Madonna) mutta mydos

laulujen teksteissi.'”

Loppuuko porno medioista?

Pornon tulevaisuus on taattu vaihtoehtopornolla (engl. a/t porn, alterna-
tive porn, indie). Harrastelijoilla ja puoliammattilaisilla on eri alakulttuu-
reissa yhi enemmin omaa ei-kaupallista pornotuotantoa. Porno on lin-
simaissa yhteiskunnan teknistyessd siirtynyt merkittdvdssa méirin pai-
netusta materiaalista, kuten peli- ja postikorteista ja lehdistd, internetiin
esimerkiksi web-kameran avulla tuotettuun pornoon. Vanhat pornofil-
mit ja -videot on tallennettu dvd:lle. Porno on uusien innovaatioiden an-
siosta kaikkien saatavilla ja itse tuotettavissa kovasta pornosta pehmeiin
pornoon. Pornon tuotanto onkin yhi enemmin siirtymassd harraste-
lijoille, jotka luovat ja muuttavat mediakulttuuria pornoistamalla per-
soonallisuutensa ja esittdimilld itsedidn tai kehon osiaan alasti esimerkiksi
web-kameran vilityksell.'%



Pornoistuminen

Tulevaisuuden kiytetyimmit ja laajimmin levinneet pornografiat
ovat internetissi jaettuja ja sisiltdvit monipuolisesti vaihtoehtoja. Tule-
vaisuuden pornon vaihtaminen tapahtuu aktiivisessa vertaisryhmien ver-
kossa huolimatta siitd, ettd naimi verkot ovat myos voimakkaasti sdidel-
tyjd. Vuorovaikutus tapahtuu yhi enemmin sosiaalisessa mediassa usein
kokeilevasti ja enemmin tai vihemmin leikkimielisesti.'*”

Edelld kuvattu lisad jokaisen riskid joutua idstd ja sukupuolesta riip-
pumatta kotonaan seksuaalisen hiirinnin tai hyviksikdyton kohteeksi.
Lasten ja nuorten seksuaalinen hyviksikdytté on huomattavasti laajem-
paa kuin tilastot kuvaavat. Hyviksikidytn painopisteen sanotaan siirty-
neen suorasta kontaktista internetissi tapahtuvaan hiirintddn ja ehdot-
teluun. Tosiasiassa hyviksikiytt ei ole muuttunut. Hyviksikiyttdjin ta-
voite on yhi suora fyysinen seksuaalinen kontakti valitsemansa lapsen
tai nuoren kanssa. Kontaktin ottamisen tapa on siirtynyt suorasta kasvo-
tusten tapahtuvasta yhteydenotosta internetin kautta tapahtuvaan yhtey-
denottoon: hivuttautuminen nuoren elimiin tapahtuu todennikéisem-
min internetissd kuin kasvotusten.'”®

111



Seksuaalinen hairinta

112

Media ja seksuaalinen hairinta

Millainen on lasten ja nuorten
kehityksen ja median valinen suhde?

Nykyisin median vaikutus lasten ja nuorten kehitykseen on merkittavi.
Uudet median muodot vaikuttavat heidin maailmankuvaansa ja muok-
kaavat sitd jatkuvasti. Koulusta on tullut vain yksi oppimisympiristd, ja
media ja populaarikulttuuri toimivat nykyidn niin merkittivind kasva-
tuksen paikkoina, ettd niisté ei voi puhua enii oheisina.'”” Lapset ja nuo-
ret ovat monella tavalla seksissi ja seksuaalisuudessa tietdvid, vaikka ehki
eri asioissa kuin niissd, jotka ovat koulun seksuaalikasvatuksen tavoittei-
ta. Oppi on tullut ennen koulua ja koulun rinnalla, kuten edellisessi lu-
vussa esitettiin, muun muassa katumainoksista, perhesarjoista, pornosi-
vuilta, tyttlehdistd ja mainoksista.

Media on nostanut kasvatuskeskusteluun kriittisii ja eettisida kannan-
ottoja. Kuvataiteilija Kalle Hamm erittelee mediassa ja julkisessa tilassa
tapahtuvaa seksuaalista hdirintii:

— — Mediassa ja julkisessa tilassa esiintyvin seksuaalisen héirinnin muo-
doista: provokaatio, propaganda, populismi, stereotypia. Mediakuvaston
ongelmana ovat usein rinnastukset, rajaukset ja alleviivaukset, jotka te-
kevit kuvasta kontekstittoman. Missi mddirin itsesensuuri koskee mai-
nosten suunnittelijoita?

Mannerheimin Lastensuojeluliiton mukaan nykyajan mainonta ja
mediaviihde esineellistivit tyttdjd ja naisia. Esineellistimistd pidetdin
yleisesti nuoren kasvun ja kehityksen kannalta haitallisena sen kautta,
ettd mediassa on tapana esittdd kiyttdytymis- ja toimintamalleja, joil-
la usein heijastuvat lasten ja nuorten elimiin, esimerkiksi puheeseen,
kdyttdytymis- ja ajattelutapoihin, tyyliin ja pukeutumiseen. Median
pornografistuminen on Mannerheimin Lastensuojeluliiton kannanoton
mukaan omiaan lisidmiin tyttdjen ja naisten joutumista seksuaalisen
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hdirinnin kohteeksi. Mannerheimin Lastensuojeluliiton mielestd viran-
omaisten tulisi tehokkaammin valvoa sukupuolisiveellisyyttd loukkaavaa
markkinointia.*

Myds tasa-arvobarometri 2008:n vastaajista valtaosa oli sitd mieltd,
ettd seksuaalisuuden korostaminen on liiallista ja ettd televisio, internet,
mainokset ja muu viihde vaikuttavat liikaa lasten ja nuorten kisityk-
siin seksuaalisuudesta. Esimerkiksi mediajulkisuus edellyttdd nykyiin
yhi enemmin seksikkyyttd mies- ja naisurheilijoilta: paljastavia vaattei-
ta, meikkii, pitkid hiuksia ja kynsid, koruja, esteettisti erotisointia. Tasa-
arvobarometriin vastanneista kolme neljisosaa naisista ja puolet michis-
ti kannatti sitd, ettd ulkomainonnassa alastomien vartaloiden esittimisti
vihennettiisiin. Vastaajista suuri osa piti myos tytoille myytivid vaatteita
liian seksikkdind.?!

Tytot eivit ole muuttuneen mediakulttuurin ainoita kohteita.
1970-luvulta alkanut mieskehon seksualisoitunut ja jopa pornoistunut
esittiminen on luonut my6s identiteettikamppailuaan kiyville pojille
haasteita. Haluttava poika tai mies on lihaksikas, urheilullinen, sisukas,
luja ja kestdvi ja seksuaalisesti aktiivinen toimija. Mediakuvasto on luo-
nut ulkonikdpaineita pojille, ja heidin on peldtty alkavan kirsid tytto-
jen ja naisten tapaan patologisesta tyytymittdmyydesti omaan kehoon-
sa. Mediakuvasto esittdd tytdt ja naiset solakoina, ikuisesti nuorina, hy-
vin nikoisind ja heterofeminiinisind.**

Media on luonut lihes kaikille uuden paikan toteuttaa sosiaalista
kanssakdymistd. Se on muuttanut merkittdvisti seksuaalisen hiirinnin
toteuttamisen paikkoja, ja siksi yhdeksi nykyajan isoksi haasteeksi am-
mattikasvattajien kannalta on muodostunut lasten ja heidin perheidensi
suhde mediaan. Aikuiset ovat harvoin tietoisia elokuvien ikirajojen sito-
vuudesta ja elokuvien vaikutuksesta lapsiin. Moni vanhempi myos us-
koo, ettd lapset eivit siedd rajoituksia, ja jos rajoja on, ne ovat aina neu-
voteltavissa. Lapsen kovapintaisuutta saatetaan pitdd hyvin itsecunnon
merkkinid, vaikka se saattaa kertoa lapsen turtumisesta ja empatiakyvyn
puutteesta. Aikuiset saattavat myos uskoa, ettd kaikki lapsille suunnat-
tu mediamateriaali on lapsille sopivaa eiki sitd tarvitse aikuisen erikseen
varmistaa. Lapsen tunne-elimin kehityksen taso sekd mieleen palautta-
minen, muistaminen, nopeus ja tekninen osaaminen sekoittuvat, ja siten

lapsen tunne-elimin kehitystaso tulee herkisti yliarvioiduksi.?*
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Leikki-ikdinen ei ole aina varma siitd, mikd on totta ja miki tarua.
Lapsi ei myoskddn pysty tdysin kuvaamaan tai nimeimiin tunteitaan
aikuiselle. Lapsi ei siten tavoita oman pahan olonsa, ahdistuneisuutena
ja pelkonsa lihdettd. Niin on erityisesti silloin, kun lapsi kiyttdd me-
diaa yksin eikd vanhempansa seurassa. Lapsi ei pysty vilttdimittd suo-
dattamaan kaikkea kohtaamaansa visuaalista materiaalia, joka on tun-
nesisilloleddn tehokasta. Elokuvan symbolinen taso on luotu valmiiksi.
Lukutaitoisella lapsella kuvamateriaali ja luetun tekstin vaikutus sekoit-
tuvat. Lapsen suojautumiskyky kehittyy yhdessi psyykkisen kehittymi-
sen myotd. 2

Mediassa, jota lapset ja nuoret kiyttdvit, puhutaan avoimesti seksu-
aalisuudesta, seurustelusta, seksistd ja pornosta. Nuorille ei aina ole sel-
viid, miki on seksin ja pornon vilinen ero. Nuorten kiyttimissia medias-
ta jd my6s mielikuva, ettd seksi on ainoa tapa osoittaa hellyytti. Seksi ja
seurustelu ovat sama asia ja seksi ainoastaan heteroiden oikeus. Aikuisilta
vaaditaankin nykydin paljon, jotta lapsen ja nuoren seksuaalikehitys ei
etenisi yksipuolisen tiedon valossa. Seksi ja seksuaalisuus ovat muutakin
kuin seksiin liittyvid asentoja ja toisen esineellistimistd omalle nautin-
nolle ja hydtymisen kohteeksi. Seksi on tirked osa oman seksuaali-iden-
titeetin mukaista seksuaalikehitystd, ja silld tavoitellaan yhdessi toisen
kanssa liheisyyttd, hyvid oloa, kiihottumista ja nautintoa.

Ongelma ei niinkddn ole median pornoistuminen vaan pikemminkin
yleinen taitamattomuus lukea ja tulkita kaikkialle katu- ja tavaratalomai-
noksiin, perhesarjoihin ja musiikkivideoihin levinnyttd heteroseksistd
pehmopornoa, joka kaiken aikaa heijastaa sukupuolten, seksuaalisuuden
ja vallan jakautumisen tapoja ja merkityksid nykypdivind*®. Heterosek-
sististd pehmopornoa voidaan pitdd huonona pornona, koska se vahvis-
taa padosin maskuliinisuuden pahimpia puolia suhteessa naisiin*®.

Elokuvatutkija Richard Dyer toteaa, ettd pornon puolustaminen la-
jityyppini ei merkitse kaiken tarjolla olevan pornon puolustamista. Esi-
merkiksi ruumiillisiin vaikutuksiin nojautuva taide saattaa antaa katso-
jalle sellaista kehoa koskevaa tietoa, johon muu taide ei kykene. Porno
tarjoaa Dyerin mukaan myos kehoa koskevaa ymmirrysti. Se voi toimia
hinen mukaansa “halun uudelleenkoulutuksen” kenttini: rakentaa ha-
lua kehossa. Tami edellyttdd, ettd olemassa olevaa pornoa tutkittaisiin
myos kriittisesti osana koulutusta. Ndin pystyttdisiin muuttamaan sitd
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pornon yllipitimad kuvaa sukupuolten valtasuhteista ja naisesta, jota
midrittivit vain ikuinen tyttdys, ikd, sukupuoli ja seksuaalinen viehi-
tysvoima. Tillainen porno Dyerin mukaan ylldpitda ajatusta, ettd nainen
on miehii ja miehen seksuaalisuutta varten.””’

Mediakasvatus®® on noussut merkittdviin rooliin muun muassa
kouluissa. Mediakasvatus ei kuitenkaan vield opasta tulkitsemaan ja ar-
vioimaan kaikkialla esiintyvdd pehmopornoa. Pornon kisittely ei kuulu
koulujen opetusohjelmaan. Pornolukutaitoa kuitenkin edisti se, ettd jo
varhain opitaan tarkastelemaan ja tulkitsemaan kaikkialla olevia kuvia ja

kriittisesti kysymain:

Miten kuvattu katsoo kuvan katsojaa?
Kuka tai ketkd on ajateltu katsojaksi kuvalle?

Miten kuvatun katse, ilme, eleet ja asento ilmaisevat seksu-
aalisuutta?

Millaista seksuaalisuutta ne ilmaisevat?
Millaisia valtasuhteita kuvassa sukupuolille asetetaan?

Miten erilaisin tavoin samaa esimerkiksi kuvaa, mainosta
ja musiikkivideota voidaan seksuaalisuuden nikokulmasta
tulkita??®?
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Hyvdksikdyttdja ja hairitsija internetissa

Missa nuorten tekema seksuaalinen
hairinta tapahtuu nykyaan?

Nuoret toteuttavat seksuaalista hiirintdd yleensi sielld, missi ei ole opet-
tajien, vanhempien tai muiden aikuisten valvovaa katsetta: kodin ja kou-
lun ulkopuolella. Siksi sithen on vaikea puuttua. Uudenlainen kiusaa-
misen viline on sihkoinen muoto (engl. cyber-bullying). Hiirintd ja
kiusaaminen tapahtuvat esimerkiksi internetissd, sosiaalisessa mediassa,
blogeissa, keskustelupalstoilla, sihkdpostitse tai tekstiviesteind. Vaikka
koulussa kasvotusten tapahtuva hiirintd on siirtymissid osittain sihkéi-
siin vilineisiin, sen vaikutukset kantavat myos kouluun, koulutydskente-
lyyn, nuoren vapaa-aikaan ja identiteetin muotoutumiseen.*'

Miten hdirinnan siirtyminen
sahkaisiin viestimiin vaikuttaa opettajan ty6hon?

Nykyisin opettajat joutuvat selkedd hiirintdd useammin tekemisiin hii-
rinnidn seurausten kanssa, joita ovat opiskelijoiden ja oppilaiden heik-
ko koulumenestys, ahdistuneisuus, masentuneisuus, syrjiytyminen, it-
semurhat ja vikivallanteot koulussa. Nettihiirinti ja verkkokiusaaminen
saattavat niin hiiritylld kuin hairitsijilld nikyd ongelmina koulussa, esi-
merkiksi keskittymisen hiiriintymisend, toisten hdirintdni luokassa ja
vilitunnilla tai tehtivien laiminlyémiseni. Heilld on muita enemmin
tunne-, keskittymis- ja kidytésongelmia sekd suhtautumisongelmia iké-
tovereihinsa. Kiusatuilla ja hiirityilld voi ilmetd myds pdi- ja vatsakipu-
ja sekd unettomuutta. Opettajien tulisikin ymmirtid paremmin suku-
puolisen ja seksuaalisen hiirinnin seurausten merkkeji ja niiden kietou-
tumista muuhun hiirintdin koulussa erilaisten medioiden avulla seki
oppilaiden ja opiskelijoiden toiminnassa. Opettajien olisi tirkedd ym-
mirtid myos, milld tavalla heteroseksuaalinen oletus ihmisten vililld luo
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jo ajatuksellisesti sijan erilaisten ihmisten hiirinnille. Muutoksen hyvi
puoli on se, ettd hiirintd on helpompi todentaa, jos hiiritsiji jad kiinni
teostaan eikd hiiritty ole hivittdnyt saamiaan viesteja.*"!

Hiirinnan siirtyminen sihkdisiin viestintavilineisiin ei merkitse sit4,
ettd hiirintd olisi opettajien viliintulon ulottumattomissa.”’* Nuorten
kiyttamit sivustot ovat yhtd hyvin vanhempien ja opettajien kiytettivis-
sd. Sosiaalinen media, kuten Twitter, blogit, keskustelupalstat ja ystivi-

sivustot, esimerkiksi Facebook, ovat avoimia kaikille eivitki vain nuoril-

le.

Millaista seksuaalinen hairinta
internetissa on ja miksi se on niin helppoa?

Internetissd oma keho ei ole toisten keskustelijoiden nihtivissd. Se tekee
mahdolliseksi keskustella omana itsenidin, roolihahmossa tai niiden sekoi-
tuksena sekd kuvattuna ettd kerrottuna. Toisaalta timd kaikki helpottaa
puhumista intiimeistd asioista ja henkil6kohtaisista ongelmista. Toisaalta
se tekee mahdolliseksi sanallisen hiirikdinnin ja aggressiivisuuden.'?

Matin (poliisi) mukaan seksuaalinen hiirintd voi ilmetid internetissd
seuraavalla tavalla:

— — kuvan muokkaaminen, vaikka niin, etti kasvot vaihdetaan alasto-
maan vartaloon, profiilin perustamista toisen tiedoilla ja profiiliin laitet-
taisiin seksuaalista materiaalia, kuten kuvailtaisiin, misti henkil sek-
suaalisesti pitdd.

Miten tunnistaa hairitsijan internetissa?

Nuoret mutta myds monet aikuiset hakevat nykyéin erityisesti interne-
tin vilitykselld tietoa seksistd ja luovat sen kautta uusia sosiaalisia suh-
teita.” Tdmi antaa tilaisuuden myds seksuaaliselle hiirinnille ja ennen
kaikkea aikuisille hyviksikiyttdjille, jotka tietoisesti etsivit internetissd
seksistd kiinnostuneita nuoria. Seksin kiinnostavuus saa usein lapsen ja
nuoren jatkamaan piivittdistd yhteydenpitoa, vaikka hinelle esitetyt ky-
symykset tuntuvat oudoilta ja ahdistavilta ja osapuoli on osoittautunut
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selvisti vanhemmaksi henkiloksi.
Matti (poliisi) kuvaa haastattelussaan internethiirinnin luonnetta:

Seksuaalinen hiirinti tapahtuu netissi usein ilman, etti osapuolet mil-
loinkaan tapaavar kasvotusten. Usein kohteena on lapsi tai nuori. Hii-
ritsijd on heitd vanhempi mutta nuorena esiintyvi henkilo, joka aktiivi-
sesti ja tietoisesti hakeutun nuorten sivustoille netissi ja etsii mahdollisia
kohteita seki mese- ja sihkopostiosoitteita.

Useimmat nuoret tunnistavat hyviksikiyttdjan. Nuorten keskuudes-
sa epdilyttdvad nettikeskustelijaa nimitetddn “trolliksi”. Hin on nuor-
ten mukaan henkil6, joka valehtelee ikinsi tai sukupuolensa tai jonka
tarinan todenperiisyyttd epdilliin. Nuoret myds osaavat tunnistaa trol-
lin esimerkiksi siitd, ettd nettikeskustelijan puheet ovat epauskottavia ja
kypsymittomid. Tunnistaminen ei kuitenkaan tyrehdytd keskustelua,
vaan usein nuoret pysyvit verkossa, koska he kokevat, ettd trollin vies-
teissd on myds jotakin vakavasti otettavaa tai kichtovaa.?”

Miksi hyvaksikayttdja usein
onnistuu jatkamaan yhteydenpitoa?

Jo aiemmin tuli esille, ettd nuoria kiinnostaa seksi aiheena. Jos nuori ha-
luaa tiedon lisiksi sosiaalisia suhteita internetissd, hin usein jatkaa itse
yhteydenpitoa. Hyviksikéyttdjd, hiiritsija, on myos taitava, ja hin osaa
ohjata ja manipuloida lasta ja nuorta jatkamaan keskustelua. Hyviksi-
kiyttdja siis suunnittelee ja valmistelee hyviksikdyttod (engl. grooming).
Hinen tavoitteensa on saavuttaa lapsen tai nuoren luottamus, joka joh-
taisi seksuaaliseen kanssakdymiseen.*'®

Hyviksikdyttdja pyytdd usein nuorta lihettimain seksististd kuva-
materiaalia itsestddn. Myos hyviksikdyttdjd lahettdd itsestddn kuvia ra-
kentaakseen luottamuksellista suhdetta. Ndin molempiin suuntiin siir-
tyy kuvia itsestd tai sukupuolielimistd ja web-kameran vilitykselld kuvaa
riisuuntumisesta tai jopa itsetyydytyksestd. Moni hyviksikiyttdja myos
jakaa saamaansa kuvamateriaalia toisille hyviksikdyttdjille internetiss.
Tissd vaiheessa nuori on tekemisissd rikoksen tekijin kanssa. Jo suku-
puolisiveellisyyttd loukkaavan lasta ja nuorta esittdvin kuvan hallussapi-
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to ja levittimien on rikos.?"”

Hyviksikiyttdjit usein haluavat tavata lapsen tai nuoren kasvotus-
ten ja painostavatkin heitd sithen. Lapsille ja nuorille luvataan sitd, mis-
td he pitdvit ja mitd he haluavat. Heille luvataan lempiruokaa, viedidin
ostoksille tai elokuviin. Todellisuudessa hyviksikiyttdja haluaa fyysiseen
kosketukseen lapsen tai nuoren kanssa: suudella, kosketella, harrastaa
suuseksii ja jopa yhdyntdd. Hin haluaa nimi vastapalveluksi lapselle tai
nuorelle antamastaan ruoasta, lahjoista tai rahasta. Aiemmin on tullut
jo esille, ettd Suomessa seksipalveluiden ostaminen tai ostamisen yritys
nuorelta on rikos.*®

Hyvdksikayton eteneminen internetissa
1) Hyviksikdyttdjd esiintyy usein, mutta ei aina, nuorena hen-
kilona.
2) Hyviksikidyttdjd aloittaa keskustelun lapsia ja nuoria

kiinnostavista aiheista, kuten lemmikeistd, harrastuksista,
koulunkdynnisti ja seurustelemisesta.

3) Hyviksikéyttidji siirtyy pikkuhiljaa seksiaiheisiin.

4) Keskustelu jatkuu, koska nuoret kokevat seksiaiheet jinnit-
taviksi ja kiinnostaviksi.

5) Vililld keskustellaan muistakin aiheista, mutta seksiin aina
palataan.

6) Yhteydenotto on tiivistd. Usein se tapahtuu piivittdin.

7) Kun nuoren tai lapsen luottamus on saavutettu, hyviksi-
kiyttdja alkaa vaatia nuorta lihettimiéin itsestddn kuvama-
teriaalia.

8) Hyviksikiyttdjd painostaa lasta tai nuorta fyysiseen tapaa-
miseen.?"”
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Miten pitdisi toimia, jos tunnistaa
seksuaalista hairintaa ja ahdistelua internetissa?

Poliisin suositus on seuraava:

1) Yhteydenpito hiiritsijadn pitdd lopettaa heti.
2) Lapsen tai nuoren ollessa hiirinndn kohteena asiasta pitdid kertoa
vanhemmille.

3) Asiasta puhuminen netissi on helpompaa ja sen voi tehdi nimet-
tomind. [lmoita asia esimerkiksi virtuaalildhipoliisille osoitteessa
www.poliisi.fi/irc-galleria.

Miten internetissa voi toimia turvallisesti?

Jokainen sosiaalinen media esittdd siinnot, miten sivustolla kiyttaydy-
tiin. Ohessa on myos usein mainittu seuraamukset, joita sivuston sidn-
tojen rikkomisesta aiheutuu. Nimi sdinnot kasvattajat, opettajat ja van-
hemmat voivat kiydad ldpi yhdessi lasten ja nuorten kanssa ennen kuin
he aloittavat itsendisen internetin kiyt6n. Sddntojen tarkoitus ei ole ra-
joittaa ihmisten toimintaa netissd vaan tehdi viihtyisd ja turvallinen pal-
velu kaikille kiyttdjille. IRC-gallerian sdinnot toimivat runkona seuraa-

ville perusohjeille?*’:

Viltd seksiin liittyvad nimimerkkia.

Ala pane verkkoon poseerauskuvia, joissa olet vihissd vaat-
teissa tai kuvasta jad vaikutelma, ettd olet avuton.

Ali parjaa, kiusaa, kiyti loukkaavia kommentteja, ahdiste-
le, uhkaa tai painosta muita netin kiyttdjid.

Kiyti toisen ottamia kuvia ja materiaalia vain kuvaajan ja
materiaalin tuottaneen luvalla.

Al lisd4 internetiin kuvia tai videoita toisesta henkil6sti
ilman asianomaisen lupaa.
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Ali pane verkkoon henkildtietojasi, yhteystietojasi ja
salasanojasi. Pane ainoastaan kotisivuosoite, messenger-,
skype- tai lastfm-tunnus.

Viltid seksuaalista ehdottelua, nettiseksin harjoittamista,
ehdottelua ja sen myymistd.

Noudata lakia: vilta sukupuoleen, ikdin, seksuaalisuuteen,
etnisyyteen, rotuun ja uskontoon liittyvid syrjivid, vihitte-
levid ja halventavia kommentteja®?!, mutta myds laittoman
toiminnan valmistelua, yllyttdmisti tai siind avustamista.

Noudata aina kidyttamisi sosiaalisen median asettamia
sddntojd. Lue ensin sosiaalisen median kiyttdjille asetetut
sidnnot ja hyviksy sddnnot vasta sen jilkeen.

Nuorille joutuu usein perustelemaan, miksi ohjeiden noudattaminen
myds internetkdyttdytymisessd on tirkedd. Aikuinen voi perustella asian
seuraavilla argumenteilla:

1) Koska monet viltettivit asiat ovat sydttejd hyviksikéytedjille netissd.

2) Koska kuvia voivat katsoa kaikki internetin kiyttdjit ympari maa-
ilman eivitka vain kaverit.

3) Ylldpitdji poistaa sinut sivustalta, jos rikot kidyttdmaisi sosiaali-
sen median asettamia sddntdjd. Jos rikot sivustolla lakia, ylldpiti-
jd ilmoittaa asian poliisille. Siten menetdt hyvin keskustelupaikan
ikiistesi kanssa.

Nuori ei ole yksin vastuullinen internetkanssakidymisestdin. Internet
on julkinen tila. Kuvataiteilija ja taidekasvattaja Kalle Hamm periin-
kuuluttaa median osapuolten vastuuta julkaisijana:

Kenelli on oikeus pdittid, miti julkisessa tilassa esitetidn? Vastuu on
mediassa ja eri instituutioissa pidasiassa julkaisija- ja esittdjitaholla.

Perheasian neuvottelukunnan johtaja Piivi Kihkénen Himeenlinna-
Vanajan seurakunnasta korostaa, ettd vastuu lapsista ei rajoitu vain van-
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hempiin, koteihin, piivihoitoon, kouluihin, seurakuntiin ja harrastus-
piireihin vaan kaikkialle yhteiskuntaan niin tiedotusvilineisiin kuin so-
siaaliseen mediaan.”*

Pitadisikd nuorten internetin kayttéa rajoittaa?

Nuorten kiyttimit sihkoiset vilineet ovat samat, joissa harrastelijat ja
puoliammattilaiset sekd nuoret itse tuottavat muun muassa pechmopor-
noa. Pornon kaikenlainen nikyvyys muuttaa internetin kiyttdjin nike-
myksid normaalista ja ei-normaalista. Kaikenikiisille kiyttdjille seksuaa-
lisen hiirinnin ja seksihuumorin rajapinnasta on tullut yhi hiilyvimpi
ja vaikeampi tunnistaa. Esimerkiksi sahkopostitse levidvit seksuaalihuu-
moria sisdltdvit kiertokirjeet ovat monen mielestd siind rajoilla, katso-
taanko se hiirinniksi vai ei. Usein saadun viestin leima nimetiin lihet-
tdjan mukaan.

Virtuaalitodellisuuteen ei kuitenkaan liity kiytinnossi mitdidn sen
suurempia riskejd, joita ei kuuluisi tavalliseen kasvotusten tapahtuvaan
arjen kohtaamiseen. Molemmissa voi kohdata hiirikéitd, ja molemmis-
sa on aivan yhti helppo tutustua Aku Ankkaan, Muumilehteen, Kalleen
tai Jalluun.

Nuorten mahdollisuutta internetissd keskustelemiseen ei pidi tiysin
estad. Kaikilla nuorilla ei ole lisni olevia vanhempia tai sellaisia vanhem-
pia, joilta olisi helppo kysyi esimerkiksi seksiin ja seksuaalisuuteen liitty-
vid asioita. Myos monille opettajille ndiden asioiden kisittely on vaikeaa.
Sosiaalinen media, kuten Twitter, blogit, keskustelupalstat ja ystivisivus-
tot, esimerkiksi Facebook, ovat avoimia ovia nuorten keskiniiseen vuo-
rovaikutukseen ja heitd askarruttaviin kysymyksiin.

Nuoria kuitenkin kiinnostavat seksi ja seksuaalisuus. He haluavat ja-
kaa ja vertailla kokemuksiaan, hakea tietoa, apua ja hyviksyntii, kertoa
mielipiteensd, vastustaa kaksinaismoraalia sekd neuvoa ja valistaa muita
samanikiisii. He haluavat viihdyttd itseddn, pilailla, pited, naureskella
toisille, huijata, jopa provosoida ja hiirikoidi, vaikka sivustojen sddnndt
yrittdvit ennalta ehkiistd epdasiallista kiyttdytymistd ja viestintdd sivus-
tolla.**® Internet on tuonut myos uusia mahdollisuuksia nuorille ja ai-
kuisille etsid seuraa ja solmia tuttavuuksia sekd vaihtaa ajatuksia tabuiksi
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nimetyistd asioista. Internetkeskustelut ovat lopulta suhteellisen turvalli-
nen tapa tehdi identiteettikokeiluja.

Onko nettideittailu turvallista?

Nettideittailu on yleistynyt kaikissa viestdryhmiss, ja uusia deittipalve-
luja tulee kaiken aikaa lisid. Matti (poliisi) pitdd kehitystdi myonteisend,
kunhan internettaidot ovat kunnossa:

Nettideittailu voi tarjota paljon positiivisia uusia kontakteja erilaisiin
ihmisiin ja titd kautta reaalimaailmassa yksindinen nuori voi loytid ys-
tidvid ja vertaistukea. Jilleen kerran ajantasaiset nettitaidot ovat kaiken
a ja o. —— Hyvit medialukutaidot antavar valmiuden kiytiiytyi asialli-
sesti sekd suojautua rikoksen ubriksi joutumiselta virtuaalimaailmassa.

Mannerheimin Lastensuojeluliiton internetsivuilla on mahdollisuus
16ytdd opastusta turvalliseen kidyttdytymiseen virtuaalimaailmassa. Vii-
saasti verkossa -turvaohjeet on suunnattu seki aikuisille ettd lapsille.
Osoitteen l6ydit kirjan kohdasta Hysdyllisid internetsivuja (s. 187).

Tiivistetysti yhteiskunnan ja kulttuurin pornoistuminen nikyy ny-
kyisin kaikkialla. Erityisesti se nikyy mainonnassa ja internetissd ta-
pahtuvana ei-ammatillisena pornon tuotantona sekd lisddntyneend kes-
kusteluna seksistd ja seksuaalisuudesta. My6s seksuaalinen hiirintd on
internetissi saanut uusia muotoja ja lisinnyt mahdollisuuksia my®os ri-
kolliseen toimintaan, esimerkiksi houkutteluun ja seksipalveluiden os-
toon alaikdisiltd. Turvallinen internetin kiytt6 edellyttdd kiyttdjiled mo-
nenlaista osaamista, kuten medialukutaitoa ja toisen huomioivaa kiyt-
tdytymistd verkossa.

123






Seksuaalikehitys,
seksuaalikasvatus
ja seksuaalinen hairinta

Tissd luvussa paneudutaan lyhyesti lasten ja nuorten seksuaalikehityk-
seen. Sen tuntemalla voi tunnistaa hiiriéllisen kehityksen. Lisiksi ki-
sitellddn seksuaalikasvatusta ja seksuaalisen hdirinnidn ennaltachkiisy.
Avainsanat ovat seksuaalikehitys ja seksuaalikasvatus.
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Seksuaalikehitys ja seksuaalinen hairinta

Milloin seksuaalikehitys alkaa?

Vauvan ensimmdisistd piivistd asti luodaan perustaa hinen ruumiinku-
vansa, seksuaalisen identiteettinsi ja itsetuntonsa kehittymiselle. Rintaa
imiessddn vauva aistii hintd ympirdivdd maailmaa. Vauva vastaanottaa
muiden hyviksyntid lapsen kannalta myonteisilld fyysisilld ja psyykkisil-
14 tuntemuksilla ja kokemuksilla. Niitd rakentavat vanhempien ihokos-
ketukset, huolenpito, helliminen ja hyviily.?

Taaperoikiinen, alle kolmivuotias, suhtautuu aikuisiin yleensi estoit-
ta. Hén rakastuu helposti liheisiin ihmisiin. Lapsen sanotaan siirtyvin
uteliaisuusvaiheeseen, joka on tirkei koko lapsen seksuaalikehityksen
kannalta. Lapsi on vield avuton suojaamaan itsedin. Hin ei tee eroa ih-
misten ikierojen ja sukupuolen mukaan, ja hin on kiinnostunut van-
hempiensa sukupuolielimisti ja -eldimistd.*”

Taaperoikiistd kiinnostaa, mistd lapset tulevat. Vanhempi ei kuiten-
kaan voi jakaa omaa seksuaalista elimainsi. Lapsi tutustuu seksuaalisuu-
teensa ensisijaisesti aistisesti, tuntien ja tunnustellen, omaa kehoaan ja
tuntemuksiaan tutkimalla. Hin saattaa estoitta niyttdd naapurin aikui-
selle tai pdivikodin kaverille, miten kauniit pikkuhousut iti on ostanut.
Taaperoikiiselle voi opettaa oman kehon intimiteettirajoja ja hyvid ta-
poja kertomalla, ettd samalla tavalla kuin nenii ei saa kaivaa, ei kaikille
ole tapana niyttid omaa kehoaan alastomana — eiki niitd pikkuhousuja-
kaan. Omia sukuelimid ei my6skain ole tapana kosketella julkisesti. Nii-
td tutkimusmatkoja tehdddn ja saa tehdd omissa oloissa.**

Kolmen vuoden ikdin mennessi lapselle on yleensi muodostunut
seksuaali-identiteetti*”’. Lapsi 16ytdd sukupuolielimensi ja niissi mieli-
hyviid tuottavat alueet. Leikki-ikdisen masturbointi ei ole poikkeavaa.
Lapset saattavat leikeissddn vertailla sukupuolielimifin ja niiden toimin-
toja. He saattavat piirtdd alapddpiirroksia siind missi leikkid lddkarileik-
kejd**®. Erityisesti sukupuolten erot kiinnostavat. Lapset ovat kiinnos-
tuneita siitd, miten eri sukupuolta olevat paivikotikaverit pissaavat. He
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ovat kiinnostuneita raskaina olevista naisista ja imettivistd dideistd. Lap-
set vertailevat omaa kehoaan vanhempiensa kehoon saunassa ja suihkus-
sa. Moni isd on saanut kuulla tyttireltddn kysymyksen: ”Isd, miki toi
on, miki sulla roikkuu tuossa pissa-aukon takana?” ”Miksi miehilld on
niin paljon pidempi pissa-aukko kuin naisilla?” Lapset ovat kiytinnolli-
sid. Elimilld on tehtdvinsd, ja niiden merkitysten monimuotoisuutta voi
pikkuhiljaa avata lapselle.

Lapset ovat kiinnostuneita leikki-ikdisend omasta alkuperistiin: "Aliti,
mistd mini olen tullut?” Kun lapselle kertoo, ettd hin on tullut didin vat-
sasta, seuraava kysymys usein on: "Missd mind olin sitd ennen?” Tis-
sd kohtaa lapsen ja aikuisen keskustelua tullaan siihen, missd vanhempi
joutuu puntaroimaan, miti lapselle hinen kehitysvaiheessaan voi kertoa.
Aikuinen joutuu pohtimaan omaa suhtautumistaan kehoonsa, sen osiin
ja toimintoihin ja esimerkiksi sitd, miten puhua hyviksyvisti sukupuoli-

elimistd ja niiden merkityksestd oman lapsen olemassaololle.?”

Millainen on nuorten seksuaalikehitys?

Nuoret siirtyvit herkkyysvaiheeseen, kun keho alkaa muuttua. Muu-
tosten alkamisessa on seki tytoilld ettd pojilla paljon yksilollisid eroja.
Tavanomaista on, ettd tyt6t ja pojat saavat sukupuolensa aikuisen tun-
nuspiirteitd 12—-19-vuotiaina. He alkavat olla kiinnostuneita oppimaan,
millaisia he ovat sukupuolisesti ja seksuaalisesti seki fyysisesti ettd tun-
netasolla. Kaikki nuoret poikkeuksetta hakevat muuttuneelle keholle
hyviksyntid lahipiiristidn. Tytoille ja pojille naiseksi ja mieheksi kasva-
minen liittyy liheisesti kehon ja kehon osien seksualisoitumiseen sekd
tarjottuihin feminiinisyyden ja maskuliinisuuden aikuismalleihin. Her-
kistymisvaiheessa nuorille herdd uudenlainen tietoisuus, kiinnostus ja
huoli omasta kehosta. He pohtivat omaa seksuaalista haluaan ja sen
suuntautumista, sukupuoltaan ja sitd, mikd on normaalia ja miki ei.**
Tyttéjen murrosiin muutokset kehossa ovat estrogeeni- ja progeste-
ronituotannon alkaminen, rintojen kasvu, hipy- ja kainalokarvoituk-
sen ilmaantuminen, pituuskasvun kiihtyminen ja valkovuodon lisiin-
tyminen. Tuolla ikivililli my6s kuukautiset alkavat. Poikien murrosiin
tyypillisia muutoksia kehossa ovat, ettd aivolisike alkaa erittdd hormo-
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nia, joka saa kivekset kasvamaan ja tuottamaan miessukupuolihormo-
nia eli testosteronia, hipy-, parta- ja kainalokarvoitus ilmaantuu, lihas-
kudos vahvistuu, pituuskasvu kiihtyy, sukupuolirauhaset alkavat toimia
ja siemennesteen erittyminen alkaa. Pojille tulee ddnenmurros. Kehon
muotoutumiseen liittyy myds kehon opettelu, oppiminen, tiedon etsintid
sekd kokemusten ja tulkintojen hakeminen eri tilanteissa ja paikoissa.”!

Tunne-elimi ei kehity aina useinkaan samaan tahtiin kuin keho. Ke-
hon muutokset ja erityisesti oman seksuaalisuuden herddminen haluna
toiseen saattavat himmentdd. Limmon, liheisyyden ja rakkauden koke-
musten hankkiminen ja opettelu toisen ihmisen kanssa alkavat pikkuhil-
jaa kiinnostaa. Samanaikaisesti nuori haluaa usein olla huomaamaton.
Arjen tdyttdd samanaikaisesti epivarmuus, varmuus, hipei, ilo ja ylpeys
omasta kehosta ja omista tunteista. Nuori haluaa vihitellen eroon tutus-
ta aikuisten maailmasta. Hin alkaa irtautua my6s lapsuudesta ja lasten
maailmasta, miki nikyy suuntautumisena ikitovereihin, nuorisokult-
tuuriin ja sen tapahtumiin, tyyleihin ja tekoihin.

Murrosikiinen luo suhdetta omaan kehoonsa ja tunteisiinsa sekd ar-
voihinsa, ihanteisiinsa ja uskomuksiinsa. Hin tutustuu naiseuteensa ja
micheyteensd. Hin luo joka tasolla suhdetta maailmaan. Tdssi maail-
masuhteensa muodonmuutoksessa murrosikdinen kehittyy seksuaalises-
ti suhteessa itseensd ja toisiin vertaillen, erotellen ja luokitellen usein hy-
vin stereotyyppisesti. Hinelle kehittyy kisitys siitd, kuka on, mitd haluaa
ja mitd osaa. Hin luo omat intimiteettirajansa ja tapansa suojata itsedin.
Nuori ei opi titd kaikkea itse. Hin tarvitsee jo leikki-idn ladkirileikeistd
asti opastusta oman kehonsa rajojen ja koskemattomuuden turvaamiseen
ja suojaamiseen sitd uhkaavissa tilanteissa. Murrosikiiselld on helpompaa,
jos hin on jo varhain oppinut, ettd hin voi sanoa “ei”, kun hin tuntee,
ettd toisen kosketus on epamiellyttivi tai tilanteeseen sopimaton.
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Miksi lapsen ja nuoren on tarkea
osata sanoa "ei” toisen epaasialliselle kayttaytymiselle?

Seksuaalinen hiirintd voi johtaa seksuaaliseen hyviksikiytt66n. Lapsiin
kohdistuva vikivalta -kyselytutkimuksessa todetaan, ettd lapsen pakotta-
mista seksuaaliseen kanssakdymiseen on kokenut kaksi prosenttia kaikis-
ta kyseiseen tutkimukseen vastanneista yli 12-vuotiaista tytdisté ja pojista
0,3 prosenttia. Useimmin hiiritsija kuuluu nuoren lihipiiriin: veli, isovan-
hempi, setd, eno, isi tai isdpuoli. Hiiritsijd oli tuntematon 21 prosentissa
tapauksista. Kymmenessi prosentissa hiritsiji oli tuttu mutta ei ystivi.
Insestikokemuksia isdn ja tyttdren suhteessa tai isdpuolen ja tyttiren suh-
teessa Lapsiin kohdistuva vikivalta -kyselytutkimuksessa oli 18 tytolla.
Seksuaalinen hiirintd vahingoittaa lapsen ja nuoren omaa seksuaali-
kehitystd. Hairityn oma elimi saattaa yliseksualisoitua siten, ettd vield
aikuisuudessa vain seksi tuo iloa ja tyydytystd. Lihipiiri usein kirsii tilan-
teesta myos. Toisen seksistinen kiyttdytyminen on hiiritsevii ja usein es-
tdd normaalien sosiaalisten suhteiden luomisen. Usein hiiritty tai hyvik-
sikdytetty lapsi tai nuori on aikuisena hiiritsiji ja hyviksikdyttijd, koska
oppiminen normaaleihin kanssakdymisen tapoihin on hiiriintynyt.
Tiivistetysti seksuaalinen kehitys ja siihen liittyvien asioiden oppi-
minen jatkuu ldpi elimin. Thminen ei ole missddn vaiheessa elinkaar-
taan sukupuolen tai seksuaalisuutensa ulkopuolella, vaikka seksuaalisen
kiinnostuksen kohteet eri iki- ja kehitysvaiheissa sekd elimintilanteissa
vaihtelevat. Lastenpsykiatri Raisa Cacciatoren mukaan seksuaalisuuteen
liittyvin tiedon antamisen tulisi olla luonnollinen osa ihmiseksi kasvat-
tamista ja ihmisend kasvamista. Vasta murrosikiiseni oman seksuaali-
suutensa oppimisen aloittaminen on liian mydhiinen vaihe alkaa luon-
nollisesti kuunnella ja omaksua seksuaalisuuteen liittyvii tietoa.”?
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Mista lapsi tai nuori hdiriintyy seksuaalisesti?

Jo pelkistidn perheen seksistinen kielenkiyttd, pornolehdet ja -elokuvat
tai kavereiden korostuneet ”pippeli- ja pimppileikit”, koskettelu tai sek-
sileikkiin ehdottelu saattaa hiiritd lasta. Myos vanhempien tai muiden
aikuisten seksuaalikdyttdytymisen nikeminen himmentdi. Aina ei syyni
ole rikosnimikkeen tdyttavd hyviksikidytto. Erityisen hiiritsevdd lapsen
ja nuoren kehitykselle on, jos asiat tapahtuvat lapselle ja nuorelle vastoin
hinen tahtoaan.

Mista voi tietaa, etta lapsi on seksuaalisesti hairitty?

Seksuaalisesti hiiritty lapsi saattaa kiyttiytyd julkisesti paivikodissa, har-
rastuksissa tai koulussa yliseksuaalisesti. Hin koskettelee tietoisesti mui-
den nihden sukupuolielimiddn, kiyttid seksististd kieltd tai on episo-
siaalinen. Lapsi tai nuori voi kiyttiytyd myds seksuaalisesti aggressiivi-
sesti toisia kohtaan. Usein hin on pelokas ja vetdytyvi. Pelko voi ilmeti
tiettyjen henkildiden kanssa tai tietyissd paikoissa ja tilanteissa. Lapset ja
nuoret reagoivat moniin hiiriollisiin asioihin elimissiin esimerkiksi ni-
kemalli toistuvasti painajaisia, kdrsimalld univaikeuksista ja keskittymis-
kyvyttomyydestd, masentumalla, ahdistumalla sekd menestymailld kou-
lussa ja sosiaalisissa suhteissaan huonosti.
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Miten tukea lapsen ja nuoren seksuaalisuuden kehitysta?

Kenties ratkaisevinta lapsen ja nuoren seksuaalisuuden kehityksen kan-
nalta on terveen itsetunnon rakentuminen, kuten lastenpsykiatri Raisa
Cacciatore toteaa:

— — itsetunnolla on vahva ennustearvo. Nuoresta, joka kokee, ettei hi-
nelli ole mitidn vilid, tulee usein riskikdyttiytyji. — — Neuvoilla ja ob-
jeilla ei ole silloin vilid, jos ihminen kokee itsensi arvottomaksi. — — Ar-
vottomuuden kokemus ja siithen liittyvi “miti vilid” -asenne eivit ole
mydtésyntyisic ominaisuuksia. Ne ovat syntyisin vuorovaikutuksesta tai
sen puutteesta. — — Synnynndisesti lapsella on hyvi itsetunto. — — Tie-
din, mitd murrosikdiinen lapsi kaipaa: tukea, palautetta, luottamusta,
aikuisen mallia, hyviksytyksi ja rakastetuksi tulemista juuri sellaisena
kuin on.”

Terveystieteiden maisteri ja seksuaalineuvoja Tiina Rissanen toteaa,
ettd itsetunto merkitsee lapsen itsetuntemusta. Sukupuoli-identiteetin
kieltiminen ja sukupuolielimiin liittyvit kiellot saattavat merkitd lap-
selle seksuaalisten tunteiden kieltimistd. Lapsi kokee, ettei hin saa riit-
tivid vahvistusta tunteilleen. Lapsen ja nuoren tasapainoisen seksuaali-
kehityksen kannalta tirkedd on esittdd seksuaalisuuteen, rakkauteen, ra-
kasteluun, koskettamiseen ja seurusteluun liittyvit asiat myonteisind ja

arvokkaina. Pelottelu ja moralisointi on turhaa.?**

Lapsen ja nuoren seksuaalikehityksen onnistumisen avai-
met liittyvit viiteen kasvatuksen osa-alueeseen:

* Biologinen: lisiantyminen ja sen siitely, seksuaalisuuden
reaktiot, kasvu ja kehitys, fysiologiset syklit, muutokset ja

fyysinen ulkonako.
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* DPsyykkinen: seksuaalinen identiteetti, tunteet, ajatukset,
elimykset ja kokemuksellisuus.

e Sosiaalinen: toisen kohtaaminen, vuorovaikutustaidot,
kiyttdytymistd koskevat sdddokset ja lait, uskonto ja ympi-
roivi seksuaalikulttuuri.

* Eettinen: moraalikisitykset, uskonnolliset kisitykset,
arvot ja ihanteet.

* Henkinen: intiimiys, uskallus, halu, lisniolo ja haltioitu-

minen.>

Vanhemmat voivat omalla kiyttiytymiselldin luoda nuorelle kisitys-
td myonteisestd ja laheisyyteen pyrkivistd ilmapiiristd parisuhteessa. Hel-
14 voi olla hipaisten, katseilla, sanoilla, kosketuksella, pienilld lahjoilla ja
yllatyksilld, liheisyydelld, tunteisiin eldytymiselld, toisen halailulla, suu-
kottelulla ja hoitamisella. Hellid voi myos muistelemalla yhteisid tekemi-
sid ja tapahtumia.?*

Kenen vastuulla on lapsen ja nuoren seksuaalikasvatus?

Lapsen ensisijaisia seksuaalikasvattajia ovat lapsen vanhemmat*”. Michel
Foucault'n mukaan perheestd on jo 1700-luvulta rakennettu seksuaali-
suuden tukipylvis. Se ei ole vain yhteiskunnallinen, taloudellinen ja po-
liittinen kudelma, josta seksuaalisuus olisi suljettu ulkopuolelle. Sen si-
jaan perheen tehtiviksi yhteiskunnassa muodostui seksuaalisuuden val-
vonta, johon kuului muun muassa miehen ja naisen vilisen suhteen,
nautinnon, tunteiden ja rakkauden valvonta, vanhempien ja lasten vi-
lisen suhteen eli insestin torjuminen, nuorten ennenaikaisen seksuaali-
suuden ehkiisy, syntyvyyden siadnnostely sekd ruumiin toiminnallisten
ehtojen ja elinvoiman maksimointi lisddntymistehtiville.**

Koulusta ja piivikodista lapsi saa tietoa, mutta Raisa Cacciatoren
mukaan on kuitenkin tirkedi, ettd lapsella ja nuorella on kotona tai l3hi-
piirissd liheinen ja turvallinen aikuinen, jolta voi kysyi tarkennusta, jos
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lapsi ei ole jotain saamaansa tietoa ymmirtinyt. Lapsen elimdin osal-
listuu eri tavoin muitakin ihmisid kuin vain vanhemmat. Hénen eli-
missddn ovat mukana terveydenhoitajat, lddkirit, varhaiskasvatuksen ja
koulun henkil6st, harrastusten ohjaajat, sukulaiset, naapurit ja kaverit.
Seksuaalikasvatus tapahtuu parhaimmillaan yhdessd varhaiskasvatuk-
sen, koulun ja kodin kanssa, vaikka ensisijaisia kasvattajia ovatkin lapsen
omat vanhemmat.**

Ensisijaisuus tarkoittaa, ettd vanhemmat ottavat vastuun lapsensa
seksuaalikasvatuksesta. Tdmi tarkoittaa lapsen kysymyksiin vastaamis-
ta tavalla, joka vastaa lapsen ikitasoa ja maailmankuvaa seki lapsen tun-
teiden kunnioittamista. Valmiudet murrosiin oman ja toisten seksuaa-
lisuuden kohtaamiseen rakennetaan jo taaperoidssi. Taapero- ja leikki-
ikdisen oman kehon ja seksuaalisuuden kunnioitusta ja oman kehonsa
itsemaidriadmisoikeutta voi vahvistaa tekemilld lapselle selviksi, ettd kuka
tahansa ei saa koskea intiimialueita ja miten tahansa. Tdrked osa timin
vaiheen seksuaalista kehitysti on siisteyskasvatus eli kuivaksi oppiminen
ja omasta puhtaudesta huolehtiminen. Lapsi oppii, ettd kaikki kehon
paikat ovat luonnollisia ja tarpeellisia. Niilld jokaisella on myds erityinen
tehtivinsi.?

Vanhempien ei kuitenkaan tarvitse osata ja taitaa kaikkea. Seksuaali-
kasvatus on haaste myos ammattilaisille. Seksuaalikasvatus edellyttdi, ectd
tuntee, tietdd, sisdistdd ja ymmirtid jotakin lapsen normaalista kehityk-
sestd ja vaiheista, joihin lapsen seksuaalinen kehitys kietoutuu. Téssa ko-
konaisuudessa varhaiskasvatus, koulu, lddkirit ja terveydenhoitajat voi-
vat olla vanhempien tukena. Seksuaalineuvoja Tiina Rissanen esittdd, ettd
seksuaalikasvatus pitiisi liiccdd osaksi lapsen terveystapaamiskiyntejd. !

Mika on otollinen ikdvaihe seksuaalikasvatukselle?

Orollinen vaihe seksuaalikasvatukselle on aina, kun lapsi kysyy. Naytti-
nee siltd, ettd lapsen kehityksen kannalta katsottuna otollinen iki seksu-
aalikasvatukselle on kuusi vuotta, esikouluvaihe. Lapsi on saavuttanut
siind vaiheessa valmiuksia, joiden avulla hin ymmirtid ja muistaa op-
pimansa. Hinen sosiaalinen eliminsi laajenee ja valmiuksia itsendisem-
mille elimalle tarvitaan aiempaa enemmin.
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Tilloin alkaa myos kehitysvaihe, joka jatkuu aina murrosikdin asti.
Kuusivuotias kykenee systemaattiseen ajatteluun ja ongelmanratkaisuun.
Hin kykenee pddttelemdin sekd irtautumaan vélittomistd havainnosta ja
kuvittelemaan ulkoisen konkreettisen tuen varassa, vaikka hin ei kykene
vield abstraktiin ajatteluun. Hin pystyy samanaikaisesti huomioimaan
useita asioita tai ominaisuuksia seki luokittelemaan. Kuusivuotiaat pys-
tyvit erottamaan, miki on oikein ja miki on viirin.>*

Kuusivuotiaalla ajatellaan olevan my6s kypsi empatiakyky. Kyky em-
patiaan auttaa lasta toimimaan sosiaalisissa tilanteissa. Hin kykenee aset-
tumaan toisen asemaan ja katsomaan asiaa my®s toisen silmin. Lapsi tu-
lee noin kuusivuotiaana myos tietoiseksi siitd, ettd kaikki ihmiset luo-
vat omat mielipiteensi. Hin osaa ennakoida toisten toimintaa ja toisten
reaktioita omaan toimintaansa. Lapsen oletetaan kykenevin selvidmiin
kognitiivisesti oppimisesta. Hin on saavuttanut riittivin itsendisyysas-
teen selvitakseen ryhmissi. Hinen minikisityksensd itsestd oppijana
muotoutuu voimakkaasti, ja hinelld on aktiivinen suhde taitoihinsa ja
oppimiseen. Lapsen identiteetti alkaa kehittyd samanaikaisesti niin ryh-
missi, esikoulussa ja koulussa kuin perheessd.**®

Lapsi alkaa 5-10-vuotiaana olla sosiaalisesti dlykis: hinelle on kehit-
tynyt sosiaalisten tilanteiden hallintaa, empatiakykyi ja moraalia. Lapsi
alkaa tissd idssd ymmirtdd sosiaalisen tilanteen ehdot ja sen, ettd ne joh-
tavat sosiaalisiin tunteisiin, jotka saattavat olla hinen oman toimintan-
sa seurausta: hdpeidd, syyllisyyttd, ylpeytti, iloa, onnea. Jo 5-7-vuotiaana
lapsi oppii muistamista auttavia asioita.***

Mita vanhempien tulisi ottaa
ensisijaisesti esille seksuaalikasvatuksessa?

Raisa Cacciatoren mukaan seksuaalisuudesta puhuminen omalle lapsel-
le tarkoittaa puhumista ihmiskehosta, tunteista, ihmissuhteista, itsen ja
toisen kunnioituksesta, itsemadradmisoikeudesta, yksityisyydestd ja so-
pivuussiinndistd.’* Aikuisia seksuaalisuudesta puhuminen saattaa hi-
vettdd. Tamad johtunee siitd, ettd jo 1700-luvulta yhteiskunnassamme on
karsittu tiettyjd seksuaalisuuteen ja sukupuoleen liittyvid puhumisen ta-
poja lilan suorasukaisina, rivoina tai karkeina sekd pakotettu puhumaan
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tavoilla, jotka perustelevat niiden olevan salaisista salaisinta ihmisten vi-
lilld. Taustalla vaikuttanee my6s ajatteluperinne, jossa lapsen seksuaa-
lisuutta on tarkasteltu lihes kulkutaudin kaltaisena uhkana.?*® Lapsen
seksuaalikehityksen kannalta on kuitenkin tirkeid, ettd lapsen kanssa jo
varhain puhutaan avoimesti ja ennakkoluulottomasti.

Itsetuntemus ja itsearvostus ovat Cacciatoren mukaan itsensi hoi-
tamisen ja suojaamisen peruspilarit. Aikuisen valmius puhua lapsille ja
nuorille seksuaalisuudesta lihtee siiti, ettd aikuinen itse tiedostaa, mis-
td osaa luontevasti puhua ja mistd ei. Aikuisen on opeteltava puhumaan
niistd asioista, joista aikoo lapselle puhua.?*

Aikuisen tulee olla sinut oman seksuaalisuutensa ja oman seksuaa-
lisen kehonsa kanssa. Hinen olisi hyvi kiydd lipi kasvattajana seksu-
aalisuuteen liittyvit arvonsa, asenteensa ja mahdolliset tabut. Tarpeen
on my®&s jonkinlainen hahmottelu siitd, millainen sosiaalinen ympiristo,
seksuaalikulttuuri ja uskonnolliset tabut ovat aiemmin omaan seksuaa-
liseen kasvuun vaikuttaneet ja miten ne vaikuttavat nyt, kun kasvattaa
omaa lastaan.**®

My®6s opettajat kisittelevit yhd enemmin nuorten seksuaalisuuteen
liittyvid asioita koulussa. Opettajakin voi valita, mitd puhuu ja miten.
Hin voi harjoitella seksuaaliasioista puhumista etukiteen. Valmiin ma-
teriaalin kisikirjoitusta ei tunnilla tarvitse noudattaa, jos asioista on vai-
kea puhua luontevasti. Omaa vastuuta seksuaalikasvatuksesta ei kannata
siirtdd toiselle opettajalle sanomalla, ettd niistd asioista puhutaan sitten
muiden opettajien oppitunneilla enemmain.

Milla tavalla aikuinen voisi aloittaa lasten
ja nuorten kanssa seksuaalisuudesta puhumisen?

Helpointa on aloittaa keskustelu lasten ja nuorten kanssa ikitason mu-
kaisesti tyttdjen ja poikien eroista ja samankaltaisuuksista, murrosiin
muutoksista kehossa ja tunne-elimissi sekd halusta toisen ihmisen l4-
heisyyteen. Nuoria kiinnostaa muukin kuin ehkiisy ja sukupuolitaudit.
Nuorta saattaa nolottaa, jos vanhempi kysyy: ”Joko si tarvitset kondo-
meja?” Nuoret haluaisivat tietdd seurustelusta, parisuhteesta, rakastumi-
sesta, limpimien ja liheisten ihmissuhteiden solmimisesta ja ylldpidosta,
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ristiriitojen ratkaisemisesta ja suhteen paittymiseen liittyvistd kysymyk-
sistd ja tunteista. Vasta sitten heitd kiinnostavat ehkiisy ja sukupuolitau-
dit. Nuorten mielestd seksi tulee vasta muiden asioiden jilkeen. Nuoret

haluavat, ettd omat vanhemmat puhuisivat heille niisti asioista.*

Muistisaantoja vanhemmille
ja kasvattajille seksuaalikasvatukseen

Ali tyrkyti seksitietoa.

Vastaa, kun lapsi kysyy.

Varmista, ettd lapsi on tyytyviinen vastaukseen.
Lopeta asiasta puhuminen. Ali pitkiti tilannetta.
Palaa asiaan lapsen kiinnostuksen ja kehityksen myoti.

Anna ihmisen kehosta ja sen eri osista, seksisti ja seksuaali-
suudesta positiivinen kuva.?*

Miten nuorten seksikokeilut
ja seksuaalinen hairinta liittyvat toisiinsa?

Seksuaalisuudessa ruumis ottaa usein etumatkaa henkisestd kehitykses-
td. Internetkeskusteluissa nuoret keskendin pohtivat fyysistd normaali-
utta ja epidnormaaliutta sekd sopivaa seksin aloittamisen ikdd. Fyysinen
kypsyys on nuorille sama asia kuin kehossa nikyvit sukupuolimerkit.
Henkisen kypsyyden he mieltivit kyvyksi kantaa yhdynnin tuomat seu-
raukset, kuten raskauden, kyvyksi olla tuntematta hipedd yhdynnisti ja
kyvyksi pddttad omista asioistaan itsendisesti. Ehkiisystd huolehtimista
pidetddn vastuullisuutena.*!

Nuoret pitivit keskimdirin 13-vuotiasta lapsena, jonka on pohdit-
tava vield omaa henkisti ja fyysistd kypsymistd. Teini-idn loppuvaihees-
sa kiinnitetdin enemmin huomiota yksilolliseen henkiseen kypsyyteen
aloittaa "aikuisten leikit”, kuten nuoret sanovat. Liian nuorena aloitetun
seksielimin vaaroina nuoret pitivit sukupuolesta riippumatta traumoja,
ahdistusta ja katumusta. Onnistuneen ekan kerran resepti nuorten kes-
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kuudessa onkin suurin piirtein timinsuuntainen: Oikea tilanne, hyvi,
varma tunne. Ehkiisy kunnossa ja luotettava ja rakastava kumppani.”*
Nuorten seksikokeilut usein ajoittuvat vaiheeseen, jossa nuoren iden-
titeetti on haavoittuvimmillaan. Vertaisryhmi seuraa joka askelta. Tari-
nat ja juorut kulkevat nopeasti vertaisryhmissi, ja nuoret nimittelevit
toisiaan. Mannerheimin Lastensuojeluliiton vanhempainnetti opastaa

ottamaan nuoren kanssa esille myds nuorten seksielimin aloittamisen.

Ensimmaistd yhdyntdd ei kannata pilata ajattelemattomuu-
della ja kypsymittomalld kokeilunhalulla.

Ennen sitd nuoren on tunnettava omat rajansa ja itsemai-
ridgmisoikeutensa.

Hinen on osattava kieltdytyi asioista, joita ei halua.

Nuoren on hyvi tietdd, mitd uskomuksia, kisityksid ja
ihanteita ensimmidiseen yhdyntdin liitetddn kulttuurissam-
me.

”Ekakerran” jilkeen mielessi saattaa olla ristiriitaisia tun-
teita, esimerkiksi onnentunne ja ilo sekd siitd huolimatta
katumus ja syyllisyys, sekd ajatukset siitd, onko tehnyt
oikein.

Nuoren on tiedettdvd, miti seurauksia yhdynnistd voi olla
ilman raskauden tai sukupuolitautien ehkiisya.

Nuoren on hyvi tietid mys suojaikirajasta, mikili seu-
rustelukumppani on selvisti vanhempi, eli miti laki sanoo
osapuolten vastuusta seksisuhteessa.

Vanhemman on my®s kerrottava, mité ajattelee lapsensa
seksin aloittamisesta. Nuoren tulee tietdi, etti vanhemmat
voivat kieltdd alle 16-vuotiaan lapsen seurustelusuhteen,
jos he katsovat, ettd osapuolet eivit ole fyysisesti ja henki-

sesti tasa-arvoisia.?>
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Murrosiissd nuoret kyselevit toisiltaan seksuaalisuudesta, kysyvit neu-
voja, jakavat niitd ja kertovat kokemuksistaan ja ajatuksistaan. "Ekakerta”
on asia, josta nuoret keskustelevat keskendin etenkin internetissi. Nuoret
tytot viittelevit esimerkiksi internetkeskusteluissa neitsyyden taakasta” ja
neitsyydestd “aarteena’, jonka voi “menettdd’ tai “antaa’. Neitsyys tai poi-
kuus voi olla tarkoin vaalittu asia ennen avioitumista tai tiettyd ikdd mutta
myds jotakin, mistd halutaan padstd eroon. Keskusteluissa nuoret toistavat
ja kyseenalaistavat vanhoja ajattelutapoja ja luovat uusia.”*

Lansimaisten nuorten kokemusten mukaan ”ekakerta” seksissa sijoit-
tuu lapsuuden ja aikuisuuden viliin. Siksi silld on paljon myds symbo-
lista merkitystd teininuoren elimissi sukupuolesta riippumatta. Se on
linsimaissa eldville nuorille aikuiseksi kasvamisen kokemus. My®6s aikui-
set Suomessa pitdvit usein itsestddn selvini taustaoletuksena, ettd nuo-
ret kokeilevat nuorina ja ovat seksuaalisesti kokeneita saavuttaessaan ai-
kuisuuden.*

Esimerkiksi Suomessa asuville somalitytéille ja heidin perheille tytén
neitsyys ja esiaviolliset seksikokeilut ovatkin erityinen huolenaihe. Sek-
suaalisuus on ldsni niin viihdeteollisuudessa, televisiossa, katumainok-
sissa, kouluopetuksessa, suomalaisnuorten seurustelukulttuurissa kuin
internetissi. Ne luovat ristiriitaisia odotuksia ja oletuksia kaikille nuo-
rille mutta etenkin somalitytdille. Neitsyydelld on heille edelleen uskon-
nollis-kulttuurisena ihanteena suuri merkitys, vaikka seurustelutavoissa
somalinuorten kesken on menty suurissa kaupungeissa lihemmiksi suo-
malaista tyyli, esimerkiksi vapaampaan kosketteluun, kisi kidessi kive-

lemiseen ja suutelemiseen julkisesti.**®

Millainen rooli vanhemmilla on nuorten seurustelussa?

Aikuisilla on velvollisuus selvittad, mistd seurustelu- ja seksisuhteessa on
kyse, tapahtui se sitten internetissi, kasvotusten tai puhelimitse. Jos osa-
puolten kehitys- ja ikierot poikkeavat selvisti toisistaan tai suhteeseen
liittyy muuta seksuaaliseen hyviksikdyttdon viittaavaa, on vanhempien
velvollisuus puuttua asiaan. Vanhemmat ja ammattikasvattajat voivat so-
veltaa eri-ikdisten nuorten kanssa seksuaalisuutta kisittelevissd keskuste-

luissa seuraavia ohjeita®”:
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1) Seksuaalisuutta tulisi toteuttaa emotionaalisesti turvalli-
sissa oloissa.

2) "Kertakiyttosuhteita” tulee vilttdd, koska ne viime
kddessi tekevit onnettomaksi. Yksi mutta ei vilttimittd
elinikdinen suhde kerrallaan.

3) Seksuaalisuuteen liittyy aina valinta ja vapaaehtoisuus.
Vain nuori itse voi tietdd, koska hin on fyysisesti ja hen-

kisesti kypsa.

4) Thanteellinen seksuaalinen suhde muodostuu kahden
tasavertaisen, toisiaan kunnioittavan ja yhteisvastuullisen
yksilén vapaaseen valintaan.

5) Liian aikaisin tai vddrin tehtyjen valintojen seurauksena
oma minuus kirsii ja tasapainoinen “askel kerrallaan”
-kehitysportaikko vaarantuu.

Pitdaako lapsille ja nuorille opettaa
termi seksuaalinen hairinta?

Seksuaalikasvatuksessa ei vilttdimittd tarvitse opettaa lapselle, mitd on
seksuaalinen hiirintd. Vasta nuoret ja aikuiset pystyvit kisittelemiin
vaikeita kisitteitd ja niiden moniulotteisuutta. Ensimmdisend askelena
kasvatuksessa voidaan pitdd kasvattamista asenteisiin ja toimintatapoi-
hin, joilla tuetaan sitd, ettd lapsi ymmirtid oikeuden omaan kehoonsa
ja sen koskemattomuuteen ja vapauden pddttdd sithen liittyvistd asioista.
Toimintamalleja riskialttiisiin tilanteisiin kutsutaan yhdelld sanalla tur-
vataitokasvatukseksi**®. Sen voi tehdi sopimalla nuorten kanssa yhdessi
seuraavista asioista:
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Kenenkiin tuntemattoman auton kyytiin ei pidd nousta.
Alkoholia ei kannata juoda siind mairin, ettd sammuu.
Yksin ei kuljeta pimeiden puistojen ja metsien lipi.

Vastatutustuneena ei kannata lihted kenenkiin matkaan.
Varmista, ettd ympdrilld on muita ihmisii.

On tirkedi osata sanoa “ei”.

Omia henkilétietoja ei kannata jakaa tuntemattomalle.

Jo pienelle lapselle voi opettaa my6s sen, ettd saadakseen jotakin ei
omaa kehoa tarvitse asettaa vastalahjaksi tai vastapalvelukseksi ei tarvit-
se tehdi pahaa oloa tai epimairiistd tunnetta aiheuttavia tekoja. Lapsia
voi myos kasvattaa harkintaan. Mitd4n vastentahtoista ei pidi tehdé vain
jannitystd ja elimysti tavoitellakseen. Ennen tekoa on tunnettava teon
seuraukset. Lapselle voi opettaa, ettd omat intiimirajansa voi suojata jo-
kaiselta toiselta ihmiseltd.?”

Lapselle on jo varhain tirkedd opettaa, ettd hinen kehoaan ei saa an-
taa kohdella miten vain. Omaa kokemusta pitdd kuunnella. Lapsen ei pi-
tdisi oppia kestimiin tekoja, joita hin ei halua. Marjo Laukkasen tutki-
muksessa nuori kuvaa asian ytimekkaisti toiselle internetkeskustelijalle:

1ajutkaa nyt hyvit tytot ettd teilli on oikeus valita kenen kanssa sinkyyn
menette ja jos ei tunnu hyvilti niin teilld on myos oikeus sanoa siind sil-
mdnripiyksessi etti kiitti, nyt riitti.**

Juhan (tutkija) mielestd on erityisen tirkedi opettaa lapsille ja nuoril-
le seuraavat asiat:

— — ettei nimittely, hiirintd, kiusaaminen, toisen koskettaminen ilman
lupaa, ole sallittua. Ja opettaa myos, etti se koskee kaikkea sukupuoleen
Jja seksuaalisuuteen liittyvii myos. Useinhan kiusaamiskampanjoissa ei
kiisitelld niinkddn sukupuolittunutta ja seksualisoitunutta vikivaltaa, ja
silloin se jiid huomaamatta. "Rakkaudesta ne hevosetkin potkii” -tyyppi-
set selitykset tekevit tyhjiksi yritykset tarttua hiirintidin, joka néihdidin
tavallisena kiinnostuksen osoituksena.
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Nuorena 16-vuotiaana valmentajansa seksuaalisen hiirinnin uhriksi
joutunut Olli kuvaa tilannetta, jossa hin tiedosti intimiteettirajansa ja
katkaisi suhteen hdiritsijadn:

Tuo tapaus lopetti meidin ystivyytemme, joka nolotti kovasti Einaria
(hiiritsiji). Hin pyyteli anteeksi, mutta minulle tapaus riitti. Tapauksen
huomasi myos ditini, joka kyseli, “miksei Einari endd ole meilli kiynyt?”
Hiin melkein syyllisti minut, “kun niin mukavaa kaveria ei aina tapaa.”
Vasta vuosikymmenii myohemmin kerroin tapauksen didilleni. Hin ih-
metteli: "Miten niin mukava mies voi kiyttiytyi niin?”

Lastensuojelun asiantuntija Hanna toteaa, ettd itsesuojeluvaisto ke-
hittyy turvallisissa olosuhteissa:

Irsesuojeluvaisto kebittyy lapsille ja nuorille lapsuuden aikana, jos heiti
kohdellaan hyvin ja he saavat riittivisti vanhempiensa huomiota ja li-
heisyyttdi ja rakkautta. Lastensuojelun lihtokohta on omien lasten riitti-
vi valvonta, ldsndolo ja kiellot libted tuntemattomien mukaan. Nuorten
kanssa voi keskustella vaaroista ja keinoista niiden vilttimiseen.

Kari Viestoliitosta toteaa, ettd turvallisten kasvuolosuhteiden lisik-
si tarvitaan my6s keskustelua ja neuvottelua toiminnan rajoista nuorten
kanssa:

Nuorten kanssa kannattaa keskustella muun muassa, mitd riskeji piib-
teiden kdytissi on. Moni nuori ajautuu niin sanottuun mokaseksiin
piibteiden alaisena.

Rikosuhripidivystdjd Niina esittdd, ettd jo pienestd asti lasta voi opet-
taa sanomaan hiirintitilanteessa esimerkiksi linja-autossa tai ostoskes-
kuksessa kuuluvalla ddnella:

Mii en tunne tota ihmisti. Md en halua ettii se on tossa. Lapselle ja nuo-
relle voi opettaa, ettd jos joku kipdloi linja-autossa, etti nouse heti vie-
restd pois ja sanomaan kuljettajalle hairitsijisti. Sano hiiritsijille, etti
padstd heti pois mut tdsti vieresti. Kadulla pitid mennd heti lihimpddn
kauppaan ja sanoa kassalle tai myyjille, etti on héirinnén kohde. Tirke-
dd on loytid turvallisen aikuisen libeisyyteen. Isommalle lapselle ja nuo-
relle voi opettaa kainostelematta ja pelottelematta seki antaa vilineiti
seksuaaliseen héirintitilanteeseen samalla tavalla kuin esimerkiksi ope-
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tetaan kotona tai metsissi tulipalon sammuttamiseen liittyvit asiat, en-
siaputaidot tai hitipubelimeen soitto: Tee niin! Sano néin!

Usea haastateltava nosti esiin kodin ja vanhempien merkityksen kas-
vattajina. Varhaiskasvatuksen ja koulun rooli nihtiin lihinni siind, ettd
ne tukevat jo kodissa aloitettua ihmisarvoon perustuvaa kasvatusta. Van-
hempien tehtidvd on ottaa aikaa tutustuakseen oman lapsen ja nuoren
maailmaan paremmin. Niina Rikosuhripéivystyksestd esitti kysymyksen:

Tietiiviitko vanhemmat, miti tietoja ja kuvia oma teini-ikdiinen on pan-
nut sosiaalisiin medioihin, kuten IRC-galleriaan, Demiin, Facebookiin
tai Messengeriin? —— Mind en ainakaan haluaisi, ettd jossakin joku sai-
ras tyyppi vetid kiteen samalla kun katsoo mun lapsen kuvaa netiss.

Viestoliitosta Kari perddnkuuluttaa turvataitokasvatusta, aggressio-
kasvatusta (tunnetaidot) ja mediakriittisyyskasvatusta ikdtason mukai-
sessa muodossa:

Jo viisivuotiaalle voi opettaa, miten hinen oma kehonsa on arvokas ja
hin on riittivin hyvi sellaisena, kun hin on. Hinelle voi opettaa omaa
autonomiaa ja omien tunteiden haltuunottoa.

Turvataitokasvatus antaa valmiuksia eiki vastuuta lasta. Turvataito-
kasvatuksen tarkoituksena on estdd lapsia joutumasta fyysisen, psyykki-
sen ja seksuaalisen vikivallan kohteeksi.**! Karin mukaan seksuaalikasva-
tuksesta puuttuu kokonaan aggression kisite.

Kari Viestoliitosta esittdd, etti nuorten kanssa voi kisitelld seuraavia
asioita:

1) Heille voi kertoa seksuaalisuuden kehityksesti (portaat). Nuorta voi
tukea seksuaalisen kehityksen eri vaibeissa ja olemalla kiytettivissi
nuorelle oli asia mikdi tahansa.

2) Nuoren kanssa voi kiydi arvokeskustelua seksuaalisuudesta (homo/
heteroseksuaalisuus, tykkdidminen, rakastaminen, vastavuoroisuus,
vuorovaikutuksellisuus, tunteet).

3) Nuoren kanssa voi keskustella, miten seksi ja seksuaalisuus eroavat
toisistaan sekd toisen rajojen kunnioittamisesta.

4) Nuorelle voi pubua oikeuksista ja velvollisuuksista sekd toisten kun-
nioittamisesta esimerkiksi, miten seurustelusuhde lopetetaan ja miten
ystivyyden pelisiainnit toteutuvat seurustelussa.
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5) Nuoren itsetuntoa voi vahvistaa jo lapsesta lihtien uskomalla nuoren
mahdollisuuksiin kasvaa hyviksi ja itsetunnoltaan vahvaksi kump-
paniksi.

6) Nuorelle, mutta jo lapselle, voi kertoa oikeudesta omaan kehoon, kos-
kemattomuudesta, toimintaohjeista ja lapsen oikeuksien sopimuksesta
Jja siitd, ettd lapsen etu menee kaiken edelle.

Kari jatkaa, ettd aikuisen on myos muistettava oma roolinsa suhtees-
sa nuoreen:

Vanhemmat voivat pysyi aikuisena nuoren rinnalla. Olemalla lisnd ole-
va, rajoja asettava, turvallinen ja luotettava aikuinen. Antamalla nuo-
relle viestin, ettd timd on arvokas ja héinti kannattaa suojella (myos hi-
nen itsensi kannattaa suojella itseidn). —— Nuoret tuntevat sisimmdissd,
mikd on oikein ja hakevat siihen aikuisen varmistusta.

Karin mukaan kasvatus on onnistunut, kun jo nuorena lapsi oppii
luottamaan omiin intuitiivisiin tuntemuksiinsa. Kun hinelle tulee tun-
ne, ettd tissd on jotain outoa, kannattaa pysihtyi ja tunnustella, mistd
voisi olla kyse ja kertoa tuntemuksistaan turvalliselle aikuiselle. Lapsel-
le ja nuorelle voi selittdd, ettd omaan vaistoon ja tunteeseen voi luottaa.
Mielenterveysliitto ry:n mukaan olennaista on tiedostaa nima asiat:

Hiirintd kaikkine muotoineen koskee sinun kehoasi ja
tunteitasi.

Oma keho kuuluu vain itselle ja vain itse voi tietdd, miki
tuntuu hyviltd ja miki ei.

Vain sind tieddt, kun rajasi on ylitetty.

Jos sinusta tuntuu, etti omaa kehoasi kohdellaan viirin,
on sinulla oikeus puuttua tilanteeseen tekijisté riippumat-
ta.

Luota ja puhu, vaikka sinua hivettidisikin tapahtunut.
Hiirinti ei kuitenkaan ole sinun syysi.

Seksuaalinen hiirinti on rikos.2?
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Voiko lasten kayttaytymiselle asettaa rajoja?

My®os lapset voivat kdyttiytyd aikuista kohtaan seksuaalisesti hiiritsevil-
14 tavalla. Kyse ei ole silloin aikuisen viaristd tulkintatavasta. Aikuisella
on kuitenkin tilanteessa vastuu eiki lapsella tai nuorella. Lastenpsykiatri
Raisa Cacciatore toteaa, ettd jo 3—4-vuotias lapsi koskettelee usein ala-
paitddn ja 5-vuotias lapsi voi olla tulisesti rakastunut aikuiseen ja keikis-
telld nakupellend. Asiaan voi puuttua lempeilld ohjaamisella. Aikuisen
tehtdvd on ohjata lapsi koskettelemaan alapddtidin silloin, kun hin on
yksin tai omassa huoneessaan. Lapselle voi kertoa my®ds, ettd hinelld on
oikeus olla halutessaan yksin, hin voi vetdytyd omaan huoneeseensa ja
muiden tulee koputtaa oveen ja kysyi lupaa astuakseen sisiin huonee-
seen. Lapsi saa osoittaa rakkautta, ja hinen rakkaudenosoituksiaan tulee
arvostaa, mutta aikuisen tehtivi on turvata lapsen koskemattomuus.®

Kari Viestoliitosta toteaa, ettd lasten ei-toivottuun kiyttdytymiseen
voi aina puuttua:

— — lapselle voi sanoa, etti itsensi paljastelu tietylli tavalla on ei-toivot-
tua seksuaalista kéyttiytymista.

Kuvataiteilija ja taidekasvattaja Kalle Hamm pohtii, ettd puuttumi-
nen tarkoittaa myos sitd, ettd lasta voi kieltdi:

Lapsia voi onneksi kieltid (ainakin vield). Sanoisin, ettd se, mitd teet,
ei ole oikein. Jos se ei tehoa, soittaisin vanhemmille. Ainoa, mibin olen
tormdénnyt omalla kohdallani, on nimittely ja sen olen saanut kitkettyi
pubumalla lapsen kanssa.
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Seksuaalisen hairinnan ennaltaehkaisy

Onko seksuaalisen hairinnan
ennaltaehkaisy yksilén vai yhteiskunnan tehtava?

Seksuaalinen hiirintd loukkaa yksilon oikeutta henkilokohtaiseen va-

pauteen, koskemattomuuteen ja itsemadradamiseen, integriteettiin. Kas-

vatuksen rooli niin kotona, koulussa kuin varhaiskasvatuksessa korostuu,

kun puhutaan seksuaalisen hiirinnin ennaltachkiisystd yksilotasolla. Ne

eivit kuitenkaan ole ainoita osapuolia seksuaalisen hiirinnin ennaltach-

kiisyssd. (Ks. kuvio 1.) Yhteiskunnan ja valtion toteuttama lainsdidin-
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Kuvio 1. Osapuolet seksuaalisen hdirinndn ennaltaehkdisyssd, motivaatiotekijdt

ja esteet
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totyd sekd kansallinen ja kansainvilinen sosiaali-, terveys-, koulutus- ja
kulttuuripolitiikka ovat avainasemassa seksuaalisen hiirinnin ennalta-
ehkdisyssi. Ne vaikuttavat merkittavisti sithen, miten vakavasti toimi-
jat yksiloini suhtautuvat seksuaaliseen hiirintdin ja toisiin ihmisiin per-

heessi, harrastuksissa, tydyhteisossi tai koulussa.?**

Mita koulussa voisi tehda seksuaalisen
hdirinnan ennalta ehkaisemiseksi?

Koulu heijastaa yhteiskunnan vallassa olevan kulttuurin arvoja ja ihantei-
ta. Koulua pidetdin yhteiskunnan mikrokosmoksena, pienoismaailmana.
Koulu ja yhteiskunta toimivat vuorovaikutuksessa, jossa koulussa tapahtu-
va kiusaaminen ja seksuaalinen hiirintd vaikuttavat koulun ja koululuo-
kan ilmapiiriin ja lasten ja nuorten pahoinvoinnin kautta koko yhteiskun-
nan institutionaalisiin ja sosiaalisiin rakenteisiin, esimerkiksi perheeseen.

Kouluyhteisé on my6s korostetun julkinen paikka, jossa sekd opetta-
jat ettd oppilaat ovat toistensa jatkuvassa tarkkailussa. Sielld luodaan py-
syvid ystivyyssuhteita mutta voidaan myds joutua tdysin suljetuksi ver-
taisryhmin ulkopuolelle. Seksuaalisen hiirinnin, erityisesti nimittelyn,
avulla voidaan luoda toisille asemia tai ottaa ne pois.*®

Oppilaat ja opettajat nikevit koulujen vililld suuriakin eroja, ja taval-
lisesti he pitivit omaa kouluaan harmonisena ja seksuaalisesta hdirinnis-
td vapaana. Sanna Aaltosen haastattelemat 15-19-vuotiaat tytot ja pojat
korostivat erityisesti sitd, ettd omassa koulussa "ei oo ollenkaan kiusaa-
mista’. Sen sijaan muissa kouluissa oli kuultu tai arvioitu olevan “koko
ajan” oppilaiden vilisid konflikteja. Nuorilla on usein ristiriitaisiakin ki-
sityksid ja kokemuksia omasta koulustaan. Toisten mielestd nimittelyi
on paljon. Joidenkin mielestd sitd ei ole ollenkaan, ja jotkut puhuvat ru-
tiilninomaisesta nimittelyst4.2%

Opettajankouluttaja Elizabeth ]. Meyer pitdd ongelmallisena, ettd
monet koulua koskevat kansainviliset tutkimukset antavat viitteitd sii-
t4, ettd seksuaalisen hiirinndn muodot saattavat olla moninaisia ja hyvin
laajasti levinneitd koulukulttuuriin ja ettd koulukulttuuri hyviksyy ylei-
sesti opettajien ja ikdtovereiden tyttoihin ja naisiin kohdistuvan seksuaa-
lisen hiirinnin koulussa. Koulu heijastaa kulttuuria ja vallassa olevan
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kulttuurin arvoja. Siten koulu mikrokosmoksena kertoo paljon my®s sii-
td, mitd koko yhteiskunta ajattelee sukupuolisesta ja seksuaalisesta hai-
rinndstd ja miten yhteiskunta kokonaisuutena toimii suhteessa hiirin-
tddn, hiirittyyn ja hiiritsijaan.?®’

Meyer toteaa, ettd erityisesti koulussa opettajien tulisi kyetd ymmir-
timadn, millaiset loukkaukset ja vitsit kohdistuvat ryhmiin ja etenkin vi-
hemmistoni tai marginaalissa eldviin ryhmiin, jotka kirsivit usein jirjes-
telmillisestd syrjinnisti, erottelusta ja vahittelystd yhteiskunnassa. Olisi
myds huomattava, milloin vitsailusta ja muusta héirinnistd on haittaa
yksittdisille oppilaille ja opiskelijoille. Olennaista olisi ymmirtid, ettd
kriittinen suhtautuminen seksuaaliseen hiirintdan koulussa kehittdd yk-
silon tyovilineitd toimia myos tulevaisuudessa tyoyhteisossi toista kun-
nioittaen ja ehkiisten seksuaalista hdirintdd. Tamai edellyttdd vaikuttavaa
viliintuloa ongelmatilanteissa: puuttumista ja seurauksien toimeenpa-
noa. Meyerin mukaan monet tutkimukset ovat osoittaneet, ettd kouluis-
sa, joissa opettajat puuttuvat kielteiseen ja halventavaan suhtautumiseen
esimerkiksi suhteessa seksuaaliseen suuntautumiseen, on vihemmsin ni-
mittelyd ja tunne koulun turvallisuudesta on suurempi. Hiirinti vaikut-
taa kaikkiin opiskelijoihin eiki vain hiirittyyn.¢®

Opettajien tydssi vaikuttavat monet asiat. Siihen vaikuttavat

1) lakien ja sddddsten linjaukset oppilaiden ja opiskelijoiden turvalli-
suudesta, syrjinnistd, tasa-arvosta, tyttojen ja poikien erilaisuuden
ja samanlaisuuden huomioon ottamisesta, kiusaamisesta ja hdirin-
ndstd

2) hallinnolliset pddtokset, joissa virallisesti hallinto ottaa vastuun
kiusaamisesta ja hiirinnistd

3) opetussuunnitelmat ja piilo-opetussuunnitelmat, tuntikehys ja
tyOmadard
4) opettajien koulutus ja harjoittelu

5) opettajan omat koulun ulkopuoliset arvot, arvostukset, ihanteet ja
maailmankuva.?®®

Niissd kaikissa opettajan tyohdn vaikuttavissa asioissa pitdisi ottaa
kantaa seksuaaliseen hiirintdin mutta mys kiusaamiseen ja syrjiviin kiy-
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tintdihin. Koulujen tyotd ohjaavissa virallisissa asiakirjoissa ei ole kyl-
lin painokkaasti sanottu, millaiseen jo sanalliseen hiirintdin koulussa
on puututtava ja miten. Lait ja sdddokset ovat usein kaukana todellisesta
kouluty6std ja sen arjesta. Ne antavat suuntaa mutta eivit keinoja puut-
tua laillisesti jo sanalliseen hiirintddn tai ehkiistd oppilaiden ja opiskeli-
joiden opettajiin kohdistamaa hiirintid sekd oppilaiden ja opiskelijoiden
keskiniistd hiirintdd. Jokainen opettaja kokee, ettd hinen pitidisi puuttua
hiirintddn ja ettd on moraalisesti vddrin olla puuttumatta, mutta kouluis-
sa ei ole jarjestelmallisesi ohjeistettu, miten ehkiistddn ja puututaan. Kou-
lussa ilmeisen mutta nimeimattomin seksuaalisen hiirinndn vihiisyys

saa jotkut opettajat pitimiin hiirinnin ehkiisyd merkityksettémana.””

Miten koulun henkilékunta oppii
ymmartamaan sukupuolista hdirintaa
ja sen kytkoksia koulumaailmaan?

Sukupuolinen hiirintd kietoutuu helposti osaksi koulun kulttuuria, ra-
kenteita, kdytintdji, menettelytapoja ja opetussuunnitelmia, ellei sithen
puututa. Elizabeth J. Meyer esittdd kolme tekijii, joilla voidaan puuttua
seksuaaliseen hiirintdin ja vaikuttaa myonteisesti seksuaalisen moninai-
suuden hyviksymiseen:

1) Sukupuolinen ja seksuaalinen hiirintd ongelmana pitdd nimeti.
Koululla tulee olla selkeisti lausuttuna, ettd koulussa ei sallita sek-
suaalisen suuntautumisen mukaista syrjintdi.

2) Koulutuksen jirjestiminen seksuaalisista suuntautumisista ja ho-
mofobiasta koko koulun henkilstolle.

3) Sitouttaa opiskelijat hyviksymiin myonteisend seksuaalinen mo-
ninaisuus koulussa. Homo- ja transfobia ei voi olla osa koulukult-
tuuria.?”!

Juhan (tutkija) mielestd homottelua pitdisi pyrkid aktiivisesti esti-
midn koulussa:

Nyt nuoret ja opettajat jitetiin yksin. Rehtorien, koulutoimenjohtajien,
kuntien ja valtion (lainsidtijien) pitdisi kantaa vastuunsa asian hoita-
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misesta parempaan kuntoon. Edelleenkdiin joka kunnassa ei ole perus-
opetuslain edellyttimdi kiusaamisen, vikivallan ja hiirinnén vastaista
ohjelmaa.

Toimintatapoja on jo luotu kouluihin, mutta niiden kiytint66n pa-
neminen takkuaa. Juha (tutkija) ehdottaa konkreettisia tekoja:

Varhaiskasvatuksen instituutioibin ja peruskouluibin pitiisi saada toi-
minnallinen tasa-arvo ja yhdenvertaisuussuunnittelu toimimaan. Tisti
pitdisi sddtid laissa, kuten nyt ylempien oppilaitosten kohdalla tapahtuu.
Niilti vaaditaan toiminnallista tasa-arvosuunnitelmaa. Sen tekemditti
Jéttdminen pitdisi sddtid rangaistavaksi ja tilannetta pitdisi viranomais-
ten sewrata aktiivisesti. Myds ylempien oppilaitosten osalta, miti ei nyt
tehdd. Aika iso osa toisen asteen ja korkea-asteen oppilaitoksista on jit-
tianyt suunnitelmat tekemdtti tai tehnyt ne puutteellisesti. Koulutusta,
tiedotusta ja kampanjointia tarvittaisiin. Jokaisen koulun/oppilaitok-
sen/kasvatusinstituution tulisi tehdd titi suunnittelutyoti aktiivisesti ja
konkreettisesti sekd ottaa mukaan kaikki yhteison jisenet, lapset ja nuoret
mukaan lukien. Lisiksi erilaisilla kiusaamisen vastaisilla ohjelmilla voisi
olla osansa (esim. KiVa-hanke), mutta siind pitiisi késitelld aktiivisesti
seksualisoitunutta ja sukupuolittunutta vikivaltaa ja kiusaamista huo-
mioiden myos vihemmistoasiat.

Sopimukset ja julkilausumat eivit kuitenkaan riitd. Erityisesti opet-
tajat ovat sanoneet kaipaavansa taitoa vuorovaikutustilanteeseen, jossa
on puututtava kiusaamiseen, nimittelyyn ja seksuaaliseen hiirintdin. Vi-
liintulo on koettu erityisen vaikeaksi, koska tilanteita ei ole harjoiteltu.?”>
Viliintulon tekee vaikeaksi my®os se, ettd ennalta on vaikea tietdd, millai-
siin muihin ilmidihin kiusaaminen, hiirintd tai nimittely liittyy. Kuten
ensimmaisessd ja toisessa luvussa on esitetty, seksuaalinen hiirinti saat-
taa kietoutua kohteen seksuaaliseen suuntautumiseen, sukupuolen mo-
ninaiseen kokemiseen, etniseen alkuperdin tai vaikkapa uskontoon.

Jokaisessa tyoyhteisdssi ja koulussa vaikuttavat sosiaaliset normit ja ar-
vot. Niihin vaikuttavat my6s hallinto ja johdon kisitykset. Hallinnon ja
johdon toimijoilla on henkilokohtaiset arvonsa, johtamistyylinsd, amma-
tilliset painopistealueensa ja tapansa panna nimi tdytintoon. Ne heijas-
tuvat yhteisén sosiaalisiin normeihin, yhteisén ihmissuhteisiin ja jokaisen
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toimijan tapoihin tyoskennelld yhteisossi. Nimi vaikuttavat kokemuk-
siin siitd, millainen tydyhteiso tai koulu on, seki sithen, milla tavalla toi-
mijat yhteisossd reagoivat esimerkiksi seksuaaliseen hiirintddn. Seksuaali-
sen hiirinnin ennaltachkiisyssd koulun hierarkkinen vuorovaikutus tys-
yhteisond on avainasemassa. Esimerkiksi koulussa opettajien viliintuloa
hiirintitilanteissa helpottaa se, ettd he tietidvit saavansa koko tydyhteison
tuen viliintulolleen, oli kyse sitten oppilaiden vilisesti, opettajien vilises-
td tai opettajan ja oppilaan vilisestd seksuaalisesta hiirinnistd. Puuttuvan
opettajan roolimalli ei riitd, jos koulussa on aistittavissa, etti seksuaaliseen
hiirintddn suhtaudutaan muuten ylimalkaisesti ja sithen puuttuvaa hen-
kilod pidetaan huumorintajuttomana ja pikkumaisena.””

Esimerkiksi koulussa opettajan oma henkilohistoria kokemuksineen,
opetusfilosofia, identiteetti ja koulutus vaikuttavat hinen tydskentelyyn-
si niin toisten opettajien kuin oppilaiden kanssa.”’* Useimmat opettajat
myds tiedostavat, miten nimi seikat vaikuttavat koulutyohon. Heilld on
tietoa ja valmiuksia mutta ei tukea niiden kiyttimiseen tydyhteisossi.

Lihtokohta seksuaalisen hiirinnin ennaltachkiisyssd ei kuitenkaan
voi olla se, millaisen opettajankoulutuksen opettaja on saanut ja millaisia
ovat hinen eliminkokemuksensa tai oma sukupuoli- ja seksuaali-iden-
titeettinsd sekd herkkyytensd puuttua ja tulla viliin hiirintitilanteessa.
Opettajat kaipaavat puuttumiselleen tukea siitd yhteisostd, jossa he tyds-
kentelevit. Seksuaalisen hiirinndn ehkiisyssd ovat avainasemassa yhtei-
son suunnitelmallisuus ja sopiminen sekd yhteison julkilausuma, johon
koko yhteiso sitoutuu. Julkilausuttuna pitdd olla myos se, miten tukea
kollegaa, kun hin on péittinyt puuttua yhteisossd paljastuneeseen sek-
suaaliseen hiirintdin.

Elizabeth J. Meyer pitid tirkeini koulujen seksuaalisen hiirinnin en-
naltachkiisyssd my6s perheiden ja vanhempien sitoutumista koulun jul-
kilausuttuihin sopimuksiin. Hdn vetdisi vanhemmat mukaan aktiivisesti
kehittdmidn kiytidntojd kiusaamisen ja hiirinnin lopettamiseen koulus-
sa.”> Peruskysymys seksuaalisessa hiirinnissd on, mitkd ovat hyviksyt-
tivin kiytoksen rajat ja millaista tapakulttuuria yhteis6ssid noudatetaan.
Hairitsijd tai hiirinnidn kohde ei voi sitd yksin pddctdd. Yhteisossd, kuten
koulussa ja ty6paikalla, luodaan yhteinen tapakulttuuri ja sopivan kiy-
toksen rajat. Hiiritsijiosapuoli ottaa viistimitti riskin, kun rikkoo so-
vittuja rajoja.
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Samalla tavalla kuin opetamme lapsia kotona, varhaiskasvatuksessa
ja koulussa péytitapoihin, kisien pesuun, kiittimdin ja tervehtimain,
voimme opettaa heitd toisen itsemidrddmisoikeuden ja intiimirajojen
kunnioittamiseen. Kuvataiteilija ja taidekasvattaja Kalle Hamm periin-
kuuluttaa seksuaalisen hiirinnin ennaltachkiisyssi maailmankansalaisen
etitkkaa. Hamm esittii, ettd vihemmistotkin on otettava huomioon:

Se on etiikka, joka ei lihde valtakulttuurista.

Yhteisollinen sopiminen vaatii my6s ulkopuolista tukea. Tami tuki
tulee lainsdadinnén avulla. Valtion sitoutuminen seksuaaliseen hiirin-
nin ennaltachkiisyyn antaa tuen instituutioille ja niiden yksittiisille toi-
mijoille ja heididn keskiniisille sopimuksilleen.

Voisivatko yhteiset pelisaannét koulussa
ja tyopaikoilla olla avuksi tapakulttuurin muuttumisessa?

Toisessa ja kolmannessa luvussa on tullut jo esille, ettd seksuaalinen hai-
rintd toisin kuin seksuaalirikokset ovat usein aivan arkisia toimintatapo-
ja, joita ei ole nimetty rikoslaissa. Usein hiirintd on tilanteeseen sopi-
matonta arkista huonotapaisuutta toista ihmistd kohtaan. Seksuaalisen
hiirinnidn ehkiisyssi korostuukin tapakasvatus kotona, varhaiskasvatuk-
sessa ja koulussa seki tasa-arvotyd tydpaikoilla ja katseen kiinnittdminen
tydyhteisdjen puhe- ja toimintatapoihin yhteiskunnan tuella.

Rikosuhripiivystijd Niina toteaa, ettd ongelmana seksuaalisen hiirin-
nin ehkdisyssi on:

— — ettdi ei ole yhteisid pelisiintiji. Esimerkiksi sosiaali- ja terveysalal-
la tyoskenteleville pitiisi opettaa jo opintojen alussa, mitki ovar selkedir
saannot sithen, miten ammattilainen puolustaa itseiin ennen kuin asia-
kas kohdataan. Hin kehottaa pohtimaan, mitki ovatr alan omat kdiy-
tannot eri tilanteissa siihen, mitkd on vilineet, joilla saa suojata oman
intiimirajansa. Esimerkiksi hin ehdottaa, etti voisi sanoa suoraan, etti
palvelu loppuu jos kiytis ei muutu.

Niinan mukaan ihmisten pitdisi myds tiedostaa oma puhetapansa,
mikili haluttaisiin asenteiden muuttuvan esimerkiksi tydyhteisoissi:

151



Seksuaalinen hairinta

152

Sijaisuus jatkun, kun pidir pomon tyytyviisend -lausahduksista pitiisi
pddstd eroon.

Erityisesti nuoret ovat tydelimissi vaikeassa tilanteessa, ja he saatta-
vat tietimidttdmyyttddn kestdd kohtelua, jota ei tarvitse sietdd. Aikuisten
ja tydnantajien vastuu nuorten tasapainoisesta kehityksestd tiysvaltaise-
na ja tasa-arvoisena yhteiskunnan kansalaisena kasvaa koko ajan.

Seksuaalisen hiirinndn kannalta puhetavoissa on hyvinkin paljon
korjaamisen varaa. Lausahduksilla “rakkaudesta se hevonenkin potkii”
ja "pojat ovat poikia” sekd vetoamalla poikien kypsymittomyyteen, bio-
logiaan tai poikamaisuuteen selitetddn ja oikeutetaan poikien ja miesten
tekemi seksuaalinen hiirintd. Huorittelussa ja homottelussa on usein ta-
pana syyllistid kohde, seksualisoida tilanne, tehdi tilanne luonnollisek-
si, liitedd huorittelu murrosikiisten tavanomaiseen puhetapaan tai kiis-
tdd huorittelu. Huorittelu ja homottelu normaalistetaan tavalla, jossa on
hyvin vaikea osoittaa loukkaantumista tai huorittelun ja homottelun pi-
timistd moitittavana. Sosiologi Sanna Aaltosen mielesti ongelmallista
hdirinndssd on, ettd esimerkiksi hiirinnistd puhuvalle naiselle annetaan
monissa yhteyksissi mahdollisuus vain kielteisiin positioihin, joita ovat
esimerkiksi se, ettd nainen olisi itse kiyttidytymiselldin provosoinut hii-
rintddn, hin on huumorintajuton tiukkapipo tai avuton uhri. Myds po-
liisi joskus uusintaa titd puhe- ja ajattelutapaa. Media kiyttdd poliisia
usein lihteendin, ja siten puhe- ja ajattelutavat siirtyvit usein median
kautta yleisolle.”

"Tytot ovat tyttdja” -sananparrella taas peitellddn tyttdjen mahdolli-
sesti huonoa kiytrdytymistd sekd sitd, ettd tytotkin voisivat olla hiirit-
sijoitd. Tyttojd pidetddn ja he itsekin pitdvit itseddn murrosidssd poikia
kypsempind, ymmirtivimping, vastuullisempina ja anteeksiantavampi-
na, miki estdd huomaamasta tyttdjen huonoa kiytdstd.”’

Haastatteluissa asenteiden muutosta kaivattiin myds sithen, miten
seksuaalinen hiirintd ja naisten vihdpukeisuus liitetdédn yhteen. Monesti
naisten vihidpukeisuutta ja provosoivaa pukeutumista pidetdin oikeute-
na seksuaaliseen hidirintddn. Yleinen tapa kommentoida naisten pukeu-
tumista on tdmi:

Naiset voivat itse vaikuttaa siihen, miten heihin suhtaudutaan. Pukeu-
tuminen on yksi osa kokonaisuutta. Hyvi kysymys on, etti miksi naiset



Seksuaalisen hairinnan ennaltaehkaisy

pukeutuvat paljastavasti”? Jos he hakevat huomiota, niin silloin on tur-
ha valittaa siitd, etti joku mies tuijottaa. “Sitd saa mitd tilaa.”

Paljastava pukeutuminen ei kuitenkaan ole perimmadinen syy hiirin-
tddn, koska esimerkiksi hunnutetut naiset kokevat maailmanlaajuisesti
seksuaalista hiirintdi. Monet haastateltavat tulkitsivatkin, ettd seksuaali-
nen hiirinti liittyy enemmain sukupuoleen kuin pukeutumiseen ja asen-
teet harvoin muuttuvat itsestddn. Haastateltavien mukaan asenteiden
muutos tarvitsee yllykkeen, esimerkiksi lain, joka suojelee kansalaisia.

Asennemuutosta kaivattiin muun muassa sithen, milld tavalla yleises-
ti ajatellaan, ettd seksuaalinen hiirinti olisi jollakin tavalla teon kohteen
eli uhrin syy. Muutosta kaivattiin my®os ajattelutapaan, ettd pukeutumis-
tapa tai humalatila oikeuttaisivat jollakin tavalla seksuaalisen hiirinnin
ja huutelun. Haastateltavat korostivat my®s sitd, ettd ahdistelu ja hiirin-
td on liiaksi sukupuolitettu keski-ikiisten miesten normaaliksi kiyttdy-
tymiseksi. Romantisoidut tulkinnat seksuaalisesti erotisoidusta julkises-
ta tilasta oikeuttavat seksuaalisen hiirinnin jonkinlaisena myonteisend
kosiskeluna. Romantisoitujen ajattelutapojen mukaan julkisessa tilassa
toimisi etiketti, jonka mukaan michilld on oikeus arvioida ja arvostel-
la naisten ulkonikéd, vihellelld ja huudella.””® Sanna Aaltosen tutkittava
kuvaa romantisoiden hyvin tyypillistd hiirintitilannetta:

Abdistelija voi olla juonut ja vaikka huudella kaikkea rivoa. Minullekin
on huudeltu, mutta en mind siiti viliti. Voisi sanoa sitd mieluimmin
kohteliaisuudeksi.””

Usein seksuaalinen hiirinnin ajatellaan olevan myds tietoista. Haas-
tateltavat korostivat sitd, ettd valtaosa seksuaalisesta hiirinnistd tapah-
tuu tuttujen kesken tydpaikalla, kotona ja lihipiirissd kasvotusten mutta
my0s tekstiviesteilld ja puhelimitse. Usein se on my®s tiedostamatonta ja
tahatonta, erilaisten tapa- ja tulkintakulttuurien yhteentormiys. Sanna
Aaltosen tutkimukseensa tekemissi ainekirjoitustehtivissd nuori kuvasi
osuvasti timdntapaisia kasityksia:

Varmaan suurin osa ahdistelusta tapahtuu paikoilla joissa voi jossain
mdidrin olla tarkoitus olla kiinnostunut [vastakkaisesta] sukupuolesta
(baari, festarit, discot yms.) Ja sielli on yleensi myos paljon kinnisid ib-
misid, jotka eivit tunnetustikaan aina tiedd, miti he tekevit.”*
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Voisiko jamakka rajojen
asettaminen vahentaa seksuaalista hairintaa?

Seksuaalisen hiirinnin ennaltachkiisyssd avainsana on tietoisuus omas-
ta ja toisen ihmisen koskemattomuudesta. Kari Viestoliitosta korostaa
omien rajojen tunnistamista:

Ymmdrtamilld, mitki ovat omat seksuaalioikeudet ja omar rajar (miti
ei tarvitse hyviksyi). Olemalla tietoinen omasta kehon koskemattomuu-
desta — myos sanallisesta tai henkisesti. Olemalla tietoinen, etti omia
henkilotietoja (kuvat, koulu, nimi, kaverit) voidaan kéyttii epimdirii-
siin tarkoituksiin. — — on ihmisid, jotka ovat kiinnostuneita seksuaalisesti
nuoruusikiisisti ja toimivat omien mielitekojensa pobjalta huomioimar-
ta sitd, mitd timd voi aiheuttaa nuorelle.

Kasvatuksen ensisijaisena liht6kohtana seksuaalisen hiirinnin ennal-
tachkiisyssd on kasvattaa lapset ja nuoret asenteisiin ja tapoihin, jotka
tukevat jokaisen yksilon oikeutta koskemattomuuteen, vapauteen ja it-
semidradmiseen. Aikuisilla [ihtokohtana on saatua perustaa vasten luo-
da tyoyhteisoihin yhteiset seksuaalista hiirintdi ehkiisevit sosiaaliset toi-
mintatavat. TySyhteisojen tasa-arvosuunnitelmatyossi se tarkoittaa, ettd
otetaan keskusteluun tydtekijoiden kesken my6s se, millaisia toiminta-
tapoja kullakin on ja mitd toimintatapoja kukin sallii tydyhteisossd toi-
selle. Joillekin ihmisille on luontevaa kosketella ja halailla ty6tovereitaan
kannustavasti. Toinen voi kokea timintapaisen kiytoksen hiiritseviksi
ja ehkd seksuaalisesti epimiellyttiviksi.

Ty6paikoilla kaivataan yleisesti menettelyohjeita sukupuolisen ja sek-
suaalisen hiirinndn varalle. Tasa-arvosuunnittelu on katsottu yhdeksi
tirkedksi tyokaluksi sekd menettelyohjeiden luomisessa ettd hdirinnin
ennaltachkiisyssd. Olennaista ei ole aina niinkain se, mitd katsoo tai sa-
noo, vaan miten katsoo ja sanoo. Tyoyhteisossi kollegan didillinen taput-
telukin voi olla seksuaalista hdirintdd, kun kiytettyjd ilmeitd, eleitd, teki-
jad, teon kohdetta ja tekotilannetta tarkastellaan kokonaisuutena.

Erids nuori Sanna Aaltosen tekemissd tutkimuksessa toteaa:

Nuorten mielesti koskettaminen ilman lupaa on jo henkilokohtaisen kos-
kemattomuuden loukkaus. Ruumiillista koskemattomuutta voi loukata
heidéin mielestiin myos ilman fyysisyytti. Tuijottaminen on iholle tule-
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mista, jonka voi tuntea: Se [miesopettaja] tuijotti mua herkeimittd niil-
ld synkilld, visyneilld silmilliin — — tuntui kuin se olisi riisunu mua kat-
seellaan. — — Ensin md tein tehtivid kylki tauluun péin. Siti se ei sulat-
tanut alkuunkaan vaan sijoitti mut yksin istumaan niin ettii vain se sai
istua mun vieressi. —— Kerrankin siind istuessaan se sitten laski kitensi
mun polvelle ja siirsi sitd hitaasti ylospiin.?

Jo aiemmin on mainittu, ettd nuoret puhuttelevat toisiaan hyvin reh-
vastelevalla kielenkidytolli. Mutta entd jos se suuntautuu opettajaan?
Miti pitidisi tehdd, jos oppilas huutaa opettajalle: "Pidd suus kiinni vi-
tun huora!” Rikosuhripdivystdja Niinan mielestd koulun ilmapiirin ja
ty6rauhan siilyttdmiseksi asiaan pitiisi puuttua heti ja huutelusta tulisi
seurata rangaistus. Kapinointi on eri asia kuin opettajan puhutteleminen
vitun huoraksi. Haastatteluissa jii vaikutelma, ettd nuoret ovat aina ol-
leet haasteellisia kasvatettavia. Vanhemmilla ja opettajilla on kuitenkin
nykyéin yhi vihemmin aikaa ja mahdollisuuksia olla lisnd nuorten ja
lasten elimissd, ja he ovat etddntyneet toisistaan. Pahaa oloa puretaan
hyvintahtoiseenkin, kannustavaksi tarkoitettuun kosketukseen ja opet-
tajalle saatetaan dyskiisci: "Ald kiy kipilsimiin!”

Toista voi koskettaa fyysisesti, sanoin, katsein, elein ja ilmein. Nami
kaikki osa-alueet ovat muistamisen arvoisia, kun halutaan kasvaa ja kas-
vattaa tietoiseksi omasta ja toisen koskemattomuudesta. Haastateltavani
Ella sanoo osuvasti:

Kosketuksen voima on suuri. Se on siti niin hyvdssi kuin pahassa.

Miten mediassa olevaa
seksuaalista hairintaa voisi ehkaista?

Poliisina toimivan Matin huoli on erityisesti median vaikutus nuoriin ja
toimintatavat internetissi. Hinen ehdottaakin ehkiisykeinoksi media-
kasvatusta:

— — mediakasvatukseen tulisi satsata enemmiin. Mielestini ei ole tarvet-
ta erotella seksuaalista héirintid muusta kokonaisuudesta. Hyvit medi-
alukutaidot antavat valminden suojautua rikoksen ubriksi joutumiselta
virtuaalimaailmassa.
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Nuorilta ei pidi kieltdd internetin kiyttod. Internetkeskustelut ovat
myds paikkoja, joissa nuoret neuvottelevat ja viittelevit esimerkiksi su-
kupuolimoraalista: mikd on hyviksyttivii seksuaalisuutta, miki on oi-
keanlaista seksuaalisuutta tytéille ja pojille ja mikd on véirinlaista ja tuo-
mittavaa. Internetissd on myds sivustoja, jotka antavat tietoa ja suojele-
vat nuoria ajautumasta ei-toivottuun kiyttiytymiseen.*

Vanhempia tarvitaan muun muassa nettikdyttdytymiseen ohjaamises-
sa. Vanhempien tekemi nettikdyton valvonta on avainasemassa seksuaa-
lisen hiirinnin ennaltachkiisyssd, koska nuoret ja lapset itse harvoin ker-
tovat hiirinnistd vanhemmilleen. Vain 15 prosenttia hdirinnin kohteek-
si joutuneista tytoistd kertoo asiasta jollekin aikuiselle.”®® Virtuaalipoliisi
korostaa vanhempien esimerkin voimaa virtuaalimaailmassa. Matti (po-
liisi) toteaa:

Avoin vastavuoroinen keskustelu lapsen kanssa netin kiytisti ylipddtin-
sd. Nuorten ja heidin vanhempiensa netin kiyton vililli on kuitenkin
melkoinen kulttuuriero ja virtuaalimaailmassa lapsilta ja nuorilta punt-
tuu aikuisten tuki ja malli. Koska nuoret ovat usein nokkelampia kéytti-
mdidn tietokoneita, helposti ajatellaan, etti he eivit tarvitsekaan aikui-
sen ldsndoloa. Niinhin asia ei kuitenkaan ole. Aikuisen pitii saattaa
nettitaitonsa ajan tasalle, jotta voisi opettaa turvallista nettikiyttiiyty-
mistd myos lapselleen.

Matti (poliisi) jatkaa, ettd poliisilla on my6s avainasema puuttua eri-
tyisesti vakavaan seksuaaliseen hiirintddn internetissi:

Asia on tirkeid ilmoittaa poliisille, vaikka omalla kohdalla hiirinti rai
hyviksikaytto ei olisikaan edennyt pidemmidlle. Tillainen rikollisuus on
piilorikollisuutta ja harvoin tulee poliisin tietoon ilman, etti joku siiti
ilmoittaa. Usein tekijin jiidessi kiinni esitutkinnassa loytyy vastaavan-
laisia tekoja lisid. Tekijoilli on lukuisia yrityksid ja kontakteja.

Kari Viestoliitosta ehdottaa seksuaalikasvatukseen:

Nuorten olisi hyvi tarkastella, millaisia tunteita ja tuntemuksia seki
ajatuksia esim. median lwoma kuva naiseudesta, miehuudesta, rajois-
ta, seksuaalisuudesta vrt. seksisti herittii heissi. Kaymdlli keskustelua
esim. kavereiden, vanhempien, kuraattorin tai terveydenhoitajan kans-
sa asiasta.
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Kari toteaa, ettd usein vaaditaan aikuisen aloitusta keskustelulle ja
jatkaa:

— — mutta robkaisisin nuoria aloittamaan keskustelun ns. arvokeskuste-
lun aikuisen kanssa ja haastamaan aikuisia keskusteluun.

Olisiko ihmissuhdetaitojen
opettaminen ratkaisu seksuaaliseen hairintaan?

Rikosuhripiivystija Niinan mukaan nuorten pitiisi tietdd itsemaddrdamis-
oikeuden ohella paljon enemmin ihmissuhteista, etenkin nuoremman ja
vanhemman henkilon vilisestd seksuaalisesta suhteesta. Hin esittii:

Nuorten pitiisi saada seksuaalikasvatusta lwontaisena osana kasvua ja
kehitysti esimerkiksi rippikoulussa ja koulun terveystiedossa, johon ei
kuulu yhdynti vaan se kaikki muu. Nuorilla on tiedonjano ja halu pu-
hua. Pedagogisesti tytot ja pojat voisivat ensin omissa rybmissidn ja sit-
ten yhdessa.

Kasvatuksellisesti seksuaalisen hiirinnin ennaltachkiisyssi olisi syytd
nostaa esille myds nuorten oma kulttuuri ja elimi poissa aikuisten kat-
seelta sekid vastuu itsestdin, kavereistaan ja ystivistddn. Rikosuhripdivys-
t4jd Niina korostaa aiempien haastateltavien tapaan vanhempien puut-
tumista ja rajojen vetimistd nuorten toimintaan:

Nuoria voi opettaa ennalta ehkiisemddn riskeji heidin omissa riennois-
saan esimerkiksi kotibileissd, kaupungilla, laivamatkoilla ja festivaaleil-
la. Esimerkiksi, humalaista kaveria ei jitetd yksin vaan hinti suojellaan
Joutumasta seksuaaliseen kanssakiymiseen. Kondomin kéiytto on aina
suositeltavaa. Jos nuori on kiinnostunut henkilostd, joka on héinti selvis-
ti vanhempi ja tiysi-ikdinen, nuorta kannattaa suositella ottamaan asia
pubecksi ensin vanhempien kanssa. Vanhemmat voivat auttaa nuorta
pohtimaan: miti subde merkitsee molemmille, miti kumpikin haluaa
tai ei halua subteessa seki mahdollisessa seksisubteessa, millaiseen vas-
tuuseen molemmat juridisesti subteessa joutuvat. Juridinen vastuu seksi-
subteesta alaikiisen kanssa on aina aikuisella. Timdi on hyvi molempien
osapuolien tiedostaa ennen subteen alkamista.
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Herkkyys ihmissuhdetaitoihin kehittynee kaiken aikaa elden. Ensim-
miiset ihmissuhdetaidot opitaan perheessd ja perheen sosiaalisessa verkos-
tossa ja myohemmin esimerkiksi leikkipuistoissa, harrastuksissa, paiviko-
dissa, koulussa, opiskelussa ja tydelimissi. Koko ihmiselimi on jatkuvaa
ihmissuhdetaitojen opettelua. Jokaisessa kehitysvaiheessa, eliminvaihees-
sa ja eri eliminalueilla kohdataan toisia ihmisid, uusia ja vanhoja. Jokai-
sessa tilanteessa kerrataan, mitd tarkoittaa toisen koskemattomuus ja itse-
midrdimisoikeus seki etsitddn tapaa olla suhteessa toiseen. Uuden ihmi-
sen kanssa mietitdin, millainen timi suhde on luonteeltaan ja mitkd ovat
siind toimimisen ehdot ja rajat. Lapsi miettinee uuden kaverin kanssa,
mitd ja miten hinen kanssaan voisi leikkid. Nuori paikantanee suhteen
luonnetta seurustelukumppanin kanssa. Aikuiset tarkistavat eri elimin-
vaiheissa parisuhteensa tilaa ja sosiaalisen verkostonsa ihmissuhteita.

Ihminen ei opi ihmissuhdetaitoja yksin. Seksuaalikasvatus koulussa
on oivallinen paikka kisitelld muutakin kuin seksid. Sen sisilld voi kisi-
telld ihmissuhdetaitoja, ystivyyttd, toveruutta ja seurustelua. Seksuaali-
suhde on vain yksi tapa olla yhdessi toisen kanssa. Seksuaalisuus on pal-
jon muunlaistakin suhdetta toisiin kuin pelkkii seksid. Nuoret toivovat
ja tarvitsevat ihmissuhteiden luomiseen ja ylldpitimiseen toisten tukea ja
apua. He tarvitsevat luonnollisia sosiaalisia tilanteita koetella ihmissuh-
detaitojaan ja vilineitd ottaa virheistd opikseen. Lapset ja nuoret oppivat
parhaiten lisni olevilta turvallisilta aikuisilta. Jos tillaisia ei ole lihelld,
nuori etsii heiddt itse. T4ll6in on riski ajautua niin sanottuihin ei-toivot-
tuihin suhteisiin, hdirinnin ja hyviksikiyton kohteeksi.

Pitdisikdé ihmisten liikkumavapautta rajoittaa?

Haastatteluissa tuli esille, ettd ennalta ehkiisevini toimintatapana ei voi
olla ihmisten toiminnan ja liikkkuvuuden rajoittaminen. Ammattikor-
keakouluopettaja Ellan mielesti tirkedd on oppia tilanneherkkyyteen:

— — tilanneherkkyys, ettei vaan porskuta eteenpdin, aistii ja tulkitsee ym-
pariston libettimid viesteji ja herkistyy sanattomalle viestinndlle — —.

Monenlaiset ammatilliset taidot ovat siirrettivissi arjen taidoiksi. El-
lan alalla ammattilaisten yleinen asenne kollegoihin ja yhteistydkumppa-
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neihin antaa paljon vilineiti siithen, ettd seksuaalinen hiirintd loppujen
lopuksi on heidin alallaan vihiistd. Ella korostaa:

Heidin alansa on sukupuolineutraali, — — vaikka naisten mddri on li-
sddntynyt niin sanottuja sukupuoliroolileikkeji on vihin. Alalla on tyy-
pillisti tilanneherkkyys, kyky havainnoida, nikemisen taito, empatiaky-

ky ja yleinen suvaitsevaisuus — — mahbdollisia alakulttuureja sallitaan,
yhteiso hyviksyy erilaisuuden — — opettajapuolella itsestidn selvisti olete-
taan, etti opettajar tietivit, mitd heilti odotetaan. — — Aikuinen on ai-

kuinen toiselle ja monenlaisia rooleja hyviksytidn.

Lapsia ja nuoria kohdellaan joskus my®s ylisuojelevasti. Etenkin tyt-
tojd varoitellaan ja heiddn seksuaalista kdyttdytymistddn rajoitetaan niin
paljon, etti heiltd riistetddn kyky valvoa omaa seksuaalisuuttaan. Tutki-
ja Marjo Laukkasen mukaan internetkeskusteluissa suojelevat puhetavat
ovat tytdille tiheimpii ja raaempia kuin pojille. Samalla kun internet
suojelee esimerkiksi vddrinlaisilta tai liian varhaisilta seksikokemuksil-
ta, se oikeuttaa seksuaalisuudeltaan “viirinlaisten”, huoraksi nimettyjen
tyttdjen henkisen ja fyysisen hyviksikiytén.?** Nuoret kuitenkin itse toi-
vovat kykenevinsi hallitsemaan tilanteita ja luottamaan omiin kykyihin-
sd pitdd "kidhmijit ja ladppijat kurissa”, kuten erds tytto Aaltosen tutki-
muksessa toteaa.”®

Lasten ja nuorten suojelua ei pidd ymmirtdd siten, ettd heitd yritet-
tdisiin varjella elimdin normaalisti kuuluvilta haasteilta ja vastoinkdymi-
siltd. Suojelu tarkoittaa tissd yhteydessi, ettd kun nuoret kohtaavat itsel-
leen ja kehitystasolleen haasteellisia asioita tai vastoinkdymisid, vanhem-
mat ja muut aikuiset ovat tarvittaessa tukena ja apuna keskustelemassa
heiddn kanssaan.?*

Tiivistetysti seksuaalisen hdirinnin tunnistaminen tilanteisesti, tieto
ja tiedostaminen ovat avaimia hiiridttdmimpiin yhteiseloon ja asialli-
sempaan suhtautumistapaan kaikkialla, missi kaksi ihmistd kohtaa. Sek-
suaalisesta hidirintikokemuksesta puhuminen koetaan edelleen hanka-
laksi. Hiirintdkokemus ja siitd puhuminen tuottaa hipedd. Mitd enem-
min asiaa hivetiin, siti sanattomammaksi hiirinnin kohde tulee.?®”
Kriittisen seksuaalikasvatuksen tulisikin antaa myos vilineitd avoimuu-
teen seksuaalisen hiirinnin kokemuksissa ja muille keinoja kohdata hai-
ritty syyllistiméced. Niitd asioita kisitellddn seuraavaksi.
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Kriittisyytta seksuaalikasvatukseen

Mita seksuaalikasvatuksessa opetetaan koulussa?

Nykyajan seksuaalikasvatus kouluissa on joutunut kriittisen katseen alle.
Vuosisatoja se on ensisijaisesti rajoittunut yleisten seksiaktiperiaatteiden ja
varovaisuussdintdjen esittimiseen seki peloksi sellaista seksuaalisuutta koh-
taan, jossa tavoitteena ei ole hedelmdityminen tai kumppanin lisniolo.**®

Seksuaalikasvatuksen toteuttamisessa eri kouluissa on havaittu suuria
koulukohtaisia eroja. Aiheen on koettu tulevan my®és liilan myohdin ki-
siteltdviksi. Seksuaalikasvatusta on myos kritisoitu siitd, ettd se keskittyy
litkaa persoonattomaan ja kliiniseen biologiaan, anatomiaan ja toimin-
taohjeisiin, esimerkiksi raskauden ja muiden riskien ehkiisyyn. Seksuaa-
likasvatuksen lihtokohtaa on pidetty my6s liian heteronormatiivisena.
Seksuaalikasvatuksen tavoitteena on ollut tiedon jakaminen ja siirtdmi-
nen tavalla, joka edistiisi nuorten seksuaaliterveystietoa ja kykyi tehdi
padtoksid omassa seksielimissi ja -kiyttdytymisessd.”® Rikosuhripdivys-
tdjd Niina suhtautuu kriittisesti nykypdivini opetettavaan seksuaalikas-
vatukseen ja esittdd:

— — sielli keskitytidn liikaa yhdyntiin ja se kaikki muu jii huomiotta.

Oppikirjoissa onkin paljon kuvausta sukupuolielimien toiminnasta, ja
seksistd puhutaan yhdyntina**. Tutkija Katja Yesilova on perehtynyt Suo-
messa ilmestyneisiin ei-kristillisiin seki tytdille ettd pojille suunnattuihin
seksivalistusoppaisiin.””' Hin esittd, ettd nuorten valistusoppaissa valistus-
puhe rakentuu kahden huolen ympirille. Yheialtd yritetddn vastata siihen,
miten ohjata nuorta tasapainoiseen ja ehedin seksuaalisuuteen. Toisaalta
ollaan huolissaan kasvatuksellisessa mielessd turvaseksistd eli raskauden-
keskeytyksistd ja sukupuolitartunnoista. Kiteyttien tavoite on, ettd seksu-
aalisuutensa kanssa sinut oleva nuori my6s kiyttiytyy vastuullisesti.”

Nuorten keskusteluissa ja kasvattajien seksivalistusoppaissa on saman-
suuntaisia ajatuksia siitd, mikd on kokeilemisen arvoista ja “oikeaa” sek-
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suaalisuutta ja seksielimid.””® Lopulta nuori itse madrittdd emotionaali-
sen turvallisuuden rajat huolimatta siitd, mitd yhteiskunta, vanhemmat
ja kasvattajat haluavat tai toivovat. Esimerkiksi aikojen kuluessa nuorten
keskuudessa on muuttunut kisitys, missi vaiheessa seksieliman voi aloit-
taa. Ennen se kuului etenkin tytoilld vain avioliittoon. Nykyiin pohditaan

aloittamisikid seurustelukumppanin kanssa ikirajoissa 13-19 vuotta.”

Mika on seksuaalikasvatuksen ongelma?

Seksuaalikasvatus heteronormatiivisena kasvatuksena jatkaa vuosisatai-
sia asenteita ja perinteitd. Seksuaalikasvatus tekee eroja voimakkaasti su-
kupuolen, seksuaalisuuden ja fyysisten piirteiden mukaan. Se samalla
midrittelee seksuaalisuutta, sukupuolta ja fyysisia ominaisuuksia tavalla,
joka luokittelee ihmiset jyrkisti. Leena-Maija Rossi esittdd kysymyksen,
johon pitdisi myos seksuaalikasvatuksessa pysihtyi:

Miksi siitd, etti jollakulla on penis seuraisi se, ettii hinti pidettiisiin
“luonnostaan” seksuaalisesti aktiivisempana kuin sitd, jolla vastaavaa

elinti ruumiissaan ei ole?”

Valtaosa hiirinnistd aiheutuu heteroseksuaalisuuteen liittyvien ole-
tusten rakentumisesta seki siitd, miten heteroseksuaalinen taustaoletus
liittdd sukupuolen ja seksuaalisuuden erottamattomasti toisiinsa. Siksi
heteronormatiivinen seksuaalikasvatus tukee stereotypioita vallankiyton
vilineend. Sen luomat sukupuoli- ja seksuaalinormit osoittavat tilaisuuk-
sia seksuaaliseen hiirintdin niitd ihmisid kohtaan, jotka kokevat suku-
puolensa ja seksuaalisuutensa moninaisemmin.?*

Parhaimmillaan seksuaalikasvatus tukee jokaista sukupuolesta ja sek-
suaalisuudesta riippumatta kasvamaan sinuksi oman seksuaalisuutensa
kanssa ja toimimaan vastuullisesti. Lisdksi seksuaalikasvatus tarjoaa tai-
toa keskustella siitd, missd menee omasta mielestd miellyttivin ja epi-
miellyttdvin huomion vilinen raja, sekd rohkeutta purkaa ja haastaa nii-
td kdsityksid.””’

Taiteen tohtori Karolina Kiil pitdd jokseenkin ongelmallisena sitd, ettd
seksuaalikasvatus perustuu edelleen luonnontieteellisesti hyviksytyn ku-
van katsomiseen ja tekemiseen. Erektiossa oleva penis on edelleen por-
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noa, jota ei voi esittdd esimerkiksi elokuvateatterissa. Himokasta, nautin-
nollista ja lihallista ihmistd ihannoidaan lihinni viihdeteollisuudessa ja
enimmaikseen esineellistivilld tavalla. Mainostajat pyrkivit tietoisesti kii-
hottamaan katsojaa seksuaalisesti alastomin rinnoin, takamuksin ja vatsaa
esittdvin mies- ja naiskuvin. Mieskuvakin on muokkautunut esteettisestd
eroottiseen*®. Siitd huolimatta seksuaalikasvatus etenee poikkileikkaus-
kuvin, joilla Kiilin mukaan on lihinni vierautta ja joskus inhoa tuottava
vaikutus nuoriin. Genitaali-, yhdynti- ja lisddntymiskeskeiselld seki eh-
kiisypainotteisella seksuaalikasvatuksella ei ole mitdan tekemistd nuorten
toisen kohtaamisessa saatujen todellisten kokemusten kanssa.””

Kiilin mukaan nettipornon tyly ja yksioikoinen tuotanto ohjaa nuo-
ria vertailuun oman kehon ja sen suoritusten sekid pornosta saadun ku-
van vililld. Pahimmassa tapauksessa timi kaikki saa nuoren inhoamaan
omaa kehoaan, seksuaalisuuttaan, seksid ja omaa alkuperiinsi, joka
juontuu tavallisimmin seksin harjoittamisesta. Kiilin mukaan pitiisi olla
enemmin hauskasti esitettyjd kuvia sukupuolielimisti ja seksistd. Seksin
perusolemus tulisi sdilyttad seksuaalikasvatuksessakin.’*

Seksin esittiminen genitaaleihin keskittyen on aiheena kielletty kou-
lussa. Opettajat puhuvat pornahtavasta piirtimisestd. Joitakin nuoria
kiinnostaa piirtdd alapdin juttuja, koska heidin heriivi viriiliytensi etsii
perusteluja oman kehon viriiliydelle. Opettajat pitivit sitd loukkaava-
na ja jopa seksuaalisena hiirintini, koska heididn mielestddn sisilloltdin
seksuaaliset kuvat muistuttavat pornografiaa. Kiilin mukaan opettajien
tulkinta nuorten piirustuksista on harhaanjohtava.’"!

Miten seksuaalikasvatusta voi toteuttaa koulussa?

Seksuaalineuvoja Tiina Rissanen pitdd piirtimistd ja maalaamista hyvini
seksuaalikasvatuksen keinoina. Lasten ja nuorten kanssa voi piirtdi, vi-
rittdd ja maalata kehon eri osia. Piirrosten pohjalta voi yhdessi keskustel-
la muun muassa seuraavista aiheista:

1) Mitki ovat kehon eri osien tehtivirt?
2) Mihin saa koskettaa?
3) Kuka saa koskettaa?
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4) Millainen kosketus tuntuu hyvilti ja millainen pahalta?

5) Kenen kosketus tuntuu hyvilti ja kenen pahalta??*

Sukupuolieroja voidaan myés opettaa monella tavalla. Eriilld ruot-
sinkieliselld ala-asteella lapset saivat piirtdd itsestddn kuvan sekd tyttond
ettd poikana. Tavoitteena oli tunnistaa sukupuolen eroja ja samankaltai-
suuksia oman kuvan kautta. Keskustelun pohjaksi voidaan ottaa omat
piirustukset mutta my®ds itse rakennetut kuvataulut. Esimerkiksi pehmo-
pornolukutaidon oppimisessa toimivat hyvin aikakauslehdet ja nuorten
lehdet, joista oppilaat voivat leikata annetun aiheen mukaisesti omasta
mielestddn seksistisid kuvia tai seurusteluun ja ihmissuhteisiin liiteyvid
kuvia. Kuvista nuoret voivat koota kuvatauluja, joiden pohjalta pienryh-
missi tai luokassa keskustellaan.

Seksuaalikasvatuksessa voi hyodyntdd myos valokuvausta. Oppilaat
voidaan panna kuvaamaan ympiristoddn ja etsimiin sieltd viitteitd esi-
merkiksi seurustelusta. Valokuvien avulla voidaan kiyda keskustelua esi-
merkiksi seurustelusta ja siitd, millainen on hyvi seurustelusuhde, kuu-
luuko seksi seurusteluun ja missd rajoissa. My®6s lyhyet suulliset tai kirjal-
liset kuvaukset omista tai toisten kokemuksista sekd internetissi olevan
kuvamateriaalin ja keskustelujen tarkastelu voivat toimia seksuaalikasva-
tuksen tyovilineina.

Taidekasvatuksella voidaan vaikuttaa paljon. Kuvataiteilija Kalle
Hamm esittdd:

Teosten katselu, niisti keskustelu, kuva-analyysin tekeminen ja medialu-
kutaito toimivat myos silloin, kun harjoitellaan seksuaalisesta hiirinnds-
td vapaata elimid. Esimerkiksi museoiden ridtiloidyt opastukset ja tyo-
pajat ovat paikkoja, joissa voi késitelli timdintapaisia asioita.

Hamm kuitenkin korostaa, etti vaikka seksuaalisuus kuuluu lasten
maailmaan, ei sithen kuulu seksi aikuisten miirittelemilld tavalla:

Lasten kanssa tyoskennellessi ongelmana on se, ettei seksi kuulu lapsen
kokemusmaailmaan eiki heilli ole vilineiti sen ymmdrtimiseen. — —
Taidekasvattajalla ei saa olla tabuja siind, miti voi katsoa.

Olennaista on ymmartdd, ettd seksuaalikasvatus ei ole vain tiedon ja-
kamista. Se on yhtd hyvin itsen, toisten ja ympiriston tutkimista sekd
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ennen kaikkea toisen koskemattomuuden ja itsemiiriimisoikeuden
kunnioittamisen taitamista.

Milloin kirkkoveneen piirtaminen
koulun kuvataidetunnilla on
kelvollinen oppitunnin tuotoksena?

Voidaan kysyd yhi uudelleen Kalle Hammin tapaan toisin sanoin: Mil-
loin kirkkoveneen piirtiminen tulkitaan pornoksi? Kiilin tutkimus antaa
sithen vastauksen: kuvataiteen tunnilla kirkkoveneen tai rakastelun piir-
timinen on pornoa, mikili opettaja ei uskalla tai rohkene esittdd oppi-
laalle, miten kuvaa voidaan tystdi edelleen, hioa ja viimeistelld. Nuoren
provosointi- ja irsyttimistarkoituksessa tehty viivapiirros saa opettajan
ohjauksessa uuden merkityksen: pornosta kuvataidetunnin tutkielmak-
si. Opettajan ehki pitidisikin heittdytyd kuvataidetunnilla vuorovaiku-
tukseen ja keskusteluun nuoren ja timin seksiin viittaavien kuvien kans-

sa.’® Opettajan pitiisi johdatella tutkimaan, tietimiin ja taitamaan.

Miten seksuaalikasvatusta voi
toteuttaa monikulttuurisessa koululuokassa?

Seki seksivalistusoppaissa ettd nuorilla yleisesti on Kisitys, ettd jotkut
tietyt teot johtavat aikuisten maailmaan tai aikuisten seksuaalisuuteen.
Nuorten seksuaalisuutta osana timinhetkistd kasvua ja nuorten kulttuu-
ria ei kisitelld eikd myoskdin sitd, ettd Suomi on monikulttuurinen. Kes-
kuudessamme eldi ihmisid, joiden omaan kulttuuriin ei kuulu esiaviol-
linen seurustelu tai seksi, kuten aiemmissa luvuissa on esitetty. Heille
linsimainen seksuaalinen vapaus, arkipdiviistynyt porno ja mainosten
paljas pinta voivat kddntyd myos vaatimuksiksi tai velvollisuudeksi hank-
kia seksuaalisia kokemuksia, pukeutua paljastavammin, esittdd puoleen-
savetdvid ja halukasta sekd asettua haluttavaksi ulkonién tai eliminta-
van avulla.’*

Anu Isotalon haastateltavat kuvaavat, ettd he muistavat hyvin koulu-
ajalta tilanteita, joissa seksuaalisuudesta puhuminen oli tuntunut piinal-
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liselta. Somalitytot kokivat, ettd he ovat ikddn kuin "pakotettuja” kuun-
telemaan suomalaisten koulukavereiden puhetta yhden illan jutuista,
nuorena koetusta ekasta kerrasta, seksistd poikaystivin kanssa, yhdyn-
tdasennoista ja viikonlopun vapaa-ajanvietosta sekd puhumaan aiheesta
heille vieraalla tavalla. Tdmi ei tarkoita, ettd nima asiat eivit kiinnostaisi
somalitytt6jd. He keskustelevat niistd asioista mutta intiimimmin oman
kulttuurinsa samaa sukupuolta olevien hyvien ystivien kanssa eivitki
julkisesti kaikkien kuullen.”

Islamissa on tapana, ettd lapset oppivat opettajan ja vanhempien
kanssa kisi kidessd puberteettiin mennessi perusasiat lainopista. Siihen
liittyvit perustiedot siitd, mikd on sallittua ja miki ei esimerkiksi kuu-
kautisten aikana ja milloin pitdd suorittaa uskonnollisia velvollisuuksia.
Avioliittoon liittyvit opit opitaan avioliiton yhteydessi. Islamilaisten
maiden koulussa ei anneta minkidinlaista seksuaalikasvatusta ja biolo-
gin opetuksessa lisddntymisbiologiaa vain sivutaan. Islamilaisille nuoril-
le linsimainen kuvauksellinen ja varhainen seksuaalikasvatus sekd puhe
kuukautisista ja siemennesteistd yhdessi tyttdjen ja poikien kanssa on-
kin himmentivi, jopa ndyryyttivi kokemus. Jotkut muslimivanhem-
mat vastustavat kouluissa annettua seksuaalivalistusta, koska sen katso-
taan yllyttivin liian varhaisiin seksikokeiluihin.**

Jehovan todistajat opettavat, ettd heididn oma jirjestonsi ja yhteison-
sd pystyy antamaan vastaukset useimpiin kysymyksiin. Seksuaalikasvatus
nojaa Raamattuun, jota tulkitaan kirjaimellisesti. Myos romanikulttuu-
ri tiiviind ihmissuhde- ja tapakulttuurina katsoo, ettd oma yhteiso, suku
ja perhe ovat ensisijaisia seksuaalimoraalin opettajia. On arvattavaa, ettd
ndin ollen koulun seksuaalikasvatus ei ole ihan ongelmaton myéskiin
romaneille ja Jehovan todistajille.

Kuvataiteilija ja taidekasvattaja Kalle Hammin mukaan seksuaaliseen
hdirintddn ja seksuaalikasvatukseen liittyvissd keskustelussa tarvitaan en-
tisti enemmin kulttuurien tapatuntemusta. Kulttuurien varinymmir-
rys voi johtaa laajaan vihakampanjaan. Hin kertoo kokeneensa tillaista
erddssi nuorten tyopajassa, jossa ulkomaalainen opettaja kannustavasti
kosketti nuorta opiskelijaa ja timi tulkitsi asian véirin.

Perustasolla kaikkia nuoria kuitenkin askarruttavat samat kysymykset
seksuaalikasvatuksessa. Niitd voi kisitelld my6s ottaen huomioon esimer-
kiksi seksuaalivihemmistét ja eri uskontokuntiin kuuluvat nuoret. Opet-
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taja voi hyodyntii pedagogista osaamistaan siing, ettd erilaiset ndkokulmat
seksuaalisuuteen padsevit luokkatilanteessa esille arvottamatta ja arvoste-
lematta, yhdenvertaisesti ja tasa-arvoisesti. Hin voi kiyttdd esimerkiksi
aiemmin mainittuja ty6vilineitd, joiden avulla huomio kiinnittyy omaan
tekemiseen ja tutkimiseen eiki olla niin alttiisti toisen katseen alla.



Tyosuojelun toimenpiteet seksuaalisen hdirinnan epailyssa

Tybsuojelun toimenpiteet
seksuaalisen hairinnan epailyssa

Tyopsykologi Olavi Parvikon mukaan tydyhteisossid seksuaalista hii-
rintdd on kokenut 40 000 tyontekijidd. Seksuaalisen hiirinnin kohtee-
na parhaillaan on 10 000 tyontekijdd. Tavallisesti seksuaalisen hiirin-
nin kohteeksi tydssi joutuu nuori nainen. Hiiritsiji on usein miespuo-
linen tydtoveri ja asiakas, harvemmin esimies. Hiirintikokemuksiksi on
koettu kaksimieliset vitsit, asiattcomat huomautukset, fyysinen lihentely
tai ehdotukset seksistd. Myos miehet kokevat niitd asioita tydyhteisossi,
mutta he mieltdvit ne harvoin seksuaaliseksi hdirinniksi.?"”

Kuvataitelija Kalle Hamm toteaa, ettd hin ei ole itse koskaan vienyt
syrjintd- tai hiirintdasiaa esimichelle, tydterveyslaikirille tai tasa-arvo-
valtuutetulle, koska ei ole kokenut hdirintdi tai syrjintdd tydyhteisossi.
Hin kuitenkin korostaa, etti voisi tehdi sen:

— — selkedissi syrjintitapauksissa sekd asiattomassa kdiytoksessi mutta olen
huomannut, etti subtautumistapani on muuttunut homojen aseman pa-
rantumisen myotd herkemmdksi. Ennen vain sieti nimittelyd ja oppi sa-
laamaan asioita, nykydin on helpompi puolustaa omaa olemassaolon oi-
keutustaan.

Mika on tyosuojelun tarkoitus?

Ty6suojelun ja tydturvallisuuslain tarkoitus on turvata ihmisid arvosta-
va luottamuksellinen tydilmapiiri. Tunteiden esittiminen ja flirtti ei ole
kiellettya. Tavoitteena on puuttua asiallisesti tydntekijoiden ja tydyhtei-
sojen henkistd hyvinvointia estdviin epdmiellyttaviin ja kielteisiin tilan-
teisiin tyopaikoilla.’®® Thmiset ovat yksiloitd ja kokevat eri asiat seksu-
aalisesti hdiritseviksi. Tydyhteiso rakentuu yksiloistd, joiden on yhdessi
sovittava tydyhteisoon sopivat kdytinnét hiirinnin estimiseksi. Tyoyh-

teisossd toimivat sopimukset ja ohjeet seksuaalisen hiirinnin tunnista-
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miseksi ja ehkisyksi eivit voi tulla tydyhteison ulkopuolelta, vaan ne ra-
kennettava aina yhdessa.

Mita tydturvallisuuslaki sanoo seksuaalisesta hairinnasta?

Tyéturvallisuuslain (2002/738) 4. luvun 18. S:ssd ja 5. luvun 28. §:ssd
puhutaan hiirinnisti ja epiasiallisesta kohtelusta.

Tyoturvallisuuslaki 5. luku 28. §:

"Jos tydssi esiintyy tyontekijiin kobdistuvaa hinen terveydelleen haittaa
tai vaaraa aiheuttavaa hiirintid tai muuta epdasiallista kohtelua, tyon-
antajan on asiasta tiedon saatuaan kéytettivissidn olevin keinoin ryh-
dyttiivi toimiin epikohdan poistamiseksi.”

Tyéturvallisuuslaki 4. luku 18. §:

“Tyontekijin on tyopaikalla viltettivi sellaista muihin tyontekijoihin
kohdistuvaa hiirintii ja muuta epdasiallista kobtelua, joka aiheuttaa
heidin turvallisuudelleen tai terveydelleen haittaa tai vaaraa.”

Milloin seksuaalinen hairinta
on terveydellisesti haitallista?

Terveydelle haitallista seksuaalinen hiirinti on silloin, kun teko aiheut-
taa kohteelle terveys- ja turvallisuusriskin. Asioita, jotka saattavat aiheut-
taa yksil6llisesti terveys- ja turvallisuusriskin, ovat esimerkiksi tunne jou-
tumisesta puolustuskyvyttdmiin asemaan ja ahdistus. Ongelmana on,
ettd ilmeiden, eleiden ja vihjailujen avulla tapahtuneen seksuaalisen hii-
rinnin toteen ndyttiminen tyopaikalla on kuitenkin vaikeaa ja tydsuoje-
luviranomainen tarvitsee aina ndyton todetakseen, etti lakia on rikottu.
Ty6psykologi Olavi Parvikko toteaa, ettd seksuaalinen hiirintd on kui-
tenkin helpompi todistaa kuin muunlainen hiirinti, esimerkiksi miti-
toivit ilmeet ja eleet. Viranomainen haluaa aina todisteen hiirinnisti.
Sellainen voi olla esimerkiksi sihkoposti- tai tekstiviesti, ulkopuolisen
havainto ja osapuolten yhteinen nikemys.’*
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Onko hairitsijalla oikeusturvaa?

Etenkin tydyhteisoissd hiirinnistd epdilty tuomitaan usein yhteisollises-
ti ennen kuin hiirintdviitteitd ei ole selvitetty. Suomalaisen oikeuskay-
tinnon mukaan hiirinnistd epiillyn on oikeus tulla kuulluksi. Epailylla
on oikeusturva, vaikka kielteiset seuraamukset, kuten varoitus tai palve-
lussuhteen pddttiminen, kohdistuvat hiiritsijédn. Taman kiytinnon tar-
koitus ei ole missddn tapauksessa epiilld hiirinnidn kohteen kertomusta
tapahtuneesta.

Tasa-arvolain (2005/232) mukaan tydnantajan velvollisuus on tur-
vata, ettd tyontekijit eivit joudu sukupuolisen hdirinnin tai ahdistelun
kohteeksi. Seksuaalisuuden avulla tapahtuva hiirintd on véline sukupuo-
lisessa syrjinnissd, joka tydnantajan on myds tunnistettava. Lain mu-
kaan tyonantajan tulee puuttua asiaan mutta ei tuomita epiiltyd ennen
kuin asia on tiysin selvitetty. Asian selvittiminen edellyttid, ettd se voi-
daan tehdi sekd hiiritsijan ettd hiirittdvin kanssa neutraalissa ja luotta-
mubksellisessa ilmapiirissd yhdessi ja erikseen. Molempia osapuolia tulee

kuulla, vaikka epiilisikin hiirinnistd kertovan tarinaa.’'

Milloin hadirintdprosessin selvittdminen on tarpeen?

Hiirintdprosessin selvittiminen on tirked myos silloin, kun kyseessi on
perusteeton hiirintiepiily. Huhu, juoru ja jatkuva takana puhuminen
tyokaverista ovat tydpaikkakiusaamista. Jos hdirintdprosessin selvittimi-
sessd kiy ilmi, ettd epiily on aiheeton, tydnantajan on pidettivi huolta
myds epdillyn kohteen maineen puhdistamisesta. Perusteettomassa hii-
rintdepdilyssi my6s niin sanotun kohteen tulee joutua toimenpiteisiin,
joilla muun muassa turvataan, ettd hin ei itse joudu tydpaikkakiusatuk-
si. Sovittelu on hyvi kidytinto seki aiheellisissa ettd aiheettomissa hiirin-
tdepiilyissi, jos teko on tunnustettu. Sovitteluun voi hakea tydpaikan
ulkopuolisen ja puolueettoman sovittelijan.

Sovittelun tarkoitus on, ettd hiirintdprosessin osapuolet voivat puo-
lueettoman sovittelijan vilitykselld kohdata toisensa luottamuksellisesti
ja turvallisesti sekd vaikuttaa itse oman asiansa lopputulokseen. Sovitte-
lu on uhrin ja tekijin vilinen mahdollisuus kisitelld rikoksella aiheutu-
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neiden fyysisid, henkisid ja aineellisia vahinkoja ja pohtia toimenpiteitd
niiden hyvittimiseksi ja korvaamiseksi. Tavoitteena on saada aikaiseksi
molempia osapuolia tyydyttivid sopimus. Sopimus voi koskea vahingon-
korvausta tai muita toimenpiteiti, joilla asiassa padstdin keskinidiseen so-
vintoon. Osapuolet voivat sopia vahingonkorvauksesta rahana, tyoni tai
muuna hyvityksen.?!!

Sovittelu on aina vapaachtoista, luottamuksellista ja maksutonta. Va-
paachtoisuus sovittelussa tarkoittaa, ettd sovitteluun osallistuminen on
osapuolille aina vapaaehtoista. Sovittelun voi myds keskeyttdd missi vai-
heessa hyvinsi, jos osapuoli katsoo, ettei sovittelu etene tavoitteiden mu-
kaisesti. Luottamuksellisuus tarkoittaa, ettd sovittelijat ovat vaitiolovel-
vollisia. Sovitteluun sovelletaan viranomaisten toiminnan julkisuudesta
annettua lakia (621/1999).31?

Laki velvoittaa epikohdan poistamista kokonaan. Tyonantajan oli-
si tunnistettava oman tydpaikkansa havaitut tai mahdolliset hiirinnin
muodot ja mddriteltdvd ne, jotta voisi toimia lain mukaan. Siksi ty6-
paikoilla on tehtivi sopimus, miki on sallittua ja miki ei sekd millaisia
seuraamuksia sopimuksen rikkomisesta tulee.’’> Uusien ty6ntekijoiden
aloittaessa tydpaikassa tyonantajan tulisi perehdyttdmisessi tehdi selvik-
si uusille tyontekijoille tydyhteisén toimintatapa seksuaalisessa hiirin-
ndssd. Seksuaalinen hiirinti ei ole asia, joka vain tunnistetaan. Sen eh-
kdisemiseksi on tehtivi tietoisesti tydtd joka paivi.

Toimintamalli seksuaalisen
hairinnan ehkaisemiseksi omalla tyopaikalla®

1) Hiirinndn tunnistaminen tydpaikalla. Millaista hdirinta
meidin tydpaikallamme on?

2) Mikid meilld on sallittavaa ja miki ei? Hiirinndn mairit-
tely tyopaikalla koko henkilston kanssa. Tyokaluna voi

kiyttdd esimerkiksi tasa-arvosuunnitelmaa®®.

3) Millaisia ovat meidin ty6paikkaamme soveltuvat toi-
mintatavat hdirinndn poistamiseksi?
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4) Miten ja kenelle meidin tydyhteisdmme ilmoitetaan
hdirinnistd?

5) Millainen on meidin tydyhteisomme soveltuva tapa
selvittdd ja tutkia hiirintdepdilyt eli miten selvittimis-
prosessi etenee?

6) Mitkd ovat meidin tydyhteisomme seuraamukset sopi-
muksen rikkomisesta? Hiirintdd koskevien sanktioiden
miirittely koko henkilston kanssa yhdessa.

7) Millainen on meidin tydyhteisdmme sopiva tapa kaik-
kien tyontekijoiden seurata hiiridttomaksi kehittyvid
tydyhteisod?

Millaisia keinoja on puuttua hairintdadn tyopaikalla?

Hiirintdd voidaan yrittdd lopettaa monenlaisin menettelytavoin ja siir-
tyd lempeistd toimenpiteistd kohti yhi kovempia otteita, ellei hiirintdd
muutoin saada kitketyksi. Ratkaisevassa asemassa ovat hiritty itse ja tyo-

paikan esimies.

1) Hiirinnidn kohde sanoo hiiritsijille, ettei salli timin

tekoja.

2) Hiirinnin kohde vie asian esimiehelle, tydpaikan luotta-
mushenkilélle tai tydterveyshuoltoon.

3) Esimies antaa hiiritsijille suullisen tai kirjallisen varoi-
tuksen tai molemmat.

4) Esimies voi vaihdella tydvuoroja, tyopisteitd tai tydtiime-
ja.

5) Hiiritsijan tyésuhde voidaan paittid tai jopa purkaa.’'®
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Hyvi kiytidntd tydyhteisdissd on, ettd tyontekijoitd kehotetaan piti-
midn piivikirjaa hiirinniksi koetusta kidyttdytymisestd. Se on tirkei,
jos hdirintdd joudutaan Kisittelemddn rikosoikeudessa, ammattiliitossa
tai tyGsuojelupiirissd. Siitd on apua myds, jos ottaa itse yhteyttd esimer-
kiksi rikosuhripdivystykseen tai poliisiin vaikkapa vain varmistaakseen
oman tulkintaansa tilanteesta. Hiirintdprosessin selvittely on aina hel-
pompaa, kun tapahtumat on dokumentoitu. Se auttaa asiaa kisittelevid
hahmottamaan hiirinnin useuden, tilanteet, tavat ja keston ja sen, mil-
loin normaali vuorovaikutus muuttui hiirinniksi.

Tiivistetysti seksuaalikasvatuksen tulisi kulkea rinnan seksuaalikehi-
tyksen kanssa. Seksuaalikasvatus on pitkilti ihmissuhteiden, toisen koh-
taamisen ja koskemattomuuden, itsemiidridmisoikeuden ja tilannetajun
oppimista. Seksuaalisen hdirinnin ennaltachkidisyssd merkittdvissi roo-
lissa ovat yhdessi yksilo, yhteiskunta (lainsdidintdtyd) ja sen harjoitta-
ma politiikka eri aloilla.



Lainsaadantotyo
ja seksuaalinen hairinta

Yhteiskunnassa on tehty pitkdin merkittdvid tyotd sukupuolten tasa-ar-
von ja seksuaalisen hdirinndn ehkiisyssa. Téssd luvussa esitetddn, mitd on
tehty ja miten seksuaaliseen hiirintddn yhteiskunnassa nyt ja tulevaisuu-
dessa suhtaudutaan.
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Miten seksuaaliseen hdirintaan
suhtaudutaan yleisesti?

Nykyidin kiinnitetddn entisti enemmain kaikkialla huomiota seksuaali-
seen vikivaltaan ja seksuaaliseen hiirintdan. Ne on tiedostettu, niistd pu-
hutaan julkisesti ja niihin yritetd4n vaikuttaa kansallisella ja kansainvili-
selld lainsdddannolla.

Kansainvilisesti on alettu kiinnittdd huomiota raiskauksiin sota- ja
konfliktitilanteissa myos Euroopassa. Muun muassa Jugoslavian sodassa
kiytettiin laajamittaisesti ja monimuotoisesti seksuaalista vikivaltaa so-
dankiynnin keinona. Yleisesti on tunnistettu ja tunnustettu, ettd kaik-
kialla, missd on sotia ja konflikteja, seksuaalinen vikivalta on jirjestelmal-
linen osa sodankiyntid. Dosentti Suvi Keskinen esittdd, ettd raiskauksella
hipiistddn yksittdinen nainen. Raiskattu mies menettdd miehisyytensd ja
asemansa etnisyyksien vilisten hierarkioiden rakentamisessa. Samanai-
kaisesti hdpdistddn vilillisesti koko etninen tai kansallinen ryhmi. Se on
symbolisella tasolla osoitus ryhmin haavoittuvuudesta ja sen miesten ky-
vyttomyydestd puolustaa naisten, perheidensi ja kansansa kunniaa.®"”

Euroopan unioni on puuttunut seksuaaliseen ja sukupuoliseen hii-
rintddn tyopaikoilla. Tydelimin tasa-arvodirekdiivi 2002/73/EY tuli voi-
maan kaikissa EU:n jisenmaissa vuonna 2002. Direktiivissi seksuaalinen
hdirintd mairitellddn sukupuoleen perustavaksi syrjinniksi. Seksuaali-
seksi hdirinniksi direktiivissa mairitellddn sellainen kiytos, joka ilmenee
ei-toivottuna sanallisesti, sanattomasti tai fyysisesti. Se on luonteeltaan
sukupuolista kiytostd, jolla tarkoituksellisesti ja tosiasiallisesti loukataan
henkilén arvoa erityisesti luomalla uhkaava, vihamielinen, halventava,
ndyryyttavi tai hyokkdavi ilmapiiri.’'® Asiassa on my®6s toinen puoli. Ri-
kosuhripiivystdjd Niina toteaa:

Kun seksistisen huumorin rajat on kyseenalaistettu, on tullut myds yhi
enemmidin ihmisten vihdttelyd ja nimittimisti huuwmorintajuttomaksi.

Koulussa on my®s kiinnitetty huomiota entistd enemmin, joskaan
ei vield riittavisti, seksuaaliseen hiirintdin ja seksuaalisesti ei-toivottuun
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kiyttdytymiseen. Niitd pidetddn nykydan koulun ja koululuokan ilma-
piirille vakavana haittana.

Kuvataiteilija ja taidekasvattaja Kalle Hamm suhtautuu muutoksiin
hiukan epiilevisti. Hinen mukaansa edelleen riippuu paljon siitd, mis-
sd elad ja liikkuu:

Iaidemaailmassa saattaa olla jopa eduksi se, ettei ole ihan “normitava-
raa”. —— On vaikea sanoa, onko loppujen lopuksi kyse suvaitsevaisuuden
lisddntymisesti vai vain kobteliaisuudesta tai sietimisen rajojen muutok-
sesta? Suvaitsevaisuus voi olla vain pintakoreutta.

Kalle Hamm kuitenkin kiittelee lainsadddntotyotd ja toteaa, ettd ny-
kyisin laki antaa enemmin suojaa ja mahdollisuuksia toimia kuin aiem-
min:

Homoilla on laillisia oikeuksia. Nyt voi herkemmin sanoa takaisin, kun
on juridisesti olemassaolo tunnustettu. Ennen oli riski, ettd saa turpaan.
Laki antaa mahdollisuuden kammeta vastaan — — tyorooliin velvoittaa
laki ja laki antaa mahdollisuuden julkisemman esiintymisen homoille.

Tasa-arvobarometri 2008:n tuloksien mukaan yhteiskunnassa on
viitteitd sukupuolten vihittdisestd tasa-arvoistumisesta, vaikka joissa-
kin asioissa, kuten seksuaalisessa hiirinnissd, muutos on mennyt toi-
seen suuntaan: miesten harjoittama seksuaalinen hdirintd ndyttdd lisian-
tyneen, ja korkeasti koulutetut naiset mainitsevat entistd useammin, ettd
heiddn sukupuolestaan on haittaa typaikalla. Raiskauskriisikeskus Tu-
kinaisen kriisipdivystyksen ja juristipdivystyksen tilastobarometri 2010
antaa samansuuntaisia tuloksia.’”

Uskontokunnat ovat avautumassa julkiselle keskustelulle. Tiede on
tullut sallivammaksi: Tieteenalojen vilinen yhteisty6 tuo vdistimittd uu-
sia nikokantoja ja keskustelua. Pahimmillaan ne lujittavat vddria kisi-
tyksid ja ennakkoluuloja ihmisten seksuaalisuudesta ja sukupuolesta ja
luovat "sallivia” keinoja sukupuoliseen ja seksuaaliseen hiirintddn. Par-
haimmillaan ne pohtivat, kuten yliopistonlehtori, sukupuolen, seksuaa-
lisuuden ja visuaalisen kulttuurin tutkija Leena-Maija Rossi esittdd, mi-
ten sukupuoli ja seksuaalisuus vaikuttavat ymmirryskehikkona merki-
tyksille, joita ruumiille, ruumiin osille ja eri tyyleille yhteiskunnallisesti
ja kulttuurisesti annetaan.’
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Mediakuvaston rooli on moniulotteinen. Se on nostanut esille vai-
etun ongelman, seksuaalisen hiirinnin ja ahdistelun sekd hyviksikay-
ton. Ongelmatapausten tunnistaminen on helpottunut. Samalla hairi-
tylle tai hyviksikiytetylle on luotu peilauspintaa omille kokemuksilleen
ja niistd tehdyille tulkinnoille. Timd on edesauttanut sitd, ettd henkilo
voi itse tunnistaa ja tunnustaa kokeneensa jotakin sellaista, miki ei yh-
teiskunnassamme ole oikein ja sallictua. Dosentti Suvi Keskinen nos-
taa esille my6s mediakuvaston toisen puolen: julkinen puhe usein myos
patologisoi uhreja ja esittad ilmiotd yksinkertaistavia aineksia. Keskisen
mukaan esimerkiksi erilaiset terapeutit ja psykoammattikuntien edusta-
jat ovat yhd enemmin ottaneet tai saaneet mediakuvastossa aihetta kisit-
televin tulkintaoikeuden. Media on my®s lietsonut moraalista paniikkia
ihmisten lahiyhteis6ihin.?*!

Erityisesti feministinen kritiikki on Suvi Keskisen mukaan pystynyt
vaikuttamaan siihen, etti erilaisissa institutionaalisissa ympdristoissa, ku-
ten poliisissa, oikeuslaitoksessa, sosiaalitoimessa ja perheammattilaisten
keskuudessa, puhetavat ovat muuttuneet: uhria syyllistavi ja vastuuttava
puhetapa on vihentymissi.*?

Tasa-arvolain (2005/232) uudistus vuonna 2005 laajensi ja tarkensi
sukupuoleen perustuvan syrjinnin kisitettd. Lakiin otettiin kddnnettyd
todistustaakkaa koskevat sidadokset, tasa-arvovaltuutettu sai oikeuden
asettaa uhkasakon lain valvonnan tehostamiseksi, sukupuolisesta hiirin-
nistd tuli lain tarkoittamaa syrjintdd ja lain soveltamisala laajennettiin
koskemaan muun muassa oppilaitoksia, vuokratyontekijoitd, harjoitteli-
joita sekd tavaroiden ja palveluiden tarjontaa.’”

Miten lainsdadantdtydé on edistanyt
seksuaalisen hdirinnan ennaltaehkaisya?

Kansallinen yhdenvertaisuus- ja tasa-arvotyd alkoi Suomessa vuonna
1906. Valtiopiivéjirjestys ja vaalilaki (1906/26) on ollut kaiken ty6n
perusta. Omaa tasa-arvolainsiidintdd on kehitetty Suomessa jo vuodes-
ta 1970. Suomea koskevan ylikansallisen syrjinnin vastaista sditelyd on
kehitetty vuodesta 1948. Euroopan unionin tasa-arvosditelytyd alkoi
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Suomessa on kuitenkin tehty jo vuodesta 1860 merkittivid lainsda-
dinnéllisia muutoksia siind, miten sukupuolet tasa-arvoistetaan yhteis-
kunnassa. Ne luovat vilillisesti kasityksid siitd, miten seksuaaliseen hai-
rintddn ja ahdisteluun sekd hyviksikdyttoon eli lyhyemmin seksuaaliseen
kaltoinkohteluun Suomessa suhtaudutaan. Lainsdiddintd on pikkuhil-
jaa muotoutumassa koskemaan tasa-arvoisesti ihmisii ja kansalaisia eikd
vain tasa-arvoistamassa erilaisten erojen, esimerkiksi sukupuolen, sek-
suaalisuuden, rodun, etnisyyden, kielen ja uskonnon, kautta mairitel-
tyjd ihmisid.

Seksuaalisen kaltoinkohtelun ehkiisyd edistdvind lakeina voidaan pi-
tid muun muassa vuonna 1860 siidettyd lakia, jossa aviomiehen ku-
ritusvaltaa alettiin pitdd laittomana. Vuonna 1897 holhouslaki tasa-ar-
voisti miesten ja naisten tdysvaltaisuusiidn 21 vuoteen, ja jo vuonna 1919
nainen sai oikeuden ansioty6hon ilman miehen lupaa. Merkittidvd muu-
tos tuli 1929 avioliittolaissa, jossa aviovaimo vapautettiin miehen hol-
houksesta ja vaimolle tuli oikeus omaan omaisuuteen. My®6s avioero tuli
mahdolliseksi.*”

Vilillisesti merkittivind asenteita muuttavina lakeina voidaan pitdd
myds vuoden 1986 nimilakia, jossa nainen sai oikeuden pitid oman su-
kunimensi avioliitossa. Vuonna 1994 kriminalisoitiin avioliitossa tapah-
tuva raiskaus. Seksuaalirikosten ja vikivallan uhreille tuli mahdollisuus
saada valtion varoilla avustaja tai tukihenkilo oikeudenkiyntid varten
vuonna 1997. Tirked lainmuutos on tapahtunut myos vuonna 1999,
kun seksuaalimoraalia suojaavat siveellisyysrikossiannét kumottiin ja
niiden tilalle tuli seksuaalista itsemadriamisoikeutta suojaavat rikossiin-
nokset. Vikisinmakaaminen muutettiin raiskaukseksi, joka lisiksi eritel-
tiin tekomuotojen mukaan térkeiksi raiskaukseksi ja pakottamiseksi su-
kupuoliyhteyteen. Tirkeidd oli myos, ettd samalla kaikista seksuaalirikok-

sista tuli virallisen syytteen alaisia.?*
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Holhouslaki 1897

Laki tasa-arvoisti miesten ja naisten
taysikdisyyden 21 vuoteen.

Kohti tasa-arvoa 1906

Kansallinen yhdenvertaisuus ja
tasa-arvotyo alkoi Suomessa.

Avioliittolaki 1929
Avioliittolaissa nainen
vapautettiin miehen
holhouksesta ja vaimo sai
oikeuden omaan
Kurittaminen laittomaksi 1860 omaisuuteen.

Laki, jonka perusteella aviomies ei
endd saanut kurittaa vaimoaan.

1850 1900
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Suomen tasa-arvolainsdddanto 1970

Suomessa alettiin kehittda tasa-arvolainsdddantoa.

Tasa-arvolaki 1986

Nimilaki 1986

Nimilaki antoi naiselle mahdollisuuden
pitdd oman sukunimensa.

Avioliitossa raiskaus 1994

Avioliitossa tapahtuva raiskaus
kriminalisoitiin.

Avustaja oikeuteen valtion kustantamana 1997

Seksuaalirikosten ja vdkivallan uhreille tuli
mahdollisuus valtion varoilla avustajaan tai
tukihenkiloon oikeudenkayntia varten.

Siveellisyyssaannét kumotaan 1999

Seksuaalimoraalia suojaavat siveellisyys-
sdannot kumottiin. Tilalle tuli seksuaa-
lista itsemddrddamisoikeutta suojaavat
rikossddnnokset.

. . Tasa-arvolaki tdsmentyy 2005
Eurooppalainen|tasa-arvotyd 1957

Tasa-arvolakiin tehty uudistus laajensi
ja tarkensi sukupuoleen kohdistuvan
syrjinndn kasitetta.

Euroopan unionjn
tasa-arvosdatelytyo alkoi.

1950 2000

Kuvio 2. Tasa-arvon edistdminen lainsddddnnossad
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Mita uudistuksia lainsaadantdon on tulossa?

Vuoden 2010 aikana on uutisoitu lakiechdotuksesta, jonka avulla halu-
taan helpottaa internetissd alaikiisia ahdistelevien kiinniottoa. Suun-
nitteilla on, ettd jo alaikdisen tapaamisen jirjestiminen seksuaalitarkoi-
tuksessa ja tapaamiseen houkuttelu ilman seksuaalista vihjailua krimi-
nalisoitaisiin. Samalla myds poliisi saisi enemmin valtuuksia esiintyd
internetissd vidrilld henkil6llisyydelld. Niin sanottu grooming-pykilid on
tulossa lakiin jo vuoden 2011 alussa, ja sen tavoite on, ettd laki kattaisi
houkuttelun my6s muualla kuin internetissd.*”

Myos sammuneen seksuaalista hyviksikdyttod ollaan esittimassa ri-
koslakiin raiskauksena. Tdma tarkoittaisi, ettd tulevaisuudessa sukupuo-
liyhteys puolustuskyvyttdmin kanssa tuomittaisiin aina raiskauksena.
Vastedes teosta ei voisi my6skiin tuomita sakkoa. Vihimmaisrangaistus
olisi vuosi vankeutta. Esittimissd ollaan myos seksuaaliseen tekoon pa-
kottamista koskevan lainsiddinnén tarkennusta. Esityksen tavoitteena
on, ettd tekoa ei endid oikeudessa arvioitaisi puolustuskyvyttomyyden,
esimerkiksi uhrin humalatilan, perusteella ja ettd pakottamisesta rangais-
tuksena olisi sakkoa tai vankeutta vihintdin 14 vuorokautta tai enintdin
3 vuotta.’”®

Viime vuosina asenteet seksuaalirikoksia kohtaan ovat koventuneet
siti mukaa kuin tieto rikosten aiheuttamista fyysisistd ja henkisistd vau-
rioista on kasvanut. Jos uudistukset toteutuvat, rangaistukset kovene-
vat erityisesti lapsiin kohdistuvissa seksuaalirikoksissa. Esimerkiksi alle
16-vuotiaan kanssa yhdynnissi ollut ei syyllistyisi endd hyviksikdyttoon
vaan torkedin lapsen hyviksikdyttoon, jolloin myds rangaistukset kove-
nevat. Rangaistus olisi yhdestd kymmeneen vuoteen vankeutta.

Tiivistden lainsdddidntotyolld on merkittdva tehtdvd siind, milld taval-
la seksuaaliseen hiirintddn makrotasolla yhteiskunnassa ja mikrotasolla
tyoyhteisoissi ja kouluissa suhtaudutaan. Kaikki lait eivit suoraan koh-
distu seksuaaliseen hiirintddn. Monet lait vaikuttavat vilillisesti asentei-
siin, kiytintdihin seki ajattelu- ja toimintatapoihin. Siddetty laki vel-
voittaa heti, kun se astuu voimaan. Ihmisten toiminta- ja ajattelutapoi-
hin seki yleiseen tapakulttuuriin ne kuitenkin vaikuttavat hitaammin.



Lopuksi

Lopuksi

Kirjassa on hahmoteltu sitd, mikid on seksuaalista hiirintdd, mitkd sek-
suaaliset teot méritellddn rikoksiksi sekd missd menee seksuaalisen hai-
rinnin ja ei-seksuaalisen hiirinnin raja. Oikeaa vastausta ei ole. Seksuaa-
linen hiirintd ei ole yksiselitteinen ja tdsmillisesti nimettivi asia.

Seksuaalinen hiirintd kokemuksena viittaa niin tapahtumiin ja olo-
suhteisiin kuin niiden vilisiin eroihin. Ne kytkeytyvit sosiaaliseen ai-
kaan ja paikkaan, kuten suhteisiin, rakenteisiin ja instituutioihin ja nii-
den kautta ikddn, sukupuoleen tai etnisyyteen. Seksuaalisen hiirinnin
kokemukset ovat kehossa koettuja, aistittuja ja kielellisesti jisennettyji.
Ne kiinnittyvit tunteisiin, jotka saattavat miiritelld koetun seksuaali-
sen hiirinnin hipeilliseksi, inhottavaksi ja samanaikaisesti miellyttavik-
si imarteluksi, flirtiksi tai jopa huumoriksi. Seksuaalisen hiirinnin koke-
mukset arvioidaan ja arvotetaan aina niiden harmillisuuden tai harmit-
tomuuden mukaan. Hiirinnin kokemukset tulevat jactuksi vain kielen
avulla, eiki kieli taivu kaikkiin kokemuksiin. Téstd seksuaalisen hiirin-
nin kokemuksellisesta kerrostuneisuudesta johtuu, ettd seksuaalisen hii-
rinnin termi ja sen soveltaminen niyttivit olevan jatkuvan neuvottelun
tilassa. Siihen vaikuttavat tekijit, teon kohteet, tekotilanteet ja tapauk-
set, joissa termii sovelletaan.?

Seksuaalisen hiirinnin ehkiisyssd paras keino lienee yhteisten peli-
sddntojen sopiminen ja hdiriéttdmin toimintakulttuurin luominen yh-
teisd0n, oli kyseessi sitten tydyhteisd, harrastus, perhe tai koulu. Toimin-
tatapojen ja tapakulttuurin oppiminen yhteis6ssi edellyttdd elimitaitoa.
Elimitaito on kdytinndn osaamisen soveltamista tilanteeseen, hetkeen,
ympiristoon, paikkaan ja tapaukseen oman henkilokohtaisen aseman
mukaisesti. Elimitaitoon kuuluu itsehillintd. Itsehillintd on huomion
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suuntaamista itseen, tilaan, ilmeisiin, eleisiin ja puheeseen. Itsehillinnin
(kreik. enkrateia) taito kuuluu etuoikeutetusti niille, joilla on eniten ar-

voa, asemaa ja vastuuta.’’
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Grooming

Lapsen seksuaalisen hyviksikdyton valmisteleminen

Insesti
Seksuaalinen kanssakidyminen saman perheen jisenten paitsi puolisoi-
den vililla

Lapsen seksuaalinen hyvaksikaytto

Lapsen seksuaalisesta hyviksikiytostd on kyse silloin, kun toinen on su-
kupuoliyhteydessi tai koskettelee tai muulla tavoin tekee seksuaalisen
teon alle 16-vuotiaan lapsen kanssa tavalla, joka on omiaan vahingoit-
tamaan lapsen kehitysti. Lapsen seksuaalista hyviksikdyttod on myds,
jos vanhempi tai vanhempaan rinnastettava henkild asuu alle 18 vuotta
olevan lapsen kanssa samassa taloudessa ja on lapsen kanssa sukupuoli-
yhteydessd tai koskettelee hintd seksuaaliseksi teoksi miidriteltdvalld ta-

valla.

Lahisuhdevakivalta

Lihisuhdevikivallalla tarkoitetaan lihisuhteessa, esimerkiksi parisuhtees-
sa, tapahtuvaa vikivaltaa. Siihen luetaan fyysinen, henkinen ja seksuaali-
nen vikivalta, kuten raiskaus tai seksuaalisiin tekoihin pakottaminen.

Pedofilia

Aikuisen pysyvi seksuaalinen kiinnostus alle 16 vuotta tdyttineisiin lapsiin

Pornoistuminen

Pornoistuminen kisitteeni kattaa pornon eri ulottuvuudet yksittdisestd
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esitystavasta kokonaisiin tuotantoprosesseihin. Se kuvaa pornografian ja
internetin muuttunutta suhdetta. Toisaalta se tarkoittaa kovan pornon
entistd suurempaa nikyvyyttd osana valtakulttuuria esimerkiksi maksut-
tomilla televisiokanavilla ja internetissd sekid pornografisten esitystapo-
jen, tyylien ja poseerausten levidmistd kaikkien silmille populaarikult-
tuurin eri osa-alueille, kuten mainoksiin, urheilumainoksiin, elokuviin
sekd aikakaus- ja iltapdivilehtiin.

Raiskaus

Rikoslaissa raiskaus méiritellddn sukupuoliyhdynniksi, johon toinen
pakotetaan. Sukupuoliyhdynniksi taas nimetdin sukupuolielimelld tai
sukupuolielimeen kohdistuva tunkeutuminen toisen kehoon.

Seksuaalinen hyvaksikaytto

Asemaansa hyviksikiyttden toisen sukupuoliyhteyteen taivuttaminen
tai muuhun seksuaalista itsemiddrddmisoikeutta olennaisesti loukkaavaan
seksuaaliseen tekoon ryhtyminen tai sellaisen teon kohteeksi alistumi-
nen. Hyviksikidyton kohde on alle 18-vuotias tai on tiedottomuuden,
sairauden, vammaisuuden tai muun avuttoman tilan takia kykenemiton
puolustamaan itseddn tai ilmaisemaan tai muodostamaan tahtoaan.

Seksuaalinen hdirinta

Seksuaalisella hiirinnilld tarkoitetaan sanallista, sanatonta tai fyysisti,
luonteeltaan seksuaalista ei-toivottua kiytosti, jolla tarkoituksellisesti tai
tosiasiallisesti loukataan henkilon henkisti tai fyysistd koskemattomuut-
ta erityisesti luomalla uhkaava, vihamielinen, halventava, noyryyttivi tai
ahdistava ilmapiiri.

Seksuaalinen kaltoinkohtelu

Vastoin omaa tahtoa tapahtuvaa seksuaalista toimintaa. Esimerkiksi sek-
siin tai vartaloon liittyvd seksuaalinen vihjailu, uhkailu, kiristiminen,
johdattelu, viettely, lahjonta tai pakottaminen yhdyntdin, suuseksiin tai
suutelemiseen.

Seksuaalinen vakivalta

Teko, joka loukkaa tai vahingoittaa toisen ihmisen seksuaalisuutta. Se ta-



Sanasto

pahtuu ilman toisen osapuolen suostumusta tai lupaa.

Seksuaalipalveluiden ostaminen nuorelta

Lupaus tai korvauksen antaminen, jotta saisi 18:aa vuotta nuoremman
henkilén sukupuoliyhteyteen kanssaan tai muuhun seksuaaliseen te-
koon.

Seksuaalirikos

Seksuaalirikos on toisen osapuolen seksuaalioikeuksia loukkaavaa toi-
mintaa tai kiytostd. Seksuaalirikoksia ovat muun muassa raiskaus, pa-
kottaminen sukupuoliyhteyteen, pakottaminen seksuaaliseen tekoon,
(lapsen) seksuaalinen hyviksikiytto, seksuaalipalvelun ostaminen nuo-
relta, sukupuolisiveellisyyttd loukkaavan lasta esittdvin kuvan hallussa-
pito ja paritus.

Seksuaalisen suuntautumisen mukainen hdirinta

Seksuaalisen suuntautumisen mukainen hiirintd tunnetaan myds homo-
fobisena hidirintini. Se on kiyttdytymisti, joka on piilossa tai ilmeisend
luo kielteisid asenteita homoihin.

Sovittelu

Sovittelussa uhri ja tekiji kohtaavat, jolloin he padsevit kisittelemiddn ri-
kosta ja siitd aiheutuneita seurauksia heille sopivalla tavalla. Sovittelussa
ei ratkaista asian rikosoikeudellista puolta, mutta sovittelu voi vaikuttaa
mahdolliseen rangaistusseuraamukseen siten, ettd rangaistusta lievenne-
tddn tai rikosoikeudellisista toimenpiteistd luovutaan.

Sukupuolistunut kaltoinkohtelu

Laajempi kuin vain naisiin kohdistuva seksuaalinen hiirinti ja ahdiste-
lu. Sukupuolistunut kaltoinkohtelu sisiltdd niin miesten naisiin, naisten
miehiin, miesten miehiin kuin naisten naisiin kohdistaman seksuaalisen
hdirinnin ja ahdistelun.

Sukupuoliyhteys
Rikoslaissa puhutaan sukupuoliyhteydesti, ja silld tarkoitetaan sukupuo-
lielimilld tapahtuvaa tai sukupuolielimeen kohdistuvaa tunkeutumista
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toisen kehoon.

Suojaikdraja

Suojaikidraja on yleisesti kiytetty termi, mutta sitd ei ole lakikirjassa. Suo-
jaikiraja on 16 vuotta. Rikoslain 20. luvun 6. §:n mukaan lapsen sek-
suaalista hyviksikdyttod on sukupuoliyhteys alle 16-vuotiaan henkilon
kanssa tai seksuaalinen teko alle kuuttatoista olevalle esimerkiksi kosket-
tamalla, miki on omiaan vahingoittamaan hinen kehitystdin.

Turvataitokasvatus
Turvataitokasvatuksen tarkoituksena on estdi lapsia joutumasta fyysisen,

psyykkisen ja seksuaalisen vikivallan kohteeksi.

Torkea lapsen seksuaalinen hyvaksikayttd

Puhutaan torkedstd lapsen seksuaalisesta hyviksikidytostd, kun kohteena
on lapsi, jolle rikos lapsen iin tai kehitystason vuoksi on omiaan aiheut-
tamaan erityistd vahinkoa tai joka tuntee erityisti luottamusta tekijia
kohtaan tai on tekijistd muuten riippuvainen asemansa vuoksi. Torkedk-
si lapsen seksuaalisen hyviksikdyton tekee my®s, jos rikos tehdidin erityi-
sen ndyryyttivilli tavalla.



Hyddyllisia internetsivuja

Hyddyllisia internetsivuja

Mannerheimin Lastensuojeluliiton vanhempainnetti tarjoaa tietoa, ver-
taistukea ja apuvilineitd vanhemmuuteen seki tietoa, tukea ja apua per-
heen kipupisteisiin.

htep://www.mll.fi/vanhempainnetti

Rikosuhripdivystys (RIKU) parantaa rikoksen uhrin, hinen liheisensi ja
rikosasian todistajan asemaa vaikuttamalla ja tuottamalla tukipalveluita.
htep://www.riku.fi/fi/etusiva

Viestoliitto tarjoaa seksuaaliterveyteen liittyvii tietoa, tukea, neuvontaa
ja palveluita.
http://www.vaestoliitto.fi/seksuaalisuus

Viestoliiton ohje henkilolle, joka on kokenut raiskauksen tai raiskauk-
sen yrityksen.

http://vaestoliitto-fi-bin.directo.fi/ @Bin/ff15¢a819137287ead6dc1683
8077226/1271153513/application/pdf/226174/RAPuhrilleC.pdf

Viestoliiton ohje laheiselle, kun liheinen on kokenut seksuaalista kal-
toinkohtelua.

htep://vaestoliitto-fi-bin.directo.fi/ @Bin/5553d50d486b4a4aafbc25301
4af7ac0/1271402022/application/pdf/205962/RAPliheiselleD.pdf

Viestoliiton sivusto ammattilaisille, jotka kohtaavat tydssddn erityisesti
nuorten kanssa esiin tulevia seksuaaliterveyteen liittyvid kysymyksii.
http://www.vaestoliitto.fi/ammattilaiset/seksuaaliterveys
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NUSKA on Viestoliiton Seksuaaliterveysklinikalla toimiva Nuorten sek-
suaalisen kaltoinkohtelun kohtaamisprojekti. Projektin tarkoituksena on
tarjota tietoa ja apua 12—17-vuotiaille nuorille, jotka ovat joutuneet sek-
suaalisen kaltoinkohtelun uhriksi.
http://www.vaestoliitto.fi/nuoret/seksi/seksuaalinen_kaltoinkohtelu

Virtuaalinen lhipoliisi, johon voi tehdi kysymyksid nimettoméni myds
seksuaalisesta kaltoinkohtelusta.
http://www.poliisi.fi/irc-galleria

Artikkeli seksuaalisesta hiirinnistd, ahdistelusta ja hyviksikdytostd in-
ternetissi.
http://irc-galleria.net/user/%5B--jutta--%5D/blog/39791060-seksuaa-
lista-hairintaa-ahdistelua-ja-hyvaksikayttoa-netissa

Lastensuojelua kisittelevd osio Lastensuojelun Keskusliiton sivustolla,
joka tarjoaa sivuston kiyttdjille perustietoa lapsesta, lapsen oikeuksis-
ta ja lastensuojelusta. Osiossa annetaan my®ds tietoa ja neuvoja erilaisiin
pulmatilanteisiin, joita lasten ja perheiden elimassd saattaa syntyi. Asioi-
ta tarkastellaan lapsen edun nikékulmasta.
heep://www.lskl.fi/keskusliitto/mita_teemme/lastensuojelu

Raiskauskriisikeskus Tukinainen, joka antaa tukea ja neuvoa seksuaalisen
hyviksikdyton ja vikivallan kysymyksissi myds nimettoméina.

http://tukinainen.fi

Raiskauskriisikeskus Tukinaisen maksuton internetpalvelu my6s nimet-
tomadna.
https://www.nettitukinainen.fi

Sovittelu ry antaa rikosasioiden sovittelupalvelua.
htep://www.sovittelu.fi/index.html

Tasa-arvotiedon keskus. Yhteiskuntatieteellisen tietoarkiston (FSD) yh-
teydessd toimiva tasa-arvotietoon keskittynyt tietoarkisto.
www.minna.fi  heep://www.fsd.uta.f



Hyddyllisia internetsivuja

Tyttdjen talo. Kohtaamispaikka 10-28-vuotiaille tytoille ja nuorille nai-
sille. Tarjoaa monenlaista yhteistoimintaa, tukea ja apua vaikeuksiin ja
pohdintoihin Helsingissd, Turussa, Oulussa ja Lahdessa.
http:/[www.tyttojentalo.fi/fi/etusivu

Ty6terveyslaitos. Sivusto tyontekijoiden ja tydyhteisdjen henkisestd tyd-
hyvinvoinnista sekd kiusaamisen, hiirinnin ja henkisen vikivallan en-
naltaehkiisystd tyoyhteisossi.

heep:/fwww.ttdl fi/fi/sivat/default.aspx

Delfins ry. Apua hyviksikdyton uhreille.

www.suomendelfins.fi

Mannerheimin Lastensuojeluliiton Viisaasti verkossa -turvaohje. Opas
vanhempainillan ja oppituntien vetdjille.
hetp://mll-fi-bin.directo.fi/@Bin/1fcObcafac4d183d06f06971888¢124
¢/1282899323/application/pdf/3166112/vetajanopas.pdf
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