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Sukupuolen ja seksuaalisuuden kohtaaminen

Lukijalle

Leikkipuistossa oma tyttireni kysyi 3-vuotiaana syyshaalarissa ja pipo
piissi: “Aiti, misti tuo poika tietid, etti olen tytt?” Vastasin: "Kyl-
14 hin huomaa, ettd sinulla on vaaleanpunaista haalarissa. Niin tyt6illd
usein on.” Tyttireni kysyi vield: "Aliti, jos hin aavistaa, etti olen tyttd,
haluaako hin enii leikkid kanssani?” Lapseni oli yhteisessd maailmassa
oppinut, ettd leikki-idssi olevilla pojilla ja tytdilld saattaa olla mielenkiin-
toa leikkid vain samaa sukupuolta olevien kanssa. Lopulta tyttdreni meni
suoraan kysymiin pojalta: "Leikitké minun kanssani, vaikka mind olen
tyttd?” Poika antoi hiljaisen vastauksen: Joo.”

Usein havahdun siihen, ettd ajattelen lapseni tulevan eliminkump-
panin olevan luonnostaan toista sukupuolta kuin hin itse on. Olin my®os
ilahtunut, kun piivikodissa lapseni ensimmiinen ihastuminen suuntau-
tui Leevi-poikaan ja tyttireni haave oli saada tuo poika lapsensa isiksi.
Myéntyvid suhtautumistani saa péivittdin sekin, kun kuulen tyttévoit-
toisella hiekkalaatikolla seuraavan toteamuksen: ?On meidin pojalla sit-
ten, mistd valita!”

Olen pitdnyt itsestddn selvind, ettd lapsen sukupuoli miiritelldin
syntymin jilkeen sukuelinten rakenteen perusteella tytdksi tai pojaksi.
Jos jalkojen vilissi on penis, lapsi on poika. Jos jalkojen vilissd on kli-
toris, hin on tyttd. Minusta ei ole ollut mitenkdin kummallista sekdin,
ettd syntymin jilkeen nimettyd sukupuolta toistetaan kaikissa rakenteis-
sa: Lapsi saa heti syntymain jilkeen nimirannekkeen, josta ilmenee syn-
tymin jilkeen oletettu sukupuoli. Lapsen tiedot tallennetaan sairaalassa
kansioon, joka on tyt6illd vaaleanpunainen ja pojilla vaaleansininen. Li-
siksi olen olettanut vahvasti, ettd lapsen — ja etenkin oman lapseni — syn-
nynndinen sukupuoli pysyy lipi elimin.
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Neuvolassa arvioidaan ensisijaisesti lapsen kehitystd, kasvua ja yleis-
vointia suhteessa sukupuolensa keskiarvoon. Tiedot kirjataan hyvin ly-
hyesti ja ytimekkaisti lapsen neuvolakorttiin. Itsestddn selvind olen piti-
nyt myos sitd, ettd neuvolakortissa lapsen ominaisuuksia, kuten tempe-
ramenttia, tyylid, ilmeitd ja eleitd, méiritellddn hyvin usein sukupuolen
mukaan. Tuttavapiirini poikien neuvolakorteista on luettavissa seuraa-
vanlaisia huomioita lapsesta: "Rawuballinen meniji, konttaa ja nousee is-
tumaan, veiked kaveri’, Suloinen hymypoika” ja “Iloinen pubelias poi-
ka”. Tyttojen neuvolakorteissa on esimerkiksi seuraavanlaisia huomioi-
ta: “Virkein oloinen tytto”, "Suloinen tyytyviinen neiti” ja "Reipas, taitava
ytto”.

Omat kisitykseni sukupuolesta ja seksuaalisuudesta ovat alkaneet
muodostua jo varhaisessa lapsuudessa kulttuurille tyypillisen heteroajat-
telun ja -toimintatavan mukaisesti. Maailmani on ollut pitkddn hallitta-
va ja ikddn kuin jirjestyksessd timin ajattelutavan vuoksi. Ensimmiisid
kisityksidni tytoistd ja pojista, michistid ja naisista muodostivat hetero-
vanhempani mutta myds monet sadut, kertomukset, tarinat ja arjen ti-
lanteet. Saduissa aina prinsessa saa lopulta prinssin ja he eldvit onnellise-
na eliminsi loppuun asti. Usealle lukijalle on tuttu esimerkiksi seuraava
Kirsi Kunnaksen teokseen Hanhiemon iloinen lipas' kdintimai ja riimit-
telemi alkuperiltdin englanninkielinen loru:

Misti on pienet tytot tehty?

Sokerista, kukkasista, inkividristd, kanelista.
Niisti on pienet tytit tehty.

Mistd on pienet pojat tehty?

Etanoista, sammakoista, koiran hintéitupsukoista.
Niistii on pienet pojat tehty.

Normaalina olen pitinyt sitikin, ettd synnynniinen sukupuoli suun-
taa seksuaalista halua. Tytot pitdvit pojista ja pojat tytdistd. Naisten sek-
suaalinen halu suuntautuu miehiin ja painvastoin. Mies ja nainen muo-
dostavat parisuhteen ja he avioituvat jossain midrin myds suvunjatka-
mista eli lasten hankkimista varten.

Omaksumaani kisitykseen seksuaalisuudesta kuuluu uskomus, ettd
seksuaalinen halu olisi michelld ja naisella jotenkin perustavanlaatuisesti
erilaista. Naisen seksuaalisen halun uskotaan olevan aina jollakin tapaa
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yksilollisen psyykkisen ja fyysisen tunteen ohjaamaa. Naisen seksuaali-
nen halu olisi myds miehen halua romanttisempaa, enemmin liheisyy-
teen pyrkivid ja turvallisuushakuisempaa kuin miehilld. Kirjistden mie-
het taas olisivat usein kiihokkeisiin reagoivia ja toimisivat lajityypillises-
ti viettinsd ohjaamina. Tuo vietti olisi yksilostd riippumaton ja kaikilla
michilld sama: halu purkautumiseen — koko ajan ja kaikkialla.?

Sukupuoli- ja seksuaalitutkimuksen opintoni ja opinndytteeni yli-
opistossa seki niiden kautta rakentunut sosiaalinen verkostoni heritte-
livit kyseenalaistamaan oman heteroajatteluni. Kohtasin ihmisid, jotka
eivit ajatelleetkaan omaksumallani tavalla. Aluksi halusin kieltdd kaiken
erilaisen olemassaolon. Helpointa olisi ollut méiritelld epinormaaleik-
si kaikki kohtaamani ihmiset ja lukemani kirjat, joita en ymmirtinyt ja
joita pidin outoina ja vieraina. Aluksi monet tilanteet olivat minulle kiu-
sallisia. Mietin, mikdhin pervo itse olen, jos hyviksyn transvestisuuden,
transsukupuolisuuden, homoeroottisuuden tai homoseksuaalisuuden ja
otan tillaiset ihmiset osaksi sosiaalista verkostoani. Pohdin my®s, mitd
puolisoni, vanhat ystivini, tuttavani ja perheeni ajattelevat uusista ysti-
vistini ja heidin kauttaan minusta.

Opintojeni aikana kysyin itseltini usein, onko todellakin niin kuin
olin tottunut ajattelemaan, ettd heteroseksuaalit ovat seksuaalisia vain
yksityiselimissd, kotona, mutta homoseksuaalit kaiken aikaa ja kaik-
kialla. Onko homoseksuaaleilla aina vain “se” mielessi, ja siksi he ovat
kiusallisia ty6tovereina? Ohjaako homoseksuaalisuus, transvestisuus tai
transsukupuolisuus ihmisen kaikkea ajattelua, toimintaa ja kiyttiyty-
mistd, eikd heiddn elimissiin ole muuta? Onko my®s niin, ettd samaa
sukupuolta olevilla pareilla aina toinen on parisuhteen feminiinisempi
eli passiivinen osapuoli ja toinen maskuliinisempi eli aktiivinen osapuo-
li? Ovatko lesbot enemmin michen nikéisid kuin muut naiset? Ovatko
homot aina vihin naismaisia?

Jatkoin kyselykauttani pohtimalla, mitd pidimme sukupuolessa ja
seksuaalisuudessa vilttimittdmini ja merkittivind ominaisuuksina. Mil-
lainen kiyttdytyminen ja toiminta on sukupuolille sopivaa? Mitd meidin
on sopivaa haluta ja mitd meilld on velvollisuus tahtoa yhteiskunnan su-
kupuolisina ja seksuaalisina toimijoina?

Vihitellen ymmarsin, ettd vaikka kisitykseni vaikuttikin hyvin ylei-
seltd, se ei ollutkaan kulttuurimme ainoa kisitys sukupuolesta ja seksu-
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aalisuudesta. Tuttavapiiriini putkahtaneiden homojen, lesbojen, trans-
vestiittien ja transsukupuolisten ihmisend oleminen sukupuolisena ja
seksuaalisena ei ollutkaan vain sukupuolisena ja seksuaalisena olemista.
Ymmirsin ensimmiisen kerran, miti Hannah Arendt (2002, 16) tar-
koittaa silld, ettd ihmisend oleminen on paljon enemmin kuin ne eh-
dot, joiden varassa elimi on annettu ihmiselle. Ihmiseni oleminen su-
kupuolisena ja seksuaalisena seki toisen kohtaaminen sellaisena on pal-
jon enemmin: se on elimisen ja olemisen taitoa. Yhdessi eldmisti varten
tietoa sukupuolesta ja seksuaalisuudesta tarvitsevat myds ne, joiden oma
sukupuoli tai seksuaalisuus ei ole ongelmallinen.

Niitd asioita ldhestyn kirjassa 43-vuotiaana heteronaisena, yli 20
vuotta avioliitossa olleena, 5-vuotiaan lapsen iitind ja sukupuolesta ja
seksuaalisuudesta kiinnostuneena tutkijana. Koulutukseltani olen sosio-
logi ja olen tehnyt pro gradu -tutkimukseni ja viitdstutkimukseni trans-
sukupuolisuudesta. Téssd kirjassa haluan jakaa pohdintani sukupuolen
ja seksuaalisuuden kohtaamisesta sekd avoimet kysymykseni pohdin-
tatehtivini ja harjoituksina.

Kirja rakentuu neljistd osasta. Ensimmaisessd osassa Mizi voisimme
olla sukupuolisesti ja seksuaalisesti? esitelldin sukupuolen ja seksuaalisuu-
den monimuotoisuutta ja monimerkityksellisyyttd kulttuurissamme. En-
simmdisen osan luvuissa kisitelldidn sukupuoleen ja seksuaalisuuteen liit-
tyvid kisitteistéd, kulttuurimme ajatusmaailmaa ja sen aiheuttamia pul-
mia sukupuolen ja seksuaalisuuden moninaisuuden kannalta. Luvuissa
muodostuu my®s piipiirteittdin kuva siitd, millaista on transihmisten,
homojen, lesbojen, intersukupuolisten, biseksuaalien seki ”ei-heterojen”
lasten ja nuorten elimi kulttuurissamme.

Toinen osa Miten voisimme kobdata toisen ibhmisen persoonana suku-
puolesta ja seksuaalisuudesta riippumatta? sisiltdd pohdintaa siitd, miten
ladketieteellistiminen ulottuu sukupuoleen ja seksuaalisuuteen. Osassa
tarkastellaan, miten normit ja sidnnét vallan avulla kietoutuvat yksilon
arkeen siini oletuksessa, ettd ihmisen tiytyy olla jonkinlainen sukupuoli-
sesti ja seksuaalisesti. Toisen osan luvut myos antavat vilineitd tarkastella
toista ihmistd persoonana hinen eliminkokonaisuutensa kautta. Tyovi-
lineeni ammatilliseen kohtaamiseen esitin perusmallin minikeskeisestd
henkilésuhdeverkoston rakentamisesta pohdintakysymysten ja esimerk-
kikuvan avulla.

11
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Kolmas osa Miten tieto ja stereotypiat muovaavatr sukupuolisuutta ja
seksuaalisuutta? Kisittelee sukupuoleen ja seksuaalisuuteen liittyvii tieto-
lahteitd sekd kokemusta ja harjaantumista sukupuolta ja seksuaalisuutta
koskevassa tiedossa. Sukupuoli- ja seksuaalistereotypioilla on merkittivi
rooli oman sukupuolen ja seksuaalisuuden muotoutumisessa ja ymmir-
timisessd. Ne vaikuttavat ihmisen sukupuolen ja seksuaalisuuden koke-
mukseen sekd myonteisesti ettd kielteisesti. Sukupuoli- ja seksuaaliste-
reotypiat myos luovat sukupuolen ja seksuaalisuuden moninaisuutta.
Tissd osassa tehdddn katsaus lyhyesti my6s sithen, miten muissa kult-
tuureissa suhtaudutaan feminiinisen naisen ja maskuliinisen miehen rin-
nalla ilmeneviin seksuaalisuuteen ja sukupuoleen. Nami asiat on tirke-
44 ottaa huomioon kansainvilisessd ja monikulttuurisessa ammatillisessa
toiminnassa ja toisen kohtaamisessa. Ne saattavat antaa myds uudenlai-
sen tavan katsoa toista kulttuuria tyo- ja lomamatkojen aikana.

Neljannessd osassa Miten harjaantuisimme elimddin sukupuolisena ja
seksuaalisena? Kisitelliin sukupuoleen ja seksuaalisuuteen kasvamista,
sukupuoli- ja seksuaalitietoisuuden edistimisti seki sukupuolten ja sek-
suaalisuuden tasa-arvoa ja yhdenvertaisuutta yhteiskunnassa. Lopuksi
esitellddn ajatuksia siitd, ettd sukupuoli ja seksuaalisuus ovat ennen kaik-
kea olemisen taitoa. Olemisen taitona seksuaalisuus ja sukupuoli ovat
jokaisen ihmisen ominaisuuksia, joita voi omassa elimissiin ja toisten
kanssa sosiaalisesti ja tietoisesti harjaannuttaa — tasa-arvoa ja yhdenver-
taisuutta edistivissid hengessi.

Kirjan jokainen osa alkaa johdannolla ja osan teemoihin liittyvilld
avainsanoilla. Lukujen lopussa on yhteenveto ja pohdintatehtivii, jotka
soveltuvat sekd ammattilaiselle itsendisesti tehtiviksi ettd asiakkaalle it-
selleen pohdittavaksi. Niitd voi kiyttdd my6s ryhmitydskentelyssi tyo-
yhteison sukupuolitietoisuuden kehittimiseen tai vaikkapa opiskelijoi-
den kanssa toisen kohtaamiseen, esimiestyohon ja johtamiseen liittyvilld
opintojaksoilla.

Kirjan lopussa on hakemisto keskeisisti kisitteistd. Lopussa on my6s
mainittu hyodyllisid internet-sivuja, joilla on lisdd tietoa, koulutusma-
teriaalia sekd tyovilineitd sukupuolen ja seksuaalisuuden kohtaamiseen
niin tydelimissd kuin vapaa-aikana. Sukupuolen ja seksuaalisuuden
kohtaaminen -kirja soveltuu kaikille sukupuolesta ja seksuaalisuudesta
kiinnostuneille. Se sopii tieto-, oppi- ja harjoituskirjaksi eri alojen am-
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mattilaisille sekd oppimateriaaliksi korkeakoulujen ja yliopistojen opet-
tajille ja opiskelijoille.

Haluan kiiteaa kisikirjoitukseni saamista kriittisisté ja rakentavista si-
sillollisistd ja kielellisisti kommenteista Juha Vartoa, Olli Stalstromii,
Mika Venholaa, Eija Syrjildistd ja Tiina Airaksista. Ville-Matti Vilkkaa
haluan kiittdd arjen lomassa kiydyistd sukupuolta ja seksuaalisuutta ki-
sittelevistd keskusteluista sekd Maarit Huuskaa hineltd henkilokohtai-
sesti saamistani transsukupuolisia koskevista tiedoista ja hinen lukuisis-
ta kirjoituksistaan, joita olen hyddyntinyt tissd kirjassa. Kiitoksen ovat
ansainneet myos Sanna, Emma, Petra, Oula, Johanna, "Jaana” ja Pekka.
Lukijana voit antaa tekstiin ja sisilto6n liittyvat huomiot suoraan tekijal-
le seuraavaan sihkopostiosoitteeseen: hannavilkka@me.com.

Hameenlinnassa 10.3.2010
Hanna Vilkka
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Mutta muodonmuutos tapahtui heti kun mekon kangas kosketti hinen iho-
aan, samalla tavalla kuin satujen hyvit haltijar muuttavat taikasauvallaan
talonrottelon yhdessi silménripéyksessi palatsiksi. Samalla hetkelli fun
Heinrich katsoi peiliin ja niki sielli naisen — — héin lopulta ymmarsi. Yht-
Gkkid kaikki hinen eliminsi tapahtumar saivat merkityksen: epimiddrii-
nen paha olo jota hin oli tuntenut synnyinkaupungissaan, yksindisyys josta
oli kérsinyt sielti lihdertyiin. (Bernardo Atxaga 1994, 281.)

Tissd osassa esitelldin monimerkityksellistd sukupuolta ja monimuo-
toista seksuaalisuutta linsimaissa. Sukupuolia ei ole vain kaksi, vaan nii-
hin kuuluvat sukupuolen eri ulottuvuudet ihmisessd ja ihmisten erilai-
set kokemukset omasta sukupuolestaan. Tavanomaista on, ettd ihminen
tuntee seksuaalista halua toiseen sukupuoleen kuin hin itse on: michet
haluavat naisia ja naiset michid. Kaikki eivit kuitenkaan koe titd itsel-
leen luontevaksi, vaan seksuaalisesti haluttava voi olla myos samaa suku-
puolta. Tdssd osassa kisitellddn myos sitd, miten eri tavoin seksuaalisuu-
tensa voi kokea ja nimetd.

Osan avainkysymykset ovat seuraavat: Mitd olemme ja mitd voisim-
me olla sukupuolisesti kulttuurissamme? Entd mitd olemme ja miti voi-
simme olla seksuaalisesti? Tdmin osan avainsanoja ovat biologinen su-
kupuoli, sosiaalinen sukupuoli, juridinen sukupuoli, aistittu sukupuoli,
intersukupuolinen, transsukupuolinen, sukupuolenkorjaus, transgen-
der ja transvestisuus, heteroseksuaalisuus, aseksuaalisuus, transvestinen
fetismi, biseksuaalisuus, homoseksuaalisuus, ei-hetero” lapsi tai nuori,
transsuuntautuneisuus seki ulostulo.



Monimerkityksinen sukupuoli

Monimerkityksinen sukupuoli

Mista puhumme, kun puhumme sukupuolesta?

Liansimaissa on tapana jakaa henkilot kahteen sukupuoliluokkaan: nai-
nen tai tyttd ja mies tai poika. Kuitenkin hyvin harva ihminen edustaa
yksiselitteisesti feminiinistd naista tai maskuliinista miestd. Sukupuoli on
monimuotoinen, ja silld on erilaisia ilmenemistapoja. Sukupuoli ei ole
vain biologinen ominaisuus, vaan se on myds juridinen, sosiaalinen seki
psyykkinen ja aistinen kokemus.

Biologinen sukupuoli

Usein pohdimme kohtaamamme ihmisen biologista sukupuolta, vaik-
ka monikaan ihmisen biologinen ominaisuus ei ole silmin havaittavissa.
Biologinen sukupuoli (engl. sex) muodostuu useasta osa-alueesta. Niitd
ovat geneettinen, anatominen ja hormonaalinen sukupuoli.

Geneettinen sukupuoli saa alkunsa sukusoluista, joita ovat siittidsolut
ja munasolut. Lapsen geneettinen sukupuoli miiriytyy syntymahetkel-
l4. Sukusolujen mukana alkio ja syntyvi lapsi saa sukukromosomit. Isin
sukusolun eli siittion mukana tuleva lapsen toinen merkittiavd kromo-
somi on x tai y. Aidin sukusolun eli munasolun mukana lapsi saa aina x-
kromosomin. Kun kromosomit yhdistyvit x+y, lapsi on poika. Kun su-
kusoluissa yhdistyvit kromosomit x+x, lapsi on tyttd. Kromosomiyhdis-
telmi voi olla my®s jokin variaatio niisti.’

17
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Anatomiseen sukupuoleen kuuluvat sukupuolen ulkoiset ja sisdiset ra-
kenteelliset ominaisuudet, sukurauhaset. Niiti ovat naisella klitoris, koh-
tu, emitin ja munasarjat. Miehelld ne ovat penis, eturauhanen, rakkula-
rauhaset ja kivekset. Munasarjat tuottavat munasoluja, kivekset siittioitd.

Sukupuoli on my6s hormonaalinen. Munasarjat ja kivekset tuottavat
my6s hormoneja. Kivekset tuottavat elimistossi testosteronia, ja muna-
sarjat tuottavat estrogeenia ja progesteronia. Hormonien suhde kehos-
sa vaikuttaa siithen, kumpaa sukupuolta henkil6 biologisesti on. Mie-
hilld testosteronia on huomattavasti enemmin kuin naisilla, ja naisilla
taas estrogeenia on enemmain kuin miehilld. Sukupuolessa hormonien
suhteet vaihtelevat, ja ne menevit jopa osin piillekkdin mies—nainen-
luokitusten vililld. Selkein hormonituotannon sukupuoliominaisuuksia
muokkaava vaihe on kasvuiki, etenkin murrosiki.*

Sosiaalinen sukupuoli

Sukupuolten eroa ja samankaltaisuutta Kisittelevi tieteellinen keskus-
telu sai uusia ulottuvuuksia jo 1940-luvulla muun muassa Simone de
Beauvoirin ansiosta. Sukupuolta alettiin tarkastella enemmin sosiaalise-
na kuin luonnollisena asiana. Keskustelu sukupuolirooleista alkoi kor-
vautua uudella kisitteelld sosiaalinen sukupuoli. De Beauvoirin ajatusta
mubkaillen sukupuoleen ei synnyti vaan sukupuoliseksi tullaan.’

Sosiaalinen sukupuoli (engl. gender) viittaa sukupuolen kokemuksel-
lisiin, persoonallisiin, sosiaalisiin, kulttuurisiin ja juridisiin ominaisuuk-
siin. Sosiaalinen sukupuoli on vahvasti my6s kokemus, tunne omasta su-
kupuolesta. Kokemuksellisesti tarkasteltuna kulttuurissamme sukupuo-
lia ei endi olekaan vain kaksi, mies ja nainen, vaan yhtd monta kuin on
sukupuoleen liittyvdd kokemusta. Jokainen kokee oman sukupuolensa ja
naiseutensa tai mieheytensi itselleen ominaisella tavalla. Téstd syystd on
aika vaikea vastata sithen, miki on “mies” ja mikd on "nainen”. Valitsem-
me tavallisesti itsellemme nienniisesti yksinkertaisimman, stereotyyppi-
sen vaihtoehdon ja nimeimme itsemme ja toiset biologisen syntymisu-
kupuolen mukaisesti.

Sosiaalinen sukupuoli muodostuu myos kiyttdytymiseen liittyvistd
ominaisuuksista, kuten roolista, pukeutumisesta, puhetavasta, eleistg, il-
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meisti ja tyylistd. Nimi asiat vaihtelevat kulttuureittain. Sosiaalinen su-
kupuoli on yksilollinen, valittu, rakennettu ja muuttuva. Se kuvaa sitd
tapaa, jolla teemme sukupuolemme sellaiseksi kuin se niyttiytyy itselle
ja toisille. Sosiaaliseen sukupuoleen vaikuttaa my6s oma tapamme olla
ja toimia sukupuolisena, esimerkiksi kuinka kirjaimellisesti suhtaudum-
me sukupuolen mukaiseen tapakasvatukseen ja kulttuurin sisdisiin suku-
puolen mukaisiin kiyttdytymissddntoihin eli sukupuolietikettiin.

Sosiaalinen sukupuoli onkin paljon omaa tapaa tehdi itsensi suku-
puoliseksi. Se on tapaamme omaksua naiseuteen ja mieheyteen liittyvid
piirteitd. Tapa toimia ei vield merkitse sitd, ettd olemme miehid tai nai-
sia. Omaksumamme tavat voivat olla tai olla olematta samansuuntaisia
kuin biologinen sukupuolemme. Biologisesta sukupuolesta riippumatta
voimme omaksua monenlaisia sukupuolen rooleja.

Sosiologi Ann Oakley kehitteli 1970-luvulla de Beauvoirin ajatusta
eteenpiin sex- ja gender-kisitteiden avulla. Nimi kisitteet Oakley oli
lainannut psykoanalyytikko Robert Stollerilta. Stoller havaitsi biologi-
sen sukupuolen (sex) ja sosiaalisen sukupuolen (gender) vilisen eron, kun
hin kuvasi transsukupuolisia henkil6itd, joiden biologinen sukupuoli ei
vastannut heidin kokemaansa sukupuoliluokkaa.®

Materialistisesta feminismistd ja postmodernista feminismistd kim-
posi 1970-luvulta lihtien myds ajatuksia feminististen ja maskuliinis-
ten ominaisuuksien kulttuurisesta luonteesta. Jo silloin ajateltiin ja ny-
kyadn yhi vahvemmin ajatellaan, ettd sukupuoliseksi tulemisessa on aina
iso merkitys kulttuurin sisdisilld sosiaalisilla rakenteilla, kuten perheelld,
varhaiskasvatuksella, koululla, koulutuksella ja tydelimilld. Sosiaalisilla
rakenteilla on aina valtaa kasvattaa ihminen rooliltaan naiseksi tai mie-
heksi’. Sosiaalinen sukupuoli on siten monella tapaa myds kulttuurissa
sopiva tapa toimia ja olla®. Aikaan, paikkaan ja tilanteeseen liittyvit kult-
tuurisesti luvalliset ja hyviksytyt mahdollisuudet vaikuttavat tapaamme
omaksua sukupuolirooleja ja niihin yhdistettyjd ominaisuuksia.

Materialistisessa ja postmodernissa feminismissd on vahvasti ajatus,
ettd sukupuoli ei ole kehon ominaisuus; sukupuoleen ei synnyti, vaan
sukupuoliseksi tullaan kasvatuksen avulla ja esittdimailld toistuvasti su-
kupuolen piirteitd. Toisin sanoen feminiiniseksi tai maskuliiniseksi tul-
laan esittdmilld ja harjaannuttamalla joko feminiinisid tai maskulii-
nisia piirteitd. Sosiaalinen sukupuoli on kulttuurisesti tuotettu niis-
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td merkityksistd, joita sukupuolitettu keho omaksuu. Sukupuoli tulee
nikyviksi tekemisen ja esittimisen kautta, sitd tuotetaan puhetodelli-
suudessa ja siddellddn ja yllipidetddn sosiaalisissa kdytinnoissd. Suku-
puolen tekeminen on sosiaalinen draama, jota ilman ei olisi lainkaan
sosiaalista sukupuolta, sukupuolieron tekemistd eikd sukupuoli-idean
luomista. Biologisesta sukupuolesta ei seuraa mitenkiin yksiviivaisesti
sosiaalinen sukupuoli.’

Toisin sanoen biologisella sukupuolella ja sosiaalisella sukupuolella ei
ole suoraa syy—seuraus-yhteytti toisiinsa, mutta mielleyhtymi niiden vi-
lilld on aina. Thminen voi kokea sosiaalisen sukupuolensa toiseksi kuin
hinen biologinen sukupuolensa on. Niin on muun muassa transihmi-
silld, joiden biologinen, sosiaalinen ja koettu identiteetti omasta suku-
puolesta eivit muodosta jatkumoa. Zransihmisiin kuuluvat muun mu-
assa transsukupuoliset, transvestiitit ja joidenkin luokitusten mukaan
myds intersukupuolisen identiteetin omaksuneet henkilot. He eivit koe
olevansa "miehid” tai "naisia’ vaan esimerkiksi jotakin siltd vililtd, tai
he kokevat olevansa “miehid” tai "naisia” mutta toista sukupuolta kuin
se, johon heidin biologiset ominaisuutensa viittaavat. Heiddn sukupuo-
li-identiteettinsi asettuu usein konventionaalisten eli sopimuksenvarais-
ten, luvallisten ja mahdollisten sukupuolten viliin.

Onko sukupuolen biologinen perusta merkitykseton nykyajattelussa?
Feministi ja naistutkija Judith Butler muun muassa kyseenalaistaa suku-
puolen geneologisen, biologisen alkuperin (sana geneologinen sisiltdd
kokonaisen biologiaan liittyvin ajattelu- ja toimintatavan). Hin esitti,
ettd sukupuolen biologinen alkuperi on tuotettu ja sukupuolitettu kie-
lessd, puheessa ja instituutioissa samalla tavalla kuin sosiaalinen suku-
puoli. Butler toteaa, ettd sukupuoliero on kehossa, mutta puhetodelli-
suudessa nimetty “mies” tai "nainen” ei palaudu mihinkdin alkuperiin,
esimerkiksi tietynlaiseen kehoon. Sukupuoli on Butlerin mukaan seu-
rausta monenlaisesta tekemisestd ja tuottamisesta, jossa toistetaan ja jil-
jitellddn kultcuurisesti hyviksyttyja sukupuolitapoja ja sukupuolen mu-
kaan nimettyjd tekoja. Sukupuoli on performatiivinen, miki tarkoittaa,
ettd sukupuoli on seurausta kulttuurissa sukupuoleen liitettyjen eleiden,
roolien sekd piirteiden toistamisesta heteroseksuaalisuuden vahvistami-
seksi. Sukupuolen suorittamisen nikokulma ei ole kiinnostunut siité,
miki on ennen toimintaa ja sukupuolisiksi nimettyji tekoja.'
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Joudumme viistimittd keskusteluun arvoista ja arvostuksista, jos su-
kupuoli on seurausta monenlaisesta suorittamisesta, tekemisestd ja tuot-
tamisesta, jaljittelystd ja toistamisesta eikd biologiasta. Kun seuraamme
ihmisten elimid sukupuolisena, voimme havaita, ettd kaikkien ihmisten
sukupuolen tekemiseen ja tuottamiseen ei suhtauduta yhdenvertaisesti.
Moni sukupuolenkorjauksen lipikiynyt transsukupuolinen kokee, ettd
heitd ei pidetd "oikeasti” tai "aidosti” sen sukupuolen edustajana, jonka
he itse tuntevat omakseen. Kulttuurissamme arvostellaan liian naiselli-
sia naisia ja maskuliinisia naisia seki liian machoja miehid ja feminiinisid
michid. Lukemattomista tekemisistd ja niiden toistamisista ei vilttdimit-
t4 siis seuraa ympdriston hyviksyvi suhtautuminen.

Kate (MtF = Male-to-Female): He sanoivat, etti olin sosiaalistettu mies-
puoliseksi ja en siksi koskaan voisi todellisesti olla naispuolinen. Se, miki
tosiasiassa olin muiden silmissi, olin kastroitu mies. Tillainen ajattelu
sarutti minua pitkddn, tosiasiassa monia vuosia."!

Nykytutkimuksen valossa voidaan todeta, ettd sukupuoli ei ole sosi-
aalinen tai biologinen vaan seki sosiaalinen ettd biologinen. Sosiaalinen
ja biologinen ulottuvuus eivit my6skdin muodosta minkédnlaista arvo-
jarjestystd. Sukupuolella on biologinen perusta, kun tarkastelemme sitd
ladketieteen, hoitamisen ja biologisten tutkimusten nikékulmasta. Til-
16in korostuvat sukupuolen biologiset piirteet, kuten kromosomit sekd
anatomian ja hormonien viliset erot. Niiden perusteella tehty luokitus
naispuolisiin ja miespuolisiin on sosiaalisesti rakentunut. Sukupuolen
sosiaalinen ulottuvuus on se, jonka itse teemme. Se viittaa sukupuolen
sosiaalisesti ilmeneviin piirteisiin, kuten sukupuolirooleihin ja niiden
esittimiseen sekd sukupuoli-identiteettiin. Materiaali sukupuolen teke-
miselle muotoutuu vuorovaikutuksessa toisten kanssa. Yksilo antaa itse
vuorovaikutuksessa muodostetuille sukupuolitetuille asioille merkityk-
sen ja tekee sukupuolensa viime kiddessd itse.'

Eriarvoistavana ja poissulkevana liht6kohtana toisen kohtaamisessa
voidaan pitid sitd, ettd tunnustetaan “aidoksi” tai “oikeaksi” sukupuolen
tekemiseksi vain se, johon toinen on biologisesti sattunut syntymain tai
johon hinet on sosiaalistettu tai kasvatuksella taivutettu. Eriarvoistavaa
on myos hyviksyd vain sellainen sukupuolen tekeminen, joka edustaa
ajalle sopivaa kulttuurista kuvaa biologisesta sukupuolesta.
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Sukupuolen yhdenvertaisuuden ja tasa-arvon kannalta on ddrimmii-
sen tirkedd, ettd sukupuolen tekemisen moninainen luonne tulee ote-
tuksi huomioon kaikissa tilanteissa: sukupuoli biologisena, sosiaalisena
ja kokemuksellisena ominaisuutena. Transsukupuolinen nainen voi olla
hyvinkin ylped itsestddn tilanteessa, jossa syntymisukupuoleensa sosiaa-
listunut nainen kokee sukupuolten syrjintdd. Esimerkiksi Deirdre Mc-
Closkey, michestd naiseksi sukupuolensa korjannut taloustieteen pro-
fessori kertoo, ettd elimi akateemisessa maailmassa on hyvin erilaista
naiselle kuin miehelle. TAmin hin huomasi, kun hin oli ensimmaiisti
kertaa ja ainoana naisena mukana ekonomistien muodostamassa keskus-
telussa. Ensimmadisen kerran hinen nikdkulmansa jitettiin huomiotta
erikoisena ja joutavana. Tdmin hin katsoi merkiksi siitd, ettd hin oli
pidssyt pddmaidrainsi naisena. Deirdren mielestd oli hienoa, ettd hintd
kohdeltiin naisena.'’

Sukupuolen tekemistd arvioidaan usein yhteiskunnan nikékulmasta.
Nikokulma on objektiivinen, eiki se ota riittdvisti huomioon subjektii-
vista, yksilon kokemuksellista nikokulmaa sukupuoleen ja sukupuolise-
na olemiseen ja tekemiseen. Sukupuolten ja seksuaalisuuden tasa-arvon
ja yhdenvertaisuuden tehtivi yhteiskunnassa on usein yhteiskuntajirjes-
tyksen ylldpitiminen esimerkiksi tydeldmissi. T4td on naisten ja mies-
ten yhdenvertainen ja tasa-arvoinen kohtelu muun muassa palkkaukses-
sa, rekrytoinnissa ja padtoksenteossa. Kokemuksellisesta ja yksilollisestd
nikokulmasta tarkasteltuna sukupuolen ja seksuaalisen tasa-arvon teh-
tivd on ottaa jokainen huomioon kohtaamisessa yhdenvertaisena myos
hinen kokemusmaailmansa nikékulmasta. Sama palkka ei tyydyts, jos
ei tunne olevansa yhdenvertaisessa asemassa ja samanarvoinen ihmiseni,
sellaisena kuin itse kokee itsensd — naisena tai mieheni tai yksilolliselld
tavalla sosiaalisesti sukupuolisena.

Sosiaaliseen sukupuoleen luettu juridinen sukupuoli muodostuu ni-
mestd ja henkilotunnuksesta, jotka kulttuurissamme ovat sukupuolit-
tuneita. Tami tarkoittaa, ettd henkilstunnuksesta ja usein henkilon ni-
mestd voi padtelld kunkin sukupuolen. Henkilétunnus miiriytyy lapsen
syntymasukupuolen mukaan. Tunnuksen etuosa kertoo syntymiajan ja
jalkiosa sukupuolen. Sukupuolensa moninaisesti kokevat pitivit juridis-
ta sukupuolta ja etenkin henkildtunnuksen sukupuoleen viittaavaa jil-
kiosaa perustana eriarvoiselle kohtelulle yhteiskunnassa.
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Aistinen sukupuoli

Filosofi Sara Heindmaa esitti vuonna 1996, ettd sukupuoliero on paljon
moniselitteisempi ja ongelmallisempi kuin aiemmin on ajateltu. Filoso-
fisesti tarkasteltuna sukupuoli ei jakaudu biologisiin ja sosiaalisen vuoro-
vaikutuksen tuottamiin ominaisuuksiin, vaan sukupuoli muodostaa ko-
konaisuuden, jossa ruumiilliset ja mentaaliset ominaisuudet kytkeytyvit
yhteen. Sukupuoli on eldvissi kokemuksessa rakentuva kehon olemisen
tapa tai olemisen tyyli. Siten my6skadn sukupuoli ei taipuisi sex—gender-
jaotteluun.'

Meilld on sanat ja niitd koskevat merkitykset, joiden avulla opimme
puhumaan sukupuolestamme. Se ei kuitenkaan tarkoita, ettd sukupuo-
liero michen ja naisen vililld tai sosiaalinen sukupuolemme on seurausta
biologisesta sukupuolestamme. De Beauvoir toteaa osuvasti, ettd tytot ja
pojat omaksuvat maailman silmilld ja kisilld eivitka sukupuolielimilld.'

Esimerkiksi vastasyntynyt lapsi kokee ympiristdn kehollisina ja sitd
kautta sisdisind aistimuksina. Vasta vihitellen lapsi oppii késittimain esi-
neet erillisiksi, erottamaan itsensi niistd ja tuntemaan kehonsa osat sekd
antamaan merkityksid niille. Lapsi aistii yhtd hyvin silmilld, nenalld, ki-
silld, korvilla, sukupuolielimilld kuin koko ihollaan. Ajattelumme avul-
la tuotamme Kisityksid, mielikuvia ja kuvauksia paikassa, jossa aistimi-
nen tapahtuu. Nami merkitykset muodostavat jatkumon, jonka teemme
merkitykselliseksi itselle ja toisille kielen, puheen ja ajattelun avulla. Ki-
sitteellistetty ei ole enidid alkuperiinen aistikokemuksemme sukupuolesta
vaan tulkinta siitd. Yhteiskunnassa pitkille saddellddnkin niiti tulkinto-
ja, joita itsestd teemme.'®

Heindmaa esittdd, ettd sukupuolikysymys ei pddty keskusteluun so-
siaalisista suhteista, sukupuolen anatomiasta tai biologisista prosesseista
vaan vasta alkaa siitd. Sukupuoli kytkeytyy ruumista, merkitystd ja teke-
mistd koskeviin kysymyksiin ja viime kidessd sukupuolisena olemisen
pulmiin maailmassa, jossa elimme."” Sukupuoli ei ole ihmiselld sosiaali-
nen tosiasia ulkoisena ja pakotettuna asiana, vaan sukupuoli on monella
tavalla tuotettu ja uusinnettu teko. Sukupuoli muodostuu sukupuoleen
liittyvien jokapdiviisten tosiasioiden toistuvasta rakentamisesta ja teke-
misestd. Sukupuoliluokat “mies” ja "nainen” eivit siten ole lihtokohta
vaan paitepiste.'®
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Ihminen omaksuu maailman koko kehollaan, aistisesti. Kehon ko-
kemukset vaikuttavat joko tietoisesti tai tiedostamattomasti ihmisen ké-
sityksiin omasta mieheydestddn tai naiseudestaan. Tiedostamattomista
kehon kokemuksista ei kuitenkaan vilttimittd koskaan muodostu so-
siaalisesti rakentuneita ja jaettuja kisityksid sukupuolesta, micheydesti,
naiseudesta, maskuliinisuudesta ja feminiinisyydestd. Jaettu kisitys edel-
lytead yhteisid sanoja ja merkityksid. Sukupuolessa jad moni kokemus
aistinvaraiseksi, yksil6lliseksi ja jakamattomaksi — omaan lihaan kirjoite-
tuksi ja kehossa kohdatuksi."

Keho suuntautuu luonnostaan aistisena maailmaan. Me haistamme,
maistamme, niemme, kuulemme ja tunnemme. Sukupuoli voi myds
tuntua, vaikka kukaan ei pysty vilttimittd nimeiméin tunnettua erityi-
sesti sukupuoleen liittyviksi kokemukseksi. Voimme tuntea itsemme esi-
merkiksi michiksi, naisiksi, ei-miehiksi, ei-naisiksi, tyttépojiksi tai poi-
katytoiksi. Keho ei aseta rajoja sille, mitd se tuntee ja kokee. Sen sijaan
tietoisuutemme rajoja luovat kulttuurimme tarjoama sukupuoliluokki-
en lukumiiri ja kieli, jolla puhumme, kirjoitamme ja ajattelemme suku-
puolesta. Kehon aistikokemus sukupuolisena on monimuotoinen, eikd
se tunne luonnostaan Kisitteellisid luokkia tai rajoja. Kehon aistikoke-
mukset tulevat kisittein, termein ja mairitelmin tajunnassamme tulki-
tuksi eri luokkiin.?

Aistittu kokemus sukupuolesta ei ole koskaan subjektiivisena koke-
muksena ristiriitainen. Siitd tulee ristiriitainen vasta, kun se asettuu suh-
teeseen maailman kanssa, esimerkiksi silloin, jos yritimme saada aisti-
kokemuksemme taipumaan sukupuoliluokkiin, ajatuksiksi, kisitteiksi ja
puheeksi. Voimme kuitenkin kokea ymmirtavimme ainakin aavistuk-
sen siitd, mistd toinen puhuu, jos tunnemme tai koemme samoin, koska
elimme samassa maailmassa.

Sukupuolen aistisuuden perusta on siind kehossa ja sellaisessa kehossa,
joka ihmiselld on. Kahta tdysin samanlaista kehoa ei ole, vaikka ne piipiir-
teiltddn ndytedisivit samalta. Kehon aistikokemus tapahtuu itsessd ja se on
koettua. Kokemustemme vallassa on, miten 16ydimme aistiemme harjaan-
nuttamana sukupuolisen todellisuutemme seki miti siind koemme henki-
l6kohtaisesti merkitykselliseksi, erityiseksi ja erotukseksi jostakin muusta,
kuten ihmisestd, esineestd tai asiasta. Kehon tuntemuksilla on aistisuuden
kautta suuri vaikutus subjektiivisiin kokemuksiimme sukupuolesta.”!
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Kehon aistisuudessa voidaan puhua lihtékohtana biologisesta mie-
hen kehosta tai naisen kehosta. Téstéd ei kuitenkaan vilttimittd seuraa
aistikokemus mieheni, naisena, ei-naisena tai ei-mieheni tai moninai-
nen sukupuolikokemus. Kukaan ei tiedd, milld tavalla sukupuolen aisti-
nen kokeminen, esimerkiksi mieheyden tai naiseuden kokemus, tapah-
tuu ja miksi joku voi tuntea kuuluvansa toiseen sukupuoleen tai olevansa
sukupuoleltaan moninainen.

Aistitun kokemuksen ja maailman vilinen suhde aiheuttaa omasta
ja toisten sukupuolesta tuntemuksia ja ajatuksia, jotka saattavat tuntua
hipeilliseltd, ahdistavilta ja kielletyiltd. Ne saattavat olla myds voimaan-
nuttavia ja siten toimia ihmisen sukupuolisen eliminkaaren mahdolli-
suutena ja voimavarana, tiend kohti subjektiivisesti koettua tdytti ja va-
paata elimii. Yhdessd biologinen, sosiaalinen ja aistittu kokemus suku-
puolesta muodostavat perustan sukupuolisena olemisen taidolle.

Sukupuoli toimijuutena

Sukupuolella on zimijan rooli yhteiskunnassa. Sukupuoli on yksi mo-
nista luokituksista, joiden avulla luokittelemme toisia ja yritimme saa-
da maailmaa kisitettivimmiksi. Sukupuoli on ihmisen kehoon liittyvi
ominaisuus, jonka tulkitsemme suuntaavan ja midrddvin toimintaam-
me maailmassa. Esimerkiksi useimmissa tutkimuksissa pidetdin taus-
tamuuttujana sukupuolta, koska oletamme sukupuolen perimmiisend
syyni selittdvin ihmisen toimintaa, mielipiteitd ja arvostuksia. Karkeas-
ti madritellen toimimme michini tai naisina ja meidin myos odotetaan
toimivan “luonnollisen” sukupuoliluokan mukaisesti. Sukupuolen avul-
la arvioimme ja jopa arvotamme toisia ihmisid sekd suuntaamme yhteis-
kunnallisia ratkaisuja ja padtoksentekoa.

Milla muulla tavalla sukupuolta voi ryhmitella?

Monimerkityksellinen sukupuoli voidaan ryhmitelld myds koetun suku-
puolen mukaan. Silloin huomio kiinnitetddn siihen, millaisen sukupuo-
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li-identiteetin henkild on itselleen omaksunut. Sukupuoli-identiteettid
voivat suunnata esimerkiksi syntymissi mukana tulleet biologiset omi-
naisuudet tai tiedostettu kokemus omasta sukupuolesta.

Intersukupuolinen

Intersukupuolinen® (engl. intersex) on ihminen, jolla on todettu synty-
min jilkeen luonnollisen sattuman siitelemid vaihtelua geneettisen,
anatomisen ja hormonaalisen sukupuolen vililli. Tami vaihtelu ei vilt-
timittd ole syntymahetkelld ilmeinen. Se voi tulla ilmi vasta murrosiis-
sd, kun esimerkiksi oletetulle tytolle ei tule kuukautisia. Aiemmin tillai-
sia henkiloitd kutsuttiin hermafrodiiteiksi, mutta nimitystd ei endd pide-
td asiallisena.

Intersukupuolisuus voi ilmetd monella tavalla. Intersukupuolinen on
henkils, jolla saattaa olla sukurauhasista sekd munasarjat ettd kivekset.
Hinelld voi myos olla vain yksi toimiva sukurauhanen tai ei lainkaan toi-
mivia sukurauhasia. Intersukupuolisella voi olla anatomisesti molempi-
en sukupuolien sukuelinten ulkoisia ja sisdisid piirteitd kehossaan. Usein
toisen sukupuolen ominaisuudet ja rakenteet ovat edustetumpia kuin
toiset. Intersukupuolisen henkilon ulkoniké voi vaihdella tiysin miehi-
sestd tdysin naiselliseen riippumatta hinen rakenteellisista ominaisuuk-
sistaan. Toissijaiset sukupuolen tunnusmerkit, kuten karvoitus seki lan-
tion ja rintojen koko, vaihtelevat intersukupuolisilla samalla tavalla kuin
niill4, joiden sukupuoli on mairitelty yksiselitteisesti mieheksi tai nai-
seksi. Intersukupuolisuus ei paljastu kasvoista.” Siksi sosiaali-, terveys- ja
kasvatusalan ammattilainen ei vilttimattd edes tiedd olevansa tekemisis-
si intersukupuolisen lapsen, nuoren tai aikuisen kanssa.

Syntymin jilkeen lapsesta tiytetddn lomake, jossa on vaihtoehdot
tyttd”, “poika” ja "episelvi sukupuoli”. Lapsella on episelvi sukupuoli,
kunnes lapsen diagnoosi intersukupuolisuudesta on varmistettu.” Vau-
voja, joilla on episelvd sukupuoli, syntyy Suomessa vuosittain noin 20,
joista tutkimusten jilkeen vain muutama on intersukupuolisia.

Kuka paittii intersukupuolisen vauvan sukupuolen? Vauvan sukupuo-
len péidttavit lopulta lddkirit. Padtokseen vaikuttavat monet asiat, mutta
usein sukupuoli paitetddn sen mukaan, kumpi sukupuoli on edustetum-
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pi. Diagnoosi voi tuottaa kumman tahansa sukupuolen. Vanhemmat voi-
vat vaikuttaa pddtokseen, mutta usein vanhemmilla on lilan vihin tietoa
intersukupuolisuudesta, jotta he kykenisivit tekemiin yksin pditoksen.
Vauvan episelvd sukupuoli voi aiheuttaa suuresti himmennysti vanhem-
missa. Intersukupuolisuus on asianomaiselle itselleen ja hinen lihipiiril-
leen inhimillisesti vaikea ja lipi elimidn pulmallinen asia yhteiskunnassam-
me, jossa sukupuolia katsotaan olevan vain kaksi ja sukupuoli toimijuute-
na ohjaa tekoja. Siksi vanhemmat usein tukevar ladkirin tekemid padtostd
vauvan sukupuolesta ja hoitosuositusta sukupuolielimiin kohdistuvista ki-
rurgisista leikkauksista, joiden oletetaan vahvistavan valitun ja ilmeisem-
min sukupuolen ominaisuuksia vauvassa.”

Intersukupuolisten vauvojen kirurgisista toimenpiteistd kiyddin pal-
jon keskustelua kirurgien keskuudessa®®. Keskustelu liittyy siihen, ettd
vauvoista ei voida vield pditelld, minkd sukupuolen he itse kokevat
omakseen. Jotkut intersukupuoliset muuttavat aikuistuttuaan vauvana
saamansa sukupuolen. Keskustelua kirurgien keskuudessa kiydidin myos
siitd, ettd vauvoille tehtyjd leikkauksia joudutaan usein korjaamaan myo-
hemmin lapsen kasvun edetessi. Leikkausten seurauksena monet inter-
sukupuoliset kirsivit lipi eliminsd sukuelinten tuntohiiridistd ja ku-
dosvaurioista ja jopa kivuista. Joidenkin intersukupuolisten toive onkin
ollut, ettd etenkin kosmeettiset kirurgiset hoidot siirrettiisiin sithen vai-
heeseen, jolloin he voivat tehdi itse pddtoksen hoidoistansa.”’

Oulun yliopistollisessa sairaalassa tydskentelevi lastenkirurgi Mika
Venhola esittid, ettd monet intersukupuoliset kokevat sukupuolten jaon
miehiin ja naisiin rajoittavaksi ja riittimattoméksi. Moni tuntee omak-
seen intersukupuolisen identiteetin. Tdmi on yksi syy siihen, ettd in-
tersukupuoliset eivit pidd vilttimittomind vauvaidssi tehtyd valintaa
sukupuolesta ja lukuisia kosmeettisia leikkaustoimenpiteitd. Intersuku-
puoliseen identiteettiin liittyy, ettd ihminen voi kokea itsessdin molem-
mat sukupuolet. Nimi intersukupuolisen lapsen tai aikuisen tuntemuk-
set itsestddn harvoin mahtuvat kulttuurissamme vallitsevaan kisitykseen
michesti tai naisesta.”®

Intersukupuolisilla oman sukupuoli-identiteetin kehittyminen onkin
huomattavasti ongelmallisempi tapahtuma kuin heidin tytoiksi tai po-
jiksi midritetyilld ikdtovereillaan, koska jo lihtokohta on erilainen. In-
tersukupuolisilla ei useinkaan ole vertaisryhmin kokemuksia sukupuo-
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li-identiteetin muotoutumisesta. Kun murrosikiisten kehoissa alkaa ta-
pahtua fyysisid muutoksia hormonitoiminnan kiihtymisen seurauksena,
sukupuolten viliset ulkoiset erot tulevat esille selvemmin. Sukupuolensa
moninaiseksi mieltivit lapset kokevat murrosiin tuomat muutokset voi-
makkaammin kuin muut lapset, ja siksi teini-ikd on erityisen himmen-
tivad aikaa intersukupuoliselle nuorelle. Useinkaan nuoret eivit halua
puhua sukupuolikokemuksestaan muille.”

Monesti intersukupuolisen omat vanhemmatkaan eivit vilttdmattd
ole hyviksyneet lapsensa sukupuoleen liittyviid erityislaatuisuutta. Lap-
si kasvatetaan vanhempien valitsemaan ja toivomaan sukupuolirooliin,
eiki intersukupuolisuudesta puhuta perheen sisilld tai perheen ulkopuo-
lella.”” Intersukupuolisen kokemattomuus puhua erityislaatuisuudestaan
saattaa muodostua ongelmaksi sosiaali- ja terveysalan palveluissa ja kou-
lussa silloin, kun silld olisi erityisesti merkitystd asianomaisen tuen tai
avun saamiseen.

Intersukupuolisten henkildiden sukupuoli-identiteetin kehittymisel-
le on pulmallista myds se, ettd heiddn vartalonsa kehittyvit eri tahtiin ja
eri tavalla kuin ikitovereilla. Monilla on pysyvid hormoniliikitys varhais-
lapsuudesta asti. Useat heistd tarvitsevat murrosiissi erilaisia tukihoitoja
saavuttaakseen omaksi kokemansa sukupuolen tunnusmerkit. Intersu-
kupuolisten lasten sukupuoli-identiteetin kehittymistd varjostavat myos
jo pikkuvauvana aloitetut ulkoisten sukuelinten tutkimukset. Lastenki-
rurgi Mika Venhola kirjoittaa intersukupuolisuutta kisittelevissd verk-
koartikkelissaan seuraavasti:

1imd etenkin ulkoisten sukuelinten tutkiminen ja luokittelu alkaa jo
syntymdin hetkelld ja jatkun intersukupuolisilla aina aikuisikiin saakka.
Useat intersukupuoliset kokevatkin himmentyneisyytti ja raivoa koko hei-
din ikinsi lipi jatkuneesta genitaalien syynddmisesti. Monilla ainoa muis-
to ja suurin pelko liikdirissi kiynteji kobtaan oli juuri tuo gynekologisen
tarkastuksen ubka. Timd genitaalien stigma on osalla kaksinkertainen, kos-
ka useilla intersukupuolisuuden hoitona on ollur myis ulkoisten sukuelinten
kirurgisia toimenpiteiti. Ei riittinyt, ettd heille oli suotu syntymilahjana
persoonallinen sukuelinten rakenne, se piti vield ilman heidin suostumus-
taan peruuttamattomasti muuttaa kirurgian keinoin. Timd on johtanut
monilla siihen, ettd he ovat tyystin viltelleet liikirin luona asiointia vaikka
terveytensi puolesta olisivat siti tarvinneetkin.”'



Monimerkityksinen sukupuoli

Suomalaisessa yhteiskunnassa on suuri paine perustaa perhe. Tami
paine kohdistuu my®s intersukupuolisiin. Jotkut heistd haluavat perheen
ja jotkut eivit. Siten intersukupuoliset ajattelevat perheestd samalla ta-
valla kuin kuka tahansa suomalainen mies tai nainen. Osa intersuku-
puolisista on kuitenkin hedelmittdmii. Joillekin eivit sovellu lainkaan
keinohedelmaityshoidot. Siten omien biologisten lasten hankkiminen ei
luonnistu. Moni perhe, jossa toinen tai kumpikin pariskunnasta on in-
tersukupuolinen, pddtyy hankkimaan lapset adoptiolla.’”

Transsukupuolinen ja sukupuolenkorjaus

Transsukupuolinen

Transsukupuolinen (engl. transgender) henkilo ei koe omaksi sitd suku-
puolta, joka hinelle on syntymin jilkeen miiritelty ja johon hinet on
kasvatettu. Suomalaiset asiantuntijat arvioivat, ettd Suomessa on trans-
sukupuolisia vanhojen tutkimusten mukaan 200—400 ja uusimpien tut-
kimusten mukaan 2 0004 000.

Christine (MtF): “Aiti”, kysyin, “miksi Jumala ei tehnyt meiti saman-
kaltaisiksi?” Aitini ystivéllisesti selitti, etti maailma tarvitsee seki mie-
hii ettii naisia. "Katsopas Brud”, hin selitti, "se on yksi Jumalan yllityk-
sistd.” "Hyvi niin”, vastasin. "En pidi sen kaltaisista yllityksisti, miti
Jumala teki minulle.”™

Joillekin transsukupuolisille samastuminen micheksi tai naiseksi ei
tunnu luontevalta, ja he kutsuvat itsedén transsukupuolisiksi. He saat-
tavat siis pitdd luontevana omaa biologista sukupuolta mutta kokevat
sosiaalisesti olevansa pikemminkin toista sukupuolta. Esimerkiksi bio-
loginen mies voi kokea ja tuntea olevansa kuin mies, mutta sosiaalisessa
kanssakdymisessd hin kokee itsensd naiseksi. Raja transgender-henkil6i-
hin on joissakin tapauksissa kuin veteen piirretty viiva (vrt. luku Zrans-
gender).

Jotkut tunnistavat transsukupuoliset kokemuksensa vasta aikuisissi,
jopa elikeidssi. Tunne siitd, ettd ei kuulu médrictyyn ja kasvatettuun su-
kupuoleen, saattaa kuitenkin olla transsukupuolisilla jo lapsena. Koke-
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mus kuulumisesta toiseen sukupuoleen ja halu muuttaa kehonsa koke-
mustaan vastaavaksi voi alkaa jopa 3—5 vuoden idssi*. On esitetty, ettd
sekd tytdistd ettd pojista lihes kymmenen prosenttia on tuonut esille toi-
veen olla toista sukupuolta.””

Piillisin puolin translapsen elimid saattaa ndyttdd samanlaiselta kuin
kenen tahansa muunkin lapsen elimi*. Heilld kuitenkin saattaa olla
jo tuolloin kokemansa sukupuolen mukaisia tulevaisuuden odotuksia,
mieltymyksid ja kiyttdytymistd. Transsukupuolisella lapsella kulkee ar-
jessa mukana aina jonkinlainen erilaisuuden, toiseuden tai vierauden
tunne, koska hin kokee elidvinsi itselleen vieraassa kehossa.?”

Tiina (mies): Kaikki alkoi, kun synnyin. 5-vuotiaana tulin paljasta-
neeksi vanhemmilleni ajatukseni. Isi ibmetteli ja sanoi, etti niin ei voi
ajatella. Pojat eivit ole sellaisia — — Minulla oli salaisuus enkd voinut
kertoa kenellekdiin.*®

Heli (MtF): Yhdeksinvuotiaana haaveilin, etti koulun liikuntasalin pu-
kuhuoneiden viliss olisi ollut tila, jossa pojista olisi leikattu tytroji.”
Eeli (FtM = Female-to-Male): Kuin outo tunne, jota ei voi selittid. Se
on tunne, etti on jotenkin erilainen, ei kuulu joukkoon. Se on vain sel-
lainen tunne, sut laitetaan vidriin paikkaan. Sussa on jotakin vierasta

ulkopuolella.”’

Transsukupuoliset vertailevat lapsuudesta aikuisuuteen omaa suku-
puolen kokemustaan tovereiden, ystivien, sukulaisten, ldhiympiriston ja
kulttuurin asettamiin kisityksiin ja odotuksiin heididn sukupuolestaan.
Sukupuoleltaan moninaiset lapset ja aikuiset, transgenderit, transsuku-
puoliset ja intersukupuoliset pyrkivitkin salailemaan omaan sukupuo-
leen liittyvii erilaisuuden kokemustaan. He saattavat rakentaa ympiril-
leen muille nikymittdmin muurin tai itsed suojaavan seinin. Salailun
avulla he yrittavit hallita elimii, jossa he eldvit moninaisten tunteiden-
sa, ilon, itseinhon, hipein, ahdistuksen ja erilaisuutensa kanssa.*! Syyni
salailuun on oman kokemuksen ja maailman odotusten ja kisitysten vi-
linen ristiriita ja tuossa suhteessa muodostunut kisitys, ettd itse on jolla-
kin tapaa sukupuolisesti erilainen ja ei-toivottu.

Heli (MtF): Olin sosiaalisesti aika kameleontti ja pérjisinkin. Kivin
aliupseerikoulun, valmistuin kauppakorkeakoulusta ja sain valtion vi-
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ran. Vuonna 1996 Heikki meni naimisiin, mutta salasi vaimoltaan su-
kupuoliristiriidan. Pystyin piilottamaan asian pitkdin, mutta lopulta
paha olo aibeutti minulle syomishdiirion.”

Pienen lapsen transkokemuksista ei kuitenkaan vilttimittd seuraa,
ettd hinestd tulee aikuisena transsukupuolinen. Monilla lapsilla on my®os
kyky muuttaa ja vaihtaa sukupuolen rooleja ja eldytyi toiseen sukupuo-
leen esimerkiksi koti- ja roolileikeissd. Useimmissa leikeissd lapset leik-
kivit tarvittaessa hyvinkin uskottavasti toisen sukupuolen roolissa ja he
voivat kokea vahvasti olevansa toista sukupuolta. Kaikkea lasten toimin-
taa ei pidi lihtei tulkitsemaan viitteeni transsukupuolisuudesta.*?

Kaikilla transsukupuolisilla aikuisilla ei my6skiin ole transkokemuk-
sia lapsuudesta. Ihminen saattaa kiyttiytyd kuin poika, unelmoida kuin
poika ja olla kuin poika tietimittd, ettd kypsissi aikuisuudessa hin huo-
maa olevansa pikemminkin nainen tai piinvastoin. Translapsen tunnis-
taminen on vaikeaa etenkin, koska he eivit tiedi itsekiin, mitd transsu-
kupuolisuus on. Asiaa koskeva tieto avautuu usein aikuisuudessa, kun
itse hakee omiin kokemuksiinsa selitysti.

Simo (FtM): Mi olin kauan tiennyt, ettii on kundeja, joista on leikat-
tu mimmejd ja Tootsie-elokuva teki muhun snadina mielettomdin vaiku-
tuksen. Mut en md kuitenkaan tajunnut, etti ma olen kanssa tranu (tie-
toisesti), kun en koskaan ollut kuullur miehistd, jotka on alunperin ollut
mimmeji. Kunnes 1993 alkuvuonna tuli Ilpo Pohjolan P(Dain truth,

lybyt, mutta erittiin ytimekdis FtM [naisesta mieheksi] stoori. ™

Vakavasti otettavia viitteitd lapsen sukupuolen moninaisesta kokemi-
sesta on esimerkiksi lapsen pitkddn kestivi ja toistuva halu, jopa vaati-
mus olla toista sukupuolta ja pukeutua julkisesti esimerkiksi pdivikotiin
tai kouluun toisen sukupuolen tavoin. Edellisen lisiksi lapsi myds tois-
tuvasti vaatii saada olla toisen sukupuolen roolihahmossa lasten keski-
niisissi leikeissd. Hin saattaa jatkuvasti leikkid mieluimmin toisen suku-
puolen leikeiksi miellettyja leikkeja ja ehki jopa vastentahtoisesti oman
sukupuolen tavanomaisia leikkeja. Lisdksi lapsi saattaa kokea omat suku-
puolielimensi vastenmieliseksi ja toivoa niiden muutosta.*’

Useimmat transsukupuoliset lapset saattavat harjoitella jo lapsuu-
dessa salaa vanhemmiltaan ja kavereiltaan esimerkiksi toisen sukupuo-
len eleitd, ilmeiti ja kidyttdytymistd. Tytot saattavat pukeutua salaa isin-
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sd vaatteisiin tai pojat ditinsi vaatteisiin ja tuntea voimakasta samuutta
sukupuoleen, johon he ovat pukeutuneet. Transsukupuoliset lapset saat-
tavat tehdi tarkkoja havaintoja omaa kokemusta vastaavan sukupuolen
pukeutumisesta ja sukupuolimaneereista.

Useimmat transsukupuoliset eldvit suuren osan elimistddn vaieten
ja kieltden transsukupuolisuutensa tai vilttien asettamasta kysymystd
omasta transsukupuolisuudestaan. Taustalla vaikuttaa ihmisten itsestdin
selvind asiana omaksuma yhteiskunnan kaksijakoinen sukupuolijirjes-
telmi. Téten vanhemmat eivit kykene tunnistamaan lapsensa sukupuo-
len moninaisuutta, ja siksi harva lapsi uskaltautuu erittelemiin tunte-
muksiaan vanhemmilleen.

Monilla transsukupuolisilla aikuisilla on oma perhe. He menevit nai-
misiin, hankkivat ammatin ja uran sukupuoliristiriidastaan huolimat-
ta. Tami on psyykkisesti koettelevaa yhteiskunnassa, jossa ympiristostd
tulee koko ajan sukupuolittuneita vaatimuksia. Kisittelemiton transsu-
kupuolisuus saattaa estdd keskittymistd elimin muihin asioihin, kuten
kouluun, opiskeluun, ammatinvalintaan, uraan, tychén sekd kykyyn
luoda ihmissuhteita, etsid eliminkumppania tai suostua eliminkump-
paniksi. Jotkut vieraantuvat sosiaalisista suhteistaan, koska kokevat, ettd
ovat jollakin tavalla hulluja, hirviéitd omasta syystdin, vakavasti vialli-
sia, outoja ja kummallisia tai ettd omassa itsessd on sisilld jotakin todella
pahaa. Moni transsukupuolinen nuori tuntee voimakasta yksindisyyttd
ja ulkopuolisuutta siitd, mitd muut heiddn ikiisensi pojat tai tytot te-
kevit.%

Useimman transsukupuolisen elimd menee oman todellisen suku-
puolen tunnustamisen jilkeen uusille raiteille. Transsukupuolisuutensa
tunnustaneen tydura saattaa vaarantua’’. Tuttavapiiri voi vaihtua joko
kokonaan tai osittain tai olla jopa vaihtumatta. Nami pelot kuitenkin
ovat transsukupuolisuutensa hyviksyneelle psyykkisesti raskaita asioita.

Kate (MtF): Pelkisin, etti en kuulisi endd koskaan ystivistini. Pelkdi-
sin, ettd he kaikki ajattelivat, etti olen liian poikkeava heidin seuraansa.
Olin hyvin kiitollinen siiti, miten avoimia miehend tuntemani ystivit
olivat mieleltiiin ja sydimeltiiin.*

Simo (FtM): Mi péitin sitten lihtee tihin prosessiin, mutta kesin ai-
kana mietin sitten pddni pubki, et miten perbe ja sukulaiset ottaa tin
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asian ja kaverit. Ja ne jutut pyori mun pédssi niin paljon, etti md vietin
aika monia iti unettomuuden vallassa.”

Eeli (FEM): On tietysti paljon ihmisid, jotka eivit kestineet muutosta.
Mutta mé en voi sille mitidn. Joukossa oli tosi tirkeitd ystivyyssuhteita.
Ja joillekin sukulaisille se oli kova paikka, ainakin aluksi. Eviskin hoki,
ettd md en yhtidn ajattele muita. Joskus kaljoissa se kysyi, miksi? Mai vas-
tasin, ettd maailmassa on monta ihmeellisti asiaa.””

Jotkut voivat jopa ymmirtidd ystidvddnsd paremmin muutoksen jil-
keen kuin ennen. Vanhemmat voivat kokea lapsensa muutoksen jopa
helpottavaksi, koska muutos saattaa paljastaa monia sellaisia asioita, jot-
ka ovat askarruttaneet heitd aiemmin. Usein transsukupuolisen hyviksy-
vit parhaiten sellaiset ihmiset, jotka eivit tunne heidin entistd elimidin-
si. He ikddn kuin osaavat hyviksyi transsukupuolisen, jos hin hyviksyy
itse itsensd.’!

Simo (FtM): Olen jilkeenpdin kuullut, etti kerrottuani transseksuaali-
sundestani, monet kaverit on, vois melkein sanoa, etti olleer huojentu-
neita, kun ne vibhdoinkin tietii mikilkuka ma oikein olen.”

Perhe saattaa sulkea transsukupuolisen pois elimidstdin. Perheenjise-
net voivat aluksi tuntea transsukupuolista perheenjisentdin kohtaan vi-
haa ja hipedd seki kieltdytyd jopa puhumasta liheisensi transsukupuoli-
suudesta. Liheiset usein miettivit, miti he ovat tehneet viirin tai olivat-
ko he jittineet tekemittd jotain. Liheiset saattavat jopa ihmetelld, mitd
kummallista heissi itsessddn on, jos liheinen on transsukupuolinen. Toi-
sen transsukupuolisuus ei vilttimited tarkoita, ettd parisuhde tai perhe
hajoaa.”

Helin (MtF) puoliso Susanna: Aluksi olin jirkyttynyt. Olimme kak-
si vuotta aiemmin saaneet tyttiren, ja sitten tuli tillainen asia. Kivin
lipi monta sisiisti kamppailua. Pariskunta meni Viestoliiton perbetera-
piaan ja pitkien terapiaistuntojen jilkeen pditti pysyi yhdessi. Seuraa-
vaksi Heikin piti voittaa puolelleen transtutkimusyksikon psykiatri. Se
kesti 14 kuukautta. Meiti transsukupuolisia epiilliin hulluudesta joka
kédnteessd, Heli sanoo. Hin halusi hoitaa tytirtiin kotona ja tehdi sii-
nd sivussa tutkimusprosessin omalla ajallaan. Siksi hin otti toisti vuoden
vuorotteluvapaan.”
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Moni perhe ja transsukupuolisen lhipiiri jatkaa yhdessd elimidnsd
puolison tai eliminkumppanin transsukupuolisuudesta huolimatta. Ih-
miset ovat alkaneet eldd yhdessi rakkaudesta ennen kuin toisen transsu-
kupuolisuus tuli nikyviksi. Yhdistivit tekijit ja tunneside ihmisten vi-

lilld usein sidilyvit, vaikka transsukupuolisuus onkin aluksi jarkytys per-
heelle.”

Simo (FtM): Me juteltiin pitkdir pitkit ja mutsi tuntu subtautuvan ok.
Ja kun mé lopulta sain uskomaan, ettei se oo tehnyr mitiiin vidrin, etti
se ei ole “syyllinen” — — Ja kun ma sitten rupesin kéyttimddin mun nykyis-
tid nimedni ja kerroin mutsille, se hyvin nopeasti oppi siti kéyttimdin
Jja aika luontevasti esitteli mua ihmisille nuorempana poikanaan. Ja kun
mummo ekan kerran mainitsi mun uuden nimen mun kuullen serkun
mukulalle, kun se jonkun jutun musta kerto, niin se oli aika vahva tun-
nekokemus mulle. Se, etti yli 80-vuotias ibminen subtautuu niin hienos-
ti — — Faijan kanssa ei mennyt ihan putkeen. Se on wusissa naimisissa ja
mulla on pikkusisaruksia — — Harmi vaan, ettd isi ei suostunut kdiytti-
mddn mun uutta nimedini silloin, kun mukulat oli tosi pienid, koska sil-
loin tid juttu olis paljon helpompi.>®

Ympiristo ja muut ihmiset voivat tehdd paljon sen hyviksi, ettd trans-
sukupuoliset ja heididn perheensi selvidvit yhteiskunnassa eri tilanteissa.
Raskainta transsukupuolisille on, ettd he joutuvat vakuuttamaan ympi-
ristoddn yhi uudelleen oman toimintansa moraalisesta oikeutuksesta.
Transsukupuolinenkin haluaa eldd tasapainoista ja vapaata elimii, mie-
luimmin yhdessd perheensi ja tuttavapiirinsd kanssa. Voidakseen eldd
haluamallaan tavalla he kaikki saattavat tarvita yhteiskunnassamme mo-
nenlaista ja monialaista tukea ilman siilid ja surkutteluja.

Aarni (FtM): Vaikka onkin paskamaista, ettii olen transsukupuolinen,
olisi visyttivid, jos minuun subtauduttaisiin koko ajan huolestuneesti
tai sddilivisti.”

Heli (MtF) ja hidnen puolisonsa Susanna: Vilja-tytir piirtii olohuo-
neen lattialla aurinkoja, lammaspilven ja kuvan perheestidn.

“Aitin hiuksissa on raitoja ja isin hiukset ovat kibarat”, hin kertoo.
Mutta miti tytir ajattelee siitd, ettd isisti on tullut nainen?

»

iin on kasvanut timdéin mukana’, Giti sanoo.
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"Kun tytir oli kaksivuotias, kerroimme hénelle lorun siitd, misti on pie-
net tytor ja pojat tehty, ja sanoimme, ettd isin taikinaan on mennyt vi-
hin sokeria. Tytir on ymmirtinyt kaiken hirvein hyvin. Paremmin
kuin moni muu.”®

Perheellisilld ja avioliitossa eldvilli sukupuolenkorjauksen lipikiy-
neilld ihmisilli on monia pulmia yhteiskunnassamme. Nimi pulmat
aiheutuvat usein viranomaisten toiminnasta. Esimerkiksi jos aviopuoli-
soista toinen korjaa sukupuolensa, heistd tulee samaa sukupuolta olevia.
Avioliitossa oleva transsukupuolinen ei voi saada uutta henkiltunnus-
ta, mikili hin ei samalla muuta suhdettaan rekisterdidyksi parisuhteeksi.
Jotkin perheet vierastavat ajatusta rekisterdidystd parisuhteesta ja jatka-
vat avioliitossa, jonka kokevat elinidksi solmituksi. Transsukupuolinen
puoliso joutuu siten elimiin yhteiskunnassa niin ettd hinen nimensi ja
henkildtunnuksensa viittaavat eri sukupuoleen. Esimerkiksi naisella on
michen henkil6tunnus.

Heli (MtF): Joudun kuljettamaan passintarkastusta varten nivaskaa pa-
pereita, jotka kertovat minun olevan transsukupuolinen. Se rikkoo rii-
kedsti yksityisyydensuojaani. Ja en edes halua tietid, miti minulle ta-
pabtuu, jos esittelen papereita maassa, jossa homoseksuaaleja pistetiin
vankilaan.”

Transsukupuolisen perheeseen kuuluu usein myds lapsia, ja he saatta-
vat kokea ympiristostddn moninaista suhtautumista itseensi ja perhee-
seensd, vaikka heille itselleen ei isin tai didin transsukupuolisuus olisi
ongelmallista. Eeli Niinivirran tytir kertoo, ettd jopa hinen menoaan
lukioon on himmastelty ja sitd, ettd hin pirjid lukiossa ja kirjoituksissa.
Tytir kuvaa yleistd suhtautumista ndin®:

Eelin (FtM) tytir: Titid virkailijaa jirkyttii se, ettei minusta tullut-
kaan mentaalisesti hiiriintynyt sosiaalitapaus — — On myis himmiistel-
1y, ettd minusta tuli kaunis nuori nainen! Totta kai, eibin timi periydy
— — En ajattele, etti meidin perheemme olisi jotenkin erilainen. Silli ei
ole mitiin merkitystd. Termi Aiti tai Isi ei mielestini ole sidottu suku-
puoleen, kunhan ihminen kokee, etti hinelli on isi tai diti.”!

Eeli (FtM): Miehisyys on minulla pidss, ditiys sydiamessi — — Tyttiiren
kanssa olemme pubuneet siiti, antaako yhteiskunta minun olla hinen
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ditinsd. Kun minua kutsuttiin isiksi, se hammensi, koska ditiys on mi-
nussa sisilli — — Aitiys ei katoa minnekiin koskaan. Olen ylpei siiti.*
Anna (MtF): Poika tosin vierastaa ajatusta, etti lapsenlapseni kutsuisi
minua mummoksi. Niinpd olen hinelle Anna-tiiti.

Oman sukupuolikokemuksen tunnistaminen ja tunnustaminen saat-
taa tapahtua vasta aikuisuudessa. Vasta silloin transsukupuolinen ehki
kokee olevansa kypsi astumaan ulos elimistd, jota ei koe omakseen ja
joka tuhoaisi hinen toiveensa, intohimonsa ja kehonsa. Transsukupuoli-
sen pyorihtiminen ulos kaapista sekoittaa joksikin aikaa koko hinen ja
hinen liheistensd elimin. Harva kuitenkaan katuu paitostian. Perhei-
den kohdalla on ehki syytd muistaa, ettd vanhemmuus ei katoa suku-
puolenkorjauksessa.

Christine (MtF): Olin 26-vuotiaana viimein ihminen, joka halusin
olla. Se oli minulle sopiva elima, vaikkakin ehki epitavanomainen. En
halunnut muuttaa siind mitiin. Eliméini oli tulos omista pidtoksistini.
Olivat ne sitten oikeita tai vidrid, ne olivat minun pditoksiini. —— En
ollut hipeissini. Olin luonut paradoksin; minulle sopiva elima oli epi-
normaalia ja sopimusten vastaista.*

Simo (FtM): Nimen ja sotun muuttuminen olivat prosessin seuraava
kédnnekohta ja kun méi kivelin ulos henkikirjoittajan toimistosta, md
olin varmaan maailman onnellisin mies silli nimenomaisella hetkelli.
M hymyilin varmaan kuin idiootti.”

Sukupuolenkorjaus

Transsukupuolisuudessa ei ole kysymys seksuaalisesta hiiriostd tai sek-
suaalisesta suuntautumisesta vaan sukupuolen kokemisesta joksikin. Se
on sukupuoli-identiteettiin liittyvd pulma (engl. Gender Identity Disor-
der®®). Lidketieteessd ja oikeustieteessd transsukupuolisista kiytetddn il-
maisua transseksuaali (engl. transsexual), vaikka asialla ei ole mitdin teke-
mistd seksuaalisuuden kanssa. Hyvin yleisesti transihmisten keskuudes-
sa ja kirjallisuudessa ovat kiytdssi myos ilmaisut Female-to-Male (FtM)
ja Male-to-Female (MtF). Ensimmiinen on transsukupuolinen, joka on
biologisesti nainen mutta kokee olevansa mies. Jalkimmaiinen on biolo-
gisesti mies mutta kokee olevansa nainen.
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Sukupuolenkorjaukseen (engl. sex reassignment)® liittyvii toimenpitei-
td tehdéin niin transsukupuolisille kuin intersukupuolisillekin. Hoidon
lzhtokohta on, ettd henkilon sukupuoliominaisuudet vastaavat niin hy-
vin kuin mahdollista henkilon omaksi kokemaa sukupuolta. Liiketie-
teellisesti hoidot ovat hormonaalisia ja kirurgisia toimenpiteiti.

Intersukupuolisten ja transsukupuolisten lihtokohta toimenpiteille
on kuitenkin erilainen. Intersukupuolisilla on jo olemassa, ei tietenkiin
jokaisessa yksilollisessd tapauksessa, erilaisilla painotuksilla molempien
sukupuolten biologisia sukupuolimerkkeja. Jotkut heistd haluavat vah-
vistaa paremmin edustettuna olevia sukupuoliominaisuuksiaan tai jopa
korjata sukupuolensa toiseksi, koska vauvana miiritelty sukupuoli ei
vastaa heidin omaksi kokemaansa sukupuolta.

Transsukupuolisen sukupuolen korjaamisessa vaihdetaan juridinen
sukupuoli. Biologiset muutokset toteutetaan hormonihoidolla. Jotkut
transsukupuolisista haluavat myos kirurgisia toimenpiteitd esimerkiksi
sukupuolielimiin ja plastiikkakirurgisia toimenpiteitd kasvoihin. Suo-
men noin viidestd tuhannesta transsukupuolisesta vain joka kymmenes
kiy lipi sukupuolenkorjauksen kaikki vaiheet. Kaikille sukupuoliristirii-
taa kokeville sukupuolenkorjaus ei ole sopiva tai oikea ratkaisu. Joillekin
sopivampi tapa on eldd esimerkiksi transvestiittina tai transgenderini,
joita kuvataan tuonnempana. Transgender-elimi edellyttidd, ettd ihmi-
nen kykenee hyviksymiin oman sukupuolisen moninaisuutensa, 16yt
kykynsi ja taitonsa eldd yhteiskunnassa kahden sukupuolen vilissd seki
16ytdd oman paikkansa juuri sellaisena kuin hin itse on.

Jaana (mies): Jos transvestinen henkili ei saavuta elimdssidn tasapainoa
itsensd kanssa, kompensoiden taipumustaan toisilla eliméinalueilla, har-
rastustensa, ystiviensd tai lahipiirin tukemana, se voi muuntua ddrim-
milliin haluksi kokonaan vaibtaa sukupuolta. Hin on niin valtavassa
ristipaineessa psyykeensi kanssa, ettei kykene muuta tietd loytimdin.*

Sukupuolenkorjaus on yhteiskunnassamme monella tavalla valvottua
ja sdddeltyd. Kuka tahansa ei voi muuttaa sukupuoltaan juridisesti toi-
seksi. Sukupuolenkorjausta siddelldin kahdella lailla. Nimad lait ovat laki
transseksuaalin sukupuolen vahvistamisesta N:o 563/2002 ja steriloimis-
laki N:o 564/2002. Niiden mukaan sukupuolen virallistaminen edellyt-
tdd lddketieteellistd selvitystd siitd, ettd henkilo kokee pysyvisti kuuluvan-
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sa toiseen sukupuoleen, hin kykenee elimiin arjessa omaksi kokeman-
sa sukupuolensa mukaisesti sekd ymmirtid sukupuolenkorjausprosessiin
liittyvit vaikeudet.

Psykiatrin lausunto Simosta (FtM): Omaa realistisen kisityksen sekd
kastraatiosta ettd eldmiisti sen jilkeen. Tva [tutkittava] on toiminut ak-
titvisesti transseksuaalien asioissa ja perehtynyt tiedollisesti toimenpitei-
den kulkuun. Toisaalta tva vaikuttaa myos tiedostavan erilaiset sukupuo-
lenkorjausprosessiin liittyviit vaikeudet — — Varsinaisen sukupuolenkor-
Jausleikkauksen tva uskoo parantavan elimdinsi laatua, ei kuitenkaan
muuttavan sitd “ruusunpunaiseksi” — — Tvalla itsellidin on realistinen
kdisitys siitd, mitd kastraatiotoimenpide merkitsee.’

Koetun sukupuolen vahvistaminen edellyttdd lain mukaan psy-
kiatrin ja psykologin haastattelut ja testaukset. Hoitopddtdksen te-
kee asianomainen henkilo yhdessd erikoisyksikon psykiatrin kanssa.
Sukupuolenkorjausta edeltivien selvitysten tarkoitus on kartoittaa viit-
teitd vahvempana esiintyvistd sukupuolesta. Selvitysten tavoite on erot-
taa transsukupuolisuudesta esimerkiksi ristiriitaiset ja torjutut homo-
seksuaaliset taipumukset, transvestisuus, psykoottiset kehitykset, suku-
puoli-identiteettiin liittyvd ohimenevd himmennys, intersukupuolisuus,
mielialahiiriot ja vakavat psykiatriset hiiriét. Sukupuoliristiriidan totea-
miseksi kiytetddn myds endokrinologian alan osaamista.”

Transsukupuolisen tutkimukset kestivit keskimiidrin kaksi vuotta.
Transsukupuolinen kiy sind aikana ldpi niin sanotun arkielimdin testin
(engl. Real-Life-Test). Testin aikana seurataan, miten transsukupuolinen
henkilo on kyvykis elimdin arkeaan sosiaalisesti omaksi kokemassaan
sukupuolessa ja tiysvaltaisena kansalaisena.

Psykiatrin lausunto Simosta (FtM): Biologinen nainen, joka on ollut
tutkimuksissa transseksualismin vuoksi — — Tva [tutkittava] itse on va-
kuuttunut kokemastaan maskuliinisesta sukupuoli-identiteetisti. Hin
nayttiisi olevan voimakkaasti maskuliinisesti identifoitunut ja on ilmei-
sesti jo pidempddn elinyt timdn mukaisesti maskuliinisessa sukupuoli-
roolissa — — Mitdiin psykoottisia piirteiti ei ole tullut esille. Anamneesissa
ei ole tullut esiin viitteitd vaikeista mielialahiirivistd, keskusteluissa mie-
liala on neutraali — — Tutkimusjakson perusteella ei ole tullur esille viit-
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teitd vakavasta psykiatrisesta hiiridstid. Hin ei oirehdi psyykkisesti, ei koe
varsinaista psyykkisti kdrsimystd, pyrkii hoitamaan arkista elamiddnsi
ikddnsd ja viiteryhmdinsd vastaavasti ja elii miehen sosiaalisessa roolis-
sa. Lisiksi hinelli on edellytyksid selviytyi sukupuolenkorjauksen aiheut-
tamista ongelmista seki sosiaalisesti ettdi psyykkisesti.”’

Arkielimin testin tarkoitus on, ettd transsukupuolinen selviytyy yh-
teiskunnassa mahdollisimman hyvin toimenpiteiden jilkeen. Esimerkik-
si transsukupuolinen ei useinkaan saavuta korjausprosessissa itse ajatte-
lemaansa tiydellistd kuvaa michen ja naisen vartalosta. Hinen pitéi siitd
huolimatta pystyd elimiin saavuttamansa kehon kanssa arkeaan, kiy-
miin tyossi tai opiskelemaan seki yllapitiméin ihmissuhteitaan ja luo-
maan uusia.

Kirurgiset toimenpiteet eivit aina onnistu toivotulla tavalla, ja nii-
td tehdddn transsukupuolisille useita. Esimerkiksi arpikudos muodostuu
yksilollisesti eikd sitd pystytd ennalta arvioimaan. Leikkaus on aina ris-
ki. IThmisen transsukupuolisuus ei tee kirurgisista toimenpiteisti riskit-
tomid.

Simo (FtM): Mutta en ole huolissani siitd, etti menen niin sanotuksi
koekaniiniksi. Kirurgi on leikannut kaksi FEM [naisesta mieheksi] trans-
seksuaalia tihin mennessi, mutta kummassakin on kdiytetry eri tekniik-
kaa kuin miti mind haluan kéytettivin.”

Transsukupuolisen tulee myds kyetd elimidin menneisyytensi, ny-
kyisyytensd ja tulevaisuutensa kanssa mahdollisimman tasapainoises-
ti. Arjessa tulee usein vastaan tilanteita, joissa muistellaan nuoruuden
ja lapsuuden asioita. Kokemusten ristiriita omaksi kokemansa ja korja-
tun sukupuolen vililld saattaa himmentid ihmisid, vaikka ei asianomais-
ta itseddn. Lahipiiri kidy suhteessa transsukupuoliseen lipi omaa sopeu-
tumisprosessia, ja siind myos transsukupuolinen joutuu olemaan alati
tukena. Koulutodistukset entiselld nimelld ovat aina tydtilanteessa jilki
menneisyydestd. Ihmiselld on my6s aina mukanaan muistot, kuten Jaa-
na (mies) toteaa varoittavasti lihettdimissdin aineistossaan: “Hin voi op-
pia elimdin kokemansa sukupuolen roolissa, mutta myos jiddd ansaan
muistojensa kanssa.”

Arkielimin testin tarkoitus on auttaa ja tukea prosessin lipikdyntid
mutta myds tukea ja varmistaa elimid korjausprosessin jilkeen. Tutki-
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musten pitkid kesto on aiheuttanut jonkin verran arvostelua leikkausta
haluavien transsukupuolisten keskuudessa.

Tiina (MtF): Kun on ikéinsi miettinyt — — testeissd silti kysytddin, olet-
ko miettinyt tarpeeksi. Ja ehdotetaan vield vuoden tai parin odottamis-
ta. Taysjirkiselli ihmiselli pitiiisi olla oikeus omiin ratkaisuibin omassa
elamdisséiin.”

Parhaimmillaan sukupuolenkorjausprosessi antaa yhdessi muiden
tukiverkostojen kanssa monenlaisia vilineiti ja keinoja suhtautua men-
neisiin kokemuksiin, nykyisyyteen ja tulevaisuuteen voimavarana. Tami
tietenkin edellyttdd, ettd kaikki transsukupuolisen kanssa toimivat ihmi-
set uskovat hineen ja hinen kokemukseensa, vaikka he ehki eivit pys-
ty hyviksymddn hinen ratkaisuaan. Tosiasia on, ettd transsukupuoliset
eivit muutu korjausprosessissa vaan heidin todellinen luontonsa tulee
pintaan myds itselle ja toisille. Tami auttaa ehki ldhipiirid paremmin
ymmirtimiin, misti transsukupuolisuudessa on kyse.”*

Transgender

Transgenderit (engl. transgender) ovat ihmisid, joiden sukupuoli on mo-
nimuotoinen. He eivit koe olevansa pysyvisti ja vakaasti michii tai nai-
sia. Useimmat heistd eivit halua sukupuolenkorjausta. Useimmat miel-
tdvit, ettd heilld on transidentiteetti. Se tarkoittaa, ettd he kokevat lipi
elimin sukupuolensa monimuotoiseksi ja muuttuvaksi. He saattavat
tuntea olevansa sukupuolettomia tai sukupuoleltaan miirittelematto-
miid. Transgenderit saattavat mys kokea, ettd heilli on samanaikaisesti
sekd maskuliinisia ettd feminiinisid ominaisuuksia, jotka yhdistyvit eri
tavoin heidin persoonassaan, kehossaan, ilmeissdin, eleissdin ja elimin-
tyylissddn. Jotkut transgenderit toteuttavat sukupuolen monimuotoi-
suutta pukeutumistyyleilld, mutta tirkeinti heille on eldd omaa arkeaan

toisen sukupuolen, elimintavan ja -tyylin mukaisesti.”
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Transvestiitti

Transvestisuudessa (engl. cross dressing) on kysymys halusta pukeutua
ajoittain vastakkaisen sukupuolen mukaisesti ja ottaa vastakkaisen su-
kupuolen rooli. Transvestisuutta pidetddn yleisesti ahtaan heteroseksu-
aalisen sukupuolikulttuurin tuotteena. Niin mies kuin nainenkin voi
olla transvestiitti. Transvestiittimies ei koe olevansa pysyvisti nainen eiki
naistransvestiitti mies. Valtaosa transvestiittimiehistd on heteroseksuaa-
lisia miehii, ja heitd arvioidaan olevan noin yhdestd neljiin prosenttia
viestostd. Useilla on puoliso ja lapset.

Ulla (mies): Mikis siind, vaimo sanoi, kun aluksi kerroin pitivini suk-
kahousuista. Kysyin saanko pukeutua hameeseen. Joo, ei sekidn mitdidn.
Kun halusin mennd uloskin silli tavoin, ei hin kiynyt nirhaamaan-
kaan. On tavallaan pakko hyviksyi, ettii olen nyt timmoinen. Minkds
sille mahtaa.”

Jaana (mies): Murrosidssi rupesin kapinoimaan vastaan ja samoihin ai-
koihin aloin ymmdrtimdin, ettd minussa on jotain erilaista. Kaveripii-
rini laajeni ja ystivystyin helposti tyttojen kanssa ja jotka johtivar myds
sukupuoliseen kanssakiymiseen — — Olin yllittivin suosittu, kutsuttiin
kotihippoibin, kavereitten kesimokeille, valittiin nuorten toimikuntiin
ja kaikkea tillaista — — Perustin perheen — — Avioliittomme alkoi hyvin
Jja on kestiinyt pitkdin. Asumme nykydidin erilliddn, miki tapahtui lasten
kotoa poismuuton jilkeen. Olemme lihes naapureita ja tapaamme vii-
koittain. Kummallinen tilanne, silli emme ole pidtyneet avioeroon.”

Transvestisuus, kuten transsukupuolisuus, on joillekin osa ihmiseni
olemista itseni ja kokonaisena. Se on ominaisuus, jonka merkit henkil6
tunnistaa itsessddn jo varhaisessa lapsuudessa.

Jaana (mies): B:ssd tein yksindisid kavelyretkid ja niibin oli totuttu — —
Mind suuntasin kulkuni venehuoneen vintille ja pukeuduin tytoksi. —
Miten voisin muistaa 5—6-vuotiaan pikkupojan ajatuksia. — Muistan,
ettd pelkdsin kiinnijidmistd, mutta timd halu pukeutua tyton vaattei-
siin oli vield voimakkaampi. Se edusti jollain tavoin turvaa, hyviksy-
misti. Se oli ibka oma juttuni ja salaista. Mutta se edusti myos surua ja
yhksindisyytta.”
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Ulla (mies): Pienend vedin huivin péihéni ja sanoin, etti nyt tuli tytto
taloon — — Vanhempana kokeilin didin sukkahousuja, nehin olivat ihan
mukavat. 16-vuotiaana hankin omat sukkahousut. Kokeilin alushamet-
ta. Se tuntui yhi kivemmalta — — Opiskeluaikoina olin yksin libes aina
hame pidlli. Tilasin “Taydellisen naisen kisikirjan” — — Kesti kauan,
ennen kuin minulla vilihti, etti voisin lihtei naiseksi pukeutuneena
uloskin — — Olen transvestiitti, so what!”

Transvestisuus ei ole sairaus, mutta usein transvestiitti itse kokee syyl-
lisyyttd, pelkoa ja hipedd. Salailu ja pelko paljastumisesta varjostavat use-
an transvestiitin elimii jopa keski-ikdan asti. Monesti vasta silloin useat
heistd padttivit pyristelld eroon transvestisuuden aiheuttamasta hipein-
tunteestaan, koska oman transvestisuuden tunnustaminen vaatii hyvii
itseluottamusta ja vahvaa uskoa itselle parhaaseen elimiin.

Oman transvestisuuden kanssa eliminen suomalaisessa yhteiskun-
nassa ilman stressitekijoitd edellyttdd usein myos keskusteluapua, terapi-
aa ja vertaisryhmin tukea. Tuki on monille transvestiiteille tarpeellinen,
koska oman transvestisuuden tukahduttaminen, salailu ja pois silmistd
pitiminen saattavat johtaa masennukseen. Salailu on raskasta, koska sil-
loin ihminen kieltd4 olennaisen osan omaa persoonaansa. Liheisimmit
ihmiset usein loukkaantuvat siitd, ettd heiltd on salattu jotakin olennais-
ta, eivitki niinkiin siitd, ettd liheinen on transvestiitti.

Helena (mies): On vapauttavaa olla toisten transujen kanssa. Porukassa
tulee hyviksytyksi omana itsendiin. Lisiksi meilli on hauskaa keskendm-
me, ryppyotsaisuus on tisti kaukana.*’

Eeli (FtM, homoseksuaali, iiti, transvestiitti, mies): lsabella on vanha
hitti, alter ego, sellainen rooli. Aikuinen nainen, téysin erilainen kuin
Eeli. Viime aikoina Isabella on péiissyt vapaaksi liian harvoin. On ollut
litkaa toiti. Isabella. Isabella on rivikkd, pukeutuu hoyheniin ja kéirt-
tid huomiota. Ja Isabellalla on tdiysin eri ystivipiiri kuin Eelilli. Yleensi
hin liikkuu yksikseen.®!

Tukea voivat tarvita myds transvestiittien puolisot. Hekin tarvitsevat
jonkun, kuten ystdvin, terapeutin tai psykologin, jolle puhua michensi
tai vaimonsa transvestisuudesta. Hekin saattavat kokea pelkoa puolison
transvestisuuden vuoksi ja tuntea riittimdttdmyyttd naisena tai miche-
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ni. Tasapainoinen elimi onnistuu parhaiten, kun ympirilld on hyvik-
syvi lahipiiri.

Helena (mies): Pojat ottivar asian rauballisesti: Sihin oot sama iski
kuin ennenkin. Ja jatkoivar tietokonepelejiin. Olin helpottunut, kun
sain kerrottua lapsille. Endd ei ole salaisuuksia.®

Miespuolisella transvestiitilla naiseuden toteuttaminen on osa mie-
heni olemista. Hinelld on voimakas tarve eldytyd naiseuteen ja ilmaista
omia naisellisia puoliaan. Hin haluaa toteuttaa itseddn naisena kiytti-
milld perinteisesti naiselle tyypillisid ilmaisutapoja. Naitd ovat esimer-
kiksi meikkaaminen ja pukeutuminen naisten vaatteisiin osittain tai
kokonaan sekd ilmaisu naisille tyypillisin ilmein tai elein. Tavoitteena
michen transvestisuudessa on kokonaisvaltainen mielihyvi seki vapau-
tuminen miesroolista ja siihen mielletysti vallasta.

Ulla (mies): Naisena on kivaa. Naisena ulos lihtiessii voi valita vaatteet
isosta valikoimasta. Miehelle on vain yksi oikea vaihtoehto — — Parasta
naisena olemisessa on vapaus. Olla mies on velvollisuus, olla nainen on
oikens.

Transvestiittien halu toteuttaa itsedin naisena vaihtelee eri elimin-
vaiheissa. "Tyttdily” saattaa olla satunnaista tai ajoittain hyvinkin sdin-
nollistd, esimerkiksi kerran kaksi viikossa. Halu pukeutua saattaa myos
lisadntyd, kun muut elimiin liittyvit ongelmat kasautuvat. Transvesti-
suus on pysyvd ominaisuus. Joillekin transvestiiteille on tirkedd esiintyi
pukeutuneena julkisesti. He laittautuvat naisiksi lihtiessdin tapaamaan
esimerkiksi samankaltaisia ystividdn. Joillekin riittdd pukeutuminen in-
tiimisti kodin piirissi ja poissa toisten katseilta.

Jaana (mies): 7dmi tunne tai halu on ollut koko ikini osa itseini vililli
haipyen lihes unohduksiin, vililli olen voinut tietoisesti sitd hallita, sal-
lia sen osaksi itseini, vililli jyrkésti vastustaa. Se on muuntunut, muut-
tanut muotoaan, se on muuttanut minua, mind olen muuttanut siti.%*
Helena (mies): En héped sitd, etti olen transvestiitti. Se on ominaisuu-
teni, jota en voinut valita. Enkd tiedi, mistd se johtun.®

Monesti ajattelemme, ettd vain mies voi olla transvestiitti. Siksi halu-
an tuoda esille, ettd myos nainen voi olla transvestiitti. Naistransvestiitit
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tuntevat tarvetta pukeutua miesten vaatteisiin esimerkiksi ilmastaakseen
kokonaisena omaa persoonallisuuttansa. Kulttuurissamme naisten trans-
vestisuus jad usein huomaamatta arkipdivissi. Tami johtuu siitd, ettd
pukeutumistyylit ovat naisilla monimuotoisempia kuin miehilli. Hou-
supuvussa jopa solmion kanssa esiintyvin naisen tyyli saatetaan tulkita
joinakin aikakausina business-pukeutumisena ja muodikkaana herrain-
tyylind. Toisena aikakautena, kun muoti muuttuu, herraintyyli saattaa
tuoda herkemmin mieleen naisen halun ilmaista transvestiittina itseddn.
Kulttuurissamme naisten miehekis pukeutuminen tulkitaan usein myos

seksiklkiiksi.

Sukupuolen “léytaminen”

Sukupuoli nykymerkityksessd on suhteellisen uusi asia, ja se kietoutuu
seksuaalisuuteen. Sukupuoli “16ytyi” 1800-luvun seksuaalitutkimuk-
sen kautta. Sukupuolen ei pitkddn aikaan katsottu olevan itsendinen ja
miirddvi toimija vaan pikemminkin vilttimittdmyys seksuaalisuudelle.
Kun sukupuoli tehtiin ilmeiseksi, kisitteen avulla luotiin yksi seksuaa-
lisuuden tirkein toimintaperiaate. Timi toimintaperiaate oli sukupuo-
leen kohdistuva halu — halu saada sité, kiyda siihen kisiksi, paljastaa se,
vapauttaa se, jasentdd se puhetavoissa ja muotoilla totuus siitd, kuten
Foucault esittdd. Sukupuoli nihtiin suhteessa biologisiin toimintoihin
ja anatomis-fysiologisiin ominaisuuksiin. ”Seksuaalisuutta” alettiin ja-
kaa michiseen ja naiselliseen sukupuoleen. Ensin mainittu harjoitti toi-
mintaa, jilkimmiinen oli sen kohde. Sukupuoli alkoi toimia ilmaisuna
ja universaalina merkityssisiltond sekd yhtymikohtana sukupuolisuutta
koskevan tiedon ja biologisen lisiantymistieteen valilld.®

Tiled pohjalta tutkijoiden ajattelussa muotoutui pitkilti uskomus
hierarkkiseen mielikuvaan sukupuolten vastakkainasettelusta (mies ja
nainen, feminiininen ja maskuliininen) seki ajatus, ettd sukupuoli on
sisianpddsykeino kehon ja ihmislajin elimdin. Sukupuolesta muodostui
ruumiinkurin mittapuu ja sddtelyn perusta. Sukupuolesta tuli keskeinen
kohde vallalle, joka pyrki elimin hallitsemiseen. Etenkin naisen kehon
ja sukupuolen ladketieteellistiminen vietiin ldpi pikkutarkasti. Vauhdit-
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tajana pidettiin velvoitetta, joka naisella on yhteiskunnassa sukupuolen-
sa vuoksi synnyttimisen, lasten terveyden, perheinstituution lujuuden ja
yhteiskunnan yleisen hyvin vaalijana.”

Valtavirta-ajattelussa niin tutkimuksessa, arjessa kuin julkisessa kes-
kustelussa sukupuoli on ollut 1970-luvulle asti olemassa lihinni suku-
puolijaon kautta (engl. gender divisions). Sukupuoli on ollut osana yh-
teiskunnan rakenteellisia kysymyksid, jotka ovat liittyneet sukupuoli-
rooleihin sekd vallan ja talouden jakautumiseen sukupuolten mukaan
yhteiskunnassa.

Keskeisid keskustelun aiheita ovat olleet sukupuolten roolit tyon ja
kotityon vililld sekd sukupuolten eriarvoinen palkkataso. Tami keskus-
telu jatkuu yhi edelleen. Tulokulma aiheeseen on aina ollut painottunut
siten, ettd mies on yhteiskunnan rakentaja ja nainen on luonnostaan ko-
din ylldpitdji, iiti ja vaimo. Naista on pidetty ikddn kuin michen ty6voi-
man uusintajana: nainen laittaa ruoan tydstd palaavalle miehelle, pesee
ja silittdd miehen vaatteet, huolehtii miehen vapaa-ajan ympiriston eli
kodin puhtaudesta ja tekee michelle tilaa tydstd palautumiseen kotona.
Tulokulma keskusteluun on ollut sama Suomessa siitikin huolimatta,
ettd naiset ovat osallistuneet tydelimidn ja yhteiskunnan rakentamiseen
merkittdvissd madrin 1960-luvulta lihtien.

Aiempi valtavirta-ajattelu lihti siitd, ettd sukupuoli on jotakin varten.
Sukupuoli on olemassa johonkin kiyttoon ja yleisemmissi mielessd jon-
kin muun olemista varten. Esimerkiksi sukupuolet “mies” ja “nainen”
sekd sukupuoliroolit ovat ensisijaisesti olemassa suvunjatkamista ja yh-
teiskuntajirjestystd varten. Sukupuolijirjestelmd on ihmisten yhteiseen
sopimukseen perustuva toiminnan malli. IThmiset valitsevat sen, koska
sen avulla he saavuttavat toivotut padmairit, mitd ne sitten ovatkin. Su-
kupuolen liittiminen suvunjatkamiseen on johtanut siihen, ettd suvun-
jatkamiskykyd on alettu pitdd lihtokohtana ja normina kaikessa suku-
puoleen liittyvissi riippumatta siitd, onko asianomainen suvunjatkamis-
kykyinen tai -haluinen.®

Sukupuolijirjestelmi on kokonaisuutena sosiaalistamisen jirjestelmi.
Kiytinnossi timad ilmenee siind, miten tavoitteellisesti kasvatuksessa ih-
miset sukupuolitetaan ja miiritietoisesti sosiaalistetaan sukupuolisuu-
teen. IThmiset sosiaalistuvat hyviksymiin kaksijakoisuuden totuutena ja
nimeidmaiin itsensd jompaankumpaan sukupuoliluokkaan.®

45



Sukupuolen ja seksuaalisuuden kohtaaminen

46

Sukupuolijirjestelmi on perushierarkia, jonka mukaan sosiaalistum-
me ja elimme suomalaisessa yhteiskunnassa seki kohtaamme toiset ihmi-
set ammatillisissa ja arjen tilanteissa. Se ei kuitenkaan tarkoita, ettd meil-
I ei voisi olla kokemusta jostakin muusta tai ettd todellisuutta koskevat
midritelmit eivit voisi olla myds toisin sovittu. Ihminen ei koskaan so-
siaalistu tdydellisesti. Sisdistetyt asiat ovat jatkuvasti alttiita vaihtoehtoi-
sille todellisuuden mairitelmille. Tama johtuu siité, ettd sisdistymit ovat
juurtuneet syville tietoisuuteemme ja muodostuneet itsestddn selviksi ar-
kipidivdisessd elimissi. Siten ne myds ovat alttiita syrjaytymain.”

Muun muassa transsukupuoliset, intersukupuoliset, homoseksuaalit
ja transvestiitit ovat elivi esimerkki siitd, ettd sisdistetyt asiat ovat alttiita
tarvittaessa syrjaytymain. He elavit sukupuolijirjestelmdmme mukaan,
ja samanaikaisesti he kokevat jotakin toisenlaista kuin se, mihin heiti so-
siaalistetaan.”!

Nykypiivin keskustelua sukupuolten yhdenvertaisuudesta varjostaa
edelleen jossain midrin vanhakantainen ajatus erosta, jossa miehen kat-
sotaan toteuttavan yhteiskunnallista ja dlyllistd toimintaa ja naiset luon-
nollista hellyyteen perustuva toimintaa. Ajattelutavan lihtokohta on
biologinen, ja naisen kyky synnyttdd on siini otettu selittdviksi tekijaksi
naisten ja miesten rooleille ja toiminnalle yhteiskunnassa.

Yhteenveto

Sukupuolisena ihminen on suuntautunut maailmaan, mutta saman-
aikaisesti sukupuolisena kannamme mukanamme sukupuoleen liit-
tyvid kulttuurisia kerrostumia. Sukupuolisena maailma on toisaalta
ennalta arvattu ja toisaalta arvaamaton. Oman sukupuoli-identitee-
tin kehittymiseen vaikuttavat samanaikaisesti biologiset, kuten ana-
tomiset, geneettiset ja hormonaaliset, ominaisuudet. Siihen vaikut-
tavat myos juridiset asiat, aistinen ja psyykkinen kokemus seki sosi-
aalinen sukupuoli. Sukupuoli-identiteetti muodostuu moninaisten
tiedostettujen ja tiedostamattomien sukupuoleen liittyvien tapojem-
me ja tekojemme, tunteidemme, elimiemme vuorovaikutusproses-
sien, sosiaalisten kdytintojen sekd kulttuuristen kokemustemme ja
niille antamiemme merkitysten avulla.
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Sukupuoli on perustavanlaatuisesti monimerkityksinen biologi-

sesti, sosiaalisesti, kehon aistisuutena ja psyykkiseni kokemuksena.

Tasapainoinen, vaikkakin muuttuva sukupuolen subjektiivinen ko-

kemus on tirked osa ihmisen minikuvaa ja sukupuoli-identiteettia.

Se ei kuitenkaan tarkoita, ettd ihmisen kaikki teot ja ajatukset eri ti-

lanteissa olisivat tulkittavissa tuon sukupuolikokemuksen kautta.

Pohdittavaksi

1) Valitse tarkastelun kohteeksi vieressisi istuva tai kadulla vastaan

tuleva henkild, edellinen asiakkaasi, oppilaasi tai opiskelijasi. Kir-

joita ja kuvaile timin henkilon ominaisuuksia. Mieti, millaisten

sukupuolen ominaisuuksien perusteella miirittelic hinen suku-

puolensa. Kuvauksen kirjoittamisen jilkeen pohdi, mistd tapasi

midritelld kimpoaa. Kdytid apunasi seuraavia kysymyksii:

Missd olet kasvanut ja millainen oli kasvuympiristsi?

Kuka sinua pidsiintoisesti kasvatti?

Millaisia ajatuksia ja kisityksid ensisijaisilla kasvattajillasi oli
michistd ja naisista sekd heidin mahdollisuuksistaan tai heille
mahdottomista asioista yhteiskunnassa?

Millaisia kisityksid perheesi lihipiirilld oli miehistd ja naisista
sekd heidin mahdollisuuksistaan tai heille mahdottomista asi-
oista yhteiskunnassa?

Millaiset sukupuoleen liittyvit uskonnolliset arvot ja sidnnot
olet omaksunut kasvuympiristostisi?

Pohdi nykyisti elinpiiridsi. Miten nykyiset ystdvisi, tuttavasi ja
tyStoverisi ajattelevat micehistd ja naisista sekd heidin mahdol-
lisuuksistaan tai heille mahdottomista asioista yhteiskunnassa?
Miten ystivisi, tuttavasi ja tydtoverisi toimivat arjessa suhteessa
miehiin ja naisiin?

Millaisia ovat sinun omat ajatuksesi ja kisityksesi naisista ja
miehistd sekd heidin mahdollisuuksistaan tai heille mahdotto-
mista asioista yhteiskunnassa?

47



Sukupuolen ja seksuaalisuuden kohtaaminen

48

— Pohdi, millaista mielestdsi on olla nainen tai tyttd ja mies tai
poika perheessi, pdivikodissa, tydelimissi, koulussa tai koulu-
tuksessa.

— Onko sinulla sukupuolesi suhteen tulevaisuudenodotuksia?
Millaisia ne ovat?

— Onko jotakin, josta et pidd mieheni tai naisena olemisessa ny-
ky-yhteiskunnassa? Jos on, miten koet voivasi itse vaikuttaa asi-
an muuttumiseen?

2) Jatka pohdintaa sukupuolesta seuraavien kysymysten avulla:

Kuvaile vapaasti, mitd on “mies” ja mitd on "nainen”.

Miten mielestisi “miehet” ovat ja mitd he tuntevat?

Miten mielestisi "naiset” ovat ja mitd he tuntevat?

Millaisia asioita pidit feminiinisind ja maskuliinisina?

Pohdi, miten feminiinisyyden tai maskuliinisuuden voi tun-

tea.

3) Millainen on mielestisi naisena tai mieheni olemisen kokemus?
Onko naisena tai mieheni olemisen kokemus mielestisi saman-
lainen kuin se, milld tavalla puhut siica?

Sukupuoleen tekemiseni, tuottamisena ja esittdmisend liittyy aja-
tus, ettd sukupuoli tehdddn jotakin varten ja se on olemassa jota-
kin varten. Pohdi seuraavia asioita peilaten omaan sosiaaliseen su-
kupuoleesi: Kenelle sukupuolta tehddin, tuotetaan tai esitetddn ja
mité varten? Mistd ajattelutapasi nousee?

Milloin sukupuolen tekemisen, tuottamisen tai esittimisen aika
alkaa ja péittyy?

Sukupuolen tekemiseen liittyy myds eettinen pulma. Pohdi, mitd
on oikea tai aito sukupuolen tekeminen, tuottaminen tai esitti-
minen. Kuka siitd pddctad? Kenelld on oikeus mairitelld se?
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Seksuaalisen halun
monimuotoisuus

Heteroseksuaalisuus ajattelun perustana

Seksuaalisuutta kokonaisuutena, seksuaalista halua ja seksuaalista suun-
tautumista on tarkasteltu hyvin monella tavoin eri vuosisatoina. Tami
kertoo siitd tosiasiasta, ettd seksuaalisuuteen viittaavat kisitteet ja niiden
merkitykset (seksuaalisuuden kuuluminen kotielimiin ja suvunjatkami-
seen, romanttinen tai todellinen rakkaus, avioliitto, perhe) ovat olleet vi-
estén hyvinvoinnin ja lukumiirin sditelyyn ja mairittelyyn valjastettuja
historiallisia, tiettyyn aikakauteen kuuluvia ihmisten luomia luokituksia
ja sopimuksia eivitkd "luonnon lakeja”.”*

Linsimaissa alettiin erityisesti kiinnostua seksuaalisuudesta 1700-lu-
vun alussa. 1870-90-luvuilla luotiin ja omaksuttiin tieteelliseen ja pik-
kuhiljaa myds arkiseen kielenkdyttdon sellaiset kisitteet kuin seksu-
aalinen”, "heteroseksuaalisuus”, "homoseksuaalisuus™ ja ”seksuaalinen
suuntautuminen”. Uusien kisitteiden synnyttyd myos seksuaalisuuden
ja sukupuolen merkityksenanto muuttui. Ennen 1800-lukua ei tunnet-
tu seksuaalisuutta ja sukupuolta siind merkityksessd kuin me ne nykyi-
sin ymmarrimme. Ihmisti ei midritelty hinen seksuaalisuutensa perus-
teella. Aiemmin seksuaalisuudella viitattiin erityyppisiin seksiakteihin ja
seksuaalisiksi miellettyihin kehonosiin (sukuelimiin). Muun muassa an-
titkin Kreikassa tehtiin ero michen ja naisen sekd “ylempien” ja “alem-
pien” suhteiden vililli. My6s halu ja nautinto olivat tirked osa ihmisel4-
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mid. Vasta valistuksen aikakaudella nautinnosta on alettu puhua seksu-
aalisuutena.”

Antiikin Kreikassa miesten vilisistd suhteista ei puhuttu homoseksu-
aalisuutena vaan pederastiana. Siti pidettiin vapaan miehen itsesuhteena
ja oikeutena kokea mielihyvid filosofian, erotiikan ja poikarakkauden
piirissd. Pederastian lisiksi vapaan michen oikeuksiin kuului my®s aistil-
lisuuden tuottama huvi hetairan eli prostituution ylimmissi hierarkiassa
olevan vapaan ja omasta omaisuudesta paittivin naisen kanssa. Halun
kohteen sukupuoli ei ollut olennainen asia vaan huolehtiminen omasta
terveydestd, mieskunnosta ja henkisestd vireydestd. Myos naisten viliset
seksuaaliset suhteet olivat tietyissi olosuhteissa hyviksyttyji.”

Seksuaalikisityksemme muotoutui alkujaan biologisen ja kristillisen
sukupuolikisityksen, lddketieteen sairauskisitysten, patologiadiskurs-
sin sekd seksuaalirikosten eli sukupuolielinten véirinkdytn tuomitsevi-
en kristillisten kisitteiden maallisen tulkinnan pohjalta. Nditad kasityksid
vasten historiallisen toiminnan ja kielellisten mairittelyjen tuloksena on
luotu suvunjatkamisen tavoitteita parhaiten palveleva ajatus “normaa-
lista” seksuaalisuudesta. "Normaalin® seksuaalisuuden katsottiin olevan
heteroseksuaalisuutta, jonka lihtokohtana on syntymissi saatu biologi-
nen, fysiologinen ja anatominen ruumis ja siitd seuraava luonnollinen
heteroseksuaalisuus, seksuaalinen suuntautuminen toiseen sukupuoleen
kuin itse on”.

Téstd syystd sanottiin ei epituottaville seksuaalisuuden muodoille.
"Poikkeavaksi” madriteltiin sellaiset seksuaali-ilmaisujen muodot, joiden
tarkoitus ei ollut lisiintyminen vaan mielihyvi, nautinto ja itsetyydytys.
Homoseksuaalisuudesta tuli hedelmittémini seksuaalisuutena ”poik-
keavaa”. My6s hermafrodiitteja (intersukupuolisia) pidettiin pitkddn ri-
kollisina tai rikoksen jilkikasvuna, koska heidin anatomiansa ja koko ole-
muksensa rikkoivat sukupuolia erottavaa ja yhtymisti sditelevaa lakia.”

Miti heteroseksuaalisuus on? Nykyddn tulkitsemme kulttuurissam-
me”’, ettd heteroseksuaali (engl. heterosexual) on henkild, jonka seksuaa-
linen suuntautuminen kohdistuu toiseen sukupuoleen kuin hin itse on.
Mies suuntautuu naisiin ja nainen miehiin. Seksuaalisuuden tavanomai-
sen tarkastelun liht6kohta on miehen ja naisen vilinen suhde, ja heidin
toisiinsa suuntautumista pidetdian normaalina ja terveend seksuaalisuute-
na. Heteroseksuaalisuutta pidetdin synnynniisend ominaisuutena, kos-
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ka useimmat viestostd ovat heteroseksuaaleja suuntautumiseltaan, vaik-
ka eivit vilttimittd halustaan. Seksuaalista halua tai seksuaalista tunnetta
on sukupuolen, naisen ja michen, nikékulmasta tarkasteltuna kahden-
laista: sekid heteroseksuaalista etti homoseksuaalista.”

On syytd erottaa kaksi kisitettd: seksuaalinen halu ja seksuaalinen roi-
minta. Seksuaalinen halu ei vield kerro siiti, miten ihminen toimii seksu-
aalisesti. Toiminnasta ei vilttdimittd paljastu ihmisen seksuaalinen halu
eli se, miki tuottaa mielihyvii, iloa ja tyydytystd. Seksuaalisesta toimin-
tatavasta ei voi padtelldi muuta kuin sen, ettd ihminen suuntautuu tai
kdyttdytyy nimenomaisessa tilanteessa tietylld tavalla.

Mies (biseksuaali): Minulle aistillisuus oli erityisen tirkeid, aistien ko-
kemus onnesta, nikoaistin onni katsella hinen kauniita kasvojaan ja
vartaloaan, kuuloaistin onni kuunnella hinen kaunista dintiin, tunto-
aistin onni koskettaa <hinti, vaikkapa vain kevyesti vaatteitten lipi.*”

Ajattelutapa, ettd kaikki ovat heteroita, on ongelmallinen myds mo-
nille heteroille itselleen. Se ei tee eroa lajin lisddntymisen ja seksuaalisuh-
teiden ja tunteiden vilille. Seksuaalisuus on paljon muutakin kuin su-
vunjatkamista. Seksuaalisuus on my6s mielihyvin tuottamista itselle ja
toiselle ilman lisddntymishalua. Heteroseksuaalisuus on tissi merkityk-
sessd samanlainen sukupuolisen halun ilmaisutapa kuin homoseksuaali-
suus tai biseksuaalisuus, eikd niitd siten ole tarpeellista pitdi eriarvoisina
yhteiskunnassa.'®

Seksuaalitutkijat, muun muassa Sigmund Freud, ymmairsivit
1800-1900-luvun molemmin puolin, ettd seksuaalisuus on muutakin
kuin suvunjatkamista. Se "muu” kuitenkin edelleen mairiteltiin jir-
jen vastaiseksi. Myos seksuaaliteorioiden Kisitteistd perustui pitkille
1900-luvulle 1800-luvun seksuaalipatologiseen kisitteistd6n ja medika-
listiseen lihestymistapaan, jonka keskeisid kisitteitd olivat synti, sairaus
ja rikos. Foucault'n ajatuksia soveltaen voi todeta, etti tuo kisitteistd on
muodostunut pitkilti kahdensadan vuoden ajan kidydyssi sodassa itse-

tyydytystd vastaan.'"’
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Halun ja nautinnon kieltaminen

Kisitteilld "heteroseksuaalisuus”, homoseksuaalisuus” ja ”seksuaalinen
suuntautuminen”, niille annetuilla merkityksilld sekd ajatuksella sek-
suaalisuuden kokemistavoista on saatu haltuun jirjen vastainen” su-
kupuolielimid hallitseva halu. Seksuaalisuuden lddketieteellistyminen,
luonnontieteellis-biologinen ajattelu ja sitd vasten seksuaalisuuteen liit-
tyvien kokemistapojen nimedminen loivat 1800-luvun lopulta lihtien
seksuaalisuutta ja sukupuolta koskevat luokitukset, niiden rajat ja mer-
kitykset. Tuolta ajalta on periisin ajatus, ettd sukupuoliruumis on sek-
suaalisuuden riivaama ja ruumista hallitsee psyyke. Tamai ajatus hallitsee
edelleen joidenkin kisityksid siitd, miten ymmirrimme seksuaalisuuden,
sukupuolen ja seksin nykyaikana.'%*

Merkittivi rooli uuden seksuaalisuutta koskevan ilmapiirin muutok-
seen 1700-luvulta eteenpiin on ollut kristinopilla ja valistuksella. Kai-
ken lihallisuuden kieltdvd uskonnollis-moraalinen eliminkisitys seki
siveyden ja hurskauden vaatimus korvasivat seksuaalisiin nautintoihin
myonteisesti suhtautuneet kiytinnot. Itsensd ja oman ruumiillisen ha-
lunsa voittaminen, ihmisen aseksuaalinen kyky, syrjiytti nautinnon ta-
voittelun. Nautinnosta tuli synti, ja vapaan miehen itsesuhteen hoitami-
nen korvautui kristilliselld noyryydelld ja syyllisyydentunnolla.'®

Seksuaalisuudesta puhuminen kokemuksena edellytti irrottautumista
ajattelutavasta, jossa seksuaalisuus kisitettiin muuttumattomaksi. Se vaati
pohdintaa ja ymmarrystd siitd, kuinka linsimainen moderni yksil6 saattoi
kokea itsensi seksuaaliseksi subjektiksi. Yksilon tuli suunnata huomio it-
seensd. Hinen tuli alkaa tulkita itseddn. Hinen tuli tunnustaa ja myontid
itsensd halun subjektiksi. Yksilon tuli pystyi tarkastelemaan omaa seksuaa-
lista haluaan, haluamistaan ja nautintoaan. Foucault'n mukaan linsimais-
sa muodostui ainoa sivilisaatio, jossa virkailijoille maksetaan siit4, ettd he
kuuntelevat ihmisten tunnustavan sukupuolisuutensa.'*

Tunnustus on puherituaali (diskurssirituaali), jossa subjekti itse tun-
nustaa sukupuolisuutensa keskustelukumppanille. Toinen osapuoli ei ole
vain keskustelukumppani, vaan hin on instituution edustaja, joka edel-
lyttdd, vaatii ja pakottaa tunnustukseen. Hin arvioi, tuomitsee, rankai-
see, armahtaa, lohduttaa ja sovittaa. Tunnustus tapahtuu valtasuhteessa
hierarkkisesti alhaalta ylospdin. Instituution edustaja on kuka tahansa
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toinen, joka edustaa tiettyi virallista ja tunnustettua yhteiskuntamuotoa,
esimerkiksi perheessi iiti, vaimo, aviomies tai lapsi, sosiaali-, terveys- ja
kasvatusalalla opettaja, perheterapeutti, sairaanhoitaja tai ladkiri.'”

Paluu haluun ja nautintoon

Psykoanalyysi loi edellytykset sille, ettd seksuaalisuus ainakin ajatuksel-
lisesti vapautui osittain yhteiskunnan asettamien seksuaalisuutta valvo-
vien lakien ikeestd, vaikka se ei itse jirjestelmdd pystynytkiin kumoa-
maan. Ennen kaikkea psykoanalyytikko Sigmund Freud loi edellytykset
modernille seksuaalikisitykselle ja kumosi kristinopin luoman kisityk-
sen seksuaalisuudesta vain suvunjatkamisena. Hin palautti seksuaalitie-
teeseen seksuaalisen halun ja nautinnon korostaen niiden itseniisyyt-
td ja omachtoisuutta. Hin muutti merkittdvisti myds seksuaalikisit-
teistdd. Freudin mukaan seksuaalisuus ei ole synnynndinen ominaisuus
vaan omachtoinen nautinto, jonka tehtivi ei ole palvella suvunjatkamis-
ta. Seksuaalisuus on ihmisen itseilmaisun muoto ja ihmiselle ominainen
kyky tuntea oman kehonsa tuottamaa mielihyvai. Tami kyky seksuaali-
suuteen muodostuu ihmiselle kulttuurisesti erilaisten psykosomaattisten
kehitysvaiheiden ja kasvukriisien kautta. Seksuaalisuus ei siis ole muo-
dostunut biologisesti vaan kulttuurisesti.'*

Freudin teorian keskeiset kisitteet olivat /ibido (pyrkimys mielihy-
véin) ja vietti, jotka madrdytyvit toistensa kautta. Libido on itsendinen
voima, joka hallitsee ihmistd syntymistd kuolemaan. Se pitdd kiynnissi
viettid sekd liikuttaa mielihyviin pyrkivid haluolentoa ja seksuaalisub-
jektia eli ihmistd. Freudin seksuaalikdsityksen keskeinen sisdlté korosti
seuraavia asioita:

1) Suvunjatkaminen ei ole seksuaalisuuden lihtokohta vaan mielihy-
vidn pyrkiminen. Se sisiltdid myds samaan sukupuoleen liittyvin
seksuaalisen halun.

2) Seksuaalisuus alkaa kehittyi jo lapsuudessa imeviisidssi eli oraali-
vaiheessa.

3) Seksuaalisuus on laajempi kisite kuin genitaalisuus, joka viittaa
vain sukuelimiin.'?’
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Freudin seksuaaliteoriaa voidaan pitdd emansipatorisena, koska
se omalla tavallaan laajensi ymmairrystd ihmisen seksuaalisuuden mo-
nimuotoisuudesta. Toisaalta se palautti jokaiselle ihmiselle fyysisistd,
psyykkisistd ja sosiaalisista ominaisuuksista riippumatta mahdollisuuden
omaan seksuaalisuuteensa ja sen ilmaisuun. Foucault esittdd, ettd juu-
ri psykoanalyysi vastusti ajattelutapaa, jossa perversio, perinnéllisyys ja
rappeutuminen yhdistettiin toisiinsa. Se vastusti edelld kuvatun ajattelu-
tavan politisointia ja kytkemistd yhteiskunnalliseen valtaan, esimerkik-
si porvariston avulla perheinstituutioon, sekd niiden vaikutuksia yhteis-
kunnassa.'”® Toisaalta Freudin seksuaaliteoria jitti myos oven auki pato-
logisoiville psykoanalyyttisille kirjoittajille, jotka suhtautuivat erityisen
kielteisesti muun muassa homouteen. Julkinen keskustelu oli avoin mo-
lemmille nikékulmille.

Aseksuaali

Aseksuaali (engl. asexual) on thminen, jolta puuttuu seksuaalinen kiin-
nostus tai halu. Termin miiritelmisti on monia versioita, koska ei ole
yksiselitteisesti hahmoteltavissa, onko aseksuaalisuus seksuaalinen hii-
rid vai seksuaalisen suuntautumisen muoto. Monien aseksuaaleiksi itsen-
sd midrittelevien mielestd kyse on vain seksuaalisesta suuntautumisesta,
koska seksuaalisen halun puuttuminen ei aiheuta heille mitdin ongel-
mia. Aseksuaalisuudella viitataan kristillisessd perinteessd myos puhdis-
tautumiseen himosta ja kykyyn vastuullisesti siddelld omia lihallisia mie-
lijohteita ja tunteita'®.

Aseksuaalisuus (engl. asexuality) eroaa selibaatista siten, ettd selibaat-
ti on henkilon pddtos pidittiytyd seksistd, mutta aseksuaalilla ei ole alun
perinkdin halua, josta kieltdytyd. Aseksuaalit tosin voivat halutessaan
harjoittaa seksid, vaikka eivit saisikaan siitd itselleen mitdin nautintoa.
Mahdollista on my®s, ettd aseksuaali ei saa joko fyysistid tai psyykkistd
nautintoa seksistd ja marittelee itsensd timin perusteella aseksuaaliksi.

Aseksuaalisuuden muotoja voivat olla esimerkiksi 1) tdydellinen sek-
suaalisen ja liheisyyden halun puuttuminen, 2) seksuaalisen halun puut-
tuminen, mutta normaali liheisyyden halu tai 3) olemassa oleva seksu-
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aalinen halu, joka ei kuitenkaan kohdistu kehenkiin. Varsinaisen sek-
suaalisen halun puuttumisesta huolimatta aseksuaali saattaa haluta eldd
pitkdaikaisessa parisuhteessa tai kumppanuudessa samaa tai toista suku-
puolta olevan kanssa.

Erityisesti lapset on miiritelty aseksuaalisiksi. Kulttuurissamme ei
juuri puhuta avoimesti lasten seksuaalisuudesta, vaikka lasten seksuali-
sointia on tieteessd harjoitettu jo 1700—1800-luvulla lidketieteessd. Lap-
sen seksuaalisuus on ollut esilld jo sitd ennen kristillisessd kasvatuksessa.
Kulttuurissamme lapsella on ollut tunnustettu sukupuoli anatomisena
tosiasiana jo kahdensadan vuoden ajan, mutta seksuaalisuus sivuutetaan
tai médritellddn poissaolevaksi fysiologisesti yhd edelleen.''® Arjessa usein
ajattelemme, ettd lapset ovat murrosikddn asti aseksuaalisia. "He ovat
esivaiheisen’ sukupuolisuuden edustajia; he ovat sukupuolen ulkopuo-
lella, mutta jo vaarallisella rajalinjalla”, Foucault kirjoittaa'''.

Lapset kasvavat kuin varkain omien aavistuksiensa varassa kulttuu-
rimme seksuaalisiksi toimijoiksi. Lapsen seksuaalinen identiteetti ja sek-
suaalisen halun kohde voi olla suurikin yllitys vanhemmille, koska har-
vassa perheessi kiyddin nykyadinkiin avointa keskustelua seksuaalisista
suuntautumisista ja erilaisista kokemisen tavoista, omasta halusta ja tah-
dosta seksuaalisena toimijana. Sen sijaan lapsia muistetaan varoittaa si-
tikin enemmain pedofiileistd ja muista laitonta seksuaalikidyttdytymistd
toteuttavista ihmisisti.

Biseksuaali

Kulttuurissamme nakemykset biseksuaalisuudesta (engl. bisexuality) vaihte-
levat. Usein ajatellaan, ettd biseksuaaleja ovat kaikki, joiden mieltymykset
joustavat sekd homoseksuaalisuuteen ettd heteroseksuaalisuuteen. Biseksu-
aaleja olisivat myos sellaiset ihmiset, joiden mieltymyksen kohde vaihtelee
eri elimidnvaiheissa. Biseksuaalisuutta toisaalta pidetéin erillisend seksuaa-
lisuuden muotona tai suuntautumisena ja toisaalta ajatellaan sen kietoutu-
van sekid homoseksuaalisuuteen ettd heteroseksuaalisuuteen. Madrittdmis-
td ei helpota myoskidin se, ettd biseksuaalien kumppani voi yhtd hyvin olla

seksuaaliselta mieltymyksiltdan homo-, hetero- kuin biseksuaali''.
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Olennaista on se, millainen merkitys seksuaaliselle toiminnalle anne-
taan ja miten toiminta merkityksen kautta nimetddn. Lyhyesti mairitel-
tynid biseksuaaleja ovat michet ja naiset, jotka fyysisesti ja tunnetasolla
mieltyvit miehiin ja naisiin seké haluavat ja rakastavat heitd. Sukupuoli
ei ensisijaisesti ole biseksuaalille merkityksellinen. Térked osa biseksuaa-
lista mindkasitystd on, ettd ihmiset itse arvostavat biseksuaalisia koke-
muksiaan, eivit vihittele tai kielld niitd eivitkd pidd kokemuksia itsensid
ulkopuolella olevana.'® Tdstd syystd biseksuaalille saattaa olla hyvinkin
tirkedd, ettd hin kykenee nimeimiin itsensd biseksuaaliksi.

Mies: — — olin kaksi vuosikymmentdi elinyt osaksi ristiriitaista, osak-
si sopusointuista avioeldmdd, johon oli kiytinndssi siis kuulunut lihes
pelkistidn heteroseksuaalisia toimintoja. Homoseksuaalinen osatekiji oli
olemassa, mutta se oli karkotettu mielikuvitukseen ja passiiviseen tarkas-
teluun. '

Sosiaalipsykologi Suvi Ronkainen esittd, ettd biseksuaalisuutta ei kui-
tenkaan yleisesti pidetd seksuaali-identiteettini. Ronkaisen mukaan timi
johtunee siitd, ettd kulttuurissamme ei ole biseksuaalisuudesta koettuja
kertomuksia ja siten rakennusaineita biseksuaalisen identiteetin rakenta-
miseksi samalla tavalla kuin homoseksuaalisen identiteetin ja heterosek-
suaalisen identiteetin muodostamiseksi. Kaikki eivit mielld eivitkd ni-
med itseddn biseksuaaleiksi, vaikka heilld olisi ollut eroottista viehtymys-
td, ihastumisia ja rakastumisia molempiin sukupuoliin. Kokemuksistaan
huolimatta he saattavat nimetd itsensd pikemminkin homoseksuaaleiksi
tai heteroseksuaaleiksi. Biseksuaalisuus on kulttuurissamme nikymiton-
td."" Kun siitd alettiin julkisesti puhua 1980-luvulla, se ensin leimattiin
seksuaali-identiteettiddn etsivien nuorten muoti-ilmi6ksi. Tdmi leima
haitannee niité, jotka haluavat nimet itsensi biseksuaaleiksi.

Biseksuaalisuuden tunnustaminen osaksi minikisitystd on ihmiselle
usein himmentivii. Oman biseksuaalisuuden tunnustaminen julkisesti
johtaa usein siihen, ettd ympirist6 vihittelee tai ohittaa henkilén koke-
muksen. Moni uskoo, ettd biseksuaalisuus uhkaa yhteiskunnan tuttuja
ja hallittuja seksuaalisia kiytintojd, koska se paljastaa seksuaalisuuden
monimuotoisuuden ja moniselitteisyyden maailmassa.''® Himmentivii
monille on my®s, ettd biseksuaalit kykenevit elimiin kahden, jopa kol-
men todellisuuden vilissd, jossa heilld on kolmen seksuaalisen todelli-
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suuden tieto, kokemus ja aistinen kyky. Koska biseksuaali ei vilttimittd
samastu homoseksuaaleihin eiki heteroseksuaaleihin, molemmat ryhmit
saattavat suhtautua hineen varauksellisesti sosiaalisissa tilanteissa'"’.
Nainen: Elimdini on rikkaampaa, kun pystyn rakastumaan molempiin
sukupuoliin. Thminen on tirkein.''*

Mies: Toisin kuin useimmat heteroseksuaaliset ja moner biseksuaaliset-
kin miehet, en ole heteroseksuaalisuuteni vanki. Mutta en ole liioin ho-
moseksuaalisuuteni vuoksi ubhan tai vaaran alainen, minua ei ahdisteta
enkd ole haavoittuva.'”’

Homoseksuaali

Niin mies kuin nainenkin voi olla seksuaali-identiteetiltiin homoseksu-
aali (engl. gay). Homoseksuaaleista michistd puhutaan homoina ja naisis-
ta leshoina. Homoseksuaalin rakkaus ja seksuaalinen halu suuntautuvat
samaan sukupuoleen kuin he itse ovat. Homoseksuaalinen suuntautumi-
nen ei kuitenkaan tarkoita vield sitd, ettd henkild kiyttdytyy homosek-
suaalisesti. [hminen voi mieltii itsensi homoksi tai lesboksi tai vain olla
sellainen mielikuvissaan mutta kiyttiytyd heteroseksuaalisesti. Kuiten-
kin useimpien kohdalla seksuaaliset tunteet ja kdyttdytyminen ovat yh-
denmukaisia. Harvat yksinomaan homoseksuaalisesti tuntevat kiyttiy-
tyvit vain heteroseksuaalisesti.'*’

Homoseksuaaleja on valistuneen arvauksen mukaan 5-10 prosenttia
sekd miehistd ettd naisista. Lukumidrin mairittelyd vaikeuttaa se, ettd
tutkimuksissa on ollut vaikea piitelld, vastaavatko ihmiset seksikontak-
tiensa vai kiintymyksensi tai identiteettinsi perusteella. Jalkimmiisid on
viestdssi huomattavasti enemmin kuin seksikontaktissa olevia.!?!

Ihminen voi olla homoseksuaali, mutta yhtd hyvin hin voi olla seki
homoseksuaali etti heteroseksuaali samanaikaisesti nimeimitti itsedin
biseksuaaliksi. Monilla itsensi homoseksuaaliksi nimeavilld on ollut ja
saattaa edelleen olla my®s heterosuhteita sekd perhe ja lapsia.'?

Useilla heteroseksuaaliksi itseiin nimittivilli on ollut rakkaussuhde
tai eroottinen suhde samaa sukupuolta olevaan, vaikka he saattavat ohit-
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taa homoseksuaaliset kokemuksensa eri tavoin mielessddn ja itsestddn.'”
Homoseksuaalisuus ei myoskddn ole mikddn harvinainen tai poikkeava
ilmio ihmisten keskuudessa. Homoeroottinen kiintymys on yleisti suu-
rella osalla miehii ja naisia jossakin eliminvaiheessa. Niitd kokemuksia
on lihes puolella seki naisista ettd miehistd.'*

Homoseksuaalisuus on my®és jonkinlainen identiteettikuva, jonka ih-
minen ajatusprosessissa luo itsestddn.'” Kun ihminen nimea itsensi les-
boksi tai homoksi, homoseksuaalisuus muotoutuu tulkintakehykseksi
ihmisen koko menneisyydelle, nykyisyydelle ja tulevaisuudelle sekd suh-
teessa itseen, toisiin ettd yhteiskuntaan. Identiteettikuva ei kuitenkaan
vield tarkoita sitd, ettd ihminen miirittelisi itsensi lesboksi tai homoksi.

Tuuli: Vuosien mittaan olen loytinyt kokonaisen lesbokulttuurin. Les-
bous merkitsee minulle jotain kokonaisvaltaista kisitetti. Se, etti olen
lesbo vaikuttaa tapaan, jolla titi maailmaa katselen. Se on muuttanut
minun nais- ja mieskdsitystini. Miehet ovat nykydin minulle tiysin vie-
raita. En kovin moneen ehtinyt tutustuakaan — aviomichen lisiksi mi-
nulla oli vain muutamia poikaystivii.'*

Irma: Lesbous on minulle yksityisasia. Jonkinlaista samastumista, tietryi
kuulumista erityiseen vihemmistoon tietysti tunnen. En mielellini mdi-
rittelisi itseini lesboksi, vaikka se tietysti on tosiasia. Lesbonimikkeelli on
aikamoinen rasite. Jos médritelmdi on kiytettivd, sanon olevani nainen,
Jjoka rakastaa naista."””

Tuuli: Lesbo-sana niet sisiltii paitsi naisen itsendisen seksuaalisuuden
myos muunlaisen riippumattomuuden miehistd. Jos nainen nimittiii itse-
ddn lesboksi, se on voimakas kannanotto sekd yksityisesti ettdi yleisesti.'*®

Homoseksuaaleja yhdistdd ainoastaan ominaisuus ihastua ja rakastua
samaa sukupuolta olevaan. Seksuaalisuus ei miiraa homojen ja lesbo-
jen elimidd ja arkea sen enempii kuin heteroseksuaalisuus heteroiden
elimdid. Homot ja lesbot eldvit ihan tavallista tdysipainoista elimid ar-
jen iloineen ja murheineen, opiskelevat, kiyvit ty6ssd, tekevit uraa, har-
rastavat ja luovat ihmissuhteita, rakastavat ja vihaavat. Heilld on perhe
samalla tavalla kuin muillakin ihmisilli. He ovat joidenkin lapsia ja si-
ten heilld on vanhemmat ja sukulaiset. Joillakin homoilla ja lesboilla on
my06s omia lapsia. Monet homoseksuaalit, etenkin myéhemmassd idssd
homoseksuaalisuutensa ldytineet, ovat tai ovat olleet avioliitossa.
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Mies: Pari vuotta myohemmin menin itse naimisiin. Héinen lapsensa
ovat aikuisia kuten minunkin. Hinen avioliittonsa on kestinyt kuten
minunkin. Hinelld on elimiénsi kuten minullakin. Mutta ystivyytem-
me siilyy, kuten se pohjimmainen hellyyskin, jota aina olemme toisiam-
me kohtaan tunteneet — — Syleilymme ei ole sovinnainen ele vaan timdin
kestivin tunteen, timidn kestivin hellyyden ilmaus."”

Homot ja lesbot kykenevit my6s pitkiin ihmissuhteisiin sekd osaa-
vat luoda ja ylldpitda niitd aivan kuten muutkin ihmiset. Suuri osa pitdd
rakkaussuhdetta tavoitteenaan ja puhuu limpimasti parisuhteesta ja sen
kehittimisestd.'*

Mies: Rakkauden tunteet ovat herkkidi ja kauniita. Kun kaiken timdin
on ajatellut lipi ja itselleen selvittinyt, tajuaa yhteiskunnan epioikeu-
denmukaisuuden, pinnallisuuden ja kaksinaismoraalin selkedisti. Niikee
roolien, normien ja nienndissuvaitsevaisuuden lipi.">’!

Aiti: Mi oon huomannu, etti niissi homosubteissa on ihan samanlaisia
rakkaussuruja, kuin heterosuhteissakin, hyvin vaikeita ratkaisuja. Mai
oon nithinkin joutunu ottamaan osaa silli tavalla, ettii oon huomannu

kuinka vaikeita ne voi olla ne erot.’>

Suomalaisessa yhteiskunnassa homojen ja lesbojen arki parisuhteessa
ja perheessd on kuitenkin toisenlaista kuin heteroseksuaalisten miesten ja
naisten sekd heidin lastensa elimi. Homojen ja lesbojen parisuhteet ja
perheet eivit mydskiin ole heteroparisuhteiden ja heteroperheiden kopi-
oita."? Perheiden arki tiyttyy samoista asioista identiteeteistd riippumatta,
mutta perheiden kokoonpano vaihtelee. Homo- ja lesbosuhteet ovat usein
tasavertaisempia kuin heterosuhteet, joissa edelleen vaikuttaa vahva suku-
puolten vilinen roolijako. Yhtildisyyttd on kuitenkin siind, milld tavalla
homot, lesbot ja heterot kuvailevat rakkauden kokemista. Samantapaisia
kokemuksia on my®s siind, miten he kuvaavat toisaalta tasapainotteluaan
ldheisyyden tarpeen ja kiintedn ihmissuhteen tuoman turvallisuuden ja

toisaalta riippumattomuuden ja itsensi toteuttamisen tarpeiden vililld.'?*

llene ja Anna (naispari): Monella tavalla olemme hyvinkin tavallinen
perbe: asumme rivitalossa ja meilli on tila-auto, koira ja kobta kaksi
lasta. Enemmiin meilli on tilli hetkelli yhteisti muiden lapsiperheiden
kuin vaikka lapsettomien naisparien kanssa.'>
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Suomalaiset edelleen jonkin verran vierastavat ihmisi, jotka osoitta-
vat kiintymystd omaa sukupuolta kohtaan, eivitki tue avoimesti timin-
tapaisten suhteiden luomista ja yllapitdmisti. Homot ja lesbot eldvit ar-
keaan koko ajan ilmapiirissi, jossa osa ympirilld olevista ihmisistd ei hy-
viksy heitd avoimesti sellaisina kuin he ovat. Heidin mahdollisuutensa
luoda julkisesti suhteita samaan sukupuoleen seki tuoda esille omaa sek-
suaali-identiteettiddn ja haluaan ovat rajalliset. Siksi heteroseksuaaliselle
ongelmattomat ja itsestddn selvit asiat ovat joskus homoille ja lesboille
vaikeita valintatilanteita. Tyoyhteison kahvipoyddssi jid moni arjen ilo,
suru ja eliminkumppani kertomatta, koska keskustelu etenee hetero-
suhteen ja heteroelimin lihtokohdista. Omasta homoseksuaalisuudesta
ei useinkaan kerrota avoimesti tydyhteisdissd.'*

Jouko: Silli tavalla on tylsid, kun ei voi viedi Jaria mukaan. Mi en ole
kovin sosiaalinen tyokavereitteni kanssa, vaikka mdi haluaisinkin olla
sitd. Ma olen antanut ihmisille sen kuvan itsestini, etti ma asun yksin,
mulla on kavereita ja harrastuksia."”’

Helvi: Menin sinne tyttoihmisend ja tyotoverit ovat seuranneet naimisiin
menoani, lasten saamista, avioeroani. Se, ettd siirryin asumaan naisen
kanssa ei heitd endd paljonkaan heilauttanut. En ole itse edes kovin kiin-
nostunut tietdmddin, mitid mielti he ovat lesboudestani — aihetta koske-
via kysymyksid tulee vain joskus, firman jublissa pikku humalassa.'>

Homoseksuaaliseksi ”leimautuminen” on useimman homon ja lesbon
pelko. Siten jopa homot ja lesbot keskendin saattavat valttdd tydyhtei-
sossd toisten homojen seuraa. Tihin vaikuttaa kulttuurimme homopel-
koinen ilmapiiri, josta enemmin tuonnempana. Usein kielteiset asenteet
ja pelko johtuvat puhtaasta tietimittomyydesti. Homot, kuten kaikki
ihmiset, kantavat mukanaan kollektiivista muistoa tai jilked ajasta, jol-
loin homoseksuaalisuus oli leimattu synniksi, rikokseksi tai sairaudeksi.
He kaikki ovat kuulleet ympiristdssadn puhetta “tunne-elimaltddn har-
hautuneista ihmisistd”. Joillakin saattaa olla taustalla tarve osoittaa omaa
normaaliuttaan kiyttdytymilld vihamielisesti tai kielteisesti tydyhteison
toisia homoja ja lesboja kohtaan.'?’

Petri: Se on ollut jinnda, etti tyokavereista naiset on ollut hirveen kiin-
nostuneita kuulemaan, etti minkdlaista timi mun elimdi on ja sitten
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taas miehet on kinnipdissiin niin robkaistunut pubumaan omista ko-
kemuksistaan, vaikka visusti sanovat olevansa heteroita niin kylli huo-
maakin, ettd niilli on yllittivin paljon kokemuksia ja se on lihentinyt
tavallaan sitten.""

Toisaalta tydyhteison jisenet saattavat olla kiinnostuneitakin toisen-
laisesta elimistid ja toivovat avointa keskustelua. Nama tilanteet eivit ole
yksiselitteisesti myonteisid homoseksuaaleille. Usein on vaikea arvioida
ympdriston vilpittomyyttd. Monia pelottaa joutuminen elimintapansa
vuoksi yleisen sirkushuvin tai selin takana puhumisen kohteeksi. Usein
tySyhteison jisenet myos alkavat miiritelld kaikkea toisen ei-toivottua
toimintaa homoseksuaalisuuden kautta. Jokaisen ihmisen ja erityisesti
ammatillisessa suhteessa toiseen olevien tulisikin tarkastella kriittisesti
toisen elimiin suuntautuvan kiinnostuksen motiiveja. On eri asia olla
kiinnostunut toisesta siksi, ettd aikoo tukea ja auttaa toista selviytymiin
eliminvalinnoissaan kuin siksi, etti toisen elimii kuuntelemalla hank-
kii itselleen omaa elimii rikastuttavia sivyji.

Kun ihminen nimedid oman seksuaalisuutensa, hin on l8ytinyt ja
tiedostanut sen. Sisdistd olemusta pidetddn monella tapaa tirkeimpi-
nd kuin seksuaalisuuden ulkoista olemusta. Siihen nimetddn kuuluvaksi
kidyttdytyminen ja roolit, joita ihminen sosiaalisissa tilanteissa toteuttaa.
Ulkoinen olemus voi olla sisiisen olemuksen kulissi ja suojarooli. IThmi-
nen voi takertua ulkoisen olemuksen mahdollisuuteen peittdikseen sisdi-
sen seksuaalisen olemuksensa.'! Useille homoille ja lesboille oman sek-
suaalisuuden sisdisen olemuksen peittiminen omilta vanhemmilta, sisa-
ruksilta ja liheisiltd ystiviltd on erityisen koettelevaa.

Seksuaalinen halu ja vanhemmuus

Seksuaalinen suuntautuminen ei valikoi halua vanhemmuuteen. Samaa
sukupuolta olevien, etenkin lesbojen, perheeseen lapset tulevat biologi-
sesti, adoption, keinohedelmdityksen, sijaisvanhemmuuden tai uusper-
heen kautta, kuten kaikkiin perheisiin.'** Moni nainen on tullut tietoi-
seksi lesboudestaan ja mies homoudestaan vasta avioitumisen ja lasten
saamisen jilkeen'®.
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Homoseksuaalisuus kuitenkin tuo kynnyksii saavuttaa vanhemmuus.
Lainsiidinnollisesti edelleen miehen, saati homomiehen, on vaikea saa-
vuttaa sijais- tai adoptiovanhemmuus. Lesboja kisitellddn niissd proses-
seissa yksin elivini naisina.'* Niin on siitikin huolimatta, etti kaikki
kulttuurissamme ovat viistimitti heterososiaalistuneita, miki tarkoittaa,
ettd monet kasvatuksen ihanteet ja arvot on omaksuttu heterouteen pe-
rustuvassa kulttuurissa. Siten kasvatusperiaatteet ovat hyvin lihelld toi-
siaan kaikissa suomalaisissa perheissid seksuaalisesta suuntautumisesta
huolimatta, vaikka ne eivit olekaan tiysin kopioituja. Valtaosa homo-
seksuaalisistakin on kasvanut heteroperheessi.

Homot ja lesbot saattavat jopa itse erheellisesti ajatella, ettd vanhem-
muus kuuluu vain heteroperheisiin. Kisitys juontuu heidin omasta he-
teroseksuaalisesta kasvuympiristostdin, jossa on yleisesti ajateltu, ettd
homoseksuaalit eivit sovellu vanhemmiksi eivitkd samastumiskohteeksi
ja ettd lapsistakin voi tulla esimerkin voimalla homoja. Pelot ovat kui-
tenkin aiheettomia. Vanhemman heterous, homous tai lesbous ei johda
lapsen homoseksuaalisuuteen tai heterouteen.'®

Homoseksuaalien vanhemmuuteen liittyvit ajatukset ja uskomukset
johtuvat pitkddn vaikuttaneista kulttuurisista kisityksistd, joiden lihto-
kohtana on ollut, ettd vanhemmuus muodostuisi michesti ja naisesta,
isdstd ja didistd sekd miehen seksuaalisesta halusta naiseen ja painvastoin.
Nykyajan asenneilmastossa osataan jo erottaa halu saada lapsia, avioliit-
to ja seksuaalisuus'.

Ilmapiirin muutos on antanut mahdollisuuden luoda monenlaista
vanhemmuutta ja monenlaisia perhemalleja. Lapsen vanhempana voi
olla mies, kaksi miestd, nainen, kaksi naista tai mies ja nainen yhdessi.
Suhteessa lapseen aikuiset ovat esimerkiksi isid ja ditejd. Suhteessa viran-
omaisiin, toisiin vanhempiin ja perheisiin aikuiset ovat vanhempia. Van-
hemman seksuaalinen suuntautuminen ja halu eivit mairitd lapsen sek-
suaalista suuntautumista eivitkd suhdetta hineen ja perheeseen. Se mii-
rittdd vain seksuaalista halua kahden aikuisen ihmisen vililla.

Elina: En ikini ajatellut, etti olisin itse lesbo. Monet kaverini kuvittele-
vat, ettd minulla olisi enemmdn tietoa homoista ja lesboista kuin heill.
Ennakkoluuloja minulla on vihemmdn, mutta tietoa ei ole enemmin.
Ei meillii kotona ole ollut mitiiin lesboseksii néiihtivilla.'"
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llene ja Anna (naispari): 7oki jossain tilanteissa punnitsee, mitd sano-
Jja kéyttid: pubuuko vaimosta vai puolisosta. Toisaalta, jos on itse avoin,
saattavat ihmiset kyselld rohkeammin, miki on hyvi vaan. Konstalle
olemme diti ja mamma, tillainen on lapselle maailman lwonnollisin
asia. Haluamme myis korostaa lapselle, etti erilaisuus on rikkaus."*

"Ei-heterot” lapset ja nuoret

”Ei-heteroilla” lapsilla ja nuorilla ei itsellddn ole missiin vaiheessa lap-
suutta ja varhaisnuoruutta ollut sellaisia kokemuksia ja tuntemuksia, jot-
ka he itse voisivat mieltdd milld4n tapaa heteroseksuaaliseksi identiteetik-
si. Useimmat “ei-heterot” lapset ja nuoret eivit mydskédin vield pysty itse
nimedmiin tunteitaan homoseksuaalisiksi. Niisti lapsista puhutaan tie-
teellisissd tutkimuksissa myds nimelld gueer-lapset.'®

Kulttuurissamme pidetddn yha kisittdimattomind tyttd- ja poikalap-
sia, jotka eivit ilmenni sukupuoltaan heteronormien mukaisesti. Erityi-
sesti kulttuurimme ei tunnu ymmirtivin tytcdmadisid poikia ja poikia,
jotka mieluusti leikkivit tyttjen tavoin tai heidin kanssaan. Nami lap-
set joutuvat usein “michistimisen” tai "parantamisen” kohteiksi."”™ Lap-
sen omaksi kokeman sukupuolen ja seksuaalisuuden taivuttelua kulttuu-
risiin normeihin on pidettivi lapsen kaltoin kohteluna, joka myds sosi-
aali-, terveys- ja kasvatusalan ammattilaisen tulisi tunnistaa.

Poikatytot eivit heritd lihiympiaristdssidn ja yhteiskunnassa samassa
miéirin vastustusta kuin tyttomiiset pojat. Heille on olemassa rooleja ja
samastumisen kohteita lasten- ja nuortenkirjoissa toisin kuin tyttopo-
jille. Tytt6jen poikamaisuuteen suhtaudutaan yleisesti kulttuurissamme
mydnteisemmin kuin poikien tyttdmiisyyteen.”! Titd tukee jo tyttdjen
ja poikien yhdenmukainen pukeutuminen housuihin.

”Ei-heterot” lapset ja nuoret yleensi aavistavat olevansa erilaisia kuin
muut jo ennen murrosikid, vaikka he vilttdmittd eivit tunnista tai us-
kalla nimetd titd. Myos ympiriston asenteet ja tiedon yksipuolisuus esti-
vit oman identiteetin varhaista tunnistamista. Kokemus ja tunne omas-
ta erilaisuudesta on subjektiivisesti koettuna oikea ja sen kanssa pitiisi
pddstd elimain jo varhain.
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Mies: Rakastuin poikaan, evidseen opiskelutoveriini. Héin oli silloin yh-
deksintoista, mind kabdenkymmenenybden. Tunteeni voima oli niin
raju, etti se ilman muuta mursi kaikki sosiaaliser epdilykset ja kiellot.
Hiiped, joka aikaisemmin oli erottamattomasti liittynyt omien homosek-
suaalisten taipumuksien kokemukseeni, oli nyt ikkid kuin poispyyhkiis-
1y. Rakastin hinti ilman ehtroja ja voin vain varauksettomasti hyviksydi
rakkauteni.'”

”Ei-heterot” lapset ja nuoret voivat tuntea kokemuksestaan suurta hi-
pedd, koska kokemus rikkoo normeja, jotka kulttuurissamme on ase-
tettu sukupuolelle, seksuaalisuudelle ja sukupuolten ruumiillisuudelle.
Homoseksuaalisuuden tiedostaminen aiheuttaakin teini-ikiiselle usein
omaa kehoa ja mieltd askarruttavan ja jopa pelottavan erilaisuuden tun-

teen tunnemyrskyiseen kehitysvaiheeseen.'”?

Seija: Niihin aikoibin eris ystivini kysyi minulta, tiedinkd, miti ho-
mot ovat. Pakkobhan minun oli sanoa, etten taida tietid, enkd typeryyk-
sissani oikeasti tiennytkdin. En tiennyt olenko joku homo tai lesbo, tiesin
vain, etti olen erilainen, jollain lailla epimiellyttivi, sellainen joka ei
saisi kertoa tunteistaan muille. Ystivini sitten kertoessa kahdesta homos-
ta, joiden keskustelun hin oli kuullut, ajattelin: "Ahaa, minikin olen

sellainen.”*

”Ei-heterot” lapset ja nuoret kasvavat lihes poikkeuksetta heterosek-
suaalisessa perheessi, jossa kaikki elimin osa-alueet ovat lihtokohdiltaan
heteromallisia. Seksuaali-identiteetin kehittymiselle on erittdin tirkedd
se, miten perheessd asennoidutaan ylipddtinsi naiseen ja micheen sekd
heidin seksuaalisuuteensa.'” Ei heteroilla” lapsilla ja nuorilla ei ole lain-
kaan mahdollisuuksia luoda ihmissuhteita toisiin samalla tavalla koke-
viin lapsiin, harrastaa, leikkii ja osallistua erilaisiin tapahtumiin muiden
samalla tavalla kokevien kanssa. Esteitd asettavat niin vanhemmat kuin
yhteiskuntakin, koska kulttuurimme kasvatustavoite ei ole vain hetero-
seksuaalinen vaan my®ds heterososiaalinen.

Queer-lapsuus tai “ei-hetero”lapsuus ja -nuoruus unohtuvat yksin
elettyni ja sosiaalisesti jakamattomana. Edelleenkdin queer-lapset eivit
saa riittdvisti tilaa kasvaa omanlaisinaan eivitkd tukea oman sukupuo-
li- ja seksuaali-identiteettinsd kehitykseen. Monet saattavat tuntea voi-
makasta yksindisyyttd, erillisyyttd ja vieraantumista toisista, koska ko-
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kemukset eivit ole sosiaalisesti jaettuja. Homoseksuaalisuuteen liittyvit
vairit tiedot, uhkakuvat ja pelot saattavat johtaa homo- tai lesbolapsen
itsesyrjintddn. "Ei-heteroiden” lasten ja nuorten pahoinvointi kulttuuris-
samme nikyy muun muassa heidén lisadntyvini riskindin sairastua mie-
lenterveydellisesti, yrittdd itsemurhaa tai tehdi se. Téssd yhteydessd lie-
nee syytd korostaa, ettd homoseksuaalisuus ei aiheuta sairastumista vaan
sen aiheuttavat ympiriston kielteiset asenteet ja toisenlaiset odotukset,
ympiriston vddrinlainen tieto ja tiedon puute sekd poissulkeminen sosi-

aalisesta elimist4.'>°

Ulostulo

Homot ja lesbot, olivatpa he lapsia, nuoria tai jo aikuisidssd, usein ha-
luaisivat kertoa omasta seksuaali-identiteetistidn ensimmadiseksi juuri
omille perheenjisenilleen. Useimmat homot ja lesbot kokevat, ettd ker-
tomisessa on kyse vilittdmisestd ja rakkaudesta perheenjisenii kohtaan.
Perheenjisenet ovat tunteneet ihmisen koko timin elimin ajan, ja sik-
si he ovat hyvi peili koetun seksuaali-identiteetin pohtimiseen. Monille
homoille ja lesboille on my®os tirkedd, ettd perheenjdsenet eivit saa tietdd
asiaa kiertoteitse, kuten naapureilta, tydtovereilta, lapsen koulukaverilta
tai hinen vanhemmiltaan."’

Yleisesti kiytetddn termid ulostulo (engl. coming out), kun lapsi tai
jo nuori aikuinen kertoo suoraan tai epdsuorasti vanhemmilleen omas-
ta homoseksuaalisuudestaan, kun vanhemmat kertovat lapsensa homo-
seksuaalisuudesta perheen ulkopuolisille ihmisille tai kun vanhempi ker-
too omasta homoseksuaalisuudestaan puolisolleen, lapsilleen tai ldhipii-
rilleen.

Ulostulo on pitkd prosessi. Prosessissa lapsi, nuori tai aikuinen on
kiynyt ldpi ja tiedostanut omat tunteensa ja ajatuksensa omasta seksuaa-
lisuudestaan. Hin on tiedostanut, ettd seksuaalisuus, sellaisena kuin se
on, on osa hinti ja sen tukahduttaminen on itsensi kieltdimisti. Hin on
tdssd vaiheessa usein jo tiedostanut myds ympiristonsi, ystaviensd seki
lahiomaistensa suhtautumisen homoseksuaalisuuteen. Hin on myos
pohtinut, kenelle hin kertoo asiasta avoimesti ja keneltd hin salaa mi-
nuutensa ja liheisimmait ihmissuhteensa.'*®
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Lapsen ulostulo ajoittuu usein vaiheeseen, jossa oma mindkuva on al-
kanut olla selvirajainen ja jokseenkin kirkas. Joillekin timi vaihe on seu-
rustelun aloittaminen ja joillekin kodista irtautuminen. Lapsen ulostulo
on yleensi my6nteinen kokemus, jos vanhempien ja lasten vuorovaiku-
tus on toiminut jo ennen sitd. My6s seksuaalisuuteen liittyvid avoin kes-
kustelukulttuuri ja isien my6nteinen suhtautuminen homoseksuaalisuu-
teen edistdvit mydnteistd ilmapiirid lapsen ulostulon jilkeen.’

Nainen: Aitini niytti alussa pelistyneeltii ja himmistyneelti ja selitti,
ettd “se ehkdi menee ohi”. Isini tuli parin pawkun jilkeen kerran jutte-
lemaan minulle ja kavereilleni, etti ymmadridii kylli ja hyviksyy téysin.
Toivotteli vieli kaverini tervetulleeksi sukuun.'®

Tyteopoikien ja poikatyttéjen ulostuloon vaikuttaa mydnteises-
ti myds vanhempien ja lasten itsensd kyky ajatella homoseksuaalisuus
ja siihen liittyvd hdped, erilaisuus ja vierauden tunne seki voimavarak-
si ettd mahdollisuudeksi toisenlaiseen tulevaisuuteen ja jopa mahdolli-
suudeksi muuttaa yhteiskuntaa ja sen sukupuoleen ja seksuaalisuuteen
liittyvid asenteita yksil6llisilld valinnoillaan. Lapsen elimi ja tulevaisuus
ovat hinen, vaikka ne kietoutuvat vanhempien, sukulaisten ja sisarusten
eliminkaareen. Lapsen vieraantuminen normin mukaisesta sukupuoli-
ja seksuaalijdrjestelmistd voidaan tulkita my6s lahjaksi, joka on tie ulos

”suljetusta” yhteiskunnasta ja kulttuurista.'®’

Aiti: Hetken mi olin ihan hiljaa ja sitten me halattiin toinen toisiimme
— — Et rottakai sid elit sen oman elimds niinku si sen parbaaks nédt ja

se taytyy sit meijinkin vaa hyviksyi, et niin on.'?

Ulostulleilla homoseksuaalisilla lapsilla on yhi edelleen suuri ris-
ki joutua kaltoin kohdelluiksi, vaikka heidin vanhempansa olisivat aa-
vistelleet, ettd lapsi on homoseksuaalinen. Myds vanhemman, iidin tai
isin, ulostulo saattaa johtaa kaltoin kohteluun, koska ulostulo sinin-
sd on perheelle usein perheen sisiistd kulttuuria, vuorovaikutussuhteita
ja keskindisid tunteita ravisteleva kokemus, ja siihen liittyy my6s aluksi
vahva torjunta. Lapsi saattaa ulostulossa joutua kokemaan suoraa viki-
valtaa vanhemmiltaan ja jopa tulla hdddetyksi pois kotoaan. My®s ulos-
tullut puoliso saattaa joutua vikivallan uhriksi. Perheen ilmapiirid saat-
taa varjostaa pitkid aikoja se, ettd perheessi kaikki eivit tiedd perheen-
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jasenen homoseksuaalisuudesta ja asiaa salaillaan perheen ulkopuolisilta.
Vanhemmilla, etenkin dideilld, saattaa olla pitkiin toive, ettd lapsen ho-
moseksuaalisuus on ohimenevii. Tami toive voi sdilyd pitkddnkin, jos
lapsella on ollut aiemmin heteroseksuaalisia suhteita tai ympiriston sel-
laisiksi tulkitsemia suhteita.'®?

Jonkin ajan kuluttua ulostulosta ja aina vasta jilkikiteen vanhemmat
tunnistavat ja tunnustavat lapsensa tai parisuhteessa ulostulleen ”ei-he-
teroksi”. Lapsuus, oli kyse sitten lapsesta tai aikuisesta, selitetdin uudel-
leen aikuisuudesta ja aikuisten kesken. Lapsen oma ei-hetero”-lapsuus
ja -nuoruus jid varjoon, koska se ei ole jaettua ja sosiaalisesti koettua,
eiki sille ole saanut luontevaa tukea ja hyviksyntii, koska kulttuurimme
sulkee silmit niiltd lapsilta ja nuorilta.

Mies: Pelkdsin ilmituloa, koin yksindisyytti ikdiisteni joukossa. Olin pe-
listynyt, silli kodin vanha lidkérikiria antoi kamalan kuvan homois-
12,167

Mies: Epdilin saamaani kuvaa. Tunsinhan itse homoeroottisesti enkii sil-
ti ollut mitenkéiin kauhea vaan normaali poika, vielipi kiltti.'®

Homoseksuaalisuutta pidetdin aivan turhaan lapsen, vanhemman tai
perheen tulevaisuuden uhkakuvana. Se on inhimillisen kiyttdytymisen
ilmenemismuoto kuten muutkin seksuaaliset ilmenemismuodot: hete-
roseksuaalisuus, biseksuaalisuus, aseksuaalisuus tai transvestinen fetismi.
Sen sijaan oman seksuaalisuutensa kieltiminen ja tukahduttaminen es-
tévit oman kokonaisen minidkuvan rakentumisen.'®

Jokainen ihminen idstd riippumatta, samoin jokainen parisuhde ja
perhe tarvitsevat myos ulkopuolisia ihmisid. Heilld pitiisi olla ihmi-
sid, jotka kykenevit tukemaan, auttamaan ja neuvomaan, kun ilmenee
arjen pulmia. Homoilla ja lesboilla on suurempi riski kuin heterosek-
suaalisilla etenkin parisuhteessa ajautua tilanteeseen, jossa he yrittavit
kasvaa vain kahdestaan ja selvitd eteenpiin keskiniisen rakkauden voi-
min. Sosiaali- ja terveysaloilla ollaan jo tietoisia siitd, ettd parisuhde,
joka rakennetaan vain toistensa varaan, on tukahduttava ja silld on ris-
ki hajota. Homoseksuaalisissa suhteissa riski on muita suurempi, koska
sithen liittyy usein kumppanin homoseksuaalisuuden salaaminen ul-
kopuolisilta. Siksi my6s homoseksuaalisten parien riskin tunnistami-

sen ja tuen tarve on suuri.'?’
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Heteroseksuaalinen sukupuolijirjestelmi on kaikkialla ja ympiroi
meitd koko ajan riippumatta siitd, mitd seksuaalista suuntautumista tai
halua yksilo edustaa. Heterot itse osallistuvat kaiken aikaa juhliin, ta-
pahtumiin, viettdvit hditd, ristidisid, nimeidmisjuhlia, hautajaisia, joulua,
pddsidistd, juhannusta ja vappua heterokulttuurin luomien toiminta- ja
ajattelutapojen mukaisesti sekd kertovat heterovitseji niin arjessa kuin
tydyhteisossd. Heterot voivat joka paikassa ja kaiken aikaa ylldpitdd sek-
suaalikulttuuriaan seki siihen liittyvid ajattelu- ja toimintatapojaan.'®®
Kun puhumme kulttuurimme yliseksualisoitumisesta, tarkoitamme en-
sisijaisesti heteroseksuaalisuuden yliseksualisoitumista eli ulottumista
kaikille elimin osa-alueille, jopa homo- ja bi-kulttuuriin.

Homo- ja biseksuaalit sekd transihmiset ovat alkaneet tuoda julkises-
ti yhid nikyvimmin esille my8s omaa elimintapaansa. Timi lihtokohta
johtaa usein virheellisesti ajattelemaan, etti homoseksuaalit ja biseksu-
aalit ovat kaikki seksuaaliaktivisteja, osallistuvat kaiken aikaa homo- ja
lesbotapahtumiin, yhteis6ihin ja yhdistysten toimintaan ja kertovat ho-
movitsejd. Tosiasia kuitenkin on, etti homoseksuaalit ja biseksuaalit yhi
edelleen osallistuvat heteroiden luomiin tapahtumiin heteroseksuaalien
maiirittimailli tavalla, koska homoseksuaaleille ei ole vieldi muotoutunut
omia perinteitd ja oman seksuaali-identiteetin mukaisen elimin yllipi-
timiseen ja eron tekemiseen heterokulttuuriin on vihin etenkiin julki-

sia paikkoja.

Homopelkoisuus

Suomessa osa ihmisistd potee yhid homopelkoisuntta, vaikka ilmapiirin
muutos on jo havaittavissa. On vaikea sanoa, onko ilmapiirin muutok-
sessa kysymys suvaitsevaisuuden vai vilinpitimittomyyden lisadntymi-
sestd, teeskentelystd vai poliittisesta korrektiudesta'®. Usein heterosek-
suaalisilla vanhemmilla on pelkoja siité, ettd heidin lapsensa on homo-
seksuaalinen. Siksi lapset myos pelkidvit kertoa vanhemmilleen, ettd he
ovat homoseksuaalisia. Homot ja lesbot pelkiavit suhteellisen paljon
kertoa avoimesti homoseksuaalisuudestaan my®os ystéville ja tydtovereil-
le. Tdmi myos ruokkii homopelkoisuutta ja kielteisid asenteita erilai-
suutta kohtaan. Homot ja lesbot pelkiidvit ympiriston reaktioita, joten
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salaamiseen liittyy ennalta odotettu syrjintd. Salaaminen aiheuttaa usein
jannitteitd ja epdvarmuutta ihmissuhteisiin. On kuitenkin ndytt6d my6s
siitd, ettd alkuhimmennyksen jilkeen ulostulo saattaa jopa lihentdi ih-
misid."”’

Mies: Vapauttavimpia ja positiivisimpia kokemuksia oli se, kun huoma-
sin, ettei minun tarvitse ryhtyi elimdin kaksoiselimdid’, vaan etti en-
tiset ystavini ja uudet todella pitivit roisistaan ja hakeutuvar toistensa
seuraan minusta riippumatta.’”’

Aiti: — — ettdi se tieto ja taito miti mul on titi asiaa kohtaan tini pii-
vind ja nyt mulle tultas kertomaan, niin mdi osaisin neuvoo, objata ja

tukee titi henkiloo."”?

Jo 1980-luvulla enemmisto tyStovereista, jopa 90 prosenttia, suhtau-
tui mydnteisesti tai neutraalisti tydtoverinsa homoseksuaalisuuteen. Sa-
maten suhtautuminen oli vastoin oletusta mydnteinen myos vanhem-
pien, sukulaisten, koulutovereiden, tydnantajien ja ystivien keskuudes-
sa. Nykydin homot ja lesbot pelkdavit paljolti siksi, ettd yhd murto-osa
suomalaista suhtautuu homoseksuaalisuuteen kielteisesti, jotkut jopa
homofobisesti.'”?

Homofobinen suhtautuminen tarkoittaa homoseksuaalisuuden sai-
raalloista pelkoa. Siihen voi johtaa muun muassa pelko, etti itselld on
homoseksuaalisia taipumuksia. Nimi ihmiset hakevat usein oikeutus-
ta omille uskomuksilleen ja uskonnollisille nikemyksilleen tarkoituksel-
lisesti valituilla tieteellisilld nikokannoilla ja tuloksilla. He usein mydos
vilttivit valitsemansa tiedon kanssa ristiriidassa olevia tietoja.'”* Tillai-
nen suhtautumistapa on ongelmallinen erityisesti silloin, kun se siirtyy
tekoihin kanssakdymisessi toisten kanssa, esimerkiksi perheessi tai tyo-
yhteisossa.

Ympiriston syyt pelkoihin ja asenteisiin ovat moninaisia. Taustalla
vaikuttaa muun muassa yleinen yhteiskunnan ilmapiiri tai perheen us-
konnollinen tausta. Taustalla on my®6s tietimittomyys homoseksuaali-
suudesta. Homopelkoisuutta pitivit ylli myds omat henkilokohtaiset
toiveet ja pelot, esimerkiksi oman lapsen menetyksen pelko tai pelko,
ettd omat unelmat vanhempana ja unelmat omasta eliminkaaresta eivit
toteudu. Eris diti kahvia horppiessdin totesi: "Kauheinta on, jos poika
on homo, koska sitten minusta ei voi tulla mummoa.” Aidin mielessi

69



Sukupuolen ja seksuaalisuuden kohtaaminen

70

jyllad myos kysymys siitd, miten selittdd lapsen elimankumppani omalle
ystavipiirilleen ja miten vastata kysymykseen “no eikd tuonkin olisi jo
aika mennd naimisiin?” Moni 4iti pelkai, ettd tulee leimatuksi huonok-
si didiksi. Aidit ja isdtkin tarvitsevat vertaisryhmii, sosiaali- ja terveys-
alan ammattilaisten tai lapsen opettajan tukea siihen, ettd he voivat jakaa
omia kokemuksiaan homoseksuaalin lapsen vanhempana.

Aiti: Kai se oli semmonen didintunteitten kolaus toisaalta. Ja kun miettii
nuoren tulevaisuutta, et se ei voi koskaan perhettd perustaa ja siti tietyst
kéiytii lipi ja lapsii ei koskaan tuu olemaan — — Nid kaikki on semmo-

sii menetyksii.'”

Yhteiskunnan homopelkoinen ilmapiiri saa ihmisen toimimaan mo-
nella tavalla toisin kuin hin sisdisesti kokee. Ihmisen seksuaalinen koke-
mus on monitasoinen. Seksuaalisuutta pidetdin yhtidled ihmisen sisiise-
ni asiana. Sisdinen olemus on seksuaalisuuden perusta. Se on todellinen
ja muuttumaton. Seksuaalisuuden sisdistd olemusta ei pystytd ulkopuo-
lelta muuttamaan.

Transvestinen fetismi

Transvestista fetismii ilmenee sekid heteroseksuaaleilla etti homoseksu-
aaleilla. 7ransvestinen fetismi tarkoittaa, ettd pukeutuminen toisen suku-
puolen vaatteisiin tuottaa seksuaalista kiihotusta ja tyydytysti.

Jaana (mies): Tuona ajanjaksona minussa ilmeni myos yhi voimak-
kaammin oma halu pukeutua tytoksi ja "olla tytt6” tai nuori nainen. Se
ei ollut endd mitidn satunnaista tyttojen vaatteiden kéiyttod vaan vaati
myis kokonaisvaltaisen pukeutumisen nuoreksi naiseksi meikkeineen, siis
ndytid ja tuntea olevansa nainen. Ja kun tillaista tapahtui siihen kuu-
lui yhi useammin seksuaalinen tyydytys. Se oli fantasiaa, joka piti mi-
nut sekd nuorena miehend etti naisena. Elin kabdessa persoonassa, joka
taytyi pitid salassa. Kun “tyttoys” oli tapahtunut, hivitin usein kaikki
hankkimani vaatteet. Kielsin itseltini koko jutun. Niissi tapahtumissa
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oli kuitenkin yksi merkillinen piirre, silli “tyttoilyn” jilkeen koin itseni

hyvin miehekkdiksi — — Oma kéyttiytymiseni liittyy eniten transvesti-

seen fetissiin”.'7¢

Transvestisessa fetismissd ensisijainen syy pukeutua toisen sukupuo-
len rooliin on halu eroottiseen virittdytymiseen. Niin on etenkin nuoril-
la itsensd heteroseksuaalisiksi mieltdvilld transvestiiteilla.

Helena: Peilatessani hiitkihdin, etti olenpas mind tyton néikoinen. Pu-

berteetissa pukeutumiseen liittyi myos seksuaalista mielihyvida.'”

Transsuuntautunut

Transsuuntautunut ihminen kokee emotionaalista ja eroottista vetoa eri-
tyisesti transihmisid kohtaan. Vetovoiman kohteena voivat olla esimer-
kiksi transsukupuoliset miehet, naiset tai transvestiitit. Osaa viehittdd
erityisesti ruumiillinen sukupuolikaksinaisuus. Tdmi tarkoittaa, ettd
transsuuntautunut kokee eroottisesti puoleensavetiviksi sen, ettd samas-
sa ihmisessd yhdistyy ja on yhtd aikaa lasnd hinti kiehtovalla tavalla sekd
miceheys ettd naiseus.

Toisinaan transsuuntautuneisuus liittyy ihmisen omaan transkoke-
mukseen, josta tunnistetaan ensimmadisend emotionaalinen vetovoima
toisia transihmisid kohtaan. Transsuuntautuneisuus saattaa siis olla en-
simmiinen askel oman transkokemuksen tietoisessa kisittelyssd. Toisi-
naan transsuuntautuneisuus on yhteydessd ihmisen biseksuaalisuuteen.
Ihminen voi olla yksinomaan transsuuntautunut, mutta usein hin on
homo, lesbo, hetero tai bi ja lisiksi transsuuntautunut.

Tiivistetysti sanottuna avioliiton solmimisesta ja lasten hankkimises-
ta ei voi paitelld ihmisen seksuaalista suuntautumista ja halua tai niiden
jatkuvuutta samanlaisena lipi elimin. Myoskidn ihmisen homo- ja he-
terososiaalisuudesta ei voi paitelld hinen seksuaalista suuntautumistaan
ja halua tai piinvastoin, koska vilttimittd elimintapa ja seksuaalinen
suuntautuminen ja halu eivit kulje kisi kidessi.

Seksuaaliset suuntautumiset ja halut eivit ole yksioikoisia tunne- tai
kidyttdytymismuotoja, vaan ne sisiltivit paljon muunnelmia. Me kaikki
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elimme samassa maailmassa, vaikka todellisuutemme seksuaalisen suun-
tautumisen tai halun suhteen poikkeavat toisistaan. Moninaisuuden ym-
mirtdminen ja sen kanssa eliminen edellyttivit tietoisuutta eli yhteisid
puhe- ja toimintatapoja, joiden avulla voidaan kohdata jokainen ihmi-
nen arvottamatta ihmisarvoisena. Tietoisuus ei tarkoita, ettd ihmisten
tdytyy olla samanlaisia.

Tuotetut seksuaalisuudet

Eri nikokulmat tuottavat erilaisia seksuaalisuuksia ja seksuaalisia kehoja.
Lagketieteen seksitutkimuksen lihtdkohta seksuaalisuudessa on biologi-
nen sukupuoliero. Se on kiinnostunut yhdyntikeskeisestd seksuaalikdyt-
tdytymisestd ja sen kannalta tirkedstd ihmisen fysiologisesta toimintaky-
vystd. Yhteiskuntatieteellinen naistutkimus painottaa seksuaalisuudessa
sukupuolitettua seksuaalista toimijuutta ja valtakysymyksid. Fenomeno-
loginen tutkimus pitdd seksuaalisuudessa keskeiseni seksuaalisuuden ko-
kemuksellisuutta ja kulttuurintutkimus taas seksuaalisuuden esittdmistd
ja kuvaamista, representaatiota, arjen kiytinnoissi.'”®

Nykyddn on nostettu jonkin verran esiin my6s uudenlaista lihesty-
mistapaa seksuaalisuuteen. Enenevissi miirin on esitetty, ettd seksuaa-
lisuutta lahestyttdisiin aistisen ruumiin tai kehon kautta, joka koskettaa,
tuntee, katsoo, haistaa, maistaa, leikittelee ja vilittdd koko olemuksel-
laan, kuten aiemmin on esitetty.'”

Aistisen kehon nikokulma antaa tilaa tarkastella seksuaalisesti erilai-
sia kehoja, niiden aistisia kykyji ja aistijan kokemuksia eli seksuaalisuu-
delle annettujen merkitysten moninaisuutta. Karkeasti ilmaisten sek-
suaalisuus ei siten enii ole vain tutkimusta aikuisen terveen, suvunjat-
kamiskykyisen feminiinisen naisen ja maskuliinisen michen seksistd ja
heidin vilisisti seksuaalisesti virittyneisti valtasuhteista. Adnen saavat
siten myos esimerkiksi eri kulttuurien ihmiset, vammaiset, lihavat naiset
ja miehet, anorektikot, bulimikot, homot, lesbot ja nuoret'®.

Michel Foucault on kriittisesti todennut, ettd liian usein sukupuo-
leen liittyvissi keskusteluissa yritetdin palauttaa sukupuolisuuden eri il-
menemismuodot sukupuolen lisidntymistehtiviin ja aviolliseen legitii-
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misyyteen aivan kuin sukupuolen tehtivi kehdosta hautaan olisi aina
sama riippumatta sukupuolesta, eri ikiikausista ja yhteiskuntaluokista.'®'
Lesbofeministind tunnettu filosofi Judith Butler esittdd saman kiyttien
heteroseksuaalisen hegemonian kisitettd'®?. Hin tarkoittaa kisitteelld, ettd
ihmiset ovat yhteiskunnassa luonnollistaneet kehon, sukupuolen ja ha-
lut heteroseksismin kannalta tarkoituksenmukaisesti suorittamisen kei-
noiksi siten, ettd vallan intressit toteutuvat. Tahdn ajatusmalliin kuuluu
pitdd ylld puhetta my®os siitd, mitd heteroseksuaalisuus ei ole. Kielletyn
avulla vahvistetaan ja ylldpidetddn normin aseman saanutta heteroseksu-
aalisuutta.'®

Heterohegemonian tuottamat ulkopuoliset ja erilaiset seksuaalisuu-
det ja sukupuolet kuitenkin my®6s kyseenalaistavat heteroseksuaalisen he-
gemonian, ylivallan. Usein ajatellaan, etti toiseus, ulkopuolisuus, erilai-
suus tai vierauden kokemus tekee ihmisistd heikkoja. Koko poliittinen ja
sosiaalinen heterohegemoninen retoriikkamme on rakennettu epioikeu-
denmukaisuutta ylldpitivilld ja syrjaytymistd edistdvilld uhrimielikuval-
la. Tdstd syystd vammaiset, “ei-heterot” ja lihavat ihmiset my6s kokevat
olevansa uhreja. Toiseuden kokemuksesta voi kuitenkin olla monenlai-
sia seurauksia. Seuraukset riippuvat tavastamme tehdd ymparoivid asioi-
ta merkityksellisiksi. Ihmiset saattavat toisaalta tulla hiljaisiksi ja niky-
mittdmiksi, mutta toisaalta on ihmisid, jotka eivit halua sulkea itsedin
hiljaisuuteen ja luopua aktiivisen kansalaisen roolista vaan jotka pom-
mittavat hiljaisuutta vihalla. Heterohegemoniseen retoriikkaan kuuluu
myds, ettd tulkitsemme nidmi ravistelijat kulttuurisina uhkina emmekd
voimavarana.'®

Yhteenveto

Seksuaalinen monimuotoisuus ei maailmassa mahdu yleensi joko
hetero tai sitten homo” -kaavaan. Homoseksuaalisuus, biseksuaali-
suus, heteroseksuaalisuus ja aseksuaalisuus kertovat siitd, mihin ih-
minen suuntaa oman seksuaalisen mieltymyksensd, kiintymyksensi
ja halunsa. Monet ihmiset eivit halua nimetd itseian mihinkdin sek-
suaaliseen luokkaan, koska kokevat ne henkilékohtaisia tunteitaan
ja kokemuksiaan rajoittaviksi. Erityisen ongelmallisia luokitukset ja
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lokeroinnit ovat nuorille. Thmiselld on syntymistdin lihtien aisti-
sena ja kokevana rajaton mahdollisuus seksuaaliseen mielihyviin.
Teini-ikdiset vasta etsivit, pohtivat ja muokkaavat seksuaali-iden-
titeettiddn ja voivat kokea seksuaalisuutensa hyvinkin moninaisena
pitkille aikuisuuteen. Eri seksuaalisen halun ryhmit eivit ole myos-
kddn sisdisesti yhtendisid, vaan seksuaalisuuden kokemisessa ja sek-
suaalikdyttidytymisessd on suuri vaihtelevuus. Seksuaalisuus on myds
muutakin kuin yhdynti. Se on monenlaista liheisyyttd toisen ihmi-
sen kanssa.

Pohdittavaksi

1) Kuvaile, millainen on l#hipiirisi seksuaalisen halun monimuotoi-
suus tai millaiseksi sen oletat.
Pohdi, milld tavalla timi kokemusmaailma vaikuttaa sinun am-
matillisiin asenteisiisi toisen kohtaamisessa.

2) Kuvittele, ettd olet juuri kuullut asiakkaaltasi, ettd hinen lapsensa,
puolisonsa tai elimidnkumppaninsa on homoseksuaali.
Millaiset ovat ensimmiiset tuntemuksesi?
Pohdi, miten voisit arvottamatta tukea asiakastasi kohtaamaan
uuden hinelle merkityksellisen eliminkokonaisuuden.
Pohdi keinoja ja vilineitd, joista voisi olla asiakkaalle apua, kun
hin seuraavan kerran tapaa “ulostulleen” perheenjisenen.




OSA 2 Miten voisimme
kohdata toisen ihmisen
persoonana sukupuolesta
ja seksuaalisuudesta
riippumatta?
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— — se mitd sanottiin tuokio sitten, nimittiin ettd ei ollur mitidin muutosta
mies-Orlandon ja nais-Orlandon vililla, ei enddi ollutkaan aivan todenpe-
riistd. Hinesti oli tulossa hieman vaatimattomampi, niin kuin naiset ovat,
mitd tulee hengentuotteisiin, ja hieman turhamaisempi, niin kuin naiset
ovat, miti tulee ulkomuotoon. Tietyt toiset taipumukset tulivatr vahvem-
miksi ja toiset menettivit merkitystiin. Vaateparren vaihtamisella oli pal-
Jon tekemisti asian kanssa, kuten jotkut filosofit sanoisivat. Vaikka vaatteet
ndyttivit turbilta hepeniltd, niillid on heidin mukaansa tirkeimpid tehti-
vid kuin pelkistidn pitid meidit limpiming. Vaatteet muuttavar meiddin
maailmankuvaamme ja maailman kuvaa meisti. (Virginia Woolf 1984,
138.)

Tissd osassa tarkastellaan ihmisen seksuaalisuutta ja sukupuolisuut-
ta hoitamisen ja kasvatuksen nikokulmasta sekd sitd, miten asiakkaan
ja vallan instanssien kisitykset vaikuttavat ihmisen kokemukseen omas-
ta seksuaalisuudestaan ja sukupuolisuudestaan. Kisittelyn kohteena on
my6s, millaisella sosiaalisen verkoston tyovilineelld subjektiivinen koke-
mus seksuaalisuudesta ja sukupuolesta otetaan huomioon. Avainkysy-
mykset ovat seuraavat: Miki estid meitd haluamasta ja tahtomasta olla
omalla tavallamme? Miten osaisimme kohdata toisen sellaisena kuin hin
on? Avainsanat ovat medikalisaatio, elimintilanne ja verkostoanalyysi.
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Sukupuolen ja seksuaalisuuden
|adketieteellistaminen

Ranskalaisen filosofin Michel Foucault'n rooli sukupuolta ja seksuaali-
suutta kisittelevissd tutkimuskentissd on ollut merkittdvd. Hin aloit-
ti kriittisen keskustelun siitd, miten sukupuolen ja seksuaalisuuden jir-
jestelmillinen tutkimus johti siihen, ettd heteronormatiivisuudesta
tuli yhteiskunnallisen vallan viline, kuten edellisessd luvussa kiy ilmi.
Foucault'n luoma pohja on ollut lihtokohta myds 1970-1980-luvun
taitteen feministeille, homo- ja lesboteorioille seki 1990-2000-luvun
“ei-heteroutta” kisitteleville queer-tutkimukselle ja queer-teorioille.

Michel Foucault'n mukaan 1700-luvun lopulla kasvatustieteen, l44-
ketieteen ja taloustieteen vilitykselld sukupuoli maallistui ja siitdi muo-
dostui valtion asia. Tuolloin alkoi muodostua aivan uudenlainen suku-
puoliteknologian ala, joka otti tutkimuksen, tarkkailun, suojelemisen,
vaalimisen, hoitamisen ja varjelemisen kohteeksi jokaisen ihmisen seksu-
aalisuuden ja sen my6td sukupuolen. Sukupuoliteknologiaa toteutettiin
tarkkailemalla ihmisen seksuaalisuutta kolmella eri taholla samanaikaises-
ti: pedagogiassa tarkasteltiin lapsen erityistd seksuaalisuutta, ladketietees-
sd naisille ominaista seksuaalifysiologiaa ja viestotieteessd syntyvyyden
sddtelyd. Perhe instituutiona muodostui soluksi, jossa seksuaalisuuden,
sukupuolen ja valtion liitto toteutui. Sukupuolivietin ymmirtimisesti
tuli tirkedpdd kuin itse sukupuoliaktin ymmartimisestd.'s

Valistuksen aikana uskonnon ja lidketieteen kisitys biologian ja gene-
alogian asettamasta “normaaliudesta” ja “normaalista” sukuelinten kiy-
tostd oli vallankumouksellinen. Tuohon aikaan méiriteltiin, etti nor-
maalia sukuelinten kohtaamista oli vain peniksen ja vaginan yhtyminen
suvunjatkamisen tarkoituksessa. Ajan lidketieteellisen ja uskonnollisen
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sukupuolikisityksen mukaan sekd miesten ettd naisten elintoimintoja
pitivit ylld erilaiset nesteet, joiden tasapainoa jirkytti lisddntymiskiskyn
vastainen sukuelinten kiyttd, kuten aviorikos, haureus, itsetyydytys tai
samaan sukupuoleen kohdistuva halu. Nimi olivat rikos luontoa ja Ju-
malan luomaa jérjestystd vastaan ja saattoivat aiheuttaa jopa sairauden ja
johtaa lopulta kuolemaan.'$

Laiketieteen lihtokohtana ei ensisijaisesti ollut seksuaalisuuden ja su-
kupuolen patologisointi. Ajan porvariston, perheen ja tieteellisen tutki-
muksen tavoitteena ei ollut kieltdd ihmisen seksuaalisuutta ja sukupuolta
vaan pulmallistaa ihmisen ruumiin terveys ja toiminnallisuus seki [6ytad
erilaisia tekniikoita, joilla saavutettaisiin terve, hygieeninen, lisddntymis-
kykyinen ja rodunmukainen ruumis yhteiskunnallista tehtivii, suvun-
jatkamista, varten.' Samalla yksittdiset seksuaaliset teot korvautuivat
seksuaalisella persoonallisuudella, joka on toimijana. Esimerkiksi alettiin
puhua, ettd "lesbot tekevit sitd” ja "homot tekevit titd”, vaikka ihmisen
teolla ei olisi mitdin tekemistd hinen seksuaalisuutensa kanssa.

Ladketieteen kehittyessd seksuaalisuudesta tuli myds moraalikysy-
mykseni tieteen keskipiste. Seksuaalinormit, seksuaalikiytinnét ja sek-
suaalisuutta kisittelevd tieteellinen kisitteistd muuttuivat 1800-luvun
lopulla. Tuolloin merkittivi rooli oli psykiatri Richard von Krafft-Ebin-
gilld, jonka vuonna 1886 julkaistu teos Psychopathia sexualis johti sek-
suaalisuuden tieteellistimiseen lopullisesti. Samalla alkoivat muotoutua
seksuaalisuutta kisittelevd yleinen sallittu ja laiton puhetapa seki seksu-
aalisuutta koskeva puhetapa vallan kiytt66n. Ihmiset saatiin antamaan
merkityksid ja arvoja toiminnalleen, velvollisuuksilleen, nautinnoilleen,
tuntemuksilleen, aistimuksilleen ja unilleen. Uskonnollinen sukupuoli-
kisitys ei menettinyt sitovuuttaan, vaikka seksuaalisuutta koskeva kes-
kustelu maallistui. Kisitykset saivat maallistumisen my6td muun muassa
rikoslaissa uuden muodon ja paikan toteutua.'®®

Nykyisin 1700-luvulta alkanut sukupuoli- ja seksuaalitietouden kehi-
tys on kulkenut lipi yhteiskunnan kaikki kerrostumat. Sitid on kuitenkin
alati leimannut ajatus ei vain kahdesta sukupuolesta, miehesti ja naises-
ta, vaan myos kahdesta seksuaalisuudesta, normaaleista heteroseksuaali-
sista ja “niistd muista”, sekd jako valtion valtaan ja yksityiseen valtaan.
Valtion valtaa edustaa instituutioiden, kuten perheen, koulun, kirkon tai
lddketieteen, toimintavalta. Yksilollistd valtaa edustaa niiden instituuti-
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oiden yksilsllisten toimijoiden valta. He toimivat ammatillisessa kentis-
sd usein yhtd aikaa tasapainoillen instituution arvojen ja oman arvomaa-
ilmansa vililld. Instituutioiden nikékulma ei kuitenkaan ole sama kuin
sitd edustavan henkilén nikékulma ja painvastoin. Vaikka instituutiolla
on tieto, tietoa ei vilttimittd ole instituutiota edustavalla ammattilaisel-
la. Suhtautuminen toiseen ja hinen erilaisuutensa kohtaaminen on hy-
vin subjektiivinen asia. Yhi useimmille kasvatuksen ja hoitamisen alan
ammattilaisille transsukupuolisuus, intersukupuolisuus ja ei-hetero”
lapsi, nuori tai aikuinen ovat tuntemattomia asioita. Reagointi ensikoh-
taamisessa voi olla hyvinkin voimakas ja perustana osaamiseen ammatil-
lisessa kohtaamisessa.'®

Ongelmatilanteita ammatillisessa kohtaamisessa tulee silloin, kun
ammattilaisen arvomaailma on ristiriidassa instituution arvojen kanssa
tai instituution arvot sisiltivit yhdenvertaisen sukupuolen ja seksuaali-
suuden kannalta eriarvoistavia toiminta- ja ajattelutapoja. Kohtaamises-
sa ei myoskdin ole avuksi, ettd osapuolet mahdollisesti valitsevat rooliin-
sa luontevasti istuvan ajattelutavan: Asiakas niyttelee vidrinymmarrettyd
uhria ja vihemmist64 ja muut ovat pahansuopaa valtaviest6d. Ammatti-
lainen on auttaja, joka pelastaa valtavieston pahansuopuudelta. Kaikki-
en lihtokohtana on oletus, ettd vuorovaikutus alkaa jokaisessa tilanteessa
juuri heteroseksuaalisuuden nikokulmasta.

Edelld kuvattu on perintd, jota kutsutaan heteroseksuaaliseksi hege-
moniaksi ja joka vaikuttaa yksilon arjessa ja ammatillisessa toiminnas-
sa kaiken aikaa ja joka paikassa.'”® Siihen sisiltyy oletus, ettd kaikki ovat
heteroita eiki sitd tarvitse erikseen mainita. Tami oletus muodostaa kiu-
sallisia tilanteita sukupuolisesti ja seksuaalisesti monimuotoisessa kult-
tuurissamme, vaikka nykyisin yhd enemmain tuodaan esille monimuo-
toisuutta muun muassa sosiaali- ja terveysalalla sekid kouluissa. Suomessa
myds oikeusinstituutio yrittdd edistdid monimuotoisuuden kohtaamis-
ta. Tdtd osoittaa se, ettd Suomessa saatiin siddetyksi laki rekisteroidystid
parisuhteesta vuonna 2001 ja transsukupuoliset paremmin huomioon
ottava laki transseksuaalin sukupuolen vahvistamisesta vuonna 2002.
Tami kertoo siité, ettd heterohegemonia on joustava ja muuttuvainen,
vaikka lain sddtimisestd on vield pitkd matka sukupuolisesti ja seksuaa-
lisesti yhdenvertaisiin sosiaali- ja terveyspalveluihin tai kouluyhteisossd
huomioon ottamiseen.
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Lansimaissa ihmisten kiyttdytymisen, ei vain sukupuoli- ja seksuaali-
kdyttdytymisen, sosiaalinen kontrolli on tapahtunut historiallisesti osit-
tain uskonnon ja osittain lddketieteen avulla. Téstd syystd saatamme pi-
tad hyvinkin normaalina kiytintona sitd, ettd kaikkea ihmiseen liittyvaid
tarkastellaan aina lidketieteellisestd nidkokulmasta. Lidketieteen vallan
vuoksi olemme jopa arjessa herkkii miirittelemddn hiirioksi tai sairau-
deksi kiyttdytymisen muodot, jotka poikkeavat eettisistd, poliittisista
ja juridisista normeista. Niin on siitdkin huolimatta, ettd poikkeavak-
si mielletylld kdyttdytymiselld ei ole mitddn yhtymikohtaa sairauksiin.
Lidketieteellistyminen tarkoittaakin toisaalta lddketieteen vallan vahvis-
tumista ihmisten arjessa, toisaalta erilaisten elimantapahtumien ja erilai-
suuksien lddketieteellistimistd.”!

Miten medikalisointi siitelee ihmisen kiyttdytymistd? Lidketieteel-
listyminen kokonaisuutena on ajattelu- ja toimintatapa, jonka avulla
ladkirien ammattikunta kerdd tietoa ihmisistd, luokittelee ja tutkii sitd,
luo tiedon pohjalta uutta tietoa ja tismentii sitd. Ladketieteen sosiaali-
sen kontrollin muodostaa lddketieteen ja hoitotieteen viliintulo eli in-
terventio ihmisten elimiin niin valistuksin ja tiedonannoin kuin asia-
kaskohtaamisessa. Viliintulo tapahtuu lihinni lidketieteen midrittimin
keinoin ja terveyden nimissd yhdessi valtiovallan kanssa. Viliintulosta
esimerkkind olkoon psykiatria, joka on ollut historiallisesti herkki méi-
rictdiméin psyykkisiksi hiiridiksi, poikkeaviksi tai sairauksiksi kdyttiyty-
misen muodot, jotka poikkeavat sopimuksenvaraisista eettisistd, poliit-
tisista ja juridisista normeista. Nimi kisitykset ovat siirtyneet ihmisten
arjen kisityksiksi pikkuhiljaa.™?

Medikalisaatio korostaa yksil6llisyyttd ja yksilokeskeistd, individua-
listista ihmiskuvaa. Yksil6llisyys on kuitenkin alisteinen normaaliudel-
le. ”Poikkeava” yksiloityminen on medikalisoituneen linsimaisen yhteis-
kunnan vastaista. Esimerkiksi homoseksuaalisuutta ja transsukupuoli-
suutta usein tarkastellaan poikkeavana yksil6llisyytend, vaikka kysymys
on tdysin sairauksien ulkopuolisesta asiasta, tunnetilasta ja psyykkises-
td kokemuksesta. Ilman transsukupuolisuuden ja homoseksuaalisuuden
aiempaa kriminalisointia ja medikalisointia asianomaisten ei tarvitsisi
tarkastella itseddn ja omaa kokemustaan epidsuotuisana ilmioni tai eri-
laisuutena kielteisessd vaan mydnteisessa merkityksessd, voimavarana ja
mahdollisuutena, johon my®s yhteiskunta itsensd niin kokevia tukee.'*?
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Kunakin aikakautena on medikalisoitu milloin mitdkin kiyttdytymi-
sen muotoja. Ne on koottu viralliseksi sairausluokitukseksi, joka antaa
tulkinnallisen luokituspohjan ja jota kiytetddn vaihtelevalla tavalla. Sosi-
aalisen erilaisuuden luokittelu esimerkiksi mielenterveydelliseksi sairau-
deksi tai hairioksi viistimittd vaikuttaa yleisesti ja laaja-alaisesti yhteis-
kunnassa vallitseviin sukupuoli- ja seksuaalikisityksiin. Tdrkedd on kui-
tenkin huomata, ettd luokitukset ja nimedmiset ovat olleet ja tulevat aina
olemaan sopimuksenvaraisia ja siten muuttuvia. Titd todistavat muun
muassa seuraavat asiat: Homoseksuaalisuus oli kriminalisoitu vield vuo-
teen 1971 saakka. Homoseksuaalisuuden virallinen luokittelu sairaudek-
si poistui vuonna 1993, kun mairitelmi poistettiin WHO:n sairausluo-
kituksesta. Maittain homoseksuaalisuuden luokittelu sairaudeksi pois-
tui sairausluokituksesta vaiheittain, ja Suomessa niin kivi vuonna 1996,
kun lddkintdviranomaiset ottivat kiyttdon ICD-10-tautiluokituksen.
(Vrt. Transsukupuolisuus ja aiemmin mainittu kehitteilld oleva DSM-
5-luokitus).!%*

Homoseksuaalisuus ja transsukupuolisuus kuljettavat kuitenkin edel-
leen kriminalisoinnin ja medikalisoinnin raskasta viittaa harteillaan, ja
asenteiden muutos viestdn keskuudessa niyttiisi olevan varsin hidasta.
Jonkinlaisena indikaattorina voidaan pitdd sitd, miten avoimesti ihmi-
set puhuvat arjessa homoseksuaalisuudesta ja transsukupuolisuudesta ja
missi sdvyssd se tehdddn. Punastelu ja sanojen hakeminen ei viittaa sii-
hen, ettd homoista, lesboista ja transihmisistd puhuminen olisi arkipai-
viistd. Toisena indikaattorina voidaan pitdd sitd, kuinka avoimesti ho-
moseksuaalit, transsukupuoliset, intersukupuoliset, transgenderit, bisek-
suaalit ja transvestiitit voivat puhua omasta arjestaan, elimintavoistaan
ja -valinnoistaan ilman, ettd ilmapiirissi olisi havaittavissa vihintddnkin
vierautta toista kohtaan.
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Ladketieteellistamisen kritiikki

Liidketieteellistyminen on saanut paljon kritiikkid osakseen. Ihmiseen
liittyvd medikalisointi onkin johtanut monien mielestd kestimittdmiin
tilanteeseen. Esimerkiksi sukupuolen lddketieteellistimisestd on seuran-
nut, ettid transsukupuolisia kisiteltdessd on pitkilti unohdettu asian yh-
teiskunnallinen luonne ja liittyminen ihmisen eliminkokonaisuuteen.
Kyse on sukupuoli-identiteetin vahvistamisesta eikd objektiivisesta loy-
doksestd ja sairauden parantamisesta.'”

Transsukupuolisille mutta myos intersukupuolisille lddketieteellisti-
minen on merkinnyt muun muassa sitd, ettd my6s he itse ovat alka-
neet tarkastella omaa sukupuoltaan koskevaa kokemusta, tunnetta, bio-
logisen sukupuolen merkkeji ja sosiaalisten sukupuolimiirittelyjen ris-
tiriitaa sukupuolenkorjauksissa muotoutuneella tavalla. Ihminen joutuu
jollakin tasolla omaksumaan sairaan roolin, vaikka roolille ei olisikaan
ladketieteellisid perusteita. Omaksuttu rooli toimii kompensoivana stra-
tegiana ja oikeuttaa henkilon ainakin omissa silmissidn vetdytymiin
ylivoimaisista sosiaalisista suhteista, rooleista ja vastuusta. Ihminen voi
vaihdella sairaan ja terveen rooliaan sen mukaan, miten hin haluaa tulla
tulkituksi ja mairitetyksi sosiaalisissa suhteissaan. Télldkin usein lisitddn
ympdriston kielteistd suhtautumista transsukupuolisiin, koska nimi ei-
vit kiyttidydy johdonmukaisesti, olemassa olevien sosiaalisten kiytints-
jen mukaisella sopimuksenvaraisella tavalla.'”

Kaikki yhteiskunnan ja lidketieteen nikokulmasta rakennetut epi-
suotuisat olemassaolon tavat eivit kuitenkaan ole sairauksia, tauteja tai
hairisitd. Esimerkiksi transsukupuolinen tai homoseksuaali joutuu teke-
miin arkipdivin elimissiin enemmin valintoja kuin muut ihmiset, kos-
ka heiddn kuvansa maailmasta ja maailman kuva heistid poikkeavat toisis-
taan. Molemmat kuitenkin kykenevit suoriutumaan arkipiivin todelli-
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suudessa ja pystyvit huolehtimaan terveydestiin, tyostidn seki perhe- ja
ihmissuhteistaan. Kumpaakaan ei voida mairitelld sairaaksi vain siksi,
ettd heilld ei ole halua suvunjatkamiseen tai he eivit pysty siithen.'”

Esimerkiksi transsukupuolisuus ldiketieteen mieltimani transseksu-
aalisuutena on kokonaistila: ihminen siirtyy uuteen merkitykselliseen to-
dellisuuteen, jossa muun muassa hinen kehonsa, pukeutumisensa, tyy-
linsd, eleensd, henkildtunnuksensa ja nimensi rakentuvat uudelleen tai
oikeammin sellaiseksi kuin henkil6 on aina kokenut itsensi. Transseksu-
aalisuus on medikalisoitu vaihe transsukupuolisuudessa, jossa ihminen
on valinnut tietoisesti tietyt toimenpiteet, sosiaaliset prosessit, tullakseen
itsekseen. Ladketieteen instituution ja myds oikeusinstituution nikokul-
mista kyse on pikemminkin siit4, ettd toimenpiteidensd avulla ne yhden-
mukaistavat transseksuaalin ja hinen eliminsi osa-alueet instituution
silméin sopivaksi.'”®

Homoseksuaalisuuden lddketieteellistimisen ongelma on ollut muun
muassa, ettd luokittelu tekee mahdolliseksi ihmisten miirittelyn vain
yhden identiteetin mukaisesti. Se ei anna mahdollisuutta identiteettien
samanaikaiseen moninaisuuteen, vaihtumiseen tai identiteettien jatku-
moon. T4std seuraa, ettd heteroseksuaaleilta saattavat jiddd huomaamat-
ta omat homososiaaliset, -eroottiset ja -seksuaaliset tunteensa. Silld taas
voi olla monenlaisia sosiaalisia ja mielenterveydellisid vaikutuksia yksi-
16n elimiin.'”

Laiketieteellinen ajattelutapa vaikuttaa yhi enenevissd méirin ldnsi-
maissa ihmisen arkipdivin kokemukseen omasta terveydestdin, sairau-
destaan ja kiyttiytymisestiin. Medikalisaation historia tekee nikyviksi
my®&s sen, milld tavalla ld4ketieteen ja ihmisen arkipiivin suhde on sosi-
aalinen ja sopimuksenvarainen. Siten medikalisaation luonne ja tarkoi-
tus ihmisten arkipdivissd ja lddketieteessd on myos muuttuva. Lidketie-
dettd ei sen valta-asemasta huolimatta tule pitdd tdysin ihmisten kiyttdy-
tymistd madridvini ja sddtelevini.”*

Muutoksen mahdollisuudesta kertoo sekin, ettd nykyadn ihmisten ar-
kielimissd sekd oman kehon ja kehon terveyden vaalimisessa korostuvat
ladketieteen ulkopuoliset terveysuskomukset ja hoitomuodot, paramedi-
kalisaatio. Sithen kuuluvat muun muassa vaihtoehto- ja luontaishoidot,
hieronta, fysikaaliset hoitotavat ja homeopatia. Medikalisaatiossa ja pa-
ramedikalisaatiossa molemmissa on kyse ihmisen terveydesti ja sen vaa-
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limisen keinoista, vaikka niiden kiyttimit keinot ovat erilaisia. Ne ovat
koko ajan rakentuneet vuorovaikutuksessa toisiinsa. Niiden viliseen ra-
japintaan ovat jadneet esimerkiksi akupunktio sekd vitamiini- ja hiven-
ainehoidot.

Myés sukupuolen ja seksuaalisuuden medikalisointi voi 16ytdd uu-
sia tilanteita ja paikkoja kidydi keskustelua. Miltd sukupuoli ja seksu-
aalisuus niyttiisivit paramedikalisaation kannalta tai medikalisaation ja
paramedikalisaation vilissi? Voisiko esimerkiksi transsukupuolisten tar-
vitsema hormonihoito kuulua tuohon medikalisaation ja paramedikali-
saation viliin?



Sukupuolen ja seksuaalisuuden kohtaaminen

Sukupuolen ja seksuaalisuuden
kohtaaminen

Sukupuoli ja seksuaalisuus ovat pulmallisia joillekin sosiaali- ja terveys-
alan ammattilaisille sekid kasvatustehtivii toteuttaville opettajille ja var-
haiskasvattajille. Ammattilaisten kisityksiin vaikuttaa usein opittu aja-
tus, ettd kaikkien tdytyy ajatella ja kiyttdytyd normatiivisella tavalla.
Tdmi tapa on muodostunut oikeusinstituution, lddketieteen ja kirkon
kannanottojen ja sditelyn avulla historian aikana, kuten aiemmin on tul-
lut esille.

Yleiselli tasolla pulma on, miten yhtailed subjektiivinen kokemus eli
seksuaalisuuden ja sukupuolen sisdinen kokemus ja toisaalta ammattilai-
sen objektiiviset havainnor kohtaavat toisensa asiakassuhteessa. Ammat-
tilaisten objektiiviset havainnot toisesta kohtaavat vain toisen ihmisen
seksuaalisuuden ja sukupuolen ulkoisen, "silmddn sopivan” olemuksen.
Ihmisen kehon sukupuoleen ja seksuaalisuuteen liittyvid sisiisid koke-
muksia ja tuntemuksia objektiivisilla havainnoilla ei pystytd tavoitta-
maan. Kaikki omat tuntemukset ja kokemukset eivit taivu jo annet-
tuihin kulttuurisiin merkityksiin ja puhekielelle.”" Kuitenkin on hyvi
muistaa, ettd sekin, mika ei ole nikyvii, on olemassa. Toisella ihmiselld
ei ole oikeutta mititoidi toisen kokemusta ja tunnetta itsestddn.

Ammatillisessa kohtaamisessa sukupuolten ja seksuaalisuuksien mo-
ninaisuus, identiteettien jatkumo sekd vaihtuvuus ovat haastava koke-
mus. Usein homoseksuaalit, sukupuoleltaan moninaiset tai sukupuo-
liristiriitaa kokevat henkildt aiheuttavat kasvatuksen ja hoitoalan am-
mattilaisissa himmennystd. Himmennys saattaa johtua asianomaisten
elimid koskevan tiedon puutteesta tai omista arvoista ja arvostuksista.
Jokainen kuitenkin toivoo, ettd sosiaali- ja terveyspalveluissa, koulussa ja
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koulutuksessa hineen suhtauduttaisiin ammatillisesti. Jokainen haluaa
tulla kohdatuksi omana itseddn, omaksi kokemassaan sukupuolessa si-
ten, ettd hinen sukupuolikokemustaan, seksuaalisuuttaan ja identiteet-
tiddn kunnioitetaan.

Ammatillisessa kohtaamisessa eivit tule tarkasteluun ja miirittelyyn
vain asiakkaan sukupuoli ja seksuaalisuus vaan hinen kauttaan myos am-
mattilaisen oma sukupuoli ja seksuaalisuus. Moni ammattilainen saat-
taa miettid mielessddn, millainen pervo itse on, jos hyviksyy asiakkaan
transvestisuuden, transsukupuolisuuden, homososiaalisuuden, homo-
eroottisuuden tai homoseksuaalisuuden ja tukee asiakasta timin omas-
sa eliminkokonaisuudessa. Seuraavissa luvuissa tarkastellaan asiakkaan
kohtaamista persoonana ja hinen omassa eliminkokonaisuudessaan.

Asiakas persoonana

Ammattilaisen tulisi kohdata aina toinen ihminen ensisijaisesti persoo-
nana. Persoona on yksilo, joka kykenee itsetiedostukseen ja olemaan vas-
tuussa tekemisistddn. Ihminen on aina mielellisessd ja merkityksellisessd
suhteessa omaan elimintilanteeseensa. Niin on siitikin huolimatta, ettd
kaikki merkityssuhteet eivit olisi yhtd jisentyneitdi. Omassa eliminko-
konaisuudessaan ihminen muodostaa kisityksen itsestddn ja maailman-
kuvastaan."?

Asiakkaan elimintarinaa aletaan rakentaa yhdessi ammattilaisen
kanssa jo ensikohtaamisessa. Tarina alkaa rakentua asiakkaan ja ammat-
tilaisen vililld henkilstietojen kerddmiselld ja palvelun piiriin hakeutu-
misen syyn kartoituksella. Henkildtietolomakkeissa kysytdin tavallises-
ti nimi, sukupuoli, syntymiaika, ammatti ja siviilisddty. Usein kysytdin
my®&s lihiomainen. Pulmana ei ole niinkéin itse lomake tai esihaastatte-
lu vaan suhtautuminen tarinaan, jota lomake tietojen perustella kertoo.
Ongelmaksi asiakkaan kannalta siten muodostuu, miti tietoja hin itses-
tddn haluaa antaa.””

Lomakkeissa ja esihaastatteluissa sukupuolen odotusarvo on aina bio-
loginen sukupuoli, eikd se ota huomioon ihmisen moninaista kokemusta
sukupuolesta. Siviilisiddyksi on nykydin mahdollista mainita “rekiste-
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rdity parisuhde”. IThmisille on kuitenkin joskus ddrimmaisen vaikeaa ker-
toa, ettd heidin eliminkumppaninsa on samaa sukupuolta, koska ho-
mopelkoisuutta ilmenee myds sosiaali-, terveys- ja kasvatusalan ammat-
tilaisilla ammatillisissa tilanteissa.

Transsukupuoliselle saattaa olla vaikea vastata kohtaan “sukupuo-
1i”, koska pitdd valita joko "mies” tai “nainen”. Oma ulkoinen olemus
ei transsukupuolisilla useinkaan ole stereotyyppisen naisen tai michen.
Vastaus saattaa herdttdd ammattilaisessa himmennysti ja transsukupuo-
lisen nakokulmasta aivan tarpeettomia kysymyksia.

Ihmisen kohtaaminen persoonana edellyttid, ettd ihminen kohdataan
kehollisena. Keskeistd eivit silloin ole kehon ulkoiset merkit, jotka viit-
taavat sopimuksenvaraisiin ilmaisuihin ja ajatuskokonaisuuksiin ”mie-
hestd” ja "naisesta”. Nimi merkit eivit ole ensisijaisesti koettuja vaan tie-
teen luomia luokituksia niille ominaisuuksille, joita méirittelemme su-
kupuoleen kuuluvaksi. Kun emme kohdista katsetta sukupuoleen, emme
myoskdin mairittele ennalta toisen seksuaalisuutta. Kehollisen ihmisen
kohtaaminen antaa tilaa asianomaisen omille kisityksille ja marittelyille
omasta kehostaan, sen seksuaalisuudesta ja sukupuolesta.?*

Kaikista persoonista ei pidd tehdd heteroita ennalta. Kaikki heterot-
kaan eivit ole samanlaisia. Himmastely ja ihmettely on aina paikallaan
ammatillisissa tilanteissa. Vaihteeksi voisi kuitenkin alkaa ihmetelld esi-
merkiksi seuraavia asioita:

— Miten ylipddtinsid niin moni asiakas esitietojen ja -haastattelujen ra-
kentamassa tarinassa on sukupuolisesti ja seksuaalisesti tavanomai-
nen?

—  Kitkemmeko ensikohtaamisessa ennakko-oletustemme takia maail-
massa olevaa seksuaalista ja sukupuolista monimuotoisuutta?

— Miten paljon ensikohtaamisessa kadotamme elimintaitojen moni-
muotoisuutta ja rikkautta?
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Asiakkaan elamantilanteen kohtaaminen

Ihmisen kokonaisuus muodostuu kehosta, tajunnallisuudesta ja situaa-
tiosta eli hinen elimintilanteestaan. Ne ovat ihmisen toiminnassa vilt-
timattomid ja toisiinsa kietoutuneita perustekijoitd. Ihminen siis tajun-
nassaan kokee ja tiedostaa asioita, jotka liittyvit hinen elimintilantee-
seensa. Hin voi asettaa elimintilanteeseensa merkityksellisid asioita,
jotka ovat mielekkditd hinen kehollisuutensa kautta.””

Ihmisen oma elimintilanne toimii esiymmarryksend, joka suuntaa
sitd tapaa, jolla ihminen jirjestdd elimidnsi liittyvid asioita ja olosuh-
teita. Thmisen kokemat asiat vaikuttavat hinen koko kehoonsa, siis hi-
nen orgaaniseen kokonaisuuteensa eli elintoiminnallisiin prosesseihinsa,
ja elimintilanteeseensa seki pdinvastoin muuttavat ihmisen keholleen ja
elimintilanteelleen antamia merkityksid. Elimintilanne kattaa kaiken,
mihin ihminen on suhteessa. Siihen kuuluvat toiset ihmiset, maantie-
teelliset ja ilmastolliset olosuhteet, tyd, koti, kulttuuri, arvot, normit, ar-
vostukset ja uskomukset.?*

Hetero-, bi- ja homoseksuaalisuus kisitteind johtavat ajattelemaan,
ettd ihmisten ensisijainen kiyttdytyminen on aina seksuaalisuuden fyy-
sistd ilmaisua. Ihminen on kuitenkin ensisijaisesti sosiaalinen olento, jol-
la on erilaisia ihmisten vilisid suhteita. Jotkut suhteista ovat ystivyys- ja
rakkaussuhteita. Joihinkin liittyy my6s seksuaalisuus. Seksuaalisuus on
yksi ihmisen ilmaisutavoista ja olemisen tavoista.”””

Sosiaali- ja terveyspalveluissa ja koulutuksessa ihmisen kokonaisval-
tainen huomioon ottaminen tarkoittaa, etti emme tarkastele vain ihmi-
sen seksuaalista suuntautumista vaan myds hinen sosiaalisia suhteitaan.
Heterot ja homot eivit eld yhteiskunnassa omissa saarekkeissaan vaan
lomittuvat sosiaalisesti toisiinsa. Thmisen sosiaaliset suhteet rakentuvat
kulttuurissa, suvuissa, perheissi seki ystivien ja tuttavien kesken. Sosiaa-
lisesti thminen on osa erilaisia homo- ja heterososiaalisesti rakentuneita
tarinoita riijppumatta siitd, mikéd on hinen seksuaalinen halunsa. Homot
ovat sosiaalisissa suhteissa heteroiden kanssa. Heteroilla on siten viisti-
mittd sosiaalisia suhteita homojen kanssa.

Hoitamisessa ja kasvatuksessa ihmisen eri ulottuvuudet tarvitsevat eri-
laisia nikokulmia ja erilaista asiantuntemusta. Medisiiniset toimenpiteet,
kuten lddkkeet, kirurgia ja rokotteet, vaikuttavat ihmisen kehon kautta.
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Elimintilanteeseen vaikutetaan esimerkiksi ohjaamalla ihmisen toiminta-
mahdollisuuksia ja elimin perusrakenteita. Samanaikaisesti nima kaikki
vaikuttavat toisiinsa. Elimintilanteessa olevat asiat saattavat johtaa epi-
suotuisiin merkityssuhteisiin tajunnassa. Ne vuorostaan voivat vaikuttaa
epdsuotuisasti oman elimintilanteen ymmirtimiseen ja kokemiseen. Esi-
merkiksi oman kehon koettu terveys tai sairaus tai ulkopuolelta miritelty
terveys tai sairaus vaikuttaa mahdollisuuteen kokea oma elimintilanne ja
mielessd muodostuneet merkityssuhteet mielekkaiksi.?®

Transsukupuolinen Kate Bornstein kertoo, ettd hinelld todettiin gen-
der dysphoria, joka tarkoittaa, ettd hin on sairas eli hinelld on rajoittunut
sukupuolen ymmairtiminen. Hin itse ei ymmirtinyt gender dysphoriaa
tilld tavalla vaan koki, ettd hinelld oli gender dysphoria koko eliminsi
ennen sukupuolenkorjausta ja jonkin aikaa my®os sen jilkeen. Sittemmin
hin ei endd kokenut omasta mielestdin gender dysphoriaa, koska hin
ymmirsi sukupuolen sopimuksenvaraisen luonteen yhteiskuntajirjestel-
missi, jossa hin eli. Kate korostaa, ettd hin on transsukupuolinen valin-
nan eiki taudin tai tautiopin vuoksi. Hin hyviksyi lddketieteen miiri-
telmin "transseksuaalinen” vain, jos se luokitellaan tyytymictdmyydeksi
syntymissd madriteltyyn sukupuoleen.?”

Kun ihmiselli on omaan sukupuoleen liittyvi ristiriita, hoitotilan-
teeseen tulee mukaan koko ihmisen eliminkokonaisuus. Sukupuoli ei
ole biologisesta perustastaan huolimatta vain luonnontieteellinen ja siten
ladketieteellinen asia vaan monella tapaa myds humanistinen ja yhteis-
kunnallinen pulma. Yhteiskunnallisena pulmana se on paljon muutakin
kuin juridinen asia. Transsukupuolisuudessa on kysymys pikemminkin
merkityssuhteiden epitasapainosta ja timin takia elimintaidosta kuin
sairaudesta.”'”

Sosiaali- ja terveyspalveluiden kannalta transihmisen kokonaisuuden
eli ihmisen tajunnan, kehon ja situaation huomioon ottaminen tarkoittai-
si sitd, ettd kehon muutoksiin liittyvit kysymykset kuuluisivat endokrino-
logian ja kirurgian alaan, tajunnalliset asiat psykiatrian alaan ja situaatioon
liittyvit asiat, kuten tyd, opiskelu, perhe, eliminkumppani ja ihmissuh-
teet, sosiaalitieteen (sosiologia, sosiaalipsykologia, sosiaalityd, sosiaalipoli-
titkka), kasvatustieteiden ja humanististen (psykologia, filosofia) tieteiden
alaan. Lisiksi mukana tulisi olla asianomaisten ihmisten sosiaaliseen ver-
kostoon kuuluvia ihmisid, kuten perheenjisenii tai ystivid.
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Perustasolla asiakas tulee kohdata asiakkaan omista lihtokohdista.
Kohtaamisessa avainasemassa ovat avoimuus, huomaavaisuus, kuuntele-
minen ja aito kiinnostus ihmisestd hinen omassa eliminkokonaisuudes-
saan. Tdmi vaatii sosiaali-, terveys- ja kasvatusalan ammattilaiselta kykyi
heittdytyd kohtaamiseen ilman asiakkaan sukupuoleen ja seksuaalisuu-
teen liittyvid ennakko-oletuksia. Esimerkiksi jos kohtaamisessa sekd am-
mattilainen ettd asiakas ovat naisia, se ei vield kerro, milld tavalla nima
naiset ymmirtdvit naiseutensa. Heilld ei ole vilttimittd minkddnlaisia
jaettavissa olevia yhteisid kokemuksia naisena olemisesta tai samanlaisia

kisityksid naisista ja miehistd yhteiskunnassa.*"!

Anna (MtF): Olen joutunut kiymdédn useammankin fysioterapeutin
hoidossa. Ensimmiisen vastaanotolla olin vieli vilivaiheessa, eiki kor-
Jausleikkauksia ollut vieli tehty. Vasta toisella hoitokerralla hoitaja kysyi
varovasti, etti olenko transsukupuolinen. Hin oli ilmeisesti havainnut
jalkoja hoitaessaan epdsubtaa oletettuun sukupuoleeni. Toinen fysiotera-
peuttini oli kunnalliseen hoitoketjuun kuuluva ja hin oli tutkinut jo en-
nakkoon taustatietoni ja tiesi siis transtaustani. Hin subtautui minuun
hyvin vilittomdsti naisena (olin tuolloin jo kiynyt lipi korjausleikkauk-
setkin ja saanut prosessini valmiiksi). Itsednikin huvitti, kun hin antoi
nimenomaan naisille tarkoitettuja hoito-ohjeita, jolloin itsekin vasta ta-
Jusin konkreettisesti etti olenhan todellakin kaikin puolin nainen.”'
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Sosiaalinen verkosto tyévalineeksi

Sosiaalisella verkostolla tarkoitetaan niitd vuorovaikutussuhteita, joiden
kautta yksilé luo, muuttaa ja ylldpitdd identiteettiddn sosiaalisesti. So-
siaalista verkostoa rakentavat arjen tilanteet ja paikat, joissa yksilo eldd.
Tilanteet ja paikat muodostuvat muun muassa koulusta, opiskelusta,
tyOstd ja vapaa-ajan harrasteista ja niihin liittyvisté sosiaalisista suhteista.
Todellisuus, jossa ihminen eldd, on monella tavalla kerrostunut ja moni-
merkityksellinen. Jokainen sana tai teko on mukana tai on olematta mu-
kana niissd suhteissa, tilanteissa ja paikoissa, joissa yksilo jakaa elimin-
sd sosiaalisesti. Monimerkityksellisyys paljastuu siind, miten eri kisitteet
ymmirretddn eri tilanteissa, paikoissa ja suhteissa.*?

Sosiaali- ja terveysalalla on kehitetty erilaisia malleja, joiden avulla
asiakasta tarkastellaan suhteessa sosiaaliseen ympiristoonsi. Sosiaalite-
rapeutti ja verkostoty6hon ja -terapiaan erikoistunut Jussi Nissinen on
pohtinut tyossdin sitd, milld tavalla verkostoajattelu soveltuu homo-, les-
bo- tai biseksuaalisiin asiakkaisiin.*'*

Sukupuoliristiriita ja seksuaalinen suuntautuminen ei ole vain yksi-
16n asia. Se koskettaa monella tavalla ihmisen sosiaalista verkostoa ja vaa-
tii sekd asianomaiselta ettd sosiaaliselta verkostolta tietotaitoa ja ymmir-
rystd sukupuolesta ja seksuaalisuudesta ihmisen ominaisuutena ja niiden
merkityksestd yhteiskunnassa. Sosiaaliseen verkostoon kuuluvat muun
muassa vanhemmat, sisarukset, sukulaiset, isovanhemmat, opettajat, ys-
tdvit, tuttavat, naapurit, tyd- ja opiskelutoverit, koulukaverit ja esimies.
Usein verkostoon kuuluvat my6s terapeutit, lddkirit, sairaanhoitajat ja
sosiaalialan tyontekijat.?"

Sosiaali- ja terveyspalveluiden seki kasvatuksen kiytintojen keskei-
sin tehtdvi tulisi olla ihmiselle ahdistusta aiheuttavan ja toimintakykyi
heikentivin episuotuisan merkityssuhteen poistaminen ja elimintaidon
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tukeminen, vaikka kaikkia elimintilanteeseen vaikuttavia kielteisid eli-
minsisiltojd ei koskaan pystytd poistamaan.?’® Epdsuotuisaa merkitys-
suhdetta rakentaa usein asianomaisen sosiaalinen verkosto. Ongelmat
ja my6s elimin voimavarat rakentuvat pitkilti suhteessa toisiinsa. Téstd
syystd hoito- ja kasvatussuhteessa tulisi paremmin ottaa huomioon, mil-
lainen sosiaalinen verkosto rakentaa yksilon elimii. Hoitamisessa ja kas-
vun tukemisessa suurin este on yksilokeskeinen ajattelu.

Transihmisten, lesbojen, homojen ja biseksuaalien sosiaalista verkos-
toa muokkaa monella tavalla ajatus siitd, mitd saa kertoa, kenelle saa ker-
toa, kuka haluaa kuulla ja kuka haluaa kuulemansa jilkeen jddda lihipii-
riin. Pulma on todellinen my®és niille heteroseksuaaleille, joiden parhaat
ystivit ovat homoja, lesboja tai transihmisid. Kenelle voi kertoa, kuka
haluaa kuulla ja kuka ei leimaa asianomaista itseddn, jos hinen lihipii-
rinsd ihmiset eivit ole heteroita. Ongelma koskettaa myés pienti jouk-
koa heteroihmisid. Heille terapeutti saattaa olla ainoa, jonka kanssa voi
jakaa eliminsi tirkedt ihmiset kaikissa sateenkaaren vireissi kaikkine
tuntemuksineen ja suhteineen.

Sosiaalinen verkosto ei rakennu vain verenperintoni. Heteroiden, ho-
mojen, lesbojen, transihmisten, biseksuaalien ja heididn kanssaan liheisis-
sd suhteissa eldvien arjen tirkeimmit ihmiset eivit vilttimittd muodostu
biologisten suhteiden mukaan. Moni on joutunut ottamaan etdisyyttd
heterokulttuuria edustaviin vanhempiinsa ja sukulaisiinsa. Vanhemman
tai lapsen homous, lesbous, biseksuaalisuus tai transsukupuolisuus ra-
kentaa kaikkien sosiaalista verkostoa sen mukaan, kuinka merkitykselli-
sind asianomainen itse nditd suhteita pitdd. Sukupuolen ja seksuaalisuu-
den toimijoita ja niiden kautta verisukulaisuutta tirkedmpii sosiaalisen
verkoston muodostajia ovat runteet, yhteenkuuluvuus, vilittiminen ja ra-
kastaminen. Niin on myos heteroilla, joiden lzhipiiri rakentuu esimer-
kiksi homoista, lesboista tai transihmisisti.
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Minakeskeisen henkilésuhdeverkoston rakentaminen

Ihmisen kokonaisvaltainen huomioiminen on ihmisen ohjaamista, joka
auttaa ihmistd itseddn suunnittelemaan ja jirjestimiin elimintilannet-
taan omilla valinnoillaan. Ammattilaisten tulisi virikkeistdd ihmistd niin
ettd timi kykenee tdysvastuullisuuteen omasta elimistaan®.

Miniikeskeisen sosiaalisen verkoston tavoitteena on kartoittaa yksilon
eliminkokonaisuudesta merkitykselliset henkilsuhteet, jotka liittyvit
parhaillaan ratkaistavana olevaan ongelmaan. Verkostoanalyysin avulla
voi samanaikaisesti kartoittaa seuraavia asioita:

— Millaisia ovat seki yksilon ettd hintd ympirdivien ihmisten henki-
l6suhteet?

— Millaisia ovat sosiaalisen verkoston sisiiset suhteet?
— Millaisiin osaryhmiin lzhipiiri jakautuu?

— Millaisia kisityksid niissd luodaan ja ylldpidetdan?
— Millaisia sanoja ilmiostid kiytetddn?

— Millaisia merkityksii sanoille annetaan?

—  Verkostolla voidaan osoittaa suhteiden useus (yhteydenotot tietylld
aikavililld). Miten usein henkilé on yhteydessi tiettyihin ihmisiin
verkostossa?

— Millainen on suhteen aloitteen suunta ja luonne?*'®

1oimiva mindkeskeinen sosiaalinen verkosto (engl. effective egocentric
networks) voidaan rajata sen mukaan, miten usein henkilét ovat vuo-
rovaikutussuhteessa yksilon (engl. ego) kanssa tai millaisten toiminto-
jen kautta he ovat yhteydessi toisiinsa. Sithen voidaan katsoa kuuluvak-
si my0s affektiiviset henkildsuhteet, esimerkiksi yksilon itsensd mainit-
semat parhaat ystivit. Tdmin verkoston ulkopuolella henkilon kanssa
yhteydessi olevat kuuluvat jatkettuun henkiloverkostoon (engl. extended
networks) "

Verkostoanalyysissi kannattaa ottaa huomioon myds vuorovaikutus-
suhteen ylldpitimisen tapa: tapaaminen kasvotusten, puhelimitse, sih-
kopostitse, chattaillen, Facebookissa, Twitterissd ja kirjeitse. Joillekin
suhteille on tyypillistd olla usein sihkopostitse yhteydessi ja tavata vain
pari kertaa vuodessa. Tami suhde saattaa yksilon pulman kannalta olla
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merkityksellisempi kuin suhde henkil66n, jota hin tapaa joka pidivi kas-
votusten. On muistettava, ettd suhteiden useus on suhteutettava yksilon
oman sosiaalisen elimin vilkkauteen. Suhteiden useus on myés koke-
muksellinen. Joillekin jonkun tapaaminen tai soittaminen hinelle kaksi
kertaa viikossa on usein, joillekin ehkd kerran kuukaudessa.?*’

Saman henkilon verkostot eri tilanteissa kertovat sosiaalisesta verkos-
tosta omaa tarinaansa. Toisaalta se voi paljastaa esimerkiksi seuraavia asi-
oita:

1) millaiset kontaktit ovat hinelle yleisid tyopaikalla tai opiskelussa
mutta harvinaisia vapaa-aikana ja naapureiden kanssa

2) milli tavalla kontaktit lomittuvat yksilon sosiaalisessa verkostossa

3) missi tilanteissa sosiaalisen verkoston ihmiset salaavat, sallivat,
purkavat, vaikenevat, kieltivit, vierastavat, hipeivit, valehtelevat,
syrjivit, vahittelevit, halventavat tai jakavat asioihin ja ihmisiin
liittyvit ilonsa ja surunsa.

Verkostoanalyysilli my6s yksilon rooli sosiaalisessa verkostossa tulee
nikyviksi. Esimerkiksi kun yksilo kuvaa viimeisen kuukauden aikana ta-
paamiaan ihmisii, selvidd nopeasti, onko henkil6 sosiaalisessa verkostos-
saan “ulkopuolinen”, marginaalijasen®'.

Toisaalta homoseksuaalilla, transsukupuolisella tai transvestiitilld voi
olla sosiaalisessa — myds muutoin heteroseksuaalisesti painottuneessa so-
siaalisessa — verkostossaan hyvin keskeinen rooli, josta kisin koko ver-
kosto kutoutuu. Toisaalta hin voi olla marginaalissa ja oman koetun
sosiaalisen verkostonsa “ulkopuolinen”. Verkostoanalyysiid aloitettaessa
monidinisyys on avainasemassa. Osapuolten erilaiset tavat tarkastella ja
puhua on hyviksyttivi lihtokohdaksi. Sosiaali-, terveys- ja kasvatusalan
asiantuntijan ei pidd ennalta asettaa yksil6d mihinkdin asemaan tai roo-
liin sosiaalisessa verkostossa. Esimerkiksi heteroajattelun tapaa jisentii
perhe- ja sukulaisuussuhteet ei tule pitdd minkainlaisena perustilanteena
tai lihtokohtana verkostoanalyysissid. Heteroajattelun kautta ei ensisijai-
sesti pidd ajatella tai pyrkid ymmartdimiin yksilon sosiaalista verkostoa
ja siini olevia suhteita.

Tarkedd on pohtia my®6s sitd, mitd, miten ja miksi puhutaan juuri
tietylle ihmiselle eikd toiselle tai mikid on motiivi. Motiivit paljastavat
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usein sen roolin, jonka yksild haluaa antaa tietyille henkildille sosiaali-
sessa vuorovaikutuksessa tai joka hinelle verkostossa annetaan. Kaikki
roolit eivit ole ratkaistavan pulman kannalta suotuisia asianomaiselle it-
selleen tai henkildlle, jolle rooli on annettu.

Verkostoanalyysin tavoitteena ei ole kartoittaa yksilén koko minikes-
keistd sosiaalista verkostoa vaan senhetkisen pulman kannalta olennaiset
merkitykselliset henkildsuhteet, joista olisi tukea yksiléon oman elimin
rakentamisessa. Tavoitteena on synnyttidd tasavertaista vuoropuhelua eri
ryhmien ja henkildiden vilille, tavoittaa yhteinen kieli ja merkitykset yk-
silon sosiaalisessa verkostossa seki 16ytid yhteisid voimavaroja murroksen
aiheuttamaan tilanteeseen tai sopeutumiskriisiin.**?

On usein hyvin vaikea saada omasta sosiaalisesta verkostosta ihmisid
mukaan keskusteluihin asiantuntijoiden kanssa. Verkostoanalyysi auttaa
myds timintapaisessa tilanteessa. Yksilo kykenee itse pohtimaan esimer-
kiksi terapeutin, kouluterveydenhoitajan, opettajan tai sairaanhoitajan
kanssa oman sosiaalisen verkostonsa monimuotoisuutta ja keinoja auttaa
ympiristdd yksiléd koskevan ongelman ratkaisemisessa. Ympiristd voi
auttaa tiedostamatta ongelmaa. Se oppii elimiin pikkuhiljaa asian kans-
sa, ja kun asia tulee julki, ongelma on ikdidn kuin itsestddn selvd.”?

Onnistunut identiteettityé mindkeskeisen sosiaalisen verkoston avul-
la kasvattaa yksilon luottamusta omiin kykyihinsi ja mahdollisuuksiinsa
vaikuttaa sosiaalisissa tilanteissa siithen, millaisen kuvan muut saavat yk-
silostd ja yksilo muista. Verkostoanalyysin avulla yksild saa itselleen vili-
neiti myonteistd tulevaisuutta rakentaviin miirittelyihin, jotka sopivat
ihmisen omaan eliminkokonaisuuteen, todellisuuteen ja kieleen riippu-
matta hinen sukupuolestaan ja seksuaalisesta halustaan tai niihin liitty-
vistd toiveistaan.?**

Verkostoanalyysin tavoitteena on, ettd eri osapuolet voivat ymmartdd
ja hyviksyi toisen uskomusjirjestelmin ja kisityksen omasta elimastiin
sekd siihen liittyvit valinnat huolimatta siitd, ettd hin ei itse haluaisi elad
samalla tavalla. T4rkedd on myds oppia ymmartdmiin, ettd samat sanat
saavat eri merkitysvivahteita eri tilanteissa, paikoissa ja suhteissa. Esi-
merkiksi vanhemmuuteen viittaavat ilmaisut ovat hyvin erilaisia hete-
roilla, lesboilla ja homoilla. My6s niiden merkitykset arjessa vaihtelevat.
Siitd huolimatta kaikki puhuvat vanhemmuudesta eli suhteesta, jossa on
huoltajia ja lapsia tai vastuullisia aikuisia suhteessa lapsiin. Vuorovaiku-
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tusta eri tilanteissa ja paikoissa voidaan vahvistaa niiden kanssa, jotka
tavalla tai toisella hyviksyvit yksilon pulmineen ja kunnioittavat hinen
tulevia valintojaan. Kaikenlaista hyviksikiyttod ja vikivaltaa seki kisit-
teelliselld ettd toiminnallisella tasolla pitdd pyrkid vilttimadn. Lasni ole-
vien ihmisten on saatava kisitelld asiaansa hyviksyvissi olosuhteissa.??
Verkostoanalyysin avulla lihipiiristd saattaa loytyd henkiloitd, joi-
den olemassaolo vasta pulman tullessa osoittautuu korvaamattomaksi.
Usein verkostoa pyritdin vahvistamaan vertaisryhmilli tai tukihenkil®l-
la. Olennaista on avoimen ja eteenpiin kulkevan keskustelun turvaami-
nen. Oman elimintarinan purkaminen monologina ei usein vie keskus-
telua eteenpiin eikd anna tilaa kysymyksille. Sukupuolesta ja seksuaa-
lisuudesta voi puhua osana kulttuuria, sukutarinoita, elimintarinoita,
mindkuvaa, ihmissuhteita ja erilaisia arkielimin tilanteita. Nailla tasoilla
sukupuoli ja seksuaalisuus tulevat jaetuksi toisten kanssa.??®
Minikeskeisen verkostoanalyysin avulla voidaan tarkastella hetero-
perheiden ja moninaisten perheiden, kuten uusperheiden ja sateenkaa-
riperheiden, rakennetta ja suhdeverkostoa. Verkostoanalyysi soveltuu
my6s maahanmuuttajien ja eri kulttuurista olevien parien sosiaalisen
verkoston hahmotteluun. Esimerkiksi ensimmadisen lapsen tulo perhee-
seen muuttaa sosiaalista verkostoa merkittivilld tavalla, olipa kyse he-
tero-, homo-, trans- tai lesboperheesti. Muutos aiheuttaa perheessi so-
peutumiskriisin, koska aiemman sosiaalisen verkoston ihmissuhteet ei-
vit viletdmited pidd yhed tdrkednd lapsiperheen tarpeita ja arjen rytmii.
Omat kiinnostuksen kohteet muuttuvat lapsen saavuttua, ja tissi voi
piilld suuri ylldtys — sosiaalinen verkosto muuttuu merkittdvisti.
Episuotuisten eliminehtojen valikoituminen omaan elimintilantee-
seen on saattanut olla myds asianomaisesta riippumatonta. Ihminen ei
esimerkiksi itse valitse sukupuoltaan tai ominaisuuksiaan, jotka raken-
tavat hyvin yksilsllisen sukupuolen, kuten intersukupuolisilla. Synty-
misukupuoli miirdytyy ihmisen oman aistisen ja koetun sukupuolen ul-
kopuolelta. Tieto ei my6skiin kykene tavoittamaan kaikkea, miki kuu-
luu ihmisen itseyteen, hinen subjektiiviseen kokemukseensa kehollisena
ja aistisena. Tdmi johtuu siitd, ettd monet keholliset kokemukset eivit
vilttimittd koskaan ole taipuneet eivitki tule taipumaan jaetuiksi kult-

tuurisiksi merkityksiksi kielen avulla, kuten aiemmin on esitetty.?”
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Esimerkiksi lddketieteelld ei ratkaista ihmisen heteroseksuaalisuutta,
transsukupuolisuutta tai homoseksuaalisuutta. Ladketieteessi ei ole pys-
tytty selvittimdin, mistd sukupuolensa toiseksi kokemisen tunne johtuu
eli miksi ihminen, jolla on normaalit kromosomit ja hormonit ja jolla
sekid sisdiset ettd ulkoiset sukupuolielimet viittaavat yhteneviisesti yh-
teen sukupuoleen, kokee kuuluvansakin toiseen sukupuoleen.””® Se ym-
mirretddn, mistd sukupuoliristiriidan kokemus muodostuu: maailman
odotusten ja oman koetun sukupuolen vilisestd suhteesta.

Verkostoanalyysin avulla ihmisen elimiin liittyvit pulmat avautuvat
yleisempiin tarkasteluun, vaikka suuri osa jiisikin verhotuksi. Miti sosi-
aalisemmin kokemuksia jactaan, sitd todennikdisemmin pystymme luo-
maan yhteisti kieltd ja pohjaa sukupuolen ja seksuaalisuuden ymmarti-
miselle, ja yhteiskunnassa voidaan siten suhtautua avoimemmin ihmisen
erilaisiin seksuaalisiin ja sukupuolisiin kokemuksiin ja haluihin. Vaikka
avointa keskustelua ei kiydi yhteiskunnassa, se ei tarkoita, ettd naiti il-
mioitd ja asioita ei olisi olemassa. Thmiset saattavat kohdata sukupuo-
leen ja seksuaalisuuteen liittyvid itselleen vieraita asioita yhtd hyvin tyos-
sd kuin vapaa-aikana matkustellessaan eri maissa.””’

Minikeskeisessd verkostoanalyysissi saattaa paljastua myos asian-
omaiselle itselleen omaan sukupuoleen ja seksuaalisuuteen liittyvien il-
mididen luonne suhteessa toisiin ihmisiin, asioihin ja esineisiin. Siind
saattaa paljastua niiden merkityksellisyys tai merkityksettémyys omassa
elimissi tai se, millainen jopa kapea kisitys meilld on ihmisen seksuaali-
suudesta ja sukupuolisuudesta. Kartoituksessa kiydyn keskustelun avul-
la molemmille osapuolille saattaa avautua se, miten sukupuoli ja seksu-
aalisuus ovat aina osa laajempaa eliminkokonaisuutta. Sukupuoleen ja
seksuaalisuuteen liittyvien kysymysten ja pulmien pohtiminen ja ratko-
minen minikeskeisessi verkostoanalyysissd on parhaimmillaan kaikkien
lisni olevien henkildiden yhdessd oppimista ja identiteettityotd, vaikka
etusijalla onkin asiakas. Myos ammattilainen oppii sen aikana jotakin
omasta sukupuolestaan ja seksuaalisuudestaan ja niiden suhteesta maa-
ilmaan.

97



Sukupuolen ja seksuaalisuuden kohtaaminen

98

Kuvausten muodostaminen sosiaalisesta verkostosta

Omaan tai toisen sukupuoleen ja seksuaalisuuteen liittyvd suhtautu-
minen on hyvin tunnepitoista. Sosiaalisessa verkostossa ihmissuhteet
ja vuorovaikutuksen useus valitaan usein ihmisiin suuntautuvien omi-
en tunteiden perusteella. Sukupuoleen ja seksuaalisuuteen liittyvissi eli-
minkysymyksissi minikeskeisen sosiaalisen verkoston mallia voidaan
tarkastella osoitertujen tunteiden perusteella®.

Osoitetuista tunteista tulee nikyviin, miten vaikeaa tai helppoa on
eldd joidenkin ihmisten kanssa perheessi, suvussa ja omassa kulttuurissa
avoimesti homoseksuaalisena vanhempana tai lapsena tai transihmise-
ni. Avoin homoseksuaalisuus ja transsukupuolisuus nostavat sosiaalises-
sa verkostossa usein pintaan torjuntaa, vihaa, pidittyvyyttd ja vilceelya.
Tunteiden tiedostaminen auttaa 16ytimian omasta sosiaalisesta verkos-
tosta turvallisen maiseman, jossa oman identiteetin mukainen elimi on
mahdollista ilman jatkuvaa kielteisten tunteiden kohtaamista.

Kielteisille tunteillekin tulee antaa tilaa sosiaalisessa verkostossa. Su-
run ja pettymyksen tunteet on elettivi lipi. Kunkin henkilon koko sosi-
aalisen verkoston elimintaito riippuu kuitenkin siitd, miten hin pystyy
hallitsemaan omaa elimiinsi, vaikka verkostossa on avoimesti erilaisia
ihmisid. Tami edellyttdd koko sosiaalisen verkoston kykyd puhua mo-
nikielisesti. Se edellyttdd, ettd verkostossa tunnistetaan ja tunnustetaan
monenlaiset sanat kuvata omia tunteita ja omaa elimii seki rakentaa
toimivia arjen ja juhlan kiytintoja.

Suurin haaste on oppia puhumaan ja arvottamaan elimai eri niko-
kulmista ja huomata, ettd heteroseksuaalien tapa eldd, puhua ja rakentaa
arki- ja juhlakdytintojdin on yleisin ja ilmeisin mutta ei ainoa tapa. Vuo-
rovaikutus on aina kaksisuuntainen. Erilaiset kulttuurit ja elimintavat
ammentavat omaan kdyttoonsd toimivimmat kidytinnot. Heterokult-
tuurista ammennettujen piirteiden omaksuminen esimerkiksi homo-
ja transosakulttuureihin ei tarkoita, ettd homot ja transihmiset olisivat
muuttumassa heteroiksi tai painvastoin.

Osoitettujen tunteiden tarkastelu alkaa, kun minikeskeinen sosiaali-
nen verkosto on saatu hahmotetuksi yksilon elimin eri osa-alueiden ja
niihin liittyvien keskeisten ihmissuhteiden avulla. Téssd yhteydessd vi-
rikynien kiyttd helpottaa verkostoanalyysin hahmottamista. Verkosto-
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analyysid tekevit voivat yhdessd valita, mitd virejd eri ihmissuhteisiin
kiytetddn. Esimerkiksi limpimilld vireilld (punainen) voidaan erottaa ne
suhteet, joihin kohdistuu hellyyttd, rakkautta ja muita myonteisid tun-
teita, kun puhutaan sukupuolesta ja seksuaalisuudesta. Kylmilla vireilld
(sininen) vuorostaan merkitdidn ne ihmissuhteet, joihin kohdistuu vihaa,
pelkoa ja voimakkaan kielteisid tunteita, kun puhutaan sukupuolesta ja
seksuaalisuudesta. Muut vérit voivat kuvata ihmissuhteita, joihin sisaltyy
sukupuoleen ja seksuaalisuuteen liittyvissd asioissa vilttelyd, pidittyvyyt-
t4 tai torjuntaa. Pohdintaan otetaan seuraavat asiat:

Affektior. Keneen kohdistan julkiset tunteen ilmaisut? Keiden kanssa
viltin julkisia tunteiden ilmaisuja?

Torjunnar. Kenen kanssa sosiaalisessa verkostossa viltin vuorovaiku-
tussuhteita joko yksipuolisesti tai molemminpuolisesti?

Ystiivyys: Keiden kanssa on erilaisia ystivyyden osoituksia?

Pidiittyvyys: Keiden kanssa viltin tietyissd asioissa vuorovaikutussuh-
teita? Mitd ndmad asiat ovat (vrt. torjunnat)?

Vihollisuus: Keitd kohtaan tunnen vihaa? Keiden vililld sosiaalisessa
verkostossa on vihamielisid suhteita? Millaisia asioita vihamieliset suh-
teet koskevat?

Vapautuneisuus: Keiden seurassa vapaudun tavallisista kiyttdytymisen
estoista ja olen vapaa sukupuolisesti ja seksuaalisesti?

Kunnioitus: Kenelle osoitan kunnioitusta sosiaalisessa verkostossa?

Tasa-arvoisuus: Kenelle minun ei tarvitse osoittaa kunnioitusta?

Seksuaalisuus: Kenen kanssa voisin ryhtyi seksuaaliseen suhteeseen?

Vilttiminen: Keiden kanssa viltin tiettyjd toimintoja? Mitd nimi

toiminnot ovat (vrt. torjunnat ja pidittyvyys)?*"!

Uusperheiden ja monimuotoisten perheiden sosiaalisen verkoston
tarkastelussa voidaan lisiksi kidytcad suoritteiden perusteella tehtyi tar-
kastelua. Tdm3 tarkastelutapa osoittaa, keiden kanssa voidaan rakentaa
yhteistyohon ja avunantoon perustuvat sosiaaliset suhteet. Suoritteilla
tarkoitetaan tissd yhteydessi tekoja ja palveluksia, jotka auttavat perheen
tai yksilon arkea. Niitd ovat seuraavat asiat:

Symbioottiset suoritteer: Toimenpiteet, jotka suuntautuvat yhteiseen
kulutukseen, esimerkiksi yhteisen tavaran ja palvelusten hankkiminen.

Altruistiset suoritteer. Suoritteet, jotka ovat epditsekkditd ja joista teki-
ja ei odota vastapalvelusta.
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Vaihdonalaiser suoritteer: Yksityiseen kulutukseen tarkoitettuja kah-
den tai useamman henkil6n vilisid suoritteita, joissa suorite palkitaan sa-
manarvoisella vastasuorituksella.

Kilpailevat suoritteet: Suoritteet, joita verrataan muiden vastaavanlai-
siin suoritteisiin ja joiden tarkoituksena on saada jotain enemmin kuin

muut, esimerkiksi voittoa tai arvostusta.?*?

Tarkasteluissa on tirkedd selvittdd kidytinnon esimerkkien avulla yk-
silon paikka tai tapahtuma, jotta ilmaisun merkitys tulee riittavésti ym-
mirretyksi. Jokapdiviisessd elimissi on erotettavissa esimerkiksi kahden-
laisia viitekehyksid, luonnollisia ja sosiaalisia. Luonnollisiin viitekehyksiin
voi nimeti asioita, jotka ovat tapahtuneet ihmisen itsensd suunnittele-
matta, ihmisen ulkopuolelta, johtamattomina ja ilman orientaatiota,
esimerkiksi heteroseksuaalisuus, transsukupuolisuus, intersukupuolisuus
tai homoseksuaalisuus. Sosiaalisiin viitekehyksiin voidaan nimetd asioi-
ta, joissa ihminen itse on keskidssd eldvind, tahtovana, haluavana ja tar-
koitushakuisena, kuten heteroseksuaalinen yksinhuoltajamies tai -nai-
nen sukupuolenkorjauksen eri vaihtoehdoista valitsevana yksiloni tai
sateenkaariperheen perustajana. Usein ihmisen eliminkokonaisuudessa
vaikuttavat molemmat viitekehykset. Luonnollisen ja sosiaalisen viiteke-
hyksen tarkastelu rinnakkain auttaa hahmottamaan yksilon eliminko-
konaisuutta kokonaisvaltaisesti.

Yhteenveto

Sukupuolen ja seksuaalisuuden lddketieteellistimisen historia on pit-
ki. Nykyddn ihmisten terveyden vaalimisessa kdydadn paljon kriit-
tistd keskustelua erilaisten episuotuisten ilmididen leimaamisesta
sairaudeksi tai hiirioksi. Useimmat tavanomaiset sukupuoli- ja sek-
suaali-identiteetin pulmat ovat vapautuneet historiansa aikana lei-
mautumisestaan rikokseksi, sairaudeksi tai hiirioksi. Sukupuolen
ja seksuaalisuuden lidketieteen historiassa ollaan kidintimissi uut-
ta lehted. Nyt on jo vahvasti nihtévissi, ettd sukupuoli- ja seksuaali-
identiteettien kirjoa on tulevaisuudessa mahdollista pitdd suotuisana
asiana ja voimavarana yhteiskunnassa.

Sukupuoli ja seksuaalisuus ovat osa ihmisti ja siten mukana koko
ajan todellisuudessa, jossa hin eldd. Pulmatilanteissa voimavara-
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keskeinen lihestymistapa, koko eliminkokonaisuuden hahmotta-
minen, mindkeskeisen sosiaalisen verkoston rakentaminen ja siini
ihmisten kesken koettujen tunteiden analysoiminen auttavat selvit-
timain, mihin sosiaalisessa verkostossa ovat kitkeytyneet oman eli-
min kannalta suurimmat voimavarat ja mahdollisuudet, jotta hyvi
elimi koetussa sukupuolessa ja seksuaalisuudessa seki niiden kautta
muodostuneissa monissa rooleissa olisi mahdollista.

Pohdittavaksi

1) Mitkd sukupuoleen ja seksuaalisuuteen liittyvit ilmiot mielldt sai-
raiksi ja mitki terveiksi?

Tarkastele tuntemuksia, joita nimi ilmiot sinussa herittivit.
Miti oletat asiakkaasi tuntevan, jos hin tunnistaa puheestasi ja
kidyttdytymisestisi, ettd koet hinen sukupuoleen tai seksuaalisuu-
teen liittyvit elimédnvalintansa sairaiksi tai oudoiksi?

Millaisia seurauksia kisityksilldsi on ammatillisessa kohtaamisessa?
Millaisia seurauksia kisityksilldsi saattaa olla eri ryhmien suhtau-
tumiseen ammattialalla, jota edustat?

2) Pohdi seuraavaa tilannetta. Kuvittele, etti olet homoseksuaali,
joka haluaa tulla ulos kaapista ja rakentaa avoimesti elimainsi
homoseksuaalina. Hahmottele pulman ympirille oma minikes-
keinen sosiaalinen verkostosi. Pyri 16ytimain voimavaroja anta-
via ihmissuhteita, joiden avulla voisit rakentaa elimiisi avoimes-
ti homoseksuaalina. Kiytd apunasi ohessa olevaa kuvaesimerkkii
minikeskeisesti sosiaalisesta verkostosta.

3) Pohdi verkoston rakentamisen ohessa, miti homoseksuaalisuus
sinulle merkitsee.

Miten eri tavoin se ilmenee omassa elimissisi?

Miten eri tavoin se ilmenee ihmissuhteissasi, esimerkiksi suhtees-
sasi sukuun, perheeseen, lapsiisi, vanhempiisi tai tydtovereihisi?
Miten mairittelet itsesi eri tilanteissa ja rooleissa, esimerkiksi
tyontekijind, opiskelijana, vanhempana, lapsena tai asiakkaana?
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4) Jatka pohtimalla verkostoasi:
Keitd ihmisid olet tavannut viimeksi kuluneen kuukauden aika-
na?
Keiti laheisiin ihmissuhteisiisi kuuluu esimerkiksi tydssd, opiske-
lussa, perheessd, naapurissa, sukulaisten keskuudessa tai harras-
tuksissa?
Ketkd ovat omasta mielestisi parhaimmat ystivisi?
Milld tavalla kuvailisit heitd ystdvina?
Kuka mahdollisesti lihipiirissisi tietdd pulmastasi eli on jollakin
tavoin siini osallisena?
Ketki eri eliminalueilla (sektorit) ovat sinulle tirkeiti ihmisii?
Numeroi joka sektorilla tirkeimmit numerolla yksi ja vihemmin
tirkedt numeroilla kaksi, kolme, nelji ja niin edelleen.
Kuinka usein olet vuorovaikutuksessa itsellesi tirkeimpien ihmis-
ten kanssa?
Milli tavalla kohtaaminen tai kontakti toteutuu?
Onko kohtaamisessa tai kontaktissa muita henkil6itd?
Millaisia asioita jaatte keskeninne?
Millaisia ajatuksia on sinun mielestisi tirkeilld henkil6illd pul-
masta, joka on sinulle nyt ajankohtainen?
Onko edelld mainituilla henkil6illd kykyd muuttaa ajatuksiaan ja
kisityksidin, jos he ajattelevat toisin kuin sind?
Milli tavalla voisi lisitd heiddn valmiuksiaan kohdata pulmasi?
Millaisia esteitd koet olevan pulman ratkaisemisessa vuorovaiku-
tuksessa eri ihmisten kanssa?
Miten esteitd voisi purkaa?
Ketkd ldheisistdsi saattaisivat olla avainasemassa pulman ratkaise-
misessa?
Millaiseksi oletat tirkeimpien ihmistesi roolin suhteessa pulmaa-
si?
Millaisen roolin oletat ottavasi tirkeiden ihmistesi seurassa pul-
masi suhteen?
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Vaikka sukupuolet ovat erilaisia, ne ovat sekoittuneita. Jokaisessa ihmisolen-
nossa tapahtuu heilahtelua toisesta sukupuolesta toiseen, ja usein vain vaat-
teet pitivit ylli miehen tai naisen kaltaisuutta, kun niiden alla sukupuoli
on kokonaan vastakkainen. (Virginia Woolf 1984, 140.)

Tissd osassa tarkastellaan sukupuolta ja seksuaalisuutta elimintaito-
na. Siind tarkastellaan yksilon sukupuoleen ja seksuaalisuuteen liittyvid
tilannekohtaisia resursseja eli ihmisen kykyd eldd fyysisesti, sosiaalises-
ti ja psyykkisesti sukupuolisesti ja seksuaalisesti tasapainoista elimii si-
ten kuin hin sen itse midrittelee. Luvussa esitelldan kulttuurissa tuote-
tun tiedon ja tyypitysten merkitysti oman seksuaalisuuden ja sukupuo-
len ymmirtimiselle ja jasentimiselle. Avainkysymys on seuraava: Miten
kykenemme elimidn tasapainoisesti silld tavalla kuin haluamme ja tah-
domme? Avainsanat ovat stereotypia, vilitila ja elimintaito.
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Sukupuolen ja seksuaalisuuden
tietolahteet

Tieto ja kokemus

Tiedoilla, taidoilla ja harjaantumisella eli koetulla on merkittivi tehtdvi
siind, miten késitykset omasta ja myos toisten sukupuolesta ja seksuaali-
suudesta muotoutuvat. Oman sukupuolen ja seksuaalisuuden taitojen ja
tietojen harjaannuttamisessa eri ikiluokat ovat hyvin erilaisessa tilantees-
sa. Jokainen ikidluokka on hankkinut tietojaan ja kokemuksiaan aikakau-
delleen ja ikdluokalleen ominaisilla tavoilla. Kohtaamiemme ihmisten
keskuudessa on niin sukupuolten kuin seksuaalisuuden kirjo mutta yhti
hyvin niihin liittyvien taitojen ja tietojen kirjo.

Yleensd sukupuolta ja seksuaalisuutta koskeva tietojen kirjo paljas-
tuu, kun haluamme jdsentdd omia sukupuoleen tai seksuaalisuuteen liit-
tyvid kokemuksiamme ja tuntemuksiamme. Lisddntynyt tieto ei kuiten-
kaan aina johda hyviin. Moni saattaa kokea, ettd sukupuolten ja seksu-
aalisuuksien kirjo romauttaa heidin kisityksensi todellisuudesta, jolloin
ihminen haluaa joko kieltdd niiden olemassaolon tai mairitelld ne kuulu-
vaksi epdnormaaliin tapaan eldd. Niin reagoivat ihmiset tarvitsevat yhti
paljon apua ja tukea elimiinsi kuin ne, jotka ovat korjaamassa suku-
puoltaan tai haluavat eldd arkeaan seksuaalisen halunsa kanssa.

Useimmille uusi tieto avaa ymmirrystd omaan tai tutun ihmisen ajat-
telu- ja toimintatapaan, ja mennyt voi saada selityksensid nykyisyydessi,
esimerkiksi kun lihipiirissd oleva ihminen korjaa sukupuolensa tai ho-
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moseksuaali lapsi, nuori tai aikuinen tulee ”ulos kaapista”. Tietoa tarvi-
taan myos siitd, miten omat sukupuoleen ja seksuaalisuuteen liittyvit
ratkaisut vaikuttavat lihipiiriin, kuten perheeseen ja sukuun, ystiviin,
tuttaviin, tydtovereihin tai koulu- ja opiskelutovereihin. Se, miki itselle
on luonnollista, ei ole sitd ehki toiselle.

Sukupuoltaan ja seksuaalisuuttaan jisentivin tietoldhteind toimivat
omalle kohdalle sattunut kokemus, vertaisryhmin puheet tai kirjoittamat
omaeldmikerrat, ystavit, keskustelut kirkon, sosiaali-, terveys- ja kasvatus-
alan sekd ladketieteen ammattilaisten kanssa, kaunokirjallisuus, lddketie-
teelliset artikkelit ja kirjat, eri tieteentekijoiden julkaisut, elokuvat, televi-
sio-ohjelmat, mainokset, lehdet, musiikki, taide sekd nyky4an internet. Jot-
kut kokevat tirkeiksi tietolihteiksi oman kokemuksensa jisentijind myos
seksuaali- ja sukupuolivihemmistdjen kokoontumiset ja tapahtumat.

Internetissd on kaikkien saatavilla valtava miiri tietoa niin sukupuo-
lesta, seksuaalisuudesta kuin niiden monimuotoisuudestakin omasta
sukupuoli- tai seksuaali-identiteetistd riippumatta. Sieltd voi saada tie-
toa sekd asenteista ettd asennoista ja apua niiden nimedmiseen. Nyky-
ddn nuoret kiyvit keskustelua seurustelusta, sukupuoli- ja seksuaalikisi-
tyksistd, oikeasta idsti aloittaa seksisuhteet tai sukupuolen tapakoodeista
reaaliaikaisesti useassa sosiaalisessa mediassa samanaikaisesti. Internetin
avulla tavoittaa kasvottomina ja nimettdmini muita samalla tavoin ko-
kevia, ajattelevia tai ajatuksiaan testaavia nuoria. Nimi sivut eivit ole
vain nuorille. Niitd kannattaa lukea my®s lapsen ja nuoren vanhempien
tai heidin kanssaan tydskentelevin ammattilaisen.

Kaikkien sukupuoli- ja seksuaalitietoutta jakavien tietolihteiden
kanssa ongelmana on, ettd sukupuolen ja seksuaalisuuden moninaisuut-
ta koskeva tieto jid usein joko tutkijoiden tai oman sukupuolensa tai
seksuaalisuutensa kanssa kamppailevien tiedoksi. Tietoa sukupuolen ja
seksuaalisuuden moninaisuudesta ei levii riittivisti esimerkiksi sosiaali-,
terveys- ja kasvatusalan ammattilaisten keskuudessa. Tietoa tarvitsevat
myds ne, joiden oma sukupuoli tai seksuaalisuus ei ole ongelmallinen,
koska elimme samassa maailmassa.

Myés tiedon jakamisen nikékulma on ongelmallinen. Toisaalta tietoa
usein tuottavat sukupuoli- ja seksuaalivihemmistét. Silloin tiedon jaka-
minen saa viistimittd poliittisen luonteen ja herdttdd herkisti vastus-
tusta heteroseksuaalisesti itsensd kokevissa mies- ja naisammattilaisissa.
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Tunnereaktiot ovat verrattavissa sithen, miten esimerkiksi homoseksuaa-
lit kokevat hiiritsevini hetero-olettamukseen perustuvat arjen kiytinnot
ja ammattilaisten kohtaamiset. Toisaalta tietoa tuottavat valtainstanssit,
esimerkiksi lidketiede ja pedagogiikka, jotka usein normittavat seksuaa-
lisuutta ja sukupuolta koskevan tiedon kaksijakoisen sukupuoli- ja sek-
suaalijirjestelmin mukaisesti ottamatta huomioon monimuotoisuutta.
Lisiksi ladketiede lihestyy ilmioitd usein lihtokohtana sairaus.

Ongelmana voi pitdd myds sitd, ettd tietoldhteet jakavat hyvin vihin
tietoa siitd, miten toisen ihmisen voi kohdata samanarvoisena erilaisuu-
desta huolimatta eikd esimerkiksi tekemilld hintd sukupuolineutraaliksi
eli sukupuolettomaksi eli ”ei miksikdan” tai “ei uhkaksi itselle”. Tahin
aiheeseen palaan myShemmin.

Sukupuoli- ja seksuaalitietoutta koskevan materiaalin lukeminen voi
olla vaikeaselkoista, ja se vaatii lukijalta lihdekritiikkid seki tietoa sii-
t4, milld tavalla asenteet ja kisitykset sukupuolesta ja seksuaalisuudesta
ovat kehittyneet yhteiskunnan muuttuessa. Sukupolvelta toiselle siirty-
vit vahvat asenteet vanhan tiedon valossa. Esimerkiksi yhi vield voidaan
lukea kirjoituksia, joissa homoseksuaalisuutta pidetiin ”poikkeavuute-
na’ tai transsukupuolista “sukupuolipoikkeavana”, jonkinlaisena “epi-
normaaliutena’. Samanaikaisesti luodaan nykytietoa transsukupuolisuu-
desta ja homoseksuaalisuudesta ihmisen yhtend normaalina ominaisuu-
tena, mikd on my6s timin kirjan tavoite. Sukupuolta ja seksuaalisuutta
koskevasta tiedosta myos puuttuu paljon. Esimerkiksi intersukupuolisia
koskevat ilmiot ovat vasta dskettdin nousseet esille julkisesti, joten suo-
menkielistd materiaalia on vain vihin.

Se, ettd tietdd jotakin sukupuolesta ja seksuaalisuudesta, ei tarkoita,
ettd tietdd niistd kaiken. Hyvin erilainen naiseksi tulemisen lihtokohta
on henkilolld, joka eldd koko ajan omaksi kokemassaan sukupuolessa,
kuin henkil6ll3, joka pddtyy michestd naiseksi. Syntymistdin asti itsensd
tytoksi ja naiseksi kokevat eivit harjoita tietoisesti naiseksi tulemistaan
eivitki ajattele sitd koko ajan, kuten transsukupuoliset naiset.

Kasvatuksen ja hoitamisen alan ammattilaisten kohtaamisissa kiytet-
ty tieto perustuu heteronormatiiviseen ja sukupuolinormatiiviseen ajatte-
luun. Vaikka tuo ajattelu on yleisin ja jopa “normaaliksi” maritelty, se ei
riitd toisella tavalla sukupuolensa ja seksuaalisuutensa kokevien ymmirti-
miseksi. Se, mikid on mairitelty “normaaliksi”, on pikemminkin vain siti,
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minki tiedimme olevan totuttua ja tavanomaista. Hetero-olettamus joh-
taa usein kiusallisiin tilanteisiin asiakkaan kannalta ja kyseenalaistaa am-
mattilaisen osaamisen. Esimerkiksi seksid harjoittava ihminen ei aina ole
vilttdimittd yhdynnissi. Yhdynnistd kysyminen johtaa ajatukseen miehen
ja naisen vilisestd yhden tyyppisestd seksisuhteesta. Lesbot ja yksin eldvit-
kin harrastavat seksid mutta eivit vélttdimittd yhdyntdd. Michelld tai nai-
sella ei ole aina seksikumppania, olipa hin sitten hetero tai homo.

Lapset ja nuoret oppivat monet asiat sen kautta, mikd madritelldin
heille kielletyksi. Lapsille ja nuorille ei suositella seksid, pornoa tai ero-
tiikkakirjoja, mutta useat nuoret tietdvit, mitd ne ovat. Ne luovat kielle-
tyn kautta kuvaa siitd, mitd seksuaalisuus ja sukupuoli ovat, millaisessa
suhteessa ne ovat toisiinsa sekd miten ympiristd niihin suhtautuu. Ai-
kuisena opitaan, ettd kielletty on joskus sallittua. Nima kaikki harjaan-
nuttavat sukupuolta ja seksuaalisuutta koskevissa tiedoissa ja taidoissa.
Kielletyt kuvat ja puheenaiheet perheessi ja koulussa opettavat ja ovat

lisni, vaikka ne eivit ole ilmeisid.?*

Tiedon ja kokemuksen harjaantuminen

Sukupuolen kohdalla on helppoa omaksua ajatus, ettd sukupuoleen har-
jaannutaan. Harjaantumisessa opitaan oman sukupuolen tavat, tyyli,
pukeutuminen ja ilmaisu. Seksuaalinen harjaantuminen on jo ongel-
mallisempi ilmaisu. Teini-idssd olevan lapsen vanhemman, sairaanhoita-
jan, kasvattajan tai lddkirin korvissa seksuaalinen harjaantuminen saattaa
kuulostaa kuin seksiin ja irtosuhteisiin yllyttdmiseltd. Mutta miten ai-
kuinen on oppinut ymmirtimiin omaa seksuaalisuuttaan? Kokeilemal-
la ja harjoittelemalla joko yksin tai kumppanin kanssa.

Sukupuoli ja seksuaalisuus eivit ole vain se, minki ulkopuoliset ih-
miset syntymihetkelld miirittdvit, vaan ne muuttuvat merkityksiltiin
lipi elimin. Pienelle lapselle seksuaalisuudella ja sukupuolella on toisen-
lainen merkitys kuin teini-ikiiselle nuorelle tai aikuiselle. Silld voi olla
myds toisenlainen merkitys omassa elimissid kuin ulkopuoliset ihmiset
olettavat. Joka eliminvaiheessa ja idssd opitaan kuitenkin jotakin uut-
ta seksuaalisuudesta ja sukupuolesta seki niihin liittyvistd asenteista, ar-
voista ja arvostuksista yhteiskunnassa.
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Stereotypiat oman sukupuolen
ja seksuaalisuuden peilina

Sukupuolen ja seksuaalisuuden vertailua stereotypioiden mukaan teke-
vit kaikenikdiset. Teini-idssd vertailu saa korostuneen aseman, koska sil-
loin nuoren kehossa tapahtuu merkittdvia muutoksia ja muodostetaan
omaa sukupuoli- ja seksuaali-identiteettid. Teinien tavanomaista stereo-
typistd ajattelutapaa eri sukupuolten piirteistd voisi karrikoiden kuvata
ndin: michet ovat yleisesti pidempid, voimakkaampia rakenteeltaan ja
vahvempia kuin naiset. Naisilla on pienemmiit kidet, lyhyemmit jalat ja
erilainen rinnan muoto. Miehet eivit itke ja naiset ovat tunteellisia.?**

Christine (MtF): Opin jo varhain, etti yhteiskunta on asettanut perus-
sddnndt poikien kdiyttiytymiselle. Pienet pojar pukeutuivat housuihin ja
pitivit hiuksensa lyhyind. Hinen tuli oppia kiyttimdidin nyrkkejidin ag-
gressiivisesti. Hinen tulisi ottaa osaa urbeiluun ja kaikkein tirkeimpénd
muistaa, etti pojat eivit itke.””

Jokainen lapsi alkaa muodostaa kisitystd omasta sukupuolestaan ja
seksuaalisuudestaan sen avulla, mitd vilineiti maailma siithen antaa.
Stereotypiat ovat muodostuneet ilmididen tyypillisimmistd piirteistd,
ja nditd jokainen pyrkii tunnistamaan vuorovaikutuksessa ympiriston-
sd kanssa. Omaa sukupuolta ja seksuaalisuutta jisennetddn aina suh-
teessa johonkin tyypitykseen. Linsimaissa tyyppejd ovat kaksijakoinen
sukupuolijirjestelmi ja sen madritelmid michestd, mieheydestd ja mas-
kuliinisuudesta sekd naisesta, naiseudesta ja feminiinisyydestd. Stereo-
tyyppisten luokkien avulla mairittelemme miehille ja naisille "sopivat”
ilmeet, eleet, fraasit, puhetavat, kehon kielen ja sukupuolen halut ja
tarpeet.
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Voiko ihminen tuntea kuin ”nainen” tai “mies”? Ovatko ihmisen ais-
tikokemukset alkuperidisesti “michen” tai “naisen” tuntoja? Mistd tie-
dimme sen? Esimerkiksi transsukupuolisilla tdtd tunnetta kartoitetaan
heidin hoito- ja tutkimuskiytinndissiin. Tarkastelemme aistikokemuk-
siamme kulttuurisia luokituksia ja méirittelyjd vasten, vaikka kokemuk-
sillamme ei ole suoraa yhtymikohtaa kielellisiin ilmaisuihin. Aistikoke-
muksemme tulevat “miehen” ja “naisen” tunteiksi vasta kulttuurissa so-
siaalisesti luotujen merkitysten avulla, ja kun itse aktiivisesti lokeroimme
aistikokemuksiamme kulttuurisiin merkityksiin.?*

Sukupuolitettua maailmaa ja sukupuoli- ja seksuaalistereotypioita
luodaan, ylldpidetddn ja uusinnetaan kaikilla sosiokulttuurisilla tavoilla
niin piivikodissa, perheessi, koulussa, koulutuksessa, sanoma- ja aika-
kauslehdissi, televisiossa, radiossa, elokuvissa, musiikissa, kuvataiteessa,
urheilussa, tieteellisessd tutkimuksessa, internetissi kuin kuvissa, joita ne
kaikki tuottavat tai jittavit tuottamatta tietoisesti. Ne luovat ajankuvaa
siitd, miten meidin odotetaan olevan sekd seksuaalisina ettd naisina ja
michini.

Sukupuolen ja seksuaalisuuden stereotyyppinen ajattelu tarkoittaa,
ettd ihmisen joitakin tai kaikkia sukupuolen tai seksuaalisuuden ominai-
suuksia tarkastellaan sen ryhmin mukaan, johon hinen katsotaan kuu-
luvan. Sukupuoleen ja seksuaalisuuteen liittyvit stereotypiat jakautuvat
“michiin” ja "naisiin” sekd heidin seksuaaliseen kiyttdytymiseensi koh-
distuviin kulttuurisiin uskomusrakenteisiin. Stereotyypit syntyvit hyvin
vihipitoisistikin ryhmin sosiaalisista piirteistd. Siitd huolimatta mai-
rittelemme ajatuksia ja kisityksid ryhmistd niiden mukaan. Téstd syystd
yksikiddn luokittelu ei ole objektiivisesti totta niin ettd luokittelu niiden
piirteiden mukaan vastaisi koko ryhmin tai yhdenkédin ryhmin yksilon
koko luonnetta.”’

Stereotyypit ilmaisevat yksildiden vilille sosiaalisesti luotuja miiri-
tyksid, kisityksid ja arvostelmia. Usein erilaiset ja eri ryhmid koskevat
stereotyyppiset madritykset ja luokitukset ovat paillekkiisid eivitkd toi-
sensa poissulkevia. Stereotypioihin liittyy valta monella tavalla. Niilld
yritetddn pitdd ylld selkeitd ja jaykkid rajoja eri ryhmien vililld. Niilld yri-
tetddn saada asioiden vilille vakautta ja pysyvyyttd, vaikka kyseiset asiat
eivit sellaisia olisikaan maailmassa. Stereotypioihin liittyy siksi jatkuva
epavarmuus. Ne ovat kulttuurisia, suhteellisia ja muuttuvia, vaikka ne eri
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kulttuureiden vililld vaikuttavatkin himmastyttavin yhteneviisiled. Ste-
reotypiat voivat korvautua toisilla, vaikka muutos onkin hidasta.***
Nykyhetkessi olevat sukupuoli- ja seksuaalistereotypiat eivit vaikuta
vain jokaisen ihmisen tulevaisuuden odotuksiin ja haaveisiin itsestd su-
kupuolisena ja seksuaalisena. Ne vaikuttavat myos siihen, millaisia ha-
vaintoja teemme menneestd, miten arvioimme siti ja miten muistamme
sukupuoleen ja seksuaalisuuteen kytkeytyvit aiemmat sosiaaliset tilan-
teet. Toisin sanoen oman sukupuolen tai seksuaalisuuden peilaaminen
stereotypioita vasten vaikuttaa nykyhetkessi my6s siihen, miten niem-

me menneisyytemme eli miten rakennamme henkil6historiamme.?’

Stereotypioiden kaksinainen luonne

Kapeasti tulkiten stereotyyppinen ajatus midrdd ja sddtelee sitd, mitd
voimme haluta, millaisia voimme olla ja miten voimme eldd oman kult-
tuurimme sisdlld. Yleisesti ajatellaan stereotyyppisesti, kuten edelld jo
tuli ilmi, ettd nainen on rakenteeltaan pienempi ja lyhyempi kuin mie-
het keskimairin. Naiset ovat tunteikkaampia, empaattisempia ja sosiaali-
sempia kuin michet. Ajattelemme, ettd miesten luusto, kidet ja jalat ovat
suhteellisesti suuremmat kuin naisilla. Miehet ovat teknisempii, vallan-
haluisempia, voimakkaampia ja aggressiivisempia kuin naiset. Koulussa
oppilaat tyypitellddn usein kuvaamalla poikia kapinallisiksi, raisuiksi ja
levottomiksi seki tyttoja hiljaisiksi ja kilteiksi sekd oppimis- ja suoritus-
hakuisiksi. Siten myos temperamenttipiirteet ja persoona usein seksu-
alisoituvat tai sukupuolittuvat.?*

Sukupuolen kehoon, pukeutumiseen, ilmeisiin, eleisiin ja tapoihin
liittyvidt sddnnot ovat useille raskaita huolimatta siitd, mikd on asian-
omaisen sukupuoli tai seksuaalinen suuntautuminen. Airimmiisen har-
va ihminen edustaa tyypillistd heteroseksuaalista miesti tai naista ja edel-
14 kuvattuja “miehen” ja "naisen” ominaisuuksia. Usein stereotyyppisen
arvioinnin kohteeksi joutuvat ihmiset, jotka tavalla tai toisella erottuvat
stereotyyppisestd “michestd” ja "naisesta’. Tyypillisesti arvioinnin koh-
teeksi joutuvat transihmiset, homot, lesbot sekd maskuliinisia piirteitd
korostavat naiset ja feminiinisid piirteitd korostavat miehet. Transihmi-
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silld ero tyypilliseen heteronaiseen tai -micheen on usein vield suurempi,
joten vihittelevd, syrjivi ja halventava kohtelu suuntautuu usein heihin
enemmin kuin muihin ihmisiin.

Seksuaalisuuteen liittyy myos stereotypioita. Seksuaali- ja sukupuo-
listereotypioiden sotkeminen keskenddn siten, ettd seksuaalistereotypi-
oilla miiritellddn sukupuolta tai pdinvastoin, johtaa toisen kohtaami-
sessa kiusallisiin tilanteisiin. Esimerkiksi MtF-transsukupuolinen, femi-
niininen poika (tyttdpoika) saattaa tulla monessa vaiheessa elimdinsi
pelkistddn naisille tai tytdlle tyypillisen kiyttdytymisensd perusteella
méiritetyksi virheellisesti homoseksuaaliksi. Koska jotkut heisti todella
ovat homoseksuaaleja tai "ei-heteroja” lapsia tai nuoria, piirteet on otettu
stereotyyppiseksi tavaksi leimata kaikki samalla tavalla kiyttiytyvit ih-
miset. Homoista ja lesboista vuorostaan usein kuulee kysyttivin, ”onko-
han se parin mies- vai naispuolinen”. Ero sukupuoli- ja seksuaalistereoty-
pioiden viilld on kuitenkin merkittdva. Sukupuolessa on kyse siitd, miti
ja miten olet. Seksuaalisuudessa on kyse siitd, miti ja miten rakastat.**!

Kielteisessd merkityksessd stereotypiat johtavat kohtaamisessa siihen,
ettd emme kykene ymmirtimain emmeki opi tuntemaan toista sellai-
sena kuin hin on, vaan suhtaudumme toiseen jonkinlaisena yleiskuva-
na tiettyyn ryhmiin kuuluvasta ihmisestd. Voimme tyypillistdd toisen
ihan minkd tahansa ominaisuuden mukaan: idn, ihonvirin, sukupuolen,
taloudellisen aseman, uskonnon, fyysisten ominaisuuksien, vaatteiden,
hiustenvirin, puhetavan, ystivipiirin, koulu-, ty4- tai opiskelusaavutus-
ten tai jopa ruokatottumusten mukaan.

Stereotypiat vievit toiselta mahdollisuuksia, ja ne rajoittavat toisen
olemista. Esimerkiksi “tytot rakastavat juoruamista’, “pojat ovat ville-
ja ja rayhddvit”, “tytot ovat ahkeria ja kilttejd”, "pojat eivit itke”, "po-
jat parjaavit koulussa huonommin kuin tytot”, “tytot leikkivit nukeil-
la ja pojat autoilla” ovat stereotypioita, jotka eivit anna mahdollisuut-
ta tytdille ja pojille monimuotoiseen tyttonid ja poikana olemiseen vaan
ohentavat sukupuolisena olemista. Mitd vastaamme tytolle, joka ei kou-
lumenestyksestddn ja ahkeruudestaan huolimatta pidse hakemaansa jat-
kokoulutuspaikkaan? Mitd vastaisimme pojalle, joka sukupuolitetusta
kasvatuksesta huolimatta tavoittelee naisvaltaiselle alalle, esimerkiksi sai-

raanhoitajaksi tai opettajaksi??*?
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Christine (MtF): Kun olin viiden vanha, kerroin isodidille rukoilleeni
Jja pyytineeni Jumalalta joululahjaksi sievin nuken, jolla olisi kullanvi-
riset pitkdt hiukset. Ajattelin, etti isoditi saattaisi pystyi vastaamaan ti-
hin rukoukseen. Ainakin hin pystyisi helpottamaan pettymystini, kun
paketista tyontyisi ulos loistava punainen juna.””

Ihmisen monimuotoisuutta kaventaa my®s, jos tarkastelemme hin-
ti vain koulutustason tai ammattiaseman mukaan emmeki esimerkiksi
huomaa hinti eri tilanteissa naisena tai mieheni, vaikka hin itse toivoi-
si sitd. Esimerkiksi kaikki naisjohtajat ovat kuin miehii” on naisjohta-
juutta kaventava tyypittely. Kun homoja kutsutaan "tytoiksi” tai lesboja
“michiksi”, riistimme homoilta osan miehuutta ja lesboilta osan naiseut-
ta. Myds se, joka miirittelee toista, antaa vilineet sille, miten toinen hi-
neen itseensd suhtautuu. Ndin molemmat méirdytyvit vuorovaikutuk-
sessa tyypillisten ominaisuuksiensa mukaan. Nimi ominaisuudet eivit
kuitenkaan vilttdimittd ole niitéd, joita henkilokohtaisesti haluaisimme
itsessimme korostaa.?** Kate kuvaa seuraavanlaisen ongelman:

Kate (MtF): En voi sanoa sanoja, kuten "Kun olin pieni tytto — " En
koskaan ollut pieni tytto. Yritin valehdella koko elimdni, etti olen pieni

poika, mies, jota en itse kokenut olevani.*®

Esimerkki paljastaa sen, miten tirkedd on kohdata toinen sellaisena
kuin hin itse itsensi méiirictid. Transihmisille on d4rimmaisen tukalaa,
ettd he tulevat koulussa ja koulutuksessa seki sosiaali- ja terveyspalve-
luissa kohdelluksi vairdssi sukupuolessa tai heitd kohdellaan vihamieli-
sesti ja kaltoin ominaisuuksiensa vuoksi. Samoin “ei-heterolle” lapselle ja
nuorelle on tukalaa vihjaileva keskustelu toista sukupuolta olevasta puo-
lisosta, jos hin kokee itselleen luontevammaksi homososiaalisen, -eroot-
tisen ja -seksuaalisen eliman.

Laveasta nikokulmasta tarkasteltuna stereotypiat toimivat peilini,
jota vasten sukupuolen ja seksuaalisuuden moninaisuus koko kirjossaan
yhteiskunnassa avautuu. Muun muassa transsukupuoliset muodostavat
kisitystidn omasta sukupuolestaan vahvasti stereotyyppisid sukupuo-
liluokituksia vasten. Niiden avulla he saavat nikyviksi oman transsu-
kupuolisuutensa, naiseutensa tai mieheytenss, ja ilmaistuksi omia ko-
kemuksiaan, vaikka puhuttu ja kisitteellistetty ei koettua vastaisikaan.
Kaksijakoinen sukupuolijirjestelmid ja stereotypiat luovat parhaimmil-
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laan ajatuksen tasolla toiminnanvapautta, koska ihminen voi ajatella
omaa subjektiivista kokemustaan niitd vasten. Ne toimivat perustana
omaa sukupuolta koskevalle tiedolle ja ymmirrykselle. Niiden suhteen
selitimme kokemustamme itselle ja toisille. Ne rakentavat sosiaalisessa
suhteessa kompetenssia, erityistd osaamista, informaation, sosiaalisten ti-
lanteiden ja yhteiskunnallisen vallan hallintaa.?

Esimerkiksi Kate (MtF) kertoo lapsuudessaan usein tehneensi tark-
koja havaintoja sukupuolten pukeutumisen ja maneerien eroista. Hin
harjoitteli niitd salaa vanhemmiltaan heidin nukkuessaan ja rakensi
pddssddn stereotypioihin perustuvia luetteloita naisten ilmeistd, eleistd,
fraaseista, kehon kielesti ja tarpeista.” Deirdre (MtF) vuorostaan ver-
taili itseddn usein poikien tyypillisimpiin piirteisiin. Hdn kysyi itseltddn,
voiko jalkapalloilijan keholla tulla naiseksi. Hin paitti vaikuttaa asiaan
jollain tavalla. Hin laihdutti, pukeutui naisellisesti, karsi kiyttdytymises-
tddn miesmdisid eleitd ja opetteli kdvelemdin kuin naiset. Deirdre koki
koostaan huolimatta olevansa nainen ja korjasi itsensi naiseksi. Ympiris-
to ajatteli kuitenkin stereotyyppisesti naisesta. Hin joutui vastailemaan
usein esimerkiksi seuraavaan kysymykseen: Millaista on olla niin pitki
nainen??*

Kaksijakoinen sukupuolijirjestelmi ja stereotypiat antavat mahdolli-
suuden monella tavalla sukupuolen ja seksuaalisuuden vaihtelevuuteen,
muuntautuvuuteen ja joustavuuteen. Valinta kahden vililld ei ole valin-
taa kaikesta. Sukupuolten vivahteilla voi pelata ja leikitelld, ja niitd seu-
raamalla voi havaita, miten monella tavalla sukupuoli asettuu tilantei-
sesti, ajallisesti ja paikallisesti todellisuuteemme. Mikiin ei ole este sille,
ettd kaksijakoinen sukupuolijirjestelmi ei voisi muuntua vaihtelevam-
maksi jirjestelmaksi.?®

Transsukupuoliset ovat hyvin tietoisia koodeista, joilla micheyden ja
naiseuden vaikutelmaa luodaan. Samalla, kun he kokevat olevansa nai-
sia tai miehid, he samanaikaisesti trivialisoivat ja ironisoivat naiseuden ja
micheyden koodeja seki pukeutumista, tyylejd, vaatteita ja meikkaamis-
ta*’. Kun tunnemme kulttuurin sukupuolijaon ja sen sdinnot, voimme
myds poiketa niistd. Kun opimme stereotypiat, voimme huvitella rikko-
malla "sddnt6jd” ja yrittdmilld ulos niistd. Stereotypiat eivit siten ole vain
sddtelevid ja middridvid asioita vaan myds perustojen luomista sille, ettd
meilld olisi alati jotakin, jota vasten pohdimme omaa sukupuoltamme
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ja seksuaalisuuttamme. Sukupuoliero kahden vililld tekee mahdolliseksi
vilissd olevan moninaisuuden.*"

Lyhyesti sukupuolisena oleminen on aina olemista suhteessa kulttuu-
rin luokitteluihin ja midrittelyihin, kuten stereotypioihin. Samanaikai-
sesti sukupuolinen oleminen voi lisitd stereotypioiden vaihtelevuutta ja
muuntuvuutta. Kaksijakoinen sukupuolijirjestelmi lisid nidin omalla
tavallaan mahdollisuutta sukupuolten ilmenemisen moninaisuuteen ja
jopa sukupuolten moninaisuuteen. Stereotypiat sosiaalisessa kanssakiy-
misessd ovat jonkinlainen risteyskohta, jossa kohtaavat yleisemmin hete-
roseksuaalisen kulttuurin stereotyypit ja vihemmin edustetun homo- ja
biseksuaalisen kulttuurin sekd transkulttuurin stereotyypit.>?

Sukupuolen moninainen ilmeneminen ja sukupuolen ilmaisuvapaus
ei ole vield sukupuolen ja seksuaalisuuden moninaisuuden arvostamista
kulttuurissa. Kaikki riippuu siitd, millaisia merkityksid kulttuurissa mo-
ninaisuudelle annetaan. Oman sukupuolisen ja seksuaalisen moninaisuu-
den ilmaiseminen yhteisossi paljastaa samalla my6s yleiset sukupuolen ja
seksuaalisuuden normatiiviset rajat. Oman sukupuolisen ja seksuaalisen
moninaisuutensa ilmaiseminen voi yhtd hyvin yhdistd4 kuin erottaa ih-
misid arkipdivissi. Se voi johtaa my®s eriarvoiseen asemaan péitoksente-
ossa ja palveluiden saatavuudessa. Normatiivisten rajojen paljastuminen
nostaa esille my6s ihmisten ja yhteison todelliset arvot. Sosiaalinen kans-
sakdyminen on paikka, jossa jatkuvasti testataan yksilollistd herkkyyttd
eldd kulttuurimme sukupuoli- ja seksuaalitodellisuudessa.?>

Aarni (FtM): "Yhtikkii olin kaikkien silmissd mies.” Dramaattisim-
min Aarnin mielestd muuttui, millaisena vanhempana héinti pidettiin.
"Kun olin didin roolissa, koin ettii minua tarkkailtiin jatkuvasti. Isind
saan olla paljon rennompi ja silti minua kannustetaan paljon enemmiin.
Isii on aina hyvd isd, kun hin tekee jotakin lastensa kanssa, mutta kun
diti on lastensa kanssa, se tekee aina jotain vidrin.” Puolitoistavuotias
tytir kutsun Aarnia ijiksi”. Yksinhuoltaja-Aarnille se sopii hyvin, vuo-
det Reettana tuntuvat hinestd jo nyt hyvin etdisilta. ~Tuntuu absurdil-
ta, etti vield puoli vuotta sitten imetin lasta. Mielelliin en ajattele sitd.
Muisto kuuluu edelliseen elimiidin.
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Stereotypioiden synnyttamat

Edelld olen esittidnyt, ettd stereotypiat ovat muuttuvia, horjuvia ja uu-
delleen rakentuvia. Niiden tehtivi yhteiskunnassa ei ole olla kenenkiin
seksuaali- ja sukupuoli-identiteetin kehittymisen este vaan voimavara.
Niiden tehtivi on auttaa I6ytimain oman sukupuoli- ja seksuaali-iden-
titeetin rakentumiseen samastumisen kohteita. Niiden tarkoitus on he-
rittdd kysymain seuraavat kysymykset: Mikd mini olen sukupuolisesti ja
seksuaalisesti? Miten toimin suhteessa maailmaan?

Arkiajattelussa usein odotetaan, ettd jokaisen pitiisi tulla stereotyy-
pin kaltaiseksi, tietyn luokituksen ilmaisuksi. Tuo keskimairdinen tyt-
to tai poika ja mies tai nainen on kuitenkin tarkoitettu kohdaksi, jonka
sivuilla, yli- ja alapuolella on paljon erilaisia tapoja olla, eldi ja kokea.
Oman identiteetin rakentuminen ei useinkaan tapahdu ilman vastusta,
jopa kielteisia kokemuksia, kuten hipedd, pettymystd, kipua, toiseutta,
erilaisuutta ja vieraantumista. Nimi tunteet ovat tavanomaisia, kun as-
tutaan vilitilaan omassa kulttuurissa. Vilitilassa ihminen tunnistaa par-
haiten sen, milloin sdinto tai normi ei ole omasta kokemuksesta lihtevi
vaan esimerkiksi ladketieteestd, juridiikasta tai kasvatusnormista tuleva.
Vilitilassa ihminen kykenee asettamaan oman olemisensa suhteessa maa-
ilmaan ja mahdollisesti |6ytimain oman tapansa eldd.”>

Vilitilassa olevat eivit ole yhteiskunnan ulkopuolisia. He kyseenalais-
tavat ja uudelleen tulkitsevat todellisuutta, jossa he elavit. He ovat viliti-
lassa, jossa he tekevit nikyviksi ja piirtdvit esiin sitd, mikd muuten jiisi
nikymittdmiksi, ihmisen ja maailman kohtaamisen. Vilitilassa olevat
koettelevat luokituksia. He koettelevat, miti kulttuurin sisilli muut ih-
miset sallivat ja eivit salli heidin olevan.?*

Jokainen, joka sukupuolensa tai seksuaalisuutensa vuoksi kokee si-
vullisuutta suhteessa keskimairiiseen tyttd6n, poikaan, naiseen tai mie-
heen, jossain mairin horjuttaa stereotyyppisid sukupuoli- ja seksuaali-
luokituksia. Jotkut kyseenalaistavat sukupuoli- ja seksuaalistereotypiat
nakyvimmin, toiset heikommin. Omaa elimii tukahduttavien sidnto-
jen ja kieltojen kyseenalaistamisen toiset usein tuntevat uhkaksi yhteis-
kunnassa. Toiset yleensi tulkitsevat, ettd kyseenalaistajat ovat kaatamas-
sa koko linsimaisen sivilisaatiomme seinid, koska he paljastavat aikaan,
paikkaan tai tilanteeseen sopimattomat kiellot ja sdinndt. He niyttavit
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yhteiskunnan sukupuoli- ja seksuaalijirjestelmin muutostarpeen kohtia
oman eliminsi avulla.*’

Vilitilassa oleminen on usein monimutkaista ja jannitteistd sekd yk-
silolle itselleen ettd yhteisolle, jossa hin eldd. Tillaiset yksilot ovat her-
kisti epaluulon kohteena, arvosteltuja, hyljeksittyjd ja vilteltyji, vaikka-
kaan eivit ehkd endd nykyisin poikkeaviksi luokiteltuja. Monesti yksild
itse saattaa myds kokea, ettd on asettanut itselleen ylitsepadsemittdmin
muurin seuratessaan omaa tunnettaan tai kokemustaan. Hin tuntee it-
sensd oudoksi, kummalliseksi ja toisille vieraaksi.

Vilitilassa toimii valtavasti erilaisia stereotyyppistd sukupuoli- ja sek-
suaaliluokitusta kritisoivia osakulttuureja. Osakulttuurit antavat usein
huomattavasti enemmin tilaa sekoitella luokituksia kuin valtakulttuu-
ti. Genderblendaajar, kuten heitd usein kutsutaan, eivit juuri vilitd les-
bo-, homo-, bi- ja heteroluokitteluista.”*® Blendaajiin, joille sukupuoli ja
seksuaalisuus ovat kokemisen ja esittimisen ja jopa kritiikin esittimisen
tapa, voidaan katsoa kuuluvaksi niin butchit, femmet, drag kingit ja drag
queenit, androgyynit kuin homeovestiitit.”’

Tavallisessa arjessa moni blendaaja jii huomaamatta, koska meiltd
puuttuu blendauksen osakulttuurien lukutaito. Syyni voi olla myos se,
ettd kulttuurissamme on suhteellisen kielteinen suhde rakentavan kritii-
kin esittimiseen ja pelko vilitilassa eldvid kohtaan, kuten aiemmin on
tullut esille. Seuraavassa kuvaan muutamia blendaajiin kuuluvia osakult-
tuureita, joita voi kohdata ammatillisessa toiminnassa ja lomamatkoilla
niin Suomessa kuin ulkomailla.

Butch ja femme

Butchir (maskuliininen nainen) ja femmer (feminiininen nainen) ovat
kautta aikojen kuuluneet seki hetero- ettd lesbokulttuuriin, vaikka hei-
td on pidettykin ensisijaisesti yhteni lesbokulttuurin osa-alueena. Kaik-
ki butchit eivit kuitenkaan ole lesboja. Yhtd hyvin he voivat olla masku-
liinisia heteronaisia, heterobutcheja. Heterokulttuurin ja lesbokulttuurin
vililld on ero femmen ja butchin seksuaalisen halun kohteessa. Lesbo-
kulttuurissa femmen ja butchin seksuaalisen halun kohde on toinen nai-
nen. Heterokulttuurissa se on mies.*®
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Butch ja femme -keskustelussa on kyse siitd, ettd (lesbo)naiset jasen-
tivit suhdettaan naiseuteen. Femme saattaa jopa liioitella heteronaiseu-
teen liitettyjd merkkejd. Joillekin butchin tai femmen esittiminen on
halua rakentaa haluamansa sukupuolinen kuva. Joillekin se on tietoista
sukupuolilla leikittelyd tai valittu eroottinen tyyli. Leikittely tapahtuu
kaksijakoisesti jakautuneilla seksuaalisilla rooleilla, joita stereotyyppises-
ti ovat passiivinen ja aktiivinen seki objekti ja subjekti. Etenkin butchit
saattavat kieltdytyd naiseuden merkeistd, toistavat niitd tai toistavat nii-
td toisin.*!

Drag king ja drag queen

Drag king (miestd esittivd nainen) ja drag queen (naista esittdvd mies)
ovat homokulttuurissa syntynyt mutta heterokulttuuriin levinnyt ilmio.
Dragit, niin homot, lesbot kuin heterotkin, leikittelevit stereotyyppisil-
la homomiehen, lesbonaisen tai heteromichen ja -naisen roolimalleilla.
Drag show on esitys, jossa naiseksi pukeutuneet michet, joskus miehek-
si pukeutuneet naiset, karrikoivat sukupuolirooleja ja niiden kiyttdyty-
mistapoja. Nykyiin drag show on laajasti levinnyt viihdytystapa suurelle
yleislle riippumatta seksuaali-identiteetistd esimerkiksi Gran Kanarialla
ja Thaimaassa.?®*

Homeovestiitti

Homeovestiitti pyrkii korostuneesti pukeutumaan oman sukupuolensa
vaatteisiin ja omaksumaan sen korostuneen tyylin ja roolin. Hin siis pu-
keutuu ja eldytyy erilaisiin stereotyyppisiin michen tai naisen rooleihin,
kuten noidaksi tai huoraksi. Hin saattaa haluta my6s peitelld “ylipu-
keutumisella” itsessddn toisen sukupuolen ominaisuuksia tai persoonal-
lisuutta. Esimerkiksi mies haluaa peitelld itsessidn ylikorostuneella mas-
kuliinisella tyylilld ja pukeutumisella feminiinisid ominaisuuksiaan tai
nainen haluaa peitelld voimakkaita maskuliinisia ominaisuuksiaan.?*?
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Androgyynit

Siind missd homeovestiitti pyrkii korostamaan maskuliinisia tai feminii-
nisid piirteitddn, androgyyni henkilo (engl. androgynous) ei halua edustaa
kumpaakaan sopimuksenvaraista sukupuolta. Hin on niin sanotusti su-
kupuolineutraali. Siitd huolimatta hin voi kokea joissakin tilanteissa hy-
vin voimakkaasti maskuliinisia tunteita ja toisissa tilanteissa hyvin femi-
niinisid tunteita.

Androgyyneistd on puhuttu myds “kolmantena sukupuolena”. ”Kol-
mannen sukupuolen” kisite on muodostunut 1800—1900-lukujen vaih-
teessa. Seksologien teorioissa silld on usein viitattu henkil6ihin, joiden on
katsottu olevan jollakin tapaa sukupuoliluokkien vilissi, kuten homosek-
suaaleihin, maskuliinisiin naisiin, transsukupuolisiin ja intersukupuolisiin.
Menneiden vuosikymmenien aikana “kolmanneksi sukupuoleksi” on ni-
metty linsimaisen kulttuurin ulkopuolella olevia ilmiditd, kuten intiaani-
kulttuuriin kuuluvat berdache-ihmiset, hidzrat Ereli-Aasiassa, muxet Mek-
sikossa, #ravestit Brasiliassa ja xaniitit arabimaailmassa.”**

Maailmassa vallitsee sukupuolten ja seksuaalisuuksien kirjo. Jokaisessa
kulttuurissa on ihmisid, jotka eivit eld koko elimiinsd samassa sukupuo-
lessa. Sukupuolen kokemisessa on epdjatkuvuutta syysti tai toisesta. Ihmi-
nen saattaa syntyi vailla sukupuolta. Sukupuolen roolit voivat vaihdella
elimin kuluessa. Thmiset korjaavat sukupuoltaan vastaamaan lihemmin
sitd, mitd he kokevat. Jotkut ihmiset kokevat sukupuolensa kaksinaisena.

Lihes kaikkialla maailmassa kulttuurit rakentuvat siten, etti ilmiot
ja asiat jaotellaan kahdeksi ilmidksi ja jopa toistensa vastakohdiksi. Esi-
merkiksi kulttuureissa on jako mieheen ja naiseen, feminiiniseen ja mas-
kuliiniseen seka heteroseksuaalisuuteen ja homoseksuaalisuuteen lukuun
ottamatta polynesialaista kulttuuria. Lihes kaikkialla maailmassa suku-
puolella ja seksuaalisuudella on ihmisten asettamat kulttuuriset rajat.
Nimi rajat ovat joissakin kulttuureissa joustavampia kuin toisissa kult-
tuureissa. Suhtautuminen on kaikissa kulttuureissa usein kaksijakoista:
osa hyviksyy tai on mydnteisen sallivia esimerkiksi paikallisen kulttuurin
luonteen vuoksi, kun taas osalla suhtautuminen on halveksivaa.

Myos kulttuurin sisilld rajat vaihtelevat. Ne vaihtelevat esimerkiksi
tapahtumien, tilanteiden, sosiaalisen roolin ja ikikausien mukaan. Jois-
sakin kulttuureissa muutokset sukupuolen sosiaalisessa roolissa todenne-
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taan erilaisten yhteiséllisten siirtymariittien avulla, kuten Saharan eteldi-
sen puolen Afrikassa elavilld bantuilla. Heilli muun muassa transgender-
rooli on hyvin yleinen yksiniisten naisten keskuudessa. Siirtymiriitin
avulla yhteis6 tehddin tietoiseksi sukupuoliroolia vaihtavan uudesta pai-
kasta, tilasta ja roolista yhteison sosiaalisessa jirjestelméssd. >
Maailmassa on kulttuureja, joissa on mahdollista valita sukupuolensa
michen ja naisen vililtd, eldd sukupuolen kaksinaisuudessa ja toteuttaa
seksuaalisuuttaan monimuotoisesti osana heteroseksuaalista kulttuuria.
Seuraavassa on vain muutamia esimerkkejd tistd moninaisuudesta.

Berdachet

Berdachet ovat liittyneet ilmiond lihinnd intiaanikulttuureihin. Ber-
dacheista kiytetddn kirjallisuudessa my6s nimityksid two-spirit-people,
two-spirited tai two-spirit. Heiddn asemansa ja roolinsa eri intiaaniyh-
teisOissd vaihtelee, mutta yhteisidkin piirteitd on havaittavissa. He ovat
henkil6itd, michid tai naisia, jotka yhteisé on katsonut esimerkiksi su-
kupuolielimiin liittyvien puutteiden vuoksi tai he itse ovat katsoneet it-
sensd sopimattomiksi oman kulttuurinsa maskuliinisen miehen tai femi-
niinisen naisen rooleihin. Useissa yhteisoissd heilld on ollut vastuullinen
ja kunnioitettu rooli yhteison jisenend. He ovat olleet oman yhteisonsi
tietdjid tai poppamichid.?*

Berdacheilla on ollut intiaanikulttuurissa tirkead rooli tehtévissi, joita
ei ole katsottu sopiviksi maskuliinisten miesten tai feminiinisten naisten
keskuudessa. Rooli ei ole yksistddn tarkoittanut seksuaalista tai sukupuo-
lista erilaisuutta. Berdachet toimivat vilittdjind monissa uskonnollisis-
sa, taloudellisissa ja sosiaalisissa tehtdvissd. Tdmin tapaisia tehtdvid oli-
vat muun muassa ruoan tekeminen sotaretkilld seki kotity6t ja lapsista
huolehtiminen perheissi, joissa vaimo oli juuri synnyttinyt. Heille kuu-
luivat my6s neuvottelut heimojen vililld. Seksuaaliselta suuntautumisel-
taan berdachet ovat olleet joko homo-, bi- tai heteroseksuaalisia. Heiddn
pukeutumisensa ei edustanut tyyliltdin ja vireiltdin oman yhteison mie-
hen tai naisen pukeutumista, vaan se oli omaleimainen yhdistelmi mo-
lempia.”*” Nykypiivind esimerkiksi Pohjois-Amerikan berdacheissa on
tavattavissa kahdenlaista identiteettid: MtF-transsukupuolisia ja mies-
puolisia transvestiitteji, jotka eivit koe itsedin homoseksuaaleiksi.?*®



Stereotypiat oman sukupuolen ja seksuaalisuuden peilind

Hidzrat

Eteld-Aasiassa on oma kulttuurinsa sekd sosiaalisesti ettd biologisesti il-
meneville “kolmannelle sukupuolelle”. Siithen kuuluvia kutsutaan ni-
melld hidzra (hermafrodiitti) erityisesti intialaisessa hindukulttuurissa.
Thaimaassa heitd kutsutaan nimelld kazoye. Katoyet ja hidzrat ovat trans-
sukupuolisia, naiseksi pukeutuvia tai naiseksi sukupuolensa korjanneita
miehid. Heitd on arviolta 5-10 prosenttia miesviestosti.

Hidzra on mies, joka kiy ldpi rituaalin, jossa hineltd poistetaan mie-
hen maskuliinista seksuaalisuutta symboloivat sukuelimet. Toimenpide
ei vain poista sukuelimii vaan antaa samalla ihmiselle myos jumalallis-
ta alkuperdi olevia ominaisuuksia. Syntyvi lapsi voi my6s olla mahdol-
linen hidzra. Arvio tehddin sen mukaan, miten lapsen sukuelimet vas-
taavat kulttuurin kisitystd suvunjatkamiskykyisistd sukuelimisti (vrt. in-
tersukupuolinen). Hidzra-rooli on mahdollinen my®s naiselle, jolla ei
ole kuukautisia ja joka ei kykene suvunjatkamiseen. Hidzra tekee itse
eron sen mukaan, onko hin kolmanteen sukupuoleen “tehty” vai "syn-
tynyt”.2

Toisin sanoen hidzra ei ole mies eikd nainen. Biologisesti se tarkoit-
taa, ettd hinelli ei ole toimivia miehen sukuelimid, mutta hin ei myos-
kddn pysty synnyttdimain lapsia. Sosiaalisesti hidzrat kiyttdytyvit ja pu-
keutuvat kuin naiset, mutta heidin naisellinen tyylinsi on usein liioi-
teltua verrattuna esimerkiksi keskimairiiseen intialaiseen hindunaiseen.
Omassa yhteisossddn he kiyttivit toisistaan nimityksid “sisko”, "tdti” tai
”isoditi”.””" Oletettavasti hidzrat ovat seksuaaliselta suuntautumiseltaan
moninaisia, kuten muutkin ihmiset.

Hidzra-rooliin kuuluu kaksi ulottuvuutta: julkinen ja yksityinen. Yk-
sityisyyttd he toteuttavat omassa yhteisossian. Julkinen rooli liittyy esi-
merkiksi Intiassa hindujen juhliin, kuten syntymdjuhliin ja hdihin, jois-
sa hidzrat toimivat onnentuojina. Hidzran tehtivini on arvioida muun
muassa vastasyntyneen lapsen sukuelimet ja niiden mahdolliset viitteet
intersukupuolisuudesta. Hidzra-yhteiso ajattelee, ettd intersukupuoliset
lapset kuuluvat heidin yhteis6ons, ja Intiassa laajasti uskotaan, ettd tdtd
viitettd ei pidd myoskiddn vastustaa. Myds avioliittoseremonioissa heilld
on tirkeitd tehtdvid puolisoiden hedelmaillisyyttd ja seksuaalista aktiivi-
suutta vahvistavissa tehtivissi.”’! Hidzroja toimii myos maksamattomi-
en verojen kerddjini joissakin Intian osavaltioissa.
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Hidzra-yhteisdssi on omanlaisensa laaja kirjo erilaisia sukupuoliroo-
leja ja -identiteettejd. Jotkut hidzrat mieltdvit itsensi identiteetiltdin
naiseksi. Naisiin samastuva hidzra haluaa muistuttaa keholtaan, tavoil-
taan ja tyyliltdin mahdollisimman paljon intialaista naista. He kokevat
seksuaalista halua miechiin. Hidzra-yhteisdssd on myds mieheksi samas-
tuvia, jotka eivit viltcdmittd kiy ldpi sukuelinten poistoa. He kiyttivit
michen nimei ja miesten vaatteita. Jotkut samastavat itsensi “kolman-
teen sukupuoleen” eivitki siten koe olevansa micehii eivitki naisia.”’”

Hidzra-yhteis6 on ollut aktiivinen hakiessaan tunnustusta identitee-
tilleen ja oikeutusta olemassaololleen “kolmantena sukupuolena”. Koska
hidzrat eivit halua kuulua maskuliinisen miehen tai feminiinisen naisen
rooliin, on syntynyt monia heitd syrjivid kiytintojd. He ovat yhteison
alinta ryhmii, koska he ovat kastittomia. ”Kolmas sukupuoli” on vai-
kuttanut muun muassa siihen, etté he eivit ole paisseet ddnestiméin. In-
tiassa naiset ja miehet jonottavat ddnestimdin omissa sukupuolitetuissa
jonoissaan. Vuoden 2009 marraskuussa hidzra-yhteis66n kuuluvat saivat
ddnioikeuden vaaleissa. Heididn sukupuoltaan merkitsevi kirjain vaalilis-
toissa on "0” eli other.

Muxet

Meksikon zapoteekki-intiaanien asuttamassa Juchitdnissa on nikyvisti
kadulla poikalapsia ja miehid kynnet lakattuna ja mekko pailld. Hei-
td kutsutaan nimelld muxer. He ovat naisellisia poikia ja michii. Jotkut
heisti mieltivit itsensi transvestiitiksi. Jotkut kokevat, etteivit ole mie-
hid tai naisia vaan etti heilld on naisen sielu michen ruumiissa ja suku-
puoli on kaksinainen tai “kolmatta sukupuolta”. Juchitdnissa naisilla on
keskeinen asema, eivitkd etenkiin didit mielld poikansa kaksinaista su-
kupuolta ongelmaksi vaan ovat ylpeitd heidin elimintapavalinnastaan.
Transvestiittipojat vahvistavat entisestdin naisen asemaa paikallisessa
matriarkaalisessa, naisen valta-asemaan perustuvassa kulttuurissa. Tytto-
jen syntymi on kulttuurissa koettu aina suureksi juhlan aiheeksi.?”?

Muxet ovat kuuluneet aina kolmetuhatvuotiseen paikalliseen zapo-
teekkien kulttuuriin. Paikalliset tavat ja tottumukset ovat sulautuneet
Juchitdnissa meksikolaiseen vanhoilliseen katolilaisuuteen. Siksi trans-
vestiitit kelpuutetaan tiysvaltaisiksi yhteison jiseniksi. Julkisesti liikku-
essaan he kohtaavat ennakkoluuloja vain vihin.”*
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Travestit

Brasilian #ravestit ovat prostituoituja, feminiinisen roolin omaksuneita
homoseksuaaleja. He eivit siis ole naisia, vaikka heilld on naisen nimi,
pukeutumistyyli, hiustyyli, ehostus, puheessa naisellinen korostus ja he
muokkaavat vartaloaan naiselliseksi. He syovit naishormoneja ja lisdi-
vit silikonia esimerkiksi lantioon ja rintoihin. He ovat biologisia miehii,

jotka ovat omaksuneet naisen sosiaalisen roolin ja vahvistavat sitd.””

Xaniitit

Xaniitti on sukupuolten kolmas vaihtoehto. Xaniitit kuuluvat Omanis-
sa elavddn heimoon. Xaniitti on biologinen mies, joka ei hyviksy mie-
hen sosiaalista roolia. Hin pukeutuu eri tavalla kuin heimon michet ja
naiset. Nidin hinelld on mahdollisuus rikkoa muun muassa naisen kans-
sa seurustelemisen tabuja. Xaniiteilla on mahdollisuus muuttua halutes-
saan takaisin miehiksi. Tarkemmin sanoen heilld on mahdollisuus pala-
ta miehen sosiaaliseen rooliin, avioitua ja siittdd lapsia. Xaniitit toimivat
usein prostituoituina.?’®

Edelld kuvattujen ilmididen avulla haluan tuoda esille sen, ettd lin-
simaissa, joissa sukupuolta ja seksuaalisuutta tarkastellaan kaksijakoises-
ti, ei useinkaan ole luontevaa sijaa sukupuolisesti tai seksuaalisesti eri
tavoin kokeville ihmisille. T4std syystd he kantavat vihintd4nkin tarpee-
tonta leimaa erilaisuudestaan, miki ei tarkoita, etteivitkd erilaiset ihmi-
set, kuten hidzrat, berdachet tai muxet, kantaisi erilaisuudestaan leimaa
omassa kulttuurissaan. Linsimaat ja muu maailma eroavat lhinni siing,
ettd linsimaiden ulkopuolella monissa kulttuureissa ihminen voi valita
my6s muun kuin michen tai naisen sukupuolen joko pysyvisti tai jos-
sakin vaiheessa eliminkaartaan. Toisin kokeville on olemassa merkityk-
sellinen ja myénteisesti tulkittu paikka omassa kulttuurissaan. Monissa
kulttuureissa pystytddn tunnustamaan monenlaisten kokemusten mah-
dollisuus yhteiskunnassa.””’

Blendauskulttuurin osa-alueeseen nimettyni edelld kuvatuilla ryh-
milld on kaikille yhteinen tavoite: halu olla omaa kokemusta yleisem-
milld tasolla kyseenalaistamassa yhteiskunnan ajalle tyypillisid sukupuo-
li- ja seksuaalimalleja; pyrkimys tarkastella omalla toiminnallaan arjes-
sa kriittisesti sukupuolen, halun ja seksuaalisten kiytintdjen suhdetta;
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pyrkimys horjuttaa tai muuttaa niihin liittyvid merkityksii tietoisesti tai
tiedostamatta. Tdmd on ollut viime vuosikymmeneni my6s vahvan tie-
teellisen teoretisoinnin kohde. Muun muassa yhdysvaltalainen June L.
Reich on kehitellyt sukupuolen sotkemisen paraabeliksi (engl. zhe parab-
le of genderfuck) nimeimainsi teoriaa®®.

Yhteenveto

Sukupuolta ja seksuaalisuutta koskeva tieto, kokeminen ja ymmarti-
minen sekd kompetenssi liittyvit olennaisella tavalla toisiinsa oman
ja toisten sukupuolen ja seksuaalisuuden jisentdmisessd. Tieto aut-
taa ihmistd ymmartimain, mitd hin haluaa, ei halua tai voi haluta,
mitd hin tahtoo, miten ajattelee tai sddtelee tunteitaan eri tilanteis-
sa ja tuo niitd julki. Tieto lisdd harkintakykyi erilaisissa tilanteissa ja
taitoa selvitd niistd eliman muutoksista, jotka seuraavat “normaalin”
ajattelutavan kyseenalaistamisesta. Jokaiselle yhdenvertainen suku-
puolta ja seksuaalisuutta koskeva tieto voi suojata yksiléd monilta
tuhoisilta ratkaisuilta. Jokaisen ihmisen sukupuolta ja seksuaalisuut-
ta koskevaan kompetenssiin liittyy, ettd pystyy kohtaamaan asian,
vaikka sitd ei ymmirtiisi tai hyviksyisi omalla kohdallaan, seki hy-
viksymiin asianomaisen oman ristiriidattoman arvojirjestelmin.
Kompetenssi antaa my®&s vilineitd asianomaiselle itselleen tarkastella
sitd, milld tavalla toiset toimivat hinen suhteensa.

Genderfuck, sukupuolen sotkeminen, on maailmanlaajuista. Sen
tirkein merkitys on kyseenalaistaa ja tarkastella kriittisesti ajalle tyy-
pillisia sukupuoli- ja seksuaalimalleja omassa toiminnassaan. Suku-
puolen sotkemisessa on tavoitteena sukupuoli- ja seksuaaliluokituk-
silla leikittely, jopa nautiskelu seki poliittisessa merkityksessi suku-
puoli- ja seksuaaliluokkien horjuttaminen ja muuttaminen.
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Pohdittavaksi

1) Asiakas tulee vastaanotolle ja asiakkaan alustus viittaa siihen, ettd
hinen kanssaan tulisi puhua hinen seksielimistiin. Miten kysyt
asiaa niin ettd kysymys ei sisilld olettamusta asiakkaan hetero-,
homo- tai biseksuaalisuudesta?

2) Nuori haluaa keskustella kanssasi seksuaalisuudestaan. Miten
aloittaisit keskustelun ilman ennakko-oletusta nuoren seksuaali-
sesta suuntautumisesta niin ettd nuorelle jii itselleen tilaa nimeti
oma seksuaalinen suuntautumisensa?

3) Kuvittele, ettd olet opinto-ohjaaja, jonka luokse nuori tulee kes-
kustelemaan tulevaisuuden suunnitelmistaan ja etsimiin suuntaa
ammatillisille haaveilleen. Miten aloittaisit keskustelun niin ettd
et madrittelisi henkilén sukupuolta etkd ohjaisi keskustelun suun-
taa sukupuolen perusteella?

4) Onko olemassa "poikien” ja "miesten” ja “tyttdjen” ja “naisten”

todellisuus? Jos on, kuvaile, millaisia ne ovat. Etsi kuvauksestasi
kaikki tyypilliset sukupuoliin liitetyt ajattelutavat.
Pohdi, milld tavalla asiakaskohtaamisessa ajattelutapasi sukupuo-
lista rajoittaa tai mahdollistaa toisen olemista kokonaisvaltaisesti.
Pohdi, millaisissa kohtaamisissa tai asioissa sukupuolieron teke-
minen voisi olla positiivinen asia. Millaisissa tilanteissa eron teke-
misesti olisi haittaa?
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Innisti tuntui usein, etti naiset sallivat hinen olla mahbdollisimman paljon
nainen ettei hin selvidisi ilman sitd. Ei silld, ettd hin olisi koskaan halun-
nut olla fyysisesti nainen, ei, juuri siten, naisena miehenruumiissaan. Hin
koki arvoituksellisen kakseuden tunteen. Hin oli naismies, niin kuin sanon-
ta kuuluu, aivan kuten mytologiassa voidaan pubua lintumiehesti. (Cees
Nooteboom 1999, 115.)

Tissd osassa jatketaan sukupuolen ja seksuaalisuuden tarkastelua eli-
mintaitona. Nikokulmana elimintaitoon ovat sukupuoleen ja seksu-
aalisuuteen liittyvit hankitut ja sisdistetyt tiedot ja taidot eli henkilon
kompetenssi. Monipuolinen tieto sukupuolesta ja seksuaalisuudesta sekd
niiden ilmenemistavoista yhteiskunnassa lisia kykyimme eldi tasapai-
noisesti. Avainkysymys on seuraava: Millaista tietoa tarvitsemme suku-
puoliseen ja seksuaaliseen elimintaitoon yhteiskunnassa? Avainsana on
sukupuolitietoisuus.



Kasvu ja kasvatus

KKasvu ja kasvatus

Sukupuoleen ja seksuaalisuuteen kasvaminen

Sukupuoleen ja seksuaalisuuteen kasvaminen jatkuu lipi elimin keh-
dosta hautaan. Lihtokohta nykyajattelussa on, ettd lapsella on oikeus
kasvaa oman identiteetin mukaiseen sukupuoleen ja seksuaalisuuteen.
Tamai on ikddn kuin ehdollista. Arkea seuraamalla tulee viistimattd mie-
leen, ettd oikeus on vain niillg, jotka kokevat sukupuolensa ja seksuaali-
suutensa niin kuin hetero-olettamus edellyttad. Sukupuoli- ja seksuaali-
kasvatuksen keskeinen ongelma on, ettd sen lihtokohta on hetero-olet-
tamus. Sukupuoli- ja seksuaalikasvatus on tietoa tytdistd, naisista, pojista
ja michistd ja seksistd, jossa osapuolet ovat aina eri sukupuolta. Puheen
sdvy on usein suostutteleva ja suositteleva.

Erilaisten seksuaalisuuksien ja sukupuolikokemusten nostamista esiin
kritisoidaan usein, etti se on kuin kehotus valita toisenlainen seksuaali-
nen suuntaus tai sukupuoli. Siksi on syytd painottaa, ettd yksilo ei valit-
se sukupuoltaan ja seksuaalista suuntautumistaan. Sen sijaan tietoisuus
monella tavalla koetusta sukupuolesta ja seksuaalisuudesta antaa mah-
dollisuuden tunnistaa jo varhain itsessi vellovat vierauden, erilaisuuden
ja niihin liittyvit hipedn tunteet. Omien ominaisuuksiensa varhainen
tunnistaminen seki niiden kanssa eliminen ja harjaantuminen eri tilan-
teissa tukevat kehittymistd ihmisend ja elimisen taitoa.

Kysyminen, pohtiminen ja keskustelu ovat lapselle usein ainoa tie su-
kupuolta ja seksuaalisuutta koskevaan tietoon ja ymmirrykseen. Tieto
ja ymmarrys vuorostaan antavat mahdollisuuden kysyd, mikd on oman
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ihmisend olemisen perusta sukupuolisena ja seksuaalisena. Kenenkain
kasvu sukupuolisena ja seksuaalisena ei ole helppoa. Pohdinnat nosta-
vat usein esiin mydnteisten tuntojen lisiksi omaa sukupuolta ja seksuaa-
lisuutta koskevia hipein, inhon ja pettymyksen tuntoja seki vierauden
ja ulkopuolisuuden kokemista. Mutta pitdaké ihmisen sukupuoliseksi ja
seksuaaliseksi kasvamisen tapahtua helposti ja ilman vastusta?””” Tirkedd
on, ettd ympdrilld on aikuisia, joiden kanssa voi jakaa, keskustella ja poh-
tia arvottamatta omaa kokemustaan aina silloin, kun kysymykset omasta
seksuaalisuudesta ja sukupuolesta askarruttavat.

Asiaa voidaan tarkastella myos toisesta nikokulmasta. Jos lasten ja
nuorten maailma on hetero-oletettu, miten he voivat oppia toisten ih-
misten moninaisten ominaisuuksien kohtaamista ja kanssaelimistd tasa-
arvoisesti ja yhdenvertaisesti? Heteroille ja ei-heteroille lapsille ja nuo-
rille on yhti tirkedd tulla hyviksytyksi sellaisina kuin he ovat ja oppia
elimiin omanlaisinaan yhdessd sekd jakamaan esimerkiksi pitdmiset ja
ei-pitimiset keskiniisessd kanssakdymisessi. Kuten aiemmin on tuotu
esille, monille aikuiselle on tydelimissd seksuaalisesta suuntautumises-
ta huolimatta usein tirkedd puhua omista liheisistddn, eliminkumppa-
nistaan ja siitd, mitd lomalla tai vapaa-aikana on tehty ja millaisia arjen
sattumia on yhdessi kohdattu. Koulussa, koulutuksessa ja tydyhteisoissd
avoin erilaisuutta hyviksyvi ilmapiiri parhaimmillaan tukee jokaisen tai-
toa eldd sukupuolitetussa ja seksuaalisessa maailmassa.

Sukupuoli- ja seksuaalikasvatus on edelleen kaksijakoinen, sukupuo-
littunut tietylld tavalla: mies/nainen, aktiivinen/passiivinen ja maskulii-
ninen/feminiininen. Kasvatusta varjostaa se, etti kaikki erilainen ja nor-
maalista poikkeava on tabu. Sukupuolitietoisuutta jaetaan vain michistd
ja naisista, tytoistd ja pojista, vaikka keskuudessamme on sukupuoli-
nen ja seksuaalinen moninaisuus. Kasvattajilla perheessi, piivikodissa
ja koulussa on suuri vaikutus sithen, miten tytot ja pojat nikevit itsensd
ja millainen liikkumavara heilld on sukupuolisina maskuliinisesta femi-
niiniseen ja pdinvastoin.

Yhteiskunnan kasvatuksellisessa ilmapiirissi — monista medioista
huolimatta — lapsi kasvaa sukupuolisena ja seksuaalisena melkoisessa tie-
timattomyydessd. Sukupuolensa ja seksuaalisuutensa ongelmaksi koke-
vat ratkaisevat siksi usein vasta aikuisena sukupuoleensa ja seksuaalisuu-
teensa liittyvdn arvoituksen. Lapsi ja nuori ehtii siten eldd pitkin eli-
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min, jossa kasvua saattavat varjostaa erilaisuuden, vierauden ja hipein
tunteet. Sukupuolen ja seksuaalisuuden monimuotoisuudesta tietimi-
ton tai kapeasti tietdvi lapsi kohtelee usein syrjivisti itselleen vierasta ja
outoa, esimerkiksi sukupuoleltaan moninaista lasta, ja tietimdttdmini
kokemustensa luonteesta tai niihin liittyvistd mahdollisuudesta erilainen
lapsi taipuu syrjintdin. Sukupuoli- tai seksuaalisyrjintid kokeneet lapset
ja nuoret tarvitsisivat usein aikuisuudessa ammattiapua kokemustensa
lapikdyntiin ja niistd ulos kasvamiseen.

Sukupuoli- ja seksuaalikasvatuksen lihtokohta on, ettd lapsi tiedostaa
oman sukupuolisuutensa ja seksuaalisuutensa. Tiedostettua vasten lapsi
kykenee rakentamaan oman sukupuoli- ja seksuaali-identiteettinsi. On-
gelma sukupuoli- ja seksuaalikasvatuksessa on, ettd normin mukainen ja
normaali sukupuoli ja seksuaalisuus nahddin kapea-alaisesti — normaalia
ei ole kaikki vaan tietty tapa olla, ja timi tapa on heteroseksuaalisuus.
Kasvatus jid siten sithen, miki on jo tiedetty, eli heterouden 16ytimiseen
ja muusta vaikenemiseen.

Pulma eivit niinkddn ole stereotyyppiset sukupuolimallit vaan se, ettd
niitd ei opeteta kdyttdmain luovasti oman sukupuoli-identiteetin kasvus-
sa. Stereotyyppisen mallin ympirilld on paljon litkkkumavaraa, jota kas-
vattajien pitdd auttaa loytdmiin. Stereotyyppisiin sukupuoli- ja seksuaa-
limalleihin kitkeytyvit myos sukupuolen kielteiset hierarkkiset asenteet
ja tavat. My®s niistd tietiminen ja niihin johtavien perustojen tietimi-
nen kuuluvat sukupuoli- ja seksuaalikasvatukseen.

Jos ei tunne yhteiskunnan stereotyyppistd mallia sukupuolesta ja sek-
suaalisuudesta, on aika vaikea tunnistaa mitiin muutakaan. Niiti vas-
ten olemme miiritelleet, mikd on moraalisesti ja laillisesti vddrin ja mikd
oikein. Ilman stereotyyppisid malleja meididn on ehki vaikea ymmairtdd
ja vastustaa sukupuolista ja seksuaalista vikivaltaa yhteiskunnassa, su-
kupuolista ja seksuaalista epitasa-arvoa tydelimissi, kaupallista seksid
sekd sitd, miten sukupuoli ja seksuaalisuus liittyvit kaupalliseen seksiin
ja millaisesta ajattelutavasta ne kaikki nousevat.

Sosiaali-, terveys- ja kasvatusalan ammattilaiselle on toisaalta ddrim-
miisen tirkedd tunnistaa omassa toiminnassaan ja muiden toiminnas-
sa ne rajapinnat, joissa hin omassa arjessaan tai ammatillisessa toimin-
nassaan siirtyy hyvin vaikeasti méiritellyn rajan toiselle puolelle eli su-
kupuoliseen ja seksuaaliseen syrjintddn, vihittelyyn tai halventamiseen.
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Toisaalta ammattilaisen on tirkedd myds osata tunnistaa, jos toinen on
timidn uhan alainen. Lihin esimies ja tySterveyshuolto ovat avainase-
massa, kun pitdd tunnistaa tyontekijoiden fyysistd, psyykkisté ja sosiaa-
lista terveyttd uhkaava toiminta, kuten tydpaikkakiusaaminen. Koulussa
ja koulutuksessa avainasemassa ovat koulukiusaajan ja -kiusatun tunnis-
tamisessa ja ohjaamisessa opettajat ja kouluterveydenhoitaja.

Sukupuolen ja seksuaalisuuden perusteella tapahtuvassa syrjinnis-
sd, halventamisessa ja vihittelyssd puhutaan usein ryhmisti. Tyypillinen
tapa on puhua vihemmistdistd ja valtaviestostd. Heteroseksuaalisuuden
yleisyyden vuoksi transihmiset ja homoseksuaalit ovat usein ryhmissi
vihemmistond. Tilanne voi olla myds toisin. Hetero voi olla my&s ai-
noana heteroihmiseni transihmisten ja homoseksuaalien tapahtumissa.
Hinen kuitenkin tulkitaan tuossa vihemmiston roolissa edustavan valta-
enemmistdd. Téssid roolissa hetero saattaa joutua homo- ja transryhmissi
vihittelyn ja halventamisen kohteeksi.

Ryhmien enemmistd- ja vihemmistdasetelmat ovat tilannekohtaisia
ja paikallisia. Sama sukupuolten tasa-arvolaki koskee kaikkia. Ryhmalld
pitiisi aina olla tietoisuus omasta joukkovoimastaan suhteessa yksiloon,
edustipa hin mitd sukupuolista, seksuaalista, etnistd, rodullista ja uskon-
nollista ryhmai tai ikdryhmai tahansa. Sosiaalinen yhteenkuuluvuus ei
anna oikeutta kohdella viirin sellaista, jonka ei katsota kuuluvan ryh-
main. Omaa ryhmiin yhteenkuuluvuutta ei pidi vahvistaa lainvastai-
sesti syrjinnin, halventamisen tai vihittelyn keinoin.

Hoitokulttuurimme on pitkalti keskittynyt ongelmien, sairauksien ja
uhrien hoitamiseen. Apua kuitenkin tarvitsisivat my®s ne, jotka syrjivit,
halventavat tai vihittelevit toisia. Tdrked asia syrjinnin, halventamisen
ja vihidttelyn ennaltachkiisyssd on ihmisten esteettémin arjen turvaami-
nen. Esteettdmissi arjessa jokaiseen ihmiseen suhtaudutaan yhdenver-
taisesti riippumatta siitd, millaisia ominaisuuksia heilld on. Timi edel-
lyttdd tietoa sukupuoleen ja seksuaalisuuteen liittyvistd erilaisista koke-
misen ja elimisen tavoista.
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Seksuaali- ja sukupuolikasvatus voimavarana
aikuisuuteen

Miten tasa-arvolaki, laki yhdenvertaisuudesta ja syrjinnin kiellosta sdi-
telee haluamme ja tahtoamme? Miten ne ovat osa sukupuoli- ja seksuaa-
litietoutta ja -taitoa? Sukupuolten tasa-arvo on puhuttanut suomalaista
yhteiskuntaa 1960-luvulta asti. Nykydin tasa-arvolaki 609/1986 edel-
lyttdd jokaiselta kansalaiselta sellaista tapaa eldd yhteiskunnassa, ettd se
edistdd sukupuolten tasa-arvoa ja estdd sukupuolten vilittdmin ja valil-
lisen syrjinnin.

Toisen kohtaamisessa, etenkin ammattilaisen ja asiakkaan kohtaami-
sessa, muistamisen arvoista on, ettd syrjintisuojan saavat perustuslain
syrjintikiellon mukaan kaikki ihmiset riippumatta sukupuolesta ja sek-
suaalisesta suuntautumisesta tai halusta. Syrjintisuojan saavat yhtildi-
sesti naiset, miehet, transihmiset, homo- ja biseksuaalit. Monet kohtaa-
vat sukupuolen ja seksuaalisuuden takia syrjintidi erityisesti ty6elimaissi,
koulussa ja koulutuksessa sekd erilaisissa sosiaali- ja terveyspalveluissa.
Ihmisten vililli on monenlaisia eroja ja ihmiset ovat erilaisia. Eron ja
erilaisuuden tekemisen ei kuitenkaan pidi olla eriarvoistavaa ja poissul-
kevaa.?®

Kun puhumme sosiaali- ja terveyspalveluista, kasvattamisesta ja hoi-
tamisesta, puhumme samalla oikeuksista ja velvollisuuksista. Sosiaali-
palveluissa, koulussa ja koulutuksessa homo-, lesbo- ja transvanhemmat
ovat usein kasvattajina eri tavalla kohdeltuja kuin heterovanhemmat. Sa-
moin ovat heidin lapsensa suhteessa muihin lapsiin sekd michet suhtees-
sa naisiin. Lapsella on oikeus vanhempiin. Oikeus vanhempiin ei kuiten-
kaan mairai sitd, mitd sukupuolta tai seksuaalista suuntautumista van-
hempien tai vanhemman tulee olla.

Kasvuymparistdn merkitys sukupuolelle ja seksuaalisuudelle

Suomessa perheitd on kaikissa sateenkaaren vireissa®®': lapsia eldd seki
samaa sukupuolta olevien parien lapsina ettd eri sukupuolta olevien pa-
rien lapsina. Heitd on yhti lailla perheissi, joissa toinen vanhemmista
on transsukupuolinen tai transvestiitti. Heid4n lapsensa kasvavat samal-
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la tavalla tdysvaltaisiksi kansalaisiksi, eikd heilld ole yhtddn sen enempdi
psyykkisii tai sosiaalisia ongelmia kuin eri sukupuolta olevien lasten van-
hemmilla. Vanhempien sukupuolella tai seksuaalisella suuntautumisella
ei ole nihty olevan mitdin vaikutusta sithen, miki on lapsen kokemus
omasta sukupuolestaan ja seksuaalisuudestaan. Moni transsukupuolinen
tai henkild, joka kokee seksuaalista halua samaan sukupuoleen kuin itse
on, on heteroperheen lapsi.

Vanhempien sukupuolella ja seksuaalisella suuntautumisella ei ole
vaikutusta lasten kasvatukseen. Samaa sukupuolta olevien vanhempien
lasten on kuitenkin todettu usein olevan erilaisuuden suhteen suvaitse-
vaisempia kuin heteroperheiden lapset, koska sateenkaariperheiden lap-
set oppivat jo varhain erilaisuuden sietimistd ja suvaitsevaisuutta toisia
kohtaan. Sen sijaan kasvatustavoilla voidaan suunnata esimerkiksi risti-
riitaiseen sukupuoli- ja seksuaalikokemukseen, joka voi seurata asian-
omaista lipi elimin jatkuvana oman sukupuolen tai seksuaalisuuden ky-
selykautena. Monet asiantuntijat ovat esittineet, etti muun muassa seu-
raavilla asioilla voidaan aiheuttaa lapsen tai nuoren sukupuoliristiriita tai
hailyvi seksuaalinen suuntautuneisuus:

1) Tyttd kasvatetaan hyvin ahtaaseen feminiiniseen tai poika hyvin
ahtaaseen maskuliiniseen sukupuolirooliin.

2) Kasvuympiristossi ilmenee voimakkaan kielteisid, eriarvoistavia
tai poissulkevia asenteita toiseen sukupuoleen.

3) Lapsi kasvaa tdysin sukupuolineutraalisti.

4) Vanhemmat kasvattavat tietoisesti tai tiedostamattaan lasta toivo-
mansa sukupuolen mukaisesti.

Seuraavana on erdin transvestiittimichen kuvaus omasta kokemuk-
sestaan omassa kasvuympiristossdin.

Jaana (mies): Kerran diti nosti minut poydille ja riisui. Hin kokosi
pidlleni ompelutyitiin nuppineuloin. Yhtikkii tajusin sen olevan tyt-
tojen mekko ja sain valtavan raivarin. Nuppineulat ja kankaanpalaset
lentelivit, leun revin sen piiltini. Aitini suuttui ja tukisti sekdi liiméytti
minua, mutta pidin oman péini. — — Tilanne jatkui useita péiivii. Aiti-
ni teki mekkoa jollekin lahjaksi. En saanut riisua siti pois. Kun se lopul-
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ta valmistui, minulla oli myds jaloissa valkoiset polvisukat, tyttojen mus-

tat laakerikengit ja pdssi rusetti. Tissd tyttomaisyydessi minut esitettiin

Joukolle vieraita titeji: Voi kuinka ihana! Hin on aivan tytto! Voi kun-

pa sinulla olisi tytir! Olin hipeissini, alistettu, noyryytetty. Itkin itseni

uneen. Olin kenties 3- tai 4-vuotias.”*

Jaana (mies): Minulle ja monelle kaltaiselleni miehelle helpointa olisi

loytid selkei liiketieteellinen syy tillaiseen kiyttiytymiseen. Internetin

kautta niiti selvityksid loytyy pilvin pimein. Kun laitan lukemani tilal-
le omat kokemukseni, tunteeni, terapiaselvitykset ja pyrin kéiyttimdin

Jjérjen logiikkaa, kohdallani tapahtunut on lapsuusympiriston varbais-

kasvatuksen vaikutusta. Aitini rooli on ollut tissi kehityksessi suurin

vaikuttaja. Héin toivoi nuorimmasta pojastaan tyttod ja puki tytoksi. Ei
lapsi voinut ymmirtid tapahtumaa. Kun isini viimein huomasi, miti
oli tekeilld, hin yritti tehdi pojastaan “miehen” viemdlli tilanteen vas-
takkaiseen ddrimmdisyyteen. Siis alle kouluikdisend. Ei ole ihme, etti
lapsi saatettiin identiteettikriisiin jo ennen koulun aloittamista seura-
uksineen. Omalta osaltani voin pitid titi tosiasiana rijppumatta siitd,
ettd se on aiheuttanut minulle elinikdisen tarpeen “ristiin pukeutumises-
sa”. — — Jos laittaisin oman kokemani tilalle myotiilevin ja hyviksyvin
isdn, ditini roolin pysyessi ennallaan, voin hyvin ajatella, mibin kehitys-
suuntaan se olisi minut vienyt, “kokopiiviiseen tyttoilyyn, jopa transsu-
kupuolisuuteen” — — Oma kéyttaytymiseni liittynee eniten transvestiseen

“fetissiin” 2%

Kate Bornstein (MtF) kertoo omasta kasvuympiristostidn, ettd hi-
nen perhettiin ja ystaviperheitiin luonnehti naisviha. Se esti kiyttiyty-
mistd, ndyttdytymistd ja olemasta kuin tyttd. Translapsena, biologisesti
pojaksi syntyneend ja itsensd tytoksi kokevana, Kate piti kasvuilmapiiri-
d4n ongelmallisena.?®

Lapsuuden kasvuympiristé ei ole merkitykseton, oli kysymys sitten
heteroseksuaalisista lapsista, translapsista, biologisen sukupuolensa hy-
viksyneistd lapsista tai "ei-heteroista” lapsista ja nuorista. Rohkaisevas-
sa tunneilmastossa, jossa kannustetaan rehellisyyteen itseddn kohtaan ja
jossa lapsi hyviksytddn sellaisena kuin hin on, lapsen on helpompi loyti
oma sukupuolisuutensa ja seksuaalisuutensa mydnteisend asiana. Lapsen
sukupuolisena ja seksuaalisena kasvamisen tavoite ei pitiisi olla se, ettd
lapsesta tulee mukava ja ettd hin tdyttdd vanhempiensa toiveet ja tdyttdd
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heiddn eliminkaarensa ja -tehtivinsi. Sukupuoli- ja seksuaalikasvatuk-
sessa usein unohtuu, ettd ihmiselld on my6s yksildllisesti koettu elima.
Lapsilla ja nuorilla on kyky tehdd havaintoja ympiristdstddn; heilld on
kyky kysyd, himmistelld ja nihdi ldpi aikuisten sopimusten varaan ra-
kennetun yhteiskuntaelimin.?®

Heteroseksuaalisten perheiden kasvatukseen tai kasvatukseen koulus-
sa harvoin sisiltyy tietoa toisella tavalla kokevista translapsista eli trans-
sukupuolisista, intersukupuolisista tai transvestiiteistd. Kasvuympiristo
ei siten anna riittdvésti tietoa ja ymmirrystd kisitelld itsendisesti tai ym-
parilld olevien aikuisten kanssa omaan tai toisen sukupuoleen ja seksu-
aalisuuteen liittyvid asioita. Tietimittdmyys johtaa herkisti siihen, ettd
eri tavoin kokeva lapsi pitdd omaa kokemustaan ja persoonaansa tiy-
sin outona ja kummallisena. Ongelmattomaksi sukupuolensa ja seksu-
aalisuutensa kokeva lapsi taas saattaa pitdd tietimittomyytensd vuoksi
sukupuoleltaan tai seksuaalisuudeltaan erilaisen ihmisen persoonaa tai
temperamenttia kummallisena ja outona, vaikka kyse on timin psyyk-
kisestd sukupuoli- ja seksuaalikokemuksesta. Synnynniinen tempera-
mentti saattaa siten vuorovaikutuksessa myds sukupuolittua tai seksu-
alisoitua.?

Ilman tietoa sekd aikuisten ja ammattikasvattajien ymmartivii kes-
kusteluotetta lapsella ei ole aktiivista roolia oman sukupuolensa ja seksu-
aalisuutensa ymmirtimisessd. Lapsi on sukupuolensa ja seksuaalisuuten-
sa kanssa aikuisten kasvatuksen, ennusteiden ja tekojen kohde sen tiedon
varassa, joka aikuisilla on. Vasta nuori pidsee usein itsendisesti ja kriitti-
sesti tarkastelemaan sukupuolta ja seksuaalisuutta koskevaa tietoa.””

Lapsella on sukupuoli ja seksuaalinen suuntautuminen, ja lapset leik-
kivit toistensa kanssa tyttdind, poikina, tyttdpoikina ja poikatyttdinid
sekd “ei-heteroina” lapsina huolimatta siitd, ettd nimi asiat eivit ole il-
meisid aikuisille siind merkityksessd kuin aikuiset kykenevit sen ymmiir-
timddn. Lapset eivit ole yhteiskunnassa sukupuolen ja seksuaalisuuden
ulkopuolella, vaikka aikuiset niistd vaikenevat heidin kuullensa ja halua-
vat suojella lasta niitd koskevilta asioilta. Sukupuoli ja seksuaalisuus ovat
jokaisen kehon ominaisuuksia, eikd oman kehon ulkopuolelle voi padsti.
Sielld, missd olemme, on mys sukupuolemme ja seksuaalisuutemme.
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Oikeus sukupuoleen ja seksuaalisuuteen

Kansalaiskasvatus sukupuolisena ja seksuaalisena olemiseen pitiisi aloit-
taa varhain ottaen huomioon lapsen iki- ja kehitysvaihe. Sukupuoli- ja
seksuaalikasvatuksen tavoite on ensisijaisesti zetdmittomyyden poistami-
nen. Lapsella ja nuorella on oikeus saada monipuolisesti opetusta, koulu-
tusta ja tietoa sukupuoleen ja seksuaalisuuteen liittyvistd asioista. Niihin
kuuluu my®és tasavertaisuuteen liittyvin, homo- ja heterokulttuuria kos-
kevan sosiaalihistorian tunteminen. Omaa sukupuolta ja seksuaalisuutta
koskeva tieto ja kokemuksen ymmairtiminen on perusta sille, ettd lapset
kasvavat seksuaaliseen ja sukupuolten viliseen tasa-arvoon ja yhdenver-
taisuuteen yhteiskunnassa.

Monesti aikuiset unohtavat, ettd omat vanhemmat ovat ensimmii-
sid ihmisid lapselle, jotka opettavat lapselle sukupuoleen liittyvid asioita
puheella, omalla kiyttiytymisellddn ja suhtautumisellaan eri sukupuolta
oleviin. Vanhemmat paittivit, millaisia ilmaisutapoja vanhemmista kiy-
tetddn. Sanat "isd”, 7iiti”, "sisko” ja "veli” tekevit jo sukupuolieron. Van-
hemmat opettavat sukupuoleen liittyvid asioita silld, miten he puhuvat
lapselle, miten he puhuvat lapsen kavereista, miten he jakavat kotityét ja
asettavat eri perheenjisenten toiveita jirjestykseen. Vanhemmilla saattaa
olla erilaisia odotuksia eri sukupuolta olevien lasten suhteen. He puhu-
vat “tyttdjen asioista” ja “poikien asioista”. Lapsi oppii vanhemmiltaan,
miten heidin sukupuolensa tekee heille jotakin mahdolliseksi ja jotakin
mahdottomaksi. Pdivikodissa ja koulussa toiset merkitykselliset aikuiset
jatkavat tarinaa sukupuolista.?®®

Kasvatuskulttuurimme on usein sukupuolisokea. Sukupuolieron te-
keminen ei ole vdirin. Sanat eivit tee ihmisistd eriarvoisia. Sukupuolet
ovat monella tavalla erilaisia ja samanlaisia. Olennaista sen sijaan on se,
miki merkitys erolle annetaan tilanteisesti, ajallisesti ja paikallisesti. Su-
kupuolierolle, samoin kuin muille eroille, kuten rodulle, kielelle, ihon-
virille, uskonnolle, iille, koulutukselle tai ammattiasemalle, voidaan an-
taa monenlaisia merkityksid. Sukupuolieroa ja -erottelua tirkeimpii ky-
symyksid ovat seuraavat:
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1) Onko sukupuoliero voimavara ja mahdollisuus yhteiskunnassam-
me?

2) Onko sukupuoliero eriarvoistava ja poissulkeva yhteiskunnassam-
>
me?

3) Millaisissa tilanteissa ja paikoissa kykenemme pitimiin sukupuo-
lieroa mahdollisuutena ja millaisissa taas emme?

4) Mistd vaihtelu johtuu?

Kate Bornstein(MtF) ohjaa ajattelemaan sukupuolieroista seuraaval-
la tavalla: sukupuolieroa ei tulisi ajatella vastakohtana vaan jonkinlaisena
avaruutena, jossa voi jaon ja eron avulla 16ytid mahdollisimman monen-
laisia tapoja olla sukupuolisena ja seksuaalisena.” Monenlaisten tapojen
avulla saamme monenlaisia nikoékulmia sukupuolisuuteen ja seksuaali-
suuteen. Téstd nikékulmasta maailma ei ole endd yhdelld tavalla vaan
monella tavalla rikkaampi ja antaa mahdollisuuksia erilaisille tavoille eldd
sukupuolisesti ja seksuaalisesti rinnakkain.

Sukupuoli- ja seksuaalikasvatus sekid tiedon jakaminen sukupuolesta
ja seksuaalisuudesta voidaan aloittaa jo perheessd ja varhaiskasvatukses-
sa lapsen idn ja kehitysvaiheen mukaan. Kasvatuksen perusta on, ettd 1)
lasta tuetaan kaikissa tilanteissa ja paikoissa seksuaaliseen ja sukupuol-
ten tasa-arvoon ja yhdenvertaisuuteen, 2) tunnistetaan, milld perusteella
sukupuoliero tehddin tai ei tehdd ja 3) tiedostetaan, millainen merkitys
sukupuolierolle eri tilanteissa annetaan, esimerkiksi tehd4inko ero siksi,
ettd tehdéin toiselle sukupuolelle jotakin mahdolliseksi ja toiselle ei. Ta-
sa-arvoa edistdvi sukupuoli- ja seksuaalikasvatus on jokaisen kansalais-
velvollisuus yhteiskunnassa, eiki se kuulu vain ammatillisesti kasvatuk-
seen, hoitamiseen ja huolenpitoon vihkiytyneille.

Omassa sukupuoli- ja seksuaalikasvatuksessa voisi pohtia esimerkiksi
seuraavia asioita:

1) Miten oma tapani olla ja kiyttdytyd luo sukupuolieroa esimerkiksi
kotitdissd, omaksumassani sukupuolietiketissd suhteessa eri ihmi-
siin, kuten eri sukupuolta oleviin lapsiin ja aikuisiin?

2) Millainen tuo sukupuoliero on merkitykseltdin? Tekeekd se suku-
puolesta riippumatta erilaiset asiat mahdolliseksi vai mahdotto-
miksi?
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3) Miten tuet toisia sukupuolesta riippumatta sukupuolet ylittiviin
ajatuksiin ja toimintaan?

4) Miten suhtaudut, kun toinen ihminen vetdytyy jostakin toimin-
nasta sukupuoleensa vedoten?

Sukupuoli- ja seksuaalikasvatus*® on muutakin kuin seksid miesten ja
naisten vililld sopivassa idssi ja turvallisesti. Sithen kuuluu my®és sen ker-
tominen lapselle ja nuorelle, ettd jokaisella lapsella ja nuorella tulisi olla
oikeus tulla kuulluksi asioissa, jotka koskevat hinen omaa sukupuoltaan
ja seksuaalisuuttaan. Oman sukupuolen ja seksuaalisuuden mairittdjina
paras on lapsi ja nuori itse. Sukupuolisensitiivinen ja sukupuolineutraali
kasvatus voi perheiden ja koulujen kasvatustavoitteena vaikuttaa aikui-
sista hyvinkin toimivalta.

Térmiyskurssilla lapsen ja nuoren kanssa ollaan silloin, kun lapsi ha-
luaa olla ”oikea” tyttd tai poika biologisista ominaisuuksistaan huolimat-
ta. Lapset ja nuoret ovat tavattoman herkkid itsekin tunnistamaan ti-
lanteet, joissa sukupuolen korostaminen on tarpeen ja joissa se ei ole.
Aikuisen viiri tilannearvio ja sukupuolisokea suhtautuminen saattavat
johtaa kurinpidollisiin vaikeuksiin esimerkiksi koululuokassa tai pdiva-
kodissa samalla tavalla kuin sukupuolieron korostaminen vidrissi tilan-
teessa, esimerkiksi jos ryhmi on levoton ja vain poikia pyydetdin ole-
maan hiljaa, vaikka rauhattomuutta ryhmissi aiheuttaisi vain kaksi poi-
kaa tai tyttod.

Jokaisen lapsen pitiisi padstd myOs esittimdidn oma nikemyksensi
sukupuolestaan ja seksuaalisuudestaan, mikili se tilanteessa on tirkead.
Lasten ja nuorten nikemykset on otettava huomioon lapsen iin ja ke-
hityksen mukaisesti. Sukupuolineutraalilla suhtautumistavalla mitdtoi-
dddn lapsen oikeus sukupuoleensa, silloin kun hin itse kokee sen tir-
kedksi tuoda ilmi.

Lapsella ja nuorella on oikeus kotona, koulussa ja koulutuksessa sel-
laiseen kasvuympiristoon, joka tukee lapsen tai nuoren omaksi kokeman
sukupuolen ja seksuaalisuuden persoonallisten, henkisten ja kehollisten
lahjojen ja valmiuksien tdyttd kehittymistd. Tdysi kehittyminen edellyt-
tdd vapaata mielipiteen ilmaisua omasta sukupuolesta ja seksuaalisuudes-
ta. Sithen kuuluu lapsen ja nuoren oikeus hakea, vastaanottaa ja levittdd
tietoa ja ajatuksia lapsen valitsemassa muodossa tasa-arvoa ja yhdenver-
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taisuutta tukevassa hengessi. Lapsen ja nuoren idn ja taipumusten mu-
kaan ilmaisutapa voi olla suullinen, kirjallinen, painettu tai piirretty.

Tasa-arvoinen ja yhdenvertainen sukupuoli- ja seksuaalikasvatus edel-
lyttdd sitd, ettd sukupuoleen ja seksuaalisuuteen viittaavat sisillt esite-
tddn juuri niin moninaisesti kuin ne maailmassa ilmenevit ja yhdenver-
taisesti ja tasa-arvoisina kaikessa materiaalissa, jonka kautta kasvatusta
ja valistamista toteutetaan: oppi- ja tietokirjoissa, lasten- ja nuortenkir-
joissa sekd verkkomateriaalissa. Hetero-olettamus itsestdin selvini lih-
tokohtana ei toimi, jos tavoitteena on tasa-arvoinen ja yhdenvertainen
sukupuoli- ja seksuaalikasvatus.

Sukupuoli- ja seksuaalikasvatukseen kuuluu olennaisena osana myos,
ettd lapsia ja nuoria suojellaan sellaisilta toimilta, jotka kasvattavat heis-
si taipumuksia toisen sukupuolen tai seksuaalisuuden syrjintdin, hal-
ventamiseen tai vihittelyyn.””' Lapsella ja nuorella on oikeus elinolo-
suhteisiin, jotka turvaavat jokaiselle omaksi kokemassaan sukupuolessa
tasa-arvoisen ruumiillisen, henkisen, hengellisen, moraalisen ja sosiaali-
sen kehityksen.

Yhdenvertaisesti ja tasa-arvoisesti esitettynd sukupuoli- ja seksuaali-
kasvatus antaa valmiudet siihen, ettd ihminen harjaantuu pikkuhiljaa ja
kykenee vastuulliseen, ymmirtiviin, suvaitsevaan, tasa-arvoiseen ja yh-
denvertaiseen elimain sukupuolisena ja seksuaalisena vapaassa yhteis-
kunnassa my®s aikuisena niin tydelimissi kuin arjessa.

Sukupuolisesti ja seksuaalisesti omaehtoinen ihminen

Kuinka sukupuolisesti ja seksuaalisesti omachtoisia (autenttisia) ihmisid
yhteiskuntaan halutaan? Tdmi ajatus nousee mieleen aina silloin, kun
julkisuudessa kerrotaan transsukupuolisista tai homoseksuaaleista — toi-
sin sanoen silloin, kun yksil6llinen kokemus, kulttuurinen tieto ja suku-
puoli- ja seksuaalikisitys eivit ole toisiaan vastaavia tai samansuuntaisia
eli kun ihminen ei koe "virallisia” sukupuoli- ja seksuaaliluokkia itsel-
leen sopivaksi. Julkinen keskustelu on paljastanut, ettd joillakin ihmisilld
on edelleen toiveita siitd, ettd sukupuoleen ja seksuaalisuuteen liittyvid
omachtoisuutta pitdisi jo varhain estdd rajoittavalla kasvatuksella, tiet-
tyyn malliin opettamisella (indoktrinaatiolla), mielipiteen ilmaisun ra-
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joittamisella ja auktoriteetin (esim. kristillisen uskonnon) seuraamisen
korostamisella. 22

Timintapaisia tavoitteita on myos koulutuksessa, kun opiskelijoita tu-
etaan ammatilliseen kasvuun sukupuoli- ja seksuaalitietoudessa. Sosiaali-,
terveys- ja kasvatusalan opetussuunnitelmiin ei tunnu mahtuvan opetuk-
seen integroituna ja lipileikkaavana sukupuoli- ja seksuaalitietoisuus pu-
humattakaan itseniisistd opintojaksoista. Sosiaali-, terveys- ja kasvatusalan
ammateissa kuitenkin kohdataan tulevaisuudessa monenlaisia kisityksid
sukupuolesta ja seksuaalisuudesta monikulttuurisuuden lisiéntyessi. Endd
el riitd, ettd tiedimme, miten sukupuoli ja seksuaalisuus asettuvat suo-
malaisessa yhteiskunnassa suomalaisen, suomenruotsalaisen ja saamelai-
sen vieston keskuudessa. Jo nyt eri kansojen maahanmuuttajat ja roma-
nit haastavat nykyisen sukupuoli- ja seksuaalikasvatuksen. Tulevaisuudessa
vaaditaan monenlaista tietoa kohdata eri kulttuurien kisityksid sukupuo-
lesta, seksuaalisuudesta ja kohtaamista sidtelevistd kulttuurisista tavoista ja
merkityksistd sekd ihmisten itseniistd taitoa perustella omia sukupuoleen
ja seksuaalisuuteen liittyvid kisityksidin ja ratkaisujaan. Sukupuoli- ja sek-
suaalikasvatus on nykyiin globaali, maailmallinen asia.

Misté voisi ldhted liikkeelle ihmisen sukupuolen ja seksuaalisuuden
tarkastelussa? Jo aiemmin on tullut esille, etti on lihdettivi liikkeelle
siitd, mikd on ldhimpina itsed. Lihimpani itseimme on oma keho. Su-
kupuolen ja seksuaalisuuden tarkastelussa on tirkeinti tuntea ensin oma
keho, sen maailmasuhde ja tapa olla sukupuolisena ja seksuaalisena. Sen
jalkeen voi siirtyi toisen ja valtarakenteiden kohtaamiseen sukupuolise-
na ja seksuaalisena.

Ihmiselld on itsendisesti, tiedostamatta ja aktiivisesti toimiva keho,
jossa hin viettdd yksilollisesti koetun eliminsi. Se on osa ihmisen ko-
kemuksellista maailmaa, jossa hin eldd, liikkkuu ja tuntee. Keho on pe-
rusta aistimuksille ja aistitunnoille. Aistiminen on vuorostaan edellytys
tiedolle. Se tekee mahdolliseksi merkityksenannon ja merkitysten jatku-
mon, ymmirtimisen, arvioinnin ja muistamisen. Keho on sukupuolta ja
seksuaalisuutta koskevan tiedon ja ymmairryksen perusta, koska kehoon
tallentuu sukupuoleen ja seksuaalisuuteen liittyvd kokemus ja tieto, jota
jasennimme kielen avulla itselle ja toisille.?”?

Kehomme sukupuolen ja seksuaalisten aistimusten jisentimisessd
kiytimme sukupuolijakoa, sukupuoli- ja seksuaalistereotypioita ja tar-
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vettamme selittdd ja selostaa itselle ja toisille kokemustamme. Nami ovat
kulttuurisesti tuotettuja vastauksia, joiden avulla teemme sukupuoleen
ja seksuaalisuuteen liittyvdd maailmasuhdetta ymmirrettiviksi ja hallit-
tavaksi. Jotta voisimme ymmirtid omaa kokemustamme, meidin oli-
si ymmirrettivd, miten ovat rakentuneet ne kulttuuriset ehdot, joiden
suhteen jisennimme kokemustamme.?

Ihminen sosiaalisena ja yhteisossi eldvini jasentdd aina kokemustaan
yhteison kielen ja kulttuurissa olevan sukupuolta ja seksuaalisuutta kos-
kevan tiedon avulla. Niiden avulla oma kokemus asettuu mielelliseen
suhteeseen maailman kanssa. Linsimaissa ihmiselle on asetettu vaati-
mus olla kyvykis ja itseniisesti muodostaa kisityksensi sukupuolestaan
ja seksuaalisuudestaan olemassa olevan tiedon avulla. Hinen pitiisi kye-
td my9s tekemiin sitd vasten omaa elimainsi koskevia perusteltuja pai-
toksid sukupuolisena ja seksuaalisena. Puhumme ihmisen autenttisuu-
desta, omacehtoisuudesta, ja sen kehittymisestd.””

Millainen on sukupuolisesti ja seksuaalisesti omaehtoinen ihminen?
Ihminen kykenee kriittisesti arvioimaan toisen ihmisen, ryhmin ja yhtei-
son kisityksid sukupuolesta ja seksuaalisuudesta. Hin pystyy perustamaan
oman sukupuolisen ja seksuaalisen toimintansa itsendiseen ja omakohtai-
seen harkintaan. Tamai edellyttdd sukupuolta ja seksuaalisuutta koskevaa
kulttuurista tietoa, miki ei tarkoita, ettd oman kokemuksen ja kulttuuri-
sen tiedon tarvitsisi olla vastaavia tai samansuuntaisia. Toisin sanoen suku-
puolisesti ja seksuaalisesti omaehtoisen ihmisen tulee olla tietoinen kult-
tuurisesta tiedosta, mutta hinen ei tarvitse mairitelld itsedin minkiinlais-
ten “virallisten” sukupuoli- ja seksuaaliluokitusten mukaan.?®

Sukupuolisesti ja seksuaalisesti omaehtoiseksi ihmiseksi kasvaminen
edellyttdd toisilta paljon. Kasvatuksella voidaan auttaa siing, ettd jo lap-
selle alkaa muodostua omaa sukupuolta ja seksuaalisuutta koskeva tieto
ja ymmarrys. Kasvatus ei ole vain ohjaamista kaksijakoiseen sukupuo-
limalliin toistensa vastakohtina vaan sallivaa kasvatusta, jossa lapsi voi
kieppua tuon linjan koko avaruudessa ja sen kautta l6ytdd oma suku-
puolensa ja seksuaalisuutensa, jopa monenlaisia sukupuolisena ja seksu-
aalisena olemisen tapoja. Olennaista on, ettd hinelld on tietoa ja kykyi
ymmirtdi moninaisuutta, vaikka itse ei eldisi moninaisesti. Tama ei ku-
moa stereotypioiden tirkeyttd. Tarkedd olisi lasten sukupuoli- ja seksu-
aalikasvatuksessa hyodyntid lasten kykyid kysyd, himmistelld ja nihdi
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lipi aikuisten sopimusten varaan rakennetun yhteiskuntaelimin, kuten
jo aiemmin Vartoon viitaten on tullut esille.””’”

Mihin sukupuolta ja seksuaalisuutta koskevaa tietoa ja ymmirrystd,
kompetenssia, tarvitaan? Se on tirked osa ithmisen izsemddridvyyttid. On-
gelmatilanteissa sosiaali-, terveys- ja kasvatusalan ammattilaiset pitivit
huolta ihmisen itsemiiradvyydestd eli siitd, ettd ihminen saa riitcdvasti
tietoa ja informaatiota itseddn koskevassa asiassa. Ammattilaisen tulisi
pystyd ohjaamaan asiakastaan my®&s tarvittavan tiedon ja informaation
lihteille seki rohkaista asiakasta hankkimaan tietoa.””®

Sosiaali-, terveys- ja kasvatusalan ammattilaisella tulee olla riittdvi
kompetenssi tasa-arvoa, sukupuolta ja seksuaalisuutta koskevissa asi-
oissa, koska hinen tulee huolehtia asiakkaansa kompetenssista pulma-
tilanteessa. Sosiaali-, terveys- ja kasvatusalalla asiakkaan sukupuoli- ja
seksuaalikompetenssin turvaaminen on ensisijaisesti tietimattomyyden
poistamista ja sen turvaamista, ettd asiakas kykenee tekemdin pddcoksid
omaa sukupuoltaan ja seksuaalisuuttaan koskevassa asiassa tai ne huomi-
oon ottaen.””’

Kompetenssin vahvistamisen pitidisi tapahtua siten, ettd ihminen
edelleen jasentdd sukupuoltaan ja seksuaalisuuttaan subjektiivisesta ko-
kemuksestaan kisin eiki siirry tiedon ja informaation karttuessa tulkit-
semaan itseddn, tunteitaan, biologisia merkkejdin ja sosiaalisten marit-
telyjen vilistd ristiriitaa esimerkiksi lddketieteen tavalla ja tautiopillise-
na kysymykseni. Esimerkiksi transsukupuoliset kokevat hoitotilanteessa
luottamuksesta huolimatta paniikin tunnetta ja pelkoa siitd, etti he eivit
tule ymmirretyksi. Tdmi johtuu muun muassa siitd, ettd transsukupuo-
lisuutta kisitellddn samanaikaisesti sekd tautiluokituksen viitekehyksessi
ettd elimintaidollisena kysymyksend. Niin tulee olemaan jatkossakin, ja
siksi eron tekeminen niiden asioiden vilille on tirkedd.>®

Transsukupuolisen ihmisen taudinmiirityksen lihtokohtana on 16y-
tdd viitteitdi vahvemmasta sukupuolesta mutta samanaikaisesti sulkea
pois transsukupuolisuudesta muut hiiriét, kuten ristiriitaiset ja torju-
tut homoseksuaaliset taipumukset, transvestismi, psykoottiset kehityk-
set, nuoruuden aikaiset himmennykset sukupuoli-identiteetin suhteen,
interseksuaaliset oireyhtymit ja kulttuuristen sukupuolirajojen ylitti-
misestd johtuva hiirio. Transsukupuolisen pitkdan kestivit tutkimukset
ja hoitotilanteet saavat usein herddmiin epdilyn omasta kyvykkyydestd

145



Sukupuolen ja seksuaalisuuden kohtaaminen

146

tuoda asiaa kyllin selkeisti esille. Tdti ei voi pitdd ammatillisena kompe-

tenssin vahvistamisena.?!

Sukupuoli- ja seksuaalitietoiseksi harjaantuminen

Sukupuoli- ja seksuaalitietoiseksi harjaantuminen tapahtuu parhaiten

sekd yksilollisesti ettd yhteisollisesti keskustellen ja pohtien ty6- ja opis-

kelupaikoilla, kouluissa, perheessi ja piivikodissa. Sukupuolen ja seksu-

aalisuuden henkilokohtaiseen ja ammatilliseen harjaantumiseen voi lih-

ted etsimddn yhdessd vastauksia ratkaisukeskeisesti seuraavien kysymys-

ten ja pohdintatehtivien avulla:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

Miten kisityksemme sukupuolesta ja seksuaalisuudesta on histori-
allisesti muotoutunut?

Millainen on seksuaalisuuteen ja sukupuoleen liittyvd lain-
siddintomme? Tutustu muun muassa lakiin naisten ja mies-
ten vilisestd tasa-arvosta (8.8.1986/609), yhdenvertaisuuslakiin
(20.1.2004/21), perusopetuslakiin (11.6.1999/731) ja perustus-
lakiin (11.6.1999/731).

Milld tavalla sukupuoli ja seksuaalinen suuntautuminen ovat eri
asioita?
Millaisia tytt6jd, naisia, poikia ja miehid pystyt miirittelemdin?
Pohdinnassa kannattaa pitdd mielessd, ettd jako kahteen ryhmiin
(tytdt ja pojat) ei ole absoluuttinen vaan keskimiiriinen ja hyvin
harva ihminen edustaa ”puhtaasti” maskuliinista miestd tai femi-
niinistd naista.

illaisia ovat sukupuoli- ja seksuaalistereotypiat suomalaisessa
Mill t sukupuoli- ja seksuaalist piat 1
yhteiskunnassa? Entd omassa tyd- ja opiskeluyhteisdssisi tai kou-
luluokassasi?
Kuvittele, ettd sukupuolistereotypiat ovat vain peili, jota vasten

omaa sukupuolta voi jisentdd ja ettd sukupuolistereotypioilla voi
leikitelld. Miten itse haluaisit leikitelld sukupuolistereotypioilla?

Millainen on seksuaalisuuden ja sukupuolten moninaisuus eri yh-
teiskunnissa?
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Sukupuoli ei ole vain biologinen vaan myos kehollinen, sosiaali-
nen ja psyykkinen kokemus. Nimed omia sukupuoliominaisuuk-
siasi ndistd ryhmisti.

Biologisesta sukupuolesta ei vilttimittd seuraa sosiaalinen tai
psyykkinen sukupuolikokemus. Pohdi tilanteita, joissa mahdol-
lisesti koet tai koit toimivasi "kuin mies”, “kuin nainen” ja “kuin
sukupuolella ei olisi ollut merkitystd”.

10) Thmiselld voi olla monenlaisia sukupuolisia ja seksuaalisia tunte-

mubksia samanaikaisesti. Milli tavalla ne ilmenevit?

11) Osalla ihmisistd on yhteiskuntaa rikastuttava kyky ja taito samas-

tua sekd mieheyteen ettd naiseuteen. Milld tavalla timi kyky ja taito
paljastuu omassa tyo- tai opiskeluyhteisdssisi tai koululuokassa?

12) Sukupuoli- ja seksuaalikokemus on muuttuva koko lapsuus- ja

nuoruusajan ja muuttuu vield aikuisuudessakin. Selkiytymiton ja
hiilyvd sukupuoli ei ole hivettivd vaan kuuluu eri kehitysvaihei-
siin. Milld tavalla oma kokemuksesi sukupuolestasi tai seksuaali-
suudestasi on muuttunut ja pysynyt samanlaisena?

13) Jokainen on vastuussa omasta ja toisen ihmisen sukupuoliseksi ja

seksuaaliseksi kasvamisesta ja sukupuolikisityksemme muotoutu-
misesta. Jokaisella on my6s oikeus olla sukupuolisesti oma itsensi
tasa-arvoisesti, ilman syrjintdi ja hiirintdd. Miten tuet ldhipiirisi,
tyo- tai opiskelutovereidesi, opettajana koululaisten tai opiskeli-
joiden, varhaiskasvattajana lasten tai sosiaali- ja terveysalan am-
mattilaisena asiakkaasi sukupuoliseksi tai seksuaaliseksi kasvamis-
ta? Pohdi my®s, miten tuet muita sukupuolten tasa-arvoon ja yh-
denvertaisuuteen.

14) Sukupuoli- ja seksuaalitietoisuus on muutakin kuin sité, ettd osaa

nimetd hetero-, homo-, biseksuaalit ja transihmiset sekd tuntee

turvaseksin aakkoset. Tietoiseen suhtautumiseen kuuluu myés op-

pia, miten kohdata itsensi ja toinen sellaisena kuin hin on. Pohdi

seuraavia kysymyksii:

— Onko jokaisella oikeus olla oma itsensi?

— Onko vain heteroseksuaalisesti suuntautuneilla tyt6illd, pojilla,
michilli ja naisilla oikeus olla oma itsensd?
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— Onko vain heteroseksuaalisesti suuntautuneilla feminiinisesti
kiytedytyvilld tyt6illd ja naisilla sekd maskuliinisesti kdyttayty-
villd pojilla ja miehilld oikeus olla oma itsensa?

— Millaisia tytt6jd, poikia, naisia ja miehid meidin maailmamme
mahtuu sellaisina kuin he ovat?

Nykyéin puhutaan paljon moniarvoisuudesta. Puhumme moniar-
voisesta yhteiskunnasta ja kulttuurista. Moniarvoisuudella viitataan mo-
nesti ympirilld olevaan mutta ikéin kuin sellaiseen asiaan, joka ei kos-
keta meitd henkilokohtaisesti. Seksuaalisuudessa ja sukupuolessa ei ole
yksilon kohdalla kysymys moniarvoisuudesta vaan erilaisista ihmiseen
liittyvistd ominaisuuksista, joita ei voi valita sen mukaan, mitd arvostaa.
Homoseksuaalista ei tule heteroseksuaalia, vaikka hin kuinka arvostaisi
heteroseksuaalisuutta. Heteroseksuaalista ei tule homoseksuaalia, vaikka
hin kuinka arvostaisi siti ominaisuutta itsessdin ja muissa. Intersuku-
puolinen ei ole tyttd tai poika arvostuksensa vaan subjektiivisen koke-
muksensa perusteella.

Miti on moniarvoinen kohtaaminen? Moniarvoisesti taitavan ihmi-
sen pitiisi kyetd kohtaamaan monenlaisia arvoja toisissa ihmisissi. Mo-
niarvoinen kohtaaminen tarkoittaa, etti kykenemme kohtaamaan toisen
sellaisena kuin hin on, vaikka emme itse olisi samanlaisia. Kykenem-
me arvostamaan toista ja hinen arvojaan. Osaamme kunnioittaa toisessa
olevaa erilaisuutta.

Toisen ihmisen homoseksuaalisuuden kohtaaminen menee yleensi
tyyliin "ei mulla ole homoja vastaan mitdin”. Seuraavassa virkkeessi voi-
daan jo todeta: "Kylldhin toi oli odotettavaa, kun silli on homon aivot.
Se niin ku ajattelee tietylld tavalla. Kylld s tiedit.” Tamin tapaisiin aja-
tuksiin kehotan vastaamaan: ”En tiedd. Siis milld tavalla?” Siihen ei ku-
kaan ole vield osannut vastata minulle.

1) Pohdi, miten itse vastaisit vastaavassa tilanteessa ja millaista kuvaa
muodostat omasta sukupuoli- ja seksuaalikasityksestisi toisille.

2) Pohdi, miti sinulle merkitsevit toisen kohtaamisessa suvaitsevai-
suus, sietiminen, erilaisuuden arvostaminen ja toisen kunnioitta-
minen. Jatka edellisten asioiden pohtimista ja erittele, mitkd koh-
dat ajatuksistasi ovat toista kunnioittavia, arvostavia, halventavia,
syrjivid tai vihittelevid.
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Sukupuolinakékulma ja
olemisen taito

Sukupuolindkékulman valtavirtaistaminen

Sukupuolen valtavirtaistamisella tavoitellaan tilannetta, jossa tietoises-
ti asioita valmistellaan, toimeenpannaan, seurataan ja arvioidaan suku-
puolten tasa-arvon nikokulmasta. Sukupuolten nikokulma ei tarkoita
vain miesten ja naisten ottamista huomioon vaan my®ds sitd, ettd suku-
puolensa moninaisesti kokevilla henkiloilli on yhtiliinen asema tyd-
yhteisoissd, julkisten ja yksityisten palveluiden saatavuudessa ja tarjon-
nassa. Pddtavoite on, ettd sukupuolen valtavirtaistamisella pyritdin esti-
miin vilillinen ja vilitén sukupuolisyrjintd ja edistimdin sukupuolten
tasa-arvoa.

Sukupuolen ottaminen huomioon ei ole synnynnidinen tai ihmiseen
liittyvd luonnollinen ominaisuus. Jos ndin olisi, siitd ei tarvitsisi olla erik-
seen lakia ja ohjeistusta. Sukupuolten kohtaamisessa on aina kyse toi-
sen kohtaamisesta. Toisen kohtaamista pitdd harjoitella ja harjaannuttaa.
Lapset opettelevat tapoja ja sidntoji toisen kohtaamiseen jo vauvaiidsti
lihtien. Ensimmiisii asioita on, etti toisen kidesti ei saa ottaa lelua, to-
nid ei saa eiki toisen hiekkakakkuja rikota. Siten toisen fyysisti koske-
mattomuutta ja itsemdirddmisoikeutta kunnioitetaan, vaikka vanhem-
pina emme sitd lapselle tilld tavalla ilmaisekaan. Hyvin varhain tuomme
esille kasvattajina my®s sitd, ettd eroja pitdd kunnioittaa. Olivatpa ympi-
rilld olevat ihmiset tytt6jd tai poikia tai puettu milld tavalla tahansa, he

149



Sukupuolen ja seksuaalisuuden kohtaaminen

150

ovat yhdenvertaisia. Jos naapurin lapsi kiyttiytyy ei-toivotusti, kunnioi-
tamme lasta, vaikka emme hyviksyisi hinen tapaansa toimia.

Miten sukupuolen valtavirtaistamista voisi harjaannuttaa? Jokainen
lapsi ja nuori ikitasonsa mukaan seki aikuinen voi aloittaa sukupuolen
valtavirtaistamisen omasta ajattelustaan ja toiminnastaan.

1) Pohdi jonkin oman arkesi sukupuolittuneen toiminnan, pdatok-
sen ja niiden seurausten vaikutusta sukupuoleen. Ota mukaan su-
kupuolet laajasti (esim. tytot, naiset, pojat, michet, transgenderit,
transvestiitit, transsukupuoliset, tyttopojat, poikatytot). Pyri tie-
dostamaan omassa ajattelussasi ja toiminnassasi olevat nienniisen
sukupuolineutraalit kiytdnnot, koska juuri niihin kitkeytyvit su-
kupuolen yhdenvertaisuuden esteet.

2) Pohdi, millaisia ovat sukupuolten erilaiset mutta yhtildiset tarpeet
eri tilanteissa, esimerkiksi ammatin- ja opiskelupaikan valinnassa,
harrastusten ja kavereiden valinnassa, uravalinnoissa, oppitunnilla

ja julkisilla paikoilla.

Miten edistetddn kdytinnossd sukupuolten tasa-arvoa seki ehkiistdin
vilillistd ja vélitontd sukupuolisyrjintd?*** Tasa-arvoa edistdvid suunni-
telmia voi tydstdd niin omassa tydtiimissd, koululuokassa, opiskelussa
oman vuosikurssin keskuudessa tai vaikkapa kotona omassa perheessi.
Muodostakaa tydpaja, jossa voitte kiyttdd esimerkiksi aivoriihi-tysken-
telytapaa. Etsikdd yhdessd vastauksia seuraaviin kysymyksiin ja kirjatkaa

ne kaikille nikyviin:

1) Millaisia tasa-arvoon liittyvid epikohtia ja menettelytapoja meilld
on?

2) Millaisia erilaisia nikemyksid ryhmassimme on sukupuolten tasa-
arvosta? Keskustelkaa erilaisista nikemyksistd ja pohtikaa, millai-
nen on yhteinen ymmirryksenne sukupuolten tasa-arvosta.

3) Millaisia olisivat yhteiset toimintatapamme sukupuolten tasa-ar-
von toteutumiseksi tyd- tai opiskeluyhteisdssd, koulussa tai per-
heessi?

4) Millaisia olisivat keinot, joilla pystyisimme kaikki sitoutumaan
yhteisiin toimintatapoihin?
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5) Millaisella toimintatavalla pystyisimme yhdessi seuraamaan suku-
puolten tasa-arvon edistymistd ty6- tai opiskeluyhteisossi tai kou-
lussa?

6) Mitki olisivat ajankohdat, jolloin voisimme yhdessi arvioida su-
kupuolten tasa-arvon edistymisté ja onnistumista tyo- tai opiske-
luyhteisossi, koulussa tai perheessi?

7) Millainen olisi paras arviointiimme soveltuva tyéskentelytapa?

Kohti olemisen taitoa

Kuten aiemmin on tullut esille, kahdensadan viime vuoden aikana sek-
suaalisuuteen kiinnitetty erityinen huomio sekd puhetapojen ja niitd
kiyttiavien paikkojen ja tilanteiden lisddntyminen ovat johtaneet siihen,
ettd seksuaalinen monimuotoisuus ja sukupuolen monimerkityksellisyys
ovat tulleet nikyviksi. Seksuaalisuuden moninaiset ilmaisutavat eldvit
maailmassa vuorovaikutuksessa ylldpitden, muuttaen ja luoden toinen
toistensa historiaa seki yhteistid seksuaalisuuden historiaa. Teorioiden ja
nikokulmien monimuotoisuus osoittaa, ettd ei ole yhtd oikeaa yleise-
nid lakina” toimivaa tai "vddrda tapaa ajatella seksuaalisuudesta, vaikka
linsimaiset teoriat herkisti ovat luoneetkin nikemyksii, joiden avulla
oletamme kaikkien ymmirtivin maailmanlaajuisesti seksuaalisuuden sa-
malla tavalla. Seksuaalisuuden tutkimus on my&s luonut tilan, jossa sek-
suaalisuutta voidaan tulkita, selittdd ja ymmairtid moninaisesti.’*®

Heteroseksuaalisuuden "ulostulo” alkoi 1920-luvun lopussa. Tuolloin
alkoi lopullisesti heteroseksuaalisen toiminnan voittokulku ja valta-ase-
ma kokonaisena valtakulttuurina, hegemoniana. Heteroseksuaalisuudes-
ta muodostui matriisi, muotti, joka niytti sddtelevin ainoana ihmisten
keskindisid sekd ihmisten ja yhteiskunnan rakenteiden vilisid suhteita
yhteiskunnassa.’*

Timin jilkeen on ndyttinyt myds siltd, ettd heteroseksuaalisuus on
otettu itsestddn selvini ja annettuna totuutena. Vahva kulttuurinen ole-
tus on, ettd kaikki ovat heteroita. Muita ei ole. Ja jos heitid on, he ovat
tai osaavat olla nikymittdmii. Muut eivit tuo eikd heidin tarvitse tuo-

151



Sukupuolen ja seksuaalisuuden kohtaaminen

152

da ilmi seksuaalisuuttaan tai sukupuolensa monimuotoisuutta. Homo-
seksuaalisuus suljettiin pois julkisesta elimastd vaiettuun yksityisyyteen,
joka vahvisti heteroseksuaalisuuden asemaa kulttuurissa ja lisdsi sukupol-
vesta toiseen siirtyvidd ennakkoluuloista, syrjivdd ja halventavaa suhtau-
tumista homoseksuaalisesti tai sukupuolensa monimuotoisesti kokevien
kulttuuriin.

Nykyidin monimuotoisesti omaa sukupuoltansa tai seksuaalisuuttan-
sa esittivdd ei endd madritelld samassa madrin kuin aiempina vuosikym-
menini yleisessd keskustelussa tai lddketieteen puhetavoissa sairaaksi tai
poikkeavaksi. Ilmapiiri ei kuitenkaan ole milldin jirisyttavilld tavalla
muuttunut linsimaissa. Ammatillisessa toiminnassa ndenniisen neutraa-
lissa ilmapiirissi toisella tavalla eldviin ja kokeviin ihmisiin suhtaudutaan
edelleen viheksyen. Tami paljastuu muun muassa siind, miten lomak-
keet, kyselytutkimukset ja esihaastattelut palveluita hakiessa rakentuvat
edelleen vahvasti hetero-olettamuksesta. Tdstd ei kuitenkaan voi tehdd
johtopddtostd, ettd ammattilaisella olisi oikeus olettaa kohtaamansa hen-
kil tai asiakas heteroksi. Ammattilainen voi kiyttdd tilanteisesti harkin-
taa, asiantuntijataitoaan ja osoittaa ammatillista sivistysti. Haluan pai-
nottaa, ettd neutraalius kitkee avoimen halventamisen ja antaa tilaa uu-
sille halventamisen muodoille. Neutraali puhetapa ja suhtautuminen
eivit peitd ammattilaisen kehonkieltd, kuten ilmeitd, eleitd, punastumis-
ta ja tilanteista tyylid, kun hin kohtaa itselleen vieraan tai erilaisen.

Ajattelutavan muuttaminen on mahdollista, koska ajattelutavat ovat
sosiaalisesti tuotettuja ja siten sosiaalisesti muutettavissa. Tamai edellyt-
tdd, ettd ihmisilli on halua tunnistaa ja tunnustaa kultcuurinen usko-
musjirjestelmd, rohkeutta ajatella niin kuin oikeasti uskoo, kykyd muut-
taa ajattelutapansa eli muuttaa sanojen, nimien ja asioiden muotoja ja
merkityksid. Stilstrom esittdd, ettd tuntemis- ja kiyttdytymismuotojen
méirittely poikkeavaksi, sairaaksi tai normaaliksi ei olekaan ikuinen to-
tuus vaan uudelleenmiirittelyjen kautta muutettavissa oleva rakenne.’”

Nykymaailmassa neutraaliin suhtautumiseen kitkeytyy uusi toisen-
laiseksi, vieraaksi ja erilaiseksi madrittimisen tapa. Esimerkiksi amma-
tillisessa toiminnassa erilaisista ihmisistd puhutaan tavalla, josta on tun-
nistettavissa, ettd erilaiset ihmiset ja heiddn eliminvalintansa koetaan
sopimustenvaraisten sosiaalisten sidntdjen vastaiseksi tai poikkeamaksi
”luonnollisesta” seksuaalisuudesta tai sukupuolisuudesta, vaikka heisti ei
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endd puhuta poikkeavina ja luonnonoikkuina. Uusi ajattelutapa paljas-
tuu kisitteessd sosiaalioikku, friikki. Sosiaalioikku kisitteend on synnin,
rikoksen ja sairauden jatkumo eri tavoin kokevien ihmisten mirittele-
miselle. Se on saman ilmién mutta eri aikakauden uusi syrjivi ja halven-
tava ajattelu- ja suhtautumistapa. Ajattelu- ja suhtautumistavalla jatke-
taan tiedostamatta toisin kokevien kulttuurista ja sosiaalisista suhteista
poissulkemista.>*

Sosiaali-, terveys- ja kasvatusalan ammattilaisten tyo on pitkilti tyos-
kentelyi kielen, eleiden ja ilmeiden avulla. Niiden avulla ammattilainen
tuottaa mutta myos muuttaa ja sdilyttdd tiedostetusti tai tiedostamattaan
merkityksid sukupuolen ja seksuaalisuuden nikokulmasta asiakkaan oi-
reille, sairaudelle ja elimintaitoja haastaville toiminnallisille pulmille,
kuten lapsen hankinnalle, pikkulapsiperheen arjelle, parisuhteen, uus-
perheen tai monimuotoisen perheen muodostamiselle, erolle tai lapsen

37 Tapa kiyttdytyd voi saada toisen kokemaan

tai omaisen kuolemalle.
itsensd “oikuksi”, sosiaalisessa tilanteessa erilaiseksi ja vieraaksi, vaikka
ammattilainen ei sitd suoraan ilmaise.

Puhe- ja ajattelutavat miirittelevit toisen kohtaamisessa sosiaalises-
ti ihmistd ja rakentavat identiteetteji. Ne antavat toiminnan mahdolli-
suuksia ja luovat rajoituksia. Ne mairittivit, mikd on "oikein” ja "vddrin”
sekd paljastavat, millainen arvojen ja kisitysten monimuotoisuus maail-
maan kitkeytyy. Sosiaali-, terveys- ja kasvatusalan ammattilaisen kohtaa-
minen on aina luonteeltaan eettinen ja poliittinen sekd usein myds toista
arvioiva. Siind kohtaavat ammattilaisen ja asiakkaan henkilokohtainen
elimi sosiaali-, terveys- tai kasvatusalan rakenteissa ja toiminnassa. Am-
mattilainen ei ole ldsni vain ihmiseni vaan my®s rakenteiden ja toimin-
nan edustajana. Niitd vasten asiakas, hetero, transvestiitti, homo, lesbo
tai transsukupuolinen, selostaa my6s omaan seksuaalisuuteensa tai suku-
puolisuuteensa liittyvid kokemuksiaan, vierauden tai toiseuden tunto-
jaan ja jopa yhteisostd vieraantumisen kokemustaan.**

Tissd tilanteessa jo ammattilaisen kevyt punastuminen tai kulmien
kohottaminen voi johtaa siihen, ettd asiakas kokee itsensi sosiaalioikuk-
si, friikiksi, yhteiskunnassa. Se, ettd muutamme kisitteitd ja niiden paik-
kaa, ei vield tarkoita, ettd muutamme asenteita ja suhtautumistapoja, jos
emme arvosta yhdenvertaisena erilaisia ihmisida keskuudessamme. Yksi-

16llisyyttd korostavassa kulttuurissamme erilaisuuden arvostamisen luu-
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lisi olevan luontevampaa ja jokaiselle helpompaa kuin erilaisten ihmisten
poissulkemisen ja panemisen omaan kulttuuriseen lokeroon pois silmis-
td. Kulttuurimme seksuaali- ja sukupuolikisitys on siten ristiriitainen in-
dividualistisen ihmiskasityksemme kanssa.

Seksuaalikisityksemme muotoutumisessa ovat saaneet vihemmin
huomiota sellaiset tieteelliset kisitykset, jotka eivit rakennu seksuaalis-
ten halujen eriarvoisuudelle vaan tulkitsevat esimerkiksi biseksuaalisuu-
den kuuluvan ihmisen perusolemukseen. Tamintapaisia kisityksii esitte-
levit Olli Stélstrémin mukaan muun muassa Freudin perintdi jatkaneet
psykoanalyytikot, Frankfurtin koulukunta ja ranskalaisen psykoanalyy-
sin koulukunnat (esim. Lacan, Irigaray) sekd egopsykologiaan pohjaavat
suuntaukset (Hartmann, Kris, Loewenstein).?®

Nykyiset seksuaalikisitykset ovat kulkemassa kohti aistisuuden pa-
remmin huomioon ottavaa seksuaalikisitysti. Sen mukaan seksuaalinen
halu ei vammauta, aiheuta hysteriaa tai neurooseja, kuten pitkdin on us-
koteltu. Suurimpana syyni ”seksuaalisairauksille” hyvinkin saattaa olla
se, ettd aseksuaalisuus merkityksessi kyky pidittiiytyi ja vallattomien eli-
mien kanavoiminen suvunjatkamiseen ovat syrjiyttineet seksuaaliseen
haluun liittyvin subteen roiseen ja subteen eettiset ehdot. Niiden mukana
on kadonnut ihmisen kyky itse toimia seksuaalisesti eettisesti ilman jir-
jestelmin valvontaa.

Nykyisten seksuaalikisitysten mukaan seksuaalinen suhde on aina
ensisijaisesti ilmaisusuhde, eettinen suhde toiseen, toisen kohtaamista.
Toissijaisesti se on joissakin tapauksissa keino suvunjatkamiseen. Ihmi-
set kietoutuvat toisiinsa ensisijaisesti aistisesta halusta eivitkd suvunjat-
kamisen tahdosta. Ruumiilliset ja mentaaliset ominaisuudet palvelevat
ihmisen olemisen tapaa. Seksuaalisen olemisen tapa, toiminta, on olen-
naisempi kuin sukupuoli tai sukuelinten muoto.

Muun muassa filosofi Sara Heindmaa esittéi, ettd seksuaalisuus ei lih-
de liikkeelle yhdesti elimestd eikd myoskain kohdistu sellaiseen. Kyse on
kietoutumisesta maailmaan, ruumiin kurottumisesta kohti toista ruu-
mista tavalla, jossa yksilo ja maailma muodostavat kokonaisuuden. Sek-
suaalisuudella ihminen heijastaa tapaansa olla suhteessa maailmaan, ai-
kaan ja toisiin ihmisiin.*'’

Toisen ja oman sukupuolen ja seksuaalisuuden kohtaamisessa voidaan
puhua olemisen taidosta. Kaikissa kulttuureissa on kasvatuksen, lidke-
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tieteen, psykologian ja uskonnon rakentamia kiyttiytymissdintdjd, nor-
meja ja kieltoja. Niihin sukupuoli ja seksuaalinen oleminen eivit usein-
kaan taivu. Sukupuolen ja seksuaalisuuden moraalinen huoli on usein
voimakkainta sielld, missi kiellot ja sidnnét puuttuvat. Thminen on tai-
puvainen itse tietoisesti ja vapaachtoisesti etsimdin ja l6ytimddn niitd
kiytintojd, joiden avulla hin kykenee muokkaamaan ja muuttamaan it-
seddn omassa ainutkertaisessa olemisessaan. Hin haluaa itse usein muo-
dostaa elimistdin esteettisen, eettisen ja arvokkaan. Jokainen ihminen
kysyy itseltddn iki- ja elimdnvaiheelleen ominaisella tavalla, mitd hin on
ja mitd hin tekee sekd miki on se maailma, jossa hin eldd. TAmi on ole-
misen taitoa.’"!

Ihminen pyrkii sukupuolen ja seksuaalisuuden arvoituksissa dialo-
giin maailman kanssa. Maailma on kuitenkin menossa suuntaan, jossa
yhd useammin tuo toinen on jonkin instituutin edustaja. Hin on sai-
raanhoitaja, laakiri, terapeutti, opettaja, opinto-ohjaaja, lastenhoitaja tai
lastentarhanopettaja. Kaikkien vastaukset ja kysymykset sisaltavit niko-
kulmaeron kysymykseemme, koska kokemusmaailmamme ovat erilai-
set. Emme ymmirri asioita samoin mutta emme ihan eri tavallakaan.
Maailma kuitenkin pysyy yhteni. Nikokulmaerot dialogissa laajentavat
kykenemistimme, haluamistamme ja tahtoamme. Vanhat merkitykset
eivit tyystin hivii, mutta niiden rinnalle on mahdollista tulla uusia mer-
kityksia.*'?

Erilaiset sukupuoleen ja seksuaalisuuteen liittyvit luokitukset, sddn-
nét ja kiellot koetaan usein oman identiteetin rakentumisen esteiksi.
Niitd voi pitdd myds peilind tarkastella omaa sukupuolista ja seksuaalis-
ta olemista. Sukupuoleen ja seksuaalisuuteen liittyvit sidnnot, kiellot,
ohjeet ja suositukset ovat kuin kankaan loimi ja kude. Ne tekevit kan-
kaalle struktuurin, rakenteen. Se on maailma, jossa elimme. Olennaista
on kuitenkin kiinnittdd huomio my®s kuosiin eli sithen, millaisen ku-
vioinnin itse olemisellamme kankaalle annamme. Foucault esittii, ettd
kun ihminen ryhtyy ponnistelemaan muuttaakseen nikemisensi tapaa,
muokatakseen jo tuntemaansa horisonttia ja astuakseen hieman syrjipo-
lulle, lopputulos on kaikkea muuta kuin selvd. Kuitenkin vain sen avul-
la kykenemme ajattelemaan eri tavoin sitd, mitd olemme jo ajatelleet, ja
havainnoimaan jo tekemdimme ehki jopa selkeimmin hieman eri kul-
masta. Ihmisen paikka on rajalla, Varto osuvasti toteaa.’"?
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Kuten kirjan ensimmiisessd osassa on jo esitetty, usein oman suku-
puolen tai seksuaalisen olemisen herittdjind toimii jokin aistikokemus,
kuten ihastuminen, rakastuminen tai intohimo toiseen. Sukupuoli ja
seksuaalisuus ovat kehon ominaisuuksia. Merkittivi rooli kehomme su-
kupuolisuudelle ja seksuaalisuudelle on silld, miten aistimme. Aistimi-
nen ei ole aina tahdonalaista. Emme voi aina pddttdd esimerkiksi sitd,
millaisista asioista kithotumme, milloin rakastumme tai milloin ja miten
saamme vilittémin ja suunnittelemattoman innoituksen. Usein emme
pysty selittimadin my6skidn toimintaa, joka tapahtuu intuition vallassa.
Sokkiin joutuminen, kauhun tai inhon tunne tai tunne sairaaksi tule-
misesta ovat aistisia kokemuksia. Aistinen kokemus on my®ds, kun vii-
led ilma saa ihon kananlihalle. Sille, minki olemme kokeneet, annamme
merkityksen. Merkityksid antamalla mairitimme sukupuoleen ja seksu-
aalisuuteen liittyvien ominaisuuksien olemisen tavan maailmassa.

Kehon liikkeet ja kokemukset ovat jokaisella eri tavalla merkityksel-
lisid. Samat asiat eivit ole kaikille sukupuolisesti ja seksuaalisesti mer-
kityksellisid, mutta miki tahansa aistikokemus maailmassa voi jasentyi
sukupuolisesti ja seksuaalisesti merkitykselliseksi jollekulle. Keho ei ole
merkityksid tuottavana sukupuolinen tai seksuaalinen. Sukupuolemme
ja seksuaalisuutemme kannalta on tirkedd, miten olemme ja toimimme,
aistimme ja koemme maailmassa subjektiivisesti, yksil6ind, sekd millaisia
merkityksid aistimuksillemme ja kokemuksillemme annamme. Vihem-
min merkittavid tulisi olla se, miten meidit on ennalta miiritelty ulko-
puolelta, ympiriston nikokulmasta.

Oman seksuaalisen halun kohde saattaa tulla ilmi oman seksuaalisen
aistikokemuksen avulla. Moni transsukupuolinen on kokenut saman kuin
Christine (MtF). Christine oli nuorena mieheni pubissa, jossa toinen mies
lihenteli hintd. Lahentely aiheutti hinessi voimakkaan inhon tunteen,
eikd hin kyennyt vastaamaan mitiddn lihentelijille. Hinen kurkkuaan ku-
risti ja hidn tunsi tulevansa sairaaksi. Christine koki olevansa nainen eikd
homoseksuaali.’'* Myods 1800-luvulla elineen hermafrodiitin (nyk. inter-
sukupuolinen) Herculine Barbinin tilanne on transsukupuolisille tuttu.
Herculine oli tunnustamassa rakastumisensa Saraan. Hin ei kuitenkaan
rakastanut hantd kuten nainen rakastaa naista. Hin halusi olla Saran avio-
mies. Tunne tuntui luonnolliselta. Timi kokemus antoi viitteitd siitd, ettd

hinet oli kasvatettu intersukupuolisena vidrdin sukupuoleen.’”
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Ammattilaisen oman nikokulman tunnistaminen kohtaamisessa on
tirkedd. Yksilon kokemuksen ja toisten esittimin kisityksen vililld voi
ilmetd voimakkaita ristiriitoja. Suurimman ahdistuksen aiheuttaa se, ettd
ympiristd puhuu sukupuolen objektiivisesti havaittavista ihmisen ulkoi-
sista ominaisuuksista, kuten roolista, pukeutumisesta ja tyylistd. Yksilo
puhuu subjektiivisista havainnoistaan, sisdisestd kokemuksestaan. Ulko-
puoliset saattavat usein tahattomastikin puheella, ilmeilld, eleilld, kat-
seella tai asenteella osoittaa, ettd toinen on jollakin tavoin outo. Puhe ja
asenne kohdistuvat suoraan yksilon kokemukseen ja sithen, miten hin
antaa kokemuksilleen merkityksid. Transihmisille, transvestiiteille ja ho-
moseksuaalille timidntapainen ympiristdn suhtautuminen vaikuttaa hei-
kentdvisti kykyyn ja taitoon eldd tasapainoisesti ja tdysvaltaisena kansa-
laisena yhteiskunnassa.>'¢

Lasten, etenkin “ei-heterojen” lasten ja nuorten ongelma on suurem-
pi. Lapset toimivat usein sukupuolisesti intuitiivisesti aistiensa vallassa.
Lapset toimivat sukupuolisina tai sukupuolitettuina, mutta heilli ei ole
vilttimattd mitddn tietoista tapaa kisittad sitd, mitd he tekevit tai tunte-
vat. Siksi heilld ei myoskddn vilttimittd ole sanoja toiminnalleen suku-
puolisina ja seksuaalisina.’'’

Lapset eldvit ja kokevat seki vasta opettelevat antamaan merkityksid
sukupuolelle. Oma ihana ja aito kokemus tyttoni tai poikana tai rakas-
tuminen samaa sukupuolta olevaan saattaa maailmasuhteessa ja suhtees-
sa toisiin saada piirteitd, jotka virittivit mielessd hipein tunteita ja tun-
teita omasta erilaisuudesta. Pulma ei ole erilaisuuden kokemisessa vaan
siind, millaisia merkityksid se omassa ja toisten toiminnassa saa. Yheaaltd
erilaisuus kokemuksena voi olla yhteenkuuluvuutta rakentava ja asian-
omaista voimaannuttava. Toisaalta se voi olla toisista ja ympiristdstd vie-
raannuttava sekd syrjayttivi, kielteinen kokemus. Ympiriston ja asian-
omaisen vuorovaikutus vaikuttaa paljon siihen, miten kokemus rakentaa
tulevaa elimii. Kate kuvaa voimaannuttavana kokemuksena eréin viisi-
vuotiaan naapurin tyton kanssa kiytyd keskustelua:

Kate (MtF): Tytto halusi tietid, olinko tytti vai poika. Kerroin olevani
tytto, joka oli ennen poika. Tytto ilahtui vastauksestani ja kertoi minun
ndyttivin hyvin kauniilta televisiossa. Pidin siitd, etti lapset voivat vain

kysyi asiaa.”'®
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Kielteistd kokemusta ja usein aikuisten suhtautumista asiaan Kate ku-
vaa seuraavalla tavalla:

Kate (MtF): Vuosi sukupuolenkorjausleikkaukseni jilkeen kuljin kisi
kiidessi silloisen rakastettuni, Lisan, kanssa. Vastaan tuli viisihenkinen
perbe: diti, isi ja kolme teini-ikdisti poikaa. Yksi pojista totesi: “Katso
homoja!” Toinen poika vastasi: "Ei. Ne ovat kaksi tyttod.” Lasten is kar-
jui: "Nyt riittid. Toisen heistd pitid olla mies. Timd on Amerikka!’"”

Useinkaan oman todellisuutemme kokemukset tai tunteet eivit
avaudu osaksi laajempaa merkitystenantoa, kuten olen jo aiemmin tuo-
nut esille. Elimme kuitenkin samassa maailmassa, ja siten ainakin pe-
riaatteellisella tasolla samassa kulttuurissa elivit voivat tavoittaa toisen
kuvauksesta my6s jotakin siitd, mikd ei taivu sanoiksi.** Thmiselld on
kyky toisen empaattiseen kohtaamiseen. Varmuuksista kieltdytyminen
ja kieltdytyminen siitd, ettd luulee tietdvinsi totuuden toisista, tai “mi-
nulle vieras ja tuntematon ei ole olemassa” -asenne vie seksuaalisuuden
ja sukupuolen kohtaamisessa paremmin eteenpiin. Esimerkiksi empati-
an avulla naiset voivat tavoittaa subjektiivisen tason Katen (MtF) seuraa-
vasta kuvauksesta:

Kate (MtF): Olin elinyt viisi kuukautta naisena. Herdisin eriind aamu-

na ja pdivi tuntui heti aamusta hyvilti. Pukeuduin tyohon ja vilkaisin

peiliin vield ennen lihtod. Pidin siiti mitd niin — viimeinkinP'

Empatian avulla ymmarrimme my®és sen, miltd Christinestd tuntuu,
kun ympiristd ei endd nide mitddn ristiriitaa hinen olemuksensa ja te-
konsa vililld. Ymmirrimme, miti toinen kokee ja puhuu naisena olemi-
sesta, vaikka meilld itselld ei olisi samaa kokemusta. Samastumisen lih-
tokohta on, ettd tunnemme naisena olemisen kulttuuriset tavat ja tois-
tamme niitd alati omassa arjessamme. Christine kuvaa tyytyviisyyttidn
seuraavasti:

Christine (MtF): Tulin portaita ylos mukanani ostamani hakaset ja eri-
viriset langat, joita saattaisin tarvita ompelukorissani. Kukaan ei katso-
nut minua. Koin olevani oikeassa paikassa.’*

Mistd ammattilainen tunnistaa, ettd hin ajattelee ndenniisen hyvik-
syvisti eri tavoin sukupuolensa tai seksuaalisuutensa kokevista? Lihto-
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kohta on, ettd ammattilainen tunnistaa, millaisiin ajattelutapoihin ja ki-
sityksiin omat perustelut kohtaamisessa toisen kanssa perustuvat. Sitd
vasten hin voi arvioida kdyttdytymistddn, puhettaan ja ajatteluaan. Hi-
nen tulee purkaa ensin omat kisityksensi heteroudesta, homoudesta,
lesboudesta, transsukupuolisuudesta, intersukupuolisuudesta, transves-
tisuudesta tai transvestisesta fetismisti.

Omasta arvomaailmastaan ei kenenkiin tarvitse luopua, mutta jos
se osoittautuu kestimattomiksi tai se sisdltdd toista syrjivid ja halventa-
via sosiaalisia kiytdntoji, sitd voi ja pitad aktiivisesti pyrkid muuttamaan.
Oman Kisityksen sukupuolesta tai seksuaalisuudesta ei pitiisi ohjata kes-
kustelua asiakkaan kanssa. Ammattilaisen tulee osata tarkastella toisen
elimii asiakkaan oman uskomusjirjestelmin ja eliminkatsomuksen,
toiveiden, halujen ja arvojen nikokulmasta. Tdrkedd on toisen fyysisen
ja psyykkisen koskemattomuuden ja loukkaamattomuuden kunnioitta-
minen.

Yhteenveto

Sukupuoli- ja seksuaalikasvatukseen kuuluu, ettd ihminen harjaan-
tuu eettisend kansalaisena sukupuolten tasa-arvon edistimiseen ja
yhdenvertaisuuden merkityksen ymmirtimiseen yhteiskunnassa.
Tahin kuuluu harjaantuminen siihen, ettd kykenee ottamaan omas-
sa toiminnassaan huomioon toisen sukupuolen ja seksuaalisuuden
mahdollisuutena ja voimavarana. Sukupuolisesti ja seksuaalisesti au-
tenttinen ihminen kykenee kohtaamaan ja edistimiin toisen ihmi-
sen sukupuolisena ja seksuaalisena olemista yhteiskunnassa seki te-
kemidn olemassa olevan tiedon pohjalta paitoksid omasta olemises-
taan sukupuolisena ja seksuaalisena.
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Pohdittavaksi

1) Mihin kisityksesi ja ajatuksesi esimerkiksi homoudesta, lesbou-
desta, transsukupuolisuudesta, intersukupuolisuudesta, transves-
tisuudesta tai transvestisesta fetismistd pohjautuvat?

2) Mistd ajattelet edelld mainittujen asioiden johtuvan? Esimerkiksi
miksi toinen on homo, mutta toinen ei? Miksi toinen kokee ke-
honsa sukupuolelleen vidriksi, mutta toinen ei? Miksi on tirke-
44, ettd pojasta kasvaa mies ja tytdstd nainen? Onko nikemyksesi
vaikkapa jokin seuraavista®?:

Kehityspsykologinen, jolloin niet monimuotoisen sukupuolen tai
seksuaalisuuden riskini, heteroseksuaalisuuden luonnollisena, ai-
noana ja normaalina kehitykseni naiseksi tai micheksi. Mielestisi
ihmistd ohjaavat universaalit lait.

Patologinen, jolloin heteroseksuaalisuus on luonnollinen ja ho-
moseksuaalisuus, transsukupuolisuus tai transvestisuus on jon-
kinlainen identifikaatiohdiri6 eli samastumisprosessissa tapahtu-
nut virhe, outo suhtautuminen sukupuoleen ja seksuaalisuuteen.
Esimerkiksi ajattelet, ettd lesbot vihaavat michid tai haluavat sa-
mastua micheen. Transsukupuolinen tai transvestiitti haluaa sa-
mastua toiseen sukupuoleen kuin hin ”luonnostaan” on. Tulkit-
set samaa sukupuolta olevien suhteen tai sukupuolen korjaamisen
tdysin mahdottomaksi.

Biologis-kristillinen, jolloin ajattelet, ettd biologinen ja kristillinen
nikemys ihmisestd on moraalinen perusta, joka on kaikkialla yh-
teiskunnasta ja sddndistd riippumatta aina tosi. Heteroseksuaali-
nen sukupuolijirjestelmd on sen luonnollinen ilmaisu. Muut ajat-
telutavat ovat poikkeavia ja kummallisia.
Humanistis-psykologinen, jolloin ajattelet, ettd ihmisen elimi ja
hinen yksil6llisyytensi on tilanteista, paikallista ja ajallista. IThmi-
nen on kehollisena muuttuvan sosiaalisen maailman jisen. Hin
eldd kehollisena merkityksellisessd vuorovaikutuksessa oman pai-
kallisuutensa, ympiriston ja yhteiskunnan kanssa. Ihmisen suku-
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puoli ja seksuaalisuus eivit ole ihmistd nimedvid eivitkd ihmisen
toimintaa ohjaavia tekijoitd vaan esimerkiksi rakkaus, luottamus
tai arvostus toista kohtaan. Ihmisen toimintaa ohjaavat tunteet ja
jarki.

3) Pohdi kysymykseen saamaasi vastausta ja sitd, miten kisityksesi
muotoilevat sosiaalista tilannetta asiakkaan kanssa. Millaisia seu-
rauksia kisityksistdsi on, jos asiakkaanasi on homo, lesbo, trans-
vestiitti tai heteromies tai heteronainen?

4) Millaisia syy-seurausyhteyksid rakennat esimerkiksi homouden,
lesbouden tai transvestisuuden ja lapsen ongelmien vilille?

5) Tulkitsetko edelld mainitut asiat mahdollistaviksi vai rajoittaviksi
pddtettiessd esimerkiksi lapsen huoltajuudesta, tapaamisoikeudes-
ta, adoptiosta, hedelméityshoidosta, huollettavan asioista, kou-
lunkéyntiin tai paivihoitoon liittyvistd pulmista tai omaisen hoi-
dosta?

6) Pohdi ratkaisuja seuraavaan tehtivian. Millaista olisi sukupuolten

tasa-arvon huomioon ottava toimintatapa seuraavassa tilanteessa?
Petri: Lastensuojelun sosiaalityontekijoiden ensimmdiselli kotikdiyn-
nillamme tuli esille kysymys, miti tapahtuu, jos ja kun eroamme vai-
moni kanssa. Kerroin haluavani olla lihivanhempi. Toinen virkai-
lijoista tyrmisi toiveeni selittimdlli, etti Suomessa lapset menevit
dgidille. Piste. Ainoastaan, jos diti on pdiibteiden vidrinkdyttiji tai
narkomaani, prostituoitu tai kéirsii vakavista mielenterveyden on-
gelmista, voi isistd tulla lihivanhempi. Virkailija selitti lisiksi vield,
ettd didin lievit mielenterveydenongelmat eivit riitd. Sosiaalityonte-
kiji eksplisiittisesti kohteli sukupuolia diarimmiisen epdtasa-arvoi-
sesti. En olisi ikind uskonut voivani kokea moista sukupuolisyrjintid
Suomessa.
Perheneuvola ja lastensuojelu ovat sittemmin yrittineet tehdd paljon
hyvikseni esimerkiksi todistamalla molemmat oikeudessa puolestani
ja kirjoittamalla minua tukevia lausuntoja. Se ei muuta kuitenkaan
kokemaani, etti perheneuvola ja lastensuojelu olivar lihtokohtaisesti
Jja jyrkdsti naisen puolella.’*
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Lopuksi

Kaikki tissi kirjassa mainitut asiat kuuluvat ihmisoikeuksiin. Jokaiselle
tulee varmistaa sukupuolisena ja seksuaalisena yhtildiset oikeudet kou-
lutuksessa ja sosiaali- ja terveysalan palveluiden saatavuudessa ja pddtok-
senteossa. 1ki, sukupuoli, seksuaalinen suuntaus tai halu, etninen tausta,
rotu, kieli ja uskonto eivit voi olla syitd, joiden avulla toinen poissulje-
taan edes symbolisesti kielen tasolla, kulttuurin materiaalisilla piirteilld
tai vetoamalla aiempiin arvoihin ja asenteisiin. Moninaisuutta tavoitte-
levassa nykykulttuurissa on opeteltava ensin kohtaamaan moneus toi-
sessa.

Tiassa kirjassa on keskitytty kisittelemidin sukupuolta ja seksuaali-
suutta yhteisessd maailmassa sosiaalisia eroja tekevinid ominaisuuksina.
Sukupuoli ja seksuaalisuus kuitenkin ovat vain yhdenlainen tapa tehdd
eroja ihmisten vililli. Monessa kohdin kirjaa sukupuolen ja seksuaali-
suuden paikalle voisi asettaa sanan “rotu”, “kieli”, "uskonto”, “etninen
tausta’ tai “ika’.

Yhteistd muun muassa sukupuolelle, seksuaalisuudelle, kielelle, ro-
dulle, etniselle taustalle, uskonnolle ja iille on se, ettd niiden avulla en-
sikohtaamisessa erottelemme ja luokittelemme ihmisid sekd niiden suh-
teen otamme tai annamme toisillemme oikeuksia. Normit, sidnnot ja
valta liittyvit likeisesti toisiinsa. Normilta vain puuttuu sidnnén muo-
dollinen, juridinen pitevyys. Sukupuoli, seksuaalisuus, ik, rotu, kieli ja
etninen tausta tekevit nikyviksi vallan rajoja.

Valta on sosiaalinen suhde, jonka avulla yksiliden ja ryhmien on
mahdollista tuoda esiin tahtonsa. Valta on epitasaisesti jakautunut sosi-
aalisesti, taloudellisesti, poliittisesti ja jopa uskonnollisesti. Valta on har-
voin vikivaltaa. Toisin sanoen se on harvoin pakottavaa ja militaarista.
Useimmin valta on dominoivaa, poissulkevaa ja eriarvoistavaa.’” Vallalla
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on vahva sosiaalinen luonne. Se tarkoittaa, etti valta ilmenee muun mu-
assa erityisend osaamisena, informaation hallintana, sosiaalisten tilantei-
den hallintana ja vallan vilineiden hallintana — yhdelld sanalla: kompe-
tenssina.’*

Ammatillisessa kohtaamisessa instituution edustaja (esim. opettaja,
sairaanhoitaja, ldakari) ja yksilo (oppilas, potilas, palvelun saaja) kiyvit
aina jonkinlaista tilanteista vallanvaihtoa ja keskustelua siitd, kenelld on
valta, halusivatpa he tai eivit. Valta on ammatillisessa kohtaamisessa ti-
lanteisesti usein kahden yksilon vilistd kamppailua dominoivien, auto-
ritaaristen ja kompetenssiin liittyvien valtojen vililld. Tdmi johtaa usein
tilanteessa yksiloiden viliseen ei-ammatilliseen sananvaihtoon. Tillin
sukupuolesta, seksuaalisuudesta, idstd, rodusta, kielesti, etnisestd taus-
tasta ja uskonnosta tulee poliittinen tai taloudellinen valtakysymys: toi-
nen paittid toisen oikeudesta johonkin tulkinnallisin keinoin.

Horjuva sydimeni sanoo: Iddssi halajan linteen
Jja linnessi itidn.

Muu mindni sanoo: Miehend halajan naiseksi
Jja naisena mieheksi.

On niin vaikea olla ihminen

Jja siti hankalampaa elid ihmisiksi.

Halajan iloja seki idistd etti linnestd,

sekd edestii ettii takaa.

(Orhan Pamuk 2000, 502.)
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Hakemisto

Aistittu sukupuoli

Sukupuoli, joka jdsentyy subjektiivisesti aistitun (haistaminen, mais-
taminen, nikeminen, kuuleminen, tunteminen) ja koetun kautta eiki
vilttdmairttd taivu yhteisiksi kisitteiksi.

Biologinen sukupuoli

Biologinen sukupuoli muodostuu useasta osa-alueesta. Niitd ovat ge-
neettinen (siittidsolut, munasolut), anatominen (klitoris, kohtu, emi-
tin, munasarjat, penis, eturauhanen, rakkularauhaset, kivekset) ja hor-
monaalinen (testosteroni, estrogeeni, progesteroni) sukupuoli.

Biseksuaali
Biseksuaalin halu suuntautuu joko samaan tai toiseen sukupuoleen kuin
ihminen itse on, ja hin nimed itsensi biseksuaaliksi.

Elimdntairo

Sukupuolen ja seksuaalisuuden elimintaito tarkoittaa, ettd ihminen ky-
kenee elimintilanteensa mukaan mukauttamaan sukupuolen ja seksu-
aalisen kokemuksensa aikaan, paikkaan ja tilanteeseen. Hin pystyy eli-
midn suhteellisen tasapainossa itsensd ja ympiristonsd kanssa riippu-
matta siitd, miten yksinkertaisesti tai moninaisesti hin sukupuolensa ja
seksuaalisuutensa kokee. Asianomainen osaa tarvittaessa hankkia tietoa
ja kykenee samaan apua ja tukea pulmallisiin kysymyksiinsi.

Elimiintilanne

Elimintilanne kattaa kaiken, mihin ihminen on suhteessa. Siihen kuu-
luvat toiset ihmiset, maantieteelliset ja ilmastolliset olosuhteet, tyd, koti,
kulttuuri, arvot, normit, arvostukset ja uskomukset. Elimintilanne on
kokonaisuus, jossa yksilo eldd koko persoonassaan.
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Heteronormatiivisuus

Heteronormatiivisuudella viitataan oletukseen kahdesta luonnollisesta,
tiukasti midritellystd sukupuolesta (mies/nainen) ja niiden seksuaalisuu-
den suuntautumisesta aina toisiinsa.

Heteroseksuaali
Heteroseksuaali on henkild, jonka seksuaalinen halu suuntautuu toiseen
sukupuoleen kuin hin itse on ja joka nimed itsensd heteroseksuaaliksi.

Homoseksuaali
Homoseksuaalin seksuaalinen halu suuntautuu samaa sukupuolta ole-
vaan kuin hin itse on, ja hin nimeii itsensi homoseksuaaliksi.

Intersukupuolinen

Intersukupuolinen on henkils, jonka synnynniiset sukupuoleen liitetyt
biologiset ominaisuudet eivit ole yksiselitteisesti miehen tai naisen eli
hinelld on syntymin jilkeen luonnollisen sattuman siitelemid vaihtelua
geneettisen, anatomisen ja hormonaalisen sukupuolen valilld.

Juridinen sukupuoli
Juridinen sukupuoli muodostuu nimesti ja henkilétunnuksesta.

Medikalisaatio

Medikalisaatiolla eli ladketieteellistymiselld toisaalta tarkoitetaan lddke-
tieteen otteen vahvistumista yksilon elimistd, toisaalta tavanomaisesta
poikkeavan ja erilaisen lddketieteellistimistd. Medikalisaatiossa lddketie-
teen valta laajenee pikkuhiljaa ei-lidketieteellisind pidetyille alueille ja ar-
jen pulmia aletaan tarkastella lidketieteellisesti yhd enemmin.

Queer-lapsi tai queer-nuori

Queer-lapsi tai -nuori eli "ei-hetero” on tyttopoika, poikatyttd, tyttd
tai poika, joka kokee seksuaalisuutensa moninaisesti ja itsensi erilaisena
suhteessa ikitovereihin mutta ei ole vield tiedostanut homoseksuaalista
identiteettiddn.

Seksuaali-identiteetti
Seksuaali-identiteetti on omaan seksuaalisuuteen liittyvi itse madritelty
mindkuva, joka muodostuu suhteessa ympiréivian maailmaan.
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Seksuaalinen héirinti

Seksuaalista hdirintdd on sanallinen, sanaton tai fyysinen, luonteeltaan
seksuaalinen ei-toivottu kiytds, jolla tarkoituksellisesti tai tosiasiallises-
ti loukataan henkilon henkisti tai fyysistd koskemattomuutta luomalla
esimerkiksi uhkaava, halventava, vihamielinen, ndyryyttiva tai ahdistava
ilmapiiri. Seksuaalista hiirintdd ovat esimerkiksi seksuaalisesti vihjailevat
ilmeet ja eleet, hirskit puheet, kaksimieliset vitsit sekd vartaloa, pukeu-
tumista tai yksityiselimiid koskevat huomautukset tai kysymykset, por-
noaineistot, seksuaalisesti virittyneet kirjeet, sihkopostit, tekstiviestit tai
puhelinsoitot, fyysinen koskettelu, sukupuoliyhteyttd tai muuta suku-
puolista kanssakdymistd koskevat ehdotukset tai vaatimukset, raiskaus
tai sen yritys. Seksuaalinen hiirintd on syrjintdd (ks. vélillinen ja viliton
syrjintd).

Seksuaalinen suuntautuminen

Seksuaalinen suuntautuminen tarkoittaa yksilon seksuaalisen kiyttiy-
tymisen kohdistumista tietylld tavalla toiseen. Heteroseksuaalisuudessa
seksuaalisuus suuntautuu toiseen sukupuoleen kuin miti itse on ja ho-
moseksuaalisuudessa samaan sukupuoleen kuin miti itse on.

Seksuaalisuus
Seksuaalisuus on henkilon mielellistd ja ruumiillista kiintymysti toista
kohtaan ja tapaa kokea mielihyvii toisen kanssa.

Sosiaalinen sukupuoli
Sosiaalinen sukupuoli viittaa sukupuolen kokemuksellisiin, persoonal-
lisiin, sosiaalisiin, kulttuurisiin ja juridisiin ominaisuuksiin. Sosiaalinen
sukupuoli on vahvasti my6s kokemus, tunne omasta sukupuolesta (ks.
juridinen sukupuoli).

Stereotypia

Stereotypia on vakiintunut uskomus jonkin ryhmin ominaisuuksista
(mies, nainen, homoseksuaalit, heteroseksuaalit, transsukupuoliset). Ste-
reotyyppinen ajattelu tarkoittaa, ettd ihmisen joitakin tai kaikkia ominai-
suuksia tarkastellaan sen ryhmin mukaan, johon hinet katsotaan kuulu-
van, vaikka hinelld ei yksittiisia ominaisuuksia tdstd ryhmisti olisikaan.
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Sukupuoleen perustuva hiirinti

Sukupuoleen perustuvaa hiirintdd on esimerkiksi halventava puhe toi-
sesta sukupuolesta, toisen sukupuolen alentaminen seki tydpaikka- ja
koulukiusaaminen silloin, kun se perustuu kiusatun sukupuoleen. Su-
kupuoleen perustuva hiirintd on syrjintdd (ks. vilillinen ja viliton syr-
jintd).

Sukupuolenkorjaus

Sukupuolenkorjauksessa henkilon sosiaalinen ja oikeudellinen asema
muutetaan ja biologinen sukupuoli korjataan mahdollisimman hyvin
vastaamaan henkildn psyykkisesti omaksi kokemaansa sukupuolta.

Sukupuoli-identiteerti
Sukupuoli-identiteetti on omaan sukupuoleen liittyvi itse mairitelty
mindkuva, joka muodostuu suhteessa ympirdiviin maailmaan.

Sukupuolitietoisuus

Sukupuolitietoisuus on kokonaisuus, joka sisiltdd tietoa sukupuolen ja
seksuaalisuuden kisitteiden muotoutumisen historiasta, vélittomistd ja
vilillisestd syrjinndstd, sukupuoleen ja seksuaalisuuteen liittyvistd hdirin-
nistd, sukupuolten tasa-arvosta ja yhdenvertaisuudesta sekid sukupuolen
valtavirtaistamisesta. Sithen kuuluu myos ymmirrys siitd, miten tempera-
menttipiirteet sukupuolittuvat tai seksualisoituvat vuorovaikutuksessa.

Transgender

Transgenderilld viitataan henkiloon, joka kokee olevansa sukupuoleton,
sukupuoleltaan miirittelemiton tai omaleimainen yhdistelmi maskulii-
nisena ja feminiinisend pidettyjd ominaisuuksia ja joka eldd mieheyden
ja naiseuden vilill4.

Transsukupuolinen

Transsukupuolinen on henkild, joka ei koe kuuluvansa siihen sukupuo-
leen, johon hinet on syntymihetkelld mairitelty ja lapsena kasvatettu.
Esimerkiksi biologinen nainen kokee olevansa mies (FtM, Female-to-
Male) tai biologinen mies kokee olevansa nainen (MtF, Male-to-Fema-
le). Henkild ei subjektiivisesti koe sukupuoliristiriitaa, vaan sukupuoli-
ristiriitaan liittyvit tulkinnat syntyvit suhteessa maailmaan ja sen odo-
tuksiin ja oletuksiin henkilén sukupuolesta.
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Transsuuntautunut
Transsuuntautuneiksi kutsutaan henkil6itd, joiden seksuaalinen halu
suuntautuu transihmiseen, kuten transgenderiin tai transsukupuoliseen.

Transvestiitti

Transvestiitti on henkil®, joka haluaa toisinaan tuoda esille persoonaansa
kuuluvaa toista sukupuolta pukeutumalla toisen sukupuolen vaatteisiin
ja toimimalla toisen sukupuolen roolissa. Esimerkiksi mies haluaa pu-
keutua naisen vaatteisiin ja toimia naisen roolissa tai nainen haluaa pu-
keutua miesten vaatteisiin ja toimia miehen roolissa. Osa transvestiiteis-
ta saattaa ajan saatossa ottaa toisen sukupuolen ominaisuuksia pysyviksi
osaksi olemistaan (vrt. transsukupuolinen).

Transvestinen fetismi
Transvestinen fetismi tarkoittaa, etti pukeutuminen toisen sukupuolen
vaatteisiin tuottaa henkilolle seksuaalista tyydytysti.

Ulostulo

Ulostuloksi kutsutaan tilannetta, jossa henkild kertoo ldhipiirilleen tai
laajemmin oman seksuaalisen suuntautumisensa. Tavallisesti sanaa kiy-
tetddn siind yhteydessi, jossa henkilo avoimesti kertoo homoseksuaali-
suudestaan, esimerkiksi vanhempi lapselleen tai lihipiirilleen tai lapsi
vanhemmilleen tai lahipiirilleen.

Valtavirtaistaminen

Valtavirtaistamisella viitataan laajempaan kokonaisuuteen, johon kuu-
luu ajatus, ettd sukupuolten tasa-arvon edistiminen on kaikkien, seki
kuntien ettd valtion virkamiesten velvollisuus. Kaikilla toimialoilla tyon-
antajien sukupuolten tasa-arvon edistimisen pitdd olla suunnitelmallista
ja tavoitteellista ja sen tulee ottaa huomioon myos sukupuolivihemmis-
tot (transsukupuoliset, transgenderit, intersukupuoliset ja transvestiitit).
Sen tulee ulottua asioiden valmisteluun, toimeenpanoon, seurantaan ja
arviointiin. Sen tulee ulottua myds niin yksityisten kuin julkisten laki-
sddteisten ja harkinnanvaraisten palveluiden saatavuuteen ja tarjontaan.
Tasa-arvon edistdiminen pitdd ottaa huomioon myés tulosohjauksessa ja
talousarvioinnissa. Laki velvoittaa my®s, ettd koulutusta ja opetusta jir-
jestavien yhteisdjen on turvattava sukupuolten yhtildiset mahdollisuu-
det koulutukseen ja ammatilliseen kehitykseen.
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Verkostoanalyysi

Verkostoanalyysi on metodi, jonka avulla tehdéin nikyviksi kunkin pul-
man ja senhetkisen tilanteen kannalta olennaiset vuorovaikutussuhteet.
Sukupuoleen ja seksuaalisuuteen liittyvissd kysymyksissid tehddin ni-
kyviksi niitd vuorovaikutussuhteita, arjen tilanteita ja paikkoja, joiden
avulla henkil® sosiaalisesti luo, pitdd ylld ja muuttaa omaa sukupuoli- ja
seksuaali-identiteettiddn.

Vilillinen syrjinti

Henkil6n asettaminen epdedulliseen asemaan vilillisesti sukupuolen pe-
rusteella on vilillistd syrjintdd. Esimerkiksi jossakin menettelyssi voidaan
kiyttdd perusteluna neutraalilta vaikuttavaa mutta syrjivid sddnnostd, pe-
rustetta tai kdytintod.

Viilitila

Vilitila on tila, johon ihminen astuu kulttuurin sukupuoli- ja seksuaali-
luokitusten rajalla saadakseen nikyviksi maailman, joka muuten ei pal-
jastuisi mahdollisena ja luvallisena. Vilitilassa henkild ryhtyy ponniste-
luihin muuttaakseen nikemisensi tapaa ja muokatakseen jo tuntemaan-
sa horisonttia, jotta hidn kykenisi ajattelemaan eri tavoin siitd, mitd on
ajatellut, sekd havainnoimaan ja toimimaan hieman eri nikokulmasta
kuin aiemmin.*”

Viliton syrjinti
Henkilon asettaminen epdedulliseen asemaan vilittomisti sukupuolensa
perusteella on vilitontd syrjintdi.

169



Sukupuolen ja seksuaalisuuden kohtaaminen

170

Hyddyllisid internet-sivuja

American Psychiatric Association.

http://www.dsm5.org/Pages/Default.aspx

American Psychological Association.
http://www.apa.org/topics/sexuality/transgender.aspx

YES — Yhdenvertaisuus etusijalle -hankkeen sivusto.
heep://www.yhdenvertaisuus.fi/suomi/yes-yhdenvertaisuus_etusijalle/

Yhdenvertaisuuslaki — Tyokalupakki syrjintii vastaan.
http://www.yhdenvertaisuus.fi/mp/db/file_library/x/IMG/11391/file/
yvlakiesite.pdf

Miti valtavirtaistaminen on? lasa-arvon edistiminen kobtelun, naisniko-
kulman ja sukupuolindkokulman kannalta.
http://www.eurofem.net/valtavirtaan/mitavvon.html

Sosiaali- ja terveysministerion sivusto: Sukupuolisilmilasit kéiyttoon hank-
keiden, ohjelmien ja toimenpiteiden valmistelussa.
htep://www.stm.fi/tasa-arvo/sukupuolisilmalasit

Seksuaali- ja sukupuolivihemmistot tyoelimiissa.

htep://www.valt.helsinki.fi/sosio/tutkimus/equal/pdf /Equb.pdf

Eihiin heterotkaan kerro! Tyoministerion tutkimuksia ja selvityksid suku-
puolen ja seksuaalisuuden rajankiynnisti tyoelimdssa.

http://www.seta.fi/fi/eihanheterotkaan. pdf

Esite transihmisistd tyoelimdssa. Irene Kajon opas tyonantajalle, tyonteki-
jélle ja ryoyhteisolle.
http://www.transtukipiste.fi/esite/transihmiset%202.pdf



Hyddyllisia internet-sivuja

Oikeus onneen? Tietopaketin teoriaosuus seksuaalivihemmistiisti sosiaali-
Jja terveysalan tyontekijoille ja opiskelijoille seki kaikille rakkaudesta, seksis-
td ja tasa-arvosta kiinnostuneille.

htep://kirjastot.diak.fi/files/diak_lib/Helsinki1999/KosonenTaina.pdf

Seta eli Seksuaalinen tasavertaisuus ry
heep:/[www.seta.fi/

Transtukipisteen asiantuntijatietoa sukupuolenkorjauksesta.
www.transtukipiste.fi/transsukupuolisuus/ttp0403.php

Transtukipiste. Tietoa, koulutusta ja newvontaa transsukupuolisuudesta.
htep://www.transtukipiste.fi/

Kirurgi Mika Venholan verkkoartikkeli intersukupuolisuudesta.
http://www.transtukipiste.fi/intersukupuolisuus/ttp0507.php

Potilasyhdistys Trasek ry. Valtakunnallinen sukupuolivihemmistojen yhdis-
1ys ja Suomen Potilasliitto ry:n jisenjirjesto.
hetp://www.trasek.net/

Perhe syntyy rakkaudesta. Sateenkaariperheet — Regnbigsfamiljer ry lesbo-,
homo-, trans- ja bi-vanhemmille ja heidin lapsilleen tarkoitettu yhdistys.
http://www.sateenkaariperheet.fi/

Suomalaiset sateenkaariperheet sosiaali- ja terveyspalveluiden asiakkaina ja
kouluissa.
htep://www.seta.fi/perheprojekti/documents/suomalaisetsateenkaariper-

heet.pdf

Olla oma itsensi — voiko sen enempiid toivoa! Transvestiittiyhdistys Dream-
WearClub ry.

http://www.dreamwearclub.net/

Mummolaakso ry — Gummedalen rf. Lesbojen ja bi-naisten yhdistys, joka
edistiid omasta identiteetisti lahtevid vanhustenhoitoa.
http://www.mummolaakso.fi/taustaa.html

SQS-lehti. Suomen Queer-tutkimuksen Seuran julkaisema kolmikielinen
referee-periaatteella toimiva tieteellinen verkkojulkaisu.
htep://sqslehti.wordpress.com/
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FinnQueer: Verkkoaikakauslehti, joka ajaa vihemmistijen tasavertaisuutta
ja kritisoi syrjintiideologioita. Tiedotus- ja opetuskanava kouluille, amma-
tillisille oppilaitoksille ja korkeakouluille.

http://www.finnqueer.net/esittely1.html

Suomalainen transaiheisiin liittyvi wiki-sivusto.

http://wiki.puuteri.org/

Tasa-arvovaltuutettu. lasa-arvo naisten ja miesten vililld.
http://www.tasa-arvo.fi/f
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