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Tutkimuksen tavoitteena on tutkia parisuhdevékivallan tunnistamista sosiaalitydssa. Tutkimuskysymyksena on:
Miten parisuhdevakivalta tunnistetaan sosiaalitydssa? Tarkastelen aihetta tutkimuksessa sosiaalitydn
psykososiaalisen orientaation kautta. Tutkimus on laadullinen kirjallisuuskatsaus. Aineisto on etsitty
tietohakukannoista ja tutkimuksessa kaytettava aineisto koostuu yhteensa seitsemasta tutkimuksesta. Aineistona
on kaksi suomalaista vaitdskirjaa, sekad yksi suomalainen ja nelja kansainvalista tieteellistd vartaisarvioitua
artikkelia. Aineisto on analysoitu teemoittelemalla.

Tutkimuksen keskeisimpind tuloksina voidaan todeta, ettd sosiaalitydntekijat kokevat tunnistavansa
parisuhdevakivallan hyvin, vaikkakin kokevat sen haasteelliseksi. Toinen keskeinen tutkimustulos on
sosiaalityontekijoiden kokemukset parisuhdevakivallan tunnistamisen esteistd, joista esiin nousee erityisesti
tyontekijoiden asenne. Tutkimus tuottaa tietoa myds siitd, miten parisuhdevakivalta voitaisiin tunnistaa paremmin
sosiaalitydssa. Parisuhdevakivallan tunnistamista tutkimuksen mukaan voidaan parantaa lisddmalla sosiaalityén
koulutuksen perusopintoihin tietoa parisuhdevakivallasta seka parisuhdevakivallan uhrin ja tekijan kohtaamisesta
sosiaalitydssa. Lisaksi ammatillisella lisdkoulutuksella voidaan tutkimuksen mukaan parantaa ja antaa
ajankohtaisinta tietoa sosiaalitydntekijoille parisuhdevakivallan muodoista, iimenemisesta, riskitekijdista seka sita
kautta tunnistamisesta, arvioinnista ja parisuhdevakivaltaan puuttumisesta.

Avainsanat: Parisuhdevéakivalta, tunnistaminen, sosiaalityd.
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Taulukko- ja kuvioluettelo

Taulukko 1: Poliisille rikoksina ilmoitettujen uhrien mééra sukupuolen mukaan avo- ja aviopuolisoiden
vilisen vikivallan osalta vuosina 2010-2018.

Liite 1: Kirjallisuuskatsauksen aineisto.



1 JOHDANTO

Tutkimuksen tavoitteena on tarkastella parisuhdevékivallan tunnistamista sosiaalitydssa sosiaalityon
psykososiaalisen orientaation kautta. Kohtaan tydssani parisuhdevékivallan uhreja, jotka saattavat
hakeutua palveluiden piiriin muiden syiden vuoksi. He eivit myoOskéén itse vélttimattd tunnista
parisuhdevikivallan merkkejé tai ne ovat normalisoituneet heille niin, ettd he eivét osaa pitdd puolison
kaytostd parisuhdevékivaltana. Parisuhdevikivallan seurauksena he ovat kokeneet menettéineensa
itsetuntonsa, itsekunnioituksensa sekd myo0s itsemaardédmisoikeutensa. Heille parisuhdevikivalta ja
kumppanin vallan kdytt6 on normalisoitunut osaksi arkea, jonka mydta he kokevat sen oikeutetuksi ja
ansaituksi. He kuvaavat menettineensi otteensa tilanteen hallinnasta ja vaikutusmahdollisuuksista

oman elamansa sisaltoon.

Yhteiskunnallisesti parisuhdevékivallan suorat ja vililliset vaikutukset ovat merkittdvid. Ne vaikuttavat
heikentévésti uhrin psyykkiseen ja fyysiseen toimintakykyyn, jonka seurauksena myds tyokyky
heikkenee. Parisuhdevikivallan uhrit oireilevat ja ovat sairauslomilla mielialan laskun, ahdistuksen
sekd somaattisten vaivojen vuoksi. Terveydenhuollossa tilannetta saatetaan hoitaa 14dkitykselld pitkdin
tuloksetta tilannesidonnaisuuden vuoksi, jota uhri ei tuo ilmi vastaanotolla. Sosiaalihuollon palveluissa
asiakkaiden muiden ongelmien taustalla tai niiden aiheuttajana saattaa olla parisuhdevékivalta, jota
asiakas ei valttdmattd tuo ilmi tapaamisella. Siksi halusin 14hted tutkimaan miten parisuhdevékivalta ja
sen tunnusmerkit tunnistetaan sosiaality0ssd. Siitd huolimatta, ettd sosiaalityontekijoitd tyoskentelee
monissa eri sosiaali- ja terveydenhuollon toimipisteissé, jolloin heilld on suuri todennékoisyys kohdata
parisuhdevikivaltaa, niin heiddn kyvystddn tunnistaa ja arvioida tai puuttua parisuhdevikivaltaan on
vihén tietoa (Danis 2003, 177). Myos Piispan (2011, 15) mukaan vékivaltaongelma ji4 usein muiden
ongelmien taustalle tai kokonaan kisittelemadtta ja silloin vikivalta ei ndy tilastoissa ja tiedoissa, joita
asiakkaista kerdtdan, mika taas heikentdi perusteluja palveluiden tarpeille ja kehittamiselle. Tieteellisen
tutkimuksen kiytdnnon kannalta tavoitteena on tuottaa tietoa sosiaalityotd tekeville
parisuhdevikivallan tunnistamiseksi sekd huomion kiinnittdmisestd parisuhdevikivallan tunnistamisen

tarkeyteen.

Tutkimusraporttini aluksi tarkastelen parisuhdevékivaltaa kidsitteend, parisuhdevikivallan ilmenemista,
parisuhdevikivallan médritelméi ja oikeudellisia ulottuvuuksia. Kolmannessa luvussa kisittelen
psykososiaalista tydotetta parisuhdevékivallan kanssa tydskenneltdessd. Neljdnnesséd luvussa kerron

tutkimuksen tavoitteesta ja menetelmistd, sekd aineiston sisdllosté ja hausta. Viidennessé luvussa
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esittelen tutkimuksen tulokset, jotka olen jakanut neljdén alalukuun: sosiaalitydssd kohdattavaan
vikivaltaan, parisuhdevékivallan tunnistamiseen ja tunnistamisen esteisiin sosiaality0ssd,
vikivaltatyohon osana sosiaalityotd seké parisuhdevikivalaan tunnistamisen edellytyksiin
sosiaalitydssd. Viimeisessa eli kuudennessa luvussa kisittelen tutkimuksen johtopaatoksia, tutkimuksen

rajoituksia, omaa oppimisprosessia sekd tarpeita jatkotutkimuksista.



2 NAKOKULMIA PARISUHDEVAKIVALTAAN

Tarkastelen tutkimuksessa parisuhdevékivallan tunnistamista sosiaalitydssa sosiaalityon
psykososiaalisen orientaation kautta. Valitsen psykososiaalisen ldhestymistavan parisuhdevékivallan
kanssa tyoskentelyyn yleisesti viime aikoina kdytetyn feminiinisen ldhestymistavan sijasta, koska oman
tydokokemukseni pohjalta koen psykososiaalisen tydotteen soveltuvan parisuhdevikivallan parissa
tyoskentelyyn ja halusin ldhted tutkimaan, miten psykososiaalinen l&hestymistapa nékyy
parisuhdevikivallan tunnistamisessa sosiaalitydssé aikaisemmissa tutkimuksissa. Psykososiaalista
tyoskentelyd koskevassa kirjallisuudessa psykososiaalisen tydskentelytavan kuvataan sopivan
tyoskentelyyn asiakkaiden kanssa, joilla on haasteellisia ihmissuhteita, psyykkisié oireita tai
kriisitilanne. Késittelen tdtd tarkemmin luvussa kolme, tissa luvussa tarkastelen nakokulmia

parisuhdevikivaltaan.

Parisuhdevékivalta kidsitteend on rajatumpi kuin ldhisuhdevékivalta tai perhevékivalta, joita useimmiten
kuulee kaytettdvan arkikielessd, vaikka kyseessa olisikin parisuhdevékivalta. Kun puhutaan
lahisuhdevikivallasta, sen yleisin muoto on parisuhteessa koettu naisiin kohdistuva vékivalta oman
kumppanin toimesta omassa kodissa (Marttala 2011, 37). Suomessa puhutaan yleisesti
parisuhdevikivallan sijaan perhevékivallasta, joka Husson (2003) mukaan sopii hyvin suomalaiseen
tasa-arvoajatteluun (Husso 2003 Marttalan 2011, 11 muk.). Perhevikivalta késitteen kiyttd voidaan
tulkita parisuhteen vuorovaikutuksen ongelmana, josta vastuuta kantavat parisuhteen kummatkin

osapuolet, vaikka todellisuudessa vikivaltaan tarvitaan vain yksi ihminen (Marttala 2011, 39).

TEPA-termipankki méérittelee parisuhteen kahden henkilon ihmissuhteeksi, jossa osapuolet ovat
sitoutuneet juridisesti tai vapaamuotoisesti yhteiseldméédn. Avioliitto ja rekisterdity parisuhde ovat
juridisesti vahvistettavia parisuhdemuotoja. Avoliitoksi kutsutaan vapaamuotoista juridisesti
vahvistamatonta parisuhdetta, jossa osapuolet asuvat yhteisessi taloudessa. (TEPA-termipankki 2015.)
Téssd tutkimuksessa parisuhteella tarkoitetaan avio- ja avoliitoissa eldvid sekd samaa, ettd eri

sukupuolia olevia henkil6ité.

WHO:n julkaisemassa vékivalta ja terveys maailmassa- raportin mukaan parisuhdevikivallan
esiintyvyyttd ilmenee kaikkialla maailmassa, riippumatta uskonnosta, kulttuurista tai sosiaaliryhmésta.

Raportin mukaan yleisintd parisuhdevikivallassa on miesten naisiin kohdistama kaltoinkohtelu,



huolimatta siitd, ettd vikivaltaa esiintyy myds toisinpdin sekd samaa sukupuolta olevien suhteissa.
(WHO 2002.)

Parisuhdevékivalta on puolison, entisen puolison tai nykyisen tai entisen poikaystavén tai tyttdystdvédn
harjoittamaa viakivaltaa (Siukola 2014; Wallace & Roberson 2016). Parisuhdevikivaltaa esiintyy seka
heteroseksuaalisten ettd saman sukupuolta olevien parien keskuudessa. Se on usein toistuvaa ja sitd voi
esiintyd sekd miehillé ettd naisilla, mutta kirjallisuuden mukaan heteroseksuaalisten tai samaa
sukupuolta olevien parien naiset kérsivat paljon todennidkdisemmin fyysisistd ja luultavasti psyykkisisti

oireista parisuhdevikivallan osalta kuin miehet. (Wallace & Roberson 2016, 49.)

Parisuhdevékivalta on uhrille erityisen haavoittavaa, koska sitd esiintyy intiimissé ihmissuhteessa
sellaisen henkilon osalta, jolta odotetaan rakkautta, huolenpitoa ja turvaa. Parisuhdevékivallalle on
luonteenomaista prosessinomaisuus ja raaistuminen. Suhteessa saattaa olla rauhallisia kausia, mutta
vikivaltainen kdytos ja uhkailu aktivoituvat ristiriitatilanteissa helposti uudestaan. Jatkuessaan
parisuhdevikivalta muuttuu usein rajummaksi ja seurauksiltaan vakavammaksi. Vékivalta voi myos
muuttaa muotoaan muuttuen esimerkiksi rajusta fyysisesté vikivallasta henkiseksi piinaksi. (THL

2019.)

2.1 Parisuhdevékivallan méirittely

WHO:n (2002) méairitelmén mukaan parisuhdevékivallalla tarkoitetaan:

Kaikkea parisuhteessa tapahtuvaa kayttaytymistd, joka aiheuttaa fyysistd, psyykkista tai
seksuaalista vahinkoa suhteen osapuolille. Téllaista kayttdytymistd ovat fyysiset aggressiiviset
teot kuten ldiméyttdminen, lydminen, potkiminen ja hakkaaminen. Psyykkinen vikivalta kuten
pelottelu, jatkuva véhittely ja ndyryyttdminen. Sukupuoliyhteyteen pakottaminen ja muut
seksuaaliset pakottamisen muodot seké erilaiset kontrollointimuodot, kuten henkilon
eristiminen perheestién ja ystivistidn, heidin litkkumisensa valvominen ja tiedon tai avun
saannin rajoittaminen. Kun samassa suhteessa ilmenee toistuvasti vékivaltaa, kiytetdin usein

termid “’battering”. (WHO 2002.)

My®s taloudellinen vékivalta ja vainoaminen ovat parisuhdevikivallan muotoja. Parisuhdevikivalta ei
ole yhtendinen ilmid, vaan siind esiintyy erilaisia muotoja, jotka vaihtelevat vikivallan keston,

kontrolloinnin ja alistamisen muotojen mukaan ja sithen vaikuttaa myos vikivallan taustatekijét ja
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parisuhdevikivallan vaikutukset uhriin (Piispa 2011, 23). Parisuhdevikivalta on vallan ja kontrollin

véline, fyysisen vékivallan esiintyminen voi vaihdella (Marttala 2011, 43).

Johnsonin ja Ferraron mukaan parisuhdevikivalta voidaan luokitella neljdksi erilaiseksi védkivallan
muodoksi. Ne ovat tilannevékivalta (common couple violence), lahisuhdeterrori (intimate terrorism),
vékivaltainen vastarinta (violent resistance) sekd molemminpuoleinen vékivaltainen kontrolli (mutual
violent control). Tilannevikivallassa kummatkin osapuolet voivat kdyttdd satunnaisesti
parisuhdevikivaltaa toista kohtaan, sithen ei liity vakavaa vikivaltaa eiké se todennékoisesti lisddnny
ajan myotd. Lahisuhdeterrorismin taustalla on halu hallita kumppania yleisesti. Siihen liittyy henkista ja
fyysisté vikivaltaa sekéd se muuttuu ajan myotd vakavammaksi. Vikivaltainen vastarinta on
padsddntdisesti naisten vékivaltaista puolustautumista puolison harjoittamaa vékivaltaa vastaan.
Molemminpuolinen vikivaltainen kontrolli on keskiniistd vékivaltaa ja kontrollointia. (Johnson &

Ferraro 2000, 949-950.)

Parisuhdevékivalta ilmenee useimmiten aluksi henkisené vékivaltana, josta seurauksena on useimmiten
fyysistéd vikivaltaa. Henkiseksi vikivallaksi luokitellaan Marttalan (2011, 46) mukaan seki sanallista
ettd sanatonta vallan kiytt6d, joka on esimerkiksi haukkumista, pelon luontia fyysisen vikivallan
uhalla, kontrollointia, ndyryyttavaa kdytosta seké aiheetonta syyttamistd. Vallan epitasapaino
parisuhteessa vahvistuu jokaisen vékivallan teon my6té, jolloin vékivallan tekijian valta asema
vahvistuu ja ndin saa parisuhdevikivallan uhrin tuntemaan itsensé heikommaksi. Vékivalta useimmiten
noudattaa kaavaa, joka ajan myo6td syvenee ja tiivistyy. Marttalan (2011, 43) mukaan uhrin
emotionaalinen riippuvuus tekijdd kohtaan myo6s syvenee timin myo6td, kun vikivallan tekija kayttaa
viakivaltaa ja vékivallan tekojen vélissd osoittaa katumusta teoistansa seké osoittaa hellyyttd ja 1ampoa

uhria kohtaan. Marttalan (2011, 43) sanoin:

Uhrin omanarvontunto on vékivallan tekijan kdmmenelld: Hénelld on valta ja kyky saada uhri
kokemaan mielialojensa ja kédyttdytymisensd mukaan joko suurta helpotusta, iloa ja onnea tai

syvad arvottomuutta. Vékivallan tekijan miellyttdmiselld ostetaan rakkautta ja hyvéksyntis.

Naéiden vaihtelevien ja ennakoimattomien kokemusten on todettu johtavan niin sanottuun

traumaattiseen riippuvuuteen (mt., 43).



2.2 Parisuhdevikivallan oikeudelliset ulottuvuudet

Aikaisemmassa luvussa  késiteltiin = ndkdkulmia  parisuhdevdkivaltaan  sekd  méériteltiin
parisuhdevikivaltaa. Parisuhdevikivallan tutkimiseen on kiinnitetty viime vuosikymmeninid enemman
huomiota ja se on erotettu omaksi vikivallan muodoksi perhe- ja ldhisuhdevikivallasta. Tulkitsen, etti
talldi on ollut myds vaikutusta lainsdddéntoon ja lainsddddnnolld vaikutusta parisuhdevikivallan

rajatumpaan nakdkulmaan.

Suomessa avioliitossa tehty raiskaus kriminalisoitiin vasta vuonna 1994 ja perheen sisdinen
lahestymiskielto tuli voimaan vuonna 2005. Lain 1dhestymiskiellon 2 §:n mukaan l&hestymiskielto
voidaan mairité, jos on perusteltu aihe olettaa, ettd henkilo, jota vastaan kieltoa pyydetdédn, tulisi
tekeméén itsensd uhatuksi tuntevan henkilon henkeen, terveyteen, vapauteen tai rauhaan kohdistuvan
rikoksen tai muulla tavoin vakavasti héiritsemédén titi. Perheen sisdinen ldhestymiskielto voidaan
médritd, jos henkilon, jota vastaan kieltoa pyydetdén, uhkauksista, aiemmista rikoksista tai muusta
kéyttdytymisestd voidaan paitelld, ettd hin todennékdisesti tulisi tekeméén itsensd uhatuksi tuntevan
henkilon henkeen, terveyteen tai vapauteen kohdistuvan rikoksen, eiké kiellon méadrddminen ole
kohtuutonta ottaen huomioon uhkaavan rikoksen vakavuus, samassa asunnossa asuvien henkildiden

olosuhteet ja muut asiassa ilmenneet seikat. (Laki l&hestymiskiellosta 898/1998.)

Kainulaisen ja Niemen mukaan parisuhdevikivalta tulee vain harvoin poliisin tietoon ja silloinkin
rikosprosessin tulokset voivat jdddd vihidisiksi. MyOskédédn oikeudellisilla toimijoilla ei ole ollut
riittdvésti herkkyyttd tunnistaa parisuhdevékivallan erityispiirteitd tai dynamiikkaa. He kritisoivat myds
sitd, ettd rikostunnusmerkistossa ei kiinnitetd huomiota vékivallan toistuvuuteen eikéd osapuolten

keskindiseen suhteeseen. (Kainulainen & Niemi 2017, 114-118.)



Taulukossa 1 (alla) esitetddn vuosina 2010-2018 poliisille rikoksena ilmoitettujen uhrien maird
sukupuolen mukaan, kun kyseessé on avo- tai aviopuolisoiden vélinen vékivalta Tilastokeskuksen Rikos-
ja pakkokeinotilastojen mukaan. (Rikos- ja pakkokeinotilasto, Tilastokeskus 2019). Tdmén mukaan
poliisin tietoon tulleiden parisuhdevékivallan uhrina on yleensd nainen. Vuoden 2011 alussa yleisen
syytteen  alaisiksi  tulivat my6s  lievdtkin  vakivaltarikokset, joka ndkyy tilastoissa
parisuhdevikivaltatapausten lisddntymisend. Ja kuten usein lakimuutosten yhteydessd kdy, ensin
rikosilmoitukisa tehdddn enemmén ja muutaman vuoden kuluttua ne palaavat ldhelle lainmuutosta
edeltdvda tasoa, kuten myds parisuhdevikivaltaa koskevia ilmoituksien kanssa on kdynyt. (Piispa &

Heiskanen 2017, 61.)
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Taulukko 1. Poliisille rikoksina ilmoitettujen uhrien miira sukupuolen mukaan avo- ja aviopuolisoiden

valisen vikivallan osalta vuosina 2010-2018.

Istanbulin sopimus tuli voimaan kansainvilisesti 1.8.2014. Istanbulin sopimus koskee naisiin
kohdistuvaa vékivaltaa ja perhevikivaltaa. Sopimuksessa todetaan, ettd naiset ja tytot ovat alttiimpia
sukupuoleen perustuvalle vikivallalle ja ettd perhevikivalta kohdistuu suhteellisesti useammin naisiin
kuin miehiin. Sopimuksen painopiste on selkeésti naisiin kohdistuvan vikivallan ehkdisemisessa ja
torjumisessa. Perhevékivallan osalta sopimusta sovelletaan kaikkiin perhevékivallan uhreihin, myds
miehiin. Sopimusosapuolten on osoitettava, ettd silld on riittdvét rahoitus- ja henkilovoimavarat
sopimuksen taytdntdonpanemiseksi. Sopimus sisdltdd lukuisia méadrayksia véikivallan uhrien
suojaamisesta sekd tuesta, avusta ja tukipalveluista uhreille. Lisdksi sopimuksessa mééaritellddn
siséllollisid vaatimuksia ja minimiehtoja kansalliselle lainsdédidnndlle, mikd edellyttdd monien

vikivallan muotojen méérittelemisté rangaistaviksi kansallisessa rikoslaissa. Eduskunta hyvéksyi
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25.2.2015 Istanbulin sopimuksen ja eduskunnan paitos sisdlsi lausumat, joissa eduskunta edellyttaa
turvakotiverkostojen parantamista vastaamaan Euroopan neuvoston suosituksia seké vékivallan uhrien
palveluiden kehittdmisté. Istanbulin sopimus tuli voimaan Suomessa 1.8.2015. (Nousiainen &

Pentikdinen 2017, 47-50.)

2.3 Aikaisempaa tutkimustietoa parisuhdevikivallasta Suomessa

Kuten Piispa (2011, 15) toteaa, parisuhdevékivallan tutkiminen on haastavaa, silld parisuhdevékivalta
tulee huonosti ilmi tilastoissa, tutkimuksissa ja viranomaiskdytdnnossd parisuhdevikivaltaan liitetyn
hipedn ja pelon vuoksi seki asiakkaiden, ettd my0s osittain tyontekijoiden kykeneméttdmyyden vuoksi
tunnistaa ja ottaa vikivaltaa puheeksi sekd puuttua sithen. Suomessa on aikaisemmin tutkittu
parisuhdevikivaltaa sekd heterosuhteissa, ettd samaa sukupuolta olevien suhteessa. Omien kokemusten
mukaan ainestoa etsiesséni ja tutkimuksiin tutustuessani parisuhdevékivaltaa on tutkittu sosiaali- ja
terveydenhuollon alalla eniten naisiin kohdistuvasta ndkokulmasta, mikd on luonnollista, koska
tutkimusten ja tilastojen mukaan suurin osa parisuhdevékivallasta on naisiin kohdistuvaa. Sosiaali- ja
terveydenhuollon aloilla naisiin kohdistuvan parisuhdevikivallan tutkimukset keskittyivdt naisten
kokemuksiin parisuhdevékivallasta, avun hakemisesta, parisuhdevikivallan seulonnasta &itiys- ja

lastenneuvolassa ja parisuhdevékivallasta irti pddsemisesta.

Yleiselld tasolla parisuhdevidkivaltaa on tutkittu ilmidnd, rikosoikeudellisesta ja sosiaalisesta
nidkokulmasta sekd ammattilaisten ajatuksina. Miehiin kohdistuvasta parisuhdevékivallasta 16ytyi
tutkimuksia miesten kokemuksista parisuhdevikivallasta, avun hakeutumisesta ja tyoskentelystd miesten
kanssa. Myds maahanmuuttajiin kohdistuvaa tutkimusta parisuhdevékivallan osalta 16ytyi
maahanmuuttajanaisiin ~ kohdistuvana  sekd  maahanmuuttajamiesten  kanssa  tehtdvéstd

ennaltachkdisevasti tyosta.

Parisuhdevékivallan tunnistamisesta on tutkimuksia terveydenhuollon osalta maahanmuuttajanaisiin
kohdistuvan parisuhdevékivallan tunnistamisesta ja puheeksi ottamisesta sekd maahanmuuttajanaisten
kokemuksia terveydenhuollossa parisuhdevikivallan puheeksi ottamisesta ja myds parisuhdevékivallan
puheeksi ottamisesta lastenvalvojan luona. Varsinaista parisuhdevikivallan tunnistamista koskevaa
aineistoa en sosiaalityon alalta 10ytdnyt, mutta on viitoskirjoja ja artikkeleita, joissa kasiteltiin my0s
parisuhdevidkivallan tunnistamista sosiaalityossd ja ndmid tutkimukset olen valikoinut osaksi

tutkimuksessani kdytettdvad aineistoa.
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3 PSYKOSOSIAALINEN TYO SOSIAALITYON ORIENTAATIONA

Tutkimukseni tavoitteena on tarkastella sosiaalityotd psykososiaalisen orientaation nékokulmasta
parisuhdevidkivallan parissa tyoskenneltidessd. Psykososiaalisen tyon teoriatausta on irrallista ja
tdismentymatontd, siitd on useita eri mdidritelmid, yhtd ainoaa maiidritelmdd on vaikea 10ytda.
Psykososiaalisen tyon keskustelu on kantautunut 1980 — luvun puolivélistdi Suomeen Ruotsista.
Sosiaalityon oppihistoriassa psykososiaalinen tyon on ollut mukana kauemmin. Amerikkalaisen case
work-tradition klassisessa ajattelussa psykososiaalinen ajattelutapa on keskeinen késite, josta
psykososiaalinen tyd on pitkilti johdettavissa. Psykososiaalisessa tydotteessa korostuu sosiaalisten
suhteiden merkitys, kokonaisuuden hahmottaminen seki kokonaisuuden eri osien keskindisten suhteiden
analyysi. (Granfelt 1993, 177-186.) My®ds Sipildn (1996, 224) mukaan psykososiaalinen ty6 on vaikeasti
madriteltdvissi, silld tydtavan tunnusmerkit eivit ole tiyttyneet, vaikkakin psykososiaalista tyotd on
médritelty sen erottamisella psykoterapiasta. “Erottamisen kriteereiksi on asetettu esimerkiksi
psykoterapeuttisen tyon “syvyys” ja sen tyOskentely tiedostamattoman aineksen ja tuskan kanssa.

Psykososiaalisessa tyossi taas toimitaan mindén tukien.” (Sipild 1996, 225.)

Psykososiaalinen tyd on sosiaalitydn orientaatio, ei terapiamuoto, vaan tyohon siséltyy terapeuttinen
ulottuvuus, jota hyddynnetddn asiakkaan eldméntilanteen muihin osa-alueisiin, kuten sosiaalisten
suhteiden vaikuttamiseen (Granfelt 1993, 223). Laajimmillaan psykososiaalisen tyon késite on
ymmarrettdvissd thmissuhdetyon perussuuntaukseksi, jolloin sitd voidaan ndhda kaikessa sellaisessa
sosiaali- ja terveydenhuollon ty0ssd, joissa tydskennellddn sosiaalisten ja psyykkisten kysymysten
kanssa yksiloiden, erheiden ja ryhmien kanssa. Tarkemmin psykososiaalista orientaatiota voidaan
ajatella nakyviksi yhden ammattikunnan suuntauksena, esimerkiksi psykososiaalisesta tydsta

sosiaalityon orientaationa. (Granfelt 1993, 177.)

Sipildn (1996, 24) mukaan psykososiaalista tyotd voi hyddyntdd tyoskennellessd asiakkaiden kanssa,
joilla on haasteita pdihteiden, vikivallan ja vaikeiden ihmissuhteiden kanssa sekd myos psyykkisissd
hiiridissé ja kriisitilanteissa, silld psykososiaalisen tyotavan tavoitteena on asiakkaan psyykkinen
selviytyminen seki asiakkaan toiminta- ja ajattelutapojen muuttuminen. Téméan vuoksi tulkitsen
psykososiaalisen tydotteen soveltuvan parisuhdevékivaltaa kokeneiden asiakkaiden kanssa

tyoskentelyyn, jossa tavoitteena on tukea asiakasta psyykkisesti, sosiaalisesti sekd emotionaalisesti
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selviytyméén kokemuksista parisuhdevikivallan osalta. Kuten aikaisemmin todettiin,
parisuhdevikivallan uhrien toiminta- ja ajattelumallit saattavat olla vaaristyneitd parisuhdevikivallan
tekijén toimesta ja uhrit uskovat vékivaltaisen kéyttdytymisen johtuvan heiddn omasta toiminnastaan.
Psykososiaalisen tydotteen avulla voidaan tukea asiakasta asiakkaan halutessa auttamaan ndkemaan
tilannetta ulkopuolelta ja sitd kautta muuttamaan asiakkaan ajattelu- ja toimintamalleja seka
suuntaamaan niitd tulevaisuuteen, jossa asiakas voi tuntea itse itsenséd oman toiminnan ja ajattelun
hallitsijana. Sipild (1996, 226) kertoo psykososiaalisen tyon tuesta asiakkaalle, josta ei kuitenkaan
puutu kontrolli, joka on ominaista psykososiaaliselle tyolle yhdessid asiakkaan tukemisen kanssa.
Granfeltin (1993, 222) mukaan psykososiaalinen tydskentely on ruohonjuuritason ty6td, mutta silld on
my0s yhteiskunnallista vaikuttamista, koska psykososiaalisessa tyoskentelyssé tyoskennellddn
asiakkaan virallisten ja epdvirallisten sosiaalisten suhteiden kanssa, jotka ovat asiakkaan sen hetkisen

elamantilanteen keskiossa.
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4 TUTKIMUKSEN TAVOITE JA MENETELMAT

Tutkimuksen tavoitteena on tuottaa tietoa, miten parisuhdevikivalta tunnistetaan sosiaality0ssé ja miten

voisi lisdtd huomiota parisuhdevikivallan tunnistamiseen. Tutkimuskysymykseksi muotoutui:

Miten parisuhdevikivalta tunnistetaan sosiaalitydssa?

Rajaan tutkimukseni koskemaan parisuhteessa eldvié tiysi-idn ylittdneitd henkilGité, jotka ovat tai ovat
olleet parisuhdevékivallan uhreja. Parisuhteella tutkimuksessa kasitetddn avo- tai avioliitossa eldvia
joko samaa tai eri sukupuolta olevia henkil6itd. Parisuhdevékivalta on yksi 1dhisuhdevikivallan muoto,
mutta koska kysymyksessé on kirjallisuuskatsaus niin rajaan tutkimuksen koskemaan
parisuhdevikivaltaa, silld parisuhdevikivalta itsessdin sisdltdd jo monia eri vikivallan muotoja. Rajaan
tutkimukseni ulkopuolelle myos lastensuojelun ja lasten ndkokulman aiheen laajuuden vuoksi sekd vain
terveydenhuoltoa koskevan tutkimuksen. Niin ollen on mahdollisuus 16yt tutkimuksen laajuuteen
ndhden luotettavampia ja tarkempia havaintoja koskien parisuhdevikivallan tunnistamista
sosiaalitydssd. Tavoitteena on 16ytdd myos tietoa siitd, miten parisuhdevikivallan voisi tunnistaa
paremmin sosiaalityOssd, jotta tutkimuksen avulla tuotettua tietoa voisi paremmin hyodyntdd myos

kéytannossé sosiaalialalla.

4.1 Aineisto

Tutkimuksessani kdytén aineistona vertaisarvioituja kotimaisia ja kansainvélisid artikkeleita, jotka on
julkaistu vuonna 2000 tai sen jdlkeen sekd myds viitoskirjoja. Alustavaa kirjallisuusainestoa kerdsin
marraskuun 2019 ja tammikuun 2020 vilisend aikana. Kirjallisuusaineiston hakeminen osoittautui
haastavaksi ja jouduin suorittamaan uusintahakuja, koska alustavat kirjallisuusaineistot eivit vastanneet
tutkimusaineistooni. Pelkdstddn sosiaalityotd ja parisuhdevékivallan tunnistamiseen liittyvdd aineistoa
oli saatavilla rajausmééritelmilldni vdhadn. Suoritin tiedonhakua Andor, Tunilib, sekd ProQuest
tietokannoista. Suomenkielisind hakusanoina olen kayttinyt parisuhdevdikivalta / ldhisuhdevdkivalta /
henkinen vdkivalta / fyysinen vikivalta ja tunnist*/sosiaali*. Englanninkielisind hakusanoina kéytin so-
cial work ja intimate partner violence / marital violence / domestic violence / violence against the partner
ja identify / recognize / recognition / character. Rajasin tutkimusaineiston ulkopuolelle lastensuojeluun

liittyvén kirjallisuuden aiheen laajuuden vuoksi, sekd vain terveydenhuoltoa koskevat aineistot.
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Rajausten jdlkeen tarkasteltavaksi jdi 24 abstraktia, joista tutkimuskysymyksen avulla rajasin
tutkimuksen aineistoksi yhteensd seitsemin tutkimusta. Aineistoksi valikoitui kaksi suomalaista
véitoskirjaa, joista Aune Flinckin véitoskirja on lddketieteellisen tiedekunnan viitoskirja ja Raija
Lindqvistin viitoskirja on yhteiskuntatieteellisen tiedekunnan viitoskirja. Lisdksi aineistoon valikoitui
rajausten jilkeen yksi suomalainen ja neljd kansainvélistd artikkelia. Yksi tutkimuksista on kreikkalainen
ja kaksi yhdysvaltalaisia. Lisdksi l0ysin yhden yhdysvaltalaisen artikkelin toisen artikkelin viittauksesta,

joka vastasi tutkimusaineistolle asettamiani kriteereita.

Osa aineistosta sijoittuu sosiaalitydhon terveydenhuollossa, joista olen pyrkinyt poimimaan vain
sosiaalityotd koskevan osuuden. Aineiston tutkimukset kisittelevit sosiaalityontekijoiden tyoskentelyi
parisuhdevikivallan parissa, naisten ja miesten parisuhdevikivallan kokemuksia, sosiaalityontekijoiden
kykyd tunnistaa ja seuloa parisuhdevékivaltaa, sosiaalityontekijoiden ammatillisia kdytdntdja ja haasteita
parisuhdevikivallan osalta seké parisuhdevékivaltaa kokeneiden naisten kokemuksia avun hakemisesta
ja avun hakemisen esteistd. Viitoskirjat ovat kvalitatiivisia tutkimuksia, kreikkalainen artikkeli on
toteutettu  kvalitatiivisena ja  asiakirjatutkimuksena, suomalainen artikkeli on kuvaileva
kirjallisuuskatsaus ja yhdysvaltalaisista artikkeleista kaksi on kirjallisuuskatsauksia, yksi kyselytutkimus
ja yksi on kvantitatiivinen, jossa on poikkileikkauksellinen ldhestymistapa. Liitteestd 1 10ytyy tarkemmat

tiedot aineistosta ja sen sisdllosta.

Tutkimuksen aineistossa sosiaalityd sijoittuu sosiaalitoimistoon, terveydenhuoltoon ja kolmannelle
sektorille. Sosiaality0 ja sosiaalityontekijdt ndyttdytyvét aineistossa myds viranomaisena, auttajana,
ammattilaisena ja vékivaltatyotd tekevand. Neljd tutkimuksen aineiston tutkimuksista keskittyy naisiin
kohdistuvaan parisuhdevékivaltaan ja kolmessa muussa keskitytddn parisuhdevékivaltaan yleisesti.
Ulkomaalaisessa tutkimuksessa parisuhdevikivallasta kédytetddn késitteend intimate partner violence,

domestic violence ja abuse.

4.2 Analyysi

Tutkimus on toteutettu laadullisena kirjallisuuskatsauksena. Kirjallisuuskatsauksessa kaytettava
aineisto on selkedsti rajattua ja suppea, josta suoritetaan katsaus tarkkaan méadriteltyyn aihepiiriin
(Kallio 2006, 25). Tutkimuksen vaiheina on ollut aiheeseen tutustuminen, tutkimuskysymyksen
maédrittely, aineiston kokoaminen ja sen analysoiminen sekéd synteesi ja ndiden vaiheiden jdlkeen

perusteleminen. Vaiheet eivét ole toteutuneet lineaarisesti, vaan eri vaiheita on ollut paallekkéin ja
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vdlilld olen joutunut palaamaan taaksepdin, jotta piddsen eteenpdin. Myos Kallion (2006, 23) kuvaama
spiraalimainen kuvio review-tutkimuksen vaiheista ja syklimdisyydestd vahvistaa timén olevan
normaalia kiytantod laadullista review-tutkimusta tehtéessd. Artikkelinsa yhteenvedossaan Kallio
toteaa laadullisen review — tutkimuksen olevan yhteiskuntatieteellinen ldhestymistapa, jonka
tavoitteena on luoda yleiskatsaus tiettyyn ongelmaan, aihepiiriin tai diskurssiin, jonka lopulliset

tulokset ovat tutkijan itsensd perustelemia ja harkitsemia (mt., 26-27).

Analyysimenetelmédnd olen kéyttinyt teemoittelua, jonka avulla pyrin hahmottamaan keskeisia
aihepiirejd aineistosta. Teemoittelussa aineistosta voidaan esiin nostaa tutkimusongelmaa avaavia
teemoja, joiden avulla voidaan vertailla eri teemojen esiintymistd ja ilmenemistd aineistossa.
Onnistuakseen teemoittelu vaatii keskindistd vuorovaikutusta teorian ja aineiston vélilld. (Eskola &
Suoranta 1998, 127.) Aineisto on pelkistetty lapikdymailld aineisto koodaamalla tutkimuskysymyksen
avulla. Pelkistetty aineisto on luokiteltu, josta on etsitty sekd yhtenevidisyyksid, ettd eroavaisuuksia.
Lisdksi aineistosta on huomioitu esiin nousseita ilmigitd, jotka on yhdistetty teemoihin. Luokiteltu
aineisto on abstrahoitu ja siitd on koottu synteesit, joiden avulla on pyritty 16ytiméén olennaiset

vastaukset tutkimuskysymykseen.
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5 PARISUHDEVAKIVALLAN TUNNISTAMINEN SOSIAALITYOSSA

Tédssd osiossa tarkastelen aineistosta esiin nousseita teemoja, joita olen tarkastellut tutkimuskysymyksen
kannalta. Olen teemoitellut aineistosta esiin nousseet aiheet neljddn pédteemaan, sosiaality0ssi
kohdattavaan vikivaltaan, parisuhdevékivallan tunnistamiseen ja tunnistamisen esteisiin sosiaalitydssa,
sosiaalityontekijoiden tyoskentelyyn parisuhdevikivallan parissa sekd viimeisend teemana késittelen
miten parisuhdevikivallan voisi tunnistaa paremmin sosiaalitydssd. Tavoitteena on, ettd tutkimuksen
tuloksia pystyttdisiin hyodyntdméén sosiaalityotd tekevien parissa huomion kiinnittimisesta

parisuhdevikivaltaan sekd parisuhdevékivallan tunnistamiseksi.

5.1 Sosiaalitydssd kohdattava vikivalta

Ensimmadisessd alaluvussa kisittelen sosiaalitydssd kohdattavaa parisuhdevikivaltaa seki

parisuhdevikivallan asiakkaita ja parisuhdevékivallan riskitekijoitd aineiston perusteella.

Perheessa tai parisuhteessa tapahtuvaa vékivaltaa voidaan kuvata monilla nimill4, yleisimmin Suomessa
perhevikivallaksi (Lindgqvist 2009, 22). Tutkimuksen tavoite on keskittyd parisuhdevikivaltaan, josta
aineistossa kaytetddn myds médritelmad perhevékivalta. Tulkitsen timin myos parisuhdevékivallaksi,
mikali silld on tarkoitettu perheessd tapahtuvaa avo- tai aviopuolisoiden vilistd vékivaltaa, joka ei ole
kohdistunut lapsiin tai muihin perheen jédseniin. Lindqvistin (2009, 20) mukaan perhevikivalta ja
lahisuhdevikivalta ovat sosiaalityontekijoille parisuhdevikivaltaa tutumpia kasitteitd ammattikdytdnnon
ja arkipdivdn puheiden perusteella sekd myds sen vuoksi, ettd osaan sosiaalityontekijoiden kohtaamiin

tapauksiin liittyy myds lapset.

Parisuhdeviékivallan uhrit hakevat harvoin apua sosiaalitoimistosta. Sosiaalitoimistoon ja
sosiaalityontekijoiden luokse tuleminen koetaan vaikeaksi ennakkoluulojen ja kisitysten vuoksi sekd
sosiaalityohon liitetyn kontrollin ja vallankédyton vuoksi. (Lindqvist 2009, 148.) Lindqvistin (2009, 140)
haastattelemat sosiaalityontekijét kertoivat kohtaavansa useimmiten fyysisti vikivaltaa kokeneita naisia
ja he ovat kokeneet sosiaalitoimistoon hakeutuvien vikivaltatapausten olevan vaikeimpia ja vaativimpia
sekd tilanteiden olevan monesti akuutteja kriisitilanteita. Kaikki haastateltavat ovat kohdanneet tydssdédn
parisuhdevikivaltaa, vaikkakin toimistojen vilisid eroja on. Toisaalta he ovat huomanneet, ettd mikali

kyseesséd on fyysisid vammoja, apua parisuhdevékivaltaan haetaan helpommin terveydenhuollosta kuin
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sosiaalitoimistosta. (Mt. 148, 152.) ”Avun hakeminen ja vékivallasta puhuminen on vikivallan kokijalle
haastava pditds. Pitkddan jatkunut vikivalta heikentdd voimavaroja ja kykyé hakea apua.” (Kaittila 2017,
72.) Myo0s Towerin (2003, 480) mukaan parisuhdevékivalta otetaan harvoin puheeksi oma-aloitteellisesti
terveydenhuollossa tyOskentelevien sosiaalityontekijoiden kanssa, toisaalta erityisesti juuri
terveydenhuollossa tydskentelevit sosiaalityontekijdt kohtaavat todenndkoisesti parisuhdevékivaltaa
kokeneita. Raskauden ajan koettiin olevan ainutlaatuinen tilanne asiakkaalle parisuhdevékivallan esiin

tuomiseksi terveydenhuollon sosiaalityontekijdille. (McMahon & Armstrong 2012, 9.)

Lindgvistin (2009, 149) useimmat haastateltavat sosiaalityontekijit ovat kokeneet, ettd joskus
parisuhdevikivaltaa kokeneet tulevat sosiaalityontekijan luokse hakeakseen apua oma-aloitteellisesti,
mutta useimmiten kuitenkin muiden sosiaalityontekijoiden kanssa asioitavien asioiden vuoksi.
Asiakkaita ohjataan sosiaalityontekijoiden luokse parisuhdevékivallan osalta myds muiden toimijoiden
puolesta, kuten poliisin, 144kdrin, mielenterveystoimiston, turvakodin tai neuvolan toimesta. Myo0s
avioerotilanteissa seké lasten huolto ja tapaamissopimusten yhteydessé voidaan parisuhdevékivalta tuoda

ilmi sosiaalityontekijélle. (Mt. 149—-150.)

Parisuhdevdikivallan asiakkaat ja riskitekijdt

Sosiaalityontekijoiden kohtaamat parisuhdevékivallan uhrit ja tekijdt edustavat tulkintani mukaan
poikkileikkausta kansakunnasta. Parisuhdevékivaltaa esiintyy sosiaalityontekijoiden kédsityksen mukaan
kaikissa sosioekonomisissa asemissa, etnisyyksissd sekd useissa eri ammattiryhmissd ja eri
parisuhdemuodoissa (Lindqvist 2009; Tower 2003). Parisuhdevikivalta ei ole muiden asioiden vuoksi

sosiaalitoimistossa asioivien henkildiden tai sosiaalisesti huono-osaisten ongelma (Lindqvist 2009, 141).

Papadakakin ym. (2013, 545) tutkimuksen mukaan, jossa selvitettiin myds parisuhdevikivallan uhrien
sosisodemografisia tekijoitd nousi esiin, ettd tyottomét ja kotona tyoskentelevit naiset ovat vihemmain
edustettuina parisuhdevékivallan uhreina, mikd heiddn mukaansa voi tarkoittaa, ettd taloudellinen
riippuvuus voi olla esteend parisuhdevékivallan ilmi tuomiselle. Samassa tutkimuksessa huomatiin, etti
viranomaiset ovat vihemmain edustettuina parisuhdevikivallan uhreina muihin ammatteihin verrattuna,
minkd Papadakaki ym. (2013, 545) arvelivat johtuvan pelosta julkista ja sosiaalista leimautumista
kohtaan virallisen dokumentoinnin my6té. Idn on osoitettu olevan riskitekijd parisuhdevikivallan osalta
my0s kansainvilisen kirjallisuuden mukaan. Papadakakin ym. (2013, 545) tutkimuksen mukaan suurin

osa parisuhdevékivallasta kohdistui 18—47 vuotiaisiin ja heistd erityisesti 28—37 vuotiaisiin. Samassa
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tutkimuksessa maahanmuuttajat ovat suurilta osin edustettuina parisuhdevékivallan uhreissa. Lindqvistin

(2019, 149) mukaan erokriisi voi my0s olla laukaiseva tekija parisuhdevékivallalle.

5.2 Parisuhdevékivallan tunnistaminen ja tunnistamisen esteet sosiaalityOssa

Kuten edellisessé luvussa todettiin, aineiston perusteella parisuhdevékivallan uhrien osalta on eréiti
riskitekijoitd, jotka saattavat viitata parisuhdevékivallan kokemuksiin. Kuitenkaan parisuhdevékivallan
kokeneita naisia ilman fyysisen vékivallan merkkeji on vaikea tunnistaa (Lindqvist 2009, 144). Fyysisen
pahoinpitelyn jilkid saatetaan peittdd vaatetuksen ja meikkien avulla tai jéljet ovat voineet parantua,
mikali fyysisestd pahoinpitelystd on kulunut aikaa ennen sosiaalityontekijan tapaamista. Naiset saattavat
my0s kieltdd jilkien syntyneen fyysisen pahoinpitelyn seurauksena. Asiakkaan havainnoiminen
monipuolisesti vaatii tyontekijaltd tarkkuutta, jotta tyontekijd voi tunnistaa parisuhdevékialtaan viittavia

merkkejé asiakkaassa ja asiakkaan puheissa. (Mt. 144 —145.)

Sosiaalityontekijoiden on vaikea tunnistaa parisuhdevékivaltaa, jos asiakas itse ei ota asiaa puheeksi, ja
siksi on tdrked tunnistaa pienetkin vihjeet ja merkit parisuhdevikivallasta (Lindqvist 2009, 144-152).
Mikali asiakkuus on pitkdaikainen, vaikkakin muissa asioissa, tyontekijit oppivat tunnistamaan ja
aavistamaan merkkejd parisuhdevékivallasta. Tyontekijd voi tunnistaa myds traumatisoitumisen
merkkejd pitkddn jatkuneen parisuhdevékivallan osalta. (Mt. 144-145.) Kun otetaan huomioon
parisuhdevidkivallan yleisyys ja sen seuraukset, sosiaalityontekijoiden kykyd tunnistaa vékivalta ja
puuttua sithen on haastavaa, mikili asiakas itse ei halua tunnistaa vékivalta padasialliseksi ongelmaksi
(Danis 2003, 177). Towerin (2003, 485) tutkimuksen mukaan tutkimukseen osallistuneista
sosiaalityontekijoistd 91,9 % kertoi tunnistavansa parisuhdevékivallan uhrin kédytdnndssd ja 75,3%
tunnisti hyvéksikdyton. Myos Lindqvistin tutkimuksen sosiaalityontekijét ovat tunnistaneet toisinaan

parisuhdevikivallan uhreissa merkkejd hyvéksikaytosta (Lindqvist 2009, 145).

Lihes 82,3 % vastaajista on tunnistanut ainakin yhden parisuhdevikivallan uhrin kuluneen vuoden
aikana, vain 35,6 % vastaajista kysyi asiakkaalta aina tai ldhes aina parisuhdevikivallasta viimeisen
kolmen kuukauden aikana ja 29, 9% vastasi, ettd rutiininomaista kyselyé ei ole mahdollista suorittaa.
(Tower 2003, 485.) Myoskddn Danisin tutkimuksessa sosiaalityontekijét eivét todennikoisesti yleisesti
seuloneet parisuhdevékivallan joka aikaisempia tai tdménhetkisid kokemuksia, vaan ottivat
parisuhdevikivallan puheeksi vain, jos siitd on syntynyt tyontekijélle epdilys (Danis 2003, 181).

Papadakakin ym. tutkimuksen asiakirjatutkimuksen osuudessa kdvi ilmi parisuhdevékivallan yleisyys
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sairaalan sosiaalipalveluissa, jonka mukaan joka kolmas asiakas on kohdannut parisuhdevikivaltaa.
Tama viittaa siihen, ettd parisuhdevikivalta tunnistetaan usein ja myds kirjataan muiden esiinnousseiden

ongelmien kanssa. (Papadakaki 2013, 543.)

Kun parisuhdevikivalta tulee esiin tyontekijin aavistuksena ja tunnistamisena, tyoOntekijét
todennékoisesti kysyvit asiasta suoraan tai kierrellen ja vékivallan vakavuudesta tilanteen mukaan
(Lindqvist 2009; Danis 2003). Erityisesti viakivallasta kysytdin suoraan, jos asiakkaalla on nikyvié jalkia
fyysisestd pahoinpitelystd. Mikidli perheessd on lapsia, sosiaalityontekijidt todenndkdisesti kysyvit
mahdollisesta lapsiin kohdistuvasta vékivallasta tai lasten ldsndolosta parisuhdevikivallan aikana
(Lindgvist 2009; Danis 2003.) Lindqvistin mukaan silloin kun sosiaalitydntekijd ottaa vikivallan
puheeksi asiakkaan kanssa “nainen paisee kertomaan tarinansa — padon takana se vaan odottaa, et kysy
multa” (Lindqvist 2009, 147). Lindqvistin haastattelemat sosiaalityontekijit kertoivat miten
tunnistettuun parisuhdevékivaltaan pitdd reagoida vélittomaisti, varsinkin tilanteen ollessa akuutti.
Asiakasta ei voi jéttdd yksin asian kanssa, vaan asiaan on puututtava aktiivisesti puheeksi ottamalla,
oikea-aikaisesti ja  kannustamalla asiakasta kertomaan tilanteestaan luottamuksellisesti.
Sosiaalityontekijoiden mielestd heiddn velvollisuutenaan on ottaa parisuhdevékivalta puheeksi ja
késiteltdviksi, mikd on tarkedd parisuhdevikivallan tunnistamisen kannalta. Siksi tyontekijoiden kyky ja
uskallus parisuhdevikivallan puheeksi ottamisesta ymmaértiden sekd avoimesti asiakkaan tilanne ja tunteet
huomioiden on tidrkedd. Osa sosiaalityontekijoistd myds tunnisti puheeksi ottamisen kehitettdvani

taitona. (Lindqvist 2009, 145-150.)

Parisuhdeviékivalta ilmidni ei ole uusi vaan sitd on ollut aina olemassa. Se miten sitd on maéritelty ajan
saatossa, ndyttdytyi myOs aineistossa. Lindqvistin tutkimuksessa sosiaalityontekijat kertoivat
perhevikivallan olemassa olosta, josta ei aikaisemmin ollut osattu kysyi eiké tiedetty miten sen kanssa
toimia. He kertoivat, ettd viime vuosien aikana perhevikivallasta on osattu erottaa parisuhdevékivalta
sekd on tunnistettu sen vakavuus ja yleisyys, niin asiakkaiden, tyontekijoiden, muiden viranomaisten ja
kuntalaisten toimesta. Vasta viime vuosina parisuhdevékivalta on sosiaalityontekijoiden keskuudessa

tunnistettu ongelmaksi, jolla on sosiaalisia ja terveydellisisd seurauksia. (Lindqvist 2009, 138—152.)

’Aikaisempien tutkimusten mukaan sosiaalityontekijét eivét kyenneet tunnistamaan parisuhdevékivaltaa
kokeneita naisia tai heilld ei ole ollut toimintaohjeita parisuhdevikivallan késittelyyn” (Pagelow 1981,
Danis 2003, 182 muk.) Parisuhdevékivallan tunnistamisesta sosiaalitydssd aineiston perusteella 16ytyi
osittain  ristiriitaisuuksia.  Aineistossa nousi esiin  my0s tutkimusten tekemisen mydtd

sosiaalityontekijoiden keskuudessa heiddn toimintatapansa ja heiddn tydskentelydnsd koskevia
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kysymyksid, joilla on vaikutuksia kdytdnnon tyohon, lisdksi tutkimukset lisdsivit sosiaalityontekijoiden
tietoa parisuhdevikivallan tunnistamisesta (Danis 2003; Lindqvist 2009; Papadakaki ym. 2013).
McMahonin & Armstrongin (2012, 15) tutkimuksen mukaan parisuhdevikivallan yleisyys vaatii
sosiaalityontekijoitd aktiivisesti osallistumaan parisuhdevékivallan tunnistamiseen, arviointiin,
puuttumiseen sekd my0s ehkdisyyn. Erityisesti terveydenhuollon sosiaalityontekijoilla on ainutlaatuinen
mahdollisuus toteuttaa néitd asiakkaan raskauden aikana. Danisin (2003, 182) tutkimuksen tulokset
osoittavat kuinka sosiaalityontekijoiden tietdmys parisuhdevékivallasta on lisdéntynyt viimeisen 20
vuoden aikana, jonka wvuoksi he kéytdnndssd tunnistavat, osaavat arvioida ja puuttua

parisuhdevikivaltaan nykydan paremmin.

Tunnistamisen esteet

Lihdin tekemidin tutkimusta parisuhdevékivallan tunnistamisesta sosiaality0ssd. Ainestoa
analysoidessani esiin nousi myos viitteitd tunnistamisen esteistd ja haasteista, jotka tulkitsen esiin
nostamisen arvoiseksi, silld mikali haasteet ja esteet parisuhdevékivallan tunnistamisessa tuodaan esiin,

ne tulevat todeksi ja niitd voidaan hyddyntdi parisuhdevékivallan tunnistamiseksi paremmin.

Sosiaalityontekijoiden asenne parisuhdevékivaltaa kohtaan nousi sekd Lindqvistin etti Danisin
tutkimuksissa. Tyontekij6illd voi olla ddneen lausumattomia asenteita ja késityksid parisuhdevikivallasta
naisten asiana ja ndméi voivat vaikuttaa sithen, miten tyontekijd suhtautuu asiakkaaseen, joka on
parisuhdevidkivallan uhri (Danis 2003; Lindqvist 2009). Néin jdd tunnistamatta parisuhdevékivallan
moniulotteisuus, vaikkakin sosiaalityontekijoilld on kokemusta parisuhdevikivallan uhrien kanssa
tyoskentelysti, riippumatta siitd missd he tyoskentelivdt (Danis 2003, 187). Sosiaalityontekijét eivit
myoOskadn aina halua tai jaksa nihdd merkkejd vikivallasta, tai ohittavat asiakkaan vihjaukset asiasta.
Myos tilanteissa, joissa asiakas on toistuvasti joutunut parisuhdevékivallan uhriksi,
sosiaalityontekijoiden kyynistyminen tai uskominen asiakkaan mahdollisuuteen tapaamisella ottaa apua
vastaan ja tehdd yhteisty6td mahdollisen muutoksen vuoksi aiheuttaa ristiriitaisia tunteita tyontekijoissa
ja mahdollista vékivallasta aiheutuvan ongelman véhittelyd, johon ei jakseta endd puuttua. (Lindqvist
2009, 145-146). Tyontekijoissd vékivallan aiheuttamien tunteiden tunnistamattomuus ja
kohtaamattomuus vaikuttaa asiakkaan kanssa tydskentelyyn, jolloin asiakkaan oma kokemus saattaa

jaada kuulematta ja tyontekijd ohjaa asiakasta oletusten varassa (Flinck 2006, 124).

Danisin (2003, 189-190) mukaan aikaisemmissa tutkimuksissa sosiaalityon kdytdnnostd ja

parisuhdevikivaltaa kohdanneiden kokemuksistaan vuorovaikutussuhteestaan sosiaalityontekijoiden
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kanssa osoittivat, ettd sosiaalityontekijat ovat vihitelleet asiakkaiden kokemuksia ja ndin asettaneet
asiakkaat kaksinkertaiseen hédpeddn. Sosiaalityontekijit ovat syyllistineet asiakkaita suhteesta
lahtemisestd sekd syyllistineet jos asiakkaat jdivét suhteeseen. My0Os Lindqvistin (2009, 148) mukaan
parisuhdevikivallan uhrit voivat kokea kaksinkertaista hdpedd, mikali asiakas kokee parisuhdevikivallan

hipeilliseksi, eikd tyontekijd uskalla kohdata asiakasta avoimesti parisuhdevikivallan osalta.

My®0s institutionaalisella tuella on vaikutusta parisuhdevikivallan esteelliseen tunnistamiseen. Towerin
(2003, 487) tutkimuksessa alle puolet (44,8%) vastaajista ilmoitti, ettd heiddn toimipaikassaan on
ohjeistukset vékivallan seulomista varten ja 32,8% mukaan toimipaikoissa on seulontaan liittyvid
tarkistuslistoja tai muita paperisia muistutuksia. Myos kéytettdvissd olevilla tiloilla on vaikutusta ja
sosiaalityontekijat kokivat parisuhdevikivallan arvioinnin haastavaksi tiloissa, joissa ei ole
yksityisyyden suojaa (Papadakaki ym. 2013, 539). Lisdksi asiakirjatutkimus paljasti ongelmia
parisuhdevikivallan dokumentoinnin laadussa, silld osassa parisuhdevékivaltaan liittyvissd asiakirjoissa
on paljon puuttuvaa tietoa. Papadakakin ym. mukaan on kuitenkin mahdollista, ettd osa
parisuhdevikivallan uhreista ei ole ollut halukkaita keskustelemaan asiasta sosiaalityontekijin kanssa tai

eivit ole halunneet tietoa parisuhdevékivallasta kirjattuna omiin tietoihinsa. (Papadakaki ym. 2013, 544.)

Papadakakin ym. (2013, 539) tutkimuksessa suurin osa sosiaalityOntekijoistd ei ole vakuuttuneita sen
hetkisestd tietdmyksestdén parisuhdevékivallasta ja havaitsivat sen olleen este parisuhdevékivallan
tunnistamiseksi ja aikaisemmin kohdattujen parisuhdevékivaltatapausten késittelemiseksi. Liséksi
sosiaalityontekijoiden kiire, yksin tydskentely ja resurssien puute vaikuttavat tyontekijoiden jaksamiseen
puuttua  parisuhdevékivaltaan  (Lindqvist 2009, 146). Vikivaltaan puuttumattomuus ja
valinpitamittomyys parisuhdevékivallan vakavuudelle on asiakkaalle kielteinen kokemus avun
hakemisesta, joka voi estdd jatkossa avun hakemisen ja antaa viestin tyOntekijéltd vikivallan

hyvéksymisestd ja ndin mahdollistaa sen jatkumisen (Kaittila 2017; Lindqvist 2009).

5.3 Vikivaltaty osana sosiaalityoté
Kolmannessa alaluvussa késittelen vékivaltatyotd osana sosiaalityotd psykososiaalisesta ndkokulmasta,

aineiston perusteella esiin nousseesta tyOntekijoiden omien vékivaltakokemusten vaikutuksista

tyoskentelyyn seké tyontekijoiden toimintaa parisuhdevikivallan tunnistamisen jélkeen.
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”Ammatillisen auktoriteetin ja tieto-ohjauksen tulisi perustua asiakkaan kuulemiseen ja delegoituun
vastuuseen, muuten vaarana on asiakkaan manipulointi. Parisuhdevékivaltaa kokeneen asiakkaan
kohdalla se saattaa merkitd autoritaarisesta parisuhteesta autoritaariseen hoitosuhteeseen siirtymistd”

(Flinck 2006, 124.)

Aineiston perusteella tulkitsen vékivaltatyon haastavana osa-alueena sosiaalityotd. Parisuhdevikivaltaa
kohdanneiden asiakkaiden palveluntarpeet ovat moninaiset ja Danisin (2003, 188) tutkimuksen mukaan
92% wvastaajista on tunnistanut ammatillisen yhteyden parisuhdeviékivaltaa kohdanneiden kanssa
tyoskentelyyn huolimatta siitd missd he tydskentelivdt. Parisuhdevikivaltaa kohdanneiden kanssa
tyoskentely ei ole vain erityispalveluiden osa-aluetta, vaan asia, joka koskettaa kaikkia
sosiaalityontekijoitd ja edellyttidd heiltd perustietoa parisuhdevikivaltaa kohdanneiden tunnistamiseksi,
arvioimiseksi ja vékivaltaan puuttumiseksi (Danis 2003, 188). Vikivaltatyotéd tehtiessd tyontekijédn on
hyva pohtia ja olla tietoinen omista arvoistaan, asenteistaan, tyonsé tavoitteista ja menetelmisti sekid

niiden vaikutuksista parisuhdevikivaltaa kohdanneiden kanssa tyoskentelyyn (Flinck 2006, 124).

Psykososiaalisuus

Feminiinisti sosiaalityotd on kdytetty parisuhdevikivallan kanssa tydskenneltdessé ja se nousi esiin myos
aineistossa. Aineistossa viitattiin feminiiniseen analyysiin ja sen mahdollisuuksista parisuhdevikivallan
uhrien kanssa tyoskentelyssd. Danisin (2003, 190) mukaan feministisen analyysin puute, tyontekijén
haluttomuus tunnistaa itsensd feministiseksi sosiaalityontekijéksi, feministisen sosiaalityon kéytdntdjen
omaksumisen puute ja mahdolliset henkilokohtaiset kokemukset parisuhdevikivallasta ovat vaikuttaneet
sithen, ettd sosiaalityontekijoilli on kestdnyt pitkddn tunnistaa parisuhdevikivalta ja vastata sen

haasteisiin.

Tutkimuksen tavoitteena on tarkastella parisuhdevikivallan tunnistamista  sosiaalityOssd
psykososiaalisen tuen kautta, mutta siitd nousi esiin véhemmaén viitteitd. Seulonnan jidlkeen aineistosta
16ytyi myo0s viitteitd psykososiaalisen tyon mahdollisuuksia parisuhdevikivallan kanssa
tyoskenneltdessd. Kaittila (2017, 73) erittelee sosiaalitydon professori Nyqvistin (2001) mukaan
parisuhdevidkivallan auttamisvayldt palvelujirjestelmdssd psykososiaalisiin, terveydenhuollollisiin ja
juridisiin osiin, joista psykososiaalinen taho on suurin sisdltden turvakodit, perheneuvolan,
perheasiainneuvottelukeskukset sekd kunnan sosiaalitoimen (Nyqvist 2001 Kaittilan 2017, 73 muk.).
Tulkitsen psykososiaalisen tyoskentelytavan soveltuvan parisuhdevikivaltaa kohdanneiden asiakkaiden

kanssa tydskentelyyn aineiston perusteella ilmenneen parisuhdevikivallan moniulottuvuuden vuoksi,
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joka vaikuttaa asiakkaaseen psyykkisesti, sosiaalisesti ja emotionaalisesti. Myds Papadakakin ym. (2013,
535) tutkimuksessa terveydenhuollon piirissd parisuhdevékivaltaa kohdanneille terveydenhuollon
sosiaalityontekijoiden uskotaan olevan ainoa vaihtoehto parisuhdevékivaltaa kokeneille ja heiddn
perheilleen, jotka sairaalassa olon aikana tarvitsevat neuvontaa, tukea ja apua psyykkisten, sosiaalisten
tai emotionaalisten vaikeuksien vuoksi (Papadakaki 2013, 535). Myos Danisin (2003, 188) tutkimuksen
mukaan psykososiaalisia haastattelutekniikoita voisi hyodyntdd parisuhdevikivallan yleisessi

seulonnassa ja se olisi hyva siséllyttdd jo opetukseen.

Omien parisuhdevdkivaltakokemusten vaikutus

Aineistosta nousi esiin my0s tyontekijoiden omien parisuhdevékivaltakokemusten vaikutus
tyoskentelyyn parisuhdevékivallan uhrien kanssa. Danisin tutkimuksen mukaan tutkimukseen
osallistuneista vastaajista 57% on henkilokohtaisia kokemuksia parisuhdevikivallasta, joka on
huolestuttava maird. Toisaalta ammatin sukupuolittuneisuuden vuoksi ei pitdisi olla yllattavas, ettd
suurella osalla vastaajista on myds henkilokohtaisia kokemuksia parisuhdevikivallasta. (Danis 2003,
188.) Myos Lindqvistin haastattelemat sosiaalityontekijdt arvelivat parisuhdevikivallan yleisyyden
vuoksi parisuhdevikivallan koskettavan myods sosiaalityontekijoitd. Erds Lindqvistin haastattelemista
sosiaalityontekijoistd kertoi omien vikivaltakokemusten myotd niiden vaikutuksista tydskentelyyn.
Sosiaalityontekijat pitivdit mahdollisten omien vékivaltakokemusten tyOstdmistd tirkednd, jotta
tyontekijd kykenee tyOskentelemddn asianmukaisesti parisuhdevikivallan uhrien kanssa. (Lindqvist
2009, 143—-144.) Kun parisuhdevékivallan yleisyys on tiedossa, on todennékoisté, ettd myds sosiaalityon
opiskelijat ovat kokeneet parisuhdevékivaltaa. Joten sosiaalityon opettajien olisi annettava opiskelijoille
mahdollisuus turvallisesti pohtia vékivallan vaikutuksia heihin ja myos kokemusten vaikutuksia tuleviin

kdytdnnon harjoitteluihin ja tydskentelyyn. (Danis 2003, 188).

Toiminta tunnistamisen jdlkeen

Kun parisuhdevikivalta on tunnistettu ja tullut ilmi, sosiaalityontekijoiden tehtdvdnd on madritelld
vikivallan vakavuus ja sen mukaiset kdytettdvissad olevat vaihtoehdot (Danis 2003, 184). ”Vikivaltaa
kokeneen omat voimavarat saattavat olla lopussa, joten jatkoavun piiriin hakeutuminen ei saisi jaada
vikivallan uhrin oman aktiivisuuden varaan” (Kaittila 2017, 81). Seulonnan liséksi sosiaalityontekijoilla
on mahdollisuus vaikuttaa parisuhdevékivaltaan useilla muilla tavoilla kuten tehokkaiden palveluiden
tarjoamisen avulla (McMahon & Armstrong 2012, 9). Danisin (2003, 184) tutkimuksen mukaan 90%

vastaajista on kertonut ohjaavansa parisuhdevékivaltaa kokeneita asiakkaita erityispalveluiden pariin,
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joten sosiaalityontekijét tunnistavat ja tietdvét erityispalveluiden tarpeet ja yhteistyo erityispalveluiden
kanssa on lisdéntynyt ammatillisten suositusten kautta. Parisuhdevékivaltaa kokeneita ohjataan nykydin
todennékodisemmin turvakoteihin ja heille annetaan sosiaalityontekijoiden toimesta neuvontaa ja tietoa
siitd, ettd vakivalta ei ole heiddn syytddn ja ettd he eivdt ansaitse vékivaltaista kohtelua. Valitettavasti
vain 47% vastaajista on tehnyt asiakkaan kanssa henkil6kohtaisen turvasuunnitelman. (Danis 2003, 185—

190.)

5.4 Parisuhdevékivallan tunnistamisen edellytykset

Viimeisessd alaluvussa tarkastelen aineiston perusteella sitd, mitkd ovat parisuhdevikivallan

tunnistamisen edellytykset ja miten parisuhdevikivallan voisi tunnistaa paremmin.

”Vikivaltaa synnyttidvien tekijoiden tunnistamiseksi tarvitaan lisdtutkimusta parisuhteen solmimisen
motiiveista, suhteeseen liittyvistd odotuksista sekd parisuhteen dynamiikasta, vuorovaikutuksesta ja
puolisoiden ongelmanratkaisu- ja piditoksentekotavoista” (Flinck 2006, 127). Tulkitsen Flinckin
lisdtutkimuksesta esittimén tarpeen niin, ettd mikali olisi lisdd tietoa vékivaltaa synnyttivisté tekijoistd
parisuhteessa  myos  parisuhdevidkivaltaa  pystyttdisiin = tunnistamaan, arvioimaan  sekd
ennaltachkdisemdédn paremmin. Tutkimuksessa kéytettdvistd aineistosta nousi esiin tavoitteen

mukaisesti tietoa siitd, miten parisuhdevékivalta voitaisiin tunnistaa paremmin sosiaality0ssa.

Tyoskentelytilalla ja -ympdéristolld on merkitystd, kun kohdataan asiakkaita. Parisuhdevikivallan
tunnistamiseksi ja puheeksi ottamista varten tarvitaan rauhallinen tila ilman ulkopuolisten ldsnéoloa.
Vikivalta on hyvéd ottaa puheeksi vain asiakkaan kanssa yksityisesti, ilman sukulaisten, ystivien,
puolison ja yli kaksi vuotiaiden lasten ldsndoloa (Kaittila 2017; Tower 2003.) Asiakas tulee kohdata
kulttuurisensitiivisesti ja antaa asiakkaalle mahdollisuus keskustella omalla kielelld, joten ammatillista
tulkkia on kéytettdvd tarvittaessa (Kaittila 2017; McMahon & Armstrong 2012; Tower 2003).
Luottamuksen ja turvallisuuden luominen on ensiarvoisen tirkedé tydoskenneltdessé parisuhdevikivaltaa
kohdanneiden kanssa ja tyontekijdltd vaaditaan myo6tituntoista jamékkad tyOotetta ja rohkeutta kysya
vékivallasta, silld vékivallan uhrille asiasta puhuminen on useimmiten vaikeaa, jolloin paikalla,
tilanteella ja ilmapiirilld on vaikutusta asiakkaan halukkuuteen keskustella asiasta (Flinck 2006; Kaittila

2017; McMahon & Armstrong 2012).
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On tirkedd kuunnella parisuhdevékivaltaa kokeneen oma henkilokohtainen kokemus vikivallasta
asiakasta tuomitsematta, vidhattelemdttd ja aidosti tarina hyvdksymadlld, tyontekijdnd tilanteesta
ahdistumatta (Flinck 2006; Kaittila 2017). Myos asiakkaan ja asiakkaan ldheisten turvallisuus on
varmistettava, arvioitava asiakkaan toimintakyky sekd tarjottava asiakkaalle tietoa tukitoimista ja
tarvittaessa ohjattava asiakas ladketieteellisiin tutkimuksiin ja oikeudellisiin prosesseihin, seké kirjattava
keskustelu huolellisesti (Kaittila 2017; McMahon & Armstrong 2012). Towerin (2003, 491) tutkimuksen
mukaan institutionaalisten tukien ldsndolo tarkistuslistojen tai esitteiden muodossa voi vaikuttaa
tyontekijoiden késityksiin parisuhdevikivallan seulonnan ja tunnistamisen esteistd, joten Towerin
havainnon mukaan seulonnan tarkistuslistat ja esiteet vaikuttavat tyontekijoiden seulonnan tiheyteen
sekd parisuhdevékivallan tunnistamiseen. On my0s tirkedd tunnistaa, ettd epdasianmukainen

parisuhdevikivallan seulonta voi asettaa parisuhdevikivallan kokijat vaaraan (Tower 2012,480).

Aineistosta nousi esiin kéytdntdjd ja ehdotuksia parisuhdevékivallan tunnistamiseksi paremmin
sosiaalityossd. Sosiaalityontekijoiden yhteistydn lisdidminen terveydenhuollon henkildston ja muiden
toimijoiden, erityisesti parisuhdevékivaltaan erikoistuneiden palveluiden kanssa voisi lisdtd
sosiaalityontekijoiden kykyé reagoida, tunnistaa ja toimia paremmin parisuhdevékivaltaa kohdanneiden
kanssa (McMahon & Armstrong, 2012, 15). Sosiaalityontekijoitd tulisi kouluttaa tunnistamaan ja
arvioimaan parisuhdevikivaltaa kaikissa muodoissa, jotta he pystyisivdt hyddyntiméén monipuolista
tietotaitoa ja voisivat my0s jakaa tietoa parisuhdevikivallasta ja sen ennaltachkiisysti
parisuhdevikivaltaa kokeneille, perheenjédsenille, yhteisdille ja myds terveydenhuollon ammattilaisille
(McMahon & Armstrong 2012, 15). Jo sosiaalityon koulutuksessa olisi hyvé lisdtd parisuhdevikivallan
kurssisiséltd vaadittaviin perusopintoithin ja annettava opiskelijoille mahdollisuus kiytdnnon
harjoitteluun parisuhdevikivaltaa kohdanneiden asiakkaiden parissa, silld sosiaalityontekijoistd 55% on
kokenut, ettd heilld ei ole sosiaalityon koulutuksen myotd ammatillista valmiutta tydskennelld

parisuhdevikivaltaa kohdanneiden kanssa ammatillisella tydotteella (Danis 2003, 181—-188).
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6 JOHTOPAATOKSET

Tutkimuksen tavoitteena on tuottaa tietoa, miten parisuhdevikivalta tunnistetaan sosiaalityOssi.
Tutkimuksen perusteella parisuhdevikivaltaa haetaan useimmiten apua tai se tulee ilmi fyysisten jélkien
vuoksi terveydenhuollossa. Toisaalta kun tieddmme parisuhdevikivallan sisdltdvin monia erilaisia
muotoja fyysisen vékivallan liséksi ja kun tieddmme ainakin osittain parisuhdevékivallan yleisyyden,
olisi ihme, mikili parisuhdevikivalta osa-alueena ei nékyisi sosiaality0ssd. Ja kuten tutkimuksen
aineistosta kdy ilmi, niin suurin osa sosiaalityontekijoistd on kohdannut parisuhdevékivaltaa, riippumatta
siitd missa toimipaikassa he tydskentelivit. Sosiaality0ssé kohdattava parisuhdevikivalta on tutkimuksen
mukaan kertaluonteista tai pitkd4n jatkunutta, usein saattaa olla myos akuutti kriisitilanne

parisuhdevikivallan suhteen.

Tutkimuksen mukaan parisuhdevikivallan tunnistaminen on lisdéntynyt tutkimuksessa kiytetyn
aineiston perusteella viimeisten vuosikymmenten aikana. Parisuhdevékivalta ja sen seuraukset on
tunnistettu  erilliseksi ongelmaksi perhe- ja ldhisuhdevékivallasta. Aineiston perusteella
parisuhdevikivalta koetaan hyvin tunnistettavaksi, mutta parisuhdevikivallasta kysytddn harvoin ilman
epailystd, asiakkaalla ndkyvid jilkid fyysisestd pahoinpitelystd tai ilman asiakkaan itse asiaa ilmi
tuomatta. Tutkimuksessa nousi esiin myods sosiaalityontekijoiden esteitd parisuhdevikivallan
tunnistamiselle. N&itd ovat tyontekijoiden asenne, tietdméttdmyys parisuhdevikivallasta,
kuormittuneisuus ja kyvyttdmyys kohdata parisuhdevikivaltaa. Myos tyontekijoiden mahdollisilla

omilla parisuhdevékivallan kokemuksilla on vaikutusta tyoskentelyyn.

Tutkimuksen tavoitteena on tuottaa tietoa myds siitd, miten parisuhdevikivallan voisi tunnista paremmin
sosiaalityossd. Tutkimuksen perusteella tietoa parisuhdevikivallasta ja parisuhdevékivallan uhrien ja
tekijoiden kohtaamisesta olisi hyva lisitd sosiaalitydon perusopintoihin. Jo ammatissa tyoskenteleville
olisi hyvd suunnata koulutusta aiheesta, tehdd yhteistyotd parisuhdevikivallan parissa toimivien
erityispalveluiden parissa, sekd my0s itse mahdollisesti kouluttaa muita toimijoita tunnistamaan
parisuhdevikivaltaa. TyOympériston osalta olisi oltava mahdollisuus rauhalliselle ja yksityisyyden
suojaa kunnioittavalle tilalle asiakastapaamisille. Tarvittaessa olisi hyva hyddyntdé paritydskentelyd seka
kayttdd tyonohjausta raskaiden tilanteiden purkamiseksi. Jdin pohtimaan, olisiko parisuhdevikivalta
mahdollisuus ottaa rutiininomaisesti puheeksi esimerkiksi alkukartoituksen yhteydessd, jolloin
muutenkin kdydaan ldpi laajasti asiakkaan eldméntilanne. Psykososiaalista tydotetta voisi hyddyntdd

paremmin parisuhdevékivallan tunnistamisessa ja kohtaamisessa, silld psykososiaalisen tydote soveltuu
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hyvin vaikeisiin thmissuhteisiin, kriisitilanteisiin sekd psyykkisten oireiden kanssa tyoskentelyyn, jossa
asiakkaan mind on toimijuuden keskiossd sosiaalisena, psyykkisend sekd emotionaalisena
kokonaisuutena, eli kaikilla osa-alueilla joihin parisuhdevikivaltakokemukset vaikuttavat negatiivisesti.
Parisuhdevékivallan tunnistamiseksi on valmiiksi olemassa erilaisia kysely- ja seulontamenetelmia, joita
olisi mahdollisuus hyodyntdd paremmin, silld asiakkaat eivit edes itse vélttimattd tiedosta olevansa

parisuhdevikivallan uhreja tai kdyttdjia.

Tutkimuksen rajoituksena on saatavilla olevan aineiston ajankohta, silld osa aineistoon valikoituneista
tutkimuksista on 2000-luvun alkupuolelta, joissa kdytetty aineisto on perdisin 1970 — 2000 luvulta. Joten
tutkimustieto ei ole aivan ajankohtaista. Toisaalta jo tutkimuksessa tuli ilmi parisuhdevikivallan
tunnistamisen lisddntyminen, jonka uskon lisdintyneen entisestdén. Ainakin erityisid seulontatyokaluja
parisuhdevidkivallan tunnistamiseen ja toimintaan tunnistamisen jilkeen on kehitetty niin

kansainvalisesti kuin Suomessakin 2000-luvulla.

Kandidaatintutkielman tekeminen on ollut isompi prosessi kuin aluksi ajattelin ja erityisesti
tutkimusaineiston hankinta vei enemmén aikaa kuin olin suunnitellut. Prosessi on kuitenkin ollut
mielenkiintoinen ja huomaamatta ainestoa etsiessi ja teoriaa tutkiessa olen usein
harhautunut “’sivuraiteille”, koska saatavilla oleva tieto on ollut niin kiinnostavaa. Aiheeseen
perehtyminen on lisdnnyt ammattitaitoani sosiaaliohjaaja ja usein olen huomannut pohtivani tutkimuksia
lukiessani omia tydskentelytapoja ja pohtinut asiakastapauksia, joissa olisin voinut hyddyntdd saamaani
tietoa. Liséksi taitoni tiedonhaun ja tutkimuksen tekemiseen ovat kehittyneet. Tutkimuksen tekeminen
on ollut kuin palapelin tekemistd, aluksi iso kasa paloja, joista on ollut vaikea hahmottaa kokonaiskuvaa,

mutta pikkuhiljaa palat ovat 16ytdneet paikkansa, jos ei than kohdilleen, niin ainakin sinne péin.

Kuten aikaisemmin viittasin tutkimustulosten olevan mahdollisesti ajasta jdljessd, olisi hyvd saada
parisuhdevikivallan tunnistamisesta sosiaalitydssd sekd sosiaalityon asiantuntijuuden mahdollisuuksista
parisuhdevikivallan kanssa tyOskenneltiessd lisdd ajankohtaisempaa tutkimustietoa. Myds
parisuhdevikivaltaa kokeneiden asiakkaiden kokemuksia vékivaltatyoskentelystd sosiaalitydssd olisi
hyvé tutkia, jonka avulla olisi mahdollisuus kehittdd sosiaality6td sekd mahdollisesti my0s sen opetusta
parisuhdevidkivallan uhrien ja kéyttdjien kohtaamisesta, silld tydskentely heiddn kanssaan vaatii
tyontekijélt erityistd hienotunteisuuta, kohtaamisen taitoa ja ammatillista otetta. Myos psykososiaalisen
tyootteen mahdollisuuksia parisuhdevékivallan kanssa tyOskenneltdessd olisi hyva tutkia, jotta sitd

pystyttdisiin hyddyntimédn paremmin.
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