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Tutkin nuorten kokemuksia erddn suomalaisen keskisuuren kaupungin Ohjaamon
psykososiaalisen tuen hankkeen jinnittijairyhmastd. Jannittijaryhméin on kehittinyt psykologi
ja psykoterapeutti Minna Martin. Tuon tutkimuksessani esille hinen kehittimistyotadn ja
ryhmain sisiltod seka sen taustaa psykologisella ja psykoterapeuttisella kentalld. Kisittelen myos
nuoruutta kehitysvaiheena ja sosiaalisen jannittimisen taustoja. Kokemukseni mukaan moni
nuori jannittdd sosiaalisia tilanteita, ja psykoterapeuttina olen huolissani, koska mielestini
sosiaalinen jannittiminen on lisddntynyt. Toivon, ettd tdhidn 16ytyy Ohjaamoiden
psykososiaalisen tuen jannittdjaryhmien kautta apua ja tukea nuorille koko Suomessa. On hyva
asia, ettd on olemassa malleja, joita on tutkittu ja pidetddn hyvdnd hoidettaessa nuorten

jAnnittamista.

Tutkimukseni tirkein tavoite oli saada vastauksia tutkimuskysymykseeni siitd, miten Ohjaamon
jannittdjairyhmdin osallistuneet nuoret kokevat ryhmin toiminnan.. Olen selvittinyt
tutkimuksessani minkalaiset menetelmat auttoivat nuoria ja minkalaista tukea he tarvitsivat
jotta he osallistuivat ryhmaidn. Lisiksi tuon esille ryhmiin osallistuneiden nuorten sosiaalisen
jannittimisen kokemuksia. Tutkielman aineistona on kuuden Ohjaamon jinnittdjairyhmin
lipikdyneen nuoren haastattelua ja aineisto on analysoitu aineistolahtoiselld sisallonanalyysilla.
Analyysini ensimmadinen tulos oli nuorten kokemuksista nousevat ilmiét. Nuoret kertoivat, ettd
he tulivat ryhmiéin, jotta jannittiminen helpottuisi. Nuoret jannittivit kaikenlaisia sosiaalisia
tilanteita esimerkiksi isoja ihmisjoukkoja ja oman ikdisia sekd tyossd ja koulutuksessa

tapahtuvia sosiaalisia tilanteita. Nuoret kokivat erittdin merkityksellisend sen, ettd ryhmasti ja



sen menetelmistd kerrottiin. Nuoret nostivat esille ohjauksen merkityksellisyyden ryhméin
osallistumisen taustalta. Tuki ja kannustus olivat tirkeitd osallistumiseen vaikuttavia tekijoita.
Nuoret nostivat esille myos sen, ettd koulutukseen ja tyohén on vaikeampi osallistua ja pysya
niissd jannittimisen vuoksi. Tama oli yksi syy sithen, ettd nuoret toivoivat jannittimiseen
helpotusta. Nuoret kertoivat seuraavien, jannittdja ryhmissa esilld olleiden teemojen olleen
hyodyllisia janittimisen kasittelyssi: psykoedukaatio, vertaistuki, hyviksyminen ja toiminnalliset

menetelmit. Nama nostan myos esille tarkemmin tutkimuksessani nuorten kokemusten kautta.

Avainsanat: Ohjaamo, psyykososiaalinen tuki, sosiaalinen jidnnittiminen ja ahdistus,
kognitiiviset- ja kdyttdytymisterapiat, psykoedukaatio, vertaistuki, toiminnalliset menetelmait,

ohjauksellisuus, hyviksynti
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This Master’'s Thesis aims to explore what kind of experiences adolescents have of
Ohjaamo’s psychosocial project’s group for those who suffer from social tensioning or social
anxiety. The group model has been developed by psychologist and psychotherapist Minna
Martin. I present her group model and her point of views about developing the model and
about it’s content. I introduce the background of the model on therapeutic and psychological
field. I address adolescence as a stage of development and the background of social
tensioning and anxiety. Many adolescents have social tension and as a psychotherapist I am
worried that is on the rise. I hope that adolescents can find help through Ohjaamo’s social
tensioning group from all around Finland. It's beneficial that we have models which have

been scientifically proven to have been effective.

My educational background is community educator and psychotherapist/cognitive behavior
therapy. I'm studying social sciences, along with youth work and youth research. I have a lot
of experience on social-, health-, education- ja employment areas. I have dealt with many
people of under 30 years of age and I have known for many years that their living conditions
are an important deal to me. I picked this topic because I want to be a part of making the life
of adolescents better through something I know a lot about which is the field of

psychotherapy.

I have interviewed six adolescents and I have analysed the interviews with content orientated
analysis. The first main category of was phenomenon rising from the experiences of the
adolescents, for example, why have they attended the group, what they are anxied about and

how to stay in the group. I have named these categories as the importancy of the support of



the group instructor and applying to school and work and staying in those. The second main
category was the themes that the adolescents brought up about the groups content. Those are

psychoeducation, peer support, acceptance and functional methods.

Keywords: One stop guidance center, psychosocial support, social anxiety and tensioning,

psychoeducation, peer support, functional methods, guidance, acceptance
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1 JOHDANTO

Tutkin erdian suomalaisen keskisuuren kaupungin Ohjaamon psykososiaalisen tuen hankkeen
jannittdjaryhmassa kidyneiden nuorten kokemuksia ryhmastid. Olen kiinnostunut siitd, miksi
nuoret jannittdvit ja miten heitd siind voisi auttaa. Etenkin yhteiskunnan toimivuuden kannalta
nuorten jannittiminen olisi syytd huomata ja luoda toimivia keinoja heitd auttaakseen, jotta
jannittdvit nuoret eivit syrjaydy yhteiskunnasta. Perehdyn sithen, mikd nuoria jannittad, mitd
teemoja he nostavat esille tirkeimpind ryhmin keskustelujen aiheina sekd mitd muita taustalla
olevia asioita he nakivit tirkeind ryhmin aikana. Lihestyn aihetta kehityspsykologian
mairittelemistd nuoruuden vaiheista sekd kognitiivisen psykologian ja psykoterapian alasta
kasin. Psykoterapeuttina haluan tutkia aihetta nuoren kokemuksen ja oman kerronnan kautta.
Olen kiinnostunut nuorten esittimista mielipiteistd koskien heidin omaa kokemuksiaan ja
nikemyksiddn  jannittijairyhmin tarpeellisuudesta. Teoreettisena viitekehyksend kaytin
psykologista ja psykoterapeuttista kirjallisuutta. Olen kéyttinyt kirjallisuutta, joka selittda
sosiaalisten taitojen rakentumista ja sosiaalisen jidnnittimisen psykologiaa. Perehdyn
nuorisopsykoterapian erityiskysymyksiin, nuoruuden ikdvaiheeseen ja sen merkittdvimpiin
haasteisiin. Perehdyn analyysissa my6s psykososiaalisen tuen merkitykseen ja jannittimisen

psykologiaan.

Kehityspsykologiassa  tutkitaan ihmisen kehitystd ja  kehitysvaiheiden —merkitysta.
Nuorisopsykoterapian —erityiskysymyksissi paneudun nuoruuden haasteisiin. Sosiaalinen
jannittiminen on syy, jonka vuoksi nuoret ovat tulleet ryhmian. Nuorilla on paineita olla
ryhmissd ja isoissa ihmisjoukoissa. Tilanteet, joissa on muita ihmisid, ovat heille
kuormittavampi jainnittimisen vuoksi. Esittelen tutkimuksessani sosiaalisen jannittimisen syita
sekd sitd, mitd se eri yksiloille tarkoittaa. Nuoret tarvitsevat psykososiaalista tukea.
Jannittdjairyhman on kehittinyt psykologi ja psykoterapeutti Minna Martin ja esittelen myos
ryhmin sisilt6jd tutkimuksessani. Sisdlt6jd ovat muun muassa psykoedukaatio, vertaistuki,

hyviksyminen ja toiminnalliset menetelmat.

Olen  koulutukseltani  yhteisépedagogi ~ AMK  ja  psykoterapeutti/kognitiivinen
kayttaytymisterapia. ~ Talli  hetkelld  opiskelen  yhteiskuntatieteitdi  nuorisotyon  ja
nuorisotutkimuksen maisteriohjelmassa. Minulla on laajasti kokemusta sosiaali-, terveys-,
kasvatus- ja tyollisyydenhoidonaloilta. Huomasin opiskeluideni ja tyourani alkumetreiltd asti,

ettd nuoret tarvitsevat tukea kasvussaan ja kehityksessadn erityisesti siirtymavaiheissa. Olen
1



toiminut lastensuojelulaitoksen johtajana ja kasvatusvastaavana. Opiskelin tilléin my0s
psykoterapeutiksi ja kiytin vuorovaikutuksen menetelmia tyossiani nuorten ja perheiden kanssa.
Tilloin totesin, etti psykoterapeuttisista menetelmisti on nuorten kanssa toimiessa paljon
hyotya. Nuoret hyotyivat erityisesti kayttdmistini kognitiivisen kayttdytymisterapian seka
ratkaisu- ja voimavarakeskeisyyden menetelmistd. Olen sitd mieltd, etti nuoret tarvitsevat
muun muassa jinnittdjiryhman kaltaista toimintaa. Tutkimukseni on osaltaan viemdssd titd

viestid eteenpain.

Olen ty6skennellyt nuorten parissa my6s Ohjaamoissa. Téssd tyossd huomasin jannittimisen
teeman taas toistuvan monen nuoren kohdalla, ja minulle selvisi, ettd ty6llistymisen tai
koulussa olemisen hankaluuden taustalla oli jannittimistd. Olen opinnoissani jo nuorena
tiennyt, ettd haluan suuntautua yhteiskunnalliselle alalle, koska yhteiskunnalliset aiheet ovat
aina puhututtaneet minua ja olen halunnut tehdd jotain asioiden hyviksi. Nuorena aikuisena
minusta alkoi tuntua, ettd ty6 nuorten parissa kiinnostaa. Koen, ettd, nuoria autettaessa
voidaan auttaa koko yhteiskuntaa voimaan paremmin nyt ja tulevaisuudessa. Nuorten
elinolojen ja osallisuuden tutkiminen ja edistiminen ovat minulle tirkeitd aiheita. Tdstd syystd

valitsin my0s aiheen, joka liittyy aikaisempiin opintoihini ja ty6honi.

Tutkimuksessani esittelen ensin Ohjaamot ja niiden psykososiaalisen tuen —hankkeen. Naiden
jalkeen esittelen terapiasuuntauksia, jotka ovat nakemykseni mukaan jannittdjairyhman
menetelmien taustavaikuttajia. Olen haastatellut jannittajairyhman kehittajaa Minna Martinia ja
hinen haastattelunsa on osa tausta-aineistoani. Haastattelu on lisinnyt ymmarrystini ryhmén
toiminnasta. Nostan esiin haastattelusta tutkimukseni kannalta olennaiset asiat. Kisittelen
nuoruutta ajanjaksona sekd mitka tekijit voivat olla nuoruudessa haavoittavia tekijoitd. Kerron
sosiaalisesta jannittdmisestd sekd sen taustasta ja sosiaalisten taitojen rakentumisesta. Esittelen
tutkimukseni metodologisia ratkaisuita ja tieteenfilosofista perustaa ja menetelmid, joilla olen
tehnyt tutkimukseni sekd eettisid ldhtokohtia. Niiden jilkeen esittelen jannittdjiryhmadn
osallistuneiden nuorten kokemuksia Ohjaamon jannittdjiryhmasta ja lopuksi teen yhteenvedon

tuloksista ja kasittelen tutkimuksen onnistumista.



2 OHJAAMOT, PSYKOSOSIAALISEN TUEN HANKE JA JANNITTAJARYHMA

2.1 Ohjaamot ja psykososiaalisen tuen hanke

Ohjaamo on alle 30-vuotiaiden palvelupiste, jonne voi tulla matalalla kynnykselld. Sen
toimintamalli on monialainen. Nuori saa henkilokohtaista ohjausta, tietoa ja tukea Ohjaamosta.
Tima hoituu eri hallinnonalojen peruspalveluiden ja laajan yhteistyoverkoston kautta.
Toiminta sai alkunsa vuonna 2014, kun toimintaa alettiin laajentaa eri puolille Suomea osana
nuorisotakuuta. Taustalla olivat hyvit kokemukset jo kehitetyistd palveluista. Toiveena oli
helpottaa nuorten padsya tychon ja koulutukseen sekd tukea nuoria muillakin elimin osa-
alueilla. Vuoden 2015 alussa kdynnistyi Euroopan sosiaalirahaston tukemia hankkeita, jotka
ovat rakentaneet kuntiin ja kuntayhtymiin Ohjaamo-palveluja. Ohjaamoja on syntynyt myos
kuntien omana toimintana. (Kohtaamo.nfo 2018.) Sanna Toiviainen on tehnyt
viitostutkimuksen, jonka mukaan eri puolille Suomea rakentuneet Ohjaamot ovat
syrjatymisvaarassa oleville nuorille merkityksellisid. Nuoren asioiden kokonaisvaltainen

hoitaminen on tirkedd ja nuorelle on riittdvasti aikaa. (Laakkonen 2019.)
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Kuva 1. Ohjaamopuu
(Kohtaamo.info 2018.)



Ohjaamo tukee erityisesti erilaisissa nivelvaiheissa olevia. Se edistid koulutukseen ja
tyoelimaan kiinnittymistid. Ohjaamon antama tuki nuorelle voi sisiltai erilaisia vaiheita ja sielld
otetaan nuoren yksiléllinen tilanne huomioon. Ohjaamosta saa henkil6kohtaista neuvontaa,
tukea ja ohjausta muun muassa urasuunnitteluun, eliminhallintaan, sosiaalisten taitojen ja
valmiuksien kehittimiseen sekd kouluttautumiseen ja tyollistymiseen. Tavoitteena on olla
nuoren tukena, kunnes tilanteeseen saadaan pidempikestoinen ratkaisu esimerkiksi, kun nuort

siirtyy opintothin tai tyéeliméin. (Kohtaamo.info 2018.)

Ohjaamoja yhdistavit piirteet:

e Helppo tulla: Ohjaamon palvelut ovat helposti saavutettavia. Ohjaamoon voi tulla
péivystysaikoina tai ajanvarauksella.

e Yksi ovi, monialainen palvelu: Ohjaamosta saa tyollisyyteen, koulutukseen ja
osallisuuteen liittyvia tieto-, neuvonta- ja ohjauspalveluita.

e Nopeasti ja tarpeen mukaan: Ohjaamo tarjoaa nopeaa palvelua ja yhdessd sovittuja
nuoren tarpeeseen kartoitettuja palvelukokonaisuuksia.

e Nuori eliminsa asiantuntijana: Nuori on oman eliminsa asiantuntija ja rakentaa omaa
tulevaisuuttaan yhdessd ammattilaisten kanssa. Ohjaamon tehtivi on auttaa nuorta
eteenpain.

e Jatkuva kehittdminen: Uusia toimintatapoja ja palveluita kehitetddn jatkuvasti yhdessi

nuorten ja sidosryhmien kanssa

(Kohtaamo.info 2018.)
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Kuva 2. Tilanne ennen Ohjaamoa ja sen jalkeen

(Kohtaamo.info 2018.)

Kuva 2. kuvaa hyvin paluiden sirpaleista polkua, jossa moni nuori joutuu suunnistamaan.
Palvelut eivit ole valttimittd toisiinsa sidoksissa, mutta nuori joutuu kidydd monessa niist,
jotta saisi eliminsd asiat hallintaan. Ohjaamo yhdistdd palveluita ja nuoren on helmpompi
saada tukea, jotta l0ytdd oikeat palvelut sekd pysyd palveluissa. Parhaimmassa tapauksessa
palvelut 16ytyvit Ohjaamosta, mutta jos ne eivit 16ydy, niin Ohjaamo tukee niidenléytimisessa

ja nithin pddsemisessa.

Suomessa on jo yli 70 Ohjaamoa ympari Suomen. Tyo- ja elinkeinoministerién kautta on
annettu Ohjaamoiden psykososiaalisen tuen hankkeelle 3 miljoonaa vuosien 2018 - 2019
ajaksi. Tama on riittdvda midrd rahaa hankkeelle, jotta voidaan l6ytid hyvin perustellut
psykososiaalisen tuen mallit, joita voidaan suositella jatkossa Ohjaamoihin. Hankkeen tavoite
on luoda Ohjaamoihin psykososiaalisen tuen malli valtakunnallisesti sekd alueellisesti.
Ohjaamo, jossa tein haastattelut, on padssyt yhdeksi psykososiaalisen tuen pilottiohjaamosta.
Pilotissa Ohjaamoissa on tarkoitus luoda sujuvaksi psykososiaalisen tuen verkostoyhteistyota.
Tdma tarkoittaa niiden palveluiden tuottajien parempaa ja tiivimpédd yhteistyotd, joita muori
elimassddn tarvitse, voidakseen hyvin. Hankkeessa huomioidaan erityisesti terveys- ja
sosiaalipalveluiden joustavat siirtymit ja tuen helppo saavutettauus sekid pilotoidaan muun
muassa ryhmitoimintaa nuorille. Tuki Ohjaamossa on ennaltachkiisevaid, mutta my0s
kotjaaville palveluille kehitetdidn palvelupolkuja. Psykososiaalisen tuen hanke on

valtakunnallinen, mutta my6s kuntien omat palvelumallit otetaan huomioon. Hankkeen
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lyhenne on ONNI-hanke. Valtakunnallisesti on tarkoitus kehittdd toimivia kaytint6ja eri
Ohjaamoille seka kehittdd pilotti- Ohjaamoita my6s paikallisesti erityisesti psykososiaalisen

tuen kannalta.

Ohjaamossa, jossa tein haastattelut, on alkanut syksylldi 2018 ONNI -hankkeen kautta
jannittdjaryhmid. Kuvaan ryhmin sisillon seuraavassa kappaleessa. Saman sisdltoisid ryhmia
kehitetidin myo6s valtakunnallisesti muissakin pilottiohjaamoissa. Alkaneen jannittijairyhmin
toimivuutta kokeillaan Ohjaamoissa. Kyseisessi Ohjaamossa psykologit pitivit ryhmia
psykologi/ psykoterapeutti Minna Martinin menetelmin pohjalta. Minna Martin on tehnyt

ryhmisti oppaan seka kouluttaa sosiaali- ja terveysalalla olevia ohjaamaan ryhmia.

2.2 Jannittdjiryhmai psykologisella ja terapeuttisella kentilla

2.2.1 Jannittdjaryhmién eteneminen ja sisallot

Psykologialla on paljon tarjottavaa hyvin elimin edistdjand. Psykologiset ongelmat ovat yleisid.
Tistd syystd tarvitaan myos psykologisia lyhythoitomenetelmid. Naitd on sovellettu tehokkaasti
muun muassa pelkojen hoitoon. Psykologinen hoito voi pyrkid vihentimain ongelmien
haittaavaa vaikutusta tai esiintyvyyttd ja se vol muuttaa esimerkiksi ahdistuneisuuden ja
ajatusten valistd suhdetta. Ahdistus ei vilttimattd kokonaan poistu, mutta se voi vihentyd, kun
ihmisen suhde sithen muuttuu. (Lappalainen 2009, 90-91.) Oppimiseen tarvitaan esimerkiksi
ryhmid, joissa voidaan oppia merkityksellisid taitoja. Jannittdjiryhmid on taitoryhmi, jossa
nuoret oppivat taitoja, joita tarvitaan jannittimisen hyviksymisessi ja sen kanssa elimisessi

kuten se, ettd on normaalia jinnittda ja miten rentoutua. (Martin 2017.)

Terapian ja ohjauksen wvililla on ero. Terapia on tarkoitettu elimin ongelmien ja
mielenterveyteen liittyvien haasteiden sekd kysymysten tarkasteluun. Ne edellyttivat
syvillisempédd perehtymistd persoonallisuuteen ja eliminhistoriaan. Ohjaaja voi toimia
ohjattavien kanssa terapeuttisesti, kuten heita tukien ja rohkaisten. Ohjaaja ei ole terapeutti ja
hinen on tirked tuntea oman osaamisensa rajat. (Puukari & Korhonen 2013, 16.)

Jannittdjaryhmassa kdytetdan terapeuttisia menetelmid. Se ei kuitenkaan ole terapiaa ja timi ero
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on hyvd ymmirtid. Haastattelin jannittdjiryhman kehittdjaa, Minna Martinia (Liite 4). Martin
kertoo, ettd muutkin kuin terapeutit tai psykologit voivat ohjata ryhmaid. Malli on selked ja se
on kehitetty jannittdjid varten, kuitenkin niin, ettd ohjaajilla on vapaus tehdd pienid muutoksia

muun muassa harjoitteisiin.

Martin mainitsee, ettd tyoskennellessidn YTHS:1I4, hin huomasi, ettd koulun keskeytyksid tuli
opiskelijoille, jotka eivit olleet kyenneet kdyda puheviestinnin kurssia jannittimisen vuoksi.
Martin kertoo, ettd on suunnittelut ryhmai enemmain ryhmaldisten kokemusten kannalta, kuin
teoriaohjaavasti. Martinilla on taustalla teoriatietoa ja se on ohjannut my6s hinen
kehittimistyotaan. Martin totesi haastattelussa, ettd tirkedd oli huomata jannittdjaryhmaldisten
kokemuksia ja kehittdd ryhmai niiden pohjalta. Hin kertoi, ettd huomasi ryhmien ohjaamisen
myotd, ettd tiettyjd yhdistivia tekijoitd jannittdjien kanssa tyOskentelyssd oli ja hdn kehitti

ryhmaa hyviksi havaittujen kiytintojen suuntaan.

Martin mainitsee, ettd han on nyt paatynyt tiettyihin teemoihin, koska hidn on vuosien varrella
havainnut ne toimiviksi. Jinnittdjiryhmin alussa kdydadn lipi keholliset tuntemukset ja oireet
jannittdessd. Martin kertoo, ettd ensimmiiselld kerralla tirkedd on tutustuminen. Hin toteaa,
ettd tirkeintd ryhminohjaajalle on olla aidossa vuorovaikutuksessa ryhmilaisten kanssa. Hin
myos toteaa, etta tirkedd koko ryhman ajan, on olla vuorovaikutuksessa toisiin ryhmaldisiin ja

ohjaajaan seki se, ettd ryhmaa ohjaa limmin ja aito aikuinen ithminen.

Kaikki jannittijairyhmadn osallistujat haastatellaan, jos he eivit ole ohjaajalle entuudestaan
tuttuja. Arviointikdynnin tarkoitus on kartoittaa, onko ryhmi osallistujille sopiva ja onko aika
tyoskentelylle juuri nyt. Alkuhaastattelussa keskustellaan siitd, minkélainen ryhmi on, mitka
ovat sen pelisidnnot, mikd ryhmissd mahdollisesti mietityttdd, onko tulijalla hyvd motivaatio
tyoskentelyyn ja rohkaistaan aloituksessa, antaen tilaa kuitenkin yksilolliselle paatokselle.
Ryhmain on hyva valita henkil6itd, joilla on aiempia hyvid ryhmakokemuksia, halukkuus
aloittaa ryhmi, valmius sitoutua, tulokkaan kanssa on helppo tulla toimeen ja jolla on hyvi
motivaatio. Riskejd voivat olla se, ettd aiempia ryhmid on jddnyt kesken, ahdistuu liikaa
ryhmissé, akuutti kriisi, vakavaa oireilua, estynyt tai vaativa persoonallisuus, itsemurhavaara ja
samaan aikaan somaattista sairastamista. On hyvi muistaa, ettd jannittdjairyhmin kokoamiseen
voi mennd enemmin aikaa kuin muiden ryhmien kokoamiseen. Jannittijit ovat usein
pettyneitd ihmisiin ja moni on kokenut kiusaamista. Ryhmaén tuleminen voi arveluttaa naista
syistd. On tirkedd, ettd ohjaajaan voisi syntyd luottamuksellinen suhde jo alkuhaastattelussa.

Kun valinta ryhmaliisistdi on tehty, annetaan heille tieto ryhmaistd, kokoontumisajoista,



paikasta, sddnndistd, tolmintatavoista ja esittdytymisestd ryhmissi. Naistdi Minna Martinin

jannittajaryhmin ohjaajan kasikirjassa on ohjeet. (Martin 2018, 18-21.)

Jannittdjaryhma koostuu kahdeksasta tapaamisesta ryhmin kanssa. Jokaisella kerralla annetaan
tehtdvi, jota ryhmaldiset harjoittelevat arjessaan. Alussa on hyva pyytdd jannittimisen
voimakkuutta mittaava kysely esimerkiksi SPIN. Nimi tiytetidn my6s lopuksi, jotta
ryhmiliiset voivat itsekin huomata edistymisensi. Ensimmiiselld kerralla ohjaajan tehtivd on
auttaa osallistujia tulemaan ryhmiédn ja tutustumaan muihin. Tirkedd on luoda turvallinen
ilmapiiri. Ryhmassid suositaan pareittain tehtivid harjoituksia, koska ihminen suosit sitd, ettd voi
tutustua yhteen ihmiseen kerrallaan. Tutustuminen ja nimien oppiminen on osa ryhmin
tirkedd prosessia. Tutustumis- ja ryhmaytymistehtdvid jatketaan niin pitkddn, ettd ryhmin
ilmapiiri on turvallinen ja kaikki ovat oppineet toistensa etunimet. Jannittdjaryhmain tuleville
voi olla hankalaa leikkia ja heittdytyi. Siksi on tirkeda valita harjoituksia, jotka haastavat juuri
sopivasti, mutta eivit heritd epdonnistumisen pelkoa. Turvallisessa ilmapiirissi voi oppia
hellittimaan kontrollista. Moni jannittijaryhman alussa niin paljon, ettd kaikki energia menee
oman esittely vuoron odottamiseen ja muiden esittelyt eivit jdd mieleen.
Jannittdjiryhmamallissa ei pideti esittelykierrosta, vaan opetellaan nimet vihitellen harjoitusten

lomassa. (mts, 33, 38.)

Toisella kerralla kidydaan lapi stressid, ahdistuneisuutta ja jannittimista sekd mista ne johtuvat.
Niiden viridminen saa aikaan sen, ettd kehomme on tilassa, jossa se aistii vaaran. Talloin
kokemus toimii signaalina ja voi olla hyvinvointi tukeva ominaisuus. Keho valmistautuu
kohtaamaan haasteen ja nostaa suorituskykyd. Sopiva vireystilan nousu on miellyttivaa
innostusta, mutta voimakkaat jannitysoireet ovat toimintaa haittaavia. Vireytymisen tarkoitus
on kuitenkin antaa energiaa ja toimintavalmiutta. Sopivasti virittyneena voi olla parhaimmillaan
ja se on tarpeellinen ilmi6é. Kun ithminen on ylivireytynyt, hin ohittaa mahdollisuuden arvioida
tilannettaan realistisesti. Hin ei kykene saitelemddn itseddn rauhoittaen. Voimakas
tunnereaktion ja toimintayllyke saavat aikaan taistelu-pakoreaktion. Toisen kerran teemoja ovat
rauhoittumisharjoitus, nimiharjoitus, oirekarttatehtivd, keskustellaan missd tilanteissa
tunnetaan jannitystd ja annetaan jinnittimisen perustictoa. Ryhmaissid harjoitellaan
itsemyOtituntoa, rajojen asettamista, puoliensa pitdmista, itsesddtelyd, ja itsereflektiota, jotka

auttavat elimain jannittimisen kanssa. (mts, 47-51.)

Kolmannella tapaamiskerralla keskustellaan stressin, ahdistuneisuuden ja jinnittyneisyyden

yhteydestd. Fyysiset tuntemukset voivat olla ndissi tiloissa samoja. Vireytyminen parantaa
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suoritusta ja se virittid kehon ja mielen toimintavalmiuteen. Parhaiten voivat ne, jotka
reagoivat ajoissa ja osaavat palautua. Suuri maird stressid, ahdistusta ja jannitystd voivat
vaikuttaa haitallisesti sekd ylivirittdid mielen ja ruumiin. Se saa aikaan hilytystilan. Usein
stressilld on taipumus, joko laukaista, pahentaa tai yllipitda jainnittyneisyytta ja ahdistusta seka
piinvastoin. Niiden aiheuttajat voivat olla samat ja positiivisena puolena on se, ettd myos
samat selviytymiskeinot auttavat. Naiden tilojen sietokyky vaihtelee ja on yhteydessi
aikaisempiin kokemuksiin. IThminen, joka on ollut niille herkkd, on todennikéisesti sitd
myohemminkin, jos ei osaa tunnistaa niitd ja rauhoittaa itseddn. Kolmannella tapaamisella
tehddin rauhoittumisharjoitus, nimiharjoitus, stressi- ja voimavarajana, keskustellaan stressista,
jannityksestd ja ahdistuksesta, etsitiin tapoja hellittdd ja rentoutua, puhutaan voimavaroista ja

selviytymiskeinoista. (mts, 57-61.)

Neljannella kerralla puhutaan jinnittdjille tyypillisistd —selviytymiskeinoista. Jannittdjat
turvautuvat usein vilttelyyn ja vetdytymiseen. Se voi olla hiljaiseksi jattaytymistd ja
katsekontaktin vilttelyd. Vilttely auttaa lyhyelld aikavalilli. Kun ei toimi tilanteissa, joissa
jannittdd, ei tarvitse jannittdd. Pidemmalld aikavalilld valttely lisdd jannittimistd, koska
tottuminen ja harjaannus jddvit tekemittd. Vilttely ruokkii ajatusta, ettd tilanteet ovat
pelottavia ja niille ei voi mitddn. Aina ithminen el tunnista jannitystd, vaan syoksyy tilanteisiin ja
talloin riskind on se, ettd jinnityksen kokemus tulee yhtikkid arvaamatta ja yllittaa
voimakkuudellaan sekd nostaa pintaan voimakkaita hipein tunteita. Molemmilla tavoilla
todelliset tunnetilat voivat jaddad kisittelemittd. Kuitenkaan ne eivit héivid ja ne voivat esiintyé
epamiellyttdvind ja pelottavina kehollisina tuntemuksina. Jannittdjda saattaa suojautua
suhtautumalla itseen ja muihin kielteisesti. Kielteinen sisdinen puhe voi olla yritystd ennakoida
vaikeita tilanteita, jolloin jannittdjdstd tuntuu, ettd pahimpaan varautuminen kannattaa. Osa
jannittdjista murehtii tulevia haasteita ja menneitd epaonnistumisia ajatellen, ettd voisi varautua
epaonnistumiseen. Thmisen varautuminen ja kielteiseen ajatteluun tottuminen voi olla niin
vakavaa, ettd positiivista palautetta pidetddn epiluotettavana. Omaa onnistumista voidaan pitda
sattumana. Kielteisid tunteita vahvistava automaattinen ajattelu ilmenee lyhyeni ja nopeana
reaktiona. Taman jilkeen ruumiissa saadaan vaste ja taistelu-pakoreaktio kdynnistyy. Jannittaja
ei valttdimittd tiedosta ajattelunsa kielteisyyttd, vaan pitdd sitd totena. Neljannelld
tapaamiskerralla harjoitellaan rauhoittumaan, muistutetaan, etti ollaan puolivalissd, listataan
selviytymiskeinoja, puretaan jinnityskokemus pareittain ja kirjataan jannityskokemuksia

valkotaululle. (mts, 62-79.)



Viidennelld kerralla kisitellddn jinnittdmistd ympariston ja perimidn kautta. Sosiaalisten
tilanteiden pelosta noin kolmannes mairaytyy geneettisesti. Sosiaaliseen ahdistuneisuuteen voi
liittyd synnynniisen herkkd temperamentti. Temperamenttipiirteet ovat suhteellisen pysyvid
piirteitd. Lapsuuden ja nuoruudenaikaiset sosiaalisesti traumatisoivat kokemukset voivat myos
vaikuttaa jannittimisen alkamiseen. Naita tilanteita voivat olla kiusaaminen, elimianmuutokset,
ulkopuolisuus, yksindisyys, kasvatusasenteet ja vanhemman alkoholismi. Kirsimystd aitheuttaa
oma ja ympariston suhtautuminen ndihin temperamenttipiirteisiin sekd tapaan reagoida.
Temperamentti itsessddn ei ole kdrsimyksen aiheuttaja. Jannittimisen taustalla on usein monia
syitd ja monta pientd asiaa johtavat isompaa jinnittimiseen. Jannittimisen taustalta voivat
loytya kasittelemiton hiped, pelko ja ahdistus. Niiden kisittelemiseksi ryhmassd tehddin
ennakkotehtivi, jossa kasitellddn jannityshistoriaa. Muita tehtdvid ovat rauhoittumisharjoitus,
tutkitaan minuuden erilaisia puolia, kisitellidn pelkoja, keskustellaan itsemyotitunnosta ja

kotitehtavaksi piirretidn sosiaalinen verkosto. (mt., 80-94.)

Seitseminnelld tapaamiskerralla kisitelladn jannittajin sosiaalisia suhteita. Jannittimisen takaa
ei 16ydy yhtd tietd vuorovaikutuksen nédkOkulmasta. Sosiaalisilla  suhteilla  ja
vuorovaikutustilanteilla on varsin merkittdvd vaikutus jinnityksen syntymisessd esimerkiksi
vanhemmat, opettaja ja muut auktoriteetit ovat avainasemassa jannittyneisyyden kehittymiseen.
Suhteessa olon mallit rakentuvat varhaisissa vuorovaikutussuhteissa. Ne nakyvit suhteessa
toisiin, itseen, omiin oireisiin, dialogiin itsen kanssa, ilmaisutavoissa, hengityksen tavoissa ja
kehon muussa viridmisessd. Seitseminnelld kerralla tehdddn rauhoittumisharjoitus ja
keskustellaan omista sosiaalisista suhteista. Kiyntikerralla puhutaan siitdi milta niitd tuntuu
lipikdyda, keskustellaan peloista vertaista ja auktoriteettia kohtaan, keskustellaan
perhesuhteista kuten ilmapiiristd, vanhemmista, sisaruksista ja muista thmisistd sekd puhutaan,

ettd seuraava kerta on viimeinen tapaaminen. (mt., 95-101.)

Kahdeksannella kerralla ryhmin tyoskentely saatetaan paatokseen. Ryhmin paittyessd ohjaajan
taytyy tehda tilaa kaikenlaisille tunteille kuten pettymykselle, vaille jadmiselle, vapautumisella ja
helpotukselle. Tyypillisid kokemuksia ovat kiintymys, eroahdistus, suru sekid tunteet siitd, ettd
aikaa ei ollut riittdvdsti. Ohjaajan tdytyy olla herkkind vastarinnan muodoille ryhmin
lopettamisen vaiheessa. Hyvi on my6s mainita, ettd sellaisia yllykkeitd voi tulla, ettd lopettaa
ryhmin ennen sen lopettamista, jotta ei tarvitse kohdata ryhmin loppumisen aiheuttamia
epamiellyttavia tunteita. Kun ryhmissd mainitaan pelko, ettd mikddn ei kuitenkaan ole
muuttunut ja, ettei muista mitdin, on hyvd puhua kehon muistista, johon ryhmikokemukset

ovat tallentuneet. Ryhmin viimeisen kerran tapaamisten tehtdvien tarkoitus on auttaa
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ryhmalaisid kisittelemdin padttymiseen liittyvid tunteita sekd jattimaédn jadhyviiset ja antamaan
palautetta.  Viimeiselldi  tapaamiskerralla  tehdddn  rauhoittumisharjoitus,  tdytetddn
jannitysoireiden voimakkuutta mittaava lomake uudelleen, kerrataan ryhmin teemat, annetaan
ryhmille palautetehtivd, ohjaaja kdy jokaisen kanssa ldpi erikseen mittarin tuloksen,
janaharjoitus jannittimisestd, keskustellaan miten ryhmailiiset aikovat tyOstad jannittdmista

ryhmin jilkeen ja jitetddn jadhyviiset. (mts, 102-107.)

Mielestini sosiaalisten taitojen rakentumiseen pitiisi saada jo varhain tukea. Lasten- ja nuorten
kanssa pitdisi keskustella ja heille pitdisi opettaa taitoja. Nikemykseni mukaan olisi hyvi, jos
taitoja opetettaisiin perustuen tutkittuun ja hyviksi havaittuun malliin. Kelan (2018) raportissa
todetaan, ettd nuorten aikuisten mielenterveyden hiiriéistd johtuva tySkyvyttomyys lisddntyi 30
% (vuodesta 2005 vuoteen 2015). TyGelamadn paluuta edistid psykoterapian ja tyohon
suuntaavan kuntoutuksen yhdistelma. (Kela 2018.) Mielestini tyollisyydenhoidossa kannattaa
panostaa nuorten terapeuttisiin ryhmiin, jotka perustuvat hyviksi havaituille malleille. Ne
tukevat nuorten eliminhallintaa, niin tyollistymisen kuin koulutukseen pidsemisen ja niissd

pysymisen kannalta. Yksi hyvaksi havaittu ryhmi on jannittajaryhma.

2.2.2 Kognitiivisten- ja kayttaytymisterapioiden vaikuttavuudesta sosiaalisten tilanteiden

pelkoon

Tassa alaluvussa kiyn lapi erilaisia kognitiivisia- ja kayttdytymisterapioita seka niistd tehtyja
tutkimuksia. ~ Tutkimukset = ovat  sosiaalisten  tilanteiden = pelosta  tehdyistd
vaikuttavuustutkimuksia. Itse tutkin jinnittijiryhman toimintaa nuorten kokemuksen kautta,
enki sen vaikuttavuutta, kuten esittelemissiani tutkimuksissa tehdddn. Tarkoitukseni on esitella
tutkimuksia, koska niissi tuodaan esille psykoterapian menetelmien vaikuttavuus. Minna
Martin  on kehittinyt jannittijiryhmin ja hin on terapeuttiselta suuntaukseltaan
kognitiivisanalyyttinen psykoterapeutti. Itse olen kognitiivinen kayttaytymispsykoterapeutti.
Nien paljon yhteneviisyyttd ndilld suuntauksilla ja monesti terapeutit kayttavitkin menetelmia

monesta eri kognitiivisesta suuntauksesta.

Lasten- ja nuorten kognitiivisten- ja kdyttdytymisterapioiden sovellusalue ulottuu

terveydenhuollosta, opetustoimeen ja sosiaalitoimeen sekd psykoterapeuttien vastaanotolle ja
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erikoissairaanhoitoon. Hoidot alkoivat kehittyd 1960-luvulla ja ohjelmien rakentamisessa on
hyodynnetty aikuisten psykoterapiatutkimusta ja tutkimustietoa lasten- ja nuorten kehityksesta.
(Ranta, Fredriksson, Koskinen & Tuomisto 2018, 14.) Martti Tuomiston (2015) mukaan
psykoterapioita voidaan arvioida ja ymmirtid kolmella eri tasolla. Niitd ovat filosofis-
metodologinen, teoreettinen ja menetelmallinen. Hinen mukaansa menetelmaillinen taso on
suositeltavin. Menetelmillinen taso on joustavin, koska monissa eri viitekehyksissi kiytetddn
samoja menetelmid. (Tuomisto 2005, 125.) Esittelen terapioita menetelmalliselld tasolla, jotta
vadarinymmirryksid el tulist. Kéytin tutkimukseni ldhteissd kognitiivisista ja -
kdyttdytymisterapioista ja kognitiivisanalyyttisesta psykoterapiasta saatua tietoa, joihin

nikemykseni mukaan jannittajiryhman menetelmit pohjautuvat.

Ranta ym. (2018, 15) kiyttavat kokoavaa kasitettd kognitiiviset- ja kayttaytymisterapiat, joihin
kuuluvat kognitiivinen terapia, kognitiivinen psykoterapia, kognitiivinen kayttiytymisterapia,
kayttdytymisterapia ja sovellettu kidyttdytymisanalyysi sekd interventiot, jotka on rakennettu
niiden pohjalta. Minna Martin kertoi hinelle tekemassini haastattelussa (Liite 4) olevansa
psykologi ja psykoterapeutti (kognitiivisanalyyttinen psykoterapia). Hin on rakentanut
jannittdjairyhmin  timin terapian hoitokdytinteiden mukaan. Kognitiivisanalyyttinen
psykoterapia on kehitetty kognitiivisen ja psykonalyyttisen terapian pohjalta 1980-luvulla. Sen
teoriassa on yhdistetty psykodynaamisia teorioita sekd kognitiivisia menetelmid ja periaatteita.
(Minduu 2018.) Tasta syystd esittelen kognitiivisia ja kéyttaytymisterapioita seki
kognitiivisanalyyttista terapiaa tutkimukseni teoriaosuudessa. Erityisesti esittelen kaksi
kognitiivista- ja kdyttdytymisterapiasuuntausta. Toinen on jannittdjiryhman kehittdjan Minna
Martinin psykoterapeuttinen suuntaus eli kogntiivisanalyyttinen. Toinen on suuntaus, johon
olen itse kouluttautunut, on kognitiivinen kayttaytymisterapia. Esittelen ndma suuntaukset,
jotta lukija saa kuvan kahdesta eri psykoterapeuttisesta suuntauksesta, joiden teoreettisessa
pohjassa on paljon samaa. Niissi molemmissa kiytetddn paljon samoja menetelmid, koska

niiden tausta on kognitiivinen.

Kognitiivisten ja -kayttaytymisterapioiden kdyttod lasten- ja nuorten psykologisten hairididen
hoidossa on tutkittu paljon. Psykososiaalisista hoitomuodoista, joita ovat psykoterapia ja muut
psykologiset vuorovaikutukseen perustuvat menetelmait, siti on tutkittu jopa eniten. Niilld
hoitomuodoilla hoidetaan lidkkeettomisti mielenterveyden hdiriGitd ja yritetidn vaikuttaa
erilaisten  psykologisten ja vuorovaikutusten ongelmien tai oireiden lieventymiseen.
Psykoterapian ohella psykososiaalisiksi interventioiksi luetaan muun muassa kuntoutus,

taitojen opettaminen, itseapumenetelmit ja vuorovaikutusta muuttavat menetelmit. (Ranta
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ym. 2018, 15) Jannittdjairyhmassd kidytetidn muun muassa taitojen opettamista,

itseapumenetelmia ja vuorovaikutusta muuttavia menetelmid. (Martin 2018, 33-120.)

Psykoterapiaty6ssa el voi vilttyd siltd havainnolta, ettd nuoruuden ja aikuisuuden
siirtymavaiheessa esiin tulee ongelmia esimerkiksi nuoruusian kehityksen epaonnistumisista ja
kdsittelemattomistd traumoista. Nuoruusikdisen kanssa tyoskennellessd voi kohdata jatkuvasti
oman itsen. TyOntekiji voi tunnistaa nuoren haluissa, toiveissa ja toivottomuudessa omia
muistoja ja kokemuksia. Nuoruusidn aikana emotionaalinen irrottautuminen on etualalla.
Prosessiin liittyy minuuden joustavuus ja epdvakauskin. Niiti voimistaa seksuaalisuuden
kypsyminen sekd seksuaaliseen itseen tutustuminen ja integroituminen. Nuoren pyrkimys
autonomiaa kohden ei merkitse kiintymyssuhteiden liukenemista vanhempia kohtaan vaan
niiden muodon muuttumista. Nuori kypsyy fyysisesti, seki kognitiivisten kykyjen osalta. Kaikki
tima voi viedd hantd konstruktiivisesti eteenpdin tai jumittua nuoruusidn eri kehitysvaiheissa

mielenterveydenongelmiksi. (Lahti 2013, 130-133.)

Kognitiivisanalyyttisessa terapiassa on mielen asioiden kasittelyyn tarkoitettuja menetelmia
kognitiivisesta ja analyyttisesta psykoterapiasta ja siind hyddynnetidn hyviksi havaittuja
terapeuttisia menetelmia. Se on alun perin lyhytkestoiseksi kehitetty, mutta se voi kestdd myos
yhdestd kolmeen vuoteen. Tavoitteena on asiakkaan psyykkisten oireiden helpottuminen seka

itseymmarryksen lisddntyminen. Asiakas alkaa huomaamaan uusia joustavia toimintatapoja

sekd vaihtoehtoja. (IKAT -yhdistys 2018.)

Psykoterapeutti tutkii asiakkaan kanssa oireilua sekd kokemuksia. Niitd jisennetidn asiakkaan
ongelmien taustalla oleviin sisdistyneisiin asetelmiin, toimintatapoihin ja selviytymismalleihin.
Tarkoitus on 16ytdd uudenlainen toimintamalli, joka toimii asiakkaan tyévilineend ja toiminnan
tukena. Yhdessd saavutetut oivallukset toimivat tukena terapian aikana. Ne voivat muuttaa
muotoaan ymmarryksen syventyessid. Yhteinen ymmirrys luo suuntaa ja kuvaa asiakkaan
tilanteesta. Se avaa mahdollisuuden uudenlaiselle suhteutumiselle ja toiminnalle. (KAT -

yhdistys 2018.)

Kayttdytymisterapiat pohjautuvat behaviorismiin. Behaviorismin psykologia on oppisuunta,
jossa ihminen nidhdédidn oppimisen tuloksena. Skinnerildisyys on behaviorismin tiukin suuntaus.
Behaviorismissa ongelman ratkaiseminen lihtee litkkeelle siitd, ettd ongelma tunnistetaan.
Kayttdytymishéiriot ovat muun muassa kaytoksen lilan vihdistd tal runsasta esiintymista.

Behaviorismissa kdytetddn positiivista vahvistamista, joka tarkoittaa palkitsemista. Kun jokin
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toimintamalli halutaan poistaa, se voidaan jittdad huomioitta eli sammuttaa. Lisdksi kiytetdan
rankaisemista eli negatiivisesta kaytoksestd annetaan rangaistus. Tidmi on viimeinen

vaihtoehto. (Keltikangas-Jarvinen 2010, 229, 240, 249.)

Kayttaytymisterapia syntyi 1950-luvulla oppimispsykologisen perustutkimuksen sovelluksena.
Tutkimuspainotteisesta alusta johtuen terapiamenetelmii on kehitetty tutkimuksen kautta. Sitd
pidettiin ensin fobioihin soveltuvana hoitomuotona. Kuitenkin ajan kuluessa sitd on kehitetty
monenlaisiin sairauksiin ja psykologisiin ongelmiin analysointi- ja hoitomuodoksi. (Tuomisto
& Lappalainen, 2012.) Kognitiivisen kayttdytymisterapia on kidyttidytymisterapian osa, jossa
painotetaan kognitiivisten tekijéiden merkitysta. Kéyttaytymisterapia on suurempi kokonaisuus
ja kognitiivinen kayttdytymisterapia on osa sitd. Tdhdn terapiamuotoon kuuluvat kaikki ne
menetelmait, joita voidaan pitdd kognitiivisina tai kayttaytymisterapeuttisina. (Tuomisto 2005,

124.)

Kayttaytymisanalyysi on kognitiivisen kayttaytymisanalyysin pohjana. Sitd voidaan kuitenkin
pitid my6s omana hoitomuotonaan. Tilloin puhutaan sovelletusta kayttdytymisanalyysista.
Kognitiivisessa kidyttidytymisterapiassa on tyypillistdi hoito, jossa kidydddn ldpi asiakkaan
tavoitteet asiakaslahtoisesti ja inhimillinen kéyttaytyminen nihdddn perimin ja ympariston
vuorovaikutuksen perustuvana suhteena. Nididen vuorovaikutus on kiyttiytymisanalyysin
kohde. (SKY ry, 2018.) KKT:ssa tutkitaan ja kisitellidn, miten ihminen toimii erilaisissa
ongelmatilanteissa. Kayttdytymisterapia perustuu tutkimukseen ja kiytinnén kokemuksiin siitd
minkilainen hoito on sopivaa eri ongelmien hoidossa. Kuitenkin eri terapeuteilla on eroja siind
mitd he painottavat terapiassa kuten verbaalista kayttdytymistd verrattuna toiminnallisiin ja

kokemuksellisiin menetelmiin. (Tuomisto & Lappalainen 2012, 84)

Kiyttaytymisterapiassa on my0s erilaisia  suuntauksia, esimerkiksi hyviksymis- ja
omistautumisterapia (HOT) on uudenlainen tapa kisitelld asiakkaan ongelmia. Liht6kohtana
on, ettd psykologinen kirsimys koskee kaikkia ihmisid ja elimiin kuuluu epimiellyttivid
tunteita ja karsimystd. (Tuomisto & Lappalainen 2012, 96-97.) Yleistavoite HOT:ssa on lisitd
psykologista joustavuutta. Stressitunteita vastaan kamppailu pahentaa stressid ja kun ihminen
on valmis kokemaan omat tunteensa epamiellyttivit stressitunteet voivat pysya luonnollisella
tasolla. HOT:ssa on kolme periaatetta. Niitd ovat omien kokemusten hyviksyminen ja lisndolo
nykyhetkessd, omistautuminen omien arvojen mukaiseen elimain ja toiminta arvojen mukaan.
(Pietikdinen 2016, 89.) Tavoitteena on muuttaa tapaa kohdata omat ajatukset, tunteet ja muut

sisdiset kokemukset olivatpa ne millaisia tahansa (Pietikdinen 2015, 27). Esittelen tutkimukseni
14



lopuksi nuorten kuvailuja siitd, miten jannittimisen hyviksyminen on ollut tirked osa heidin
jannittimisen kasittelyprosessiaan. Lisitutkimuksena olisi mielenkiintoista tietad mitd kaikkia
mainittuja HOT:n periaatteita jannittdjaryhméssid kidytetidn ja minkilaisessa prosessissa

nuorten hyviksyminen ja psykologinen joustavuus lisdantyy.

Terapiaprosessin liht6kohtana on, etti jokainen ihminen on yksild ja ainulaatuinen
kokonaisuus. Tiéstd syystd hoidon tiytyy perustua yksilolliseen analyysiin. IThmisten kokemat
ongelmat ja vaikeudet voivat olla sisdlloltddn erilaisia, vaikka niitd ohjailevatkin samanlaiset
mekanismit. Ongelma on saattanut esiintyd jo lapsuudessa, mutta sitd ylldpitiva tekija on
nykyhetkessa. Menetelmini kaytetddn itsehavainnointia, reagoinninehkaisya,
ongelmanratkaisumenetelmid, sosiaalisten taitojen harjoittamista, sovellettua rentoutusta,
erilaisia aktivointimenetelmii, tavankaintimismenetelmii, mielikuva-altistusta, tai suoraan
altistusta seka uusia menetelmina tietoisuustaitoharjoituksia sekd HOT -menetelmid (Tuomisto

& Lappalainen 2012, 83.)

Kognitiiviset- ja kayttaytymisterapiat ovat laajimmin tutkittuja psykososiaalisia hoitomuotoja
lapsille ja nuorille ja niistd on runsaasti tutkimusta muun muassa ahdistuneisuus-, mieliala- ja
kaytoshiirididen hoidossa. Niiden terapioiden tutkimus vaikuttavuustutkimus kiaynnistyi 1970-
luvun lopulla. Tilloin rakennettiin ensimmidiset srukturoidut hoito-ohjelmat. 2000-luvulla
tutkimusten maara on selvisti lisddntynyt, kohdealat ovat laajentuneet ja kansainvalistymistd on
tapahtunut. Lievissd kaytoshdiriGissa paras ndyttd on muun muassa terapeuttisesti
painottuneissa ryhmivalmennuksissa. (Ranta, Pihlakoski & Tuomisto 2018, 145))
Jannittdgjairyhma on kognitiivisiin menetelmiin pohjautuva ryhmidmuotoinen terapeuttinen
valmennusohjelma. Ryhmimuotoiset valmennukset on todettu tutkimuksissa hyviksi
menetelmiksi hoitaa sosiaalista ahdistusta. FErityisesti haastattelemani nuoret kertoivat
vertaistuesta, jota he saivat muilta nuorilta. He perustelivat ryhmimuotoisuuden hyodyt juurt

vertaistuen kannalta hyvaksi tavaksi hoitaa sosiaalista jannittyneisyytta.

Psykoterapiamenetelmien vaikuttavuuden arvioimiseen on kehitetty erilaisia menetelmii, joista
laajasti on omaksuttu kiytt66n American Academy of Child and Adolecent Psychiatry
(AACAP) luokittelu, jossa luokitellaan psykoterapian tutkimukset vahvimmasta heikoimpaan
tietyin kriteerein. Naitd kriteerejd vahvimmasta heikoimpaan ovat: meta-analyysit ja
systemaattiset ~ katsaukset, satunnaistetut kontrolloidut tutkimukset, vertailevat ja
kontrolliryhmin sisdltavat tutkimukset, avoimet tutkimukset ja tapaussarjat- ja kuvaukset.

Meta-analyysit ja systemaattiset katsaukset tuovat yhteen useita hoitotutkimuksia ja luovat
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uusia mittalukuja niiden pohjalta. Psykoterapeuttisten hoitomenetelmien tutkimuksessa
arvioidaan myo6s menetelmaa tutkineiden riippumattomuus. My6s American Psychological
Association (APA) on julkaissut psykoterapioiden niayton astetta koskevan luokituksen. Siind
tutkimukset luokitellaan seuraavasti: vaikuttavuudeltaan hyvin osoitettu hoito, todennikdisesti
vaikuttava hoito ja hoito, jonka vaikuttavuutta ei ole osoitettu eli kokeellinen hoito. (mts, 146-

148))

Ensimmiiset lasten ja nuorten sosiaalisten tilanteiden pelon kognitiivisten ja
kdyttdytymisterapeuttisten hoitojen vaikuttavuustutkimukset tulivat nimenomaan lasten- ja
varhaisnuorten tutkimusten aineistoista. Vaikuttaviksi todetut hoidot olivat osa kognitiivisen
kayttdytymisterapian ohjelmaa. Niissd painotettiin sosiaalisten taitojen harjoittelua. Niitd ovat
muun muassa Deborah Beidelin ja hinen kolleegojensa Social effectiveness for children (SET-
C) - hoito-ohjelma sekd Susan Spencen ja tyoryhmin Integrated CBT program — hoito-
ohjelma. MyShemmin kehittyivit hoito-ohjelmat suunnattuna nuorille sekd niiden

tuloksellisuuden tutkimus. (mts, 158.)

Nuorilla sosiaalisten tilanteiden pelon hoidon vaikuttavuutta tutkivasta tutkimuksesta on
ndyttéd kertynyt Anne Maria Albanon ja tyoryhmin Cognitive behavioral group therapy for
adolescents (CBTGT-A) — ohjelmasta. Ohjelma on neljin kuukauden mittainen ja siind on 16-
20 viikoittaista tunnin kestoista ryhmai. Se pohjautuu osin Richard Heimbergin kolleegoineen
kehittimaan hoito-ohjelmaan. CBGT-A:ssa on my6s vanhempien kanssa tyoskentelyé ja se on
parhaimmillaan 13-17-vuotiaiden nuorten hoidossa. Siind harjoitellaan sosiaalisia taitoja muun
muassa niin, ettd niitd konkreettisesti tehdddn ja harjoitellaan seka altistetaan itsed pelottaville

tilanteille. (mts, 302-303.) Tallaisia harjotteita tehdddn my6s Martinin jannittdjaryhméssa.

Myo6s aikaisemmin lapsille suunnatusta SET-C — ohjelmasta on nuorille suunnattu terapia,
jonka on kehittinyt Carrie Masia-Warren yhdessi kollegoidensa kanssa. Ohjelman nimi on
Skills for academic and social success (SASS). Ohjelman vaikuttavuudesta on nayttod
kouluympiristossd toteutettavana interventiona. (mts, 158.) SET-C (nuorille muokattu my0s
SASS) on tiivis ja monimuotoinen ja se koostuu kahdesta viikoittaisesta tapaamisesta 12 viikon
aikana. Toinen tapaaminen on lapsen tai nuoren hoitoryhmin tapaaminen ja siind harjoitellaan
sosiaalisia taitoja. Sosiaalisten taitojen harjoittelua on monenlaista ja sitd on paljon. Tiamin
jailkeen siirrytiddn vapaachtoisten omanikiisten kanssa harjoittelutilanteisiin = omassa

ymparistossd. Niitd harjoittelupaikkoja ovat muun muassa pitseria tai keilahalli. (mts, 302.)
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Harjoittelu todellisessa elimissd on my6s Martinin mallissa tirked osa ja siitd my6s moni nuori

koki saavansa rohkaisua arkeen.

Uusin sosiaalisten tilanteiden pelon tutkimus hoidon vaikuttavuudesta on sovellus David M.
Clarkin ja Adrian Wellsin kognitiiviseen malliin pohjautuvasta hoito-ohjelmasta. Siitd on saatu
alustavaa naytt6d lasten- ja nuorten hoito-ohjelmasta, jota siecbke Melfsen ja Ulrivh Stangieri
ovat tyoryhmineen muokanneet. My6s samaan Clarkin ja Wellsin malliin pohjautuvat Maria
Tillforsin ja tutkimusryhmin nuorten verkkoterapiaohjelma on alustavien tutkimusten mukaan

hyodyllinen ja sitd tutkitaan Isossa-Britanniassa. (mts, 158.)

Kognitiivisen kayttiytymisterapian (KKT) tehokkuus on todettu sadoissa tieteellisissd
tutkimuksissa ja sitd pidetddn erityisen tehokkaana ja tutkittuna hoitomuotona. Se on
saavuttanut tunnustusta kaikkialla maailmalla. Talld hetkelld silld voidaan hoitaa lihes kaikkia
psykiatrisia-,  neurologisia- ja  terveyspsykologisia  hairioitd. ~ Verrattuna  muihin
psykoterapiamuotoihin ~ silli on saatu yleensi parempia tuloksia kuin = muilla

psykoterapiamuodoilla. (SKY ry, 2018.)

Erityisesti KKT:ta on tutkittu ja sen on havaittu olevan tehokas hoitamaan sosiaalista
ahdistuneisuutta. On ihmisid, jotka eivdt saa hoidosta hyotyd ja jotka jonkun ajan péddstd
kirsivit uudestaan samoista oireista. Hyviksymis- ja omistautumisterapia (HOT), jota
kiytetdidn muun muassa kognitiivisissa- ja kayttdytymisterapioissa, voi olla avuksi moniin
psykologisiin hdiri6ihin ja saada aikaan prosesseja, joissa thminen altistaa itseddn vaikeille
asioille ja oppii niiden kautta. 19 ithmistd osallistui 12 viikon tutkimukseen, jossa kaytettiin
altistusta ja HOT:tia. Neljan vitkon kohdalla ei tapahtunut muutoksia, mutta vililld
ensimmidisistd kerroista hoidon jilkeiseen seurantaan, oli tapahtunut merkittivad parannusta
sosiaalisen pelon oireiden vihenemisessé ja elimanlaadussa. Ndméd huomattiin my6s HOT:ssa
kaytetyilld mittareilla. (Dalrymple & Herbert 2007, 26.) Tutkimuksessani nuoret haastateltavat
ovat maininneet jannittimisen hyviksymiselldi olevan suuri merkitys elimanlaadun
paranemiseen. Minna Martinin yksi koko ryhmin lipikdytivd teema on juuri jainnittimisen
hyviksyminen osana elimida. Niistd syistd erityisestt HOT:n periaatteet olisi hyvd ottaa

kaytto6n nuorten kanssa tyoskenneltiessa.

Tutkimuskysymyksessini tarkastelen nuorten kokemuksia Ohjaamon jinnittajairyhmissd ja
mitd asioita he nostava erityisen tirkednid esille siitd. Olen esitellyt teoreettista tutkimusta

erilaisten kognitiivisten terapioiden vaikuttavuudesta. Niihin pohjautuvia mielen asioiden
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kdsittelyyn pohjautuvia menetelmid on kiytetty jannittdjiryhmassd. Kisittelen seuraavassa
luvussa nuoruutta elimanvaiheena. Haastattelen nuoria, joten haluan esitelli missa
elimanvaiheessa he tilld hetkelld eldvit. Nuoret, joita haastattelin, ovat sosiaalisia jinnittdjia.
Avaan teorialuvussa sosiaalisten taitojen rakentumista. Kerron miten taidot rakentuvat ja mika
niiden rakentumisessa on oleellista. Luvun lopussa kerron mitd sosiaalinen pelko,
jannittiminen ja ahdistus ovat ja miten ne syntyvit sekd miten yleisid ne ovat. Ilmion
ymmirtiminen luo pohjaa haastattelemieni nuorten kokemukselle jannittimisestd seka siitd

miten isoja ongelmia nima arjessa ovat.

3 TEOREETTISET KASITTEET

3.1 Nuoruus eliminvaiheena

Tidssa  tutkimuksessa  viitekehyksend ~ on  kehityspsykologia,  jota  kutsutaan
elimankaaripsykologiaksi. Esittelen Tony Dunderfeltin (2011) ajatusten kautta. Koen tirkeiksi
esitelli nuoruutta elimanvaiheena, koska se on erityinen vaihe, jossa tapahtuu lyhyen ajan
sisalli paljon. Nuoruudessa on nidkemykseni mukaan valtavasti voimavaroja, mutta myos
vaaranpaikkoja, jos kehitysvaihetta ei onnistu omasta itsestd tai ulkoisesta syysta lapikdyméan

onnistuneesti. Nojaan tutkimuksessani kehityspsykologisiin teorioihin.

Nuoruuden sanotaan olevan silta lapsuudesta aikuisuuteen. Nuoruus etenee kaikilla
yksilolliseen tahtiin muun muassa biologisen ja sosiaalisen kypsymisen osa-alueilla. Fyysisesti
kypsi nuori voi olla esimerkiksi sosiaalisesti tai tunne-elimiltiin vield lapsellinen ja
kykenematon huolehtimaan itsestddn. Impion (2005, 44) mukaan nuoruus eri vaiheineen
kestad noin 12-13-vuotiaasta noin 21-23-vuotiaaksi. Niin pitkdan vaiheeseen liittyy monia eri
kehitysvaiheita. Dunderfeltin (2011, 84-85) mukaan nuoruudesta voi puhua 12-20-vuoden
ikdisten kohdalla. Psykologian ja lainsiddinnoén kentilldi nuoruutta mdiritellddn eri tavoin.
Lastensuojeluviranomaisten mukaan nuori on 18-20-vuotias ja EU-sddd6sten mukaan nuorten

viljelijoiden tuki paittyy 40-vuotiaana. Nuoruuden vapaudesta nauttivat vield monet yli
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kolmekymppisetkin. (Vilkko-Riiheld & Laine 2012, 108.) Nuorisolaissa nuorella tarkoitetaan
alle 29-vuotiasta nuorta (Finlex, 2019). Kisitykset nuoruudesta siis vaihtelevat eri

ammattilaisten keskuudessa seka lainsdddidnnon ja tutkimuksen parissa.

Dunderfeltin (mt., 84-85) mukaan nuoruusikd on lopuillaan 20 ikivuoden paikkeilla ja nuori
eldd seestymisvaihetta. Pohdiskelun kohteena on oma asema maailmassa ja nuori aloittaa
itsendistd eldmad. Nuoren on opittava uudestaan elimadn ja opittava ohjaamaan omaa
elimaidnsi oman yksilollisyytensd kautta. Nuori eldd voimakasta yksilollistymisen vaihetta ja
maailmassa olevien vastakkaisuuksien kohtaamisessa tai térmidmisen kautta nuori herdd

yksilollisyyden uuteen vaiheeseen.

Levinsonin (1986) mukaan elimankaaripsykologia on osa kehityspsykologiaa. Se laajentaa
kehityspsykologista nikokulmaa. Elimankaaritutkimukselle on tirkead nidhdi koko ihmisen
kehitys kokonaisuutena. Siind ei ole ensisijaisesti kysymys kehitysvaiheiden tutkimisesta
erillidn. Elaminkaaritutkimuksen paidajatus on se, ettd ihmisen elimi on monimutkainen
kokonaisuus erilaisia kokemuksia, ajatuksia ja kehittymistd. Eliminkaariajattelulle tyypillisid
ajatuksia on, ettd ihmisen kehitys voi jatkua koko elimidn ajan, jokaisen eldimid on
ainutlaatuinen ja yksilollinen kokonaisuus, yksil6llisistd eroista huolimatta elimankaaresta
voidaan 16ytdd yleisid kehityksen lainalaisuuksia ja yksilon kehitysti voidaan ymmirtaa
parhaiten silld, ettd ne suhteutetaan edelli lueteltuihin lainalaisuuksiin. (Dunderfelt 2011,

13,16))

Nuoruus tuli varsinaiseksi erilliseksi elimankaaren vaiheeksi ja psykologisen tutkimuksen
kohteeksi vasta 1900-luvun alussa, kun yhteiskuntarakenteet muuttuivat. Nuorisokulttuurin
kdsite tuli vasta 1960-luvulla, kun monet tabut murtuivat. Alkoholi, huumeet ja seksuaalinen
vapautuminen tulivat nuorten elimdin ja timadn jilkeen nuorisokulttuurit ovat kohdanneet

muutosta eri vuosikymmenilld ja niitd on tutkittu. (Vilkko-Riiheld & Laine 2012, 108.)

Nuoruudessa muuttuu suhde itseen ja omaan ulkondkoon sekd fyysiseen olemukseen.
Minikisitys rakentuu ja oma ainutlaatuinen persoonallisuus tulee esille. Nuoruusidssi omat
ajatukset ja mielipiteet muuttuvat. Nuorelle alkaa selkiytyd omat tavoitteet sekd arvot. My0s
suhde muihin ihmisiin muuttuu esimerkiksi suhde omiin vanhempiin ja muihin
auktoriteettethin muuttaa muotoaan. Heihin saatetaan suhtautua hyvinkin kriittisesti. Monesti
nuori kokee saavansa ymmarrystd parhaiten saman ikdisiltd ystaviltd. Jotta nuori 16ytdd omat

rajansa, on vanhempien asetettava niitd hinelle. Hieman myohemmin nuoruudessa aletaan
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rakentaa aikuismaisempaa suhdetta vanhempiin. Till6in pahimmat kuohut ovat takanapiin.
Kisitys omasta itsesta muotoutuu pysyviksi vuosien kuluessa ja joidenkin tutkijoiden mukaan
se el ole koskaan valmis. Vaikeinta nuoruudessa on se, ettd kisitys omasta itsestd tdytyy

rakentaa se aivan itse. (Dunderfelt 2011., 109-111.)

Aahlbergin (1999) mukaan nuorten kehitykseen sisiltyy monia muutoksia. Niitd ovat
itsendistyminen, oman elimin rakentaminen sekd aikuisten rooleihin opetteleminen. Nuori
mairittelee itseddn ja paikkaansa yhteiskunnassa. Nuoruusidn tirkein kehitystehtivd on
siirtyminen lapsuudesta nuoruuteen ja sitd kautta aikuisuuteen. Biologinen kehitys muovaa
yksilod fyysisesti ja psyykkisesti. Nuori tasapainoilee lapsuudesta irrottautumisen kanssa seka
nuoruusidn kehityksen kanssa. Nuoruus nihdddn lapsuuden jilkeisend yksilollistymisend ja

mahdollisuutena. (Helminen 2005, 17)

Terveys on nuorten voimavara. Sen omaavana voi eldd tasapainossa fyysisten, psyykkisten ja
sosiaalisten mahdollisuuksien ja padmairien kanssa. Terveysvoimavaraa heikentdda muun
muassa psyykkiset sairaudet. Elimankulussaan nuoren terveysvoimavarat voivat vahvistua tai
heikentyd. Nuoruutta pidetddn yleensd hyvin terveyden vaitheena. Viimeaikainen tutkimus on
kuitenkin osoittanut nuorilla olevan paljon pitkaaikaissairauksia ja koetun terveyden seka
hyvinvoinnin ongelmia. (Rahkonen, 2010.) Niista terveydellisistd ongelmista Ohjaamoissa on
huomattu nuorten sosiaalinen jinnittiminen, joka vaikeuttaa nuorten toimimista osana
yhteiskuntaa ja joka haittaa heidin arkeaan. Tdmi johtaa Ohjaamossa tekemiemme
havaintojemme mukaan pahimmassa tapauksessa eristdytymiseen ja sithen, ettd nuori ei enda
kykene kaymain tyGssi tai koulussa. Téstd syystd asialle oli tehtiva jotain ja Ohjaamoissa

alettiin jarjestimain jannittdjille ryhmid, joiden viitekehys on niytt66n perustuvissa terapioissa.

Portti aikuisuuteen on 28-30-vuotiaana. IThminen kohtaa tdssid idssid usein eliminmuutoksia,
joissa hin kohtaa oman itsensi ja ymparoivin todellisuuden. Ross (1984) on saanut kulttuurien
vilisestd tutkimuksesta vahvistusta kolmenkymmenen ikdvuoden siirtymalle. Tdstd ajasta
puhutaan toisena puberteettind. Thmisen arvo- ja ajatusmaailma syventyvit, tunnemaailman
kohtaaminen tiivistyy, tavat ja tottumukset saattavat myOs muuttua. Tamid nidkyy myos
kiinnostuksen kohteiden muuttumisella. Thminen alkaa huomata fyysistdi muutosta kuten
hiusten ohenemista ja ryppyjad. Samaan aikaan nuoruuden vaiheen ja aikuistumisen portti -
vaitheen kanssa tapahtuu jasentymisen vaihe 20-40-vuotiaana. Ihminen alkaa yhid enemmin

jasentya itselleen yksilona ja suhteessa ympiaroivdan maailmaan. (Dunderfelt 2011, 109-113.)
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Kaikki haastattelemani jannittdjiryhmin nuoret elivit nuoruusiin loppuvaihetta. He ovat 18-
22 —vuotiaita. Heidin kehitystehtivindian on, tai on ollut oppia elimiin ja ohjaamaan omaa
elimadnsid. Samaan aikaan he eldvit jisentymisen vaihetta, jossa jasennytidn yksilénd osana
ymparoivdaa maailmaa. Niama vaiheet ovat mielenkiintoisia ja innostavia, mutta ne voivat olla
my0Os ahdistavia ja lannistavia. Nuoruuden eliminvaiheet voivat olla haastavia erityisesti
erilaisten ongelmien vuoksi. Sosiaalinen jinnittiminen on koko elimii kuormittava tekijd, joka
vaikuttaa negatiiviseksi koko elimain. Téstd syystd nuorten sosiaalinen jannittiminen pitda
ottaa yhteiskunnassa vakavasti ja sen hoitamiseksi tiytyy kehittdd ryhma- ja yksilomuotoista

hoitoa, apua ja tukea.

3.2 Sosiaalisten taitojen rakentuminen

Hackmann, Suraway ja Clark (1998) ovat tutkineet, miten negatiivinen mindkuva vaikuttaa
sosiaalisten tilanteiden pelkoon. Heiddn tutkimuksessaan haastateltiin 30 sosiaalisista peloista
kirsivad ja 30 henkil6d, joilla ei ole titd hairiotd. Tutkimuksessa keskityttiin spontaanisti
tuleviin mielikuviin, joita heilld tuli menneiden muistojen pohjalta. Muistot liittyivit sosiaalisiin
tilanteisiin. Sosiaalisista fobioista kirsivilld oli huomattavasti enemman muistikuvia menneista
sosiaalisista tilanteista, joissa he olivat ahdistuneita. Heiddn mielikuvansa olivat negatiivisia ja

he nakivat itsensa tarkkailijan roolissa.

Nikemykseni mukaan sosiaaliset taidot ovat eri asia, kuin se, ettd niitd osaa kédyttdd. Nuorella
vol olla hyvin rakentuneet sosiaaliset taidot ja hdn ymmirtid miten missikin tilanteessa niitd
pitdisi kayttad, mutta hin el jostain syystd pysty niitd kayttimadn. Nuori voi my6s olla
innoissaan ryhmassi ja nauttia sosiaalisista tilanteista, mutta hian ei vilttimittd omaa sosiaalisia
taitoja. Olen huomannut, ettd sosiaalisesti jannittdvit nuoret omaavat usein hyvit sosiaaliset
taidot, mutta heille on vaikeaa kiyttad niitd, koska he jannittdvit. Sosiaalisten taitojen
yllapitiminen vaatii kuitenkin sitd, ettd niitd kdytetdan. Tastd syystd sosiaalisesti jannittavit
nuoret eivit vilttimattd ole saaneet harjoitusta siitd miten olla thmisten parissa ja keskustella
heiddn kanssaan. Sosiaalisten taitojen rakentuminen on tistd syystd keskeinen kasite kasitellessa
nuorten sosiaalista jinnittimistd. Nuoruuden kehitysvaiheessa sosiaalisia taitojen tukeminen on

tirkedd, jotta nuoret uskaltavat olla osa yhteiskuntaa. Tama tarkoittaa sitd, ettd nuoret
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uskaltavat toimia omassa arjessaan, kuten olla koulussa, tyGssa ja harrastuksissa sekd osana

kaveriporukkaa, eivitka jaa syrjaan.

Sosiaalisuus ei ole sama asia kuin sosiaaliset taidot. Niilld on eri ihmisille erilaisia merkityksia.
Sosiaalisuus on synnynniinen temperamentin piirre ja sosiaaliset taidot opitaan. Sosiaalisuus
on sitd, ettd on kiinnostunut ihmisistd sekd heidin seurastaan. Seurallisuus voisi olla tilld
temperamenttipiirteelle parempi sana. Sosiaaliset taidot tarkoittavat taitoa selvitd erilaisista
sosiaalisista tilanteista. Nama kaksi ominaisuutta eivit sulje toisiaan pois, mutta ithmiselld voi
olla toinen ilman toista. Esimerkiksi ihminen voi olla kiinnostunut olemaan toisten seurassa,
mutta kykenemiton tulemaan toimeen heidin kanssaan. Sosiaalisuus auttaa siind, ettd

sosiaaliset taidot karttuvat, mutta ei takaa sitd. (Keltikangas-Jarvinen 2010, 17.)

Sosiaalisilla taidoilla tarkoitetaan monia asioita. Niiden miiritteleminen on kiinni muun
muassa kulttuurista. Nykyaikana sosiaalisia taitoja koskevassa ymmirryksessd on keskeistd se,
etta thminen kykenee nopeasti solmimaan kontaktin erilaisiin ihmisiin ja olemaan luonteva
sekid keskusteleva heididn kanssaan. Tétad kutsutaan verkostoitumiseksi. Small talk on saanut
ison roolin puhuttaessa sosiaalisista taidoista. Verkostoitumisen ja small talkin takana on
ajateltu olevan kyse siitd, miten toinen ihminen voi hyodyttid toista asemallaan tai
vaikutusvallallaan. Tédssd kuvauksessa ei vilttimittd ole sijaa auttamiselle ja lojaaliudelle.
Ihminen voi pudota pois verkostoista, kun hinelli ei endd olekaan valtaa tai asemaa.
Verkostojen avulla kuvataan toimivia suhteita, mutta ei sitdi mitd niiden takana on.
ihmissuhteiden pitdisi perustua emootioihin, viithtymiseen, turvallisuuteen ja luottamukseen.
(mts., 17.) Tillaisessa todellisuudessa eliminen voi johtaa nidkemykseni mukaan hyvin
painostavaan ja pelottavaan elamidian. Nuoret ovat erityisesti haavoittuvassa asemassa, koska
heilli ei vield ole valtaa tai asemaa ja he vasta opettelevat muun muassa tyoelimassa
toimimista. Nuorilla on haasteenaan my6s kehityspsykologiselta kannalta katsottuna

elimanvaihe, joka on itsessddn jo kuormittava.

Lapsuuden sosiaalisista taidoista ja murrosidssd sosiaalisten taitojen kehittymisestd 10ytyy
paljon tutkimusta. Kuitenkin aikuisuuden, saati nuoruuden tai nuorten aikuisten sosiaalisten
taitojen kehittymisestd on vaikeampi 16ytda tutkimusta. Lapsi oppii sosiaalisia taitoja paljolti
kasvatuksen myotd. Lapsi 16ytdd keinot selviytyd arjessaan, mutta nima keinot eivit ole
vilttimattd sosiaalisesti hyviksyttyjd. Aikuisuudessa sosiaalisten taitojen ja toisten esimerkiksi
tyOnantajan rajoitteet ja ohjeet voivat opettaa thmiselle sosiaalisia taitoja. (Keltikangas-Jarvinen

2018, 24-25.) Titd periaatetta voi mielestini soveltaa my6s nuoriin. Thminen voi oppia
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sosiaalisia taitoja koko eldiminsi ajan, ja sosiaalinen ympiristé on hinen oppimassaan suuressa
merkityksessa. Konstruktivismin mukaan oppimisprosessissa  korostetaan  sosiaalisen
vuorovaikutuksen merkitystd yksilollisten tiedonrakenteiden kehittdmisessa (Heikkinen,
Huttunen & Tynjala 2005, 24). Niiden periaatteiden mukaan nuoren sosiaaliset taidot

kehittyvat muiden kanssa toimiessa.

Sosiaalisuus on temperamenttipiirre. Aikaisemmin on ajateltu, ettd temperamentti on valmiina
vauvan synnyttyd. Kuitenkin on tutkittu, ettd ensimmadisten vuosien hoivakokemukset voivat
muuttaa temperamentin biologiaa. Eldinkokeissa on osoitettu, ettd huonosti kohdelluille
ankanpoikasille kehittyi pysyvid serotoniinivaje. Serotoniini on erittdin tirked valittijaaine. Se
sddtelee mielialaa ja stressiherkkyyttd. Myohemmin on my6s todettu aivokuvantamisen avulla,
etta varhaiset kokemukset voivat muuttaa temperamentin biologiaa. (Keltikangas-Jarvinen
2018, 28-29.) Hyviksymis- ja omistautumisterapiassa voidaan auttaa ihmistd toimimaan niin,
ettd hin oppisi elimdin vaikeiden tunteiden kanssa. Thminen oppii hyviksymain itsessddn eri
puolia sekd oppii uusia tapoja toimia elimissain. (Pietikdinen, 2017, 46-48.) Tama perustuu
my0s konstruktivismin  ajatukselle siitd, ettd ihminen konstruoi jatkuvasti omia

tietorakenteitaan.

3.3 Sosiaalinen pelko, jannittiminen ja ahdistus

American Psychiatric Associationin (APA) mukaan sosiaalinen ahdistuneisuushiiriéssd on
tyypillistd se, ettd ihminen pelkdad tulevansa negatiivisella tavalla toisten arvioimaksi. Tama
johtaa sithen, ettd toimintakyky laskee koulussa, tyGssdja ihmissuhteissa. (Kaplan, Cheri,
Levinson, Rodebaug, Menatti & Weeks 2015, 212.) Minna Martinin (2017, 86-94) mukaan
stressi, ahdistuneisuus ja jannittyneisyys liittyvit toisiinsa ja ovat yleisid. Fyysiset oireet naissd
tunnetiloissa ovat usein samoja, mutta niitd nimitetddn eri nimilld, koska tuntemusten
merkitykset riippuvat tilanteista. Voimakkaat stressi- ja jannittyneisyyskokemukset seka
traumat niiden tunteiden jaddessid pdille voivat aiheuttaa ahdistuneisuushiirion. Monet
tutkimukset ovat todenneet, ettd sosiaalisista peloista kérsivit ovat todella itsetietoisia. Heilld
on heidin pelkddmissddn sosiaalisissa tilanteissa negatiivista itsearviointia, kuten “olen tylsd”.
He tarkkailevat my0s itseddn ja reaktioitaan tarkasti esimerkiksi syddmen lyontejd. (Coles,

Turk, Heimberg & Fresco 2001.) Tyypillisia oireita sosiaalisten tilanteiden pelossa ovat
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jannitysoireet, kuten vatsan kipristely, palan tunne kurkussa, punastuminen, kisien hikoilu ja
vapina, sydamen tykytys, heikotus tai tarve padsta akkid vessaan. Jannittiminen eroaa
sosiaalisten tilanteiden pelosta siten, ettd jannittimisessd pelatddn sitd, ettd muut huomaavat

sosiaalisten tilanteiden jannittimisen. (Furman 2014, 35-36.)

NCS-R -tutkimukseen (The National Comorbidity Survey Replication Study) osallistui yli 9000
thmistd USA:ssa. Tutkimuksessa ilmeni, ettd lahes 12,1% kirsi sosiaalisesta jannittimisesta
jossain eliminsid vatheessa. Tutkimuksen mukaan sosiaaliset pelot olivat neljainneksi suurin
psykologinen hiirid. USA:ssa ajaeltiin vuonna 19980, sosiaalisen ahdistuneisuuden olevan vain
vihiinen haitta toimintakyvylle. Tutkimukset ovat paljastaneet mychemmin, ettid sosiaalinen
ahdistuneisuus on iso haitta arjessa toimimiselle. Siitd kirsivit kertovat, ettd heidin tyonsi,

opiskelunsa ja sosiaalinen toimintakyky ovat merkittavisti laskeneet hairion vuoksi. (Heimberg

& MGee 2014, 114.)

On todettu, ettd noin 70 prosenttia suomalaisista on jannittdnyt jotakin haastavaa sosiaalista
tilannetta. Jannittdmistd on hankala tutkia ja tuloksia haastava vertailla. Tutkimukset talld
alueella poikkeavat toisistaan hieman. Jannittiminen on niissa maaritelty eri tavoin. (Martin
2017, 18.) Ben Furman (2014, 35) toteaa, ettd sosiaalisten tilanteiden pelko on todennakoéisesti
kaikista psykiatrisista ongelmista kaikkein yleisin. Se vaivaa Suomessa todella monia ihmisii ja
voi aiheuttaa muun muassa masennusta alkoholin litkakdyttéd, ladkkeiden vaarinkayttod,
ristiriitoja ihmissuhteissa, eritdytymistd, yksindisyyttd ja opiskelun sekd tyGuralla etenemisen

vaikeutta.

Eri kulttuureissa jainnittiminen ymmarretddn eri tavoin ja tima tekee kansainvalisen vertailun
vaikeaksi. Monesti suomalaiset luulevat, ettd Suomessa jannitetidin enemmain kuin muualla,
mutta tutkimukset eivit titd viitettd tue. Vaikka jannittiminen ilmenee usein nuoruudessa, niin
sen juuret ovat varhaisemmissa kasvun vuosissa. (Martin 2017, 14, 18.) Enenevissd mairin
teoreettinen kirjallisuus ja tutkimus tukevat sitd, ettdi luonteenpiirteet ja sosiaalisen
jannittiminen ennustavat, ettd sosiaalisesta jannittimisestd tulee kaava, jota ihminen toistaa
tunne-elimdssiin (Singh, Capolzzoli, Dodd & Hope 2015, 377). Jannittimisen ehkdisy pitdisi

aloittaa jo paivikodeissa tyostien jannittimisen kokemuksia koko kouluajan (Martin 2017, 18).
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3.4 Tutkimuskysymys ja -tehtivi

Tutkimuksen tehtivind on kuvata nuorten kokemuksia Ohjaamon jannittdjaryhmasta.

Tutkimusaineisto koostuu haastatteluista.

Paitutkimuskysymykseni on:

Millaisia kokemuksia nuorilla on Ohjaamon jannittijaryhmasta?

Lisaksi selvitdn:

- Miten sosiaalinen jannittiminen ilmenee nuorten
- Miki on motivoinut nuoret ryhmain?

- Millaisia hyvid kidytint6ja nuoret nostavat esiin

- Miten ryhmain osallistuminen on auttanut heité

- Miten nuoret kokevat ryhmiin osallistumisen vahvistaneen heididn sosiaalisia taitojaan?

4 TUTKIMUKSEN METODOLOGISET LAHTOKOHDAT

4.1 Tutkimuksen tieteenfilosofiset ja metodologiset perustelut

Metodologia tarkoittaa tieteenfilosofisten perusteiden, teoriapohjan,
aineistonhankintamenetelmidn ja tutkimusaineiston analyysimenetelmidn muodostamaa
kokonaisuutta. Ihmistieteelle ei ole tyypillisti metodologiaa, ja tieto hankitaan samoilla
menetelmilld kuin muissakin tieteissd. IThmistieteellinen tutkimuksen kohteena ovat yleensi

thmiset, joiden pyrkimykset, motiivit, pdamairit, tavoitteet, mielikuvat ja asenteet vaikuttavat
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tutkimustuloksiin. (Metsimuuronen 2006, 18-19.) Tutkimukseni tieteenfilosofia sijoittuu
fenomenologiaan. Teoria perustuu kehityspsykologiseen nikékulmaan nuoruudesta,
sosiaalisen jinnittimisen taustoista ja siitd miten sosiaaliset taidot rakentuvat sekd
kognitiivisten- ja kéyttaytymisterapioiden esittelysti. Teoria lisdd ymmirrystd ilmiostd, jota
kasittelen. Olen tutkinut sitd nuorten haastatteluiden kautta, ja erityisesti minua on
kiinnostanut se, miten jinnittdjairyhmain osallistuneet ovat ryhmin ja sen menetelmat
kokeneet. Teoriatieto jannittimisestd on tirkedd, koska taustatieto vie lihemmaiksi ilmi6td. En
tassd tutkimuksessa tutki, mikd yleisesti aiheuttaa jannittimistd ja mikd tutkitun tiedon valossa
auttaa lieventimiin sitd. Kuitenkin esittelen tdtd tietoa teoriaosuudessa. Tarkoitukseni on

tulkita, ymmadrtaa ja kuvata haastateltujen nuorten omia kokemuksia jannittdjaryhmasta.

Tieteellisen tutkimuksen kohteena on maailman osa-alue tai ilmi6 (Rauhala 1975, 641.)
Omassa tutkimuksessani ilmi6, josta otan selvdd, ovat nuorten kokemukset Ohjaamon
jannittdjaryhmastd. Tutkijan ensimmaiinen tehtdvi on kysyd, mistd ilmiéstd on kyse ja miten se
nayttiytyy, sekd miten sitd voi parhaiten tutkia (Rauhala 1975, 641). Tutkimuksessani olen
ensin etsinyt teoriatietoa jannittaimisestd yleisesti sekd siitd, miten se ndyttdytyy yhteiskunnassa
ja yksilon kannalta. Jannittimistd voi tutkia monen eri nikokulman kautta, kuten miten se
ilmenee ja miten sitd voi lievittdd. Itse olen perehtynyt pienen ryhmin kokemuksiin

jannittdjaryhmistd. Tarkoitukseni ei ole ollut tuottaa yleistettavaa tietoa.

Tieteenfilosofisen analyysin ja empiirisen tutkimuksen kysymykset ovat loogisesti eri tasoissa.
Filosofia kohdistuu reaalisten ilmididen tutkimuksen perusteisiin. Empiirisen tutkimuksen
kohteena ovat reaaliset ilmiét. Empiirinen tutkimus ja sille perusteita luova filosofia
muodostavat yhdessd tutkimuksen kokonaisuuden. Niistd osista syntyy luotettava tutkimus.
(Rauhala 1975, 641-642.) Olen esitellyt tieteellista tutkimusta jannittimisestd seka siitd, mika on
todettu auttavan ihmisid jannittimisen kanssa. Empiirinen tutkimukseni perustuu
jannittdjairyhmain osallistuvien nuorten kokemuksiin ryhmasta ja sen sisdlloistd haastatteluiden
kautta. Niiden haastatteluiden kautta olen luonut tulkinnallista kuvaa siitd, miti nuorten

kokemukset pitavit sisillddn ja peilannut sitd teoriaan.

Havainnollistan  tieteenfilosofisten ja  metodologisten ratkaisujen vilisen yhteyden
fenomenologian avulla. Fenomenologinen tieteenfilosofia nikyy tutkimuksessani erityisesti
analyysiosuudessa, jossa kasittelen nuorten kokemuksia ja heidin hyviksi havaitsemiaan

teemoja  jannittijiryhmastd. Nditd havainnoin nimenomaan kokemuksen kautta.

Fenomenologia on kiinnostunut tajunnan ja maailman valisen mielellisen suhteen tuottamista
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merkityssuhteista eli fenomenologia on  kiinnostunut  yksil6llisistd  merkityksista.
Hermeneutiikassa koetut merkityssuhteet ovat viline laajemman sosiaalisen kontekstin
tulkintaan.  Heideggerildistd  eksistenssin ~ filosofiaa ~ kutsutaan = hermeneuttiseksi
fenomenologiaksi, koska se tulkitsee yksilon kokemusta. (Perttula 1995, 54-55.) Kaiytin
tutkimuksessani  hermeneuttista ~ fenomenologiaa.  Mielestdni  nuorten  kokemukset
jannittdjaryhmin sisilloistd ja mitd heille on jadnyt ryhmistd mieleen sekd mikd on heidin

kokemuksensa mieleen jadneista asioista, ovat mielenkiitoisia selvitettdvid asioita.

Fenomenologia on tutkimuksessani tieteenfilosofiana taustalla ja pédttelyn rakenteena on
hermeneuttinen tulkinta. Kaytin fenomenologiaa siis tieteenfilosofiana taustalla, mutta en
analysoi tutkimustani fenomenologisella tutkimusstrategialla. Tutkimusstrategiana ja metodina
kiytin sisillonanalyysid, jonka esittelen mychemmin. (Keski-Luopa 2009.) Koen, ettd

sisallonanalyysi sopi tutkimukseeni sen selkeyden ja teemoittelun systemaattisuuden vuoksi.

Fenomenologia on oppia ilmidistd. Se on filosofinen suuntaus, joka tutkii todellisuuden
ilmenemistd ihmiselle erityisesti hinen kokemusmaailmassaan sekd kokemuksellisuuden
rakenteita havaintokokemuksessa. Fenomenologian perustaja, Husserl totesi, ettd tiedettd ei
voi pitdd objektiivisena subjektina, jolla on oma eliminsa. Ajattelu ei ala tyhjastd ja mielessd on
jotakin my0Os ennen ajattelua. Husserlin mukaan perustansa etsimisessd tieteen on mentava
ajattelun taakse. (Keski-Luopa 2009.) Olen pyrkinyt menemiin nuorten ajattelun taakse ja

keskittymadn heidin kokemuksiinsa tekemissiani haastatteluissa ja analyysissa.

Fenomenologia on saamassa Juha Varton mukaan sen perustieteen aseman, jollaisena Husserl
sen naki. Perustelunaan hin kayttad sitd, ettd fenomenologia tutkii tutkimuksen kohteita
kaikkein yleisimmassd muodossa ja abstraktilla tasolla. Husserl tarkoitti ylemmin tason
tutkittavuudella, ettd voimme tutkia ainoastaan sitd, mikd meille ilmenee ilmi6ing, joista emme
vol vaittdd tietivimme mitddn ja timankaltaisia ilmi6itd juuri pitdd tutkia. Tutkimalla niistd
voitaisiin tietdd enemmin. Juuri tdssi kohden perinteinen filosofia on ajautunut Husserlin
mukaan harhateille. Perinteinen filosofia on alkanut mairitelld thmistd ja viittinyt tietivinsa
hinestd etukiteen jotakin. (Varto & Veenkivi 1993, 83—84 ja 123-124.) Olen innostunut
jannittdjairyhmatoiminnasta Ohjaamoissa. Koitin muistaa, ettd vaikka itse olen innostunut, niin
en voi tietdd mitd nuoret siitd ajattelevat. Pyrin huomioimaan haastatteluissa, etten ohjaile
nuorten vastauksia. Ajattelin, ettd nuorten on hyvi antaa vapaasti vastata juuri siitd mitd he

ovat kokeneet ja ajattelevat.
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Husserl tutki, miten tiedon kohteet tietoisuudessa muodostuvat ja myohemmin hin tutki
aikatietoisuutta. Hin on fenomenologian perustaja ja hinen mukaansa varmaa on vain se,
miten ilmiét ilmenevit, ei se miten ne sindnsi ovat. Fenomenologiassa pidattiydytdin
tietoisuudessa ilmenevien ilmididen varmuuteen. Heidegger tdydensi fenomenologista
kokemuksen analyysia, jota Husserl oli aloittanut. Eksistenssifilosofia  kehittyi
fenomenologiasta 1900-luvulla. Eksistensitalistit, kuten Heidegger, kuvaavat olemassaolon
perusrakennetta sekd ensi sijaisesti ihmisen suhdetta aikaan ja paikkaan. (Delius & ym, 97-99.)
Olen  kiinnostunut  tutkimuksen  ndkokulmasta ~ fenomenologiasta ~ nimenomaan

eksistentialismin kautta. Eksistentialismia edustaa my6s Lauri Rauhalan holistinen thmiskasitys,

jonka nden tutkimukseni thmiskasityksena.

Ontologia tarkoittaa oppia olevaisen luonteesta. Ontologia pohtii, mitd on olemassa, millainen
on todellisuuden olemus ja mitd voimme tietad siitd. Epistemologia tarkoittaa oppia tiedosta ja
sen olemuksesta. Epistemologiassa pohditaan, mitd tieto on ja kuinka oletamme saavamme
tietoa siitd sekd minkad uskomme olevan olemassa. (Kyr6é 2003, 57-61.) Perehdyn sithen, mita
mielenkiintoista saan jannittdjairyhmin sisdlloistd sekd nuorten kokemuksista tietdd ja esitelld
tutkimuksen  16yt6ind.  Tutkin  jannittijairyhmdn  nuorten  kokemuksia  kyseisestd
jannittajaryhmasti. En tuota yleistettivaa tietoa, vaan tutkin nuorten kokemuksia tietyssd ajassa
ja paikassa. Olen koonnut nuorten esiin nostamat asiat tiettyjen teemojen alle. Teemat
nousivat nuorten kertomista kokemuksista haastatteluissa. Esittelen ne tutkimuksessani. Naitd
teemoja 16ytyy my0s kirjallisuudesta ja huomasin, ettd nuorten kertoma sekd tutkimustieto

hyvistd kdytainnoista sosiaaliseen jannittimiseen olevista menetelmistd ovat samansuuntaisia.

Olemassaoloamme on perusteltu objektiivisilla ja subjektiivisilla totuuskasityksilld. Tutkijan
taytyy miettid, ajatteleeko hin tutkimuskohteensa olevan ihmisen kasityksista riippumaton
kokonaisuus (realistinen ontologia) vai ihmisten kasityksiin perustuva kokonaisuus (sosiaalinen
ontologia). Niin ollen tutkija pystyy perustelemaan tyohonsi littyvid epistemologisia
valintojaan. (Pekkarinen & Sire’'n 2017, 3-4.) Tutkimukseni totuuskasitys on subjektiivinen,
koska se perustuu nuorten omiin kokemuksiin, ollen niin myds sosiaalinen ontologia.

Haastattelemani nuoret kertoivat omasta kasitysmaailmastaan mielipiteitiin kokemuksistaan.

Tutkimukseni thmiskasitys on holistinen ja se nakyy lipi tutkimukseni. Lauri Rauhalan (2014,
17-20) mukaan ihmisen olemisen ongelman ontologisesta analyysista puhutaan usein
filosofisena antropologiana. Kuitenkin hinen mukaansa on my6s ihmistd koskevaa filosofiaa,

jota ei kutsuta antropologiaksi. Tiastd syystd on parempi puhua vain ithmisen olemisen
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ongelman filosofisesta analyysistd. Rauhalan mukaan ainoastaan ontologisen analyysin kautta
voidaan esittdd ithmiskasitys. Empiirisen tutkimuksen tuloksella taas esitetddn tutkimuksen
tulos eli ihmiskuva. Rauhalan ajatuksiin on vaikuttanut Edmund Hussetlin fenomenologia ja
Martin Heideggerin eksistenssifilosofia ja hin esittelee niitd kirjassaan Ihminen kulttuurissa —

Kulttuuri thmisessa (Rauhala 2005.)

Valitsemani tieteenfilosofinen tausta sopii Rauhalan esittelemain holistiseen thmiskasitykseen.
Rauhala on ottanut piirteitd ihmiskdsityksen teorialleen eksistenttisestd fenomenologiasta ja
hermenecuttisesta tulkinnallisuudesta. Fenomenologia ja ajatus relativistisesta maailmasta sopii
Rauhalan kasitykseen. Kuten Rauhala on todennut hinen ontologinen ihmiskisityksensi ottaa

huomioon kaikki merkitykselliset ihmiskasitykset.

Ihminen on tajunnallinen, kehollinen ja situationaalinen olento. Ihmisen situationaalisuus,
kehollisuus ja tajunnallisuus kietoutuvat yhteen olemassa olossaan. Tajunnallisuuden
olemassaolontapa ovat erilaisia kuin kehollisuudessa. Tajunta on inhimillisen kokemuksen
alainen ja siitd puhutaan mielellisyytend. Mieli (noema) on se alue, jonka avulla tiedetdin,
ymmirretddn ja uskotaan ilmiGistd jotakin. Mieli on niin ollen merkityksien antaja. Mielid on
iso joukko kuten ilmididen, objektien ja asiaintilojen nimet. Mieli ei ilmene selkeisti eikd ole
todellisuuteen tdsmillisesti asettuva. Tajunnallisuudessa tapahtuu my6s merkityssuhteiden
jasentymistd, unohdusta ja uudelleen muistiin palauttamista. Kehollisuus on ihmisen
olemassaolon orgaaninen muoto. Situationaalisuus tarkoittaa ihmisen olemassaolon
kietotutumista omaan elamintilanteeseensa. Rauhalan keskeinen kisite on situationaalinen
saantopiiri. Eri olemisenpuolet ovat situationaalisesti samaan aikaan ldsnd. (mts, 31-46 ja 59-
60.) Ihminen tulee parhaiten ymmairretyksi ja autetuksi hinen maailmasuhteidensa pohjalta ja
tilli on paljon merkitysti muun muassa auttamistyossid. Thmisen olemassaoloon voidaan
vaikuttaa joko positiivisesti tai negatiivisesti kaikkien thmisen olemassa olon kanavien kautta.

(Rauhala 2014, 31-46, 126.)

Empiirisen tutkimuksen ontologisen analyysin jilkeen pohditaan tutkimuksen epistemologisia
vaithtoehtoja. Niitd ovat positivismi, realismi, tulkinnallisuus ja pragmatismi (Pekkarinen &
Sire’'n 2017, 4). Laadullisen tutkimuksen tyypillinen tieteenfilosofian tausta on empiirinen
interpretivismi. Se sisdltdd erilaisia tulkinnan mahdollisuuksia korostavia tieteenfilosofisia
suuntauksia (Jyviskylin yliopisto 2015.b). Interpretivismissd ajatellaan, ettd sosiaaliset ilmiot
koostuvat erilaisista subjektiivisista nikemyksistd. Tédstd johtuen sosiaalisia ilmi6itd tutkivan

pitdd lihestyd sosiaalista ilmi6td kysymalld, minkalaisena kohdejoukko itse nikee tutkittavan
29



Imi6n. (Pekkarinen & Sire’n 2017, 4.) Tutkimukseni on tulkinnallinen eli interpretivistinen.
Tastd syysta teen tutkimukseni haastatteluilla ja tulkitsen niitd hermeneuttisella paittelyn

rakenteella fenomenologian ollessa tieteenfilosofiana taustalla.

Interpretivismi ja relativismi liittyvit laheisesti toisiinsa. Tulkinnallisuus eli interpretivismi on
epistemologista relativismia. Molemmat perustuvat samantapaisiin ideoihin todellisuuden ja
tiedon luonteesta. Relativismin mukaan yksiselitteista totuutta ei ole olemassa. Siina tiedon ja
totuuden muodostumiseen vaikuttaa ympiristd, josta kisin tietoa tuotetaan ja tutkittavaa
Imi6td  tarkastellaan.  (Jyvdskylin yliopisto  2015.c.) Tutkimusstrategiassani kaytin
interpretivismia eli tulkinnallisuutta. Tulkitsen haastateltavien vastauksia ja esittelen ne
tulkitsemieni teoria sisilt6jen ja analysoinnin kautta mielekkdinid kokonaisuuksina. Ajatteluni
on relativistista, joka tarkoittaa sitd, ettd esittelen tutkimukseni tuloksia tulkinnallisesti oman
ajatteluni kautta. Oma tulkintani haastatteluista on relativistista eli suhteessa haastateltavien
elimantilanteeseen ja sithen, miten he tuovat esille kokemuksiaan sekd miten itse niitd tulkitsen
omasta kokemusmaailmastani kisin. Fenomenologia voidaan katsoa tieteenfilosofialtaan

relativistiseksi ja se on tutkimukseni tieteenfilosofisina suuntauksina.

Tiedonintressinsa ja empiirisen tutkimuskohteensa ontologisen sekd epistemologisen analyysin
jalkeen valitaan parhaiten soveltuvin tieteenfilosofisen paradigman. Tami tarkoittaa toimivinta
ontologisten ja epistemologisten vaihtoehtojen yhdistelmdd eli pohdintoja siiti mikd on
tutkijan kisitys olevasta ja tiedon rakentumisesta. Tdmin jilkeen pohditaan, kuuluuko
paradigma eli tiedonintressi aristoteeliseen vai galileiseen tutkimusperinteeseen. Aristoteelisella
tutkimusperinteelld tarkoitetaan syvempdin ymmartimiseen pyrkivdd ja laadullista eli
kvalitatiivista tutkimusperinnettd. (Pekkarinen & Sire’'n 2017, 5.) Aristoteleen filosofia on
aihepiiriltadn laaja ja hinen aikanaan esiintyy ensimmadistd kertaa filosofian eri osa-alueiden
eriytyminen, josta on myShemmin johdettu muun muassa psykologia ja logiikka. Aristotelestd
vol pitda filosofian historian perustajana, koska jokaisen teeman kohdalla hin kisittelee my6s
muiden filosofien ajatuksia ja teorioita. (Delius, Gatzemeier, Sertcan & Wunscher, 13.)
Tieteenfilosofisesti ajatellen tutkimukseni kuuluu aristoteeliseen, eli sosiaalista ontologiaa ja

relativistista epistemologiaa korostavaan tutkimusperinteeseen. (Pekkarinen & Sire'n 2017, 2.)

Fenomenologista ajattelua kadytin erityisesti haastatellessani nuoria. Fenomenologiassa
tutkitaan ilmioitd ja erityisesti niistd saatavaa kokemusperiistd tietoa. Olen tutkinut ilmiona
jannittimistd ja nuorten kokemuksia siitdi. Fenomenologiassa toteutuu aristoteelinen

tutkimusperinne, jossa on tarkoitus syventyd ilmioon syvilld ja ymmirtivalld tavalla.
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Tutkimuksen tieteenfilosofia pohjautuu interpretivistisille ja relativistiselle suuntaukselle, jota
fenomenologia edustaa. Interpretivismin tulkinnallisuus Tutkimus perustuu fenomenologian

tieteenfilosofisten suuntausten ontologiaan ja epistemologiaan.

4.2 Aineistonhankintamenetelmien kuvaus ja perustelu

Kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimusote soveltuu hyvin koettujen ilmididen tutkimukseen.
Erityisesti se soveltuu niiden ilmitiden tutkimiseen, joiden perusta on tajunnassa,
vuorovaikutuksessa tai sitd jasentdvassd kielessd. (Perttula 1995, 98.) Tarkastelen
tutkimuksessani ilmiotd ja kokemusta erityisesti thmisen subjektiivisena kokemuksena eli

hinen oman tajuntansa ilmioita.

Laadulliselle tutkimukselle tirked kysymys on ”Miten voin ymmirtid toista” (Tuomi &
Sarajarvi 2002, 70). Olen kokenut valilld haastavaksi ymmartdd toista, niin ettd en ohjaile
vastauksia kysymyksien kautta tiettyyn suuntaan. En halua ohjailla vastauksia, koska toivon
saavani mahdollisimman hyvin esille nuorten omat kokemukset. Olen koulutukseltani
psykoterapeutti ja tyGssani saatan opastaa myo6s ihmisid asioista ja kertoa eri nakokulmia. Toki

ty6honi kuuluu my6s kysya kysymyksid ja olla mahdollisimman neutraali.

Tein tutkimuksen puolistrukturoidulla haastattelulla. Halusin suunnitella kysymykset etukiteen,
mutta jattda tilaa my6s muunlaisille kysymyksille ja keskustelulle. Ryhmaa ohjaavan psykologin
nikemyksen mukaan oli my6s tiarkedd, ettd nuoret nikisivat kysymykset ennen paitosti
osallistua haastatteluun. Haastattelin nuoria, koska tilléin mahdollisuus sithen, ettd voin esittdd
my0s tarkentavia kysymyksid. Haastatteluissa pidin mielessini, ettd en voi ohjailla vastauksia,
kuten en voi tehdid psykoterapeutin tyossidkdin. Koin ensimmiisissd haastatteluissa, ettdi ne
olivat haastavia tehdd, koska piti pysyd tietyssi roolissa haastattelijana. Tunnistin timan
ongelman ja mielestini pitdydyin hyvin haastatteluni kysymyksissa. Mielestdni oli erittdin hyvi,

ettd haastattelukysymykset oli pohdittu tarkkaan ja monen ihmisen kanssa, jotta

haastattelurunko oli mahdollisimman sujuva.
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4.3 Aineiston keruun kuvaus ja reflektio

Tutkielman aineistona on kuusi haastattelua. Haastateltavista useimmat olivat kiyneet
Ohjaamossa ja saanet tukea sieltd, mutta eivat kaikki. Kaksi heistd tuli yhteisty6tahon kautta,
joita olivat TE-toimisto ja lukio. Haastateltavat olivat 18-22-vuotiaita naisia., koska molemmat
ryhmit koostuivat pelkdstddan naisista. Nuoret olivat talli hetkelli koulussa, tyoOssi,
harjoittelussa tai ty6ttomind. Kaikki heistd mainitsivat, ettd haluavat tehdd tyotd tai olla
koulussa, mutta se on ollut vililld vaikeaa sosiaalisen jannittimisen vuoksi. Aineiston hankin
Ohjaamon jannittajiryhmassa kédyneitd nuoria haastattelemalla. Ryhmit ovat toteutuneet
kahden psykologin ohjaamina. Ensimmiisestd ryhmistd sain kaksi haastateltavaa ja titd
ryhmia ohjasi yksi psykologi. Toisesta ryhmastd sain nelja haastateltavaa. Tédtd ryhmad ohjasi

kaksi psykologia yhdessa.

Psykologit haastattelivat nuoret ennen ryhmain tuloa. Nuorille kerrottiin tutkimuksestani ja
kysyttiin  halukkuutta osallistua haastatteluihin. Nuorille annettiin  tdssd  vaiheessa
haastattelukysymykset (Liite 1) seké saate (Liite 2), jossa kerrottiin tutkimuksesta. Kun nuoret
ryhmin jalkeen tulivat haastatteluun, heille annettiin suostumuslomakkeet (Liite 3), jossa he
suostuivat, ettd saan kdyttdd heiddn haastattelunauhoitteitaan tutkimuksessani. Tdssd vaitheessa

ndytin vield uudestaan haastattelukysymykset seka saatteen.

Laadin haastatteluiden kysymykset ensin itse. Tamadn jilkeen sain nithin kommentteja
ryhminvetdjand toimivalta psykologilta, Ohjaamoiden ONNI — hankkeen projektipaallikolta,
Ohjaamoiden tutkimusten kommentointi -ryhmaltd ja pro gradu -tutkielmaani ohjaavalta
professorilta. Jalkikdteen arvioituna piddn hyvini, ettd kysymykset oli hyvin mietitty, koska
minusta tuntui, ettd haastattelut onnistuivat ja monia ylimaariisia kysymyksid ei tarvinnut
esittad. Sain kysymyksid esittimilld nuorten nakemyksid kysymyksiin, joista olin kiinnostunut.
Minulle selkeni hyvin nopeasti jo haastatteluita tekemilld, ettd eri haastatteluihin osallistuneet
nuoret puhuivat hyvin samoista asioista. Jo haastatteluita tehdessdni mielessini alkoi

hahmottua teemoja atheista, jotka olivat olleet nuorille tarkeita.
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4.4 Aineiston analyysin kuvaus ja perustelu

Haaparanta ja Niiniluoto esittavat kolme erilaista padttelyn rakennetta. Niitd ovat hypoteettis -
deduktiivinen analyysi ja synteesi sekd hermeneuttinen dialogi. Hermeneuttisessa dialogissa
olennaista on se, ettd tutkijalla on tarve ymmirtid tai nihdd tutkimuskohteen asettamia
merkityksid. Tallaista tutkimustyylid kutsutaan tulkinnalliseksi metodiksi. Se perustuu
hermenecuttiseen tulkintaan, joka nousee aineiston ja tutkijan vilisestd dialogista. Tutkija etsii
aineistoa koskevaa tulkintachdotusta ja pyrkii ilmaisemaan aineistoon liittyvid merkityksid.
Tulkintaprosessi etenee kokonaisuuksista osiin ja osista kokonaisuuksiin. Tétd kutsutaan
hermenecuttiseksi kehéksi. (Haaparanta & Niiniluoto 1998, 54-71.) Oman pdittelyni rakenne on

hermeneuttista ja tissa tutkimuksessa hermeneuttista dialogia.

Hermeneuttinen paittely sopii tutkimukseeni ja tapaani ajatella. Pystyn sithen myos tutkijana
sitoutumaan ja se on minulle luonnollinen tapa ndhdd maailmaa. Lauri Rauhalan
thmiskisityksen keskeinen kisite on situationaalinen faktisuus eli thmisen tapa maarittaa
maailmaa hinen tilanteessaan (Rauhala 2014, 43-44). Rauhala tulkitsee siis hermeneuttisella
padttelylldi ihmisen olemista. Koen timin tyyppisen tutkimusotteen itselleni luontevaksi.
Mielestidni Rauhalan kuvailema ihmisen situationaalisuus on kuvaava kisite. Hermeneuttinen
paittely nakyy erityisesti analyysissani, jonka perusteella olen tehnyt tutkimukseni
johtopaitokset. Tutkimukseni analyysissa kdytin teoriatiedon, oman tulkintani ja

haastateltavien ilmaisevien kokemusten vuoropuhelua.

Paittelyni  pohjautuu  hermeneuttiseen  dialogiin  eli  tulkintamenetelmidin. Thmisen
kayttaytymistad koskevassa tutkimuksessa tulee usein eteen tarve ymmirtad merkityksid, jolloin
tutkimuksen tulosta kutsutaan tulkinnaksi. Pdattelydni voi kutsua tulkinnalliseksi metodiksi. Se
perustuu tutkijan ja aineiston viliseen hermeneuttiseen dialogiin. Tulkintaprosessi etenee
kokonaisuudesta osiin ja osista kokonaisuuksiin. Tédtid kutsutaan hermeneuttiseksi kehéksi.
(Kyr6 2003, 75.) Oma tulkintaprosessini eteni haastatteluista teemoittelun ja tyypittelyn kautta
analyysin tekemiseen. Jo haastatteluvaiheessa huomasin, ettd haastateltavien vastauksista 16ytyi

tiettyjd teemoja, jotka l6ysin my0s jannittimista koskevasta tutkimustiedosta

Psykoterapeutin ohjaama terapiaprosessi antaa hyvan esimerkin hermeneuttisen kehidn
kayttimisestd tutkimuksessa. Terapeutin maailmankuvassa on kasautunut kuvaus tai kisitys
asiakkaasta. Asiakas on kuvauksessa itsendisend osana. Kaisitys asiakkaan tilanteesta antaa

terapeutille viitteitd kussakin vaiheessa terapiaprosessin ohjaamisesta. Ohjaaminen tapahtuu
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asiakkaan tilanteesta kisin, mutta sen perusta on terapeutin tutkivassa terapiaotteessa. Sama
rakenne etenee hermeneuttisessa tutkimuksessa, vaikka tutkijalla ei ole terapeuttisia tavoitteita.
Hermeneuttisessa kehdssid etenevi tutkimus eroaa tavanomaisesta tieteellisestd tutkimuksesta.
Tutkiva systeemi muuttuu siind koko aja riippuen siitd mitd tietoa tai tiedon muuttumista

prosessissa tapahtuu. (Rauhala 2005, 175.)

Koin Rauhalan kuvaileman esimerkin arvokkaana 16ytoni, koska huomaan tekevini tutkimusta
hinen kuvaamallaan tavalla. Rauhalan esimerkki kuvaa omaa maailmankatsomustani
psykoterapeuttina ja tutkijana. Olen tehnyt tutkimusta tavalla, jota kuvaa hyvin Rauhalan
nikemyksestd terapiaprosessista. Psykoterapeuttina pystyn hyvin samaistumaan tihin
esimerkkiin. Tutkijana minulla on tietty kisitys haastateltavista ja heiddn elimantilanteestaan ja
se on antanut minulle pohjan haastattelukysymyksille. Ennakkotietojen perusteella olen
tiennyt, ettd haastateltavat ovat olleet jannittdjairyhmissid ja he ovat halukkaita tulemaan
haastatteluun. Olen esittinyt kysymyksid, jotta saan tietoa heidin kokemuksistaan
jannittadjaryhmastd. Olen ymmirtinyt tutkijana oman rajallisuuteni, joka pohjaa siihen, ettd
minulla on omat ajatukseni ja kokemukseni seki sen, ettd teen tulkintaa ndiden pohjalta. Olen
my6s muuttanut nakékulmaani riippuen siitd mitd haastateltavat tuovat esille. Ensin ajattelin,
ettd en ota teoriatiedosta otsikointeja analyysiini. Haastateltavat toivat kuitenkin kerta toisensa
jilkeen tiettyja teemoja esille, jotka olivat teoriatietoni eli tietoni muun muassa
psykoterapeuttisista toimivista menetelmistd, kautta l16ydettivissi jo haastatteluissa, joten

muutin késitystini otsikoinnista.

Tutkielman aineistona on kuusi haastattelua ja aineisto on analysoitu sisallonanalyysilld. Tein
analyysin aineistoldhtdiselld sisdllonanalyysilla. Siind luodaan tutkimusaineistosta teoreettinen
kokonaisuus. Aikaisemmilla havainnoilla, tiedoilla tai teorioilla ei ole merkitystd
lopputulokseen tallaisessa tutkimuksessa analyysin toteuttamisen kanssa ja kaikki teemat
nousevat aineistosta. (Tuomi & Sarajirvi 2002, 97.) Kaikki havainnot joita olen tehnyt, ovat
syntyneet haastatteluiden ollessa kdynnissi tai haastatteluiden aikana seki analyysia tehdessini.
Teemat ovat nousseet aineistosta ja silld ei ole ollut merkitystd mitd aikaisempi havaintoja tai
teorioita on aikaisemmin ollut. Kuitenkin haastatteluiden aikana ja sen jilkeen oma tapani

tehda tutkimusta on alkanut hahmottumaan haastatteluiden kautta.

Tein analyysin aineistolahtoisesti. Oletan timin johtuvan siitd, ettd taitoryhmid on tehty
vankalle teoreettiselle pohjalle ja teoriatiedosta saatuja toimivia menetelmid on myds

kiytainnossad testattu jannittdjairyhmissd. Ryhmissid paljon kdytetyt menetelmit perustuvat
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muun muassa kognitiiviseen psykologiaan painottuviin psykoterapioihin, joiden tehoa on

tutkittu paljon.

Identifioin litteroimastani haastattelupuheestakaksi eri pdiluokkaa. Pailuokalla tarkoitin niitd
asioita, jotka nousevat esiin jannittimisestd yleensd. Padluokan sisdlta nostin esiin
kokonaisuuksia. Ensimmiinen pédiluokka oli ryhmin taustalla olevat ilmi6t, kuten se miksi on
tullut ryhmain, mitd jannittdd ja miksi on pysynyt ryhmissd. Niitd nimesin seuraavasti: mitd
jannittdd, ohjaajien tuen merkitys sekd koulutukseen- ja tyohon hakeutuminen ja niissd
pysyminen. Toisena pidiluokkana oli ryhmissd lipikdytivit asiakokonaisuudet, jotka olivat
psykoedukaatio, vertaistuki, hyviksyminen ja toiminnalliset menetelmit. Taman jilkeen
otsikoin aiheet ja laitoin kunkin teeman alle tyyppiesimerkkejd. En analysoinut kielteisid
vastauksia, joita toi esille vain yksi haastateltava, koska en saanut teemoiltetua niistd selkeda
koknaisuutta. Toin ne kuitenkin esille. Esittelin tutkimuksessani niitd nuorten vastauksia, joista
voidaan nidhdd mitka tekijit auttoivat nuoria jinnittimisen kanssa. Niitd vastauksia oli paljon,

joten tésta syysta keskityin niihin.

Vuorovaikutus haastatteluissa oli aluksi jannittynyt. Pohdin osaanko haastatella, mutta tima
meni nopeasti ohi, kun aloimme keskustelemaan. Ensimmiinen haastateltavani oli puhelias ja
kertoi paljon ja oma epavarmuuteni haastattelijana hilveni. Mielestini haastattelut sujuivat
hyvin ja koin, ettd sain haastateltaviin hyvin kontaktin. Koen, ettdi huolellinen
etukiteisvalmistelu kysymyksissd ja haastateltavien tiedotuksessa oli osaltaan hyvi pohja

luonteville haastatteluille.

Haastatteluiden jilkeen purin haastattelunauhoitteet kirjoittamalla. Tdman jilkeen teemoittelin
vastaukset Huomasin, ettd vastauksia ryhmin hyvista kiytinnoista oli paljon ja vastauksissa el
juurikaan tullut esille kritiikkid. Tutkimuksen aineisto kertyi kuuden haastateltavan vastauksista.
Jannittajairyhmien ollessa pienid en saanut enempaid haastateltavia,. Vastauksissa oli selkeisti
nihtivissa tietyt toistuvat teemat, joten koin, ettd aineisto saturoitui. Saturaatiolla tarkoitetaan
tilannetta, jossa aineisto alkaa toistaa itseddn ja mitddn uutta merkittivia tietoa ei enda tule esiin

(Tuomi & Sarajarvi 2002, 89).

Raportoin tekemini havainnot kahden edelld mainitun pddluokan mukaisesti. Ensimmaisen
otsikon alla on nuorten kokemukset jannittdjaryhmastd. Taman otsikon alle olen kerannyt
havaintoni siitd, miten nuoret kertovat sosiaalisesta jannittimisestdin, jota on heilld kaikilla.

Taman lisiksi he kertovat, miten heiddn jannittimisensd on vaikuttanut kouluttautumiseen ja
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tyollistymiseen. Nuoret kokivat, ettd ryhmiidn lihteminen jannitti, mutta kuitenkin sitd ennen
saatu tuki vaikutti sithen, ettd he halusivat sinne menna. My6s ryhmia ennen ja ryhmasta saatu

vertais- ja ohjaajantuki oli heille merkityksellista.

Tutkimukseni tarkoitus tuottaa tietoa haastateltavien kokemuksia ja analysoida niitd
suhteuttamalla ne aikaisempaan tutkimukseen.. Tutkimus on vahvistanut jo olemassa olevaa
tietoa hyvistd kdytinnoistd. Jannittijiryhman ohjaaja ja kehittija Minna Martin on myo6s
havainnut esittelemini teemat hyviksi omassa tyossddn. Nikemykseni mukaan voidaan joka
tapauksessa ajatella, ettd ryhmin sisillot ovat hioutuneet toimiviksi. Tastd nakisin
vahvistuksena sen, ettd ryhmaldisten mainitsemat hyodylliset menetelmit ja ne menetelmiit,

jotka Martin on kokenut hyviksi, ovat samansuuntaiset.

4.5 Eettiset kysymykset

Tutkimustilanteissa pohditaan haasteita, joita nousee eettisessd tarkastelussa yksityisyyden ja
luottamuksellisuuden alueella (Strandell 2010, 101). Yhid uudestaan nousee esiin se, miten
tutkijan ~ tiytyy olla tietoinen omista sitoumuksistaan ja nihdd ne suhteessa
tutkimuskohteeseensa. Yksi lapsuuden- ja nuorisotutkimuksen keskeisimmistd eettisistd
keskusteluista liittyy aikuisen tutkijan ja nuoren tutkittavan valtasuhteeseen. Kysymys kiteytyy
sithen, miten nuorta tutkittavaa voidaan suojella. (Vehkalahti 2010, 140-141.) Olen ollut
tietoinen omasta taustastani psykoterapeuttina sekd siitd, miten taustani voi vaikuttaa
haastatteluissa. Olen pyrkinyt olemaan avoin psykoterapeuttitaustastani sekd kuitenkin

haastattelutilanteessa ottamaan haastattelijan roolin.

Haastateltavien nimet on muutettu tutkimuksessa. Halusin kayttdd nimid koodien sijaan, koska
mielestini ne sopivat paremmin haastattelun kautta tehtivdin tutkimukseen. Haastateltavat
ovat ialtdan 18-22 -vuotiaita. Nimien perissa ei lue ikdd, koska ikidhaitari on pieni ja jotta
nuoria ei tunnisteta vastauksista. Nuorten vastauksien lainauksia on analyysiosassa paljon,
koska ne ovat mielenkiintoista luettavaa ja kuvaavat hyvin nuorten ajatuksia. Analyysini
perusteella muotoutui seuraavan luvun rakenne. Kaksi pailuokkaa, jotka hahmottuivat
analyysissani on otsikoitu; kokemuksia jinnittimisestd ja tuen merkityksesti sekd ryhmain

tarkeimmat teemat. Naiden sisidlle on hahmottunut nuorten kokemukset siita mita he
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jannittavit ja mikd on tuen merkitys heille seké toisen péddotsikon alle ne ryhmassi kisitellyt

teemat, joista nuoret kokivat saaneensa eniten apua.

Oman tutkimustyon tieteenfilosofia taytyy ymmartid, jotta ymmartda mille nikemyksille oma
tutkimus perustuu. Tilloin tutkijana voin olla tietoinen omista ratkaisuista ja perustella
tutkimuksen myo6s eettisesti. Empiirinen tutkimus on aina sitoutunut tietynlaisen tiedon
tuottamiseen, johtuen taustalla vaikuttavasta tieteenfilosofiasta ja metodeista. (Rauhala 2014,
15.) Tutkimukseni tieteenfilosofia on fenomenologinen. Fenomenologia nikyy erityisesti
analyysissini kokemuksen tutkimisesta ilmiénd. Kisitykseni fenomenologiasta perustuu
hermeneuttiseen paittelyyn ja tulkintaan eli hermeneuttiseen tulkinnan kehddn. Thmisen
olemisen ontologia perustuu holistiseen ihmiskasitykseen, johon voi soveltaa hermeneuttista
tulkinnan mukaista tutkimusotetta. Metodeinani kdytin laadullista tutkimusta, joka koostuu
haastatteluista ja niiden sisillonanalyysistd. Naistd koostuu tutkimukseni paradigma ja
metodologia. Olen tutustunut tutkimukseni tieteenfilosofiaan hyvin varhaisessa vaiheessa ja
nien, ettd timd pohja on tirked perusta tutkimukselleni. Koen myos, etti tutkimukseni
eettinen perusta on paremmalla pohjalla, kun tunnen tutkimuksen periaatteet ja metodologian

hyvin.

Mikko Takala kirjoittaa viitskirjassaan nuorten kokemasta asioiden merkityksestd. On tirkedd
ettd nuoret itse kokevat, ettd ne asiat, joihin he osallistuvat ovat merkityksellisia. Nuori voidaan
saada takaisin yhteiskuntaan esimerkiksi koulutukseen, jos hin itse kokee tilld asialla olevan
merkitystd. (Takala 1992, 163.) Timi onkin eettisesti erittdin tirked asia, joka pitiisi huomioida
aina tehdessid nuorten parissa tyOtd tai, vaikka haastatellessa heitd tutkimukseen. Nuorten
sitouttaminen toimintaan ja osallistumisen merkityksellisyyden varmistaminen on tirkeda.
Koin, ettad nuoret sitoutuivat mielellddn tutkimukseeni, koska he kokivat jannittivien nuorten

asioiden eteenpdin viemisen tirkeina.

Jannittiminen on kullekin yksil6lle omanlainen kokemuksensa ja se voi olla hetkesti ja paikasta
riippuvainen ilmio. Talloin sitd voidaan pitdd myOs kontekstuaalisena ilmiénd. Se on sidottu
sithen kontekstiin, jossa se ilmenee. Ryhmain osallistuminen on kontekstuaalinen ilmié ja
subjektiivinen kokemus. Tutkimus on luonteeltaan kontekstisidonnainen eli se on totta tietyssi
ajassa ja paikassa. Tdhdn olen paneutunut Lauri Rauhalan holistisen ihmiskasityksen kautta.
Tidssa tutkimuksessa jannittiminen ja jannittdjairyhmin kokeminen ilmenee ja elda tilanteissa,
joissa vaikuttaa nuoren oma historia ja kokemukset sekd ryhmin ohjaajana toimivan henkilén

toiminta ja nuoren kokemus siita.
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Nuorten arki on yhteydessd globaaleihin ja paikallisiin kehityssuuntiin. Tastd syystd myos
suomalaiset nuorisotutkijat tuottavat tietoa nuoruudesta. Niin ollen nuorten omat nakokulmat
voisivat tulla yhteiskunnassa esille. Nuorisotutkijoilla on ollut missiona tuoda esille tietoa ja
niin parantaa nuorten elinoloja. (Honkatukia & Nieminen 2017, 41-42.) Naiistd ldhtokohdista
olen my6s itse tehnyt tutkimusta. Minulla on ollut selvdi missio nuorten elinolojen

parantamisesta ja olen silla asialla tutkimukseni valmiiksi saattamisen jalkeenkin.

5 NUORTEN KOKEMUKSIA JANNITTAJARYHMASTA

5.1 Kokemuksia jannittimisestd ja tuen merkityksestd

Tidssd luvussa analysoin sosiaalista jidnnittdmistd haastatteluihin osallistuneiden nuorten
kokemusten kautta. Jannittiminen on montaa eliminosa-aluetta koskettava asia ja se
vaikeuttaa arjessa toimimista, kuten haastattelemani nuoret kertovat ja tutkimuksissa on
todettu. Kerron nuorten kokemusten kautta tissd luvussa my0s siitd miten ohjauksellisuus
ryhmiian sekd nuorten tukeminen ryhmin aikana olivat merkittdvissd osassa siind, ettd

kokemus oli hyva.

5.1.1 Ryhmiliisten sosiaalinen jannittiminen

Sosiaalisten tilanteiden pelkoon liittyy se, ettd thminen pelkdi olla toisten huomion kohteena.
Tidstd pelosta ja jannittAmisestd kirsivd pelkdd joutuvansa muiden kielteisen huomion ja
arvostelun kohteeksi. Tdmid johtaa tilanteiden vilttelyyn. Naditstd tilanteiden valttelyistd
kertoivat myOs haastattelemani nuoret. Oheisessa esimerkkikuvassa Tomilla (esimerkkihenkil6)

on sosiaalisesti pelottava ja jannittiva tilanne (kognitiivis-behavioraalinen nakokulma). Hin
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kiyttdytyy niin, ettd valttdd epdamukavat tunteet, kuten vaivaantuneisuuden, sydimen
tykytyksen ja punastumisen. Tomille tulee automaattisia ajatuksia, kuten Paula (ei todellisuuden
henkil6itd) pitdd minua surkimuksena. Nama ovat haitallisia automaattisia ajatuksia ja niistd
syistd perusajatus saattaa jossakin vaikeassa tilanteessa olla jo valmiiksi negatiivinen
automattisten ajatusten vuoksi. Sosiaalisesti jannittdvissa tilanteessa automaattiset ajatukset
vaikuttavat tunteisiin, fyysisiin tuntemuksiin ja vield viimeiseksi toimintaan. (Stenberg,
Koivisto, Saiho, Pihlaja, Halme, Helkavaara, Joffe & Holi 2016, 31-33.) Naiitd ajatuksia voi

tyOstdd esimerkiksi kognitiivispainotteisissa psykoterapioissa.

Sosiaalisesti ahdistava
tilanne

Paula tulee juttelemaan
Tomille

Automaattiset
ajatukset: Paula
pitda minua
surkimuksena
Toiminta: Paulan
katseen vilttely,
tapaamisen
valttely

Tunteet:
Vaivaantuneis
uus

Fyysiset
tuntemukset:
Sydamen
tykytykset,
punastuminen

Kuva 3. Vilttimiskayttiytyminen ja automaattiset ajatukset.

(Stenberg ym. 2016, 33.)

Jannittdjan tunnusmerkkejd on se, ettd hin kokee itse olonsa epimukavaksi toisten ihmisten
seurassa. Mitd voimakkaampaa jinnittiminen on ja mitd kielteisemmin sithen suhtautuu, sitd
varmemmin vilttelee sosiaalisia tilanteita. Jannittdja voi olla nurkkaan vetdytyjd ja tunnettu
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esiintyjd. Jannittdjat valitsevat yleensd sen mikd on tuttua ja turvallista valttyakseen yllatyksiltd
ja jannittavilta tilanteilta. Usein jannittdjilld esiintyy monia oireita yhta aikaa, kuten
ahdistuneisuutta, joka tuntuu kehossa eri reaktioin. Voi olla vaikea hengittid, huimaa, kurkussa
tuntuu pala tai punastuttaa. (Noronen 1998, 13-17.) Haastattelemistani nuorista kaikilla oli

sosiaalisiin tilanteisiin liittyvaa jannittamista.

Tesja: Tulin rybmddn sittd, ettd jannittad ylipddtian paikkoibin meneminen ja undet ibmiset. Mua jannitti
mennd konlunn.
Riikka: Semmonen joo abdistus ja paineen tunne ja kun abdistus on tarpeeks kanan mulla pdalld, nmlle

tulee sellanen viha aggressio ja kinkku, et mun on pakko pddstd pois tilanteesta.

Teija kertoo siitd, miten han tuli ryhmaidn. Hénta jannittavit erilaisiin paikkoihin meneminen
sekd muut ihmiset erityisesti kouluun meneminen oli hinelle raskasta. Riikka kertoo, ettd
ahdistus oli kovaa ja miten se vaikutti jopa fyysiseen oloon. Hin kertoo, etti tilanteesta oli

pidstivi dkkid pois.

Jannittdminen liittyy tarpeisiin. IThmiselle on tirkedd tulla hyviksytyksi, parjitd, saada rakkautta
ja arvostusta. Thmiset pelkdavat torjutuksi ja loukatuksi tulemista tai sitd, ettd heille nauretaan.
Kullakin on jossain mairin molempia kokemuksia. Suuri merkitys on silli minkalaiset
kokemukset painottuvat kasvuvuosien aikana. Niistd aiheutuneet reaktiot usein toistuvat
myohemmin. Toiset thmiset oppivat rakentavia selviytymistapoja ja toiset eivat. Pitkdaikaisen
jannittdimisen seurauksia voivat olla masennus, arvottomuuden tunteet, hiped ja itsetuhoiset
ajatukset. Minka tahansa ongelmalliseksi koetun tunnekokemuksen jatkuminen pitkddn
koyhdyttdad elimid. Jannittiminen 16ytyy usein sellaisten ihmisten taustalta, joiden elimanpiiri
on ollut pitkddn rajoittunut. (Martin 2017. 15, 19, 63.) Haastatelluista kaikilla oli sosiaalista
jannittamistd, mutta hieman eri tilanteissa. Kuitenkin kaikki liittyi ihmisten kanssa olemiseen,
esimerkiksi jannitettiin koulussa, muiden ihmisten edessé, sukujuhlissa tai kauppakeskuksessa.
Syitéd olivat epaonnistuminen, tuomitsemisen pelko, paineet muiden edessi ja huonommuuden

kokemukset.

Sini: [dnnitan epdonnistumista. Se on ainoo. Muiden ibmisten edessa. Ei munta.

Elina: Aikalailla kaikki sosiaaliset tilanteet jannittida. Md varmaan oon vaan niin huono niissd sosiaalisissa
tilanteissa ja en md tiedd.. than yleisesti vaan ibmisid ja rybmid.

Noora: Ldbinnd jannitin omanikdsid.. hirveet paineet niitten senrassa. Koen, ettd md oon erilaisempi, kuin

Joku muu tdssd ikarybmdssd. Koen katseita koko ajan ja tuomitsemista.
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Sini kertoo siitd, ettd jannittdd epaonnistumista. Héin pelkad, ettd epaonnistuu ihmisten edessa.
Noora kertoo, ettd hinelld on paineita omanikdisten seurassa, koska hinelle tulee paineita siitd
miten kayttaytyy. Hin kertoo kokevansa katseita ja tuomitsemista. Elina toteaa, etta kaikki

sosiaaliset tilanteet ovat hankalia ja kokee, ettei osaa kayttaytya niissa oikealla tavalla.

Sosiaalisten tilanteiden jannittiminen ja pelko on ahdistuneisuushairiista yleisin. Vilttyakseen
pelolta, ihminen alkaa vilttelemédin sosiaalisia tilanteita. Jannittimisen kierre on syytd katkaista
ajoissa, koska muuten se voi laajeta koskemaan yhid useampia sosiaalisia tilanteita. Pelko ja
valttimiskadyttaytyminen ovat progressiivisesti etenevia eli kasvavia. Kuitenkin on positiivista,
ettd ihmiselld, jolla on taipumus yleistid kokemuksensa, on taito yleistdd myOs positiivisia

kokemuksia. (Aavasto, Kaulio & Syrjald 2012, 31-33.)

Tunnesddtelytaitojen kehittymiselle on vilttimidtonta saada kokemuksia innostumisesta ja
rauhoittumisesta. Jotta jannittyminen voi lievittyd, taytyy etsid uudenlaisia keinoja vilttelyn
sijaan. Jannittdjalle on hyvi altistua pienin askelin jannittaville tilanteille. Téll6in parhaiten
toimii altistusharjoittelu. Siind kokemuksia padsee peilaamaan heti kokeneen ammattilaisen
kanssa. Naiti taitoja oppii parhaiten muiden ihmisten parissa, koska kyky itseymmirrykseen ja
tasapainoiseen tunnesditelyyn perustuu taidoille, joita opitaan vuorovaikutuksessa.
Ammattilaisen kanssa tyoskentely tihtdd psykoterapiassa asiakkaan itseymmirryksen
kasvamiseen, seka eliminlaadun kohenemiseen. Ongelmiin etsitddn yhdessd ratkaisuja
keskustellen ja pohtien. Lyhyilld yksilo- ja ryhmédmuotoissilla terapioilla voidaan saada my0s
aikaan ihmisestd riippuen hyvia tuloksia. Pitkdaikaista tukea voidaan tarvita, jos jinnittdiminen

on yleistynyt laaja-alaiseksi sosiaalisten tilanteiden peloksi. (Aavasto ym. 2012, 139, 144 ja 172.)

5.1.2 Jannittimisen vaikutuksesta tyohon ja koulutukseen hakeutumisesta ja niissa pysymisesté

Nuorilla ei nykyisin ole ammattia valitessaan suoraa urapolkua, vaan hinen tdytyy valita itse
mitd tietd kulkee. Madrinpad ei usein miten ole tiedossa ja tdsti onkin seurannut se, ettd
monien nuorten toiveet ovat himirtyneet. Nuorilla ei useinkaan ole tiedossa miti tietylld alalla
tyoskenteleminen tarkoittaa ja mielikuvat ovat kapea-alaisia. Yksilon vastuuta korostava

ajattelutapa korostaa kilpailukykyéd ja oman osaamisen korostamista. Nuori ei kuitenkaan voi
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olla varma, ettd tehdyt valinnat ovat oikeita ja johtavat suunniteltuun padmaédrian.
Valinnanvaikeus ja nithin liittyvd epavarmuus tuottavat stressid. (Lamsd 2009, 25-26.) Kuten
aikaisemmassa teoriaosuudessa on todettu stressi, ahdistuneisuus ja jinnittiminen ovat
yhteydessa toisiinsa. (Martin 2017, 86.) Tastad syystd nuorten stressid tdytyisi yhteiskunnallisilla

toimilla vahentda ja heille pitdisi opettaa miten stressid lievitetdan ja miten sen kanssa voi elda.

Minna Martin (2017, 17-18) kertoo ymmirtineensd nopeasti, ettd jannittdjien kanssa
tyoskentely olisi yhteiskunnallisesti tirkeda ja merkityksellistd. Hinen mukaansa on huono asia,
jos koulutuksiin sisdltyy jannittimistd lisddvid pullonkauloja kuten pakkoesiintymisig,
tilanteissa, joissa nuori ei vield ole nithin valmis. Tall6in pahimmassa tapauksessa koulu
keskeytyy ja nuoti jopa sytjaytyy. Martinin mukaan jinnittiminen on erityisesti nuorten naisten
ongelma. Naiset kirsivit sosiaalisesta jannittimisesta 2,5 kertaa useammin kuin miehet. Tama
saattaa johtua siitd, ettd tytoiltd ja naisilta vaaditaan parjaamistd sosiaalisissa tilanteissa. Jos tyttd
tai nainen ei tdhidn pysty, hin saattaa kokea epdonnistuneensa. Haastattelemani nuorista useat
kertoivat, ettd koulutukseen ja tydhon hakeminen ja niissd oleminen jannittda esimerkiksi Sini
mainitsee, ettd sen vuoksi hin ei ole kummassakaan. Jannittdjairyhmiésti on ollut nuorille tukea
ja nyt tyohin tai koulutukseen hakeminen ei tuntunut suurimmasta osasta endd niin hankalalta,

kuin ennen.

Sini: Jannittamisen takia md en oo kummassakaan (toissd tai koulussa). Oon tyottimdind talld hetkelld. Sen

takia ei oikein pysty minnekddn libtemddn uusiin paikkoibin.

Tesja: Kylla md sain just itsevarmuutta sithen, ettd se ei oo niin kanbee asia, kun sitd aikasemmin ajattels,

ettd se olis. Just tyohin hakeminen tai opiskelupaikan hakeminen. Kylla se on ainakin mua auttanut

(rybhmad).

Sini ja Teija kokevat tyonteon ja koulutukseen hakemisen olevan hankalaa, koska jannittivit.
Jannitys atheuttaa uusiin paikkoihin menemisen ja ihmisten kanssa tekemisissd olemisen
hankaluutta. Teija toteaa, ettd on saanut itsevarmuutta ryhmaisti. My6s Sini totetaa
haastattelussa myohemmin, ettid hin on saanut apua ryhmasti. Kuitenkin hin jannittid yh.

Jannittiminen on hieman lieventynyt.

Kun nuori muodostaa tavoitteita koulutukseen tai ammattiin liittyen, hdn vertaa motiiveitaan
tarjolla oleviin realistisiin ty6- ja koulutusmahdollisuuksiin. Kun tavoitteiden asettelu on tehty,
nuorelta vaaditaan koulutusuran suunnittelua. (Nurmi, Ahonen, Lyytinen.H, Lyytinen.P,
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Pulkkinen & Ruoppila 2008, 137.) Timi kuulostaa todella vaativalta ja voi vain kuvitella miten
esimerkiksi sosiaalisia tilanteita jannittdvd nuori suoriutuu niistd vaadittavista tehtivistd. On
mahdollista, ettd sosiaalisia tilanteita jainnittivd nuori ei aseta tavoitteitaan kovin korkealle,
koska hintid saattaa jannittdd muun muassa koulun kdyminen ihmisten parissa, seki

myShemmin tyGhaastattelu.

Voimakas jannittiminen ei valttimittd mene itsellidn ohi, vaan sithen tarvitaan apukeinoja.
Monesti nuoret jannittivit enemmadn kuin vanhemmat. Nuorille ithmisille ei voi kuitenkaan
sanoa, ettd odota muutama kymmenen vuotta niin jannitys lievenee. Minna Martin (2017, 16.)
on sitd mieltd, ettd parikymppisten elimantilanteessa on paljon kisiteltivaa. Tilloin
jannittiminen on huipussaan. Se johtuu monesti siitd, ettd on monia muuttuvia tekijoitd, kuten
kotoa pois muutto, etsitiin parisuhdetta ja mietitddn opiskeluita tai haetaan tyopaikkaa. Isot
muutokset koettelevat monen sietokykyd, kun omaa pirjadmistd kokeillaan monella eri

eliminosa-alueella.

Teija: No, kylli se vaikuttaa, jos sd jinnitat sita, ettd pddsetkd sinne kouluun ja et uskalla ees hakee
opiskelupaikkaa tai tyopaikkaa. Se vaikuttaa silleen, etti et todellakaan ees hae sinne, vaikka olis hyvi
mahdollisuus ~ pddsta. Jos on  sosiaalista jannittamistd  niin  wusiin - paikkoibin, niinkun vaikka

tyohaastattelunn meno, on jannittavdda ja uskon, ettd monelle onkin.

Noora: Md uskon, etti se vaikuttaa (jannittaminen konlutukseen ja tyohin hakeniseen ja niissa pysymiseen).
M oon sellasella alalla, jossa pitdd olla sosiaalinen.. nyos se tyi on auttanut mua. NMd itkin ensimmadiiset
pdivdt toiden jilkeen ja enne toitd ja mulla oli tosi ahdistunut olo, mutta nyt md oon ollut sielld niin pitkddn,
niin sekin on anttanu siind jannittamisessd. Md uskon, ettd se voi auttaa siind alussa, koska alku on aina

vaikein, mutta kun pddsee sithen niin se ei 00 niin paha.

Teija kertoo, ettd jannittiminen on vaikeuttanut koulutukseen hakeutumista ja
tyGhaastatteluun menemistd. Uusin paikkoithin on vaikeaa menni. Noora kertoo, ettd
jannittiminen vaikeuttaa tyossd pysymistd. Hin kertoo, ettd hénelld oli todella ahdistunut olo
uudessa tyGssd ja itki ensimmdiset pdivat. Hédn kuitenkin selvisi alusta ja koki, ettd
jannittiminen alkoi helpottamaan. Nimenomaan uusiin tilanteisiin meneminen on Teijan ja

Nooran mielestd vaikeaa. Tésta syysta kouluun ja tydhon hakeutuminen on haastavaa.
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Nuorilla keskeisid huolen lihteitd ovat kouluasiat. Elimassd tasapaino on yksi tirkeimmista
stressinhallintakeinoista ja se syntyy pienistd padtoksistd. Arjen ja jaksamisen tukipilarit
syntyvit muun muassa rentoutumisen opettelusta ja siitd, ettd ei tarvitse tuntea syyllisyyttd. On
tirked oppia tekemaddn paivittdin jotain mista itselle tulee hyvd mieli. Ajoittainen stressi on
elimaid, mutta nuoret tarvitsevat aikuiselta ohjeita siitd mitd stressille voi tehda ja miten sen
kanssa voi eldd. (Suomen Mielenterveysseura 2015, 131-132.) Ndistd syistd nuoret tarvitsevat
esimerkiksi jannittajiryhman kaltaisia taitovalmennuksia, joissa voidaan opettaa taitoja ja joissa

nuoret saavat arkea tukevia oivalluksia.

Noora: Me tehtiin nitti tavotteita ja md yritin laittaa niitd sinne tiibin, ettd tillaisen tavoitteen teen tissd.

Nykydidn ne sujuu multa hyvin.

Noora kertoo, etta konkreettiset tavoitteet ovat auttaneet hinta selvidmain arjessa sosiaalisen
jannittdimisen kanssa. Hin on haastanut itseddn ja huomannut, ettd alkaa selvidmadin vaikeista
asioista, vaikka ne ensin jannittivdit. Noora mainitsee, ettd jannittajaryhmassi tavoitteiden

tekeminen oli tukena hinelle.

5.1.3 Psykososiaalisen tuen ja ohjauksellisuuden merkitys ryhmain osallistumisen taustalla ja

ryhmin aikana

Nykypiivin tilanteet haastavat ammattilaisia. Heiltd vaaditaan paljon tietoa ja taitoa sekd niiden
hyodyntimistd arkisissa tilanteissa. Aidon kohtaamisen merkitys korostuu nuorten kanssa
toimittaessa. Nuori tarkkailee aikuista ja oppii hineltdi koko ajan. Timid on hyvi muistaa
tehdessd ammattilaisena tyotd nuorten parissa. Jokainen kohtaaminen on tirked ja vaikuttaa
nuoren elimidin. (Puonti 2015, 228.) My6s Minna Martin korostaa tekemissini haastattelussa
ryhmin ohjaajan aitoutta. Hin toteaa, ettd ryhmin ohjaamista ei voi tehdd mekaanisesti, vaan

se pitdd tehda sydimelld. (Liite 4.)

Ohjaus voidaan mairitelld eri tavoin. Laaja-alaisesti silld tarkoitetaan toimintoja, joiden avulla
henkil6- tai ryhmakohtaisen tai verkkovilitteisen vuorovaikutuksen kautta autetaan ihmisia
l6ytimadn haasteisiinsa ratkaisuja, jotka pohjautuvat omiin arvoihin. Ohjaus ja neuvonta

eroavat toisistaan siind, ettd ohjauksessa otetaan syvemmin ja kokonaisvaltaisemmin ihmisen
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elimantilanne  huomioon. neuvonnassa edetddn yleensi nopeammin ja  etsitddn
suoraviivaisempia ratkaisuita kysymyksiin. (Puukari & Korhonen 2013, 15-16.) Asiakkaat
tarvitsevat siirtymitilanteissaan yhd useamman ammattiryhmin tarjoamia palveluita.
Ohjausosaamisen katsotaan korostuvan koko ajan tulevaisuudessa eri organisaatioissa ja
ammateissa. (Nykdnen 2013, 146-147.) Ohjaamoiden kanssa yhteistyota tehtiessi TE-
toimiston ohjauksellisen roolin tirkeys korostuu. TE-toimiston asiantuntijan taytyy tietdd mita
muuta nuorille on tarjolla TE-toimiston yleisimpien palveluiden lisdksi. Esimerkiksi Teijan

tapauksessa juuri TE-toimistosta suositeltiin jannittdjiryhmai ja hin kiinnostui siita.

Teija: Se anto mulle esitteen (I'E-toimistosta) ja sitten md otin ite yhteytta vetdjiin.

Teija mainitsee, ettd hinelle kerrottiin ryhmistd TE-toimistosta. Han kertoo, ettd ilman TE-
toimiston tiedottamista, hin ei olisi ollut tietoinen ryhmistd. Hin mainitsee, ettd ohjaamisen

jalkeen, hin otti itse yhteyttd ryhman vetajiin.

Kisitteend psykososiaalinen tuki on kaytossd kirjallisuudessa ja tutkimuksissa paljon. Sen
kayttd6 on kirjavaa ja se yhdistetddn monesti kisitteisiin kuten henkinen tukeminen ja
sosiaalinen tukeminen. Suomen kielen sanakirjassa (2002) kasite psykososiaalinen mairitelliin
niin; psykologisten ja sosiaalisten seikkojen valisia suhteita koskeva, nithin liittyvad. Kisite
psyykkinen kuvaa henkistd ja sielullista psyykeen- ja mielentilaa. Sosiaalinen puolestaan
auttavaa, yhteiskuntaan sopeutuvaa seurallista thmistd. Kinnusen (1999) mukaan sosiaali- ja
terveysalan kirjallisuudessa on usein esilld kisite sosiaalinen tuki. Sen yhteydessa korostetaan
myonteistd vuorovaikutusta ja se on keskeinen osa elimintilanteen muuttuessa. Sosiaalisen
tuen katsotaan olevan ihmisten valistd vuorovaikutusta, jossa annetaan tukea toiselle ihmiselle
esimerkiksi emotionaalisesti tai tiedollisesti. (Helminen 2005, 24.) Lihes kaikki haastateltavat
mainitsivat, ettd tuki ja ohjaus ennen ryhmii ja sen aitkana oli merkityksellistd ryhmaéin

menemiselle ja sielld pysymiselle.
Riikka: Hdnen tsemppinsd (psykologin) sai mut sinne tulemaan ja mul oli helpottunnt olo, kun hén oli sielld.

Et se oli tukibenkili niin sanotusti. Aluks jannitti ne munt ibmiset. Se oli se tsemppi (joka sai libtemdin

ryhmidn) ja sit md aattelin, et emmad siind mitdadn menelikdan et Ryl md haluasin libted kokeilemaan.
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Riikka kertoo, ettd ryhmanohjaaja psykologi kannusti hintd tulemaan ryhmiin. Se, ettd Riikalla
oli kontakti psykologiin ja sama psykologi oli ryhmin alkuhaastattelussa ja ryhminohjaajana,
oli tirkedd. Psykologin kannustus ja ohjaaminen olivat Riikalle merkittivd ryhmidin

osallistumisen tekija.

Lappalaisen (1999) mukaan nuoruuden kehitystehtivien selvittiminen on tirkedd nuoren
hyvinvoinnin kannalta. Nuori kohtaa kasvaessaan monia uusia ongelmia seki riskeja kasvuaan
ja kehitystddn kohtaan. Hin ei kykene selvidmaidn ongelmistaan ilman tukea, jos haasteet ovat
hinelle liian suuria ja hin ei tiedosta kohtaamiensa haasteiden laajuutta. Helminen (2005, 21.)
Nuorista viisi tunsi ryhmii ohjaavan psykologin etuudestaan. Ryhmain oli tuolloin helpompi
mennid nuorten mielestd. Talléin toteutui myds jatkuvuus ja nuoren tukeminen haasteiden

kanssa yksil6- ja ryhmadmenetelmin.

Noora: Kylld mad silloin mietin sitd, ettd onko ne thmiset semmosia, jolle md pystyn pubumaan asioista. Jotkut
thwmiset, joille md juttelen niin ei valttamatta oo sellaisia, jotka mun mielestd ois niin ymmartiviisid tai
ymmdrtad mitd md ajattelen, mutta kylld ne oli sellasia, ettd ne ymmirsi. Joo, en md olis varmaan uskaltanut
tulla sinne, jos md en olis than tiennyt mitdan. (tutustui etukateishaastattelussa objaajion ja kuuli rybmdn

sislloistd).

Aaltosen ym. (1999) mukaan nuoren elimiin voi kuvata erilaisten tilanteiden ja asioiden
haltuunottona. Eliminhallinnassa on kysymys siitd, miten yksilo sopeutuu ja selviytyy seka
kokee, ettd hinen elimalliin on merkitys. Nuori valitsee arvonsa, seka keinot selviytyd eliman
erilaisissa tilanteissa. Elimanhallintaan vaikuttavat ldheisesti perhe ja ystavat sekd muut
laheiset. On tirkeaa, ettd nuori kokee olevansa turvassa, niin aineellisesti, kuin henkisestikin.
Usko omaan itseen ja mahdollisuus vaikuttaa omaan elimiin on eliminhallinnan tirked

perusta. (Helminen 2005, 23)

Nuoruusikd on nopeiden muutosten aikaa, jolloin rakennetaan myo6s identiteettid, seka
tutkiskellaan itsed. Tdmai tehtdvid on monelle todella haastava, koska ei ole olemassa valmiita
roolimalleja tai itsendistymisriittejd, jothin tukeutua. Nuori voi kaivata usein avun ja tuen
antajia vierelleen, koska moni nuori on herkki ja haavoittuvainen. Kaikilla ei my6skidin ole
valmiuksia kisitelld vaikeuksia. (Helminen 2005, 23.) Haastatellut nuoret kokivat, ettd oli
tarkedd, ettd heitd tuettiin ryhmiin menemiseen. Moni koki, ettd oli hyvd tuntea ohjaaja
entuudestaan seki se, ettd sisilloistd kerrottiin etukdteen. TAma mielestini kertoo siitd, ettd

nuoret tarvitsevat tukea ja ohjausta, jotta he pdittivit menna ryhmaan.
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Noora: Se nyt oli ainakin hyva, ettd oli se tapaaminen oljaajien kanssa ennen sitd ryhmdn alkua.
Sini: No, oli belpompi mennd sinne.. tietysti.. kun oli joku tuttu sielld. (ohjaaja)

Elina: Libtemiseen vaikutti, ettd han (ohjaaja) kerto siitd. No, vibdn kerto, ettd jotain keskustelua, tebtivid

Ja jotain paritehtivid sielld tulee olemaan, etti kdsitellian niitd aiheita.

Noora kertoo, ettd tapaaminen ryhminohjaajien kanssa oli tirkedd ennen ryhmin alkua. MyGs
Sini toteaa, ettd ryhmiin oli helpompi mennd, kun sielld oli tuttu ohjaaja. Elina mainitsee, ettd
ryhmiian ohjaaminen oli hinelle tirkedd sekd se, ettd ohjaaja kertoi hinelle mitd aiheita ja

sisaltojd ryhmikerrat sisdltdvit.

Kettusen (2005) mukaan psykososiaalisen hyvinvoinnin edistiminen on haastava tehtivi.
Ihmisen psyykkisen ja sosiaalisen puolen huomioiminen persoonana ja yksilénd korostuu.
Ihmisen elinymparisto ja thmismieli on monimutkainen. Kulttuurinen ilmapiiri tind paivina on
yli kansallisten rajojen siirtyvat medialliset vaikutteet. Oman identiteetin rakentaminen on tissa
ympiristossd haastava tehtiva nuorelle ja kasvattajille. Nuorten kehityksen haasteet sijoittuvat
useasti psyykkisen ja hyvinvoinnin alueelle. Tama on entisestidn lisddntynyt. Tampereen
nuorten turvatalon perheterapeutti Lasse Salmen mukaan tyé nuorten kanssa tulee perustua

avoimuuteen, luottamukseen ja seka ratkaisu- ja voimavarakeskeisyyteen. (Helminen 2005, 27.)

5.2 Nuorten esiin nostamat ryhmin tirkeimmit teemat

5.2.1 Psykoedukaatio

Psykoedukaatio tarkoittaa tiedon, tuen ja ohjauksen antamista ihmiselle, jolla on sairaus,
vamma tai hiirié. Sitd voidaan antaa yksiléille, ryhmille tai perheille. Psykoedukatiivisessa
tyoskentelyotteessa ihmiselle ja hinen liheisilleen annetaan tietoa esimerkiksi sairaudesta ja sen
vuoksi esiintyvistd haavoittuvuus- ja stressitekijoistd. (Kauranen & Tiusanen 2011, 3.)

Psykoedukaatio on monella tapaa kaytossi mielenterveystyossd. Se vaatii tyOntekijdltd
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luovuutta, tietoa ja taitoja. Sitd voidaan kiyttdd ryhmamuotoisesti, toiminnan kautta tai
keskustelulla. (Muittari 2013, 26.) Muun muassa nimi keinot ovatkin olleet kiytossi
jannittdjaryhméssd. Muun muassa Teija ja Riikka toivat esille miten se, ettd jinnittimisesta
kerrottiin  ilmiénd ja tuntemuksena, eli psykoedukaatio oli kidytéssd ryhmissd lipi

ryhmiprosessin.

Riikka: No, vabviten mulla jai mieleen se miten kebo reagoi kun jannittid. Tottakai ne tuntee ite, mutta ei
osannu ite kdsitelld kuitenkaan, mutta kun pubuttiin rybmdssd yhessd, niin se jotenki avas silmid enemmidn,

ettd aivan, ettd nain. Tunnistin sieltd itselleen ne erittain monta kohtaa mitd kobdistaa itteensd.

Teija: Se miti md muistan niin se, et kun on niznkun ahdistus, jannitys ja paniikki, nimn niistd kaytiin lipi,
ettd miten ne eroo toisistaan ja mitkd niissd on samoja asioita niissi kaikissa kolmessa. Toi oli se mikd

mnlla jai eniten mieleen.

Riikka ja Teija kertovat, ettd heille on jadnyt mieleen se, ettd jinnittimisestd on kerrottu
konkreettisesti. Ritkka mainitsee, ettd hianelle on vahvasti jidnyt mieleen se, ettd miten keho
reagoi, kun jannittad. Han kertoo, ettd hin on tuntenut keholliset tunteet, mutta ei ole itse
osannut kasitelld niitdi. Hin mainitsee, ettd ryhmassi puhuminen tuntemuksista oli hinelle

tiarkedd. Myos Teija kertoo, ettd niistd tuntemuksista keskusteleminen oli hyvi asia.

Psykoedukaatio on kehittymassd kohti tuotteistettua valmennus- ja opetusohjelmaa. Sen
toteuttamisen tueksi on valmistettu erityisia opaskirjoja. Taustalla on terveydenedistimistd ja
kognitiivis-behavioraalista ohjausta sekd valmennusta. Duodecimin psykiatrian kdypi-
hoitosuosituksista neljassd kahdeksasta pidetidn psykoedukaatiota hyvini ja vaikuttavana

hoidon osana. (Kuntoutusportti, 2019.)

Jannittimisestd el tarvitse tdysin vapautua, eikd voikaan. Sen sijaan on tirkedd oppia
rauhoittumaan ja sietimiddn vireystilan nousua. Arkisten selviytymiskeinojen I6ytyessd
jannittimisen sietiminen on helpompaa. Jannittimisen jinnittimisestd vapautuminen on
tirkedd. Jannittimisen tuntemukset voivat olla pelottavia ja epamiellyttivid. Térkedd
jannittiville on kehollisen ylivireytymisen rauhoittaminen. Till6in omaa jannittimistd voi

oppia sietimain ja lievittimain. (Martin 2017, 15.)
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Elina: Ne kaikki litttyy toisiinsa (jannittaninen, abdistus ja stressi). ja sitten (kdsiteltiin) se, ettd miten nitti
anttaa laskemaan.

Tejja: No, ei siitid voi than kokonaan eroon pddstd, mutta sitd voi enemmankin saddella. Varmaan se, etti
Yymmdrsi sen, ettd on ihan okei jannittida ja muntenkin, ettd mistd se jobtun ja se, ettd tosiaan aika monella

on sitd. (miksi jannittaninen helpotti rybmdn aikana ja mikd on parasta)

Muun muassa Elina ja Teija mainitsevat siitd, mitd he ovat oppineet psykoedukaation kautta
sitd, ettd miten jannittdmistd voi oppia lievittimadn ja sditelemddn. Elina kertoo, ettd hin on
oppinut, ettd jinnittiminen, ahdistus ja stressi liittyvat toisiinsa. Teija toteaa, ettd niistd el

tarvitse paastd kokonaan eroon, mutta niiden kanssa voi oppia elimiin.

5.2.2 Vertaistuki

Vertaisuuden oleellinen piirre on ithmisid yhdistavit asiat sekd se, ettd he ovat samankaltaisessa
tilanteessa, josta he jakavat kokemuksia. Haastattelemieni nuorten puheissa eli vahvana se,
miten merkittivinad he kokivat vertaistensa kokemukset sekd tuen. Vertaisuuteen liittyva tuki
voi olla kuuntelua, valittimistd, rohkaisua ja tukea. Sitd voidaan jasentdd my6s sosiaalisen tuen
elementtien avulla, joita ovat emotionaalinen- informatiivinen- vilineellinen- ja itsearviointiin
liittyva tuki. (Kiviniemi 2011, 101.) Jannittdjairyhma on vertaistukiryhma, josta on tullut
haastattelemieni nuorten puheissa esille vertaisten tuen merkitys. Sosiaalinen vertaistuki on

merkityksellistd ja sen tirkeys ndkyy lipi haastatteluiden.

Vertaisuuteen liittyy luottamus ja vertaisen antama tuki, joka on siis vertaistuki.
Luottamuksellisessa ilmapiirissi on mahdollista olla vuorovaikutuksessa ja kertoa omia
kokemuksia sekd kuulla toisia. IThminen oppii uutta toisten kokemuksista ja 16ytid uusia
selviytymiskeinoja. Vertaistuelle on ominaista toimia omachtoisesti ja vapaasti. Sen toimintaan
vaikuttavat osallistujien omat voimavarat ja elimantilanne sekd se, ettd siind ymmirretdian
toisten tarpeet. Vertaisuuden onnistuminen perustuu yksilolliselld- ja ryhmitasolla samoihin
asioihin. Niitd ovat toivon herittiminen, tiedon saaminen sopivina annoksia, sosiaalisten
taitojen oppiminen, ryhmién oppiminen yhdessi, yhteniisyys, pohtiminen ja ilmididen todettu

laaja esiintyminen ihmisilld ylipdatdan. (Mikkonen & Saarinen 2018, 26-27.)
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Vertaistuki on samanlaisten eliminkokemuksien lipi elineiden ihmisten keskinidiseen tasa-
arvoon perustuva tukimuoto. Siind ollaan ihmissuhteessa, jossa on tirkedd solidaarisuus,
kuulluksi- ja ymmirretyksi tuleminen, kohtaaminen seki keskindinen tuki. Neljd keskeistd K:ta
ovat kunnioittaminen, kuuleminen, kannustaminen ja kohtaaminen ja nelja keskeistd V:td ovat
vastavuoroisuus, vierelli kulkeminen, vertaisuus ja vapaaehtoisuus. Vertaistuessa toteutuu
kuuntelemisen ja jakamisen periaate. Vastavuoroisuus on my0s tirkedd, jotta voidaan kohdata
luottamuksellisella tasolla. (Kinanen 2009, 70-71.) Psykologi Minna Martinin kehittdmaéssa
jannittdjaryhmissa vertaistuella on iso merkitys. My6s nuorten haastatteluissa se tuli moneen
kertaan esille. Nuoret kertoivat siitd, miten tirkedd on ollut kohdata muita jannittdjid sekd

nahdai se, etta he eivit ole ainoita.

Noora: Joo, kylla me on pubuttu sittd, ettd se oli kylld ihana rybmad. Joka kerta kiva tulla sinne ja

keskustella atheista yhdessa, kun on just se yhteinen asia.

Vertaistuki oli viidelle (kuudesta) ryhmain osallistujalle tirkeda. Noora toteaa, ettd ryhmiliiset
ovat keskustelleet siitd, ettd ryhmiidn oli aina mukava tulla ja aiheista oli hyvd keskustella
yhdessd. Yhteinen asia yhdisti ryhmalaisid ja siitd oli ryhmildisten mielestd helpottavaa saada

jakaa yhdessid muiden samassa tilanteessa olevien kanssa.

Jannittdjaryhmissia on panostettu sithen, ettd nuoret kohtaavat toisiaan ja saavat tukea toistensa
kokemuksista. Ryhminohjaajalla on suuri rooli ryhmin turvalliseksi kokemiseen ja siihen,
miten prosessi etenee. Ryhmian ohjaaja kannattelee prosessia sekid vie sitd ryhmin sallimalla
tavalla eteenpidin. Ryhmadynamiikkaan vaikuttaa monet erilaiset tekijit ja ryhmain sisille
muodostuu ihmis- ja vuorovaikutussuhteita ja nithin voivat vaikuttaa muun muassa ikd ja

sukupuoli. (Suomen Mielenterveysseura 2004, 26).

Monet luulevat olevansa ainoita jinnittjid. Usein tehdddn virhepéitelmia toisten tunnetiloista
ja emme ymmirri, etti emme voi tietdd miltd toisesta tuntuu tai péddtelld toisen tunnetilaa.
Jannittiminen el aina ndy pdillepdin. Jannittdjit piilottavat usein tunnetilansa todella

tehokkaasti eivitkd aina edes tunnista jannittivinsid. Varsin tavallista on, ettd

>
jannittdjaryhmissa osallistujat ymmartdvit miten monia tilanteita he oikein jinnittdvitkaan.
(Martin 2017, 13-14.) Ryhmiliisten vastauksissa oli esimerkkejd siitd, miten paljon he

arvostivat, ettd saivat keskustella ihmisten kanssa, joilla oli samoja haasteita.
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Teija: Mulle tuli sellainen tunne, etta oon yhti hyva, kun munt just vertaistuen kautta.

Elina: No se, ettd oli sitd vertaistukea ja ettd vaikka sitd tietdd, ettd on muitakin ihmisid, jotka tuntee nain,

mutta jotenkin se, ettd padsi tapaamaan ne muut ibmiset. (parasta)

Vertaistuki mainittiin useissa haastatteluissa. Teija toteaa, ettd hin koki ryhmin jilkeen, ettd on
yhtd hyvid, kuin muut, vaikka jannittad vililli. Hdn kokee, ettd vertaistuki auttoi timin
prosessoinnin kanssa. Elina kertoo, ettd on ollut tirkedd nihda, ettd on muitakin nuoria, joilla

on jannittamista.

Mikkonen ym. 2018 (105-100) kertovat, ettd vertaistuen merkitys on korostunut tutkimusten
mukaan muun muassa vakavaan sairastumiseen, vammautumiseen ja kriisitilanteisiin liittyen.
Nimi haasteet voivat aluksi tuntua ylitsepadsemattomiltd, mutta vertaisten kokemustiedosta
on ollut hyotyi ja tukea etenkin itsehoidossa. My6s rohkeus lisddntyi esimerkiksi siind, ettd
vertaistuen kautta ihmiset olivat avoimempia. Vertaistuesta saa turvaa ja tukea sekd
volmavaroja jaksaa eteenpdin. Haastattelemani jidnnittdjiryhmidn nuoret kertoivat, ettd
ryhmissd yhdessd puhuminen auttoi ja avasi silmid, ettdi muillakin on samanlaista ja, ettd he
eivit ole yksin. Noora muun muassa mainitsee, miten helpottavaa on, kun saa kertoa asiastaan

ja tietdd, ettei ole yksin sen kanssa.

Noora: Jotenkin vaan siis, se ettd on saanut avantua asioista toisille, joilla on sama tilanne ja yks yhteinen
asia ja ne pystyy ymmdrtamdan sitd tunnetta. Sit ne pystyy olemaan tukena. Ku pystyy kertomaan niistd niin

helpottaa. Md oon semmonen, ettd jos mulla on jokn, niin md haluun pubna siitd ja sit se belpottaa ees viban.

5.2.3 Jannittdmisen hyviksyminen

Hyvinvointi ei tarkoita ikdvien tunteiden puuttumista, vaan toimintakykya niistd huolimatta
(Lappalainen 2015, 26). Hyviksyminen ja omistautuminen kehittda psykologista joustavuutta.
Se tarkoittaa sitd, ettd ihmiselld on kyky kohdata vaikeat ajatukset ja tunteet hyvaksyvisti.
Tilloin thminen voi eldd sellaista elimai, jossa hin eldd omien tirkeiden arvojensa mukaista
elamédn. (Pietikdinen 2017, 46.) Esimerkiksi Elinalta kysyttdessa siitd, miksi jinnittiminen
helpotti ryhmin aikana, hdn kertoi, ettd hin oivalsi, ettd on ihan okei jinnittdd. Tama
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yksinkertainen, mutta hyvin tirked oivallus vei hdnet kohti hyviksymistd ja jinnittimisen

helpottamista.

Elina: Varmaan se, ettd ymmarsi sen, ettd on ihan okei jannittdd ja muntenkin, ettd mistd se jobtun ja se,

ettd tosiaan aifa monella on sitd.

Elina kertoo, ettd hinen oivalluksena oli, etti jinnittiminen on luonnollinen asia ja sitd
tapahtuu monille. Hin ymmarsi timin keskusteluiden ja eriteemaisten ryhmikertojen kautta.
Elina mainitsee, ettd he kdvivit lipi mistd jinnittdiminen johtuu ja ettd monella on sitd. Elinan

vastaus kertoo jannittimisen hyviksymisestd osana omaa itsea.

Pietikdinen (2017, 47) kertoo, ettd lukuisissa tutkimuksissa on osoitettu, ettd psykologisella
joustavuudella on myonteinen vaikutus toimintakykyyn ja elimidn mielekkaiksi kokemiseen.
Psykologinen joustavuus vihentdd muun muassa ahdistuneisuutta ja tukee selviytymistd
vaikeista kokemuksista. Haastatteluissani muun muassa Venla totesi, ettd aikaisemmin halusi
pddstd jannittdmisestd kokonaan eroon, mutta nyt hidn ymmartdd, ettei siiti voi pddstd
kokonaan eroon. Hin totesi, etti sen kanssa voi kuitenkin eldd. Melkein kaikkien
haastateltavien suhtautuminen omaan jannittimiseen muuttui hyviksyvimmaiksi ja he olivat

itseddn kohtaan armollisempia.

Venla: Oon psykologille selittiny, ettd oon oppinu, etti on ihan okei, ettd jannittid ja se ei koskaan varmaan
tun héviimdan, mutta sitd voi helpottaa sitd jannittamista. Se oli mulle se ebkd isoin semmonen.. Koska
mulla oli ollu aina ennen (ajatus), ettd, jos siitd vaan pddsis eroon. Ja nyt tietdd, ettd ei siitd pddse, ettd se on

vaan, ettd miten sd pystyt sen kanssa eldd.

Pietikdinen (2017, 95) kertoo, ettd vaikea tunteet eivit hdvii. Oma suhtautuminen niihin voi
kuitenkin muuttua. Tarkoituksena on tulla tietoiseksi ajatuksistaan, tunteistaan ja kehostaan
sekd pyrkid elimiin tietoisemmin ja myo6tituntoisemmin. Omien tunteiden hyviksymisen
taustalla on tarkoitus auttaa ihmistd luopumaan taistelusta sisdisida kokemuksia vastaan. Tatd

kautta kokemukset voi oppia kohtaamaan avoimesti ja hyvaksyvasti.

Tesja: No, ei siitd voi ihan kokonaan eroon pddstd, mutta sitd voi enemmdnkin sddadella. Tai sitd voi sanoo
ittelleen, ettd ei tad oo niin kaunbee asia ja tdstikin pddsee yli. 1 aikka eihin se aina onnistn, mutta se

(jénnittaminen) on helpottunut silleen, kun ittelleen sanoo.
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Venla: Se on normaalia. (kertoi oppineensa jannittanristd tanin)

Teija: Kylla md sain just itsevarmuntta sithen, ettd se ei oo niin kanbee asia, kun sitd aikasemmin ajattels,

ettd se olis.

Teija kertoo, ettd jannittimisesta el voi paistid kokonaan eroon, mutta itsedin voi rauhoitella.
Hin kertoo my®és, ettd on saanut itsevarmuutta sithen, ettd se ei ole niin kamala asia, kuten on
joskus ajatellut. Venla kertoo, ettdi on oppinut jinnittimisesti sen, ettd se on normaalia.
Vastauksissa nikyy se, ettd nuoret ovat oppineet jinnittimisen olevan normaali osa elimia,
joka on joskus ldsnd. Nikemykseni mukaan jinnittimisen hyviksyminen oli tullut osaksi

nuorten ajattelua.

Bond ja Bunce (2000) ovat verranneet stressinhallintaan kidytettyd tunteiden hyviksyntda
lisadvdad menetelmdd ja ongelmien ratkaisuun keskittyvdd menetelmad. Tulosten mukaan
tunteiden hyviksyntimenetelmalld oli pidempiaikaisia myonteisia vaikutuksia. Téssd
menetelmissd ithmisen omien epidmiellyttivien ajatusten ja tunteiden hyvaksyntd lisddntyi ja
psykologinen joustavuus kasvoi. Tama vihensi stressid ja ahdistusta ja lisdsi tyotyytyvaisyytta.
(Pietikdinen, 2016, 97.) Haastattelemani nuoret olivat hyviksyvimpid omaa jinnittimistd
kohtaan ja kertoivat myds, ettd se ei endd tunnu niin pahalta sekd, etti se on normaalia.
Nuorten psykologinen joustavuus on siis lisddntynyt ja uskon, ettd heiddn olemisensa tyossi,

koulutuksessa tai harjoittelussa helpottuu.

5.2.4 Toiminnalliset menetelmat

Sosiaaliset pelot ovat yleinen psyykkinen ongelma Eniten pelkoa atheutuu puhelimessa
puhumisesta, seurassa syOmisestd ja esiintymisestd. Sosiaalinen jannittiminen voi atheuttaa
masennusta, yksindisyyttd ja eritaytymista. Tastd kirsivd ihminen kiinnittdd huomiota kielteisiin
asioihin ympiristOssi ja tima vahvistaa entisestddn negatiivista minikuvaa. Sosiaalisista peloista
kirsivalld on turvakayttaytymistd kuten han kdantdd padn pois, kun joku katsoo hinti tai istuu
kyyryssi pdd alaspdin. Kognitiivisissa terapioissa ihmisen uskomuksia voidaan haastaa.
Terapiassa tehdddn harjoituksia ja nditd viedddn myo6s arkeen vihitellen. (Juusola 2015, 23.)
My6s jannittdjaryhmissa tehtiin monenlaisia menetelmallisia harjoituksia ja nuoret mainitsivat
niitd useita. He mainitsivat myos, ettd ne olivat heille merkityksellisia.
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Riitkka: Meilld oli myis aina joka kerran jilkeen tavote itteleen mitd seuraavalla kerralla sitten kerrotaan,
ettd toteutuiko. Mulla tuli semmonen taas, ettd md halunn haastaa itteeni, etta emmd halun lwovuttaa

pelolleni silli hetkelld. Tuli aika paljonki tebtyd isojakin asioita itsensd eteen.

Noora: Eldmdanviivan tekeminen (oli merkityksellistd), kun me tebtiin se kotona, niin se oli jotenki
Semmonen, ettd se pisti miettinidan ja sitten kun se oli semmonen, ettd sitd sai avata, niin sitten tuntu, ettd

thmiset vield enemmidn ymmarsi, ettd miksi on, vaikka 1dssd tilanteessa.

Viisi haastateltavista mainitsi jonkun toiminnallisen menetelmin olleen heille merkityksellinen.
Riikka kertoo, ettd oman tavoitteen asettaminen seuraavalle viikolla ja sen toteuttaminen seki
ryhmissa lapikdyminen oli hinelle merkityksellisti. Noora kertoo eliminjanan tekemisen
olleen hinelle merkityksellinen. Se oli konkreettista ja laittoi hinet pohtimaan omaa elimii ja

jannittamisen alkamista.

Jos haluaa olla aito, luonteva ja pidetty, pitdd tietdid kuka on. Tdrkedd on myo6s tietdd omat
pelkonsa ja elimai haittaavat uskomukset. Kaikki ihmiset syntyvit sosiaalisina ihmisen
perustarpeita on kuulua joukkoon seki saada kontakti toisiin ithmisiin. Jos tarpeet eivit tiyty,
alkaa ihminen oireilla yksilolliselld tavalla. Thminen haavoittuu, jos hin jid vaille
yhteenkuuluvuutta, hyviksyntda, kannustusta, onnistumisen kokemuksia, rakkautta, ja
vaikuttamisen mahdollisuuksia. Tdmin psyykkisen haavan suojaksi ihminen alkaa kehittimain
suojauksia, joita kutsutaan uskomuksiksi. Uskomuksia on kahdenlaisia. Ydinuskomukset ovat
tallainen olen -uskomuksia ja ehdolliset uskomukset, ovat jos vain olisin titd -uskomuksia.
Uskomukset eli tunnelukot ovat usein, miten saaneet alkunsa jo lapsuudessa. Ihminen saattaa
kantaa niiti mukanaan koko ajan ja tilléin samat sosiaaliset ongelmat tulevat eteen kerta
toisensa jilkeen. (Juusola 2015, 16.) Muutamat haastateltavat mainitsivat, ettd tirkedd oli
kdsitelld eliminhistoriaa ja sitd, ettd tietid mistd saakka on jinnittinyt. Elina kertoi, ettd

merkityksellinen menetelma oli historian tunteminen.

Elina: No, varmaan just se historia (merkittavi menetelma) tai se, etta mitd oman elamdn aikana isoimmat

tapabtumat ja sellaset on mitkd aihentti jannitysta.

Hayes ym. (2006) mukaan, psykologinen joustavuus on kolmannen aallon psykoterapioihin

kuuluvan hyvaksymis- ja omistautumisterapian (HOT) yksi keskeisistd kisitteistd. HOT:ssa
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pyritidn psykologisen joustavuuden lisdidmiseen. Psykologiseen joustamattomuuteen liittyy
muun muassa valttely ja liiallinen uskominen ajatuksiin. (Lappalainen 2015, 26.) Nakemykseni
mukaan jannittdjiryhmissd on  keskitytty psykologisen joustavuuden kehittimiseen

toiminnallisten harjoitusten avulla.

Teija: Me tehtiin viikkotehtivia, niin sekin autto, ettd oli viikkotavotteet, ettd oli joka viikolle jokun asia mitd

piti tebdd niin se oli kans semmonen asia, joka niinkun jai mieleen.

Noora: Me tehtiin niita tavotteita, niin md yritin laittaa niita sinne tiihin, ettd tillaisen tavoitteen teen 10issd.

Nykydcdn ne sujuu multa hyvin.

Teija kertoo viikkotehtivien olleen hinelle merkityksellisia. Myos Noora mainitsee
viikkotehtivien olleen merkittiavid. Toiminnalliset omaan arkeen sijoittuvat tehtavit auttavat
nuoria tekemiin omassa arjessaan tekoja, jotka auttavat heitd jinnittimisen yli. Nama tehtdvit

tuovat itseluottamusta nuorille omaan pirjadmiseen arjessa.

Blatner (1997) toteaa, etti nuorten stressinhallinnan tueksi voidaan tehdd paljon. Se vaatii
kuitenkin havahtumista ja uusien menetelmien kaytt6on ottoa sekd rohkeutta. Ratkaisu- ja
voimavarakeskeisyyteen  keskittyvit ~—menetelmidt ovat omiaan tukemassa nuoria
itsetuntemuksessa, stressinhallinnassa ja osana yhteiséd. (Karvonen 2009, 165.) Kun nuoren
kanssa harjoitellaan stressinhallintaa toiminnalliset menetelmit ovat suureksi avuksi. Naitd ovat

muun muassa rentoutumisharjoitukset ja kirjoittaminen.

Riikka: Meil aina lopussa sellainen rentoutus hetki, niin seki oli vapanttava. Sai valita sieltd huoneen tilasta

than oman paikkansa ja kaks minuuttia kunnneltiin vaan hiljaista musiikkia.

Teija: Me tebtiin semmoinen ympyrd, johon laitettiin sosiaalinen piiri ja se sai just miettimddn sitd omaa
ympyréd missd on ja sitten myds sellainen aikajana, jobon laitettiin ajat, kun jannitti kaikista eniten_ja piti

muistella elamanvarrelta. (merkityksellisin menetelma)
Riikka kertoo, ettd lopun rentoutushetki oli hinelle mieleenpainuva. Teija kertoo, ettd oman

sosiaalisen piirin ja eliminjanan tekemiset ovat olleet hinelle merkittivia. Ryhmiliiset

mainitsevat toiminnallisia menetelmia ja pitavit niitd merkittavind osina ryhmitoimintaa.
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Peloista vapautumiseen luonteva keino on harjoittelu. Peloista voi opetella eroon. Kun
thminen suostuu kohtaamaan asioita tarpeeksi monta kertaa, hinen aivonsa huomaavat, ettd
asian kohtaaminen onkin turvallista. Harjoittelun on tapahduttava pelkddjin omilla ehdoilla.
Jos ihminen painostetaan pelkdamiinsd tilanteisiin, pelko pahenee. Totuttelu on tehokas
menetelmad, mutta sithen ihminen tarvitsee monesti apua. (Furman 2014, 19-21))
Jannittdjiryhmissia pelkoon totutellaan pikkuhiljaa nuorten omilla ehdoilla. Toiminnalliset
harjoitukset auttavat kohtaamaan pelkoa muun muassa pariharjoitukset ja viikkotehtavat

altistavat sosiaalisille tilanteille.

Toiminnallisten harjoitusten tavoitteena on, ettd tunteille ja kokemuksille saadaan nikyvyytta.
Nima tunteet ja kokemukset ovat aluksi epamaariisia ja hairitsevid sekd atheuttavat stressia.
Harjoituksissa syntyneet kokemukset voidaan jakaa toisten kanssa. Ymmairrys lisddntyy
oivallusten kautta. Nuoret voivat 16ytad uusia nakokulmia esimerkiksi opiskeluun ja omaan
itseen. Nuorille voi syntyd vaihtoehtoisia ratkaisumalleja stressid aiheuttaviin tilanteisiin seka

omaan arkeen. (Karvonen 2009, 165.)

6 JOHTOPAATOKSET

6.1 Tulosten yhteenveto

Tutkimuksen tehtdvind on kuvata nuorten kokemuksia Ohjaamon jinnittajairyhmaistd. Olen
etsinyt vastauksia sithen, millaisia kokemuksia nuorilla on Ohjaamon jannittdjairyhmasta.
Lisaksi olen selvittinyt miten nuorten sosiaalinen jannittiminen ilmenee, mikd on motivoinut
nuoret ryhmaan. millaisia hyvid kiytint6ja nuoret nostavat esiin, miten ryhméin osallistuminen
on auttanut heitd ja miten nuoret kokevat ryhmiin osallistumisen vahvistaneen heidin

sosiaalisia taitojaan?
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Jannittdjiryhmid oli kaksi. Haastateltaviksi sain niistd ryhmistd kuusi nuorta. Ensimmdisessa
ryhmissa ohjaajana oli psykologi, ja tistd ryhmaistd haastattelin kaksi nuorta. Toisessa ryhmassa
oli ohjaajana kaksi psykologia, ja tistdi ryhmistd haastattelin neljd nuorta. Haastatteluissa
keskityin erityisesti sithen, mikd oli ollut merkityksellisintd heidin kokemustensa kannalta.
Tutkimuksen analyysia tehdessini huomasin nopeasti, ettd tulokset keskustelivat jo olemassa
olevan teorian kanssa. Nuorten haastattelupuheessa korostui terapeuttisella kentilld hyviksi
todetut kiytinnot, joita myos ryhmain kehittdja Minna Martin on nostanut esiin haastatellessani

hinta.

Kaikki haastattelemani nuoret olivat sosiaalisia jannittdjid, mutta kukin eri tavalla. Kaikkien
jannittiminen liittyi toisten ithmisten kohtaamiseen. Jannittimisen taustalla oli hapein tunteita,
kuten epdonnistumisen pelkoa. Kaikki nuoret olivat sitd mieltd, ettd jinnittiminen vaikuttaa
kouluttautumiseen ja tyéhon hakeutumiseen seki niissd pysymiseen. Jokainen oli sitd mielta,
ettd jannittimisestd eroon padseminen tai sen lieventyminen auttavat ndissd asioissa.
Jannittdgjaryhman pitdisikin olla tirked osa myos tyollisyyden hoitoa, koska nikemykseni
mukaan ty6ttomilld ja koulun keskeyttineilld nuorilla on taustallaan paljon jinnittimistd ja
pelkoja. Tall6in jannittdjiryhmdn  tapaisista kognitiivisiin  terapioihin  pohjautuvasta

taitoryhmistd on varmasti heille apua.

Jannittdjiryhman alussa kasitellddn jannittimiseen liittyvid kehollisia tuntemuksia ja oireita.
Haastattelemani nuoret mainitsevat timin olevan tirkedd heille. Téstd syystd yksi sisillon
analyysista noussut otsikko oli psykoedukaatio eli koulutuksellinen terapia. Nuoret olivat
kokeneet tirkeiksi erilaiset toiminnalliset menetelmit.. Kullakin haastatellulla oli oma
suosikkinsa. Nuoret mainitsevat muun muassa viikkotehtavit, pariharjoitukset, rentoutuksen,
jannityshistorian lapikdymisen eliminjana tyoskentelylldi ja jannittimisen kehollisten

tuntemusten lapikdymisen harjoitteiden avulla.

Nuoret kertovat lisiksi, ettd jannittimisen hyviksyminen itsessi oli yksi jannittdjairyhmin
merkityksellisimmistd teemoista. Viisi oli sitd mieltd, ettd nykyddn he ymmairtivit, ettd on
normaalia jannittdd. Nuoret kertovat myos, ettd he ovat hyviksyneet sen tosiasian, ettd vililla
jannittdd ja siitd el tarvitsekaan paidstd kokonaan eroon. Vertaistuen merkitys nousee esille
kaikkien nuorten haastatteluissa. Nuorten kommentit kertovat siitd, ettd ryhmassd oli heidin

mielestddn vertaistukea ja, ettd ryhma on ollut merkittava tassa suhteessa heille.
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Ryhmiin ohjaavan tyontekijin tuki nousi nuorten haastatteluissa esille. Merkityksellistd oli siis
vahva tuki ennen ryhmiid sinne ohjaavalta aikuiselta, sekd ryhmin aikana vertaistuen ja
ohjaajan kautta. Ohjaaja antaa ryhmin jilkeen suosituksia jatkoon. Kahdella nuorella oli
jatkoon kontakti tiedossa. En pysty haastatteluideni perusteella paittelemidan kuinka tirkeda
jatkosuositukset ovat nuorille olleet. Jotkut heista kokivat, ettd eivit endd tarvitse asioiden
kdsittelyyn tukea ja kaksi heistd mainitsi, ettd tarvitsee. Haastatteluissa ei tullut esille kokivatko

nuoret hyviksi toimintatavaksi, ettd jatko-ohjausta ryhman paatyttya tehtiin.

Haastattelemistani nuorista viisi kuudesta toteaa, ettd ryhmistd oli heille hy6tyd. Yksi nuori el
kokenut hyotya ja hdn jatkaa psykologilla jannittimisen kisittelyd. Ymmarsin
keskusteluistamme, ettd ryhmi oli nuorelle vasta vaikean asian avaus ja hidn tarvitsee sithen
vield pidempidd hoitokontaktia. Kuudesta nuoresta viisi oli sitd mieltd, etti he saivat
merkittivda tukea ja apua jannittimiseen ja sen hyviksymiseen psykoedukaation, vertaistuen,
ohjaajien tuen ja toiminnallisten menetelmien kautta. Suurin osa nuorista koki, ettd arkielima
helpottui ja he eivit endi tarvitse jatkokdsittelyd jannittimisen suhteen vaan parjdavat nyt

saamallaan tuella.

6.2 Tutkimuksen onnistuminen

Aloitin tutkimukseni tekemisen jo ennen kuin paidsin maisteriopintoithin. Hahmottelin aiheen,
joka minua kiinnostaa ja liitin tutkimussuunnitelman hakemukseen. Aiheeni tarkentui, kun
padsin opiskelemaan ja hain nopeasti tutkimuslupaa, hahmottelin haastattelukysymyksia ja luin
teoriaa. Sain tehtya kaksi haastattelua syksylld 2018. Loppuja haastatteluita piti odottaa keviille
2019. Tassd odotteluvilissd luin teoriaa seki selvensin itselleni tutkimuksen tieteenfilosofisia
metodologisia perusteita. Mielestini on tirkedd osoittaa, ettd olen perehtynyt metodologisiin ja
tieteenfilosofisiin perusteisiin  perusteellisesti. Koen, ettdi tuo prosessi oli merkittivd osa

oppimistani ja se antaa opinnaytteelleni tieteellisen pohjan.

Olen koulutukseltani psykoterapeutti ja tehnyt nuorten parissa toitd. Psykoterapeuttina
tyoskentelyssa on tyypillistd kysya tarkentavia kysymyksié ja siind ei kuitenkaan ohjailla nuoren
ajatuksia. Joskus psykoterapiassa annetaan ohjeita ja sanotaan suoraan. Tama on erilainen

rooli, kuin haastatteluissa mielestini pitiisi olla. Pohdin sitd, etti miten omat tapani ajatella
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asioista ja oma tyylini olla nuoren kanssa vuorovaikutuksessa, vaikuttaa haastatteluun. Aluksi
minun olikin vaikeaa olla haastattelijan roolissa. Muistin koko ajan roolini ja kahden

ensimmiisen haastattelun jilkeen se tuntui luonnollisemmalta.

Tutkimuksessa oli haasteena se, ettd ensimmaisessd ryhmissa oli vihin osallistujia. Sain heista
kaksi haastateltavaa. Toisessa haastattelussa minulta oli pédittynyt nauhoite viimeisen
kysymyksen kohdalla. Sain onneksi oleellisen tiedon nauhoitteesta ja haastattelua ei tarvinnut
kdydd uudestaan ldpi. Toisessa ryhmissid oli kuusi osallistujaa. He kaikki olivat sanoneet
psykologille, ettid he voivat tulla haastatteluun. Ottaessani heihin yhteyttd en saanut kahdelta
nuorelta vastausta. Nuorista nelja vastasi pyyntooni ja tulivat haastatteluun. Haastattelut olivat
noin 15-30 minuuttia pitkid. Sain mielestini hyvin oleellisen tiedon niiden perusteella.
Mielestani kuusi haastateltavaa oli riittivd méarind, koska haastatteluista niki hyvin pian yleiset
teemat. Minun oli helppo teemoitella ja etsid tyyppivastauksia, koska jo haastatteluiden ollessa

vield kdynnissa, huomasin niissd yhteneviisyyksia.

Haastattelun kysymykset (Liite 1) olivat tarkkaan harkittuja. Annoin nuorille etukiteen
haastattelu kysymykset, jotta he saivat pohtia rauhassa, miti he olivat niistd mielti. Pohdin
etukiteen mitd haluan kysya ja ndytin kysymykset opiskelijaryhmissini, ohjaajalleni, ONNI -
hankkeen projektipdallikolle, jannittdjaryhmin ohjaaja psykologille sekd Ohjaamoiden
tutkimusten esittelyssa. Sain vinkkeja ja muokkasin kysymyksia hieman. Minusta oli hyvi, ettd
kysymyksid pohdittiin  paljon ja tuntuikin, ettd ne olivat kattavat ja toimivat
haastattelutilanteissa. Jos nyt tekisin kysymykset uudestaan, miettisin vield tarkemmin
tunteiden esille saamista nuorten kokemuksissa, koska olen kiyttinyt metodologisena

viitekehyksena muun muassa fenomenologiaa, joka tutkii kokemusta.

Teoriaosuus tyOssini perustuu kognitiiviseen psykologiaan. Jannittdjairyhmin kehittdja on
psykoterapeutti (kognitiivisanalyyttinen psykoterapia) ja ndissi opinnoissa teoria perustuu
kognitiiviseen psykologiaan. Kaikki menetelmit ja tirkedt teemat, joita myOs nuoret
mainitsevat 16ytyvit ndiden mainitsemieni teoreettisten viitekehyksien sisiltd, koska ryhma
perustuu nithin. Olen perehtynyt teoriaan kattavasti ja mielestini tima on antanut my6s hyvin

perustan tutkimukselleni.

Analyysi oli itselleni mielenkiitoisin vaihe tutkimuksessani. Olin odottanut analyysivaiheeseen
pédsyi jo melkein vuoden, kunnes vihdoinkin sen aika koitti. Mielestini tyoskentelyssini nakyi

se, ettd olin tutustunut tieteenfilosofiaan, metodologiaan, teoriaan ja saanut haastatella
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jannittdjaryhmin kehittdja psykologi ja psykoterapeutti Minna Martinia. Néiden taustatietojen
kautta nuorten mainitsemia teemat ja tyyppivastaukset alkoivat pian nousta haastatteluista.
Mietin paljon sitd, ettd ohjailinko kysymyksissi nuoria. Kysymykseni olivat tiettyjd aiheita
sisaltavid. Esimerkiksi nuoret eivit ehka olisi nostaneet esille kouluun ja t6ihin hakeutumista
sekd niissd pysymistd, jos en siitd olisi kysynyt. Tatd kysyessini en johdatellut nuoria, vaan
kysyin avoimen kysymyksen, johon he saivat rauhassa vastata. Mielestini ei ole vairin kysyd
tietyistd asioista, mutta nuoret eivit valttimattd ota esille jotakin tirkedd huomiota, jos sitd el
itse kysy. Onkin tirkedd huomata, milloin johdattelee haastateltavia ja milloin kysymys on vain

teemasta, joka on etukiteen piitetty.

Mielestini tutkimus onnistui hyvin. Metodologia, tieteenfilosofia ja teoria ovat tirked perusta
tutkimuksessani. Olen pyrkinyt huolelliseen ja perusteltuun analyysiin sekd muodostamaan
timan pohjalta johtopaitokset. Olen tyytyviinen tutkimukseni lopputulokseen ja toivon, ettd

siind nikyy innotukseni toimia nuorten parissa yhteiskunnallisella sekéd psykoterapian kentalla.
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7 POHDINTA

On ollut ilo tehda titd tukimusta, koska aihe on itselleni tirked. Mielestini prosessi on ollut
mielenkiintoinen sekd motivoiva ja koen sen yhteiskunnallisesti merkittaviksi. Toivoisin, ettd
voisin esitelld tutkimuksen tuloksia esimerkiksi Ohjaamoiden henkilékunnalle. Kognitiivisiin-
ja  kayttaytymisterapioihin pohjautuvat sekd voimavaroihin keskittyvit taitoryhmait ja
valmennukset ovat tirkeitd monille nuorille. He voivat opetella elimisen taitoja turvallisessa

ymparistOssi, jossa saavat tukea aikuisilta seké vertaisiltaan nuorilta.

Kuten tutkimukseni on osoittanut, tarvitaan lisdd tutkimusta siitd, miten nuoria voidaan tukea
koulutukseen ja tyohon hakeutumisessa ja niissa pysymisessd. Erityisesti sosiaalinen
jannittiminen on nuorille yleistd ja tilléin koulutus ja ty6llistyminen on hankalaa. Bond ym.
(20006) kertoo lukuisten tutkimusten osoittaneen, ettd hyvaksymis- ja omistautumisterapiassa
kiytetyn psykologisen joustavuuden lisidmiselli on monia myonteisida vaikutuksia myos
tyOstressin- ja hyvinvoinnin kannalta. Tuloksia on my0s siitd, miten lyhytkin valmennus auttaa
saavuttamaan hyvid tuloksia tyOsuorituksissa ja uuden oppimisessa. (Pietikdinen 2016, 96.)
Olisi erittain tirkedd tukea Ohjaamoita jirjestimain nuorille taitoryhmid, joissa nuoret voivat
harjoitella niitd taitoja, joita he tarvitsevat elimassiin ja joissa nimenomaan lisddntyy
hyviksyminen ja psykologinen joustavuus. Niiden ryhmien tuloksien tarkasteluun voitaisiin

pyytaa avuksi esimerkiksi opiskelijoita, jotka tekevit paattotoitaan.

Laajempaa tutkimusta tarvittaisiin lisdd jannittdjiryhmien annista nuorille, jotta padttdjat
voisivat nihdd timin ongelman ja tukea Ohjaamoita taloudellisesti. Koulutuksen ja tychoén
hakeutumisen ja niissi pysymisen ongelmat ovat yleisid ja niiden taustalla on usein
jannittaimistad. Olisi mielenkiintoista tietid miten nuoria saisi osallistumaan ryhmiin entistd
enemmain. Itsedni kiinnostaisi kuulla nuorten mielipiteitd ryhmiin ohjaamisesta. Mielestini olisi
tirkedd tutkia ryhmadn menemisen nivelvaihetta ja niitd vaikuttimia, jotka motivoivat nuoria
osallistumaan jinnittajiryhmiin jannittimisestd huolimatta. Kun saisimme tietdd naitd

vaikuttimia, voisimme alkaa kouluttaa ohjaajia nuorten ohjaamisessa nivelvaiheissa.

Lappalaisen ym. (2004) mukaan hyviksymis- ja omistautumisterapian vaikuttavuutta on
tutkittu viime vuosina paljon eri eliminosa-alueilla ja tulokset ovat olleet hyvid. Nayttoa
vaikuttavuudesta on muun muassa masennuksen, ahdistusongelmien, riippuvuusongelmien ja

skitsofrenian hoidossa. (Pietikdinen 2016, 96.) HOT:ssa tirkedd on opettaa itsemyoétituntoa.
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(Pietikdinen 2014, 12.) Haastattelemani nuoret kertovat hyviksymisen olevan heille
merkityksellinen oivallus jannittdjaryhmistd. Olisi mielenkiintoista saada lisitutkimusta siit,

miten hyviksymisen teema nikyy jinnittdjiryhmissa ja mitd muuta nuoret siitd kertovat.
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LIITE 1

Haastattelukysymyksid

- Oma tausta: 1kd, sukupuoli, miten paitynyt ryhmiin, mitd jainnittad, mitd tukea saanut

aiemmin  sithen?

- Tunnetko ryhminohjaajan jo entuudestaan?

- Mikd merkitys silld on kun tunsit/ et tuntenut entuudestaan?

- Mikd sai lihtemédn ryhméian?

- Miltd ryhmiéan osallistuminen tuntui?

- Oliko pait6s ryhmiéan lihtemisestd helppo vai vaikea? Mika sithen vaikutti?

- Jannititko aluksi tai ryhmin jatkuttua ryhmassa? Miksi jannitit/ Miksi et? Mikd helpottaa, ettei

jannittaisi?

- Mitd aiheita ryhmissa kisiteltiin?

- Miki jii ryhmistd mieleen?

- Oliko ryhmasta hyotya?

- Olisiko jotain mita olisit jaanyt kaipaamaan?

- Voisiko ryhmaisti olla muille jannittdjanuorille apua? Mika auttaisi / Miten voisimme toimia,

ettd nuoret lahtisivit ryhméaian mukaan?

- Miten jannittiminen vaikuttaa koulutukseen hakeutumisessa ja tyollistymisessa sekd niissé
pysymisessi? Helpottiko ryhmissa kidyminen titd tms. Millaisia tukea vield toivoisit, ettd voisit

saada?
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LIITE 2

Saate haastateltaville
Haastattelututkimus pro gradu tutkielmaa varten

Arvoisa haastateltava

Opiskelen Tampereen yliopiston yhteiskuntatieteiden tiedekunnassa ja piddaineenani on
nuorisotyé ja nuorisotutkimus. Teen opintoihini liittyvdd opinndytetyotd, eli pro gradu -
tutkielmaa, jonka aiheena on Ohjaamon psykososiaalisen tuen ryhmatoiminta. Tarkoituksenani
on selvittdd tutkielmassa, miten ryhmitoimintaa osallistuncet ovat kokeneet tillaisen
tydmuodon. Osana tutkimusta olisin kiinnostunut haastattelemaan nuoria, jotka ovat olleet
Ohjaamoiden jiannittdjairyhmissa. Tutkin ryhmissd mukana olleiden nuorten kokemuksia ja
nikemyksid ryhmin toiminnasta ja toiminnan vaikutuksista omaan elamain.

Mikali olet kiinnostunut osallistumaan tutkimukseen, ldhetin Sinulle etukiteen ne kysymykset,
joita haluaisin kysyi Sinulta haastattelussa. Voimme tehdd haastattelun haluamassasi paikassa
ja sinulle sopivaan aikaan- Haastatteluun on hyva varata aikaa noin tunti. Mikali Sinulle sopii,
nauhoittaisin haastattelun.

Haastattelussa esiin tulevan asiat ovat luottamuksellisia, eikd henkil6llisyytesi tule paljastumaan
ulkopuolisille missddn vaiheessa. Kertomiasi asioita kisitellidn anonyymisti, ja kaikki sinuun
henkilond yhdistettdvit tiedot poistetaan tutkimusraportista, eli pro gradu -tutkielmasta.
Yksittdisia henkilGité ei siis voi tunnistaa valmiista pro gradu tutkielmasta.

Haastattelututkimuksella on myénnetty ||| <aupungin tutkimuslupa.

Tutkimukseni ohjaaja on professori Piivi Honkatukia Tampereen yliopistosta. Annan
tarvittaessa mielellani lisitietoja tutkimuksesta.

Aika ja paikka

Allekirjoitus

Nimen selvennys

puhelinnumero, sihképosti
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LIITE 3

SUOSTUMUS

Suostumus haastattelututkimukseen osallistumisesta ja haastatteluaineistoon kayttimiseen pro
gradu tutkielmassa.

Annan suostumukseni sithen, ettd Tampereen yliopiston yhteiskuntatieteiden tiedekunnan
nuorisotyé ja nuorisotutkimuksen maisteriopiskelija Veera Takala-Tikkanen saa haastatella
minua ja nauhoittaa haastattelun tai tehdd muistiinpanot haastattelusta sekd kayttaa
opinndytetyOssddn haastattelunauhoitetta tai muistiinpanoja. Haastattelu ja nauhoite/
muistiinpanot koskevat pro gradu tutkielmaa, jonka atheena on Ohjaamon psykososiaalisen
tuen ryhmatoiminta.

Olen saanut riittividsti tietoa tutkimuksesta mukaan lukien tiedotteen, jossa kerrotaan
tutkimuksesta. Olen tietoinen siitd, ettd osallistuminen tutkimukseen on vapaachtoista ja voin
kieltaytya osallistumisesta tutkimuksen aikana.

Haastatteluaineiston kasittely on luottamuksellista ja haastateltavien henkilétiedot jddvat
ainoastaan tutkijan tietoon eikd yksittdisia henkil6itd voi tunnistaa valmiista pro gradu
tutkielmasta.

Aika ja paikka

Allekirjoitus

Nimenselvennys
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LIITE 4

Minna Martin
Puhelinhaastattelu 3.1.2019 klo 10.00-11.00

Haastattelija: Veera Takala-Tikkanen

Minna Martin on psykologi ja psykoterapeutti (KAT), joka on kehittinyt Jinnittdjille
ryhmimuotoisen kahdeksan kerran hoidon. Hin painottaa, ettd hidnen missionsa on
suomalaisten ajattelutapojen ravistaminen jinnittimisen suhteen. Hin toivoo, ettd
jannittimisestd voisi puhua enemmin. Martin haluaa vilittdd viestid muille siitd, ettd
jannittdvan ihmisen kohtaamisessa riittdd limmin syddmellinen aito kohtaaminen. Se ei tarvitse

valttimatta psykoterapeuttia, vaan aitous ja halu kohdata ithminen riittavit jo hyvin pitkille.

Martin aloitti ty6t 2003 Turun YTHS:d. Hineltd kysyttiin, ettd olisiko hidn kiinnostunut
pitimadn puheviestinnin kurssia opiskelijoille, joilla on jainyt opinnot kesken. Tuolloin
opiskelijoille ei ollut vield opintopsykologia. Martin pohti asiaa ja pédtti ottaa haasteen vastaan,
vaikka el vield tiennyt miten ldhtisi tyoskenteleméidn opiskelijoiden kanssa. Martin tyGskenteli
jonkun aikaa tdssi tehtivissi, kunnes vuonna 2013 lopetti puheviestinnin kurssien pitdimisen
ja yliopistossa oli opintopsykologi. Tuohon asti hanen kurssiensa kautta meni opiskelijoita 70-
80 wvuosittain. Lyhytterapiaryhmida Martin alkoi pitimadn vuonna 2005 ja niitd hin pitad
edelleen YTHS:n kautta. Hin aloitti my6s kouluttamaan kehittimalleen jannittdjaryhméamallille

ohjaajia vuonna 2011.

Martin ldhti aluksi selvittimidin jannittdjiltd itseltddn mika heitd auttaa ja mikd pahentaa heidin
oireitaan. Martin kertoo, ettd jannittdjille ei sovellu tietyt harjoitteet kuten harjoitteet, joissa
joutuu koko ryhmin edessi huomion kohteeksi. Heille sopii paremmin harjoitteet, joissa
keskustellaan pareittain. Martin kokeili eri ryhmille erilaisia ryhmin kestoja ja totesi nopeasti,
ettd kahdeksan kertaa on juuri sopiva maird. 10 kertaa oli liikaa ja kuusi litan vdhdn. Aika
kestoltaan kaksi tuntia oli liikaa ja 1,5 tunnin hin totesi kokeiluissaan sopivaksi. Nama kaikki

osoitti kaytanto.

Martin oppi kokeilujen kautta mitkd harjoitteet ja sisdllét toimivat jannittajaryhmalle.
Jannittdjaryhmassa sisallot tulevat tietyssé jarjestyksessd ja niissakin Martin on ensin kokeillut

erilaisia malleja, kunnes sopivat sisillot ja jarjestykset 16ytyivat. Han kaytti itselleen ryhmin
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kehittimisen prosessissa kysymyksid; miksi jotain tehdddn, milloin se tehddidn ja miten se
tehdain. Martinin mukaan teemat etenevit nyt loogisesti. Aikaisemmin esimerkiksi
vuorovaikutusta muiden kanssa on ollut liian nopeasti. Nyt vuorovaikutus muiden kanssa tulee
hitaammin ja tasaisesti kasvaen. Lisiksi ryhmdssd suositaan toimintaa enemmin kuin

puhumista ja teemat ovat esilld vahvasti koko prosessin ajan.

Teemoja kerroilla ovat:
1. Tutustuminen
2. Oireet ja keholliset tuntemukset
3. Stressin ja ahdistuksen yhteys jannittimiseen
4. Selviytymiskeinot
5. Elamainhistoria
6. Minidkuvan tutkiminen ja itsemyotitunto
7. Vuorovaikutuskokemukset ja palaute

8. Ryhmin lopettaminen ja henkil6kohtaiset keskustelut

Martin kertoo, etti kouluttaessaan ryhmianohjaajia hin painottaa, ettd jokainen on oman
ryhminsé asiantuntija. Hin on asiantuntija YTHS:n opiskelijoilla yleensd toimivasta mallista ja
ryhmin aihio on todettu toimivaksi. Kuitenkin jokainen voi muokata hieman harjoitteita, jotta
ne toimivat omalle kohderyhmille parhaiten. Martinin mukaan ohjaajan suorittaessa ryhman
sisaltoa, siitd el tule mitddn, eikd se kosketa ketddn. Tarkeintd ryhmin ohjaajalle on olla aidossa
vuorovaikutuksessa ryhmalaisten kanssa. Hin my0s toteaa, ettd tirkedd koko ryhmin ajan on
olla vuorovaikutuksessa toisiin ryhmiléisiin ja ohjaajaan seki se, ettd ryhmaé ohjaa limmin ja

aito aikuinen ihminen.
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