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1. Johdanto

Tutkielmassani selvitan, millaisia liikunnallisuuden representaatioita Instagramissa tuodaan
esille. Niiden avulla yritan paasta kiinni siihen, minkalaista ihmista pidetaan lilkkunnallisena,
ja mitd ominaisuuksia haneen liitetdan. Lahestyn aihetta kuntosaliharjoittelun nakdkulmasta,
sillda sen suosio on kasvanut paljon viime vuosikymmenen aikana. Kyseinen laji on myos
saanut muita liikuntalajeja enemman tilaa sosiaalisessa mediassa. Haluan tutkielmassani
selvittdd, olisiko tdma nakyvyys osittain fitness-kulttuurin arkipaivaistymisen ansiota.
Tavoitteellinen treeni ja ulkonakodkeskeisyys korostuvat fitneksessa selkeasti —miten tama

nakyy kuvapalvelu Instagramissa?

Tilastokeskuksen vuoden 2017 vapaa-aikatutkimuksen mukaan kuntosaliharjoittelun suosio
oli yli 15-vuotiailla kasvanut kymmenella prosenttiyksikolla verrattuna vuoteen 2002: 14
prosentista 24 prosenttin (SVT 2019a). Kuntosaliharjoittelu on saanut paljon tilaa
sosiaalisessa mediassa mm. erilaisten vaikuttajien ja verkkovalmennusten mainonnan
muodossa, ja oletettavasti lajin suosio on jatkanut kasvuaan entisestddn. Myos
henkilokohtaisten kuntoiluvalmentajien eli personal trainereiden maara lisdantyy koko ajan.
Vuodesta 2019 alkaen Suomessa on paassyt kouluttautumaan personal traineriksi myos
Jyvaskylan yliopiston liikuntatieteellisessa tiedekunnassa (Hirvensalo & Wallinheimo 2019,
53). Tama kertoo siita, ettd kuntosalitreenin tavoitteellisuuteen ja nakyvyyteen panostetaan
koko ajan entistd enemman. Voimaharjoittelulla on paljon terveyshyétyja: kovatehoinen
treeni parantaa esimerkiksi aerobista kestavyytta tehokkaammin ja nopeammin Kkuin
kevyempi ja pitkakestoisempi kuntoilu (esim. Carpinelli & Winett 2001). Voimaharjoittelu on
kuitenkin myos tehokas liikkuntamuoto ulkonadn muokkaamiseen. Tassa tutkielmassa pyrin
selvittamaan, miten dominoiva laji on sosiaalisessa mediassa edella mainittujen seikkojen

takia, ja miten se sita kautta vaikuttaa kuvaan, joka meilla on liikunnallisuudesta.

Aihe on tarkea, silla sosiaalisen median vallitseva kuva liikunnallisesta ihmisesta piilottaa
likunnan riemun usein suorittamisen ja ulkonakopaineiden alle. Sosiaalisen median
ymparistoilla on paljon vaikutusvaltaa: algoritmit muokkaavat jatkuvasti tykkayksien ja
seurattavien ihmisten kautta sita, minkalaisia sisaltdoja meille tulee siella vastaan. Tama
vaikuttaa vaistamatta ajatteluumme. Kiinnostuin aiheesta, kun aloin Instagramissa
seuraamaan suomalaista personal trainer -valmentajaa, joka nopeiden tulosten ja
kurinalaisen treenin sijasta keskittaa koko Instagram-tilinsa itsetunnon vahvistamiselle: han
korostaa hyvinvoinnin lisaamista liikunnan ja lempeiden elamantapojen kautta. Muut
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henkilokohtaiset valmentajat, joihin olen tormannyt sosiaalisessa mediassa, ovat antaneet
lahinna ristiriitaisen kuvan liikunnan tavoitteesta. Yhtaalta terveytta ja hyvinvointia on
korostettu, mutta toisaalta samalla on vahvistettu kuvaa siita, etta liikkkujan tulisi nayttaa
tietynlaiselta korostamalla esimerkiksi rasvanpolttoa tai nopeaa kehonmuokkausta.

Liikunnasta saatava hyvinvointi on usein jaanyt pelkaksi heitoksi.

Tutkielmani tarkoitus on tuoda piilosta esille asiat, jotka vaikuttavat liikkunnallisen ihmisen
kuvaan, ja taten kyseenalaistaa tuon kuvan oikeellisuus, monipuolisuus ja tarpeellisuus.
Liikunnan ja liikunnallisuuden tulisi kuulua kaikille, joten haluan tuottaa emansipatorista
tietoa ja vaihtoehtoisia nakokulmia aiheeseen. Silla liikunta on tarked hyvinvointia ja
terveytta edistava tekija, sen tulisi olla asia, joka on kaikille helposti saavutettavissa ja

liitettavissa omaan identiteettiin.

2. Tutkimuskysymykset

Tutkielman tavoitteena on vastata seuraaviin kysymyksiin:

e Miten liikunnallisuutta representoidaan Instagramissa?

o Mita ominaisuuksia liitamme liikunnalliseen ihmiseen?

Hypoteesini on, etta fithess-kulttuurin arkipaivaistyminen nakyy sosiaalisessa mediassa

ulkonaon merkityksen korostumisena liikunta-aiheisissa julkaisuissa.

3. Aiempi tutkimus ja teoreettinen viitekehys

3.1. Aiempi tutkimus

Kuntosalikayjan kehonkuvaa on aiemmin tutkinut Taina Kinnunen vaitoskirjassaan Pyhat
Bodarit (2001). Teoksessa tutkitaan kehonrakennusta omana kulttuurinaan ja
elamantyylinaan, ja pyritaan selvittamaan, mita se kertoo ymparodivasta yhteiskunnasta.
Aiheesta on tehty myés monia pro gradu -tutkielmia: esimerkiksi Mari Aikaksen tutkielma
postmodernista  fitnesskehosta  (2006) keskittyy kilpailevaan  fitness-kulttuuriin
postmodernina ilmidona. Aiemmassa tutkimuksessa esiin  nousee wusein kuva

kuntosaliharjoittelusta kontrollin valineena, jolla pyritaan jalostamaan omaa kehoa ja sielua
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vastapainona asioille, joita ei voi elamassaan kontrolloida. Taman avulla itsea pystytaan

tuomaan esille viehattavana ja esimerkillisena kansalaisena (Kinnunen 2001, Aikés 2006.)

Minua kuitenkin kiinnostaa fitness-kulttuurin arkipaivaistyminen ja kyseista lajia harrastavien
urheilijoiden kovien vaatimusten siirtyminen uudeksi ihanteeksi myos niin sanotuille
rivikuntosalikavijalle. Sitd mukaa, kun kilpakehonrakennuksen ihanne on isontunut, on myds
valtakulttuurin ihannekeho muuttunut lihaksikkaamaksi (Kinnunen 2001, 164-165). Tama on
kehityskulku, jolle kuntosalikulttuurissa ei ole nakyvissa loppua: kehonrakennuksen ja
fitneksen toimintalogiikka on se, ettad ihannettaan ei voi koskaan saavuttaa, sitd voi vain
lahestya. Lihaksikkaamman kehon tavoittelu on siis jatkuvaa. (Em., 132.) Tuore
yhdysvaltalaistutkimus vaittaa, etta tama kaikki on vaikuttanut myos valtakulttuuriin: 2010-
luvulla nuorten naisten kauneusihanne on hoikan sijasta hoikka ja lihaksikas (Bozsik 2018).
Haluan tutkielmassani sitoa arkipaivaiseen kuntosali- ja liikuntakulttuuriin ja meita kaikkia

ympardivaan maailmaan sen, mitd aiempi tutkimus on saanut aiheesta selville.

3.2. Teoreettinen viitekehys

Vertailen kasitysta liikunnallisesta ihmisestd Beverley Skeggsin eteenpain kehittamaan
ideaan keskiluokkaisesta yrittajaminuudesta, joka kumpuaa uusliberalistisesta ideasta
pyrkid olemaan ’“paras itse” jokaisella elamanalueella (Skeggs 2014). Tarkennan tata
yrittdjaminuuden  kasitettd muun muassa kulttuuriantropologi Taina  Kinnusen
kehonrakennukseen keskittyvan vaitoskirjan Pyhat bodarit tuloksilla seka tuoreella
suomalaistutkimuksella ulkonadn vaikutuksesta kaikilla elamanaloilla (Kukkonen, Pajunen,
Sarpila, Aberg 2019). Tutkin naiden kaikkien ndkemysten kietoutumista kasitykseemme
likunnallisuudesta liikunnan tavoitteellisuuden ja kehonmuokkauksen yleistymisen
kannalta. Taten pyrin paasemaan kiinni liikunnallisuuden arvolatautuneisuuteen ja siihen

liitettyihin ominaisuuksiin.

Kaytan kuva-analyysin tyokaluna kanadalaisen sosiologi Erving Goffmanin kehysanalyysia.
Menetelmassa tarkastellaan kuvissa tapahtuvaa toimintaa asettamalla ne kontekstiinsa, ja
maarittelemalla toiminnalle eri kehyksid. Kehysanalyysia tarkennan Stuart Hallin
representaatiokasitteella seka semioottisilla kuvantutkimuksen menetelmilla ja kasitteilla,

joista etenkin valokuvia tutkineen Roland Barthesin ajatukset nousevat keskeiseen osaan.



4. Keskeiset kasitteet

4.1. Kuntosalikulttuuri, kehonrakennus ja fitness

Kehonrakentamisessa tavoitteena on saada kurinalaisen elamantyylin, kuntosaliharjoittelun
ja oikeanlaisen ruokavalion avulla muokattua lihaksista mahdollisimman nayttavia ja
erottuvia (esim. Kinnunen 2001, 32). Kehonrakennuksessa lihakset eivat voi olla liian suuria,
joten lajissa kehittymista leimaa tietynlainen tyytymattdmyys. lhannettaan aina vain
isommista lihaksista voi lahestya, mutta ei saavuttaa: aina voi tulla isommaksi ja
paremmaksi. (Em., 132.) Fitness-urheilu on kehonrakentamisesta kehittynyt laji, jonka
ihannevartalo on vahemman lihaksikas. Kehonrakennuksesta poiketen fitness-kilpailuissa
mitataan my0Os kestavyytta ja notkeutta. (Em., 188.) Padosassa kummatkin lajit keskittyvat
lihasten nayttavyyteen, mutta fitneksestd on tullut laajemmalle levinnyt trendi lihasten
maltillisuuden ansiosta. Kumpikin ovat kilpaurheilulajeja, mutta niistda puuttuu muulle
kilpaurheilulle tyypillinen vakavamielisyys: itse urheilusuorituksen sijasta lajeissa

keskitytaan fyysisen ulkomuodon nayttamiseen ja arviointiin (em., 92-93).

Perinteisesti liikuntaharjoittelua kaytetdan ruumiintekniikkana, jolla pyritdan edistamaan
terveyttd ja ennaltaehkdisemaan sairauksia (Kinnunen 2001, 189). Taina Kinnusen
kehonrakennusta koskevassa vaitdskirjassa todetaan, ettd kehonrakennuksessa ajatus
terveyden tavoittelemisesta viedaan viela pidemmalle "superterveyteen”. Tama tarkoittaa
sita, etta treenin tuomilla hyodyilla ei pyrita vain edistamaan, vaan maksimoimaan oman
kehon terveys ja mahdollisuudet pitkaan elamaan: saliharjoittelulla tavoitellaan
energisempaa, viriilimpaa ja nuorekkaampaa elamaa. (Em., 189.) Kuntosalit hyddyntavat
tata ideaa markkinoimalla palveluitaan tavalla, joka implikoi, etta jokaisesta ihmisesta |0ytyy
aina jotain kehitettdvaa —kukapa ei haluaisi olla viela terveempi (em., 190). Tiivistyksena
kuntosaliharjoittelun tarkoituksena voisi siis sanoa olevan terveellisemman elaman
tavoittelua kehon lihaksiston vyllapitamisen ja muokkaamisen avulla. Ensisijaisesti
ulkomuotoon  keskittyvind lajeina  kehonrakennuksen ja  fitneksen  perintd
kuntosaliharrastukseen kuitenkin on se, etta terveys ja lisaantyva voima saatetaan nahda
valineena hyvan ulkonaon tavoittelussa. Kaikkein tarkeinta naissa kilpaurheilulajeissa on
lihaksikkuus. (Em., 192; 197-198).



4.2. Liikunnallisuus

Liikunnallisuus on arvolatautunutta, ja se voidaan nahda jopa hyveellisena. Liikunnalliset
ihmiset ndhdaan nuorekkaampina, terveempina ja kauniimpina, mika voi edistaa jopa tyon
saantia (esim. Kinnunen 2001, 191): osoittamalla kykyja itsensa kehittamiseen voi
erottautua muista tyonhakijoista silloin, kun kaikilla on tehtavaan muuten samat taidot ja
koulutuspohja (Skeggs 2014, 147).

Taina Kinnusen vaitdskirjassa kuvataan kehonrakennusta tapana kehittaa ulkonaon lisaksi
myOs luonnetta: askeettisuus, kurinalaisuus ja kontrolli omasta kehosta tuovat myos
mielenrauhaa (Kinnunen 2001, 133, 139). Kuntoilu nahdaan terveena itsesta
huolehtimisena, joka vaikuttaa positiivisesti seka yksilon itsetuntoon ettd ymparoiviin
ihmisiin. Itsensa kohentaminen nahdaan toisten huomioon ottamisena, ja siten hyveellisena
asiana. Kehonrakennusta maaritteleva ja liikunnallisuutta korostava ideologia kay siis hyvin
yhteen uusliberalistisen yksilOllisyyttd ja yksilon vastuuta korostavan diskurssin kanssa.
(Em., 73.)Mari Aikdksen pro gradu -tutkielma tukee tatd ké&sitystd: sen mukaan
fitnessurheilijat pyrkivat oman kehonsa kontrolloinnilla osoittamaan seka muille ettd itselleen
mielensa lujuutta ja hallintaa myds muilla elaméanaloilla (Aikas 2006). Myds néita nakdkulmia
pyrin vertaamaan Instagramin kuvastoon: liikkunnallisuuden lisdksi minua kiinnostaa, mita

ihmiset haluavat representoida liikunnallisuutensa esiin tuomisella sosiaalisessa mediassa.

4.3. Yrittajaminuus

Yrittajaminuuden kasitteen nosti ensimmaisena esiin Nikolas Rose. Han kuvaa
yrittdjaminuudella uusliberaalin yksilon pyrkimysta muokata omaa itsea vallitsevien
ihanteiden mukaiseksi, tuotteliaaksi yksiloksi. Silla nyky-yhteiskunnassa mikaan virallinen
auktoriteetti ei kontrolloi sita, miten ihmisten tulisi elaa elamaansa, arvokkuutta maarittaa
ikaan kuin piilosta se, mita pidetaan arvostettuna. Tahan yksilo vastaa kontrolloimalla ja

muokkaamalla itsedan ja omaa kaytostaan. (Rose 1992, 1-2.)

Skeggs on kehittanyt tata kasitetta pidemmalle teoksessaan Elava luokka (2014). Skeggsin
mukaan pyrkimys itsensa kontrollointiin ja kehitykseen kuvaa sita, etta yksilot pyrkivat
muokkaamaan itseaan kapitalismin ihanteiden ja toimintalogiikan mukaiseksi. Puhutaan
talouden kulttuurillistumisesta, jossa kapitalismin toimintalogiikka on laajentunut
maarittelemaan talouden lisaksi muitakin elamanaloja, kuten henkilokohtaista elamaa ja

minuutta. |hanteellinen yksild on yrittajamina, joka pyrkii tavoittelemaan voittoa myos
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henkilokohtaisessa elamassaan minuuden muokkaamisen keinoin. (Skeggs 2014, 132-133;
144-146.) Minuudesta tulee yksi elaman projekteista, jossa kaikkia elaman alueita, myds
esimerkiksi omaa kehoa, tunteita ja seksuaalisuutta, tyostetaan niin, ettd elamasta tulisi

mahdollisimman hyvaa ja arvokasta (Rose 1992, 9).

Yrittajaminuus linkittyy talouteen myos tydelaman puolesta. Uusliberaalin tyontekijan tulee
olla tuottelias ja luova tuottaakseen yritykselle voittoa. Tuomalla naitd ominaisuuksia esiin
vapaa-ajalla han vakuuttaa olevansa myds pateva tyontekija. (Rose 1992, 14.) Vapaa-ajalla
minuuden eteen tehty tyo, kuten ulkonadsta huolehtiminen, jaa kuitenkin nakymattomiin,
silla sita pidetaan itsestaanselvyytena (esim. Kukkonen ym. 2019, 89). Uusliberaalissa
yhteiskunnassa yksilo on vapaa muokkaamaan itseaan ja omaa identiteettidaan, mutta myos
pakotettu tekemaan niin (Skeggs 2014, 118-119).

Yrittdjamina kehittdad henkisia kykyjaan ja kontrolloi itsedan vallitsevien moraalisdantojen
mukaisesti. Itseohjautuvien ja aloitteellisten yksildiden kautta myos yhteiskunta pysyy
jatkuvassa kehityksessa ja kontrollin alla. (Skeggs 2014, 144-146.) Yrittdjaminuuden kasite
selittada siis sen, miksi ahkerat ja itsestaan huolta pitavat ihnmiset nahdaan niin arvokkaina:
heidan katsotaan pitdvan koko yhteiskuntaa pystyssa. Yrittdjaminuuteen on hyva suhtautua
kriittisesti. Ideaali tuotteliaasta yksilosta on rakentunut valkoisen keskiluokan ihanteiden
perustalle, ja on hyva ottaa huomioon, ettei kaikilla ihmisilla ole paasya yrittdjaminan

representointiin normin mukaisella tavalla (em., 151).

Yrittajaminuudella tavoitellaan paitsi arvokkaaksi koettua henkilokohtaista elamaa, myos
yhteiskunnallista arvokkuutta. Silla liikkunnallisuus on seka yhteiskunnallisesti arvostettu etta
konkreettisesti yksilon omaan elamaan ja hyvinvointiin vaikuttava asia, on yrittajaminuuden
kasite mielenkiintoinen nakdkulma sen tarkkailuun. Kasitteen avulla paasee kiinni usein
piiloon jaavaan liikunnan suorituskeskeisyyteen ja  ulkonakopaineisiin, seka

liikunnallisuuden arvolatautuneisuuteen.

4.4. Mita on representaatio?

Representaatio on esitys, jonka avulla todellisuutta tuotetaan ja tulkitaan (Hall 1997, 1).
Representaatioiden tutkimisella paastaan kasiksi muun muassa siihen, kuka maarittelee,
miten todellisuutta tuotetaan, ja millaisin keinoin todellisuutta esitetaan (Seppanen 2005,

77). Representaatioihin liittyy aina toimintaa: niitd tuotetaan, kaytetdan ja kulutetaan



(Seppanen 2005, 84). Aktiivisena prosessina representaatioiden tutkiminen auttaa
paasemaan kiinni kulttuuriin, silla se kertoo, miten asioita hahmotetaan ja miten niille
luodaan merkityksia (Hall 1997, 2-3). Representaatioiden tutkiminen on siis hyva lahtokohta,
jos haluaa paasta kiinni siihen, mita liikkunnallisuus oikeastaan on Instagramia kayttaville

ihmisille.

Stuart Hallin mukaan representaatiot syntyvat kahden eri jarjestelman (systems of
representation) kautta, jotka ovat paansisaiset representaatiot (mental representations) ja
representaatioiden valittdminen. Paansisaiset representaatiot ovat kasityksiamme asioista,
joiden avulla hahmotamme maailmaa, eli suhteita ajatuksiemme ja asioiden valilla. Kielen
ja merkkien (signs) avulla taas pystymme kommunikoimaan naitd ajatuksia toisille, ja
luomaan suhteen merkkien ja asioiden valille. Representaatio syntyy prosessissa, joka
yhdistda nama kaksi suhdejarjestelmaa. Tulkitaksemme kuvaa meidan tulee tiedostaa, etta
kuvat eivat ole varsinaisia representaatioita asioista, vaan merkkeja, joita tulkitsemalla

synnytamme paassamme representaation niista. (Hall 1997, 17-19.)

Representaatiot voidaan kasittda joko todellisuuden heijastumina tai tapoina rakentaa
todellisuutta (Seppanen 2005, 78). Mainoksia tutkineen Gillian Dyerin mukaan tulisi ottaa
huomioon se, ettd vaikka mainoskuvat ovatkin enemman tietoisesti rakennettuja kuin
totuudenmukaisia representaatioita, ne luovat silti omalta osaltaan todellisuutta, jolla on
vaikutusta (Dyer 2009, 91). Sama logiikka patee sosiaaliseen mediaan: sen takia ja siita
huolimatta, etta sosiaalisen median representaatiot ovat tarkkaan harkittuja ja rajattuja osia

todellisuudesta, on niita ja niiden vaikutusta tarkeaa tutkia.

5. Tutkimusmenetelmat

5.1. Aineisto ja eettiset kysymykset

Aineisto  koostuu Instagramin suomenkielisten, liikunta-aiheisten aihetunnisteiden
huippujulkaisuista: tutkimuksen kohteena ovat #sporttinen, #liikunnallinen, #liikunta,
#kuntosali ja #treeni. Huippujulkaisuihin nousee aina kerrallaan yhdeksan julkaisua, ja ne
kertovat, minkalainen sisaltd aihetunnisteen sisaltd saa eniten huomiota. Silla aihetunniste
likunnallinen ei ole kovinkaan suosittu (yhteensa alle 60 julkaisua), ja noin 300 julkaisua

kattava #sporttinen sisaltda paljon mainoksia, otan aineistoon mukaan my6s muut
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aihetunnisteet, jotka vain lahinna sivuavat liikkunnallisuuden kokemusta. Aihetunnisteista
suosituin on #treeni, jossa on jo melkein 100000 julkaisua. Toiseksi ja kolmanneksi
suosituimmat ovat #kuntosali ja #liikunta, joissa on yli 60 000 julkaisua. Aihetunnisteiden
suosio kertoo hyvin siita, minka tyylisia kuvia Instagramin kayttgjat julkaisevat itsestaan, ja

miten suuressa osassa tavoitteellinen kuntosalitreeni on liikkunta-aiheisista julkaisuista.

Huippujulkaisuista rajaan tarkasteltavaksi vain yksityishenkildiden tekemat julkaisut, silla eri
tahojen tekemia mainoksia Ioytyi aihetunnisteiden julkaisuista runsaasti. Katson, etta jos
kuvan julkaisija ei ole itse kuvassa tai ole ottanut kuvaa itse, kuva ei auta vastaamaan

kysymykseen, millaista liikunnallisuutta Instagram-kayttajat haluavat tuoda itsestaan esille.

Aineistossa on tarkeaa ottaa huomioon, ettd kuvat ovat yksityishenkildiden lataamia, ja
heidan yksityisyyttdan ja Instagramin tekijanoikeuksia kunnioittaakseen niitd ei voi
sisallyttda tutkimukseen kuvina. Silla huippujulkaisut voivat vaihtua paivittain ja kayttajat
saattavat poistaa kuvansa ennen analyysin valmistumista, valitsin kaytettavaksi samana
paivana (21.10.2019) huippujulkaisuina olleita kuvia ja otin kaikista analysoitavista kuvista
nayttokaappaukset. Vahentaakseni personoitujen algoritmien vaikutusta siihen, mitka kuvat

valikoituvat huippujulkaisuiksi, hain kuvat selaimella, jota en ollut aiemmin kayttanyt.

On syyta suhtautua kriittisesti aineiston valintaan siind mielessa, ettd Instagram on
visuaalisuuteen keskittyva media: siella julkaistut kuvat siis todennakadisesti tulevat olemaan
hyvin harkittuja itserepresentaation muotoja. Ennakko-oletukseni aineistosta on, etta niissa
nakyy fitness-kulttuurin arkipaivaistyminen siten, etta julkaisuissa korostetaan liikkumisen
riemun sijaan omaa ulkonakoa ja lihaksikkuutta. Silla isosta takamuksesta on tullut trendi ja

lahes uusi naisen kauneusihanne 2010-luvulla, uskoisin, etta myos tama nakyy ainakin

naisten julkaisemissa kuvissa.

5.2. Instagram-kuvan sosiologinen tutkimus

Valokuva on sosiologisesti mielenkiintoinen tutkimuskohde, silla se on yksi yleisimmista
itserepresentaation muodoista, ja kertoo myds aina jotain kulttuurillisista todellisuuksista ja
merkityksistd (Seppanen 1997, 54). Alypuhelimien kaytdn yleistymisen myotd kuvien
ottamisen yleisyys ja kuvien maara omasta elamastd on moninkertaistunut viime
vuosituhanteen verrattuna. MyOs sosiaalinen media vaikuttaa kuvien ottamiseen ja

julkaisemiseen: kuvat ovat internetissa kaikkien saatavilla, jolloin myds niiden ottamiseen
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voi olla eri syitd kuin pelkastaan perhealbumissa nakyvilla kuvilla. Visuaalisuuteen
keskittyvassa sosiaalisessa mediassa Instagramissa kuviin ja niiden muokkaamiseen
panostetaan paljon: useimmiten kuvia otetaan todella monta, joista vain paras tai parhaat

julkaistaan.

Kuvantutkimuksesta tulee siina vaiheessa sosiologinen, kun alkaa kiinnittaa erityishuomiota
kuvan kontekstiin eli sen ulkopuolisiin asioihin ja keskusteluihin. Pelkan visuaalisen
nayttavyyden arvioimisen sijasta on mentava syvemmalle ja problematisoitava my6s oma

kasitys kuvasta seka sen tuottamasta vallasta ja kulttuurista (Seppanen 1997, 60).

5.3. Kehysanalyysi

Goffmanin kehysanalyysissa pyritdan paasemaan kiinni siihen, miten konteksti maaraa
kayttaytymistamme (Goffman 2012, 255). Tama saavutetaan kehystamalla tapahtuma eli
maarittamalla toiminnalle ensisijaisia ja toissijaisia merkitysymparistdja. (Goffman 2012,
244-245, Luhtakallio 2012, 195.) Kehysanalyysi auttaa hahmottamaan todellisuutta ja
jarjestamaan sita pyrkimallda ymmartamaan tapahtumia kerros kerrokselta. Kehysten
kerrokset kertovat paitsi kontekstin merkityksesta, myds siita, miten esitamme tapahtumaa,
ja mitéa tavanomainen kayttaytymisemme representoi. Kehysanalyysin tarkoituksena on siis
mystifioida arkista kayttaytymista, ja pyrkia nakemaan, mita silla yritetdan mallintaa.
(Goffman 2012, 241-242.)

Toimijat tuottavat suoraan oman olemisensa arkisen toiminnan sivussa. Vaikka toiminta
voidaan nahda konventionaalisena ja opittuna, on se samalla rehellinen ja suora ilmaus
tekijan tahdosta, mielialasta, luonteesta ja asemasta. (Goffman 2012, 250.) Henkilon ika,
sukupuoli, ulkonakd ja mahdollinen tyo ovat kaikki osana kehysta, jota henkilo luo
tilanteessa: esimerkiksi tyd voi tarjota valmiin roolin esitettavaksi (em., 258). Tarkoituksena
onkin tutkia henkilon persoonallisuuden ja hanen esittamansa roolin valista suhdetta, ja sita,
miten se reagoi kehykseen, jossa roolia tuotetaan (em., 256). Kehysanalyysi pyrKii
pureutumaan tallaisen vuorovaikutuksen merkityksiin tutkimalla kayttaytymisen ja kehon
koreografioita. Se tarkastelee sita, miten asentoihin asettaudutaan ja ulkonakéa muokataan.
Kayttaytyminen viestii myos lisarooleista, joita ihmisella on: keho voi esimerkiksi antaa
tilanteeseen sinansa liittymattomia vihjeitd esimerkiksi seksuaalisuudesta tai fyysisesta
voimakkuudesta. (Em., 250-251.)
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Kehysanalyysin avulla paasee kiinni siihen, etta arkinen toimintakin on tarkoituksenmukaista
esittamista (Goffman 2012, 244), minka ansiosta kehysanalyysi on hyva valinta
representaatioiden tutkimiseen. Analyysin tasolle paastaan, kun pohditaan, miten nama
koreografiat toimivat muissa toiminnan kehyksissa (em., 251.). Esimerkiksi nayttelijan ja
urheilijan julkiset tunteenpurkaukset saattavat nayttda samanlaisilta, mutta niissa on
syntaksinen merkitysero (em., 252): tunteenpurkauksiin vaikuttavat eri taustatekijat, jolloin
niistd muodostuu aivan erilaiset kokonaisuudet (esim. Fiske 1992, 83). Tallaisten
merkitysten tutkiminen on Instagramissa erityisen mielenkiintoista, silla siina tarkastelija
paasee itse paattelemaan, mitd merkityksia toiminta luo ja tutkimaan sita, miten se toimii

kehyksessaan.

Eeva Luhtakallio on soveltanut goffmanilaista kehysanalyysia visuaalisen sosiologian
tulkintaan tutkimuksessaan aktivismista kertovista kuvista. Han jaottelee kehykset
maaraaviin ja toissijaisiin kehyksiin. Maarava kehys vastaa kysymykseen siita, mita kuvassa
tapahtuu. (Luhtakallio 2012, 195.) Tatd Goffman kuvaa paatoimintana tai toiminnan
kanavana (Goffman 2012, 244). Toissijaiset kehykset tarkentavat tai muuttavat tata tulkintaa
(Luhtakallio 2012, 195), mihin Goffman viittaa toiminnan kerrostumina (Goffman 2012, 244).
Kuvien tulkinta etenee maarittamalla ensin maaraavat kehykset, ja jarjestamalla kuvat niiden
avulla ryhmiin. Teemoittelun avulla saadaan selville, onko useassa kuvissa jokin yhdistava
tekija. Sen jalkeen kuvien tulkintaa syvennetdan tai muutetaan maarittelemalla niille
toissijaisia kehyksia. (Luhtakallio 2012, 94-95.)

Instagramin aihetunnisteita tutkiessa kuvien merkitykset rakentuvat seka kuvien etta tekstin
pohjalle. Kehysten kerroksien avulla kaikki elementit on helppoa ottaa luontevasti mukaan
analyysiin. Aihetunnisteet rajaavat tutkimuskohteet, ja tarjoavat siten eraanlaisen
taustakehyksen ja nakokulman analyysille. Kuvateksti taas voi muuttaa kuvan tulkintaa
moneen suuntaan, mika on helppoa ottaa mukaan tutkimukseen toissijaisten kehysten

avulla.

5.4. Semioottiset kasitteet kehysanalyysin tulkinnan apuna

Representaatiota tulkitessa semiotiikka ja semioottiset kasitteet ovat tarkeita apuvalineita
(Seppanen 2005, 106). Paastakseen kiinni goffmanilaiseen kehysanalyysiin,
representaation muotoihin ja kuvien syvallisten merkitysten tulkintaan siihen on siis syyta

tutustua. Janne Seppanen avaa teoksessaan Visuaalinen kulttuuri (2005) semiotiikkaa
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kuvien tulkinnan kannalta, ja nostaa esille sen tarkeimpia kasitteita semiotiikan kehittajien

avulla.

Semiotiikka pohjaa merkkien ja merkitysten tutkimukselle. Saussure maarittelee merkin
sellaiseksi, jossa yhdistyvat merkitty asia ja merkitsijan sille antamat merkitykset.
Vakiintuneiden merkitysten kayttaminen tekee meista ihmisia ja sitoo luonnolliset asiat
osaksi kulttuuriamme. (Seppanen 2005, 108-109.) lkoninen merkki on jollain tavalla
esittdmansa kohteen kaltainen (Seppanen 2005, 130). Valokuvan tarkoituksena nahdaan
usein olevan juuri ikonisuus, eli mahdollisimman tarkka todellisuuden jaljentaminen
(Seppanen 2005, 131-132). Taman johdosta valokuvan merkkeja tulkittaessa on
kiinnitettdva huomiota kuvaajan tekemiin valintoihin siina, milta ihminen kuvassa nayttaa
(Fiske 1992, 78).

Kuvaustilanteessa tehtyihin valintoihin voi paasta kiinni esimerkiksi syntagman ja
paradigman kasitteiden avulla. Niillda kuvataan merkkien valisia suhteita. Syntagma
tarkoittaa erilaisten merkkien lineaarista jarjestymista, paradigma taas samankaltaisten
merkkien vaihtoehtoista jarjestaytymista. (Seppanen 2005, 126-128.) Pukeutumisessa
paradigmaattisia valintoja ovat esimerkiksi valinnat eri housujen valilla, ja syntagma, koko
asukokonaisuus, taas koostuu eri paradigmaattisten valintojen
perusteella. Kuvanottotilanteessa tehtyjen paradigmaattisten eli vaihtoehtoisten valintojen

perusteella siis rakentuu kuvan syntagmaattinen merkitys (em., 129).

Roland Barthes on semioottisen valokuvantulkinnan uranuurtaja. Han on kasitellyt aihetta
mm. teoksissaan Mytologioita (1994) ja Valoisa huone (1985). Barthesin semiotiikan
tarkoituksena on riisua kuvan merkit mystisyydestaan, eli kyseenalaistaa kuvan edustamiin
asioihin itsestadanselvasti liitetyt asiat (Seppanen 2005, 113). Barthesin mukaan myytti
kuvaa vakiintunutta tapaa, jolla olemme tottuneet kuvaamaan tiettyja asioita, ja naturalisoi
siten historiaa (esim. Fiske 1992, 116-117). Tahan kulttuuriseen konstruktioon voi kuitenkin
paasta kiinni pyrkimalla erottamaan toisistaan denotaation, eli kuvan selkeimman
merkityksen, ja konnotaation, eli kuvaan kulttuurillisesti liitetyt asiat (Seppanen 2005, 117;
Fiske 1992, 113). Denotaatio kertoo, mitd kuvataan, ja konnotaatio taas, miten kuvataan
(Fiske 1992, 114). Barthes jakaa tulkinnan edelleen kahteen osaan: studiumiin, el
tavanomaisiin, kulttuurisesti jaettuihin huomioihin, seka punctumiin, eli edellista tulkintaa
hairitseviin, "pistaviin” yksityiskohtiin, joita kaikki eivat valttamatta huomaa (Seppanen 2005,
119-120; Barthes 1985, 32-33).
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Kuvan semioottisessa tulkinnassa kamppailevat ajatukset siita, ettd valokuva on kuva
todellisuudesta, jota on vaikeampi kiistaa kuin vaikkapa tekstia, ja siita, ettd myos kuvaan
pilloutuu merkkeja ja kuvaustilanteessa tehtyja valintoja, jotka ovat muokanneet tata
todellisuutta. Huomionarvoista on myos se, ettd kuva saa merkityksensa kulttuurisessa
kontekstissa eika silla siten ole totuus-, vaan pelkkaa tulkinnanvaraista arvoa. Taman lisaksi
tulee tiedostaa, ettd kuvan todenmukaisuuden arviointia vaikeuttaa viela
kuvanmuokkauksen vaikutukset siihen, mitd ndemme kuvassa. Instagramissa on usein
paitsi hyvin tarkkaan suunniteltuja ja rajattuja, myds hyvin muokattuja kuvia. Taman takia
onkin hedelmallistd keskittya tutkimuksessa nimenomaan kuvan julkaisijan tekemiin
valintoihin ja tutkia niitd representaation nakdkulmasta sen sijaan, etta odottaisi kuvan

kertovan suoraan jotain ymparoivasta maailmasta tai kyseisten ihmisten elamista.

5.5. Kuvan ihmishahmojen analysointi

Mainoksia tutkinut Gillian Dyer on luonut listauksen siitd, mihin kuvan ihmishahmojen
tulkinnassa tulisi kiinnittdd huomiota, ja mita eri osilla ja valinnoilla pyritdan kertomaan.
Jokainen kohta auttaa tulkitsemaan kuvan nonverbaalia viestintaa ja kertoo, mita tietoa kuva
valittda tunteista, arvoista, valta-asetelmista ja suhteista. (Dyer 2009, 77.) Lista auttaa
selvittdmaan, minkalainen on tyypillinen liikkujan representaatio Instagramissa, ja miten

hyvin erilaiset ihmiset ovat huippujulkaisuissa edustettuina.

1. Ulkonakod

Ika

Sukupuoli, maskuliinisuus ja feminiinisyys: miten tuodaan ilmi kuvassa?

"Rotu”: tuodaanko esiin joitakin stereotypioita?

Hiukset

Kehon koko, muoto ja eri kehonosien kayttd: mita peitetaan ja mita paljastetaan?
Koko: mika tai kuka kuvassa korostuu ja saa eniten tilaa?

Ulkonako ja tyyli: minka vaikutelman ihminen antaa yllaolevien kohtien mukaan?

2. Tapa

e llme: mita tunteita pyritdan ilmentamaan ja/tai herattamaan?
o Katsekontakti ja katseen suunta

e Asennot ja poseeraus: staattinen vai aktiivinen?

e Vaatteet

3. Toiminta

e Kosketus: kosketuksen voimakkuus, tarkoitus ja tuntu
¢ Liike: mita henkilo tekee?
e Asemointi ja (valta)suhteet
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4. Tausta

o Rekvisiitta: ovatko tavarat kaytossa vai symboloivatko jotain?
e Milj6d: tavan- vai fantasianomainen?

(Dyer 2009, 77-84.)

Kaytan kuva-analyysissani hyodyksi tatd muistilistaa, minka liséksi tutkin kuvista vareja,
yleistd tunnelmaa, kuvan laatua ja kuvatekstia. Pyrin myds pohtimaan sita, kuinka

suunniteltu kuva on seka sita, onko kuvaa muokattu.

6. Aineiston analyysi

Aineisto on teemoiteltu Goffmanin kehysanalyysin mukaan. Kokosin aineiston ja siita esiin
nousseet kehykset excel-taulukoksi, jonka avulla pystyin jarjestelemaan ja tarkkailemaan
aineistoa kokonaisuutena. Maaraavia kehyksia, eli mika toiminta kuvissa ensisijaisesti
korostuu, erottelin kuusi kappaletta. Toistuvia toissijaisia kehyksia, jotka kertovat kuvissa
toistuvista elementeista, taas on kolme kappaletta. Naiden avulla olen rakentanut kolme
erilaista liikunnallisuuden representaatiota, jotka ovat ikdan kuin yhteenveto kaikista
aineiston kuvista. Lopussa analysoin aineistoa vielda tarkemmin kayttden apuna naista
kehyksista ja Barthesin kuvantutkimuksesta nousseita ajatuksia. Pyrin sijoittamaan kuvat
kontekstiinsa pohtimalla Instagramia toimintaa kehystavana alustana, fitness-kulttuurin

vaikutusta, kuvaustilanteita ja kaikkien eri kehysten kerrostumia.

Aineisto koostuu aihetunnisteiden sporttinen, liikunnallinen, liikunta, kuntosali ja treeni
huippujulkaisuista. Mainokset ja meemit pois lukien analysoitavana on yhteensa 38 kuvaa
ja yksi video. Suurin osa kuvista on hyvin suunniteltuja, ja niissa on kuvan julkaisija yksin.
Viisi julkaisuista on miesoletetuista henkildistd, kuusi lapsista ja/tai koirista ja 27
naisoletetuista henkildista. Yhdessa kuvassa on useampia aikuisia. Julkaisuista melkein
puolet, 17 kappaletta, on selkeasti ammattimaisia, ja otettu usein jonkinlaiseen kuvan

julkaisijan itsensa brandays- tai mainostustarkoitukseen.

6.1. Maaraavat kehykset —mita kuvissa tapahtuu?

1. Liikunnallisen elamantavan edustaminen (15 kpl)

16



Kuvissa keskeiseen osaan nousee nimenomaan edustaminen. Kuvat ovat paaosin
korkealaatuisia, hyvin suunniteltuja ja ammattimaisia. Valtaosa kuvista on otettu ulkona
luonnon laheisyydessa tai urbaanissa kaupunkiymparistdssd, muut kuntosalilla tai
pukuhuoneessa. Kolmasosassa kuvista on mukana mainostusta, eli kuva on julkaistu
kaupallisessa yhteistydssa jonkun yrityksen kanssa, tai kuvan ottaja mainostaa kuvalla
suoraan omaa toimintaansa. Mainostaminen kay hyvin yksiin edustuksen kehyksen kanssa:
kuvan julkaisseet mainostavat liikunnallista elamantapaa ja pyrkivat tuomaan tuotteet oman
esimerkkinsa kautta tutuiksi seuraajille, jotka ehka haluavat elaa samanlaista elamantyylia.
Yleisimpia toissijaisia kehyksia ovat inspiroiminen, esteettisyys, kontrolloitu rentous (ks.

yleisimmat toissijaiset kehykset) ja suunnitelmallisuus.

Jaottelin aluksi kaksi kuvista kehykseen “poseeraaminen treenipaikalla”: naista
edustuskuvista suurin osa on siis otettu jossakin muualla kuin treeniymparistdéssa. Toimintaa
tulkitaan aina kontekstissaan, ja se voi saada hyvin eri merkityksia eri toiminnan kehyksissa
(Goffman 2012, 251). Etenkin taman maaraavan kehyksen julkaisuissa voi miettia, miten
erilaisena poseeraaminen nayttaytyisi, jos kaikki kuvat olisi otettu vaikkapa kuntosalilla.
Tama maaraava kehys kertoo siita, etta liikunnallisuuden ei aina tarvitse olla varsinaisessa
likunnallisessa tekemisessa kiinni, vaan sen voi sijoittaa toisiin konteksteihin oman

vartalonsa edustavuuden avulla.

2. Selfie (8 kpl)

Huomionarvoista selfieissd on, ettd ne on otettu peilin kautta yhtd poikkeusta
lukuunottamatta, joten vaikka kyseessa on selfie, suurimmassa osassa kuvista on koko
keho nakyvissa. Kuvia yhdistavat spontaanius ja yhteys liikunnalliseen ymparistoon: ne on
saatettu ottaa kuntosalilla tai kotona liikkumaan lahtiessa tai sielta tultaessa. Yleisimpia
toissijaisia kehyksia ovat ylpeys itsesta, tyytyvaisyys, positiivisuus, lihaksikkuus ja reipas

asenne liikkuntaa kohtaan.

Taman maaraavan kehyksen kuvissa huomionarvoista on kuvattavan taysi kontrolli
kuvaustilanteesta. Kuvakulmat, ilmeet, asennot ja kaikki muut paradigmaattiset valinnat
saattavat olla hyvinkin tarkkaan mietittyja ihanteellisen lopputuloksen saavuttamiseksi.
Peilin kautta otetut selfiet kertovat myds siitd, minkalaisena kuvaaja on nahnyt itsensa
kuvaushetkelld. Selfiet ovat mainioita itserepresentaatioiden tutkimiseen, silla niiden

syntagmaattinen merkitys voi olla taysin tarkoituksella rakennettu.
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3. Luonnosta nauttiminen (5kpl)

Kuvat on otettu ulkona liikkunnan lomassa, ja niissa korostuvat luonto ja kuvan tausta. Taman
maaraavan kehyksen kuvissa nakyvat inmis- ja elainhahmot eivat ole saaneet kuvissa niin
paljon tilaa kuin muissa kuvissa, vaan luontomaisema on niissa olennaisessa osassa.

Kuvaavimpia toissijaisia kehyksia ovat liikkunnan riemu, yhdessaolo ja liike.

Luonnosta nauttiminen kertoo erilaista liikunnallisuuden tarinaa kuin yleisin maaraava
kehys, liikunnallisen elamantavan edustaminen. Tassa maaraavassa kehyksessa
likkuminen liittyy toiminnalliseen kontekstiin, jolloin liikunnallisuutta edustavat paitsi oma
vartalo, myds ymparodiva luonto ja muut kuvan elementit. Liikunnallisuus on kuvissa

luonnollista ja elamyksellista.

4. Kehon pystyvyys ja lihaksikkuus (4kpl)

Julkisuissa joko esitelldadn suoraan omia lihaksia jannittamalla niitd tai tehdaan jotain
vaativaa urheilusuoritusta. Yleisimpia toissijaisia kehyksia ovat ylpeys itsesta, voimakkuus,
taitavuus ja tavoitteellisuus. Tama maaraava kehys on teknisin. Oma vartalo on valine, jolla
korostetaan liikkunnallisuuden tuottamaa lopputulosta. Poseeraaminen lihaksia jannittamalla
muistuttaa hieman fitness-kisojen “taydellistymisen hetked” kisalavalla, jolloin olo on
euforinen ja kaikki ulkonadn eteen nahty, kova ty6 tuntuu sen arvoiselta (ks. Kinnunen 2001,

173-174). Julkaisut ohjaavat katsomaan ja ihailemaan kovan tyon tuloksia.

5. Toiminnallinen poseeraus (4kpl)

Kuvat eroavat kehon pystyvyyden ja lihaksikkuuden kehyksesta siina, etta kuvista paistaa
tarkemmin suunniteltu kuvan esteettisyys. Kehys liikkuu siis edella mainitun ja liikkunnallisen
elamantavan edustamisen kehysten valimaastossa. Keholla poseeraaminen ei suoraan
esittele lihaksia tai omaa pystyvyytta, vaan ennemminkin pyrkii tekemaan liikunnallisesta

kehosta taidetta. Toissijaisina kehyksina kuvissa korostuvat notkeus ja harmonia.

Liikunnallisen elamantavan edustamisen kehyksen julkaisuista poiketen kuvat ovat kiinni
likunnallisessa kontekstissa, mutta kuvaajan ja kuvan muokkaajan tekemien
paradigmaattisten valintojen synnyttama syntagmaattinen merkitys tekee kuvasta enemman
taideteosta tai mainosta, kuin treenikuvaa muistuttavan. Kontekstin lisaksi siis myos kuvan

esitystapa maarittaa taman kehyksen julkaisuja paljon.
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6. Lasten ilo ja leikki (4kpl)

Tama kehys on tyypillinen aihetunnisteelle liikunnallinen, jonka julkaisut olivat muita
aihetunnisteita vahemman ammattimaisia ja suunniteltuja. Kuvissa on lapsia tai nuoria, jotka
ovat joko liikkumassa tai joiden ominaisuuksia tai elamantyylid kuvataan liikunnallisiksi.

Kuvissa korostuvat liilkunnan riemu, ilo ja vanhemman ylpeys.

Silla kuvan julkaisija ei ole itse kuvassa, tdman maaraavan kehyksen kuvissa on tarkeaa
miettia, mitd jaa kuvan ulkopuolelle. Tuomalla esiin lapsen leikkisaa ja liikunnallista
elamantyylia julkaisut representoivat liikkunnallisuuden arkisuutta ja spontaaniutta. Leikkivan
lapsen liikunnallisuus ei ole aina tarkoituksenmukaista, vaan tapa olla. Monelle kuvan
julkaisijalle liikkuminen on myo6s ilmeisesti tapa olla yhdessa lapsen kanssa, joten

likunnallisuuteen liitetdan myds yhteisollinen ulottuvuus.

6.2. Yleisimmat toissijaiset kehykset —mitka elementit kuvissa
toistuvat?

1. Trikoot (25 kuvassa)

Liikunnallisuutta maarittavaksi tekijaksi nousee monessa kuvassa teknista trikookangasta
oleviin vaatteisiin pukeutuminen. Liikuntaan parhaiten soveltuva asu, eli tekniset trikoot,
tekevat kuvasta ja kehosta liikunnallisen, vaikka kuvassa ei olisikaan nakyvissa liiketta tai
muuta vihjetta siita, etta ihminen harrastaa liikuntaa. Vartalonmyoétaiset trikoot myos
korostavat kehon lihaksikkuutta. Naisoletetuilla legginsit ovat korkeavyotaroisia, ja

korostavat siten kapeaa vyotaroa ja treenattua takamusta.

Tama toissijainen kehys kertoo siita, etta liikunnallisuuden representoinnilla on myos
tekninen ja taloudellinen ulottuvuus. Autoetnografisen tutkimuksen maratonjuoksijaksi
tulemisesta tehnyt Caroline Sutton (2010) vaittaa, ettd liikunnassa varustuksella on
merkitysta: pelkka tieto oikeanlaisesta treenista ei tee ihmisesta liikkujaa. Liikkuja on myos
kuluttaja, ja rakentaa liikunnallista identiteettiaan lajin huippujen suosimien kaltaisten

vaatteiden, jalkineiden, lisaravinteiden ja sykemittareiden kautta. (Sutton 2010, 70.)

Trikoot ovat nakyva ja konkreettinen osoitus kuvista valittyvasta kuluttamistyylista, ja siten
myoOs liikkujan luokkarepresentaatiosta. Skeggsin mukaan keskiluokkainen minuus

normalisoi tietynlaisen taloudellisen aseman tuottaman minuuden syrjayttaen muut

19



minuuden muodot ja piilottaen taloudellisten resurssien vaikutuksen (Skeggs 2014,
153). Tama tulee konkreettisesti esille siing, miten monessa kuvassa trikoot edustavat
likunnallisen ihmisen uniformua. Muodin mukaiset trikoot ovat Instagramissa
kyseenalaistamaton osa kuntosalikdyjan kuvaa. Huomionarvoista on myos se, etta niissa
kuvissa, joissa trikoita ei ole paalla, vaatteina on usein jonkun urheiluvaatebrandin colleget,

joissa logot ovat nakyvasti esilla.
2. Kontrolloitu rentous (19 kuvassa)

Etenkin ammattimaisissa kuvissa korostuu kuvan suunnitelmallisuus hyvin selkeasti. Tama
kehys perustuu siihen, etta vaikka kuvattavien asennot ja ilmeet ovat jokseenkin spontaanin
ja luonnollisen nakoisia, niihin on selkeadsti asettauduttu hyvin harkiten. Kehon asento
nayttaa rennolta, mutta on selkeasti vartalon kaaria ja parhaita puolia korostava. Tama
toissijainen kehys kertoo siita, ettd kuvassa on pyritty luomaan vaivaton tunnelma silla, etta
sita on niin hyvin onnistuttu kontrolloimaan. Kontrolloitu rentous kuvastaa hyvin sosiaalisen
median luonnetta: satojen otettujen kuvien lomasta julkaistaan yksi otos, joka pitaa ylla

uskottavaa tarinaa siita, etta hyvalta nayttdminen on vaivatonta ja elama hymyilee.

Tama kehys vastaa hyvin yhteiskunnalliseen kasitykseen siita, ettd ulkonadstaan tulee
huolehtia, mutta sen tarkeyttd tai sen eteen nahtya vaivaa ei ole suotavaa korostaa.
Ulkonadn arvostus ja sen eteen tehtava tyd on asia, joka jaa piiloon, mutta vaikuttaa paljon

toimintaamme nakymattémista. (Kukkonen ym. 2019, 89.)
3. Takamus-vyétardlinjan korostaminen (14 kuvassa)

Useassa naisoletetun kuvassa toistuu kuvakulma, jossa takamus-vyotardlinjaa kuvataan
sivusta tai etuviistosta niin, etta vyotaron kapeus ja takamuksen suuruus korostuvat. Vaikka
kuvissa olisi rintamasuunta kameraan pain, on lantiota kuvissa voitu kaantaa taman linjan
korostamiseksi. Asento muistuttaa hieman fitnesskisoista tuttuja poseerauksia, joissa
pyritaan luomaan illuusio taydellisyydesta ja esteettisyydesta tuomalla esille vartalon

parhaita puolia, ja haivyttamalla huonompia.

6.3. Kolme erilaista liikunnallisuuden representaatiota

Aineistosta nousee esiin kolme erilaista liikunnallisuuden representaatiota, joita kuvat

edustavat. Nama kolme representaatiota ovat uusia, yhteenvetavia kehyksia, joita olen
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tehnyt aineistosta maaraavien ja toissijaisten kehysten avulla. Representaatiot eivat liity
suoraan mihinkaan kehykseen, vaan ovat koosteita eri julkaisuissa toistuvista elementeista.
Representaatiokehykset voivat menna paallekkain ja limittain muiden kehysten kanssa, ja
ne voivat jopa olla ldsna samaan aikaan samassa kuvassa. Hallin mukaan
representaatioiden avulla voidaan tulkita merkityksia, joita annamme asioille (Hall 1997, 2).
Naiden kolmen representaation avulla voi tarkastella karikatyyreja erilaisista aineistossa
nakyvista liikunnallisista ihmisista, ja sita kautta paasta kiinni siihen, minkalaisia merkityksia

likunnallisuudelle Instagramissa annetaan.

Ensimmainen ja yleisin representaatio on influencer-liikkuja. Influencer-liikkuja on tai ainakin
yrittda olla vaikuttaja sosiaalisessa mediassa ammattimaisten kuvien ja hyvin suunnitellun
representaation avulla. Influencer-liikkujan kuvat ovat todellista "instagram-materiaalia”: ne
ovat ihailtavan kauniita ja esteettisia. Kuvia voisi kuvailla sanoilla seesteisyys, raikkaus ja
huolettomuus. Hiukset ovat kuvissa yleensa auki, ilme hymyileva ja asento kontrolloidun
rento. Katse on kuvattavilla ihailevasti omassa kehossa, valon suunnassa tai flirttailevasti
kameraan pain. Varit kuvissa ovat yleensa vaaleita ja pehmeita, ja valoa on paljon. Kuvien
representaatio liikunnallisuudesta on se, etta liikkunnallinen elamantapa on nautinnollista ja
helppoa. Kuvissa pyritddan niiden taydellisyydella allevivaamaan liikunnallisuuden

tuottamaa terveyden ja onnellisuuden tunnetta.

Toinen representaatio on perinteisen urheilijan representaatio. Kuvissa korostuvat
keskittyminen, saliteknologiat, suunnitelmallisuus, vakavamielisyys ja tavoitteellisuus.
Kuvissa on enemman kontrastia ja tummanpuhuvia vareja. Katse on usein paattavaisesti
sivulle, toiminnan suuntaan tai kohden omaa vartaloa. Monen hiukset on laitettu esimerkiksi
kirealle poninhannalle, mika kertoo toimeliaisuudesta. Jotkut jopa kiristavat kuvassa
poninhantaansa. Kuvat viestittavat sita, etta pitaa treenata kovaa, jotta saisi tuloksia. Myytti
on vakiintunut kasitys ja tapa kuvata jotakin asiaa (esim. Fiske 1992, 116). Nama julkaisut
uusintavat myyttia perinteisesta suomalaisesta urheilijasta, joka treenaa vakavalla otteella
pitamatta metelia itsestaan. Myos taman representaation edustajat saattavat olla Instagram-
vaikuttajia, mutta edella kuvatun influencer-likkujan sijasta perinteisen urheilijan

representaatiossa korostetaan kovaa tyota ja motivaatiota kevyen ja hyvan olon sijasta.

Kolmas representaatio, eldmysliikkuja, kuvaa liikunnan elamyksellisyytta ja iloa luonnosta
nauttimisen  ja hauskanpidon avulla. Liikuntaa maarittavat  spontaanius,

suunnittelemattomuus ja leikkisyys. Kuvat tuovat esille hetken, jossa liikunnallinen
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elamantapa tuntuu hyvaltd tai tuo riemua ja onnistumisen kokemuksia. Kuvat ovat
tervehenkisia, mutta eivat pyri markkinoimaan tai alleviivaamaan sitad kuten influencer-
likkujien kuvat pyrkivat tekemaan: ne vain valittavat hetken, jossa liikkkuminen on tuonut
nautinnollisen hetken elamaan. Taman elamysliikkujan representaatio ei ole niin tarkkaan

harkittu, kuin kaksi aiempaa.

Huomionarvoista on, ettd suunniteltuja kuvia on kahdenlaisia: seka iloisen savyisia
influencer-likkujan kuvia ettd vakavampia perinteisen urheilijan representaatioita.
Spontaaneista ja suunnittelemattomista julkaisuista 16ytyi kuitenkin vain positiivissavytteisia
elamysliikkujan kuvia. Itse tulkitsen taman niin, ettd myos spontaanisti syntynyt
elamysliikkujan representaatio on ainakin jollakin tapaa mietitty ja kontrolloitu
representaatio: sosiaalisessa mediassa ei voi nayttdd ihan mita vain. Illimeisesti
Instagramissa ei ole tapana julkaista kovin vakavaa sisaltda spontaanisti ainakaan

liikunnallisuuden puitteissa.

6.4. Kuvanottotilanteen ja kuvanmuokkauksen vaikutukset

Instagramin omakuvien tutkimisessa on mielenkiintoista yhdistella valokuvantutkimusta ja
mainoksen tutkimusta. Sosiaalinen media on kuvien julkaisualustana ainutlaatuinen, ja tama
konteksti tulee ottaa huomioon. Tarkeaa on muistaa, etta kuvassa olijat ovat itse paattaneet
usein kaikesta kuvan julkaisemiseen liittyvasta: selfieiden osalta aina kuvan ottamisesta
lahtien. Silla kuvat ovat hyvin suunniteltuja ja useat miettivat tarkkaan, mita kuvia julkaisevat
sosiaalisessa mediassa, usein kuvista puuttuvat valokuville tyypilliset spontaaniudesta ja
hetkellisyydesta kertovat yksityiskohdat (kuten taustalla lojuvat sukat). Hairitsevia
yksityiskohtia Barthes kutsuu nimelld punctum. (Barthes 1985, 32-33.) Omakuvista ei
kuitenkaan nouse hairitsevina tekijoina mitaan muuta kuin hairitsevaa taydellisyytta esille:
lenkkikengat ovat pysyneet liilan valkoisina, hiukset laskeutuvat taydellisesti, kehon asento
on virheettdman edustava ja ilme ylivirkea. Oma tulkintani asiasta on, etta punctum siis joko

puuttuu, tai ilmenee hairitsevana tuntemuksena siita, etta todellisuutta on muokattu.

Eraalla tapaa kuvat ovatkin enemman mainosmaisia kuin valokuvamaisia: suurin osa niista
ei pyri vangitsemaan ohikiitavaa hetkea, vaan olemaan mahdollisimman edustava otos
kuvan kohteesta. Selfieita ja mallikuvia ottaessa tapana on usein ottaa monta kuvaa, joista
valitaan paras. Semiotiikassa kaytetaan kasitettad ikoninen, joka tarkoittaa sita, ettd kuva

muistuttaa mahdollisimman paljon kohdettaan (Seppanen 2005, 130). Itse kuitenkin

22



tulkitsen Instagram-kuvia siitda nakokulmasta, etta niissa pyritdan niin paljon korostamaan
omia parhaita puolia, ettd kuva ei valttamatta enaa sinansa muistuta itse kuvattavaa
kohdetta. Viimeisen paalle kontrolloitu ja muokattu kuva kertoo enemmankin siita ideaalista,
minkalaiselta kuvassa oleva henkild haluaisi ehka aina nayttaa. Sosiaalinen media on kuin
jatkuvat fitness-kisat, joissa pyritaan luomaan omasta elamasta ja itsesta kuva, jossa vain
parhaat puolet tuodaan esiin ja heikkoudet piilotetaan hymyn taakse. Tama kay hyvin yksiin
yrittdjaminuuden pyrkimyksen kanssa tehda itsestddn mahdollisimman houkutteleva ja

myyntikelpoinen "tuote” (Skeggs 2014, 147).

Mainostaminen tulee ilmi myds siinad, ettd moni kuvan julkaisija tekee toita liikunta-alalla,
jolloin tietynlainen edustaminen ja itsensa mainostaminen liikkunnallisena kuuluu tydhon ja
toimii  kayntikorttina. Myos aihetunnisteiden kayttd voidaan nahda eraanlaisena
mainostuksena: niita laittavat kuviinsa yleensa ihmiset, jotka haluavat saada kuvansa toisten
nakyville. Useimmat kuvien julkaisijoista todennakdisesti tavoittelevat aihetunnisteiden

kaytolla lisda nakyvyytta ja sita kautta enemman seuraajia ja tykkayksia.

6.5. Kehysten kerrokset ja ristiriidat

Usein julkaisujen kuvatekstit tukevat tai tarkentavat kuvan maaraavaa kehysta, mutta 15
julkaisussa kuvateksti muuttaa kehyksen tulkintaa. Osassa naista julkaisuista tulkintaa
muuttavat kaupallisen yhteistydn esiin tuominen tai aivan kuvasta poikkeavasta asiasta
puhuminen, mutta mielenkiintoisimpia kuvateksteista ovat ne, jotka tarjoavat
mahdollisuuden paasta kuvan kulissien taakse. Kuvissa saatetaan nayttaa onnellisilta,
energisilta ja tyytyvaisilta, mutta kuvateksti tuokin esiin kuvan julkaisijan kamppailuja

sairastelun, kehonkuvan, motivaation puutteen tai uniongelmien kanssa.

Itse kuva luo liikkujasta eraanlaisen myytin, eli siis noudattaa vakiintuneita tapoja kuvata
likunnallista ihmista (Fiske 1992, 116). Kuvateksti kuitenkin saattaa haastaa tai jopa rikkoa
tuon myytin. Kehysten avulla tilannetta voi tulkita niin, etta kuvan tulkinta muuttuu: kun aluksi
kuvaa on maarittanyt "terveen ja liikkunnallisen kehon” kehys, jota on maarittanyt kuvassa
nakyva timmi ja trikoilla verhoiltu vartalo, terveysongelmia esiin tuova kuvateksti kehystaakin
tilanteen kehon kokonaisvaltaisen terveyden pohtimiseen ja liikunnallisen elamantavan
rooliin siina. Ristirita vakavien tekstien ja taydellisyytta hipovien kuvien valilla on
mielenkiintoisen suuri. Vaikka kuvatekstissa tuotaisiinkin esiin jonkinlaisia heikkouksia,

kuvissa niita ei ole kuitenkaan nahtavilla.
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Suhdetta ulkonadn ja terveyden valilla on kuvista jokseenkin hankalaa tulkita, mutta
huomionarvoista on, ettd kehonrakennuksessa terveys ja voiman lisaantyminen ovat vain
valineita esteettisesti miellyttavaa ulkonakoa tavoiteltaessa (Kinnunen 2001, 192;197).
Instagram-kuvista valittyy hieman samankaltainen tunnelma sen perusteella, miten
keskeisessa osassa kehon ulkondkd ja kuvan esteettisyys on kaikkiin muihin
likunnallisuuteen liittyvien teemojen sijaan. Tassa kontekstissa esiin tuodut
terveysongelmat ja muut taustalla vaikuttavat asiat lahinna vain korostavat sita, etta ne eivat
tavallaan kuulu liikunnallisuuden representaatioon: liikkunta on keino paasta niista yli. Ehka
se tasapainottaa suhtautumista omaan sairastelevaan kehoon, kun voi julkaista kipeana
ollessaan kuvan omasta liikunnallisen ja terveen nakodisestd kehosta. Tama toiminta
muistuttaa Kinnusen mainitsemaa superterveyden tavoittelua kehonrakennuksen avulla:
likunta ei ole ratkaisu vain terveyden yllapitamiseen, vaan my6s paremman, viriilimman
elaman tavoitteluun. Liikunnallisuus auttaa luomaan illuusion taydellisen onnellisesta

superihmisesta, jota sairastelutkaan eivat hidasta. (Kinnunen 2001, 189.)

Heikkouksien esiin tuominen tekee Instagram-kuvien julkaisijoista samastuttavampia —voi
myos olla voimaannuttavaa nahda, ettda myds “taydellisen nakoisilla” ihmisilla on
elamassaan erilaisia vaikeuksia, ja tahan yksildiden arkea laheltd kuvaava sosiaalinen
media voi antaa ainutlaatuisia mahdollisuuksia. Tarkeaa on tiedostaa, etta yksi kuva ei kerro
koko totuutta, ja ettd esimerkiksi kaikki sairaudet eivat nay paalle pain. Kuvien ristiriitoja voi
siis tulkita myos nakokulmasta, etta vaikka elamassa olisi minkalainen tilanne menossa,
liikunta voi antaa evaita jaksamiseen ja hyvan olon saavuttamiseen. Ehka kuvilla halutaan

tuoda tata esille sailyttamalla niissa positiivinen ja optimistinen savy.

6.6. Liikunnallisuus —olemista vai tekemista?

Vain nelja julkaisua on kuvattu kesken urheilun, ja niissa on nakyvissa liiketta. Nama
julkaisut sisaltavat yhden treenivideon seka kuvia liikkuvista lapsista ja koirasta. Kaikki muut
kuvat ovat enemman tai vahemman staattisia poseerauskuvia: vaikka kuvissa olisikin
esimerkiksi venytelty, on niissa poseeraaminen korostetumpaa kuin itse liikkuminen.
Poikkeuksen tahan tekee tosin yksi kuva, jossa poseerataan kasillaseisonnassa. Selfieiden
kannalta syy liikkumattomuuteen on selkea, silla on hankalaa ottaa kuvia samaan aikaan
kun itse liikkuu. Suurin osa kuvista on kuitenkin jonkun muun ottamia, joten niiden kannalta

on tietoinen valinta poseerata kuvassa liikkumisen sijaan. Toisaalta on otettava myo0s
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huomioon, ettd valokuva ei ole paras mahdollinen representaatio liikkeesta. Liikkeessa

oleva kuva on helposti suttuinen, eika liike vality kuvasta yhta hyvin kuin esimerkiksi videolta.

Kuvien muita aihetunnisteita tai julkaisijoiden julkisia profiileja tutkittaessa huomaa, etta
monet kuvan laittaneista ovat personal trainereita tai muissa toissa liikunta-alalla. On
mielenkiintoista, etta vain yhdelld personal trainerilla on julkaisussaan treenivinkkeja: muut
tuovat ammattitaitoaan esille lahinna omalla kehollaan ja omalla olemisellaan. Monet kuvista
keskittyvatkin liikunnallisuuden esiin tuomiseen nimenomaan kehon ulkonadn kautta:
tarkeaksi korostuvat liikunnallisuuden lopputulosta edustavat lihakset seka liikunnan
teknisempaa ulottuvuutta edustava urheilullinen vaatetus. Naiden eri tekijoiden avulla keho
sai eri konteksteissa liikunnallisen merkityksen, vaikka se ei olisikaan liikkeessa. Vaikuttaa
silta, etta liikunnallisuus on Instagramissa tekemisen sijasta olemista. Tarkeampaa kuvissa

on se, ettd nayttaa likkunnallisuutta ja terveytta edustavalta, kuin etta osoittaisi olevansa sita.

Myds fitness-kulttuuri on rakentunut nayttavyyden idealle, ja aineiston perusteella voisi
sanoa, etta tama nakyy hyvin sosiaalisessa mediassa. Kehonrakennuksessa ja fitneksessa
tarkeintd on lihaksen koko ja ulkonakd: voima ja liikunnasta saatavat terveyshyoddyt ovat
vain sivutuotteita (Kinnunen 2001, 192; 197-198). Lihasten kasvattaminen on ensi sijassa
ammattimainen keino kauneuden tavoitteluun (em., 202). Toisaalta on otettava huomioon,
ettd aineettomana asiana liikunnallisuuteen liitettya terveyttd on hankalaa tuoda esille
kuvien avulla. Tata sivuaa eniten aineistosta esiin nouseva positiivinen suhtautuminen
likuntaan: lihaksikkaan ja hyvannakoisen lisaksi myos hymyileva tai muuten selkeasti

olostaan nauttiva olemus nayttaytyy aineistossa liikunnallisena.

7. Pohdinta

7.1. Liikunnallisuuden arvolatautuneisuus

Liikunnallisen ihmisen ominaisuuksiin paasee kiinni menemalla viela syvemmalle kuvan
tulkintaan, ja pyrkimalla erottamaan toisistaan kuvan ilmiselvan merkityksen, denotaation,
ja konnotaation, eli sille kulttuurillisesti annetut merkitykset (Seppanen 2005, 117). Lahestyn
naita kulttuurisia merkityksia pohtimalla aineistoa kokonaisuutena, ja yhdistamalla analyysin

tuloksia yrittajaminuuden kasitteeseen.
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Mieleenpainuvimpana tuloksena aineistosta nousee esiin liikkunnallisen vartalon ja ulkonaon
korostaminen. Ulkonadlla on vaikutusta jokaisella elaman osa-alueella, silla terveyden ja
hyvan kansalaisuuden ajatellaan nakyvan siita. Ulkondkd edustaa meita, ja siita
huolehtiminen voidaan nahda jopa kansalaisvelvollisuutena. (esim. Kukkonen ym. 2019,
86.) Talla hetkelld kauneinta on treenattu keho (Kinnunen 2001, 200), joten liikunnallisuutta
edustavia asioita ulkonadssa pidetaan todella paljon arvossa. Stuart Hallin mukaan
representaatiot edustavat suhteita asioiden ja ajatustemme valilla (Hall 1997, 17-19).
Representoimalla liikunnallisuutta tai tulemalla nahdyksi sellaisena viestittaa siis myos
asioista, joita siihen automaattisesti litetaan. Aineistosta tekemani kolme liikunnallisuuden
representaatiota paitsi uusintavat, myos luovat liikunnallisuuden representaatioita
Instagramissa. Influencer-liikkuja edustaa hyvaltd nayttamista, perinteisen urheilijan
representaatio kovan tyon tekemista pitdmatta liikaa aanta itsestaan ja elamysliikkuja
nauttimista. Taman tutkielman perusteella nama ovat liikunnallisuutta edustavia asioita
aineistosta muuten hyvin esiin nousseiden asianmukaisen pukeutuminen, lihaksikkaan

kehon seka positiivisen olemuksen rinnalla.

Liikunnallisuuteen liitetyt positiiviset ominaisuudet nostavat yksilon imagoa kyvykkaana ja
yhteiskunnassa arvostettuna ihmisena. Liikunnallisuus ei kerro pelkastaan fyysisesta
terveydesta, vaan myds henkisista kyvyista ja sita kautta yhteiskunnallisesta arvokkuudesta
—se on siis malliesimerkki siita, millaisena yrittdjaminuus voi nayttaytya. Itsestaan
huolehtiminen ja sitd kautta myds itsen kontrolli on tarkedssa osassa. Se, ettd henkilo
kykenee tekemaan kovaa treenia unelmakehonsa saavuttamisen eteen ja viela nauttii siita,

kertoo hanen olevan ahkera ja sita kautta arvokas yksilo.

Skeggsin mukaan yrittajamina voi kayttaa omia kulttuurisia resursseja itsedan hyodyttavana
paaomana, ja siten kasvattaa omaa arvoaan (Skeggs 2014, 152). Hyva ulkonakoé ja
treenattu keho voivat toimia ruumiiseen konkretisoituneena paaomana (Kukkonen ym.
2019, 17), jota yksilé voi kayttaa hyddyksi. Ulkonadlla ja liikunnallisuudella voi esimerkiksi
olla suoraan vaikutusta tydelamassa menestymiseen: ne voivat toimia valineina unelmatyon
saavuttamiseen edustamalla asioita joita pidetaan yhteiskunnallisesti arvokkaina (Kinnunen
2001, 203-204). Urheilullisuuden edustamisesta on tullut eraanlainen patevyyden ja
ahkeruuden mittari, joten se on tarkeaa paitsi urallaan etenemaan haluaville, myos
johtoasemassa oleville (Kukkonen ym. 2019, 97-98). Liikunnallisella ulkonaélla voi siis paitsi

representoida, myos parantaa omaa luokka-asemaa ja statusta.
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Silla liikunnallinen ihminen nahdaan ahkerana ja kauniina ihanneyksilona, liikunnallisuus
kuvaa kaikkea, mita piddmme moraalisesti hyvana. Arvostettuna asiana liikunnallinen keho
maarittelee myos sen, minkalainen keho ei ole arvostettu. Kehonrakennusta edustaa idea,
etta jokainen voi lihaksiaan kasvattamalla saavuttaa onnen muuttumalla lihaksettomasta ja
vastuuttomasta yksilosta paremmaksi (Kinnunen 2001, 182-184). Liikkkumattomuus voidaan
siis nahda liikunnallisuuden taytena vastakohtana: se edustaa laiskuutta ja jopa moraalista

rappiota.

7.2. Treenaavan naisen representaatio

Tein aineistoa analysoidessani tietoisen valinnan siind, ettd en ota sukupuolta
itsestdanselvyytena tai tee sukupuolittamista yksioikoisesti maarittelemalld kuvia
esimerkiksi maskuliinisiksi tai feminiinisiksi. Silla maskuliinisuus ja feminiinisyys ovat ajassa
ja paikassa muuttuvia kasitteita, koen, etta pyrkimalld muunlaisiin erontekoihin tulkinnasta
tulee paljon syvaluotaavampaa. Minua kuitenkin kiinnostaa se, ettd suurin osa kuvan
julkaisijoista on naisoletettuja ja tapa jolla osa naisoletetuista representoi itsedan, joten

haluan ottaa sukupuolen ikdan kuin sivuhuomiona esille.

Skeggsin mukaan eri ihmisten performoimana jokin yksittdinen ominaisuus voi saada eri
merkityksia: myos liikunnallisuus ja lihaksikkuus voivat nayttaytya erilaisina esimerkiksi
sukupuolesta tai esitystavasta johtuen (Skeggs 2014, 117). Urheilun ja etenkin lihasten
kasvattamiseen tahtaavan kuntosaliharjoittelun on ajateltu perinteisesti olevan
maskuliininen ja miesvaltainen alue. Tama nakyy edelleen muun muassa siina, etta monet
ajattelevat naiskehonrakentajien ja muiden kovaa urheilevien naisten olevan liian
lihaksikkaita ja siten nimenomaan naisina epaviehattavia. (Kinnunen 2001, 184-185.)
Naisoletettujen henkildiden kuvien paljous aihetunnisteiden kuvissa kuitenkin osoittaa, etta
nain ei enaa valttamatta ole: Instagramissa on esilla monia kovaa treenaavia naisia.
Iranilaisia naiskehonrakentajia Instagramissa tarkastellut tutkimus antaakin viitteita siita,
ettd naiskehonrakentajat voidaan nahda myds vaihtoehtoisilla tavoilla: sukupuolirooleja
uudelleenneuvottelevina, androgyyneina, yhdistelmana maskuliinisuutta ja feminiinisyytta
tai uudenlaisen feminiinisyyden edustajina. Etenkin virtuaalinen ymparistd, jossa
monenlaiset nakemykset paasevat aaneen, antaa hyvat mahdollisuudet tahan. (Rahbari
2019.) Skeggsia mukaillen naisen esittamasta liikunnallisuudesta voi myds mahdollisesti

saada erilaista hyotya ja arvostusta kun miehen esittamasta. Lihaksikkaat naiset voidaan
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nahda esimerkiksi hyvin moderneina naisina ja vahvoina oman tien kulkijoina, kun taas

miehille lihaksikkuus on lahinna oletusarvo: se, miltd miehen "pitaa nayttaa”.

Mielenkiintoista on kuitenkin se, miten monet naisoletetut haluavat kuvissa tuoda vartaloaan
esille: tiukat vaatteet paalla, hymy huulilla, ja takamusta ja vyotaroa korostaen. Vyotaron ja
takamuksen kokoeroa korostava poseeraus on tietysti tuttu fitness-kisoista, mutta jaljittelee
myos kauniin naisen ihannevartaloa, timalasia. Silla asento, hymy ja tiukat tai paljastavat
vaatteet korostavat naisvartalon parhaiksi miellettyja puolia, voi se olla myds naisten keino
tuoda esille omaa naiseuttaan ja seksikkyyttddan muuten maskuliiniseksi ja miehiseksi
mielletyssa kontekstissa. Goffmanin lisaroolin kasite voi selittda tata: kehon kayttod kielii
lisdrooleista, joita ihmisella on, mutta jotka eivat tule tilanteessa eksplisiittisesti esille.
Seksuaalisuus ja seksikkaalta nayttdminen on lisarooleista yksi hyva esimerkki. (Goffman
2012, 250-251.) Sensuellin naiseuden tai seksikkyyden yhdistaminen treenikuviin voi ehka
olla keino maaritelld uudelleen sukupuolirooleja, omaa sukupuolirepresentaatiota seka

kuntosalikayjan kehonkuvaa, ja siten ottaa maskuliiniseksi miellettya aluetta haltuun.

Toisaalta kyseessa voi ajatella olevan myds kaavoihin kangistunut representaatio. Fitness-
lehden kuvastoa pro gradussaan tutkinut Aikas vaittaa, ettd naisen kuva ei lehdessa ole
juurikaan ulkonadn normeja ja sukupuolirooleja murtava, vaan perinteista
heteroseksuaalista  naiseuden  myyttia  korostava.  Urheilullinen  nainen  on
harrastelijalehdessa keikisteleva ja kevyt, ja lahinna korostaa miehen isoa kokoa ja voimaa
sen sijaan, etta olisi itse padosassa. Nainen saa olla fyysisesti aktiivinen, mutta ei liian
lihaksikas: ulkon&dn tulee olla solakka ja huoliteltu, ja miehiseen katseeseen vetoava. (Aikas
2006, 45.) Kehonrakentajien Bodaus-lehtien kuvasto tosin toi esiin lihaksikkaampia naisia,
jotka mursivat perinteista myyttia kehonrakentajakehonsa muodoilla ja roolilla urheiluun ja
itseensa keskittyvanad naisena (Aikds 2006, 50). Maltillisempaan lihaskokoon ja
ensisijaisesti esteettisyyteen tahtaavan fitneksen onkin ajateltu sopivan paremmin naisille

kuin jatkuvaan lihaskasvuun tahtadavan kehonrakennuksen (Kinnunen 2001, 186).

Suomessa nuoret naiset ovat Instagramin suurin kayttajaryhma (SVT 2019b), mutta yhdeksi
vaihtoehdoksi naisoletettujen kuvien paljoudesta olen pohtinut myos sita, etta oman vartalon
muotoja korostavien kuvien julkaiseminen voi olla heille myds jollain tapaa
voimaannuttavaa. Sosiaalinen media antaa luvan tuoda esiin paitsi kovan treenin tuloksia,
myoOs esimerkiksi omaa feminiinisyytta ja seksikkyytta siten, ettd ruudun ulkopuolella saa

olla katseilta piilossa. Toisen katseen ja ihailun kohteena oleminen on siella osittain oman
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kontrollin alla, joten oman sukupuolen ja liikunnallisuuden representaatiota voi toteuttaa
tavalla, joka tuo itselle hyvan mielen —vaikka kuvien ottaminen salilla saatettaisiin nahda
turhamaisena, ja kadulla omaa treenattua kehoa tuijottavat ihmiset lIahinna ahdistaisivat.
Silla itse kuitenkin katson, ettd maskuliinisuus, feminiinisyys ja niihin samastuminen ovat
yksilon itsensa maariteltavissa, olisi mielenkiintoista tutkia myds sita, miten treenaavat

naiset itse kokevat oman representaationsa ja haluavat tulla nahdyiksi.

7.3. Johtopaatokset ja itsereflektio

Ennakko-oletukseni oli, ettd kuvista tulisi esiin suhtautuminen omaan kehoon ja sen
likunnallisuuteen, mutta kuvien ammattimaisuus ja suunnitelmallisuus yllattivat. Monen
kuvan kohdalla kyseessa ei ole vain hyvin harkittu, vaan jarjestelmallisesti suunniteltu
itserepresentaation muoto. Monet kuvan julkaisijoista selkeasti rakentavat itsestaan brandia
likunnallisena ihmisena. Aineiston perusteella Instagramin  valittdma  kuva
likunnallisuudesta on kuitenkin paaosin hyvin valoisa: suurin osa julkaisuista on
positiivisuutta, hyvinvointia ja iloa korostavia. Kuvista valittyvat ylpeys ja tyytyvaisyys omaan
kehoon. Liikunta nayttaytyy nautinnollisena tekemisena, joka tuo elamaan hyvaa tilanteessa

kuin tilanteessa.

Monet naista positiivisista viesteistda on kuitenkin liitoksissa kuvaan, jossa korostetaan
ulkoisia seikkoja, kuten vartalon muotoja, jolloin ne saattavat jaada toissijaisiksi kuvia
katseleville ihmisille. Liikunnallisuus on Instagramissa enemman olemista kuin tekemista:
kehon liikunnallisuus ja lihaksikkuus nousevat koko aineistoa eniten maarittavaksi tekijaksi.
Rehellista suhtautumista oman kehon epataydellisyyteen ei juurikaan ole nahtavissa itse
kuvissa. Niiden perusteella kehon liikunnallisuus ratkaisee kaikki ongelmat ja tekee
elamasta hyvaa. Vasta kuvateksteissa tuodaan ilmi asioita, jotka saattavat haastaa taman
kasityksen ja rikkoa myyttia liikkunnallisesta ihmisesta taydelliselta nayttavana yli-ihmisena,

jonka suhtautuminen liikuntaan ja omaan kehoon on aina mutkaton ja positiivinen.

Aiheeni sivuaa minuuden ja liikunnallisen identiteetin muodostumista seka suhtautumista
omaan kehoon. Mielenkiintoista olisikin tietda, miten ihmiset itse maarittelevat
likunnallisuuden, ja kokevatko he itsensa liikunnallisiksi. Liikunnallisuuden kokemusta olisi
mielenkiintoista lahestya esimerkiksi kysymyksin siita, miten liikunnalliseksi tullaan, miten

likunnallista minuutta rakennetaan ja miten sita toteutetaan. Myos sukupuolinakdkulmaa
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olisi mielenkiintoista yhdistaa tahan. Lahdeaineistoissa, etenkin Skeggsin (2014) ja
Kukkosen ym. (2019) teoksissa, viitattiin yksilon ominaisuuksiin padomana ja resurssina.
Myos sita olisi mielenkiintoista tutkia enemman, minkalaisena resurssina liikunnallisuus

toimii, ja mita hyotya siitéd on yhteiskunnassamme. Jatkotutkimukselle olisi siis tarvetta.

Oma taustani on vaikuttanut aineiston tulkintaan varmasti siltéd osin, etta olen itse nuori
Instagramia kayttava nainen, jolle liikunta on tarkeda. Naen Instagramin hyvin
ulkonakodkeskeisend mediana ja suhtaudun vakavasti sen aiheuttamiin ulkonakdpaineisiin
etenkin sen takia, ettd suurin osa sen kayttdjista on nuoria. Miellan itseni taydellisyyden
tavoittelijaksi, joka ei paasta itseaan helpolla, ja koen itsekin suoritus- ja ulkonakopaineita.
Taustani vaikuttanee siihen, miksi |ahestyn aihetta kriittisesti. Pystyn kuitenkin myds
samastumaan kuvan julkaisseihin ihmisiin, ja tulkitsen heidan motiivejaan kuvan julkaisuun
ja kuvaustilanteessa tehtyihin valintoihin varmasti tiedostamattani itseni kautta peilaten.
Omien arvojeni ja nakemysteni vaikutuksen olen analyysivaiheessa pyrkinyt minimoimaan

tarkastelemalla kuvia mahdollisimman monelta kantilta.

Liikunnan ensisijainen tarkoitus on tuottaa hyvinvointia ja auttaa jaksamaan, minka tulisi
mielestani olla myds liikkuntamainonnan keskiossa. Tata ei kuitenkaan juurikaan tapahdu,
silla etenkin kuntosalit ja personal trainerit mainostavat usein itsedan usein ulkonakoéon
liittyvilla nopeilla tuloksilla ja tavoitteilla. Sosiaalisen median vaikuttajilla on paljon valtaa
siind, millaista kuvaa liikunnasta ja liikunnallisuudesta luodaan. Silla he kuvaavat
sosiaalisessa mediassa omaa arkeaan ja nayttaytyvat siten aitoina ja helposti
lahestyttavina, on heihin helpompi alkaa verrata itseaan kuin mainosten malleihin. Nakisin,
etta liikuntamainonta heijastelee sita, mita muuten liikunnallisuudessa nahdaan arvokkaana,
ja talla hetkella sosiaalisessa mediassa korostuu hyvin paljon hyvan ulkonaon tavoittelu.
Silla hoikan ja lihaksikkaan kehon saavuttaminen vaatii likunnan lisdksi myos oikeanlaisten
ruokailutottumusten ja muiden kehonmuokkausta tukevien elamantapojen omaksumista,

nakyy aineistossa selvasti fithess-kulttuurin arkipaivaistymisen vaikutukset.

Vaikka kuntosaliharrastuksen suosion kasvu on hyva asia, sen tarkoitus voi kaantya
paalaelleen, jos keskitytaan liikaa ulkoisiin seikkoihin: liikkuessa ei ole tarkeaa tai aina edes
mahdollista nayttaa hyvalta. Monet aineiston kuvista keskittyvat liikkunnan lopputulokseen ja
likunnan kautta valineellisesti tuotettuun lihaksikkaaseen olemukseen, mita haluaisin
korostaa kaikille Instagram-kuvia katseleville. Olisi hyva tiedostaa, etta liikunnallisuuden ei

tarvitse olla taynna hymya, trikoita ja timmeja lihaksia. Yksittaisina kuvina aineistosta 10ytyy
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myoOs rennompia liikunnan representaatioita, kuten koiran kanssa lenkkeilya, leikkimista,
pelaamista ja huikeista maisemista nauttimista. Ne edustavat kuvien julkaisijoille
likunnallisuutta aivan yhta paljon kuin toisten kuvan julkaisseiden saliselfiet. Vaikka olen
tarkastellut aineistoa kriittisesti ja pyrkien tuomaan esiin liikunnallisuuden maarittelyihin
pillossa vaikuttavia asioita, haluan korostaa myods sita, ettd kaiken kaikkiaan Instagram
antaa liikunnasta hyvin positiivissavytteisen kuvan. Mita jos liikunnallisuus voisi olla ennen
kaikkea ylpeytta itsesta ja omasta kehosta, vaikka ei nayttaisikaan silta kuin influencer-
liikkujat?
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