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Tarkastelen pro gradu -tutkielmassani vanhempien kokemuksia parisuhde- ja perhevikivallasta seké
vikivaltaerityisestd lapsi- ja vanhemmuustyostd. Tutkimuksen tavoitteena on lisdtd ymmarrysti
vikivaltaspesifien palveluiden merkityksestd perhevékivaltaa kokeneiden lasten ja vanhempien
elamaissi ja tuoda esille niitd haasteita, joita perhevikivallan yhteiskunnalliseen kohtaamiseen liittyy
vikivaltaa kokeneiden naisten ja lasten ndkokulmasta.

Tutkimuskysymykset ovat seuraavanlaiset: 1) Kuinka parisuhde- ja perhevikivaltaa 4ditien
kertomuksissa kuvataan? 2) Millainen merkitys vékivaltaerityiselle lapsi- ja vanhemmuustydlle
vanhempien kertomuksissa rakentuu? Tarkastelen tutkimuskysymyksid hyodyntiden teoretisointia
vikivallan ja vanhemmuuden sukupuolittuneisuudesta. Lisdksi avaan kirjallisuuden avulla
nikokulmia lasten kokemaan vikivaltaan ja sen yhteiskunnalliseen kohtaamiseen.

Tutkimusaineistona toimivat viiden #idin ja yhden isdn kerronnalliset haastattelut. Kaikkien
haastateltavien lapsi/lapset ovat osallistuneet Ensi- ja turvakotien liiton avopalveluiden
vikivaltaerityiseen lapsityohon ja kaikki haastateltavat ovat lisdksi eronneita. Haastattelukertomukset
on analysoitu hyddyntien narratiivista temaattista sisdllonanalyysia ja kertomuksen tavoitteesta kisin
jasentyvid tapoja hahmottaa tarinoiden juonellisuutta, toimijuuksia ja moraalisia ulottuvuuksia.

Parisuhde- ja perhevékivalta kuvautui kertomuksissa kokonaisvaltaisena ja syvéllekdyviana
kokemuksena, jonka varjo on pitkd yhteisten lapsien vuoksi. Kertomusten miehet kuvattiin
epdvakaina ja turvattomina vanhempina, joiden vikivaltaisille taipumuksille lapset altistuivat myos
eron jdlkeisissd uusissa eldméntilanteissa. Tdma herdtti naisissa huolta lapsen hyvinvoinnista ja
turvallisuudesta. Toisaalta naiset kokivat olevansa voimattomia toimimaan lapsen hyvéksi
sosiaalitoimen ja oikeusjdrjestelmén lapsen kokemukset ohittavien toimintakdytantdjen vuoksi.

Vikivaltaerityiselle lapsi- ja vanhemmuustydlle sitd vastoin rakentui kertomuksissa vanhempia ja
lapsia voimaannuttava rooli. Parhaimmillaan lapsityon koettiin tarjoavan lapsille emotionaalisesti,
kognitiivisesti ja moraalisesti korjaavia kokemuksia. Vanhemmuustyd puolestaan tuki ditejd eron
jélkeisessd vanhemmuudessa ja auttoi naisia epdnormalisoimaan naisten mielissd jo normalisoituneen
vikivallan. Kokonaisuudessaan vikivaltaerityinen lapsi- ja vanhemmuusty0 auttoi naisia pitimiin
kiinni rajoistaan, suunnistamaan eteenpdin miehen védkivaltaisen kédytoksen ja institutionaalisen
vélinpitdmittomyyden hidmirtdméssd maisemassa sekd nikemddn lastensa vikivaltakokemukset
realistisessa ja vanhemmuutta vahvistavassa valossa.

Johtopéétoksend voidaan todeta, ettd vanhempien kertomusten perusteella vikivaltaerityiselld lapsi-
ja vanhemmuusty6lld on suuri merkitys niin vékivaltaa kokeneille lapsille kuin 4&ideille.
Tutkimustulokset my0s muistuttavat moniammatillisen yhteistyon toimivuuden tdrkeydesti
perhevilkivallan selvittelyssi ja kohtaamisessa. Adrimmilldéin #iteji vastuuttavat ja isyyttd
idealisoivat tavat merkityksellistid perheessd tapahtuvaa vikivaltaa johtavat lasten ja naisten



kokemusten ohittamiseen institutionaalisella tasolla. Téll6in vékivalta uhkaa siirtyd yhteiskunnan
rakenteisiin ja tarina, jossa olisi aineksia myds onnelliseen loppuun, voi ajautua umpikujaan.
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In this master thesis I examine parents’ experiences about domestic violence and violence-spesific
parenting and child work. The aim of this research is to deepen understanding about the meaning of
the violence-spesific parenting and child work in the life of children and parents, who have met or
exposed to domestic violence. I also want to point out challenges which lie in the service system from
children’s and women’s view.

The research questions guiding the study are: 1) How domestic violence is represented in women’s
narratives? 2) What kind of meaning the violence-spesific parenting and child work get in narratives?
I scrutinize the topic from the gender perspective. Additionally, I utilise the literature about children
and domestic violence.

The data consists of six narrative interviews with parents (five with mothers, one with father). In all
cases, the interviewee’s children have participated in daytime support services of The federation of
mother and child homes and shelters. Additionally, all interviewees were divorced. By using the
narrative approach, the purpose is examine the plots, agencies and moral aspects in parents’ accounts.

Domestic violence is represented as pervasive and profound experience, which shadow is far-reaching
because of common children. In narratives, men were represented as unstable and insecure parents,
whose violent behaviour children exposed also after divorce in new life situations and relationships.
This caused great concern among women and they were worried about children’s safety and well-
being. On the other hand women felt themselves helpless to take care of childre’s safety because of
children’s experiences passing practices of social service and judicial system.

Another important finding was that the violence-spesific parenting and child work was represented
as empowering both the parents and children. At its best the child work was seen to serve emotionally,
cognitively and morally remedial experiences for children. Parental work in turn supported mothers
in parenthood after divorce and helped them to unnormalize the violence which was already
normalized in women’s mind. As a whole, the violence-spesific child and parenting work helped
women to keep their limits and navigate in the landscape blurred by men’s violence as well as
institutional disregard. Violence-spesific parenting and child work also helped them to see children’s
domestic violence experiences in the realistic light which again strengthened their parenthood.

As a conclusion, it is possible to argue that according to parents’ narratives the violence-spesific
parenting and child work has a great importance in the life of children and parents who have exposed
to domestic violence. The results also highlight the key role of functional and active multiprofessional
co-operation by tackling the domestic violence. On the utmost, the conventional ways to understand
the maternity and fatherhood lead to neglecting the experiences of children and mothers on the
institutional level. In that case, the violence threatens to move to the structural level and the story,
that could have had a happy ending, can drift to the dead-end.
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1 JOHDANTO

Lapset ovat olleet pitkddn ndkymattomid, kun yhteiskunnallisessa keskustelussa on kisitelty
parisuhde- ja perhevékivaltaa. On ajateltu, ettd lapsi on niin kauan sivullinen, kun vékivalta ei
kohdistu suoraan héneen itseensid. Vasta muutaman viime vuosikymmenen aikana on havahduttu
sithen, ettd vanhempien vélisen vékivallan sivustaseuraaminen voi olla lapselle yhtd vaurioittavaa
kuin vékivallan kohteeksi joutuminen. Jatkuva vikivallalle ja vikivaltaiselle ilmapiirille altistuminen
heikentdd lapsen emotionaalista hyvinvointia ja vaarantaa psyykkisen, kognitiivisen ja sosiaalisen
kehityksen. Adrimmilldsin perheessi tapahtuva vikivalta on lapselle hyvin traumatisoivaa ja
vikivallan vaikutukset voivat ohjata eldminkulkua vield aikuisuudessakin muun muassa
puutteellisten kiintymyssuhteiden, opittujen kéyttdytymismallien ja vaurioituneen itsetunnon
muodossa. (Oranen 2012.) Itse lapsena vékivaltaa kokenut on lisdksi alttiimpi kohtelemaan omia
lapsiaan vékivaltaisesti tai muuten kaltoin: ldhisuhteissa tapahtuvalla vikivallalla on siis usein

ylisukupolviset kasvot (Haapasalo 1999).

Lasta ja perhevikivaltaa koskevien uusien késitysten myotd my0Os tavat kohdata perhevikivaltaa
kokevia ja kokeneita lapsia on muuttunut. Muutos on osa laajempaa lapsikdannettd, joka vaikuttaa
niin tutkimuksessa kuin yhteiskunnallisissa kéytdnnoissdkin. Lasta ei endd ndhdd pelkkina
vanhempiensa jatkeena vailla omaa 44nté ja toimijuutta, vaan yhi suuremmassa méérin korostetaan
lasta omana kokemusmaailmanaan ja subjektinaan, jonka osallisuutta tulee vahvistaa kuulemisen ja
nidkemisen kautta. (Oranen 2001; Forsberg, Ritala-Koskinen & Torronen 2006; Gottberg 2012.) Ensi-
ja turvakotien liiton vuosina 1997-2001 toteutettu Lapsen aika -projekti on ollut osa titd lapsen
yhteiskunnallisesti nédkyvédksi tulemisen jatkumoa. Projektin tavoitteena oli raivata tilaa
perhevikivaltaa kokeneen lapsen kokemuksille ja kuulluksi tulemiselle turvakodeissa ja vakiinnuttaa
lasten kanssa tehtava yksilotyo osaksi turvakotien toimintakédytdntoja. Ideologisena johtotdhtena oli
vahvistaa lapsen osallisuutta vékivaltatyOssd ja nostaa lapsi tasavertaiseksi toimijaksi aikuisten

rinnalle. (Oranen 2001; Forsberg 2002, 2000.)

Projektista saatujen myonteisten kokemusten rohkaisemana lasten henkilokohtainen tapaaminen
kuuluu nykyéédn turvakotityoskentelyn arkeen. Lasten kanssa tehtdvidd tyoskentelyd on sittemmin
laajennettu my6s Ensi- ja turvakotien liiton jdrjestimien avopalveluiden puolelle, jossa painopiste on
kriisitydskentelyn sijaan lasta tukevassa ja tilannetta arvioivassa tyOskentelyssd. Lasten kanssa
tehtdvadn tyoskentelyyn integroidaan ldhes poikkeuksetta myds vanhempien kanssa tehtdva
vanhemmuustyd, jonka yhtend tavoitteena on tehdd lapsen kokemukset vanhemmille nikyviksi.
Vanhemmuustyd pyrkii myds tukemaan vanhemman jaksamista ja kykyd huolehtia lapsen

hyvinvoinnista. Tydskentely muodostaa kokonaisuuden, jonka viimekétisend tavoitteena on auttaa



lapsia sanoittamaan ja késittelemddn kokemaansa vikivaltaa sekd tukea vanhempaa turvaamaan

vikivallaton eldmaé lapselle. (Tiainen & Hokkanen 2010.)

Tama kasillé oleva pro gradu -tutkielma késittelee vanhempien kokemuksia Ensi- ja turvakotien liiton
avopalveluiden lapsille suunnatusta vékivaltaspesifistd tyOskentelystd ja sen rinnalla tehtdvéstd
vanhemmuustyostd. Tutkimuksen tavoitteena on kuvata vikivaltaspesifien palveluiden merkitysta
perhevikivaltaa kokeneiden naisten ja lasten eldméssé ja tuoda esiin erityisesti lasten kokemuksia
vanhempien ndkokulmasta tulkittuna. Tutkimuksen tavoitteena on lisdksi syventdd ymmaérrysta
vikivallasta lapsiperheisséd ja tuoda esille niitd haasteita, joita perhevékivallan yhteiskunnalliseen
kohtaamiseen liittyy vékivaltaa kokeneiden naisten ja lasten ndkokulmasta. Voikin ajatella, ettd
tutkimukseni sijoittuu parisuhde- ja perhevékivallan kentélle omaten samalla piirteitd kaytinto- ja
lapsuustutkimuksesta. Vaikka tutkimukseni ei taytikddn kidytanto- ja interventiotutkimuksen kaikkia
kriteereitd (ks. Satka ym. 2016, 9-12), tuottaa se uutta tietoa vikivaltatyon auttamiskdytdnndista.

Myos lapsen nidkokulma on vahvasti lasné, vaikkakin vanhemman ndkokulmasta tulkittuna.

Tutkimusaineistona toimivat kuuden vanhemman kerronnalliset haastattelut. Kaikkien vanhempien
lapset ovat osallistuneet Ensi- ja turvakotien liiton avopalveluissa jarjestettaviddn lapsityohon ja
altistuneet tavalla tai toisella perhevikivallalle. Neljd vanhemmista on osallistunut lapsityon rinnalla
toteutettavaan vanhemmuustydhon. Aineisto on kerdtty erdén suomalaisen kaupungin avopalveluiden
kautta ja tdssd tutkimuksessa kdytén kyseisestd toimipisteestd pseudonyymia Nallenpesa tutkittavien
anonymiteetin suojaamiseksi. Tutkimuksen narratiivinen orientaatio mahdollistaa vanhempien
kokemusten asettamisen laajempaan yhteiskunnalliseen ja kulttuuriseen viitekehykseen ja
perhevékivallan uhrien auttamiskdytintojen kriittisen tarkastelun. Yksilolliset kokemukset ja
kertomukset kietoutuvat aina niin yhteiskunnan materiaalisiin kuin diskursiivisiinkin kdytént6ihin,
jolloin perhevikivallasta selviytyminen ei riipu vain yksildiden omasta toiminnasta, vaan tulee
sidotuksi ympédroivin yhteiskunnan institutionaaliseen toimintaan ja vallitseviin tapoihin

merkityksellistdad vékivaltaa.

Koen, ettd tutkimuksellani on relevanssia niin sosiaalitydon ammatillisten kéytédntdjen kuin
tutkimuksenkin ~ ndkokulmasta. = Vanhempien  kokemuksia lasten kanssa  tehtdviasti
yksilotyoskentelystd tai vanhemmuutta tukevasta tyOskentelystd vikivaltatyon kentdlld ei ole
ailemmin tutkittu, joten aihepiirin empiirinen tutkimus on perusteltua. Lapsi- ja vanhemmuustyon
saamien merkitysten tutkiminen nimenomaan vanhemman ndkokulmasta on tirkedd, koska
vanhemman/vanhempien vastuulla on viime kédesséd taata lapselle turvallinen ja vikivallaton koti ja
huolehtia lapsen hyvinvoinnista. Lapsen elimén suuntaviivat on sidottu vanhempien tekemiin
ratkaisuihin ja vasta lapsen ldhisuhteissa tapahtuvat muutokset vaikuttavat pitkdkestoisesti lapsen
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hyvinvointiin (Oranen 2012, 231). Olenkin kiinnostunut siitd, miten lapsen kokemuksista kuuleminen
voi tukea vanhemmuudessa ja vahvistaa vanhemman toimijuutta lapsen hyvéksi. Ajattelen, etté lasten
kanssa tehtiva vikivaltaerityinen tyd on arvokasta paitsi lasten itsensi takia, myds vanhemmuuden

tukemisen kannalta.

Sosiaalityon kéytdnndissd aiheeni linkittyy vahvasti lastensuojeluun. Perhevékivalta on
lastensuojelullinen asia, koska se vaarantaa lapsen hyvinvoinnin ja kehityksen. Lastensuojelun liséksi
perhevikivaltaa késitellddn ja kohdataan myos esimerkiksi terveydenhuollossa, oikeusjarjestelmassa
ja poliisitoimessa. Lasten auttamisen kannalta onkin ensiarvoisen tdrkedd, kuinka perhevikivaltaa
ndissd instituutioissa ja kulttuurissamme merkityksellistetdédn ja kuinka siithen puututaan. My®os silld
on merkitystd, kuinka moniammatillinen yhteisty0 rakentuu ja toimii: onko kaikilla osapuolilla
esimerkiksi yhtenevédinen késitys lapsen edusta ja riittdvidsti asiantuntemusta kisitelld
perheviékivallan eri osapuolten eridvid mielipiteitd ja intressejd? (Paavilainen & P6s6 2003.)
Toivonkin, ettd tutkimukseni voi tuoda lisdvalotusta néihin perhevékivallan kohtaamiseen
kéytinteisiin ja nostaa esille keskusteluun erityisesti vidkivaltaa kokeneiden naisten ja lasten

nikokulmaa.

Kiinnostukseni aiheeseen kumpuaa kokemuksistani sosiaalityontekijand lastensuojelussa ja
lapsiperheiden sosiaalipalveluissa. Kuulin Nallenpesidn lapsi- ja vanhemmuustydstd ensimmiisté
kertaa tyoskennellessdni lapsiperheiden sosiaalipalveluissa. Lapsille suunnattu yksilokohtainen
vikivaltatyd kuulosti rohkealta ja jopa radikaalilta, vaikka parisuhde- ja perhevékivalta on minulle
tuttu 1lmid aiemmista sosiaalityon ja sosiologian opinnoista. Ajatus kipeiden kotona tapahtuvien
vakivaltakokemusten suorapuheisesta jakamisesta lapsen kanssa tuntui epdmadrdisen himmentavalta
syistd, jotka ovat paikannettavissa uskoakseni ainakin kahteen seikkaan: Ensinndkin koti
kulttuurisena konstruktiona on kategoria, jonka ithmissuhteiden oletettuun 1dmpd6n, huolenpitoon ja
rakkauteen on hankala liittid mitddn pahaa tai negatiivista, kuten vidkivaltaa. Toisekseen
perhevikivallan mielletddn yhd vahvasti kuuluvan yksityisen piiriin ja sithen puuttuminen
viranomaisvoimin koetaan vaikeaksi, vaikka laki velvoittaisi interventioon. Jopa sosiaali- ja
terveydenhuollon ammattilaisten on hankalaa pddstd yksimielisyyteen siitd, kuinka téllaisista
vaikeista aiheista tulisi lasten kanssa puhua vai puhuako lainkaan. (Esim. P6s6 & Paavilainen 2003,

18; Nyqvist 2001, 13-14; Hurtig & Laitinen 2000, 251-255.)

Halusinkin ldhted tutkimaan aihetta ajatuksena syventdd tietimystdni perhevikivallasta ja erityisesti
lasten kokemasta perhevékivallasta. Perhevikivalta on haastava aihe, johon sukupuolen ja vallan
tematiikka sekd hyvinvointivaltiollinen auttamisjirjestelmé ideologioineen vahvasti kietoutuvat
(Ronkainen 2017, 2008). Vaikka késittelenkin tdssa tutkielmassa viakivaltaa diskursiivisella tasolla,
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haluan painottaa itselleni ja lukijalle, ettd vékivalta ei ole jotain, joka tapahtuu vain tarinoissa
kasvottomille toisille, vaan se on luonteeltaan hyvin vahvasti materiaalista, todellista ja satuttavaa ja
voi koskettaa ketd tahansa yhteiskuntaluokasta riippumatta (vrt. Hearn 1998, 15). Tutkielman
kirjoittaminen on ollut monessa mielessd opettavaista ja alkuperéiset tutkimushypoteesini ovat tulleet
matkan varrella moneen kertaan oiotuiksi. Ei riitd, ettd lapsi kokemuksineen tulee nékyvéksi yhdelle
vanhemmalle, jos lapsen kokemuksille ei ole tilaa toisen vanhemman mielessd tai niissd

instituutioissa, joissa perhevikivaltaa tavalla tai toisella kohdataan.

Tutkimusraportti etenee seuraavalla tavalla: Toisessa luvussa pyrin luomaan yleiskatsauksen
parisuhde- ja perheviékivaltaan yhteiskunnallisena ilmioné ja sosiaalisena ongelmana. Kolmannessa
luvussa keskityn parisuhde- ja perhevikivallan tarkasteluun lapsen ja vanhemmuuden nidkokulmista.
Neljdnnessd luvussa esittelen tarkennetut tutkimuskysymykseni ja syvennyn aineistonkeruun
kontekstiin paneutumalla tarkemmin Ensi- ja turvakotien liiton alaisuudessa tehtdvidin
viakivaltaerityiseen lapsi- ja vanhemmuustyohon. Viidennessd luvussa teen selkoa tutkielman
metodologisista 1dhtokohdista, kerdtystd aineistosta ja analyysissa kéytetyistd menetelmista.
Kuudennessa ja seitsemédnnessd luvussa esittelen tutkimukseni tulokset. Kahdeksannessa luvussa

esitén tutkimuksen johtopdétokset ja pohdin, mita tistd kaikesta jdi kéteen.



2 PARISUHDE- JA PERHEVAKIVALLAN SELITYSMALLEJA JA
RATKAISUYRITYKSIA

Tassd luvussa pyrin luomaan tiiviin ja hyvin yleisluontoisen katsauksen ldhisuhde- ja
perhevikivaltaan ja perustelemaan joitakin késitteellisid valintojani. Tarkastelen parisuhde- ja
perhevikivallan yleisyyttd, sukupuolittuneisuutta, muotoja ja selitysmalleja tilastojen ja tutkimuksen
valossa, silld huomattava osa lapsia koskettavasta perhevikivallasta ei kohdistu suoranaisesti lapsiin,
vaan tapahtuu vanhempien vélilld. Ymmarrys parisuhde- ja perhevikivallasta pohjustaa analyysiani
vanhempien kokemuksista lapsi- ja vanhemmuusty6hon liittyen: vanhemmuus muotoutuu aina paitsi
suhteessa lapseen myds toiseen vanhempaan ja perheen kokonaistilanteeseen. Luvun lopuksi
tarkastelen lyhyesti perhevikivallan yhteiskunnallista kohtaamista ja siithen liittyvid institutionaalisia

haasteita.

2.1. Sukupuolittunut parisuhde- ja perhevakivalta: lukuja ja kasitteita
Kun puhutaan ldheissuhteissa tapahtuvasta vékivallasta, kiytetddn rinnakkain monia, usein hieman

eri merkityksen saavia termeji. Lahisuhdevékivallalla viitataan kaikkeen vikivaltaan, joka tapahtuu
jo entuudestaan toisillensa tuttujen ihmisten vililld. Parisuhdevékivalta on puolestaan hieman
rajatumpi kisite, koska se viittaa pelkdstddn kumppaneiden vililld tapahtuvaan vikivaltaan. Kun
halutaan korostaa parisuhdevékivallan sukupuolittunutta luonnetta, puhutaan naisiin kohdistuvasta
vikivallasta. My0s koti- ja perhevikivalta ovat tutkimuksessa kdytettyjd termejéd. (Notko 2000, 5-7.)
Kéyttdmiensa termien kanssa kannattaa olla tarkkana, silld késitteet suuntaavat ymmarrysta ilmiosta
ja rajaavat aina tiettyjd aspekteja pois ndkyviltd. Jo vidkivalta itsessdédn on hyvin arvolatautunut
ilmaus, ja jonkin teon nimedminen vékivallaksi sisdltdd moraalisen kannanoton. Neuvottelut
vikivallasta ovat siten aina myds poliittisia kamppailuita ja raja vékivallan ja ei-vékivallan vililla
kulttuurisesti, historiallisesti ja sosiaalisesti méérittyvd. Kriminalisointi eli tietynlaisen vikivallan
nimedminen rikokseksi ja oikeudellisten toimenpiteiden kohteeksi on hyvéd esimerkki siitd, kuinka
késitys vikivallasta muotoutuu yhteiskunnallisten merkityskamppailuiden tuloksena. (Keskinen

2017, 19-20.)!

Oman tutkimustehtévini ja analyysini kannalta keskeinen késite on perhevikivalta. Késitettd on
kritisoitu muun muassa siitd, ettd se ei erottele vikivallan tekijad ja uhria, vaan viittaa vakivaltaan
perheen sisdisend vuorovaikutushdiriond ja yhteisend ongelmana. Arvostelua on myds esitetty

kasitteen sukupuolineutraaliudesta ja siitd, ettd se hidvittdd ndkyvistddn yksityisiin suhteisiin

1Esimerkiksi lasten fyysinen kurittaminen on kielletty Suomessa lailla 1984. Kotikuritus kiellettiin laissa vuonna 1970 ja raiskaus

avioliitossa kriminalisoitiin vuonna 1994. Kotona tapahtuva pahoinpitely tuli julkisen syytteen alaiseksi toiminnaksi vuonna 1995.



tunkeutuvat yhteiskunnallisesti ja kulttuurisesti tuotetut sukupuolittuneet valtarakenteet. (Humphreys
2000, 1; Oranen 2004, 129.) Tiedostan siis késitteen rajoitteet ja sithen kohdistetun kritiikin, mutta
koen kisitteen tutkimukseni kannalta toimivaksi kolmesta syystd. Ensinnékin, perhevikivallan kisite
pitéa siséllddn kaikki perheenjdsenet ja kohdistaa huomion nimenomaan perheen sisélld tapahtuvaan
vikivaltaan ja sen seurauksiin. Toiseksi, perhevikivallan késite ei rajoitteistaan huolimatta
kategorisesti  poissulje sukupuolisensitiivistd vékivallan analyysia. Kolmanneksi, lasten
ndkokulmasta vikivalta on harvoin tarkasti rajautuvaa tai yksiselitteistd. Esimerkiksi sen liséksi, ettd
isd lyo ditid, voi aiti lyoda lapsia. (Vrt. Oranen 2001, 22-23.) Lasten kokemuksia perhevikivallasta
tutkinut Inkeri Eskonen (2005, 21) on perustellut perhevikivalta késitteen kdyttod myos silld, ettd

nimenomaan lapsen kokemuksessa perhe saa oleellisen sijan.

Perhevikivaltatermin kdyttda on siis mahdollista perustella kattavana yleiskisitteend, mutta samaan
aikaan se tarvitsee rinnalleen myos nyansoidumpia késitteitd, jotta 1dheissuhteissa tapahtuva vikivalta
eri muodoissaan ja intensiteeteissdén tulisi kuvattua mahdollisimman todenmukaisesti (Nyqvist 2001,
17). Kéytankin siis ldpi tutkielman perhevékivaltakdsitteen rinnalla my6s muita késitteitd, kuten
parisuhdevikivalta, lapsiin kohdistuva vikivalta ja sukupuolistunut/sukupuolittunut® vikivalta.
Kasitteiden kulloisellakin valinnalla tarkennan katsetta aina tarpeen mukaan saman ilmion eri puoliin

ja eri osapuolten erilaisiin ndkokulmiin ja kokemuksiin.

Tilastojen valossa ldheissuhteissa tapahtuva vékivalta koskettaa huomattavaa osaa suomalaisista ja
ansaitsee yhteiskunnallista huomiota. Tutkimusten mukaan miehet joutuvat useimmiten vikivallan
kohteiksi julkisella paikalla tuntemattoman toimesta, kun taas naiselle vaarallisin paikka on oma koti
ja tekijand oma tai entinen puoliso. Uusimpien rikosuhritutkimusten mukaan 35 prosenttia
suomalaisista naisista on kokenut joskus nykyisen tai entisen kumppanin tekeméé vékivaltaa, kun
taas miehilld vastaava luku on 22 prosenttia. Naisille parisuhdevékivallasta aiheutuneet fyysiset ja
psyykkiset haitat ovat suurempia kuin miehille keskimaarin atheutuneet haitat. Parisuhdevékivalta on
sitd sukupuolittuneempi 1lmid, mitd vakavammasta vikivallasta on kyse. Esimerkiksi poliisin tietoon
tulevassa parisuhde- ja perhevikivallassa nainen on kohteena noin 80 prosentista tapauksia. (Piispa

& Heiskanen 2017.)

Perhevikivallan sukupuolittunut luonne ja yhteiskunnallinen ongelmallisuus tunnustettiin Suomessa
1990-luvulla, kun havahduttiin siihen tosiasiaan, ettd valtaosa perhevékivallan uhreista on naisia.

Julkisessa keskustelussa alettiin puhua naisiin kohdistuvasta vikivallasta ja politiikassa ryhdyttiin

2 Suvi Ronkainen (2017, 29) viittaa sukupuolistuneella vikivallalla vikivallan prosessiin ja dynamiikkaan, jossa
sukupuoli ei merkitse kahtiajakoa. Sukupuolittuneella vikivallalla taas viitataan lopputulemaan, naisiin kohdistuvan
vékivallan yleisyyteen.



ankarampiin toimenpiteisiin ongelman kitkemiseksi. Tosin Suomi on saanut toistuvasti kritiikkia
kansainvilisiltd ihmisoikeuksien valvontaelimiltd siitd, ettd kansalliset toimet naisiin kohdistuvan
vikivallan torjumiseksi ovat riittimattomid. (Nousiainen & Pentikdinen 2017.) Ongelman
voittaminen vaatiikin vékivalta-asenteiden syvillistd muutosta, koska naisiin kohdistuva vékivallan
juuret ulottuvat syville historiaan. Ne nivoutuvat osaksi eurooppalaisen yhteiskunnan kulttuuria ja
historiaa, jota leimaavat patriarkaalisuus ja heteronormatiivisuus, oletus miehen ja naisen

”luonnollisista” rooleista. (Lidman 2015, 19.)

Tutkimuksessa perhe- ja parisuhdevékivallan sukupuolittuneisuudesta on 2000-luvulla kédyty paljon
kiistoja (Salmi 2009; Ronkainen 2009; Kivivuori 2012; Niemi 2013; Husso, Keskinen & Ronkainen
2012). Kiistat ovat koskeneet ennen kaikkea sitd, millaista roolia sukupuoli niyttelee selitettiessa ja
kuvailtaessa parisuhde- ja perhevékivaltaa ja kuinka sukupuolen merkitys tulisi huomioida
auttamisjirjestelméssi. Karkeasti jaotellen tutkimusta voidaan jaotella kahteen eri nidkokulmaan,
sukupuolittuneen parisuhdevékivallan ja konfliktildhtéisen parisuhdevékivallan ndkokulmiin.
Yksinkertaistettuna ndkokulmien ero on siind, n#hdddnko parisuhdevikivalta yksi- vai
kaksisuuntaisena ilmiond ja nidhddidnké miehen ja naisen vélinen valtasuhde symmetrisend vai
asymmetrisend. (Salmi 2009, 120.) Osin kiistoissa on ollut kyse vddrinymmaérryksestd. Sukupuolen
huomioiminen ei sulje pois muita vékivaltaa selittdvid tekijoitd, vaan ainoastaan alleviivaa

sukupuolen huomioimisen tarkeytta.

Sukupuolistuneen vékivallan tutkijoiden Suvi Ronkaisen, Marita Husson ja Suvi Keskisen (2012, 62)
tavoin ajattelenkin, ettd sukupuolistuneen vékivallan tutkimuksessa on kyse tutkimussuuntauksesta,
ei teoriasta. Sukupuolistuneen védkivallan viitekehyksestd kysytddn, miten yhteiskunta ja
yhteiskunnalliset instituutiot merkityksellistavét sukupuolen ja vikivallan kytkoksid ja kuinka ndma
historiallisesti ja kulttuurisesti sukupuolistuneet kdytdnnot tulevat nikyviksi yksildiden eldmaéssa.
Sukupuolen tuottamiseen liittyvd dynamiikka nékyy esimerkiksi siind, miten toimijuutta ja vastuita
perheviékivaltatilanteissa jdsennetddn. (Ronkainen & Nire 2008, 21-22; Ronkainen 2017.)
Tutkimuksessa on muun muassa havaittu, ettd naisten kertomukset vikivallasta pyrkivdt oman
ndkokulman lisdksi ymmairtdmédn myos tekijan ndkokulmaa, kun taas miehet ottavat
kertomuksissaan védkivallantekijdn position eivédtkd pohdi juurikaan uhrin nidkokulmaa. Naiset
tuntevat myos herkésti syyllisyyttd ja vastuuta kohtaamastaan vékivallasta. (Nyqvist 2001, 150-152;
Husso 2003.) Sukupuolistuneen vékivallan paradigmassa ei haluta rakentaa pelkistettyd
vastakkainasettelua miesten ja naisten vilille, vaan ndhdd sukupuolineutraalia ndkokulmaa
syvemmadlle. Sukupuolistuneen vikivallan késite ei myOskddn siten tarkoita samaa kuin naisiin

kohdistuva vékivalta, vaikka ndin usein oletetaankin (Husso, Keskinen & Ronkainen 2012, 62).



Parisuhde- ja perheviékivalta voi saada monia eri muotoja. Léheissuhteisiin liittyvd vékivalta
luokitellaan tutkimuskirjallisuudessa usein neljddn eri luokkaan: fyysiseen, psyykkiseen,
seksuaaliseen ja taloudelliseen. Fyysinen vékivalta kattaa kaikki toisen henkilon fyysistd
koskemattomuutta loukkaavat teot. Psyykkinen vékivalta voi tarkoittaa uhkailua, ndyryyttamista,
vihéttelyd tai muuta henkilon turvallisuuteen kohdistuvaa psykologista uhkaa. Seksuaalisen
védkivallan muotoja ovat muun muassa raiskaus, vékisin koskettelu, pakottaminen seksuaalisiin
tekoihin ja huorittelu. Taloudellinen vikivalta on taloudellista alistamista, kiristdmisté, kavaltamista
ja rahankdyton kontrolloimista. Lapsiin kohdistuvan vékivallan kohdalla puhutaan myos
kemiallisesta ja rakenteellisesta vikivallasta, mutta ndméd vikivallan muodot ovat tutkimuksessa
marginaalissa. Kemiallinen vikivalta viittaa esimerkiksi lapsen hiljaiseksi ja rauhalliseksi
ladkitsemiseen tai vastaavasti lddkinnillisten tarpeiden laiminlyomiseen. Lapsiin kohdistuva
rakenteellinen vikivalta on puolestaan koko yhteiskunnan tasolla tapahtuvaa lapsen oikeuksien
laiminlyomistd esimerkiksi puutteellisten lakien muodossa. (Oranen 2004, 129-130; Lidman 2015,

28; Nyqvist 2001, 16-17; Ellonen 2012, 30-31.)

Usein vikivalta on luonteeltaan kumuloituvaa ja mikdén sen yllimainituista muodoista esiintyy
harvoin yksindén. Esimerkiksi fyysisen vikivallan kdyttoon liittyy ldhes poikkeuksetta uhkailua,
kiristimistd, pelottelua ja toisen osapuolen psyykkistd mititointid. Vaikivaltainterventiota
suunniteltaessa onkin tirkedd huomioida vikivallan intensiteetti ja tiheys (Siukola 2014, 15).
Esimerkiksi Minna Piispa (2008) on jaotellut parisuhdevékivallan neljdén tyyppiin naisille l&hetetyn
kyselyaineiston perusteella. Lievimpénd parisuhdevikivallan tyyppind Piispa mainitsee
vakivaltaepisodin menneisyydessd, joka ei yksittdisend ylilyontind ole mitenkdin dramaattisesti
vaikuttanut parisuhteeseen. Toiseksi parisuhdevékivallan daripaédksi Piispa nimedé parisuhdeterrorin,
jossa miehen naiseen kohdistama vikivalta on jatkunut jo vuosia ja saa niin fyysisid, henkisid,
seksuaalisia kuin taloudellisiakin muotoja. Mies kontrolloi ja rajoittaa naisen elinpiirid muun muassa
uhkailemalla ja sosiaalisesti eristimailld. Joan Kelly ja Michael Johnson (2008) haluavat nostaa
omaksi parisuhdevikivallan tyypiksi eron kdynnistimin vikivallan, jota motivoi jatetyn osapuolen

kokemat voimakkaat hipeén ja kontrollin menettdmisen tunteet.

Vaikka viékivaltaa onkin mahdollista luokitella monella tapaa, ei tule unohtaa, ettd vikivallan
tyypittely ja yksinkertaistaminen sulkevat ulkopuolelle olennaiset erot niin vikivallan luonteessa,
suhteessa kuin puolisoiden luonteenpiirteissd sekd niissd kulttuurisissa ja yhteiskunnallisissa
konteksteissa, joissa vikivalta tapahtuu (Piispa 2008, 107). Vikivaltailmion parissa tehtdvassa
auttamis- ja sosiaalitydssd onkin tirkedd kohdata kokonainen ihminen eldminkulkuineen ja -

historioineen lukkiutumatta liikaa ty6ti ohjaaviin kategorisointeihin ja paradigmoihin. Pahimmillaan



palvelujdrjestelméssd tehtdvd ilmididen ja ihmisten kategorisointi johtaa kohtaamattomuuden ja
kohtuuttomuuden kokemuksiin, jolloin vdkivallan uhri kokemuksineen tulee ohitetuksi ja apu jaa

saamatta. (Hurtig, Nikupeteri & Laitinen 2014.)

2.2. Parisuhde- ja perhevakivallan selitysmalleja
Parisuhde- ja perhevikivaltaan puuttuminen yhteiskunnallisella ja ammatillisella tasolla edellyttdd

monipuolista tietimystd ldhisuhdevékivallan dynamiikasta ja selitysmalleista, jotta kéaytetyt
interventiot olisivat mahdollisimman tehokkaita. Teoriat ja ymmaérrys vékivallan syistd ohjaavat
myos poliittisia toimia vékivallan kitkemiseksi. Syitd ldheissuhteissa tapahtuvalle vékivallalle on
etsitty niin yhteiskunnan ja kulttuurin eriarvoistavista rakenteista ja ideologioista, perheen
védristyneestd sisdisestd vuorovaikutuksesta kuin yksiloon ja yksilon eldméanhistoriaan liittyvistd
tekijoistd. Vaikka keskustelu perhe- ja parisuhdevékivallan taustalla vaikuttavista tekijoisti tuntuukin
vililld eriytyneen omiin leireihinsd, tulee kokonaisarvioita tehdessd muistaa, etti syyt vékivaltaisen
kaytoksen takana ovat aina moninaisia eivétkd yksioikoisesti palaudu mihinkddn teoreettisiin
malleihin. (Paavilainen & P6sd 2003.) Vikivaltaisessa kiyttdytymisessd on kyse geneettisen ja
sosiaalisen perimdn, fyysisten ja sosiaalisten ympéristotekijoiden sekd yksilon persoonan
yhteisvaikutuksesta (Schulman 2004, 149). Interventioita tarvitaan kaikilla tasoilla. Esimerkiksi
koyhyyden ja yhteiskunnallisen eriarvoistumisen vihentdminen ja ehkéisy on tehokas tapa vihentda
lapsiin kohdistuvaa laiminlyontid, koska perheiden taloudellinen ahdinko ja syrjdytyminen lisdévit

lapsen kaltoinkohtelun riskid (S6derholm 2004, 65).

Vanhimmat perhe- ja parisuhdevékivaltaa selittdvét teoriat ovat biologisia. Miesten vékivaltaisuutta
on selitetty ja edelleen selitetdéin biologiaan vedoten normaalina ja luonnollisena. Biologiset
selitysmallit painottavat erityisesti stressi- ja sukupuolihormoneiden seké erilaisten kromosomi- ja
geenipoikkeamien merkitystd vékivallan selittdjind. Esimerkiksi kohonneen testosteroinitason on
todettu olevan yhteydesséd kasvaneeseen todenndkdisyyteen kayttiytyd aggressiivisesti. (Sinkkonen
2010, 53-59; Hearn 1998, 17-19.) Biologiset selitysmallit eivit kuitenkaan tavoita
vakivaltaongelmaan liittyvid sosiaalisia, psykologisia ja moraalisia ulottuvuuksia, eivétkd selitd
perhe- ja parisuhdeviékivallan erilaista asemaa eri kulttuureissa. Thmiset eivit muutu fysiologialtaan
tai biologialtaan esimerkiksi tilanteissa, joissa yhteiskunnan turvaverkkojen ja -rakenteiden

murtuminen ndkyvit vikivallan lisddntymisend. (Ronkainen 2017, 34-35.)

Biologisten selitysmallisen rinnalle tarvitaan siis seké rakenteellisia ettd psykologisia selitysmalleja.
Parisuhdevikivaltaa selitettdessd feministinen teoria tarjoaa yhden rakenteellisen ndkdkulman naisiin

kohdistuvaan vikivaltaan. Feministisen teorian mukaan miesten naisiin kohdistamassa vikivallassa
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on kyse patriarkaatin vallan ylldpitdmisestd ja uusintamisesta, eikd miesten tekemid vékivaltaa ole
mahdollista palauttaa yksilokeskeisiin selitysmalleihin. Néin ollen parisuhdevékivalta ei olekaan
poikkeama normaalista, vaan keskeinen tapa ylldpitdd niitd rakenteita, jotka estdvét naisia
saavuttamasta yhteiskunnallisia, poliittisia ja taloudellisia valta-asemia. Sukupuolten vilistd
eriarvoisuutta uusintavia rakenteita tuotetaan perheissi, joissa tytot ja pojat sosiaalistetaan erilaisiin
rooleihin. Feministinen teoria painottaa myds sitd, ettd fyysinen vékivalta on vain yksi, joskin
ddrimmainen, keino ylldpitdd miesten ylivaltaa. Merkittdvd osa patriarkaatin harjoittamasta
vikivallasta on luonteeltaan emotionaalista ja seksuaalista: esimerkiksi seksismi ja seksuaalinen
ahdistelu ovat merkittdvissa roolissa naisiin kohdistuvan vékivallan jatkumolla. Feministisen teorian
mukaan parisuhdevikivalta on luonteeltaan myos aina asymmetristd: naisten ja miesten tekemé
vikivalta ovat ilmidiné erilaisia ja niitd selitettdessd ja ymmaérrettdessi on tarkedd huomioida niiden

sukupuolistuneet kontekstit. (Hearn 1998, 31-33; Hultmann 2015, 13-14; Ronkainen 2017, 33.)

Rakenteellisilla selitysmalleilla tulisi olla merkitystd, kun perhe- ja parisuhdevékivaltaan pyritdin
vaikuttamaan yhteiskunnallisella tasolla. Parannuksiin pyrittidessd analyysin tiytyy ylittdd yksiloiden
ja perheiden ndkokulma kattamaan kaikki ne rakenteelliset tekijét, jotka vaikuttavat perheiden
hyvinvointiin ja vanhempien mahdollisuuksiin turvata hyvi lapsuus jélkikasvulleen. Systeemisen
ndkokulman mukaan lapsen ja perheen tilannetta tulee tarkastella yksilotason tekijoiden lisdksi
laajemmassa kontekstissa, lapsen eri yhteisojen ja koko yhteiskunnan ndkdkulmasta. Eritasoisten
systeemien vuorovaikutuksen ymmairtdminen on avainasemassa, kun perhevikivaltaa ja lapsiin
kohdistuvaa laiminlyontid halutaan védhentdd. Lapsen mikrosysteemeihin — perheeseen,
paivihoitoon/kouluun ja vapaa-ajan viettoon - vaikuttavat eksosysteemit, kuten poliittiset paatokset
paivikotien ja koulujen ryhmikoosta sekd vanhempien tydolosuhteet. Vanhempien kuormittavat
tydolosuhteet ja epdvarmuus tydeldmissd heijastuvat lapsen hyvinvointiin sitd kautta, kuinka
vanhemmilla on voimavaroja paneutua kasvatustehtivddn tyopdivdn jilkeen. Makrosysteemit
kattavat puolestaan ne ideologiset, viestolliset ja institutionaaliset rakenteet, jotka muovaavat yleisia
kisityksid siitd, mikd on hyvéksyttdvad, normaalia tai tavoiteltavaa. Systeeminen ldhestymistapa
pakottaakin tarkastelemaan perhevékivaltaa ja lapsen kaltoinkohtelua yksiloon ja perhedynamiikkaan
sidottuja tekijoitd pidemmalle. Esimerkiksi Suomessa 1990-luvun alkupuolen lamavuosilla on ollut
kauaskantoisia seurauksia perheiden hyvinvoinnille. (S6derholm 2004, 64-66; Salmi, Bardy & Sauli
2004; Soderholm & Politi 2012, 83-87.) My0s yleiseen huono-osaisuuteen liitetyt mielenterveys- ja
piihdeongelmat sekd epdvarman eldméntilanteen aiheuttama stressi on tutkimuksissa yhdistetty

kohonneeseen riskiin kiyttaytyd vikivaltaisesti. Esimerkiksi reaktiiviset teoriat tarkastelevat
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29-31; Hultmann 2015, 18-20.)

Yksiloon ja sukupolvienviliseen vuorovaikutusdynamiikkaan painottuvat selitysmallit auttavat
ymmartdamédn ldhisuhdevékivallan ylisukupolvista luonnetta. Tutkimusten mukaan lapsena
kaltoinkohdelluista noin kolmannes jatkaa vikivallan kierrettd ja pahoinpitelee aikuisena omia
lapsiaan. Lapsuuden kaltoinkohtelu on myos yhteydessd aikuisuuden vikivaltaisiin parisuhteisiin.
Lapsuuden vékivallan vaurioittavasta luonteesta kertoo myos se, ettd valtaosalla rikoksentekijoista
on taustallaan vékivaltainen ja rikkindinen lapsuus. (Haapasalo 2005.) Taitd vikivallan
ylisukupolvisen periytymisen mekanismia on selitetty muun muassa traumateorioiden, sosiaalisen
oppimisen teorioiden ja kiintymyssuhdeteorioiden avulla. Vékivallan ylisukupolvista luonnetta
selittdvat teoriat eivit valttimaétti ole toisiaan poissulkevia, vaan voivat eri painotuksin paikantaa

ongelman joko yksilon mielensisdisiin prosesseihin tai ihmisten véliseen vuorovaikutukseen.

Traumateoreettinen ldhestymistapa kiinnittyy psykoanalyyttiseen perinteeseen ja selittdd sekd
vikivaltaista kdyttdytymistd aiemman traumatisoitumisen aiheuttamana psyykkisend vajeena ja
puutteellisena tunteiden kisittelykykyné. Gustav Schulmanin (2004) mukaan aggressiivisuus ja kyky
aggressiiviseen kiyttdytymiseen ovat ihmisen myotdsyntyisid ominaisuuksia, joiden hallitsemisen
oppiminen edellyttda, ettd lapsella on opettelussa apunaan turvallinen aikuinen, joka itse pystyy
sadtelemdin tunneimpulssejaan ja vaientamaan riittdvissd méaérin persoonansa narsistiset ja omaa etua
tavoittelevat puolet. Jos lapsi eldd ymparistossd, josta tdllaiset turvalliset ja kannattelevat tunnesuhteet
puuttuvat, jdd lapsi emotionaalisesti kuormittavissa tilanteissa tunteineen vuorovaikutukselliseen
tyhji60n, jossa lapsen omat keinot eivit riitd kehon ja mielen rauhoittumiseen. Téllaisista tilanteista
muodostuu lasta traumatisoivia ns. ylivuotokokemuksia, joissa voimakas tunnemyrsky ylittdd lapsen
muutoinkin hauraan minuuden kestokyvyn. Lapsen olemassaolon jatkuvuuden tunne murtuu ja
sanaton, musertava kauhu tdyttdd 4driddn myoten lapsen mielen. Aikuisuudessa traumaattinen,
tietoisuudesta erilleen lohkottu kokemus voi aktivoitua jonkin tilanteen, eleen tai asian muistuttaessa
alemmasta traumasta. Télloin traumakauhu aktivoituu ja kokija menettdd yhteyden nykyhetkeen.
Traumakauhussa yksilon harkintakyky ja impulssikontrolli pettdvit, jolloin on mahdollista, ettd
traumatisoitunut purkaa minuuden hajoamisen sietiméttomédn kauhunsa kanavoimalla sen
vakivaltaiseksi kdyttdytymiseksi sitd henkilod kohtaan, joka toiminnallaan on muistuttanut tekijaa
alemmasta traumasta. Vikivallanteosta muodostuu taas uusi trauma seké tekijille ettd kohteelle,

jolloin ilman riittdvai interventiota vékivalta- ja traumatisoitumiskierre voi kithtyd. (Mt., 149-154.)

Pyrittdessd ymmartimain perhevikivallan ylisukupolvista luonnetta on tirkeda tehdéd ero ykkos- ja
kakkostyypin traumatisoitumisen vélille: YkkOstyypin traumatisoitumista aiheuttavat yllattavat
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tapahtumat, kuten luonnonmullistukset ja onnettomuudet. Kakkostyypin traumatisoituminen on
seurausta pitkdaikaisesta altistumisesta tapahtumille, jotka ylittavét yksilon psyykkisen kestokyvyn.
Téllaiset ldhisuhteisiin sidotut traumat ovat erilaisia ja wusein yksilonkehityksen kannalta
vahingollisempia kuin onnettomuuksien aiheuttamat traumat, koska ldheissuhteessa tapahtuva
traumatisoituminen vaurioittaa kiintymyssuhdetta. Tdmé taas usein vaikuttaa lépileikkaavasti koko
persoonallisuuden kehitykseen. Jatkuvasti kaltoinkohdeltu lapsi ei pysty erottamaan mielessddn
toisiaan seuraavia traumaattisia tapahtumia, vaan eldd jatkuvassa yli- tai alivireystilassa aikuisen
kykenemaéttd auttamaan lasta tunteiden sdételyssé. Jatkuvasti kohonnut stressitila vaurioittaa lapsen
kehittyméssd olevia psykobiologisia aivojen toimintarakenteita, kuten havainnoinnin, tunteiden ja
kéyttdytymisen sddtelystd vastuussa olevia alajirjestelmid. Pahimmillaan ristiriita vanhemman
vahingoittavan kéyttdytymisen ja lapsen turvallisuuden ja kiintymyksen tarpeen vililld johtaa
disorganisoituneeseen kiintymyssuhteeseen ja rakenteelliseen dissosiaatioon, jossa yksilo ei pysty
liittdimadn kokemiansa traumatisoivia tapahtumia omaan persoonaansa vaan joutuu lohkomaan ne
pois tietoisuudestaan. Dissosiaatioon liittyy usein voimakkaita somaattisia ja psyykkisid oireita, ja
lapsuudessaan traumatisoitunut on myos aikuisena alttiimpi vahingoittaville kokemuksille. Lapsena
vikivaltaa kokenut ajautuu herkemmin ihmissuhteisiin, jossa hinen toiveensa ja tarpeensa tulevat

ohitetuiksi. (Suokas-Cunliffe 2006; Suokas-Cunliffe & van der Hart 2006.)

Niéin ollen traumaviitekehys voi auttaa ymmartiméadn paremmin sekd vikivallantekijoita ettd niité,
jotka jdavidt viékivaltaiseen suhteeseen. Traumaviitekehys valaisee hyvin myos erilaisten
kiintymyssuhdemallien kehittymistd ja niiden sisdistdmistd. Esimerkiksi disorganisoituneiden,
vaikeasti hdiriintyneiden kiintymyssuhteiden on osoitettu olevan yhteydessd dissosiatiivisiin
hdiriéihin (Sinkkonen 2010, 58-59). Turvattomasti kiintynyt lapsi oppii, ettei ympardivddn
maailmaan voi luottaa, eikd sithen voi omin toimin vaikuttaa. Turvattomassa kiintymyssuhteessa
kasvanut lapsi ei mydskdén omaksu vélineitd vaikeiden tunteiden késittelyyn, mikd voi my6hemmalla
1dlld ndkyd joko itseen tai toiseen suuntautuvana aggressiona. Lapsi sisdistdd Idhimmisti
kiintymyssuhteistaan myds mallin toimia muiden ihmisten kanssa. Sisdistetyt vuorovaikutuksen
mallit puolestaan ohjaavat yksilon tapaa toimia myShemmin puolisona ja vanhempana, mikd voi
muodostua ongelmalliseksi, jos lapsuuden kipedt kokemukset ovat jéttidneet jdlkensd ja jddneet

késittelemattd. (Suokas-Cunliffe 2006; Suokas-Cunliffe & van der Hart 2006.)

Sosiaalisen oppimisen teoria nikee ylisukupolvisen vékivallan kierteen suoraviivaisempana kuin
psykoanalyysista ammentavat tavat jisentdd vékivaltailmiotd. Sosiaalisen oppimisen teoria pohjautuu
kognitiivis-behavioristiseen ajatteluperinteeseen, jonka mukaan vékivallan siirtyminen sukupolvelta

toiselle on seurausta jdljittelystd ja imitaatiosta. Monet sosiaalisen oppimisen teoriat eivét kuitenkaan
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tarkalleen selitd, miten vékivaltainen kayttdytyminen itseasiassa periytyy, vaan mallioppimisen
mekanismi jad hdméran peittoon. Psykoanalyyttisiin traumateorioihin sosiaalisen oppimisen teorian
yhdistdi ajatus varhaislapsuudesta merkittdvind kehitysvaiheena, mutta toisin kuin intrapsyykkisiin
malleihin nojautuvat traumateoriat, selittdd sosiaalisen oppimisen teoria vékivaltaista kayttadytymista
yksilon ulkoisilla  tekijoilld. Sosiaalisen oppimisen teorioita voidaan kritisoida myos
sukupuolisensitiivisen otteen puuttumisesta. Mallioppimisen idea ei tavoita niitd hienovaraisia
materiaalisia ja diskursiivisia kaytdntdjd, joiden kautta sukupuolijirjestelmédd tuotetaan ja

uusinnetaan. (Hearn 1998, 24-27; Nyqvist 2001, 22-23.)

Erilaisia parisuhde- ja perhevédkivaltaa selittdvid teorioita on kehitelty lukematon méaré ja kaikkia
niitd on mahdollista kritisoida jonkin nidkokulman sivuuttamisesta. Teorioiden kirjavuus ldhinna
osoittaa, kuinka kirjavasta, kompleksisesta ja vaikeasti hahmotettavasta ilmiotd ldheissuhteissa
tapahtuvassa vikivallassa on kyse (vrt. Paavilainen ja P6s6 2003, 34). On my0ds muistettava, ettd niin
kuin vidkivallan syytkdén, myoskéén vakivallan seuraukset eri osapuolille eivédt ole suoraviivaisia ja
ennustettavia. Toiset selvidvét suuristakin eldmén vastoinkdymisisté pienilld kolhuilla, kun taas jotkut
murtuvat pienemmassédkin paineessa. Esimerkiksi lasta vidkivallalta suojaavia tekijoitd késittelen
seuraavan luvun alussa, mutta sitd ennen pditin tdmdn luvun tarkastelemalla, kuinka perhe- ja
parisuhdevikivallan ongelmaan on pyritty puuttumaan yhteiskunnallisella ja institutionaalisella

tasolla ja millaisia haasteita parisuhde- ja perhevikivallan yhteiskunnalliseen kohtaamiseen liittyy.

2.3. Perhe- ja parisuhdevakivallan yhteiskunnallinen kohtaaminen
Yhteiskunnallisella tasolla tietoisuus parisuhde- ja perhevikivallasta ja niiden sukupuolittuneesta

luonteesta on kasvanut 1990-luvulta 14dhtien kaikkialla ldntisessd maailmassa Suomi mukaan lukien.
Tietoisuuden lisddntyminen on merkinnyt perhe- ja parisuhdevikivallan ehkédisemiseen ja
lopettamiseen tdhtdadvien palveluiden laajentamista, aiheeseen liittyvén tutkimuksen aktivoitumista ja
monia muutoksia lainsdddannolliselld tasolla. (Esim. Hague 1999; Keskinen 2005, 13-15.) Yksi
keskeinen virstanpylvés naisiin kohdistuvan vékivallan vastaisessa taistelussa on ollut vuonna 2014
voimaan astunut kansainvilinen Istanbulin sopimus, joka kattaa laajasti erilaiset naisiin kohdistuvat
vikivallan muodot ja miirittdd ne paitsi vakavana ihmisoikeusloukkauksena ja syrjintdnd, myos
rikoksena. Sopimus velvoittaa valtioita ohjaamaan lisdd resursseja vikivallan ehkdisemiseen ja
lopettamiseen. (Nousiainen & Pentikdinen 2017, 55-56.) Useissa kunnissa on pyritty rakentamaan
viakivaltatyon verkostoa, joissa on suunniteltu yhteisid toimintakdytdntdjd, hahmotettu ongelmakohtia
ja kehitetty toimintaa arvioinnin ja raportoinnin avulla. Keskeisid toimijoita vékivaltatyon

verkostoissa ovat yleensd lastensuojelu, poliisi, oikeuslaitos, terveydenhuolto (erityisesti
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paivystyspisteet ja neuvolat) sekd mahdolliset vikivaltatyohon erikoistuneet osapuolet (turvakoti,

kriisipdivystys, puhelinpdivystys, rikosuhripdivystys). (Oranen 2012, 234-235.)

Naéitd palveluita on kategorisoitu tutkimuksessa eri tavoin esimerkiksi suojelullisiin, selvitteleviin ja
terapeuttisiin palveluihin. Suojelulliset palvelut viittaavat niihin palveluihin, jotka pyrkivat
varmistamaan lapsen turvallisuuden ja hyvinvoinnin vékivaltaisissa perheissd. Suojelulliset
toimenpiteet voivat olla joko vilillisid tai vélittomié: vélilliset toimenpiteet tdhtddvét perheiden
psykososiaaliseen tukemiseen, jotta vélittomiltd toimenpiteiltd, kuten lapsen sijoittamiselta tai
huostaanotolta, voitaisiin vélttyd. Terapeuttiset palvelut pyrkivét auttamaan vékivallan uhreja ja
tekijoitd omien kokemustensa ja kdyttdytymisensd ymmartdmisessd ja sitd kautta toimivat muutoksen
vilineind. Selvittavit palvelut puolestaan tutkivat tapahtuneen vikivallan luonnetta ja voivat johtaa
vikivallan kdyton sanktiointiin. Selvittelevistd palveluista vastaavat ensisijaisesti poliisi ja
oikeuslaitos. (Ellonen & P6s6 2014, 732-733.) Parisuhdevékivallan arvioinnissa ja hoitamisessa on
otettava ndma kaikki tasot - oikeudellinen, sosiaalinen, terveydellinen — huomioon, jotta interventio
olisi mahdollisimman tehokas (Nyqvist 2001, 39). Valitettavasti tahoilla, jotka perhevikivaltaan
pystyisivdt puuttumaan, ei aina ole kdytOssddn riittdvésti resursseja tai koulutusta ongelmaan
tarttumiseksi. Myos yleiset yhteiskunnan tasolla vaikuttavat asenteet ja stereotyyppiset késitykset

parisuhdevikivallasta vaikeuttavat avun hakemista ja saamista.

Lastensuojelu on keskeinen taho, jossa parisuhde- ja perhevikivaltaa kohdataan, mutta siihen
puuttumista vaikeuttavat monet seikat. Esimerkiksi brittildinen Katherine Humphreys (2000) on
osoittanut, ettd perhevékivallan haitallisuus lapsen kehitykselle harvoin kéédntyy lastensuojelun
toimiviksi tyokaytdnnoiksi. Humphreysin tutkimuksen mukaan vékivaltaa ei otettu lastensuojelussa
puheeksi tai jos otettiin, sen merkitys minimoitiin palauttamalla se muihin perheessd oleviin
ongelmiin, kuten alkoholi- tai mielenterveysongelmiin. Lapsen altistumista kokijana vékivallalle ei
my6skddn nimetty ongelmaksi, eikd sen nidhty itsessddn olevan riski lapsen hyvinvoinnille.
Vikivaltaisten miesten vastuuttamisen sijaan vastuu lapsista konstruoitiin didille, eikd &idin
vanhemmuuden ongelmien ja diteihin kohdistetun vékivallan vililld néhty yhteyttd. Néin ollen
perheiden, joissa diteihin ja lapsiin kohdistui miehen puolelta vékivaltaa, ongelmaksi mairittyi ennen
kaikkea &didin riittdimdton vanhemmuus eikd isdn vikivaltaisuus. Naisten syyllistimisestd ja
vastuuttamisesta huolimatta sosiaalityOntekijit eivit tarjonneet heille riittdvdd kaytdnnollistd ja
emotionaalista tukea vikivaltaisesta miehestd irrottautumiseen, vaan turvasivat herkemmin lasten
tilanteen sijoittamalla lapset pois didin luota. Tutkimuksessa onkin todettu, etti sosiaali- ja

terveysalan ammattilaisten on monesti vaikea tunnistaa ldhisuhdevikivallan syitd ja seurauksia
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toisistaan, jolloin interventiot eivit tule oikein kohdennetuiksi (Virkki ym. 2011; Notko 2001, 49-
53).

Suomalaisessa lastensuojelussa on samansuuntaisia ongelmia. Naiseen kohdistuvaa vékivaltaa
tunnistetaan heikosti ja sen vaikutuksia vanhemmuuteen véhitellddan. (Oranen 2004, 148.) Lasten
kokemaa vékivaltaa ei myoskéédn oteta herkésti kéasiteltdvéksi. Syiksi puuttumattomuuden taustalla
on ndhty esimerkiksi tyontekijoiden halu pitdd yhteistyosuhdetta vanhempiin yll4, mihin ei sovi
liiallinen vanhempien syyllistiminen ja vastuuttaminen tai tunkeutuminen perheen yksityisalueelle.
Liséksi kiireinen tyotahti estdd syvallisemmén paneutumisen perheiden asioihin. (Hurtig & Laitinen
2000; Poso 1995, 42-43.) Korkeaa kynnystd puuttua lasten kokemaan vékivaltaan on selitetty myds
moniammatillisen yhteistyon haasteilla. Eri viranomaistahoilla ei useinkaan ole selkedd kuvaa ja
ymmirrystd muiden toimijoiden toimintatavoista, vastuista ja velvollisuuksista. Talloin eri
instituutioiden toimintafilosofiat ja -kdytdnnot ohjaavat erilaisiin tulkintoihin lapsen edusta, mika
vaikuttaa siithen, milld vakavuudella mahdolliseen lapsen pahoinpitelyyn puututaan. Esimerkiksi
monilla, jotka tydskentelevdt arjessa lasten kanssa, on hyvin kontrollipainotteinen kuva
lastensuojelusta. Epdillystd kaltoinkohtelusta ei haluta tehdd lastensuojeluilmoitusta, koska
puuttumisen peldtddn aiheuttavan lapselle suurempaa harmia kuin mahdollisen lievén ja yksittdisen

pahoinpitelyn. (Ellonen & P6s6 2014.)

Avunhakemista saattaa vaikeuttaa epdtietoisuus tai stereotyyppiset késitykset viranomaisten
toiminnasta. Yksi keskeinen syy olla hakematta apua perhevékivaltaan on pelko lasten huostaanotosta
tai mahdollisista muista lastensuojelutoimenpiteistd. Lisdksi kielteiset kokemukset viranomaisten
toiminnasta nostavat kynnysté kertoa vékivallasta. Esimerkiksi monilla parisuhdevékivallan uhreilla
on kielteisid kokemuksia siitd, ettd poliisi syyllistdd herkésti naisia vékivallasta ja vihittelee heiddn
kokemuksiaan. (Kaittila 2017; Ojuri 2004.) Toisaalta osalla perhevékivallan uhreista on kokemus,
ettd poliisi ja oikeuslaitos ovat ainoita tahoja, jotka konkreettisesti pystyvit estimadn vakivallan teot
(Weinehall 2004). Useat tutkimukset kertovat myos siitd, ettei palvelujdrjestelméssd tunnisteta
perhevikivallan sukupuolistuneisuutta. Huomattavalla osalla vidkivaltaa kokeneista naisista on
kielteisid kokemuksia terveydenhuollosta ja erilaisista perhe- ja parisuhdeterapioista, joista on
lahdetty hakemaan apua ahdistavaan ja voimia vievédn tilanteeseen. Naisia on saatettu syyllistda
kokemastaan vidkivallasta, tilanteeseen ei ole puututtu sen vaatimalla vakavuudella tai osapuolten
epasymmetristd valta-asetelmaa ei ole tunnistettu. (Heiskanen & Piispa 1998, 29-30; Nyqvist 2001,
161; Ojuri 2004, 157-167; Keskinen 2005.)

Pahimmillaan institutionaalisella tasolla tapahtuva vikivallan ohittaminen johtaa tilanteeseen, jossa
yhteiskunnalliset kdytdnnot entisestddn heikentdvét uhrin asemaa. Tutkimuksessa tétd on nimitetty
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muuan muassa kaksoisuhriutumiseksi (Weinehall 2004) ja rakenteisiin siirtyviksi vikivallaksi
(Hurtig, Nikupeteri & Laitinen 2014, 274). Hurtig, Nikupeteri ja Laitinen (2014) nékevit vdkivallan
kohtaamisen tai kohtaamattomuuden rakenteellisen oikeudenmukaisuustyon kysymyksend ja siten
sosiaalityon kannalta keskeisend kysymyksend. Vikivallan ohittamisen taustalla vaikuttavat monet
vahvat yhteiskunnalliset ja inhimilliset mekanismit, joiden tunnistaminen ja kyseenalaistaminen on

tarkedd vékivallan vastaisessa tyOssa.

Vikivallan kohtaamista vaikeuttaa esimerkiksi kokemuksellinen kisitys siitd, ettd ihmiset haluavat
lahtokohtaisesti toisillensa hyvédd ja toimivat loogisesti. Talloin inhimillinen pahuus pyritdin
selittdmédn pois esimerkiksi vékivaltaa normalisoimalla tai kiertdmaéll4, jolloin uhri kokemuksineen
ei tule ndhdyksi. Instituutioiden toimintaa my0s ohjaavat tietynlaiset tulkinnat uhriudesta ja uhrin
hyvéksyttidvistd toiminnasta. Oikeanlainen uhri on ndyrd, hiljainen ja omassa toiminnassaan
rikkeeton, mikd ei aina istu saumatta parisuhdevikivallan todellisuuteen, jossa uhri voi
traumatisoitumisen vuoksi olla epidjohdonmukainen kertomuksissaan ja itsekin vikivaltainen
laheisiddn kohtaan. Uhrin on onnistuttava todistamaan uhriutensa, jotta viranomaiset ovat valmiita
luopumaan puolueettomasta roolistaan. Uhrin todistustehtiva kiy sitd raskaammaksi, mitd kauemmas
vikivallantekija paikantuu stereotyyppisestd kisityksestd syrjdytyneestd, naisvihamielisestd tai
pdihde- ja mielenterveysongelmaisesta vékivallan tekijistd. (Hurtig, Nikupeteri & Laitinen 2014,

262-269.)

Nayttdd siis siltd, ettd ilman vékivaltatyOssd tarvittavaa erityisasiantuntemusta stereotyyppiset
tulkinnat vdkivallasta ja sen osapuolista alkavat herkédsti ohjata instituutioiden ja ammattilaisten
toimintaa (myods Notko 2000, 49). Talloin syntyy todellisuutta lukkiuttavia ja kategorisoivia
tulkintoja, jotka voivat mahdollistaa vikivallan jatkumisen ja vaikeuttaa sithen puuttumista
myohemmadssd vaiheessa. Esimerkiksi eron jélkeisen vainon tulkitseminen huoltoriidaksi voi estda
vakivallan tunnistamisen ja stereotyyppiset késitykset perhevikivallasta ja kasautuvasta huono-
osaisuudesta saattavat ohjata katseen pois lapsiaan laiminlydvistd perheistd, jotka ovat
sosioekonomisesti mitaten hyvissd asemissa. Ammatillisen osaamisen vajeiden lisdksi
palvelujirjestelmin sirpaleisuus vaikeuttaa vikivaltaan puuttumista. Adrimmilld4n asiakkaiden ja
jarjestelmidn kohtaamisista muodostuu spiraali, jossa toistuvat kohtaamiset, poiskddntymiset ja

poiskddnnyttdmiset seuraavat toisiaan. (Hurtig, Nikupeteri & Laitinen 2014, 262-272.)

Edeltdavistdi huomioista seuraa, ettdi vaikka yhteiskunnallinen valmius tarttua ldhisuhteissa
tapahtuvaan vikivaltaan on viime vuosikymmenien aikana huomattavasti parantunut, on asenteiden
ja palvelujérjestelmin tasolla yhi osoitettavissa lukuisia puutteita vdkivallan uhrien kohtaamisessa ja
auttamisessa. Vikivaltaspesifien palveluiden laajentamisen ja kehittdmisen liséksi tarvitaan lasten
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kuten lainsdddidntd6n ja  toimintaohjeistuksiin, vaikuttamista (Oranen 2004, 147).
Vikivaltaongelmaan puuttuminen rakenteellisella tasolla edellyttdd lukkiuttavien kategorisointien
purkamista ja totuttujen moraalikdsitysten uudelleenmuotoilua. Se “merkitsee tilan ottamista
totuuksille ja erilaisille tiedoille, jotka piiloutuvat arkieldmédn sosiaaliseen jérjestykseen ja

stereotypioiden varjoon”. (Hurtig, Nikupeteri & Laitinen 2014, 266.)
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3 LAPSET, VANHEMMUUS JA PERHEVAKIVALTA

Tassd luvussa keskityn tarkastelemaan parisuhde- ja perhevikivaltaa lapsen ja vanhemmuuden
nikokulmista. Kuvaan ensin perhevikivallan vaikutuksia lapsen kehitykseen ja hyvinvointiin, minka
jélkeen esittelen lyhyesti lasten omasta ndkokulmasta tehtyd vékivaltatutkimusta. Vanhemmuutta
koskevassa alaluvussa keskityn siihen, kuinka ditiyttd ja isyyttd on tutkimuksessa kisitteellistetty
perhevikivallan kontekstissa ja kuinka perhevékivallan ja vanhemmuuden sukupuolistuneisuus

muovaa eri tavoin isien ja ditien vastuita ja toimijuuksia erotilanteissa.

3.1. Lapset ja perhevakivalta
Lapset ovat pysyneet pitkddn pimennossa, kun perhevékivallasta on keskusteltu suomalaisessa

kontekstissa ja auttamisjirjestelméssd. Perhevikivaltaa on perinteisesti pidetty vanhempien véilisené
asiana. Lapsi on néhty sivullisena ja ndkymattomani todistajana ja on haluttu uskoa, ettei vanhempien
vélinen riitely vaikuta lapsen hyvinvointiin. Kansainvélisessd tutkimuskirjallisuudessa lapsen
nikokulmaa alettiin késitelld vasta 1980-luvulla, Suomessa muutama vuosi mydhemmin. (Oranen
2004, 128-129.) Tutkimustiedon lisdéntyessa ja lapsiin liittyvien asenteiden muuttuessa on kuitenkin
alettu yha enenevissd méérin tiedostaa perhevikivallan moniaalle ulottuvat negatiiviset vaikutukset
ja ylisukupolvinen luonne. Perhevékivallan todistajien sijaan (child witnesses of domestic violence)
on alettu puhua vékivallalle altistumisesta (exposure to domestic violence). Perhevékivalta vaikuttaa
lapseen negatiivisesti riippumatta siitd, onko vékivalta pelkdstdin vanhempien vilistd vai

kohdistuuko se myds lapseen. (Mt., 133.)

On huomionarvoista, ettd perhevikivalta ja lapsiin kohdistuva vikivalta ovat materiaalisen ja fyysisen
luonteensa lisdksi konstruktionistisia kasitteitd, joiden sisdlto ja painotukset muuttuvat ajan myoté ja
joiden 16ytdminen on edellyttinyt tietynlaista kulttuurista ja yhteiskunnallista eetosta. Esimerkiksi
lapsiin kohdistuvan vikivallan kédsite on viime vuosikymmenien aikana laajentunut fyysisestd
satuttamisesta emotionaaliseen vikivaltaan ja laiminlyontiin. (P6s6 1995, 35-37.) Fyysiseen
vikivaltaan liittyy ldhes poikkeuksetta emotionaalisen laiminlydnnin piirteitd, mika tekee vakivallalle
altistumisesta vield haitallisempaa. Emotionaalinen laiminlyonti onkin vékivallan muodoista usein
kavalin ja vaikeimmin osoitettavissa; selkeissd pahoinpitelytapauksissa viranomaisten toimintaa
ohjaavat selkedt sddnnét ja lait, kun taas pahoinpitelyn lievemmissd muodoissa viranomaisten
toiminta on tulkinnallisempaa ja neuvottelunvaraisempaa. Laiminlydntié ei haluta tai osata méaaritella

ennen kuin sen negatiiviset seuraukset ovat pdivanselvid lapsen eldmassé. (Soderholm 2004, 57-58.)

Esimerkiksi lastenpsykiatri ja lastenlddkdri Danya Glaser (2011) on jakanut lapsen emotionaalisen
kaltoinkohtelun viiteen kategoriaan: 1) Vanhemmat eivit ole emotionaalisesti 1dsnd, jolloin lasta ei

ndhdd tarpeineen ja tunteineen. 2) Vanhempien mielikuva lapsesta voi olla negatiivinen tai
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virheellinen, jolloin lapseen saatetaan kohdistaa vihamielisyyttd ja torjuntaa. 3) Vuorovaikutus lapsen
kanssa on epdjohdonmukaista tai ikdtasoon sopimatonta ja odotukset lasta kohtaan ovat vaihtelevia
ja keskenddn ristiriitaisia. 4) Vanhemmat ovat kyvyttomid tunnistamaan lapsen psykologista
todellisuutta ja yksilollisyyttd, eikd vanhempi osaa erottaa lapsen maailmaa omista toiveistaan ja
uskomuksistaan. 5) Vanhemmat eivdt kykene turvaamaan lapsen sosiaalista sopeutumista,
esimerkiksi tukemaan koulunkdynnissd ja kaverisuhteissa. Toistuva emotionaalinen laiminlydnti
johtaa lapsen emotionaalisen, kognitiivisen ja sosiaalisen kehityksen hiiriintymiseen, milld voi olla
kauaskantoisia seurauksia lapsen eldmdssd. Glaserin jdsennys lapsen emotionaalisesta
laiminlyonnistd tulee hyvin ldhelle lastenpsykiatri Frank W. Putnamin (1997) luonnehdintaa
dissosiatiivisesta vanhemmuudesta, jossa lapselle ja lapsen tarpeille ei ole riittdvésti tilaa
traumatisoituneen vanhemman murtuneessa ja kaoottisessa mielessd. Putnamin dissosiatiivisen

vanhemmuuden kisitteeseen palaan seuraavassa luvussa.

Perhevikivallalla ei siis ole ainoastaan vilittomid vaikutuksia lapseen, vaan vikivalta kietoutuu
perheen koko vuorovaikutussysteemiin ja horjuttaa monin tavoin turvallisuutta ja rajoja vanhempien
ja lasten wvidlilld. Perhevékivallan vaikutukset lapsen kehitykseen ja hyvinvointiin riippuvat
esimerkiksi lapsen idstd, vikivallan vakavuudesta ja altistumisen kestosta, lasta suojaavista tekijoistd
sekd muista eldméantilanteeseen liittyvista riskitekijoistd. Vaikka yksittdisten vékivaltakokemusten ja
muiden riskitekijoiden vaikutuksia lapsen myohempidin eldmdin on vaikea tarkasti arvioida, on
tutkimusten perusteella kuitenkin kiistatonta, ettd vikivallalle altistuminen on vakava kehityksellinen
riskitekijd. (Oranen 2012, 223-225; 2001, 48; 2004, 134-135.) Pyrittdessd ymmértdmiin
pahoinpitelyn ja kaltoinkohtelun vaikutuksia lapseen tirkeintd onkin kohdistaa katse perheen
vuorovaikutusprosesseihin, ei pelkdstddn yksittdisiin tapahtumiin, sosiaalisiin olosuhteisiin tai
yksildiden luonteenpiirteisiin. Télloin pahoinpitely méirittyy ensisijaisesti ihmisen ja ympériston
viliseksi vuorovaikutukseksi, jossa on tiettyjd sddnnonmukaisuuksia, jotka puolestaan vaikuttavat

yksilon psyykeen ja toimintaan monilla ennakoitavilla tavoilla. (McKinsey Crittenden 2003, 120.)

Pahimmillaan pitkdaikainen altistuminen vékivallalle voi johtaa traumaperiisen stressihdirion (Post-
Traumatic Stress Disorder, PTSD) kehittymiseen, mikéd horjuttaa ja hdiritsee monin tavoin lapsen
selviytymistd eldmissd. Lasten yleisimpid traumaoireita ovat mieleen tunkeutuvat muistikuvat
traumaattisista tapahtumista, painajaisunet, jatkuva ylivirittyneisyys, drtyneisyys, aggressiivisuus,
dissosiaatio ja keskittymisvaikeudet. (Poijula 2000; Schulman 2004; Suokas-Cunliffe 2006.)
Padsdintoisesti voidaan todeta, ettd lapsen tai nuoren oireilu ilmenee omaan ikddn liittyvien
kehitystehtidvien alueella: vauvaikéisilld oireilu ndkyy unen ongelmina ja vuorovaikutussuhteissa,

kun leikki-ikdiselld puolestaan voi olla vaikeuksia sdddelld kiyttdytymistdén ja aggressioitaan.
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Kouluikdisilld voi esiintyé erilaisia kdytoshéiridité ja ahdistuneisuutta, kun taas nuoruusikaisilla riski

masennukseen ja itsemurha-alttiuteen kasvaa. Vaikutukset ovat osin myos sukupuolittuneita. (Oranen

2012, 224-226.)

Lastenpsykiatri Jari Sinkkosen (2004, 82) mukaan jotkut lapset ovat luonnostaan parjddvampid ja
pystyvit hyodyntdmaan tehokkaasti kaikki kasvuympariston myonteiset tekijit. Esimerkiksi hyvé ja
luottamuksellinen suhde johonkin l&heiseen aikuiseen on usein selviytymisti selittdva tekijd. Myos
alykkyys, taiteellinen lahjakkuus tai jopa edullinen ulkondko voivat suojata lasta vaurioilta. O’Keefen
(1994) tutkimuksen mukaan erityisesti positiivinen diti-lapsi-suhde on keskeinen lapsen selviytymista
edistéva tekijd, samoin lapsen tasainen temperamentti, hyvé itsetunto, hyvéd koulumenestys ja lapsen
sosiaalisuus. Emotionaalisten ongelmien kannalta lapsen psyykkinen herkkyys on sen sijaan
merkittdva riskitekijd; mitd herkempi lapsi on, sitd tuhoisammat vaikutukset vékivallalla on lapsen
eldméddn. Samoin lapsen ikd madrittid merkittavélld tavalla perhevikivallan vaikutuksia: mitd
pienempi lapsi on, sitd vihemmain hinelld on kykyd ymmaértdd vékivaltaa ja selvitd vékivaltaisista
tilanteista. (Mt., 403-415.) Esimerkiksi pieni lapsi ei ymmarra erillisyyttdan didistd, jolloin lapsi
kokee éitiin kohdistetun vékivallan itseensd kohdistuvana hengenvaarana. Tdmad on lapsen

nikokulmasta hyvin traumatisoivaa.

Muutaman viime vuosikymmenen aikana uuden lapsuustutkimuksen myo6td myos lasten omia
kokemuksia perhevikivallasta on alettu tutkia. Uusi lapsuustutkimus on osa yhteiskunnallista
lapsikddnnettd, jolla viitataan laajaan, koko yhteiskunnan alueella modernisaation mydta
tapahtuneeseen murrokseen, joka on nostanut lapsen objektista subjektiksi, toimijaksi ja merkityksid
luovaksi yksiloksi. Lapset, lapsuus ja lapsen kokemus ovat saaneet viime vuosikymmenind
uudenlaista sijaa niin lapsien omissa toimintaympéristdissd, tutkimuksessa, ammatillisissa
kdytdnnoissd kuin juridiikassakin. Muutokseen liittyy vahvasti sosiaalitydssdkin vallalla oleva

lapsildhtoisyyden ihanne. (Forsberg, Ritala-Koskinen & Toérronen 2006; Gottberg 2012.)

Ennen yhteiskunnallista lapsikddnnettd lapsia koskeva vékivaltatutkimus painottui yksinomaan
lapselle aiheutuu. Perhevikivaltaa kokeneita lapsia arvioitiin erilaisin oirekuvastoin, jolloin tarkedksi
tuli arvioida lapsuuden normaalia kehitystd ja toisaalta vidkivallan aiheuttamaa poikkeavuutta.
Tutkimuksessa ddneen paidsivit tyossdén perheviékivaltaa kohtaavat ammattilaiset, jolloin lapsen
kokemus tuli tulkittua 1dhinnd aikuisten puheen kautta vilittyneend. Uusi lapsuudentutkimus onkin
syntynyt osin kritiikkiné téllaiselle tavalle ymmartia ja tutkia lapsuutta: lapsen oman kokemuksen
ohittaminen asettaa lapsen helposti uhrin asemaan, jolloin lapsen omalle toimijuudelle ja
merkityksenannoille ei jétetd tilaa. My0s selviytymistd tukevat tekijdt sekd lasten yksilollisyys ja
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yksilolliset perhetilanteet tulevat télloin ohitetuiksi. Erilaisiin oirekuvastoihin keskittyvaa
vékivaltatutkimusta voidaan lisdksi kritisoida yhteiskunnallisten ja kulttuuristen tekijoiden
ohittamisesta. (Forsberg 2005, 49-53.) Toisaalta myos uusi lapsuustutkimus on pitkalti keskittynyt
tutkimaan ns. normaalilapsuutta, jolloin sosiaalitydssd usein kohdattava keskiméaardisestd poikkeava
lapsuus ja lapsen suru jadvit pimentoon. Téllaisten lapsuuksien ja lapsien tutkiminen voikin tarjota
sosiaalityon tutkimukselle kontribuutiomahdollisuuden uuteen lapsuustutkimukseen. (Eskonen 2005,

36-37.)

Ensimmdinen lasten omiin perhevékivaltakokemuksiin perustuva tutkimus Suomessa on Riitta
Leskisen (1982) psykologian laudaturtyd. Tutkimus osoitti, ettd lapset osaavat puhua ja ovat hyvin
tietoisia kokemastaan vékivallasta. Haastatellut lapset kokivat vékivallan haittavan arkeaan monin
tavoin sekd aiheuttavan pelkoa ja ahdistusta. Tutkimus oli monella tapaa uraauurtava ja kiénsi uuden
vélilehden suomalaisen perhevékivallan tutkimuksessa, vaikka lasten ndkokulma jdikin taas
pimentoon tutkimuksen jédlkeen yli vuosikymmeneksi niin tutkimuksessa kuin vékivaltatyon
kaytannoissdkin. Talld vuosituhannella lasten ja nuorten kokemuksia perhevikivallasta on Suomessa
tutkittu jonkin verran (esim. Laitinen & Nikupeteri & Hurtig 2018; Huovinen 2017; Eskola 2005;
Forsberg 2002; Lepisto 2010).

Tutkimuksen niukkuutta voi ymmairtdd ainakin siitd ndkokulmasta, ettdi aithe on ddrimmadisen
sensitiivinen ja syvillistd eettistd pohdintaa erityisesti lasten kohdalla. Lapset ovat perheissd
haavoittuvimmassa asemassa herkén kehitysvaiheensa ja riippuvuutensa vuoksi, ja perhevékivallasta
puhuminen lasten kanssa vaatii asiantuntemusta ja sensitiivisyyttd vidkivallan traumatisoivien
vaikutusten vuoksi. Toisaalta Lapsen aika -projektin myo6td herédttiin sithen, ettd lapset puhuvat
ylldttdvan avoimesti ja mielellddn vikivaltakokemuksistaan, kunhan heille antaa vain siihen
mahdollisuuden. Lapset ovat kompetentteja toimijoita aikuisten rinnalla, mutta samaan aikaan
erityisen suojelun tarpeessa haavoittuvuutensa ja riippuvuutensa vuoksi. Ndmd erilaiset tavat
hahmottaa lapsen asemaa ja toimijuutta eivit siis ole toisiaan poissulkevia ja niiden tunnistaminen on
tarkedd palvelujdrjestelmdssd. (Forsberg 2000, 37; Laitinen & Nikupeteri & Hurtig 2018, 26-27;
Forsberg & Ritala-Koskinen & Torronen 2006, 8.)

Lapsen aika -projektin arvioinnissa mukana ollut lapsuuden ja perheen tutkija Hannele Forsberg
(2005) on tutkinut lasten emotionaalista puhetta suhteessa vékivaltaiseen isddn analysoimalla lasten
haastatteluita ja tyontekijoiden kirjoituksia lasten selviytymisestd. Turvakotiin saavuttaessa vikivalta
on jatkunut usein vuosia ja lapsi usein pitdd sitd osana normaalia perhe-eldmédd. Kun ulkopuolinen
taho puuttuu tilanteeseen, joutuu lapsi jidsentimddn uudelleen késitystddn perheestddn ja
vanhemmistaan. Tétd ensimmadistd vaihetta leimaa kokemus ansassa tai loukussa olemisesta.
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Toivottomuuden, yksindisyyden, avuttomuuden ja tyhjyyden tunteet ovat hallitsevia. Toista vaihetta
Forsberg luonnehtii ambivalentin havahtumisen vaiheena, johon liittyy paljon hdpeén, syyllisyyden
ja vihan tunteita, koska tilanteen vakavuuteen herddminen syventdd kiintymyssuhteen konfliktia
vikivaltaisen isén ja lapsen vélilld. Toisaalta timé konflikti pakottaa lapsen uudelleen tydstimain
suhdettaan vikivaltaiseen vanhempaansa, mikd johtaa muutoksen ja uudelleen suuntautumisen
vaiheisiin. Néihin vaiheisiin voi liittyd paljon pelkoa ja surua, mutta my0s toivoa paremmasta
tulevaisuudesta. Toivon viridmisen myotd myds positiiviset tunteet alkavat saada jélleen tilaa lapsen

mielessd. (Mt., 55-60.)

Taideterapeutti Eija Kerénen (2001) on tehnyt samankaltaisia havaintoja lasten tunnetydsti suhteessa
viakivaltaiseen isddn tyOskennellessddn perhevikivaltaa kokeneiden lasten kanssa Lapsen aika -
projektissa. Lapset késittelivit piirroksissaan monella tapaa ambivalenttia isdisuhdettaan: monet lapset
saattoivat perhekuvaa piirtdessdén jittdd isdn kokonaan piirtdmaéttd tai piirsivét isén eristyksiin
esimerkiksi rajaten viivalla isdn muusta perheestd tai piirtden isdn vankilaan. Vékivallantekija
ndyttdytyi monissa piirroksissa isona ja hallitsevana ja muut perheenjdsenet pieniné ja avuttomina.
Joskus harvoin lapsi saattoi jittdd itsensd pois perhekuvasta, mikd kertoo lapsen yksindisyyden ja
ulkopuolisuuden tunteista. Vanhempien riidellessd keskenddn voi lapsi omine tarpeineen ja
tunteineen muuttua nikymaittomaksi. Ylipddnsd lapset pystyiviat kuvallisen ilmaisun tarjoaman
symbolisuuden ja ulkoistamisen avulla késittelemddn itselleen kipeitd asioita ja jasentdmiin

ristiriitaisia ja vaihtuvia tunteita aina toivosta pelkoon ja vihaan. (Em., 130-147.)

Myos Katarina Weinehallin (2005, 140-142) tutkimustulosten perusteella lapset kasvavat pitdmaan
vakivaltaa normaalina osana perhe-eldmdd ja pyrkivit selviytyméddn vahingollisissa olosuhteissa
ikdsidonnaisin keinoin. Vanhemmalla lapsella on mahdollisuus paeta kotona tapahtuvaa vékivaltaa
lahtemélld pois, mutta pienemmadt joutuvat kiyttdmadn selviytymiskeinoinaan muun muassa
sopeutumista, tunteiden tukahduttamista ja todellisuuden pakenemista kuvitelmiin ja
mielikuvitusleikkeihin. Pahimpana kaikesta Weinehallin haastattelemat nuoret kokivat toistuvan
vikivallan aitheuttaman turvattomuuden, pelon ja epdvarmuuden. Useimmat kokivat perhevikivallan
vaikuttaneen eldméénsd ja persoonaansa niin vahvasti, ettd uskoivat voivansa vapautua vikivallan

tuomasta pelosta ja epdvarmuudesta vasta isdn kuoltua. (Em., 151-152.)

Hilyttavdda Weinehallin tutkimustuloksissa oli, ettei yhdelldkddn haastatelluista ollut muutamaa
poikkeusta lukuun ottamatta myodnteisid kokemuksia sosiaalipalveluista tai psykiatrisen puolen
palveluista. Ainoastaan poliisin koettiin kykenevdn suojelemaan perhettd vikivaltaiselta iséltd
akuuteissa vikivaltatilanteissa. Avunhakemisesta huolimatta nuoret eivét saaneet tilanteeseensa apua:
heiddn kokemuksensa mitétditiin ja ohitettiin esimerkiksi kehotuksella kddntya sukulaisten puoleen
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ja kuittaamalla kertomukset mielikuvituksen tuotteeksi. Monet kertoivat isdn manipuloivan ja
hallitsevan sosiaali- ja terveydenhuollon henkil9st64 niin, ettd didin ja lasten kokemukset sivuutettiin.
Viranomaisten toiminta lisdsi entisestddn nuorten ahdinkoa voimistamalla yksindisyyden,
toivottomuuden ja haavoittuvuuden kokemuksia. Weinehall puhuukin téstd erdénlaisena

kaksoisuhriutumisena. (Mt., 146-151.)

Tallainen lapsen ja nuoren kohtaaman pahan ohittaminen voi osin liittyd Hurtigin ja Laitisen (2000)
mukaan sosiaali- ja terveydenhuollossa suosiossa olevaan palveluhenkiseen voimavara- ja
ratkaisukeskeiseen tydorientaatioon, mikd darimmilldédn johtaa lapsen kokemuksen ohittamiseen, kun
yhteistyon edellytyksid vanhempien kanssa ei haluta vaarantaa. Tyoskentely on pikemminkin “hyvén
esiin houkuttelua” kuin moraaliseen pahaan puuttumista. Télloin on riski, ettd ensisijainen suojeltava,

lapsi, j44 vailla suojelua ja paha tulee kierretyksi. (Mt., 255-258.)

Lapsen nidkokulmasta perhevikivallasta selviytyminen on pitkd prosessi, eikd pédty aina edes
vanhempien eroon. Eron jidlkeinen vaino on ilmid, joka vaikuttaa lapsen hyvinvointiin vield eronkin
jélkeen. Ilmi6 on viime vuosina tunnistettu tutkimuksessa ja sithen on paneuduttu myds auttamistyon
kéytdnndissd. Esimerkiksi Merja Laitinen, Anna Nikupeteri & Johanna Hurtig (2018) ovat tutkineet
lasten haastatteluja tarkastelemalla, mitd lapset tietdvit vainosta, millaista heiddn tietdjyytensé on ja
millaiseksi heidén toimijuutensa muotoutuu tdmén tiedon perusteella. Tutkimuksen perusteella lapset
pyrkivdt monin tavoin ja omaa toimijuuttaan muokkaamalla selviytymién eron jélkeisestd vainosta.
Lapsi voi esimerkiksi joustaa ja sopeutua tilanteeseen, haastaa ja ottaa kantaa tai selvitd pitimalla
huolta esimerkiksi sisaruksistaan. Keinot voivat madrittyd tilanteisesti ja olla osin pééllekkaisii.
Lapset voivat siis tuottaa tarkkaa ja moninaista tietoa arkaluonteisista asioista, jos heille vain antaa

sithen mahdollisuuden. (Mt., 46-50.)

Tutkimusten perusteella ndyttad siis siltd, ettd lapset ovat varsin tietoisia ympdirillddn tapahtuvista
asioista, vaikka aikuiset eivit aina sitd ndekdén tai ole valmiita syysta tai toisesta kohtaamaan lapsen
kokemusta. Lapset pyrkiviat myds oman toimijuutensa pohjalta sopeutumaan tilanteeseen, vaikka
lasten toimijuutta ei aina tutkimuksessa ja auttamistyon kédytdnndissd ole ndhtykéddn. Laitinen,
Nikupeteri ja Hurtig (2018, 50) kysyvitkin, héiritseeko lasten tietdvin toimijuuden kohtaamisessa se,
ettd joudumme samalla kohtaamaan oman rajallisen toimijuutemme niin ldheisind kuin
ammattilaisinakin. Perhevékivaltaa voikin luonnehtia Tarja P6son (2001, 7-9) mukaan niin sanotuksi

“ilkedksi ongelmaksi™®, joka on vaikeasti mériteltivissi ja pakenee selkedisti médriteltyjd

% Alun perin Markku Sotarauta (1996) on puhunut ilkeistd ongelmista tarkastellessaan modernin tuottamia uudenlaisia
ongelmia, jotka ylittdvit eri hallinnon sektorien rajat.
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ratkaisuyrityksid. Ei ole olemassa kriteeristdd, joka maarittelisi kattavasti ongelman ja sithen sopiva
ratkaisun. Ratkaisujen toimijuus on suhteellista ja tulee haastetuksi ajan ja muuttuvien olosuhteiden
myoOtd. Sekd tutkijat ettd vikivaltatyontekijit ovat edelleen hdmmennyksissddn siitd, miten
vikivaltailmiotad tulisi 1dhestyé: kenen kokemuksia tulisi korostaa ja kuinka paljon perheen sisdisid

suhteita tulisi painottaa verrattuna esimerkiksi sosiaalisiin ja taloudellisiin tekijéihin.

3.2. Vanhemmuus ja perhevakivalta
Perhevikivallan vaikutusten tarkastelu suhteessa vanhemmuuteen on valttdmatonta, kun halutaan

syventdd ymmaérrystd lasten kokemasta perhevikivallasta, koska lapsen selviytyminen
perhevékivallasta on aina sidoksissa vanhemmuuteen (Oranen 2004, 135). Toisaalta vanhemmuuden
ja perhevikivallan vélisid yhteyksid on mahdotonta kuvata tyhjentévisti, koska vanhemmuus
harvemmin on arvioitavissa tyhjentdvan mustavalkoisesti joko hyviksi tai huonoksi. Vanhemmuus
rakentuu aina yksilollisissd perhesuhteissa ja se voi olla vahvaa tai haurasta ajankohdasta tai
tilanteesta riippuen. Vanhemmuuden ja lapsen ja vanhemman vilisen suhteen tarkastelu kriittisessé
valossa voi herittdd myds vastustusta: koti edustaa kulttuurissamme turvallista ja rakkaudentédyteistad
paikkaa ja vanhempien rakkauden ajatellaan itsestiédn selvisti kanavoituvan arkiseksi huolenpidoksi
lapsista. Vanhemmuus ei kuitenkaan automaattisesti suojaa pahalta, eikd synnytd sitoutumista

hyvédn. (Hurtig & Laitinen 2000, 249-252.)

Perheissé, joissa turvaudutaan vékivaltaan, vanhemmuus on monesti jollakin tavalla vaurioitunut
(Hannonen 2001, 70). Perhevikivallan sukupuolittuneesta luonteesta johtuen vanhemmuutta tulee
tarkastella monesta eri suunnasta: ditiys ja isyys mddrittyvat hyvin eri tavoin perhevikivallan
kontekstissa ja vanhemmuuteen ladataan ylipdénsd hyvin erilaisia odotuksia sukupuolesta riippuen
(Oranen 2004, Hannonen 2001, Laaksamo 2001). Tutkimuksessa onkin yleensd keskitytty
tarkastelemaan eri ndkokulmista joko pahoinpideltyjen naisten &itiytta tai perhettidén pahoinpitelevien
miesten isyyttd. Enimmékseen tutkimuksessa on keskitytty kuitenkin &itien ndakokulmaan, koska isid
on ollut vaikeampi tavoittaa tutkimuksen ja auttamistyon keinoin. Yhtend syynd isyyden véhdiiselle
tutkimukselle perhevékivallan kontekstissa voidaan pitdd myds sitd, ettd ditiys on perinteisesti ndhty
naiselle keskeisend eldménpiirind, kun taas mies on rakentanut identiteettidén muilla areenoilla, kuten

ty0ssé ja vapaa-ajalla (Vuori 2001; Kolehmainen & Aalto 2004).

Teija Hautanen (2002) on puolestaan jdljittdnyt isyyden ja perhevidkivallan vilisten kytkdsten
vihdiselle tutkimukselle syiksi seuraavia tekijoitd: Ensinndkin on pelédtty, ettd puhumalla
vékivaltaisten miesten isyydestd syyllistetddn heitd litkaa. Toiseksi puhuttaessa perheen sisélld

tapahtuvasta vékivallasta se kdsitteellistetddn usein parisuhdevidkivallaksi, jolloin lasten ja
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vanhemmuuden ndkokulmat rajautuvat tarkastelun ulkopuolelle. Kolmantena syynéd kiinnostuksen
vihdisyydelle Hautanen nikee jo edelld mainitun sukupuolittuneen vanhemmuuden: vanhemmuus on
pitkdan mielletty ensisijaisesti didin tehtdviksi ja isdn rooliksi on jadnyt korkeintaan avustavana
vanhempana toimiminen. Neljdnneksi uuden isyyden retoriikka ja sen tuoma lupaus uudenlaisesta
jaetusta vanhemmuudesta on suunnannut katseen isyyden mahdollisuuksiin ja ideaaleihin. Tédllaisessa

ilmapiirissi isien vikivaltaisuudesta puhumiselle jaa niukalti tilaa. (Mt., 247.)

Toisaalta voidaan ajatella, ettd isyyden uudenlainen korostaminen nimenomaan mahdollistaa
vikivaltaisesti  kdyttdytyvien isien vastuuttamisen toiminnastaan. 2000-luvun mittaan
perhevikivallasta ja vanhemmuudesta tehty tutkimus onkin monipuolistunut isyyden merkitysten
muuttuessa ja korostuessa, vaikka vékivaltaisten miesten isyyden tutkimus on yha hyvin vahaista.
Myds myyttid hoivaavasta ja pullantuoksuisesta didistd on purettu yhteiskunnallisessa keskustelussa
ja tutkimuksessa, mikd on mahdollistanut naiseuden ja &itiyden varjopuolien tutkimisen (esim.
Virokannas & Véyrynen 2013). Sukupuoliin liitetyistd stereotypioista irti pyristelevd tutkimus on
sikdli tervetullutta, ettd tilastotietojen valossa diti ja isd ovat keskimédrin yhté usein tekijoitd lapseen
kohdistuvassa  vikivallassa (Ellonen ym. 2008). Turvakotitydbn ja sukupuolistuneen
vikivaltatutkimuksen konteksteissa vikivalta kuitenkin merkityksellistyy ja médrittyy useimmiten
miehen naiseen kohdistamaksi vikivallaksi®, jonka haittavaikutukset ulottuvat myds lapsiin joko
suoraan tai vélillisesti, minkd vuoksi keskityn tarkastelemaan vanhemmuuden kysymyksid 14hinna

tastd nakokulmasta.

Sukupuolistuneen perhevikivaltakontekstin ulkopuolella ditien lapsiinsa kohdistamaa vékivaltaa on
selitetty useimmiten affektiivisena ja ei-intentionaalisena vakivaltana, joka saa kdyttovoimansa arjen
kuormituksen aiheuttamasta vdsymyksestd, kotiditiyden aiheuttamista yksindisyyden tunteista ja
keinottomuudesta kisitelld raskaita ja hermoa kiristdvid ristiriitatilanteita, joihin lasten kanssa
vaistimattd aika ajoin ajautuu (esim. Ellonen, P6s6 & Peltonen 2015; Lattu 2016, 84-86).
Keskittymiseni vékivaltaisten miesten isyyteen ja lyOtyjen naisten ditiyteen ei siis tarkoita, ettd
kiistdisin naisten ja ditien vidkivaltaisuuden, mutta tutkimustehtdvéni ja aineistoni kannalta tissd
tutkimuksessa on tarkoituksenmukaisinta rajautua vanhemmuutta tarkastellessani sukupuolittuneen

perhevikivallan kontekstiin, jossa mies toimii vikivallan tekijand keskimdarin naista useammin.

% Ensi- ja turvakotiliiton toiminnassa on myds paneuduttu erikseen naisten vikivaltaisuuteen esimerkiksi Vaiettu naiseus
-projektissa, jonka tavoitteena oli nimetéd ja tunnistaa naisten vékivaltaisuutta ja 10ytdd keinoja naisten auttamiseen
(Torrénen 2009). Mainitsemisen arvoista on myo0s se, ettd Suomessa toimii Tampereella ja Helsingissd Maria Akatemia,
jolla on vékivaltaisten naisten ja tyttdjen auttamiseen erikoistunutta toimintaa.
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Toisaalta ditien lapsiin kohdistama vikivalta ei kdytdnndssa eika teoriassa ole irrallinen ilmi6 miesten
naisiin kohdistuvasta vikivallasta, silld vékivallan aiheuttama stressi ja masennus voivat heikentdé
didin ja lasten vilistd vuorovaikutusta ja vaikuttaa didin jaksamiseen (Radford & Hester 2006, 27-
28). Tilastollisissa tutkimuksissa on esimerkiksi todettu, ettd &itiin kohdistunut parisuhdevikivalta
lisdd didin riskid pahoinpidelld lapsia. Lisdksi ne didit, jotka kayttavit parisuhteessaan vékivaltaa,
kayttavat sitd todennidkdisemmin myds suhteessa lapsiinsa. (Ross 1996; Oranen 2004, 133.)
Pahoinpideltyjen naisten vékivaltaisuus &iteind voi liittyd vékivallan seurauksena syntyvddn
normaaliuden rajojen hdméartymiseen. Vikivallan sumentamassa todellisuudessa nainen ei enéa tieda,
mikd on normaalia ja mikéd ei. Naisen vikivaltaisuus voi ilmetd kovina kasvatuskeinoina, kuten
lapsimisend ja tukistamisena. Vékivaltaisessa ilmapiirissd eldminen on myds stressaavaa, jolloin
naisen sietokyky lapsen normaalia aggressiota kohtaan saattaa olla alentunut. Lapsi saatetaan
aggressiossaan samaistaa vikivaltaiseen isddnsé, jolloin kuva lapsesta muuttuu negatiiviseksi ja lapsi
tulee torjutuksi. Joskus &iti saattaa joutua turvautumaan koviinkin kurinpitokeinoihin, jotta lapset
eivit richumisellaan provosoisi isén vikivaltaisuutta. Erityisesti erotilanteissa lapsen aggressioiden
hallinta voi olla puutteellista: lapset usein reagoivat vékivaltaisen isdn jattdimadn valtatyhjioon
ilmaisemalla aiempaa vahvemmin tunteitaan. Kiukun kanavoiminen 4&itiin voi olla haasteellista
vanhemmuudelle muutenkin raskaassa eliméntilanteessa. (Laaksamo 2001, 108-112; Oranen 2004,

133-134; Viaédnanen 2011, 120-121.)

Arvioitaessa vékivallan vaikutuksia vanhemmuuteen erityisen tirkedd on huomioida vikivallan kesto
ja vakavuus. Mitd vakavampaa, tihedmmin tapahtuvaa ja pitkdkestoisempaa vékivalta on, sitd
vakavammat ovat yleenséd seuraukset. Turvakotiin saapuvien ditien ja lasten kodeissa vikivalta on
keskimddrin jatkunut jo vuosia, mikd nékyy oireiden vakavuudessa. Monesti turvakotiin lapsiensa
kanssa hakeutuvat didit ovat hyvin syyllisyydentuntoisia, apaattisia tai itkuisia ja peloissaan, eivatka
pysty valttimattd tarkastelemaan asioita lapsen nidkokulmasta vaan ovat enemménkin huolissaan
kotiin jaddneestd puolisosta. Moni on kérsinyt pitkddn masennuksesta, ahdistuksesta tai
paniikkihdiriostd ja saanut sithen laédkitystd. (Hannonen 2001, 70.) Toisaalta pahimman kriisivaiheen
jdlkeen, naisen voinnin tasaannuttua, pahastikin traumatisoituneet &idit pystyvdt useimmiten
asettumaan lapsensa asemaan ja pohtimaan tilannetta lapsen kannalta (Laaksamo 2001, 102-103;

Hannonen 2001, 77).

Pahimmillaan keskittyminen naisten ndkdkulmaan on johtanut ditien syyllistdmiseen ja isien vastuun
ohittamiseen (Forsberg 2000, 54-55; Oranen 2004, 136-137). Viékivaltatydssd 1990-luvulla yleistynyt
traumaviitekehys on onneksi védkivaltatydssd auttanut ymmértdméin ja tukemaan ditejd

vanhemmuudessaan syyllistdimisen sijaan. Osa vékivallan uhreista ja turvakotien asukkaista on
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syvésti traumatisoituneita, jolloin vanhemmuuteen voi liittyd dissosiatiivisia piirteitd. Dissosiaatio on
assosiaation vastakohta: yhteyksien syntymisen sijaan tunteiden, muistikuvien ja ajatusten véliset
yhteydet katoavat. My0s turvakotiin tulleiden perheiden vidkivaltaa kéytténeilld isilld saattaa olla

traumaattinen menneisyys, joka vaikuttaa kykyyn olla vanhempi. (Laaksamo 2001, 117-120.)

Lastenpsykiatri Frank W. Putnam (1997, 309-311) on kuvaillut ja maiéritellyt dissosiatiivista

vanhemmuutta neljén teeman kautta:

1) Vanhemman poissaolo ja epdjohdonmukaisuus. Vanhempi saattaa olla
saavuttamaton ja henkisesti ja emotionaalisesti poissaoleva. Vanhempi ei aina
muista, mitd on lapselle luvannut tai mitd tehnyt lapsen kanssa. Lapselle esitetyt
toiveet ja vaatimukset saattavat olla jatkuvasti ristiriidassa keskenddn, ja toisinaan
jopa perustarpeisiin vastaaminen on puutteellista. Lasta on vaikea hahmottaa omana
persoonanaan omine tarpeineen ja tuntemuksineen.

2) Kielteisten tunteiden — kuten viha, kateus, depressio, pelko, paha mieli, inho —
kanavoiminen lapsiin. Oma lapsenomaisuus saattaa estdd turvallisena vanhempana
toimimisen tarvitsevalle ja riippuvaiselle lapselle. Moni dissosiatiivinen vanhempi
viheksyy omaa rooliaan lapsen eldmaéssi, ja saattaa ajatella jonkin muun aikuisen
olevan lapselle tarkedmpi.

3) Vanhemman eri persoonallisuuden tilojen ja lasten vélinen vuorovaikutus.
Dissosiatiivisen vanhemman lapsi herkistyy lukemaan pienistdkin merkeistd
vanhemman mielentilan vaihteluita ja sopeuttamaan omaa kéytostddn sen
mukaiseksi. Lapsi ei opi hahmottamaan kytkdksid oman toimintansa ja ympériston
reaktioiden vililld, koska vanhemman toiminta ja tunnetilat méaraytyvit traumasta,
eivit lapsesta késin.

4) Sukupolvelta toiselle siirtyvd dissosiaatio. Dissosiatiiviset vanhemmat tuottavat
enemmadn tai vihemmaén dissosiaatiota lapsilleen, koska dissosiatiivisuus kasvattaa
lapsen kaltoinkohtelun riskid ja ylipadnsé dissosiatiivisuuteen liittyvd vanhemman
epdjohdonmukainen lapsen tarpeisiin ja tunteisiin vastaaminen ei edesauta lapsen

kiyttdytymisen ja tunteiden integroinnissa.

Putnamin luokittelu tuntuu tutulta ja tunnistettavalta my6s omien lastensuojelun tyokokemusteni
pohjalta. Vakavaa perhevékivaltaa kokeneissa didin ja lasten roolit ovat monesti menneet jossain
mdédrin sekaisin, kdyttdytymisen ja tunteiden integrointi on haastavaa koko perheelle ja perheessa
vallitseva tunneilmapiiri saattaa hetkessd vaihtua dirilaidasta toiseen. Ajattelenkin, ettd vanhemman
traumatisoituminen ja siihen liittyvd dissosiaatio heikentdvét kykyd ndhda lasta omine tarpeineen ja
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tuntemuksineen, jolloin lapsi jdd vieraaksi myos itselleen. Aikuisuudessa tdmé voi johtaa moniin

ongelmiin.

Edeltavistd huolimatta on syytd pitdd mielessd, ettd iso osa vékivaltaa kohdanneista dideistd pystyy
vaikeuksista huolimatta pitdméén jilkikasvustaan riittdvén hyvii huolta. Myos tutkimuksista on saatu
tukea viitteelle, ettei vanhemman kokema vékivalta automaattisesti vaikuta hanen kykyihinsa toimia
vanhempana (Holden ym. 1998). Moni éiti saattaa jopa pyrkid kompensoimaan isdn vakivaltaista
kaytostd kohtelemalla lapsia erityisen helldsti ja sensitiivisesti. Usein lapset myos ovat naiselle tiarkein
syy ldhted vékivaltaisesta suhteesta. Esimerkiksi Auli Ojuri (2004, 113-117) on tutkinut
parisuhdevikivaltaa kokeneiden naisten selviytymisprosessia haastattelemalla heitd. Ojurin mukaan
lapsi toimii vanhemman nikokulmasta usein muutostarpeen heréttdjdna ja lapsen pahaan oloon
havahtuminen voi motivoida naista hakemaan apua. Myo0s turvakotityoskentelyssd on tehty
samansuuntaisia havaintoja (Laaksamo 2001, 111). Aitiys voi toimia voimavarana erotilanteessa ja
auttaa suuntamaan katseen tulevaan (Keskinen 1996, 49-50). Toisaalta lapset saattavat olla syy jadda
tuhoisaan parisuhteeseen, etenkin jos pahasti traumatisoitunut diti ei ymmarré altistavansa lapsia

vaaralle jaddessddn vikivaltaiseen suhteeseen (Oranen 2004, 136; Laaksamo 2001, 117).

Mitd tutkimuksessa on sitten sanottu vékivaltaisten miesten isyydestd? Tutkimusten perusteella
vaikuttaa siltd, ettd vikivaltaiset miehet ovat usein vikivaltaisia myds lapsiaan kohtaan. Mitd
vakavampaa ja useammin tapahtuvaa naiseen kohdistettu vékivalta on, sitd todenndkdisemmin mies
myos kurittaa lapsiaan. (Holden ym. 1998, 293.) Vikivaltaisesti kumppaniaan kdyttdytyvien miesten
on myds havaittu kayttdytyvian aggressiivisesti lapsiaan kohtaan ja kidyttdvin keskimidrdistd
kovempia kasvatuskeinoja. Vikivaltaiset miehet ovat monesti myds kiinnostuneita lapsistaan
enemmain isdn oikeuksien ndkdkulmasta kuin lapsista heiddn omista tarpeistaan ja lahtokohdistaan
késin. Joidenkin tutkimusten mukaan vikivaltaiset miehet myds osoittavat vihemmaén kiintymysta
lapsiaan kohtaan, kdyttdvat vihemmaén aikaan kasvatukseen ja ovat drtyisdmpid ja kontrolloivampia

suhteessa lapsiin kuin ei-vékivaltaiset miehet. (Peled 2000, 28-29; Hautanen 2002, 241-243.)

Vikivaltaisten miesten omia késityksid isyydestidin on tutkittu melko niukasti. Vékivaltaisten miesten
omiin isyyskokemuksiin perustuvat tutkimukset antavat moniulotteisemman kuvan vikivaltaisten
miesten isyydestd, kun pelkkien puutteiden sijaan on keskitytty tarkastelemaan isyyttd osana yksilon
sisdistd maailmaa ja laajempia sosiaalisia rakenteita. Esimerkiksi Guy Perelin ja Einat Peletin (2008)
tutkimuksen mukaan vikivaltaisesti puolisoaan kohtaan kayttdytyvit miehet pitivét isyyttd hyvin
keskeisend ja tirkednd eliménalueena ja itseddn hyvind isind vékivallasta huolimatta. He kokivat
toteuttavansa hyvidd isyyttd esimerkiksi huolehtimalla perheen ja lasten materiaalisista tarpeista.
Toisaalta isdt kaipasivat lampimédmpid ja ldheisempid suhteita lapsiinsa ja kokivat ristiriitaa ja
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riittdmattomyyttd monenlaisten isyydelle asetettujen vaatimusten vélilli. He kokivat, ettd isien
tehtivéksi jéi pelkkd leivdn pOytddn tuominen ja rajojen asettaminen samaan aikaan kun &ideilld oli
parempi mahdollisuus vahvan hoivaroolinsa kautta muodostaa ldheinen suhde lapseen. Perelin ja
Peletin (2008, 477-479) mukaan vékivaltakeskustelussa ja -tutkimuksessa onkin tdrkedd olla
lukkiutumatta tiettyihin positioihin, vaan my0s vékivallan tekijat on mahdollista ndhdi samaan aikaan

sekd haavoittuvina etti toisia haavoittavina.

Pyrkimys kasvaa hyvidksi isdksi voi parhaimmillaan auttaa ottamaan etdisyyttd vékivaltaiseen
kdytokseen. Toisaalta vikivaltaa kéyttdneiden miesten voi olla vaikea ndhdd vékivaltaisuutensa
vaikutuksia lapsiin, puolisoon ja kodin ilmapiiriin, jolloin muutoksen motivaatioksi voi muodostua
lasten tarpeiden ndkemisen sijaan yksin jiddmisen pelko ja siitd aiheutuva hiped (Ruckenstein 2004,
127-128; Nyqvist 2001, 150-152). Peledin (2000, 29) mukaan lasten ja didin turvallisuuden
takaamisen onkin kuljettava aina miehelle annettavien uusien mahdollisuuksien edelld ja ennen

yhteisen tyoskentelyn aloittamista miehen on osoitettava aitoa muutosmotivaatiota.

3.3. Perhevakivalta ja vanhemmuus erossa ja eron jalkeen
Monesti ero voi olla ainoa pakotie vékivaltaisesta parisuhteesta. Vékivalta ei kuitenkaan aina pééty

edes eroon, kun vanhempien pitéé pystyd sopimaan yhteisesti lasten asioista. Suomessa lainsdddanto
vaikuttaa merkittdvésti sithen, kuinka lapsen asioista erossa sovitaan ja minkélaisia rooleja
viranomaiset perheen uudelleenmuotoutumisessa saavat. Vaikka suurin osa vanhemmista pystyy
sopimaan ilman ulkopuolista tahoa vanhemmuuden jakamisesta uudessa tilanteessa, joudutaan
kérjistyneissd tilanteissa turvautumaan sosiaalitoimen ja kérdjdoikeuden apuun. Kunnallisella
sosiaalitoimella on keskeinen rooli neuvonta- ja asiantuntijatahona: sen toimintaan kuuluu
vanhempien vilisten sopimusten vahvistaminen sekd neuvottelu- ja sovitteluapuna toimiminen.
Mikali vanhemmat eivét sosiaalitoimen avulla padse sopimukseen tapaamis- ja huoltoasioista, etenee
kiista kérdjdoikeuden ratkaistavaksi. Kérdjdoikeuden ratkaisut puolestaan tehdddn pitkalti
sosiaalitoimen tekemien asiantuntijalausuntojen ja olosuhdeselvitysten pohjalta. (Hautanen 2017,

121-124; Gottberg 1997, 1-2; Aaltonen 2015, 19-32.)

Vanhempien huolto- ja tapaamisriitojen ratkaisemiseen osallistuvat sosiaalitoimi ja kérdjdoikeus
muodostavatkin keskeisen viranomaisareenan, jolla perhevékivaltaa kohdataan (Hautala 2018, 121).
Perhevikivallan osapuolten kannalta ei ole lainkaan yhdentekevéd, kuinka viranomaiset tunnistavat
ongelman ja puuttuvat sithen. Keskeisin sovellettava laki erotilanteissa lapsen kannalta on 1983
annettu, vuoden 2019 lopussa uudistuva laki lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta. Lain

soveltamista ohjaava keskeinen periaate on lapsen etu, mika tulkinnanvaraisuutensa ja viljyytensa
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vuoksi jattdd yksittéisille viranomaisille paljon harkintavaltaa. Lapsen edun lisdksi keskeisid lain
periaatteita ovat sovinnon ensisijaisuus ja lapsen oikeus molempiin vanhempiinsa, vaikka
jalkimmaéinen periaate on julkisessa keskustelussa usein kddntynyt vanhemman oikeudeksi tavata
lastaan suhteen laadusta riippumatta. Lain ensimmaiinen pykald korostaa lapsen oikeutta turvalliseen
kasvuympdaristoon, muttei suoranaisesti ohjaa sitd, kuinka perhevidkivalta tulisi tapaamis- ja

huoltoasioissa huomioida. (Kurki-Suonio 2000, 187-198; Hautanen 2017, 122; LHL 1-8§.)

Asia ansaitsee tulla huomioiduksi, silldi perhevékivalta kyseenalaistaa sopimisen ja tasavertaisen
vanhemmuuden periaatteet (Hautala 2017, 129). Sovintoa on vaikea saavuttaa tasavertaisista
neuvotteluasemista, jos taustalla on vékivaltaa. Vikivallan uhri voi vékivallan pelossa mukautua
tekijin vaatimuksiin tai pelkkdd visymystddn antaa periksi omista ndkokannoistaan. Myos
tasavertaista vanhemmuutta ja yhteishuoltoa on hankala toteuttaa, jos vanhempien vililli on
vikivaltaa. Vikivallantekijd voi jatkaa uhkailua ja kontrollointia lasten kautta, ja tapaamiset voivat
altistaa my0s lapset vikivallalle. Huolto- ja tapaamiskiistoissa vanhempien toisistaan eroavien
ndkemysten arviointi on erityisen haastavaa, koska toinen osapuoli voi aina syyttdd toista
vikivaltaviitteiden tekaisemisesta. Viakivaltaviitteiden ajoittuminen huoltoriidan yhteyteen ei saisi
kuitenkaan automaattisesti johtaa niiden tekaistuna pitdmiseen. (Jaffe & Geftner 1998, 393-394;
Noponen 2008, 59-62.)

Jotkut tutkijat ovat kritisoineet lasten huoltoon ja tapaamiseen liittyvien viranomaiskdytdntdjen
hampaattomuutta perhevikivallan suhteen. Teija Hautanen (2010; 2018, 132-135) on tutkinut
kirdjdoikeuden tekemid huoltoriitojen ratkaisuja, sosiaalitoimen tekemid olosuhdeselvityksid ja
perhevikivallan kisittelyd niissd. Tutkimustulosten mukaan lasten kokemaa vikivaltaa kisiteltiin
varsin epdtasaisesti ja epatdsméllisin sanakéddntein. Huoltajuus saatettiin médaritd myds vanhemmalle,
jonka vikivaltaisesta kiytoksestd oli annettu jopa tuomio. Puolison vékivaltaisuudesta nidytoksi ei
riittinyt oma todistus, vaan vahvistukseksi vaadittiin ulkopuolisen antamaan lausuntoa.
Vanhemmuuden ja vikivallan suhteesta keskeinen havainto oli se, ettd vékivalta konstruoitiin
vanhempien viliseksi asiaksi, joka ei juuri vaikuta lapseen tai vanhempana toimimiseen. Mydskdin
parisuhdevikivallan sukupuolistuneita ulottuvuuksia ei tunnistettu. Ylipddnséd vakivallasta puhuttiin

kierrellen ja kaarrellen ja varottiin ottamasta kantaa riidan kummankaan osapuolen vanhemmuuteen.

Lapsen huollosta ja tapaamisesta sovittaessa vékivaltaa ja sen merkitystd lapsen kehitykselle ja
hyvinvoinnille ei siis arvioida systemaattisesti, eikd vanhempien kykyd toimia vanhempina
automaattisesti tarkastella perhevikivallan viitekehyksessd. Taustalla voi olla monia syité.
Kysymysta voidaan tarkastella ensinnékin lainsdddédnndllisten periaatteiden ldpi. Perhevékivalta on
usein piilorikollisuutta, jota on hankala ndytdn puutteen vuoksi arvioida oikeuskdytdnndiss.
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Toisaalta ongelma voidaan paikantaa osaksi pohjoismaista hyvinvointivaltiota ja sen suhdetta
perhevikivaltaan. Pohjoismaissa vallitsee vahva tasa-arvoisen vanhemmuuden ideologia, jonka
mukaan ydinperheen on mahdollista sdilyé eronkin jélkeen jactun vanhemmuuden muodossa. Talloin
viranomaistoiminnassa on hankalaa ottaa kantaa kiistan eri osapuolien vanhemmuuteen. (Hautanen
2017, 135; Eriksson 2005, 121-122; Eriksson & Pringle 2005, 7.) Léaheisiin perhe- ja ihmissuhteisiin
liittyy myds voimakkaita lojaalisuusriitoja, kuten lapsen tarve olla lojaali molemmille
vanhemmilleen, minkd vuoksi perhevikivallan sévyttdmien huoltoriitojen kisittely oikeudessa on

yksi haastavimmista juridiikan osa-alueista (Hdmaéldinen, Pirskanen & Rautio 2014, 60).

Tasa-arvoisen vanhemmuuden ideologian seurauksena isdn asemaa perheessi ja lapsen kasvatuksessa
on painotettu yhd vahvemmin 1980-luvulta ldhtien. Tutkimuksessa onkin alettu puhua ’uuden
isyyden’ ideologiasta, joka ldpdisee yhteiskunnan kaikki tasot sekd muovaa uudelleen
institutionaalisia kaytdntdjd ja perheammattilaisten puhetta. Isdt on nostettu kompetenteiksi
vanhemmiksi &itien rinnalle ja isien merkitys ndhddin erityisen suurena poikien kehitykselle. Isien
aseman muutoksen on ndhty avaavan mahdollisuuksia niin dideille, isille itselleen kuin lapsillekin:
naisten ei tarvitse endd kantaa yksin vastuuta lasten hoidosta ja perheen arjesta, lapset saavat tuekseen
kaksi tasavertaista vanhempaa ja miehetkin saavat luvan toteuttaa feminiinisti ja hoivaavaa puoltaan.
(Hautanen 2005, 74-75; Vuori 2001.) Toisaalta uudenlaisesta isyydestd kiytyd keskustelua on
kritisoitu siitd, etteivdt isit todellisuudessa edelleenkddn kanna perheesti ja arjesta yhtd suurta
vastuuta kuin naiset. Esimerkiksi Jaana Vuoren (2001, 356-359) mukaan isdt korjaavatkin jaetun

vanhemmuuden hyddyt ja ilot ottamatta tiyttd vastuuta lasten hoidosta ja arjen pyorityksesta.

Myos Maria Eriksson (2005) on havainnut isyyden olevan vahvasti positiivisilla merkityksilld ja
mahdollisuuksilla ladattu késite perheammattilaisten puheessa. Eriksson on haastatellut ruotsalaisia
huolto- ja tapaamisasioita sovittelevia sosiaalityOntekijoitd tavoitteenaan selvittdd, kuinka lapsen
tilannetta ja tarpeita jdsennetddn erotilanteissa, joissa isd on ollut vékivaltainen &itid kohtaan.
Tutkimuksen perusteella isyyttd arvioidaan ammattilaisten toiminnassa vetoamalla isyyden
ideaaleihin ja uudenlaiseen isyyteen liittyviin lupauksiin, eikd isdn vékivaltaisuuden negatiivisia
vaikutuksia lapseen tunnistettu; isdn ldsndolo lapsen eldmidssd koettiin positiiviseksi asiaksi
riippumatta siitd, millainen isén ja lapsen suhde todellisuudessa oli. Isdn ja lapsen tapaamisia ja
yhteydenpitoa pyrittiin edistiméédn jopa silloin, kun lapsi ja isd eivit edes itse halunneet sitd. Sitd
vastoin vikivallan uhreiksi joutuneiden naisten kohdalla vikivallan néhtiin vaikuttavan
yksiselitteisen negatiivisesti ditiyteen. Kaiken kaikkiaan ditien ja isien vanhemmuutta arvioitiin ja

arvotettiin erilaisin kriteerein ja ne nihtiin essentiaalisesti erilaisina.
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Vaikuttaa siis siltd, ettd perheammattilaisten puheessa ditiyden ja perhevékivallan yhteys nédyttaytyy
vahvempana kuin isyyden ja vékivallan. Epdsymmetrian taustalla on néhtdvissd edelleenkin
kulttuurissamme vahvasti vaikuttava ajatus vanhemmuuden sukupuolittuneisuudesta. Tasa-arvoisen
vanhemmuuden ideologian vahvistumisesta huolimatta dideille konstruoidaan edelleen pddvastuu
lapsen hyvinvoinnista ja hoivasta, ja isdn rooliksi jdd apuvanhempana toimiminen. Silloinkin, kun
ammattilaisen nojaavat kdytdnndissddn ja puheessaan tasa-arvoisen vanhemmuuden ideologiaan,
voidaan vanhemmuutta tuottaa sukupuolittuneena ilmiond. Télloin isyys ja d&itiys ndhddén
komplementaarisina, toisiaan tdydentdvind rooleina, minka seurauksena isédn puuttuminen ndhdidin
vahingollisena lapsen kehitykselle. Tallaisessa diskursiivisessa todellisuudessa lukkiudutaan helposti
ditiyden vastuuta ja isyyden mahdollisuuksia korostavaan puheeseen. (Vuori 2001; Eriksson 2005;
Hautanen 2005; Keskinen 2005.) Lapsen ndkdkulman ja edun huomioiminen vaatii kuitenkin
perhevékivallan  sukupuolistuneiden ulottuvuuksien tarkempaa analysointia; ihanteisiin
tuudittautumisen sijaan perheiden kanssa tyOskentelyssd tulee avata silmét todellisille ja

konkreettisille ihmissuhteille ja edetd tyoskentelyssd ndiden ehdoilla.
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4 TUTKIMUSASETELMAN JA -AINEISTON PAIKANTAMINEN

Téassd luvussa esitdn tarkemmat tutkimuskysymykseni. Tutkimuskysymysten selventdmisen jdlkeen
esittelen tarkemmin Ensi- ja turvakotien liiton alla tehtdvdd vékivaltaerityistd lapsi- ja
vanhemmuusty6td. Tiivis johdanto kyseiseen tyomuotoon tarkentaa kontekstin, jossa aineisto on

kerétty ja josta kdsin kerddméni tutkimusaineisto on osin luettu ja tulkittu.

4.1. Tarkennetut tutkimuskysymykset
Kuten jo johdannossa mainitsin, alkuperdinen tutkimusideani oli tutkia vanhempien kokemuksia

Ensi- ja turvakotien liiton avopalveluina toteutettavasta lapsi- ja vanhemmuustydstd vanhemmuuden
tukemisen ja lapsen nédkyvéksi tekemisen ndkokulmista. Nimesin paikan, josta haastateltavat on
etsitty, pseudonyymilld Nallenpesd haastateltavien anonymiteetin suojaamiseksi. Alkuperdinen
tutkimusideani ja -kysymykseni on kuitenkin hieman muokkautunut ja tiydentynyt tutkimusprosessin
edetessd kolmesta syystd: Ensinnikin jo ensimmdistd haastattelua tehdesséni tajusin, ettd lapsi- ja
vanhemmuustyon merkitystd on mahdotonta ymmartdd kuulematta haastateltavan koko tarinaa
vikivaltaisesta parisuhteesta ja niistd tapahtumista, jotka lapsi- ja vanhemmuustyon aloittamiseen
ovat johtaneet. Toisekseen eksplikoimaton esioletukseni siitd, ettd lapsi- ja vanhemmuustyo toimisi
jonkinndkdisend kdidnnekohtana tarinoissa asettuen kerronnan keskioon, osoittautui useiden
haastateltavien kohdalla hataraksi. Tdma ei tarkoita sitd, etteiko lapsi- ja vanhemmuusty6lla olisi ollut
jokaiselle haastateltavalle suurtakin merkitystd, mutta ei vélttimattd siind mielessa kuin ennakkoon
ehki odotin. Osasyyné tdhédn on haastateltavien vékivaltahistorioiden ja Nallenpesdin ohjautumisen
syiden erilaisuudessa. Kolmanneksi, kaksi haastateltavista ei ollut osallistunut lainkaan
vanhemmuustyohon, mikd osaltaan on  vaikuttanut alkuperdisen  tutkimustehtivini

uudelleenmuotoiluun ja tiydentdmiseen.

Koska kerronnallisen tutkimuksen tavoite on antaa tilaa tutkittavien kokemuksille ja
merkityksenannoille ja kaikki haastateltavat kertoivat eldméstdén laajemminkin ennen pédiatymista

Nallenpesin asiakkaaksi, olen muotoillut tutkimuskysymykseni seuraavalla tavalla:

1) Miten parisuhde- ja perhevikivaltaa kuvataan vanhempien kertomuksissa?
2) Minkidlainen merkitys Nallenpesdn tydskentelylle rakentuu vanhempien

kertomuksissa?

Tutkimuksen tavoite on syventdd ymmarrystd parisuhde- ja perhevékivallasta lapsiperheissi ja tuoda
esiin vanhempien kokemuksia lapsille suunnatusta vikivaltaspesifisti yksilotyoskentelystd ja
vanhemmuutta tukevasta tyoskentelystd. Koska kaikki haastateltavat olivat eronneet lastensa toisesta

vanhemmasta, nostaa tutkimus esille myds niitd ongelmia ja haasteita, jotka liittyvit huoltoasioista
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sopimiseen, lapsen asemaan ja vanhempien véliseen yhteistyohon vékivaltaisen suhteen pédéttymisen
jdlkeen. Tutkimus pyrkii myds rajallisen aineistonsa ja tutkimuskysymystensd puitteissa
hahmottamaan, minkélainen merkitys yhteiskunnan tarjoamilla palveluilla ja tukijérjestelmilld voi
olla vikivaltaisesta parisuhteesta irrottautumisessa ja selvidmisessé niin lapsen kuin vanhemmankin

niakokulmasta.

4.2. Vakivaltaerityinen lapsi- ja vanhemmuustyo
Vikivaltaerityistd lapsi- ja vanhemmuustyotd tehdddn sekéd turvakodeissa ettd Ensi- ja turvakotien

liiton alaisuudessa toimivissa avopalveluissa, joihin Nallenpesdkin lukeutuu. Parhaimmillaan
palvelut niveltyvit saumattomaksi jatkumoksi, jolloin avopalveluiden vikivaltatydssd voidaan jatkaa
turvakodilla aloitettua kriisivaiheen tyoskentelyd, lapsen vikivaltakokemusten késittelyd ja
vanhemmuuden tukemista. Tamid edellyttdd kaikkien osapuolten sitoutumista yhteiseen
tyoskentelyyn ja vikivallattomuuteen. Pitkdjanteisyys ja jatkuvuus ovat tydskentelyssd ensiarvoisen
tarkeitd, silld vékivallasta selviytyminen voi olla pitkd ja monia erilaisia vaiheita siséltdva prosessi

(Oranen 2004, 144-145).

Vikivaltaerityisen lapsityon periaatteena ja tavoitteena on aina lapsen turvallisuuden tunteen
vahvistaminen, jolloin esimerkiksi turvakodeilla tehtdavéssa kriisivaiheen tyoskentelyssa ei ole lapsen
kannalta mielekistd edetd kovin syville kivuliaisiin kokemuksiin. Kriisivaiheen tydskentelyssd on
tarkeintd vakauttaa tilanne ja luoda turvallinen ja luottamuksellinen ilmapiiri. Turvakotijakson kesto
saattaa my0s jaada niin lyhyeksi, ettei lasta ehditd tapaamaan valttdmattd kuin kerran, jos sitdkdén,
jolloin luottamussuhdetta tyontekijdan ei ehdi muodostua. (Tiainen & Hokkanen 2010, 34-36, 59-
62.) Jos lapsen kanssa ehditdén aloittaa tyoskentely, keskitytdén siind kotitilanteen ja siihen liittyvien
tuntemusten ja ajatusten ldpikdymiseen. Lisdksi lapsen kayttdmid selviytymiskeinoja ja
suojaavia/muita eldméntilanteeseen liittyvid kuormittavia tekijoitd kartoitetaan. TyOskentelytapa
riippuu lapsen iké- ja kehitystasosta, yleisimpid tapoja ovat puhuminen ja leikki. (Oranen 2004, 142-
143.) Esimerkiksi erilaiset kuvataiteelliset ja toiminnalliset menetelmét on todettu tydskentelyssa
toimiviksi, koska lasten sanallinen ilmaisu ja keskittymiskyky ovat vield hyvin rajallisia. Taiteellisuus
ja toiminnallisuus sallivat sellaistenkin kokemusten kisittelyn, joille ei 16ydy sanoja ja taiteen
symboliikan mahdollistama etdisyys tekee kipeiden asioiden késittelystd turvallisempaa. (Kerdnen
2001.) Kéytdnndssd tyOorientaation hakeminen lapsen vaikeiden kokemusten kisittelyn ja
lapsildhtoisyyden vililld voi olla kuitenkin melkoista tasapainoilua (Pitkékangas-Laitila, Réisénen &

Oranen 2001).

Vikivaltaerityisen vanhemmuustyon keskeisid teemoja ovat puolestaan &idin selviytymisen

tukeminen ja lapsen vékivaltakokemusten kasittely. Lapsen kokemuksen nikyviksi tekeminen on
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Lapsen aika -projektin my6td noussut naisen kriisiauttamisen rinnalle ja sen tarkoitus on auttaa &itid
ndkemaidn perhevikivalta lapsen silmin. Oikea aika vanhemmuusty6lle on, kun pahin kriisivaihe on
ohi ja didin mielessd on tilaa myos lapsen kokemuksille. Turvakodilla tehtdvin vanhemmuustyon
keskiossd on lapsen vékivaltakokemusten jakaminen, lapsen historian kartoittaminen, lapsen
suojaaminen, huolenpito ja selviytymiskeinojen tukeminen sekd didin syyllisyyden kasittely. Kun
syyllisyyttd ei selitetd pois, avautuu mahdollisuus vastuun ottamiseen ja toisin toimimiseen niissd

asioissa, joissa se on mahdollista. (Oranen 2004, 144-145; Laaksamo 2001, 104-112.)

Myos isdn kanssa pyritddn aina tyoskentelemddn, vaikka isid on vaikeampi saada mukaan
tyoskentelyyn kuin &itejd. Varsinkaan kriisivaiheessa, perheen ollessa turvakodissa, mies ei ole
yleensd kykenevi katsomaan asioita lapsen ndkdkulmasta, kun oma hétd perheen menettdmisestd on
paillimmaisin tunnetila. Tédssd vaiheessa mahdollisen tydskentelyn tavoitteena on saada liséé tietoa
perheen tilanteesta ja toimia ikdd kuin varaventtiilind ja puskurina isdn ja muun perheen vililla.
Lapsityon nakokulmasta yksi suurimpia haasteita on isien taivuttelu mukaan yhteisty6hon, silla
poissaolevinakin he vaikuttavat voimakkaasti lapsen mieleen ja hyvinvointiin. Lapsella saattaa
esimerkiksi olla kova huoli siitd, miten isd pdrjdd kotona tai onko isd vihainen perheen ldhdosta.
Toisaalta nopeaan tapaamisten jirjestimiseen akuuttien vikivaltatilanteiden jdlkeen tulee suhtautua
kriittisesti didin ja lasten fyysisen ja psyykkisen turvallisuuden vuoksi. Tapaamiset voivat myos
asettaa lapsen voimakkaaseen lojaliteettiristiriitaan. (Laaksamo 2001, 112-114; Oranen 2004, 143-

145.)

Jos tyoskentelyd miehen kanssa jatketaan kriisivaiheen jdlkeen, sen painopiste siirtyy vékivallan
lopettamiseen. Miestd autetaan tunnistamaan kayttdmidén vallankdyton muotoja ja tapojaan reagoida
haastavissa tilanteissa ja 10ytdiméén vaihtoehtoisia tapoja toimia. Ratkaiseva kysymys on, pystyyko
mies nikemddn kdyttdménsd vikivallan seuraukset naisen ja lasten kannalta. Ymméirtddko hén
esimerkiksi, ettd vékivalta on vaikuttanut lapsiin, vaikka heitd ei olisi koskaan pahoinpidelty?
Erottaako mies suhteen lapsiinsa suhteesta puolisoonsa? Miehen annetaan mahdollisuus ottaa vastuu
teoistaan ja sitd kautta rakentaa itselleen vastuullisen ja huolehtivan isén identiteettid. Isdd myds
kannustetaan kdymaién lasten kanssa ldpi vékivaltatilanteita, jotta isd voi vapauttaa lapsen tdmén
kokemasta syyllisyydestd. (Oranen 2004, 146.) Kéytdnnon tyé on kuitenkin osoittanut, ettd miehia
on hyvin vaikea taivutella mukaan yhteisty6hon, eivitkd miehet useinkaan kykene tarkastelemaan
tekeméénsd vikivaltaa naisen ja lasten positiosta vaan pyrkivét selittdimédn ja oikeuttamaan tekojaan
esimerkiksi syyllistdmélld naista ja véhittelemélld omaa vastuutaan (Keskinen 2005, 186-188;

Nyqvist 2001, 197-202).
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Nallenpesédssd ja muissa Ensi- ja turvakotien liiton avopalvelupisteissd tehtdvd perhevékivaltaan
liittyva lapsi- ja vanhemmuustyd on sisdlldiltddn ja periaatteiltaan hyvin samansuuntaista kuin ylla
kuvailtu turvakodeissa tehtidva tyd. Avopalveluiden tyoskentelyyn ei ohjauduta pelkéstiin turvakodin
kautta, vaan avopalveluiden vikivaltaspesifi tyoskentely on suunnattu kaikille niille, jotka ovat
huolissaan perheessd tapahtuvasta vékivallasta tai vékivaltaisesta ilmapiiristd. Tapaamisten tiheys
vaihtelee perheen eldméntilanteen mukaan ja tyskentely voi tapahtua joko yksildllisesti tai parina.
Avopalveluiden vanhemmuustydssd vanhempia autetaan 10ytdmddn uusia tapoja toimia
vikivaltaisten toimintamallien tilalle ja tulemaan tietoisemmiksi perhevékivallan vaikutuksista lapsen
kasvuun ja kehitykseen, jolloin heiddn kykynsd suojata lasta vékivallan vaikutuksilta kehittyy.
Tavoitteena on siis tuoda lapsen kokemusmaailmaa ldhemmas vanhempaa ja tehda lapselle tilaa

vanhemman mielessd. (Ensi- ja turvakoti ry.)

Vikivaltaerityisté lapsityotd tehddédn turvakodeissa ja avopalveluiden puolella 3-17-vuotiaiden lasten
ja nuorten kanssa. Suurin osa lapsiasiakkaista (noin 60 %) on 4-12-vuotiaita. Tilastojen valossa noin
kolmannes heistd on sekd ndhnyt vikivaltaa ettd ollut vékivallan kohteena. Tapaamisten maéra
avopalveluissa vaihtelee yhdestd yli kymmeneen kertaan lapsen kokemusten ja avun tarpeen sekd
vanhempien yhteistydohalukkuuden mukaan. Yleisimmin lasta tavataan 4-9 kertaa. (Hokkanen &
Tiainen 2010, 51-52.) Avopalvelut tarjoavat myds vauva- ja vanhemmuustyotd 0-3-vuotiaille lapsille
jaheidén vanhemmilleen. Idea on sama kuin muussakin lapsi- ja vanhemmuustyossa: tehdd nakyvéksi
vanhemmalle tiedon antamisen ja keskustelun avulla vékivallan haitallisuus ja ahdistavuus vauvalle,

jolla et ole vield sanoja kertoa omasta kokemuksestaan.

Avopalveluiden tydskentelyyn ohjaudutaan  turvakodin lisdksi pddosin  lapsiperheiden
sosiaalipalveluista ja vanhempien itsensd toimesta. TyoOskentely alkaa tyontekijoiden,
vanhempien/vanhemman ja lapsen yhteiselld tapaamisella, jolla tutustutaan tiloihin ja tydskentelyyn.
Yhteisen tutustumisen lomassa lapsi saa vanhemmiltaan luvan puhua ddneen mieltd painavista
asioista tyontekijoille, mikd on tdrked edellytys lapsen ja tyontekijin vélisen luottamuksen
rakentumiselle. Ensimmadiselld tapaamisella suunnitellaan alustavasti myds tyoskentelyn kestoa ja
kartoitetaan yhdessd vanhempien kanssa lapsen vahvuuksia. Aina viiden tapaamisen jélkeen pidetddn

yhteisneuvottelu, jossa tarkastellaan jatkotydskentelyn tarvetta. (Tiainen & Hokkanen 2010, 42-54.)

Useimmiten tyoskentely pdétetadn yhteisymmarryksessd, mutta toisinaan lapsi tai vanhempi ei pysty
sitoutumaan auttamisprosessiin, vaikka tyontekijit nikisivitkin lapsen hydtyvin avusta. Téllaisiin
tilanteisiin liittyy usein vanhempien péihde- tai mielenterveysongelmia. Lapsen hyvinvoinnin ja edun
arvioinnin vuoksi yhteisty0 lastensuojelun kanssa on téilloin erityisen tdrkedd. Hyvin sujuvassa
yhteistyossd tyoskentelyd jatketaan tarvittaessa tai ohjataan lapsi esimerkiksi lastenpsykiatrian
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asiakkaaksi. Osa lapsista saattaa jatkaa Ensi- ja turvakodin lapsiryhmaissé tai perhe voidaan myos
ohjata perheneuvolan asiakkaaksi. Toisinaan asiakkuus saattaa uusiutua ja lapsella ja didilla voi olla
takanaan useita turvakotijaksoja. Kaiken kaikkiaan lapsista noin kaksi kolmasosaa ohjautuu jonnekin
jatkotyoskentelyyn. Moniammatillisessa yhteistyOssa tarkeintd lapsen ndkokulmasta on palvelupolun
yhtendisyys, eri toimijoiden ldheinen yhteistyd ja pididllekkdisen tyon vilttdminen. (Tiainen &

Hokkanen 2010, 42-54.)
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5 TUTKIMUKSEN METODOLOGISET LAHTOKOHDAT JA TOTEUTUS

Tassd luvussa luon lyhyen katsauksen tutkielmani metodologisiin 1dhtokohtiin esittelemalla yleiselld
tasolla narratiivisen tutkimuksen tietoteoreettisia sitoumuksia ja peruskasitteistod: paikannan ensin
narratiivisen tutkimuksen osaksi ihmistieteellisen tutkimuksen laadullista perinnettd, minké jilkeen
pyrin yleisluontoisesti hahmottamaan, kuinka oma tutkielmani sijoittuu narratiivisen tutkimuksen
kentélle ja miten narratiivisen tutkimuksen peruskisitteistod tassd tutkimuksessa sovelletaan. Taman
jilkeen avaan aineistonkerdédmisprosessiani ja sen analyysia. Luvun lopuksi pureudun keskeisimpiin

eettisiin kysymyksiin, jotka koskevat narratiivisen tutkimuksen tekoa sensitiivisisté aiheista.

5.1. Narratiivisen tutkimuksen lahtokohtia ja peruskasitteita
Tutkimukseni nojaa laadullisen eli kvalitatiivisen tutkimuksen perinteisiin. Laadullisesta

tutkimuksesta voidaan puhua erddnlaisena sateenvarjoterminid ja tutkimusorientaationa, jossa
pyritddn tilastollisten yleistysten sijaan syventiméddn ymmérrystd jostakin yhteiskunnallisesta
ilmiostd tulkinnallisiin ja konstruktivistisiin metodeihin tukeutuen (esim. Eskola & Suoranta 2014).
Pertti Alasuutarin (1999, 60) laadullinen tutkimus nojaa késitykseen inhimillisestd todellisuudesta
sosiaalisesti konstruoituneena: se rakentuu merkitystulkinnoista ja tulkintasddannoistd, joiden varassa
thmiset orientoituvat arkieldméssdin. Maailma ei avaudu meille “sellaisenaan”, vaan aina tietysta

positiosta ja ymmarryksesté késin.

Laadullisen tutkimuksen ominaislaatua pyritddn usein kuvaamaan vertaamalla sitd kvantitatiiviseen
tutkimukseen (Eskola & Suoranta 2014, 13-14). Humanistisen laadullisen tutkimuksen ja
yleispateviin méadrillisiin totuuksiin pyrkivin luonnontieteellisen tutkimuksen vilistd eroa on muun
muassa kuvattu aristoteelisen ja galileisen tiedetradition kisitteilld. Keskeinen eroavaisuus nédiden
tiedetraditioiden vililla liittyy niiden tapaan hahmottaa tutkimuskohde: aristoteelisessa traditiossa
tarkastellaan maailmaa siséltd késin ja inhimillisen todellisuuden ymmarretddn rakentuvan
neuvoteltavissa olevien subjektiivisten merkitystenantojen varassa, kun taas luonnontieteiden tutkima
galileinen maailma on ithmisistd riippumaton, objektiivisesti ja universaalisti kuvailtavissa oleva
entiteetti. Tdméa jako juontaa juurensa jo 1800-luvulta: luonnontieteiden tehtivd on selittda
ympérdivdd maailmaa, kun taas hengentieteet pyrkivit ymmartdmaién ja tulkitsemaan inhimillista

todellisuutta ja ihmisen toimintaa. (Ks. Tuomi & Sarajéarvi 2018, 32-39.)

Sosiaalisen todellisuuden merkitysvilitteisyys vaikuttaa vaistdmattd laadullisen tutkimuksen
tietoteoreettisiin ulottuvuuksiin ja késitykseen tutkimuksella saavutettavan tiedon luonteesta.
Laadullinen tutkimus ei tavoittele yleispitevid objektiivisia totuuksia, vaan tutkimuksen tuloksetkin
ovat tutkijan rakentamia sosiaalisia konstruktioita tutkimuskohteesta. Tdma ei tarkoita, ettd

tutkimustulokset olisivat mielivaltaisia tai sattumanvaraisia — se tarkoittaa ainoastaan, ettd samastakin
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tutkimusaineistosta on mahdollista muodostaa monia hyvin perusteltuja tulkintoja riippuen siiti,
minkélainen késitteellinen ja metodologinen viitekehys tulkintoja ohjaa. Siksi tutkijan onkin erityisen
tarkedd pyrkid tekeméén ldpindkyvéksi omaa tutkimusprosessiaan ohjanneet valinnat. (Esim. Eskola

& Suoranta 2014, 209-213; Hianninen 2015, 163-165; Tuomi & Sarajirvi 2018, 158-172.)

Laadullisen tutkimusperinteen voidaan katsoa jakautuneen useaksi eri tutkimusohjelmaksi, joissa
jokaisessa on yhteisten l&dhtokohtien lisdksi omat erityispiirteensd ja -haasteensa. Narratiivisen
lahestymistavan voidaan katsoa liittyvan laadullisen tutkimuksen fenomenologis-hermeneuttiseen
perinteeseen, jossa tutkimuskohteena on ihmisen eldmismaailma kaikkine kokemuksineen ja
merkityksineen. Ihmisen toiminta on luonteeltaan intentionaalista, pAdméadrdsuuntautunutta, ja suhde
todellisuuteen on merkityksilla ladattu. Merkitysten ja arvojen 1dhde on yhteiso, jossa yksilo kasvaa:
thmisyksild on siis perustaltaan yhteisollinen. Merkitykset ovat intersubjektiivisia eli subjektien
yhteisesti jakamia. Koska merkitykset ovat sosiaalisesti tuotettuja, ne eivit ole muuttumattomia ja
ikuisia, vaan aina tietyssd historiallisessa ajassa ja kulttuurisessa kontekstissa muotoutuvia.
(Heikkinen 2015, 158-159; Tuomi & Sarajarvi 2009, 34.) Toisaalta kulttuuriset ja yhteiskunnalliset
rakenteet voivat olla luonteeltaan hyvinkin pysyvid: esimerkiksi sukupuoleen liitetyt merkitykset ja
normatiiviset odotukset muuttuvat hitaasti (Lempidinen 2001, 37). Talloin merkityksiin perustuvat
kulttuuriset rakenteet voivat jahmettyd uskomuksiksi, myyteiksi ja ideologioiksi, jotka yksild

tiedostamattaan ja automaattisesti omaksuu toimintansa perustaksi (Barthes 1994).

Miten yksilo sitten omaksuu kulttuurissaan vallitsevat tavat arvottaa ja ndhda asioita? Todellisuuden
narratiivista luonnetta pohtineen Jerome Brunerin (1991) mukaan kasvaminen yhteison jiseneksi
tapahtuu kertomusten avulla. Yksilo saa tietoa maailmasta ja oppii toimimaan sosiaalisessa
ympdristdssddn tulemalla tutuksi kulttuurillensa tyypillisten kertomusten kanssa. Kertomukset
esiintyvat lukuisissa eri muodoissa kulttuurissamme: myytteind, tarinoina, selityksind ja
uskomuksina. Kertoessamme kokemuksistamme ilmaisu saa luonnostaan kerronnallisen muodon, ja
my0s ajattelumme on kerronnallisuuden ldpdiseméd. Inhimillinen todellisuus on siis véistimattd
kerronnallisesti konstruoitunutta ja myos tietomme téstd todellisuudesta on kerronnallisuuden
ehdollistamaa, symbolisesti vilittynyttd ja representationaalista. Hannu Heikkisen (2015, 156-159)
mukaan narratiivisen tutkimuksen perinteessé myOs ihminen itse ndhdddn alati minuuttaan ja
identiteettiddn konstruoivana olentona ja ihmisen itseymmaérrys muuttuu maailman kanssa
tapahtuvassa vuorovaikutuksessa. Tieto maailmasta ja ihmisen kisitys itsestdén on siis alati

kehkeytyvé kertomus, joka rakentuu ja muuttaa muotoaan jatkuvasti.

Tamai oivallus sosiaalisen todellisuuden konstruktionistisesta ja merkitysvilitteisestd luonteesta on
ollut yhtend taustatekijand yhteiskuntatieteellisessd tutkimuksessa 1980-luvulla tapahtuneessa
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kielellisessd kéénteessd, jonka osana myds narratiivinen tutkimus on noussut suosioon useilla
tieteenaloilla (Riessman & Quinney 2005, 392; Heikkinen 2015, 156-159; Herman 2009, 23).
Narratiivisen tutkimuksen suosion yhdeksi syyksi on ndhty myos tutkimusorientaation kyky
tarkastella yksilon kokemusta ja identiteettien muotoutumista osana laajempia yhteiskunnallisia ja
kulttuurisia rakenteita. Narratiivisen tutkimusotteen avulla on mahdollista syventdd ymmarrysté siité,
kuinka ympérdivd kulttuuri ehdollistaa yksilon itseymmadrrystd ja toimijuutta ja kuinka tdma
muuttuva toimijuus puolestaan voi murtaa, horjuttaa tai moninaistaa vallitsevia rakenteita. Yksildiden
kokemukset ja kertomukset rakentuvatkin aina suhteessa laajempaan merkityshorisonttiin ja tulevat

ymmarrettiviksi sitd vasten (Gubrium & Holstein 1997, 148-149).

Vilma Hénninen (1999) kuvaa tidtd kokemusten, kulttuurin ja historian yhteenkietoutumista
tarinallisen kiertokulun teorialla. Tarinallisen kiertokulun teoriassa keskeisid kisitteitd ovat muun
muassa sisdinen tarina, sosiaalinen tarinavaranto ja situaatio. Kertoessaan kokemuksistaan ithminen
hyodyntii sosiaalista tarinavarantoa, niitd kulttuurisia kertomuksia, jotka yksildlle ovat tarjolla. Osa
ndistd tarinoista voi muodostua osaksi henkilokohtaista tarinavarantoa. Siséinen tarina taas viittaa
prosessiin, jossa yksild tulkitsee oman eldménséd tapahtumia ja mahdollisuuksiansa kulttuurisesta
tarinavarannosta omaksumiensa tarinallisten mallien avulla. Sisdisessé tarinassa kohtaavat yleinen ja
yksittdinen, symbolinen ja aineellinen, kielellinen ja ei-kielellinen, minkd seurauksena muodostuu
uusia merkityksid ja yksilon tulkinnat omasta situaatiostaan ja minuudestaan saattavat muuttua.
Situaatio viittaa puolestaan niiden seikkojen kokonaisuuteen, joihin ihminen on jossakin suhteessa.
Téllaisia seikkoja voivat olla konkreettiset asiaintilat, kuten asuin- ja tydpaikka, perhesuhteet ja
terveydentila, mutta myds toimintaa sddtelevit ideaaliset seikat, kuten normit ja lait. Situaatio
muodostaa siis ihmisen kokonaiseldmaintilanteen, joka madrittdd toiminnan ja ajattelun
mahdollisuuksia ja rajoja. Situaatio muuttuu ainostaan toiminnan voimalla, mutta sille voidaan antaa
sisdisessd tarinassa erilaisia tulkintoja. (Mt., 19-23.) Tieto on tistd ndkokulmasta suuri merkitysten
kudelma, joka saa tauotta uutta materiaalia alati uusiutuvasta kulttuurisesta tarinavarannosta, ja liittyy

sithen takaisin vain tullakseen liitetyksi uusiin tietdmisen prosesseihin (Heikkinen 2015, 157).

Muita keskeisid késitteitd tarinallisen kiertokulun teoriassa ovat tarina ja kertomus, jotka ylipdénsa
ovat narratiivisen tutkimuksen peruskasitteistod. Tosin tutkijoiden keskuudessa ei vallitse
yksimielisyyttd, kuinka tarinan ja kertomuksen késitteet tulisi médritelld. Yleensd ne saavatkin
merkityksensd tutkimuskohtaisesti. Sosiaalitieteissd ndiden késitteiden maédrittely on ollut
perinteisesti viljempad kuin esimerkiksi kirjallisuustieteissé. Tieteenalakohtaisista eroista huolimatta
tarinan ja kertomuksen voidaan olettaa tiyttavian tiettyja kriteereitd ollakseen tarinoita ja kertomuksia.

Tarina voidaan kisittdd tietynlaiseksi ajassa eteneviksi merkityskokonaisuudeksi, jolla on alku,
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keskikohta ja loppu. Tarinan keskeisin elementti on juoni, joka sitoo tapahtumat yhteen antaen
yksittéisille tapahtumille merkityksen osana tarinan kokonaisuutta. Tarina itse on abstraktio, jota
voidaan soveltaa erilaisiin konkreettisiin siséltdihin hyddyntden mitd moninaisimpia ilmaisukeinoja.
Néin syntyy kertomuksia, vaihtelevia esityksid tarinasta. (Hanninen 1999, 19-20; 2015, 169-171.)
Tarinan ja kertomuksen vilistd eroa on kuvattu myos kerronnallisen diskurssin kisitteen avulla.
Kerronnallinen diskurssi viittaa tapoihin, vilineisiin ja muotoon, joilla tarinaa kerrotaan. Talloin

kertomus muodostuu tarinasta ja kerronnallisesta diskurssista. (Heikkinen 2015, 151-155.)

Kertomukset ovat siis luonteeltaan ajallisia esityksid aikaan ja paikkaan sidotuista tapahtumista,
joiden sisdllossd korostuvat toimijuuden, arvojen ja moraalin merkitykset. Kertomukset luovat
jatkuvuutta menneisyyden, nykyisyyden ja tulevaisuuden vilille ja niiden osat saavat merkityksensi
vain suhteessa kokonaisuuteen. Jotta tarinassa olisi eteenpdin vievid voimia, tarvitaan tarinaan
henkil6itd (characters), tapahtumia (events), tekoja (acts) ja sattumuksia (happenings). Tapahtumat
vaativat taustakseen myds tapahtumapaikkoja (settings). Henkilot voivat olla ihmisid tai
ihmisenkaltaisia olentoja. Henkildt pystyvit intentionaalisiin tekoihin, mutta my0s ei-
intentionaalisilla sattumuksilla voi olla suurta merkitysté tarinan kulun kannalta. Tarina muodostuu
syy-seuraus-ketjuista, mutta tapahtumien syiden ei tarvitse olla luonnontieteellisid, vaan ne voivat
olla myds psykologisia, sosiaalisia tai esimerkiksi uskonnollisia. Tarinan luonteen kannalta on
keskeistd, kuinka tarina paattyy, koska koko tarinan merkitys maaraytyy siitd kdsin. (Hénninen 2015,

168-171; Heikkinen 2015, 153-154.)

Y14 16yhdsti hahmoteltu narratiivisen tutkimuksen taustafilosofia sekd konstruktivistiseen ja
tulkinnalliseen paradigmaan nojaava metodologia ovat ohjanneet tutkimukseni tekoa aina
aineistonkeruusta aineistontulkintaan ja johtopdatoksiin saakka. Ajattelen, ettd vanhempien
haastatteluista muodostuva narratiivinen aineisto on muodostunut yhteiskunnallisen todellisuuden,
vanhempien kokemusten ja haastatteluvuorovaikutuksen yhteistuloksena. Tdma tarkoittaa sité, ettd
haastateltavat puhuvat tietysta situaatiosta ja yhteiskunnallisesta todellisuudesta késin ja rakentavat
kertomustaan vuorovaikutuksessa haastattelijan kanssa. Kulttuurinen tarinavaranto ja kulttuuriset
tavat jdsentdd parisuhde- ja perhevékivaltaa ohjaavat ja rajaavat vanhempien kerrontaa sekd
madrittdvit kertomusten ymmarrettivyyden ja jaettavuuden rajoja. Kerronnan avulla vanhemmat
my0s tuottavat erilaisia arvolatautuneita kasityksid esimerkiksi tarinan eri toimijoiden teoista ja
padmaidristd ja samalla asemoivat itsedén tdhdn moraalisten jdsennysten maailmaan. En siis ole
niinkdén kiinnostunut haastateltavien kertomista tosiasiallisista ja konkreettisista tapahtumista, vaan

niistd kokemuksista ja merkityksistd, joita haastateltavat kertomaansa liittdvét. Olen kiinnostunut
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my®0s siitd, minkdlaista toimijuutta haastateltavat rakentavat kertomuksen eri henkil6ille ja muuttuuko

tama toimijuus mahdollisesti tarinan edetessa.

Vaikka en eksplisiittisesti hyddynnékéddn esimerkiksi Vilma Hannisen tarinallisen kiertokulun teoriaa
ja sen késitteistod, on aineiston lukemista ja tulkintaa ohjannut ajatus yksilon toimijuuden ja
tietoisuuden tarinallisesta rakentumisesta sisdkkéisessd vuorovaikutuksessa ympardivan kulttuurin ja
vallitsevien yhteiskunnallisten késitysten kanssa. Pyrin ymmirtimééin tutkittavien kokemuksia
paikallisesti yksildiden ja muiden toimijoiden vilisisséd suhteissa rakentuneena. Kéytén tutkielmassa
rinnakkain haastattelukertomuksen, kertomuksen ja tarinan késitteita ja viittaan niilla ajassa eteneviin
tapahtumakulkuihin ja juonijdsennyksiin, jotka ovat rekonstruoitavissa tehdyistd haastatteluista.
Ajattelen myds, ettd kerronnan tilanne ja paikka ovat merkityksellisid aineiston tulkinnan kannalta.
Mainitsin kaikille haastateltaville ennen haastattelua, ettid kiinnostukseni tutkimusaiheeseen juontaa
osin tyokokemuksestani lapsiperheiden sosiaalityon parissa, jolloin haastateltavien puhe on suunnattu
uskoakseni ennen kaikkea lapsiperheiden kanssa tyOskentelevélle sosiaalityontekijélle. Joidenkin
haastattelukerrontaa on esimerkiksi saattanut ohjata halu vélittdd sosiaalityon kentille viestid
koetuista epdoikeudenmukaisista kdytdnnoistd. Tamai ei tietysti tee haastatteluaineistoa vihemmén
arvokkaaksi tai validiksi — 1dhinna haluan vain kiinnittdd huomion sithen, kuinka kertomukset eivit
koskaan muodostu tyhjidssd, vaan se, kenelle, milloin ja missé kerrotaan vaikuttaa véistimaétté siihen,

mité ja miten kerrotaan.

5.2. Kerronnallinen haastattelu aineiston keruutapana
Haastattelutyypin valinta madrdytyy aina tutkimuksen tavoitteista kdsin. Matti Hyvérisen ja Varpu

Loyttyniemen (2005) mukaan kerronnallinen haastattelu on luonteva tapa kokemusten tutkimiseen,
koska kertomusten avulla voidaan esimerkiksi ymmaértdd menneisyyttd, rakentaa identiteettejd ja
suuntautua tulevaisuuteen. Heiddn mukaan kertomuksen késite pitdd sisdlldén kaksi keskeistd
piirrettd: kertomus — ollakseen oikea kertomus — pitdd aina sisdlliin muutoksen ja
kokemuksellisuuden aspektit. Kertomuksessa tulee siis olla vahintdén kaksi tapahtumaa, jotta jokin
ehtisi muuttua. Muutoksen ja transformaation mahdollisuus tekee kertomuksesta kiinnostavan ja
tutkimisen arvoisen. Toinen kertomuksen keskeinen piirre, kokemuksellisuus, viittaa kertomuksen

tapahtumien sisdiseen mieleen ja kertojan intentionaalisuuteen. (Hyvérinen & Loytty 2005, 189-190.)

Ajattelen, ettdi vanhempien haastatteluissa ovat ldsnd ndmé kertomukselta vaadittavat aspektit,
kokemuksellisuus ja muutos: ldheissuhteissa tapahtuva vikivalta tai sen uhka tulee ihmistd
kokemuksellisesti ldhelle ja lapsi- ja vanhemmuustyd ovat interventioita, jotka tdhtddvit aina
jonkintasoiseen muutokseen. Vanhempien kertomuksiin sisdltyy myds monia muita muutoksen

aspekteja: useimmat haastattelut muotoutuivat kertomuksiksi vékivaltaisesta ja vaikeasta
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parisuhteesta, josta irrottautuminen on tapahtunut monen kéddnteen kautta. N&hddkseni
haastattelukertomukset tiyttavit myos David Hermanin (2009) hahmottelemat kaksi muuta kriteerié
kertomukselle:  haastattelut ovat syntyneet tietyssd historiallisessa, kulttuurisessa ja
vuorovaikutuksellisessa kontekstissa (situatedness) ja niiden on mahdollista hahmottaa koostuvan

ajassa etenevistd tapahtumasarjoista (event sequencing).

Kerronnallisessa haastattelussa on tdrkedd antaa tilaa haastateltavan ohjailemattomalle puheelle,
koska toisen ihmisen kokemuksen tavoittaminen on mahdollista ainoastaan kertojan omalle
merkitysmaailmalle perustuvan vapaan kerronnan pohjalta (vrt. Laitinen & Uusitalo 2008, 118-119).
Itse ymmirsin kouriintuntuvasti viimeistddn haastatteluja tehdessdni, kuinka Nallenpesidn
tyoskentelylle annettuja merkityksid on mahdotonta erottaa ihmisten perhehistorioista ja niistd
kokemuksista, joita vanhemmilla oli esimerkiksi lastensuojelusta ja oikeudellisista palveluista:
Haastateltavat palasivat esimerkiksi Nallenpesdn tyoskentelyd reflektoidessaan monesti
muistelemaan aiempaa perhe-eldmainsé ja kokemaansa vikivaltaa. Lisdksi kaikkien haastateltavien
kohdalla, vaikka erosta saattoikin olla jo useampi vuosi, kysymys lasten huoltajuudesta oli vailla
kaikkia osapuolia tyydyttidvai ratkaisua. Vanhempien kertomuksia sidvyttivdt monenlaiset tunteet ja
tarinoiden henkil6t ja tapahtumat saattoivat samassakin kertomuksessa saada hyvinkin erilaisen
tunnelatauksen kerronnan kontekstista riippuen. Kokemukset avun saamisesta ja yhteisty0sté toisen

vanhemman kanssa olivat ristiriitaisten ja joskus repivienkin tunteiden sévyttdmia.

Koen, ettd kerronnallinen haastattelu aineistona mahdollistaa hyvin tillaisen tutkimusaiheen
monindkokulmaisen tarkastelun ja sithen liittyvien ambivalenttien tunteiden ilmaisun.
Tutkimusaineiston ja sen analyysin moniulotteisuus ja rikkaus ovat myos tiedon poliittisuuden
kannalta tirkeitd tekijoitd: sensitiivisid aiheita tutkittaessa on tirkedd kiinnittdd huomiota siihen,
miten tutkittavat ja tutkittavan ilmién kuvaa. Tiukasti ennalta médrittyihin l&htokohtiin sidottu
aineiston tuottaminen ja analyysi voi tuottaa kuvaa yksipuolisesti esimerkiksi selviytymisesté tai
uhriutumisesta. (Laitinen & Uusitalo 2007, 322.) Jos olisin esimerkiksi oman tutkimukseni kohdalla
pitdnyt tiukasti kiinni alkuperdisestd tutkimussuunnitelmasta ja keskittynyt ldhinnd Nallenpesin
tyoskentelyyn ja sithen, kuinka se on haastateltavien kokemusten mukaan vaikuttanut heidin
vanhemmuuteensa, olisi jotain hyvin olennaista jddnyt saavuttamatta haastateltavien
kokemusmaailmasta ja perhevékivallasta yhteiskunnallisena ilmiénid. Vanhemmuuden kysymysti
olennaisemmaksi teemaksi haastatteluissa muotoutuikin kysymys siitd, kuinka perhevékivaltaa

kokeneet lapset ja vanhemmat tulevat ylipaitidnsd néhdyiksi ja autetuiksi yhteiskunnassamme.

Koska narratiivisessa tutkimuksessa tutkijan on pyrittdva pysyméén avoimena tutkittavien tuottamille
merkityksille, Hyvérinen ja Loyttyniemi (2005, 203) eivdt koe mielekkddksi hahmotella
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kerronnallista haastattelua muuna kuin yleisend pyrkimyksend kertomusten kokoamiseen. Haastattelu
syntyy aina vuorovaikutuksen tuloksena ja haastattelijan onkin parempi olla luonteva kuin jaykka ja
hermostunut metodisen oikeaoppisuuden pelossa. Téstd huolimatta haastattelijan on tdrkedd osata
esittdd kysymyksid, jotka houkuttelevat kertomaan tihedsti ja omakohtaisesti kdsiteltdvistd aiheista.
Omissa haastatteluissani olen soveltanut ajatusta haastattelusta luovana vuorovaikutustilanteena,
jossa kertomisen hetki ja tilanne tuottavat aina jotain uutta: kertominen on aina omien kokemusten ja
oman itsensd uudelleen ndkemistd ja tuottamista (Hyvdrinen & Loyttyniemi 2005, 220).
Parhaimmillaan vuorovaikutus haastattelutilanteessa voi olla terapeuttista, jolloin haastateltava
pystyy jasentdimdidn mennyttd mielekkéddksi ja tarkoitukselliseksi osaksi eldméédnsd. Toisaalta
haastattelututkimukseen liittyy aina riski, ettd vuorovaikutussuhde ei rakennu luottamukselliseksi,
vaan haastattelusta tulee kiusallisten ja epdmiellyttdvien tunteiden sdvyttdmi tuokio. (Rosenthal

2003; Hamaildinen, Pirskanen & Rautio 2014; Laitinen & Uusitalo 2007.)

Riskien minimoimiseksi tutkijan tulee tutustua tutkimaansa ilmioon huolellisesti jo ennen
haastatteluja ja pohtia syvillisesti tutkimukseen liittyvid eettisid kysymyksid. Myo0s
haastattelutilanteisiin on tirkedd valmistautua huolella ja rakentaa haastattelut niin, ettd informantti
on oman kokemuksensa paras asiantuntija ja voi mahdollisimman vapaasti ilmaista itsedén. Toisaalta
tutkijan tulee suunnata ja rajata haastatteluja tutkimusintressiin sopivaksi. Olen ratkaissut tdmin
tutkittavan vapaan kerronnan ja omien tutkimusintressieni vilisen osittaisen epdsuhdan soveltamalla
Gabriele Rosenthalin (2003) kehittdimé&a narratiivisen haastattelun metodia. Rosenthalin metodiikan
lahtokohtana on Fritz Schutzen ajatus eldméankerrallisesta haastattelusta, jossa kertoja konstituoi ja
assosioi vapaasti ja ilman haastattelijan keskeytyksid eliméankulkuansa yhden haastattelukysymyksen
pohjalta. Niin tutkija saa tietoa tutkittavalle aidosti merkityksellisistd asioista ja tapahtumista ilman,
ettd kertomuksen rakentumista ohjaillaan ulkoapéin. (Schutze 1983; ref. Rosenthal 2003, 917.)
Haastateltavan keskeytyksettoméstd kerronnasta muodostuu péddkertomus, jonka tuottamista
haastattelija voi tukea ilmaisemalla kiinnostusta pienilld eleilld tai epirdinnin hetkelld rohkaista

haastateltavaa jatkamaan kertomustaan kysymalld esimerkiksi: "Miti sitten tapahtui?”

Haastattelun toisessa vaiheessa tutkija voi tarkentaa padkertomusta kysymyksilld, jotka rohkaisevat
haastateltavaa kertomaan lisdi esille nostamistaan aihepiireistd. Kysymysten ei ole tarkoitus asettaa
padkertomusta tai sen kertoja motiiveja arvioinnin kohteeksi, vaan houkutella kertomaan lisdé jo
mainituista tapahtumista, thmisisté tai tuntemuksista. Kysymykset voivat olla esimerkiksi muotoa: ”
Voisitko kertoa lisdd mainitsemastasi...? Osaatko mainita jonkin konkreettisen asian/tapahtuman,
joka sai sinut tuntemaan/ajattelemaan, ettd...? Mitd tarkalleen tapahtui, kun...?” Téarkeintd on rajata

kysymykset koskemaan jo kerrottua ja syventid padkertomusta. Aroista aiheista puhuttaessa on myos
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tarkedd muotoilla kysymykset hienovaraisesti ja pikemminkin kertomusta houkutteleviksi kuin
vaativiksi esimerkiksi tyyliin: ”Ehka haluaisit kertoa lisd4...? Voinko mahdollisesti kysyé siité...?”
Myos tarkkaavainen péadkertomuksen kuuntelu antaa viitteitd siitd, mistd aiheista ja kuinka
yksityiskohtaisesti haastateltava on valmis puhumaan. (Rosenthal 2003, 918-919.) Haastattelun
kolmannessa vaiheessa tutkija voi suunnata kerrontaa tutkimusintressinsd suuntaan kysymaélla
aiheista, jotka auttavat vastaamaan tutkimuskysymyksiin. Néin haastattelussa voidaan késitelld
aiheita, jotka eivit ole valttiméttd nousseet esiin kertojaldhtdisessd padkertomuksessa. (Rosenthal

2003, 918.)

5.3. Haastattelujen toteuttaminen ja tutkimusaineiston esittely
Olen toteuttanut vanhempien haastattelut titd tutkimusta varten kevéttalvella 2019. Ensimmaisen

kerran kdvin puhumassa tutkimusideastani Ensi- ja turvakotien avopalveluiden johtajan ja
tyontekijoiden kanssa syksylldi 2018. Tutkimussuunnitelmani aiheen tiimoilta annoin
viakivaltatyontekijoille ja avopalveluiden johtajalle luettavaksi loppuvuonna 2018 ja samassa
yhteydessd avopalveluiden johtaja myonsi minulle tutkimukseen kirjallisen tutkimusluvan.
Vikivaltatyontekijagt ovat auttaneet etsimddn  tutkimukseen haastateltavia jakamalla
haastattelupyyntodni asiakkailleen. Haastattelupyyntd esitettiin yhteensd yhdeksélle vanhemmalle,
joista kuusi halusi osallistua haastatteluun ja kaikki kuusi haastattelua myds toteutuivat.
Haastattelupyyntdd ei siis jaettu kaikille asiakkaille, vaan yhteisen keskustelun tuloksena
kohderyhméksi valikoituivat vanhemmat, joiden katsottiin eldméntilanteensa ja psyykkisen vointinsa
perusteella olevan soveliaita haastateltavia. Haastateltavien valikoitumiseen on vaikuttanut varmasti
my6s vanhempien motivaatio ja kyky kertoa henkilokohtaisista kokemuksistaan, silld kaikki
haastateltavat olivat suulliselta ilmaisultaan hyvin sujuvia ja puhuivat kokemuksistaan avoimesti.
Aihepiiri oli useimmille selvésti hyvin tirked ja moni haastateltava mainitsikin halunsa kertoa omista
kokemuksistaan, jotta perhevikivalta ja sen vaikutukset lapsiin tunnistettaisiin yhteiskunnassamme

paremmin.

Eettisessd mielessd koen, ettd haastateltavien valikoiminen vékivaltatyontekijéiden arvioinnin
perusteella on hyvid asia, koska heilld on pitkd kokemus perhevékivaltaa kokeneiden lasten ja
vanhempien kanssa tyoskentelystd. Kontaktien luominen haastateltaviin on usein my6s luontevinta
tuttujen tyontekijoiden vilitykselld, kun halutaan haastatella jonkun palvelun asiakkaita, kuten tissa
tutkimuksessa. Téllaisissa tilanteissa on ratkaisevaa, millainen suhde tyontekijélla ja asiakkaalla on,
silld hyviaksi koetun tyontekijin pyyntéon on helpompi suostua kuin huonoksi koetun. (Eskola ja
Vastamiki 2015, 39.) Ajattelen, ettd oman tutkimukseni kannalta tyontekijoiden myotamielisyys

tutkimusaiheelle on ollut korvaamaton apu, silld kaikki haastateltavat ovat olleet hyvin motivoituneita

46



haastattelun tekoon, eikd suostuttelua tai pidempid tutkimuksen esittelypuheita ole tarvittu.
Haastateltavien saamisen vaivattomuus kertookin aiheen koskettavuuden lisiksi ennen kaikkea myos
siitd, ettd haastatteluun lupautuneilla on hyvin positiivisia kokemuksia vikivaltatyon avopalveluista

ja sen tyontekijoistd, mika kdy ilmi myds haastatteluista.

Tyontekijoiden esiteltyd haastattelupyyntdni ja saatua luvan potentiaalisilta haastateltavilta otin
kuhunkin haastateltavaan puhelimitse yhteyttd, kerroin tutkimuksestani ja kysyin vield kertaalleen
lupaa haastatella hanti. Haastattelut toteutettiin yhtd lukuun ottamatta haastateltavien kotona ja yksi
haastattelu toteutettiin omassa kodissani haastateltavan toiveesta. Alun perin suunnittelin
haastattelupaikaksi jotakin virallisempaa ympdristod valttadkseni liiallista tungettelua, mutta
useimmat haastateltavat kokivat itselleen luontevimmaksi paikaksi oman kotinsa. Eskolan ja
Vastamiden (2015, 30-31) mukaan kotona tehdyilld haastatteluilla onkin suurempi mahdollisuus
onnistua, koska tila on tuttu ja turvallinen kertojalle. Kutsu kotiin kertoo my®ds siité, etti haastateltava
on sitoutunut tutkimukseen ja on valmis luottamaan haastattelijaan. Kodissa toteutettava haastattelu
voi tarjota myOskin enemmén “ldmmittelytilaa™ haastattelun osapuolille (Kallinen, Pirskanen &
Rautio 2015, 134-135). Itsekin huomasin useassa haastattelussa keskustelun ldhtevan luontevasti
kdyntiin joko haastateltavan kotiin tai asuinpaikkaan liittyvistd seikasta. Yksi haastateltava halusi
myos esitelld lapsensa valokuvista ja useiden haastateltavien luona lasten valokuvia oli kiinnitetty
magneetein jadkaapin oveen, jolloin keskustelussa oli luontevaa fokusoitua lapsenkin ndkdkulman.
My®0s lapseni piirtelyt puhelimeni kuoressa kirvoittivat muutamassa haastattelussa kyselyité siité,
onko minulla itselldni lapsia. Vanhemmuuden teemoista puhuttaessa lapset tarjoavatkin luontevan

yhteisen keskustelunaiheen, jotta haastattelua ei tarvitse aloittaa ithan kylmiltaan.

Toisaalta kotiin haastatteluympéristona voi omat haasteensa, kuten muiden perheenjésenten ldsnédolo
(Eskola & Vastamdki 2015, 31; Kallinen, Pirskanen & Rautio 2015, 131-132). Omissakin
haastatteluissani tuli vastaan yllityksid. Esimerkiksi mennessédni tekemdin ensimmadista haastattelua
haastateltavan vanhemman alakouluikdinen lapsi oli kotona ja pelasi haastattelun ajan videopelid
omassa huoneessaan, koska ei ollut halunnut lihted viikonlopuksi isélleen. Aiti puhui haastattelun
aikana hyvin avoimesti ja suorasanaisesti perheen historiasta ja tutkijana mieleeni hiipi
epamiellyttdvé tunne ja epdilys siitd, olenko tutkimusta suunnitellessani huomioinut riittdvésti lasten
ndkokulmaa. Onko oikein, ettd vanhemmat puhuvat lastensa asioista perheen ulkopuoliselle tutkijalle
ilman, ettd lapsilta on kysytty vilttimattd yhtddn mitddn? Toisessa haastattelussa asunnossa olivat
lasnd myos kotihoidossa oleva lapsi ja isovanhemmat, mutta he pysyttelivit haastattelun aikana

toisissa tiloissa.
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Kaiken kaikkiaan koin, ettd kotona tehdyt haastattelut onnistuivat hyvin ja olivat tunnelmaltaan
luottamuksellisia. Ne etenivét yleisesti ottaen rennosti ja keskustelunomaisesti ja aineisto muodostui
rikkaaksi ja monipuoliseksi. Aloitin kaikki haastattelut kertaamalla tutkimukseni aiheen, tavoitteet ja
omat motiivini tutkia juuri vanhempien kokemusta lapsille suunnatusta vikivaltatyostd. Alun
epavirallisemman osuuden jéilkeen haastattelut etenivdt edellisessd luvussa esitteleméini Gabriele
Rosenthalin (2003) narratiivisen haastattelun metodia mukaillen. Haastattelun ensimmaéisessa
vaiheessa esitin kaikille saman pyynnon kertoa vapaasti ja omin sanoin siitd, miten haastateltava on
kokenut Nallenpesdn lapsi- ja vanhemmuustyon tukeneen lasta/lapsia ja vanhempaa ja kertomaan
esimerkiksi siitd, kuinka perhe on Nallenpesddn padtynyt. Toisessa vaiheessa esitin pddkertomusta
taydentivid kysymyksid esimerkiksi perhevikivallan luonteesta. Haastattelun kolmannessa vaiheessa
suuntasin keskustelun alkuperdisen tutkimusintressini mukaisiin teemoihin kyselemalld tarkemmin
vikivaltaerityisestd lapsi- ja vanhemmuustyOstd. Kokonaisuudessaan haastattelurunko 16ytyy

tutkimuksen liitteista.

Kaikki haastateltavat saivat aloittaa kertomuksensa haluamastaan kohdasta. Kerroin myos kaikille
haastateltaville, ettei minulla ole mitdén ennakkotietoja heiddn tilanteestaan. Ennakkotietojen
puuttumisen vuoksi jouduin toisinaan haastatteluiden alkupuolella keskeyttdmiin haastateltavia
esimerkiksi kysymaélld lasten ikid tai tarinaan ilmaantuvien uusien henkildiden suhdetta
haastateltavaan. En kuitenkaan koe, ettd nimé kysymykset olisivat héiritsevdssd midrin ohjanneet
padkertomuksen muotoutumista tai kertojan huomioita. Kaikki haastateltavat ldhtivdt luontevasti ja
vaivoitta kertomaan kokemuksistaan ilman lisdkysymyksia tai houkuttelua, minké tulkitsen merkiksi
luottamuksellisesta ilmapiiristd ja siitd, ettd haastateltavat kokivat tarkedni kertoa oman tarinansa.
Myos se, ettd perheen asioita oli jo kisitelty Nallenpesdssd ja muilla tahoilla, varmasti helpotti

kertomista ja kokemusten sujuvaa jisentdmista.

Joidenkin haastattelujen kohdalla haastateltava oli jo padkertomuksessaan saattanut sivuta
tutkimusintressini suuntaamia haastattelukysymyksié, jolloin vield palasin samoihin kysymyksiin ja
pyrin syventdmiddn ymmarrystdni vanhemman kokemuksesta. Pidemmissd haastatteluissa onkin
luonnollista, ettd samat asiat tulee késiteltyd useaan kertaan eri ndkokulmista. Téll6in on vaarana —
varsinkin jos tutkija ei ole hereilld — ettd haastattelu saa jankkaavia sédvyja ja vuorovaikutus lukkiutuu
kertojan tarinan ja intentioiden kannalta epdolennaisten asioiden &dérelle (vrt. Eskola & Vastamiki
2015, 41). Huomasin esimerkiksi itse vélilld haastatteluita tehdessdni, ettd kysyin uudelleen jo
keskustelluista asioista tai ettd yritin saada vield enemmdén irti teemoista, joista haastateltava oli jo
selvisti sanonut sanottavansa. Toki kerronnallisessa haastattelussa voi ja pitddkin toisinaan

houkutella kerrontaa, mutta tietyn rajan yli mentdessd on riski, ettd haastateltava kertoo jotain vain
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miellyttddkseen tutkijaa tai tulee kertoneeksi enemmain kuin oikeastaan haluaisikaan. Palaan tdhin

kysymykseen pohtiessani tutkimuksen eettisid ongelmakohtia.

Joidenkin haastateltavien kohdalla alkuperéisen tutkimusintressini mukaiset haastattelukysymykset
taas eividt kaikilta osin osoittautuneet relevanteiksi pddkertomuksen jdlkeen, jolloin olen jéttinyt
tallaiset kysymykset esittaméttd. Esimerkiksi yhden haastateltavan kohdalla kdvi ilmi, ettei hénen ja
hidnen lastensa tapauksessa ole kyse perhevikivallasta sanan varsinaisessa merkityksessd, vaan
henkinen vékivalta ja kiusanteko oli alkanut vasta eron jélkeen. Ylipadnsd haasteltavien taustat ja syyt
Nallenpesén asiakkuudelle olivat hyvin erilaisia, mutta palaan tdhdn tarkemmin tutkimukseni
tulososiossa. Yhteenvedonomaisesti haastattelujen toteuttamisesta voisi todeta, ettd olen pyrkinyt
pysymédn mahdollisimman avoimena haastateltavien tuottamille merkityksille, jolloin alkuperdisen
tutkimusintressini mukainen kysymyksenasettelu on muotoiltu haastattelussa vanhemman omien

tulkintakehysten ja merkitysrakennelmien pohjalta.

Haastattelun lopuksi kaikille osallistujille mahdollisuuden tuoda esiin asioita, jotka olivat jadneet
keskustelussa késitteleméttd. Kaikilla oli myos jilkikdteinen mahdollisuus olla minuun yhteydessé,
mikéli jokin asia oli jddnyt askarruttamaan mieltd tai haastateltava halusi palata vield johonkin
sanomaansa. Kukaan ei kuitenkaan ottanut minuun jilkikdteen yhteyttd, minkd tulkitsen merkiksi
siitd, ettd olennaiset asiat tuli késiteltyd suhteellisen monipuolisesti ja kattavasti haastattelun aikana.

Kaikki haastateltavat toivoivat myos saavansa valmiin tyon luettavakseen.

Tein haastatteluja yhteensd kuusi. Haastattelujen kesto oli keskimddrin noin puolitoista tuntia
lyhyimmaén haastattelun kestéessd vajaan tunnin ja pisimmaén reilun kaksi tuntia. Ykkdsen rivivililla
kirjoitettuna haastattelulitteraatioiden pituus vaihtelee vajaasta kahdestakymmenestd sivusta
vajaaseen neljiinkymmeneen sivuun haastattelua kohden. Yhteensi litteroitua haastatteluainestoa on
176 sivua. Lisédksi osa haastateltavista oma-aloitteisesti antoi minun katsoa ja ottaa valokuvia lasten
tyoskentelyyn liittyvistd loppuyhteenvedoista ja muista materiaaleista. Muulla materiaalilla viittaan
1dhinnd aineistoon, joka on syntynyt lapsen yksilokdynneilld Nallenpeséssi ja jonka avulla késitelldén
esimerkiksi lapsen vahvuuksia, pelkoja tai toiveita. Tdmi aineisto on toiminut tutkimuksen

taustamateriaalina ja haastattelutilanteissa keskustelun virittdjana.

Haastateltavista vanhemmista viisi oli ditejé ja yksi isd. Tutkittavien sosioekonomisista taustoista tai
14std en haastattelussa kysynyt, mutta haastattelujen lomassa kévi ilmi, ettd haastateltavien taustat
olivat hyvin kirjavat. Joukossa oli esimerkiksi opiskelijaa, yrittdjda, ty6tontd ja tyossdkadyvaa.
Vikivaltaerityiseen tyoskentelyyn osallistuneita lapsia oli yhteensd 11 (joista kahdeksan poikaa ja

kolme tytt6d), jotka tydskentelyn aikana olivat idltddan 3-10-vuotiaita. Osalla lapsista tyoskentely oli
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jo pééttynyt ja osalla oli alkamassa toinen viiden tapaamiskerran jakso. Vanhemmuustyohon oli
osallistunut haastatelluista vanhemmista neljd, mutta hekin, joilla ei varsinaista omaa tydskentelya
ollut, olivat osallistuneet lapsen/lasten aloitus- ja yhteenvetoneuvotteluihin. Myos perhehistoria ja
lapsi- ja vanhemmuustyohon ohjautumisen syyt olivat hyvin erilaisia ja positiot suhteessa vikivaltaan
vaihtelivat, mutta samaan aikaan tarinoissa oli myos paljon yhtéldisyyksid. Esimerkiksi tarinoiden
valossa perhevikivallan sukupuolittuneisuus ja perhevikivallan kauaskantoiset vaikutukset lapsen ja

vanhemman eldmiin olivat tutkittavien kokemusmaailmoita yhdistévia tekijoité.

5.4. Aineistosta analyysiin
Narratiivisen tutkimuksen tekemisen tapoja on lukuisia. Useimmat tutkijat eivit sovellakaan mitdan

tiettyd tarkasti médriteltyd metodia, vaan analyysitapa muotoutuu tutkimusaineiston ja
tutkimuskysymysten ohjaamana. Eri analyysitapoja on myds mahdollista yhdistelld ja monesti
narratiivisessa tutkimuksessa tutkijan kyky yhdistelld luovasti eri analyysitapoja onkin tarkedmpaa
kuin yksittdisen metodin orjallinen noudattaminen. (Hyvirinen 2011, 90.) Yksi tapa hahmottaa
narratiivisen analyysin perusperiaatteita on jakaa tarkastelun kohde joko kertomuksen rakenteellisiin
keskioon nousevat ennen kaikkea kertomisen tapaan ja tarkoitukseen liittyvdt seikat: Kuinka
kertomus on rakennettu kertojan tavoitteiden saavuttamiseksi? Minkilaisin keinoin kertoja pyrkii
vakuuttamaan kuulijansa? Kertomusten siséllollisessd analyysissa tutkijan huomio kiinnittyy
puolestaan yhteisiin teemoihin, joita aineistosta on tunnistettavissa: Mitd kerrotaan? Minkalaisia
temaattisia kokonaisuuksia aineistosta on loydettidvissd? Temaattinen narratiivinen analyysi tulee
lahelle temaattista sisdllonanalyysia, mutta niiden erona on se, etti temaattinen narratiivinen analyysi

sdilyttdd ajassa etenevit tapahtumakulut ja niiden kausaalisen jdsentyneisyyden. (Riessman 2008.)

Donald Polkinghorne (1995) on puolestaan jasentényt narratiivisen tutkimuksen kenttda erottelemalla
narratiivien analyysin (analysis of narratives) ja narratiivisen analyysin (narrative analysis). Ne ovat
hinen mukaansa kategorisesti erilaisia tapoja tehdé tutkimusta. Narratiivien analyysissa kertomukset
luokitellaan eri luokkiin esimerkiksi tapaustyyppien, metaforien tai kategorioiden avulla.
Narratiivisessa analyysissa taas pyritddn muodostamaan uusi kertomus aineistosta, luomaan
erddnlainen synteesi kerrotuista tarinoista nostamalla esiin aineiston kannalta keskeisid teemoja.
Narratiivinen analyysi pyrkii yhdistelemédn ja suhteuttamaan toisiinsa kertomusten tapahtumia ja
tekoja sdilyttden samalla kertomusten juonellisen rakenteen. Analyysissa kietoutuvat toisiinsa niin
sattumukset, tarkoitukselliset teot kuin toimijoita ja tapahtumia ympérdivd yhteiskunnallinen ja

kulttuurinen todellisuuskin. Kun narratiivien tutkimus tuottaa kisitteellistd tietoa, narratiivinen
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tutkimus tuottaa tietoa yksilollisistd eldmaéntilanteista yhteiskunnallisessa kontekstissaan. (Mt., 12-

21)

Riessmaniin ja Polkinghorneen nojaten ajattelen, ettd tdssd tutkielmassa analyysi keskittyy
pikemminkin haastattelukertomusten temaattiseen  siséllolliseen analyysiin  kuin niiden
rakenteelliseen tarkasteluun ja pyrkimykseni on tuottaa pikemminkin narratiivinen kuin narratiivien
analyysi tutkimusaineistostani, vaikkakaan oma analyysini ei puhtaasti ole narratiivista analyysia
Polkinghornen tarkoittamassa mielessd. Sikidli analyysini tulee kuitenkin 1dhemmaiksi narratiivista
analyysia kuin narratiivien analyysia, ettd kertomusten temaattisen tarkastelun avulla olen pyrkinyt
haarukoimaan haastattelukertomuksista yhteiset piirteet, luomaan erdédnlaisen kokonaiskertomuksen
ja synteesin haastateltavieni kokemuksista, enkd analysoimaan ja vertailemaan yksittdisid
kertomuksia keskendén kategorisoiden ja tyypitellen niitd eri ryhmiin. Pyrkimykseni on eri
kertomusten perusteella hahmotella jonkinlaista kokemuksellista mallia siitd kulttuurisesta
litkkkumatilasta, joka perhevikivaltaa kokeneille lapsille ja vanhemmille jd4, kun he yrittdvit rakentaa

uudelleen eldméénsa eron jilkeen.

On sanomattakin selvad, ettd kokemusten yhteen niputtaminen ja esittiminen saman tarinan erilaisina
variantteina ei tee oikeutta haastateltavien kokemusten ja eldméintilanteiden erilaisuudelle, mutta
ajattelen tutkimuksen eettisyyteen ja tutkittavien anonymiteetin turvaamiseen liittyvien seikkojen
olevan niin tarkeiti, etten halunnut analyysissani riskeerata niitd esimerkiksi paneutumalla tarkemmin
yksittdisten kertomusten tarkasteluun. Turvatakseni haastateltavieni anonymiteetin en ole mydskaén
kayttdnyt haastattelusitaateissa mitdén tunnistetietoja, jolloin haastattelukatkelmia yhdistelemailla ei
ole mahdollista tunnistaa kertojaa. Ainoastaan haastatteluissa esiintyvit lapset ja entiset puolisot olen
esittdnyt pseudonyymein varustettuina ja pseudonyymit pysyvit ldpi tutkielman samoina. Muutaman
sitaatit ovat siis yhdistettdvissd samaan kertojaa, mutta uskon, ettei tdmé yhdisteltivyys vield

olennaisesti vaaranna tutkittavieni anonymiteettia.

Léhtiesséni tekemddn haastatteluja minulla ei ollut vield kovinkaan selkedd kuvaa siitd, miten tulisin
analyysin toteuttamaan. Toimiva analyysitapa on hahmottunut haastatteluiden tekemisen, litteroinnin
ja tutkimusraportin kirjoittamisen lomassa. Jo haastatteluja tehdessdni vanhempien kertomuksista
alkoi hahmottua yhtendisid teemoja: esimerkiksi kuvaukset parisuhdevikivallasta olivat
samansuuntaisia, vaikka vikivallan muodot, kesto ja intensiteetti vaihtelivatkin. Samoin kuvaukset
lasten isistd ja lasten ja isien suhteista olivat jopa yllittdvdin samankaltaisia. Haastateltavien
kertomuksista nousi pddllimmaisend huoli lasten hyvinvoinnista vakivaltaisesti kdyttdytyvien isien
luona ja yhteiskunnallisten instituutioiden kyvyttomyys vastata tdhdn huoleen. Olenkin hahmottanut
haastattelut kertomuksina, joissa kertojan tavoitteena on turvata lapsen hyvinvointi ja hyvé elama.
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Polkinghornen (1995, 16) mukaan juonta organisoikin aina jokin tavoite, johon kertomuksen muiden

elementtien saamat merkitykset kietoutuvat.

Haastatteluiden litteroimisen jélkeen olen rekonstruoinut vanhempien kokemukset ulkopuolisen
nékokulmasta kirjoitetun suoraviivaisemman ydinkertomuksen muotoon, silld haastattelupuheessa
kertomuksen eri aikaulottuvuudet seuraavat toisiaan pikemminkin kertojan vapaasti assosioivan
muistin pohjalta kuin noudattavat mitéén lineaarista jarjestystd (vrt. Polkinghorne 1995, 16; Hanninen
1999, 33). Haastattelukertomusten pelkistiminen lyhyemmiksi kuvauksiksi on auttanut minua
hahmottamaan paremmin juonen kulkua ja sithen vaikuttavia toimijoita, tekoja ja sattumuksia.
Varsinaisen analyysini aineistona tekemini ydinkertomukset eivdt ole kuitenkaan toimineet, vaan
niiden rooli on ollut ldhinnd ohjata mielenkiintoni ja tulkintojeni suuntaa silloin, kun
haastattelupuheen runsaus ja poukkoilevuus on uhannut hidmirtdd kokonaisuuksien tajuani.
Ydinkertomukset ovat auttaneet siivildimdin tapahtumien ja tuntemusten virrasta olennaisimmat

tarinan juonta eteenpdin vievit teemat ja toimijat (vrt. Polkinghorne 1995, 16; Hanninen 1999, 33).

Donald Polkinghornen (1995) mukaan tehtdessd narratiivista analyysia ihmisten eliméntarinoista ja
-kokemuksista tulee tiettyihin seikkoihin kiinnittdd erityistd huomiota. Ensinndkin kulttuurinen
konteksti asettaa kertojan toiminnalle reunaehdot ja muovaa niitd merkityksid, joita kertoja tarinan
tapahtumiin liittdd. Hahmoteltaessa tarinaa eteenpdin vievid voimia on tarkedéd kiinnittdd huomiota
muihin toimijoihin ja sithen, mihin kuinka he vaikuttavat kertojan tavoitteisiin. Olennaista on myos
pyrkid avaamaan kertojan sisdistd maailmaa, arvoja ja emotionaalisia tiloja, koska myds kertoja on
toimija, jonka toimijuus vaikuttaa tarinan etenemiseen. Ylipddnsd kaikki tarinan henkil6t on
ymmarrettivd eldméinhistorioidensa ja kulttuurinsa tuotoksina, vaikkakaan ei deterministisessé

mielesséd. (Mt., 16-18.)

Mydskin Vilma Hénninen ja Anja Koski-Jannes (2000) alleviivaavat, etteivit tarinat ole ainoastaan
selostuksia tapahtumien kulusta, vaan ne sisaltdvit aina my6s kausaalisia, emotionaalisia, moraalisia
ja arvoihin liittyvid merkityksid. Tarinan kausaalinen jdsentyminen sitoo tapahtumat toisiinsa ja
hahmottaa syiden ja seurausten ketjua. Tarinoiden emotionaalinen taso ilmaisee tapahtumien
merkityksen pddhenkilon ndkokulmasta ja muodostaa jannitekentéin, jonka varassa tarinan suunta
hahmottuu joko progressiiviseen tai regressiiviseen suuntaan. Moraalinen ulottuvuus kisittda
tulkinnat tarinan henkildiden toiminnasta, sen hyviksyttivyydestd ja toimijuuteen liittyvistd
vastuusta. Arvojen tasolla voidaan tarkastella yksittdisten henkildiden tasoa laajemmin, mika

ylipddtddn on arvokasta, merkityksellistd, hyvia tai pahaa. (Mt., 200-201.)
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Omassa analyysissani korostuvat erityisesti emotionaaliset, moraaliset ja arvoihin liittyvét
ulottuvuudet. Olen keskittynyt siihen, kuinka tarinoiden emotionaalinen taso jisentdé tarinoiden
kulkusuuntaa ja millaisessa moraalisessa valossa tarinoiden kulkusuuntaan vaikuttavat henkil6t ja
muut toimijat esitetddn. Olen tarkastellut haastatteluita kertomuksina, joiden rakentumista ohjaa jo
esille nostamani kertojien implisiittinen tavoite, lapsen hyvinvointi ja hyvéd eldmé. Olen tulkinnut
kertomusten toimijoita, kertojan sisdistd maailmaa ja kertojien situaatiosta avautuvaa
yhteiskunnallista todellisuutta tdtd tavoitetta vasten: Kuinka kertomuksen muut toimijat (niin
persoonalliset kuin persoonattomatkin) edesauttavat tai estdvét timén tavoitteen saavuttamista?
Kuinka kertomusta jdsentdva tavoite on vaikuttanut kertojan toimijuuteen ja valintoihin? Kuinka
laajempi yhteiskunnallinen ymparistd ymmaértad tavoitteen ja miten sen toteutumista tuetaan tai

hankaloitetaan kertojan nakokulmasta?

Mary ja Kenneth Gergen (1984) ovatkin esittineet, ettd kaikki inhimilliset kertomukset on
mahdollista luokitella joko progressiivisiksi (edistyviksi), regressiivisiksi (taantuviksi) tai stabiileiksi
(vakaiksi) sen mukaan, kuinka tarinaa ohjaava tavoite toteutuu. Vaikka vanhempien kertomusten
luokittelu heiddn mallinsa mukaisesti ei olekaan ollut analyysini keskidssé, ovat heididn ajatuksensa
kertomuksen suunnasta auttaneet minua jasentimiin kertomusten emotionaalista jinnitekenttda ja
tarkastelemaan haastattelukertomuksia dynaamisina kokonaisuuksina, joissa on niin ylid- kuin
alamékidkin. Tarinalla on aina myds alku, keskikohta ja loppu. Koko tarinan merkitys mééraytyy
loppuratkaisusta késin: onnistuuko kertoja saavuttamaan tavoitteen vai ei? Haastattelukertomuksista
rekonstruoimani tarinoiden tavoite, lapsen hyvinvointi, on siind mielessd ongelmallinen
tarkasteltaessa tarinoiden lopputulemia, ettid kyseessd on hyvin abstrakti késite. Lapsen hyvinvointi
el myoOskddn ole koskaan lopullisesti saavutettu asiaintila niin, ettd voitaisiin puhua tavoitteen
lopullisesta saavuttamisesta. Ajattelenkin haastatteluita erdénlaisina avoimiksi jdévind kertomuksia,
joiden kulkua kylla jasentdd lapsen hyvinvoinnin tavoittelu, mutta joiden loppuratkaisu jii nahtaviksi

tulevaisuudessa.

Kiaytdnnossd olen edennyt analyysissani niin, ettd aluksi olen lukenut haastattelut antautuen mukaan
tarinan kuljetettavaksi vailla yritystd analysoida tai pilkkoa kerrottua. Niin olen saanut késityksen
tarinoiden kokonaishahmoista. Toisella lukukerralla pyrin analyyttisempéén luentaan ja merkkasin
erivérisin kynin haastatteluista 10ytyvid yhteisid teemoja, henkilditd ja toimijoita. Osin teemojen
jasentely eteni haastattelukysymysten pohjalta, osin tutkimuskirjallisuuden pohjalta. Pyrin pysyméan
avoimena myds haastateltavien omille merkityksenannoille, ja suoraan haastatteluista ja
haastateltavien eldmaéntilanteista nousevia teemoja olikin esimerkiksi lapsen asema eron jélkeen.

Vanhempien runsaan kerronnan ja laajan merkityksenannon vuoksi pdadyin myds kédsittelemdan
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naisten parisuhde- ja perhevikivaltakokemuksia omana lukunaan, koska Nallenpeséin tyoskentelyn
saamat merkitykset ovat ymmaérrettivissd vain aiempien kokemusten ja henkildhistorioiden pohjalta.
Halusin késitelld naisten parisuhde- ja perhevékivaltakokemuksia tarkemmin my0s avatakseni
enemmédn vékivallan sukupuolistuneisuutta, silld sukupuoli jésentdd perhevikivallan ja
vanhemmuuden merkityksellistdmistd niin vdkivallan kokijoiden ja tekijoiden kuin viranomaistenkin
keskuudessa. Tilld taas on suuri vaikutus sithen, kuinka lasten kokema perheviékivalta

yhteiskunnassamme kohdataan ja kuinka sithen puututaan.

Parisuhde- ja perhevikivaltaa olen pyrkinyt kuvaamaan haastatteluiden pohjalta dynaamisena
kokonaisuutena, jossa oman roolinsa saavat niin viakivaltaa kokeneen didin kokemukset, lapsen
kokemus didin tulkitsemana ja isén kiyttdytyminen didin kertomana niin suhteen aikana kuin suhteen
jélkeenkin. Parisuhde- ja perhevékivaltaa kasittelevdssd luvussa olen keskittynyt ainoastaan ditien
haastatteluihin, koska haastattelemani isi ei ollut itse eldnyt vdkivaltaisessa parisuhteessa, vaan hinen
lapsensa olivat altistuneet vikivallalle lasten didin uudessa suhteessa. Isén kertomusta ohjasi siis
toisenlainen logiikka, koska hidn ei itse ollut ollut osapuolena perhevikivallassa. Olen kuitenkin
sisdllyttdnyt isdnkin haastattelut toiseen analyysilukuun, jossa kisittelen vanhempien kokemuksia
Nallenpesin lapsi- ja vanhemmuustyOstd. Nallenpesin tyoskentelyd koskevan analyysiluvun olen
jasentdnyt poimimalla ainestoista erilleen vanhempien ajatuksia lapsityon merkittivyydestd seka
lapsille ettd heille itselleen ja vanhempien vanhemmuustydlle antamia merkityksié. Jasennys etenee
padosin seuraillen tutkimusintressini mukaisia haastattelukysymyksid. Luvun lopuksi tarkastelen
vanhempien kokemuksia vanhempien kokemuksia sosiaalitoimen, poliisin ja oikeusjirjestelmén
toiminnasta, koska perhevékivallan yhteiskunnallisella kohtaamisella on keskeinen merkitys sen

suhteen, kiddntyvitko kertomukset progressiiviseen vai regressiiviseen suuntaan.

5.5. Eettisten kysymysten pohdintaa
Perusldhtokohdat eettisesti hyvélle tutkimukselle ovat kaikissa oppiaineissa samat. Eettisesti kestdva

tutkimus vaatii tieteellisid tietoja, taitoja, hyvid toimintatapoja niin tutkimuksen teossa ja
tiedeyhteisOssd kuin suhteessa ympérdivddn yhteiskuntaan ja tutkimuskohteisiinkin. (Kuula 2011,
34.) Toisaalta erilaiset tutkimustraditiot ja -metodologiat tuottavat omanlaisensa eettiset haasteet,
joihin tutkijan on otettava jollakin tavoin kantaa (Syrjdld ym. 2006, 183). Pohdinkin tdssd luvussa
tutkimukseni eettisid sitoumuksia suhteessa ympardivddn yhteiskuntaan, tutkittavaan ilmioon ja
tutkittaviin 1&hinné narratiivisen ja sensitiivisen perhetutkimuksen konteksteissa. Tuottamani tiedon

oikeellisuuteen ja rehellisyyteen palaan pohtiessani tutkimuksen tuloksia.
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Karkeasti ottaen tutkimuksen eettisten kysymysten ja niiden aseman tutkimuksen teossa on jasennetty
asettuvan jatkumolle kahden déripdéan vélill: toisessa ddripddssa tutkimuksen eettisyyttd ja strategisia
valintoja midrittdvét yhteisesti sovellettavat ja teknisluontoiset normit, kuten kysymykset tutkittavien
anonymiteetista, tutkittavien informoimisesta ja aineiston analyysin luotettavuudesta, kun taas
toisessa ddripddssd tutkimusetiikka ndhdddn koko tutkimuksen tekoa ohjaavana metodologisena
seikkana. Edellistd eettistd orientaatiota on kutsuttu muun muassa normiperustaiseksi etiikaksi ja
saantoetiikaksi, kun taas jalkimmadistd 1dhestymistapaa on kuvattu esimerkiksi suhdeperustaisena,
intuitiivisena ja vélittdmisen etiikkana. Erityisesti sosiaalitieteissd sovellettu suhdeperustainen etiikka
painottaa neuvottelullisen ja tilanteittaisen eettisen ajattelun merkitysti objektiivisten ja staattisesti
arvioitavien eettisten normien rinnalla. Kaikkia eettisié ratkaisuja ei voi johtaa yksistddn tutkimusta
sddtelevistd yleisistid normeista, vaan rinnalle tarvitaan syvéllisempdd pohdintaa siitd, mitéd tutkija
aiheuttaa tutkimuksellaan tutkittaville, heiddn suhteilleen ja ympéristolleen. Talloin kaikki tutkijan
tekemdt valinnat ovat moraalisia valintoja. Normiperustainen siéntoetiikka asettaa siis minimitason
tutkimuksen eettiselle tasolle, mutta ottaakseen tutkimuksen etiikan vakavasti tutkijan on myos
huomioitava suhdeperustaisen etiikan asettamat vaatimukset. (P6s6 2008; Tuomi & Sarajarvi 2009,

125-133; Hanninen 2008, 124.)

Myos Pirkko-Liisa Rauhala ja Elina Virokannas (2011) painottavat, ettd eettiset kysymykset
korostuvat sosiaalityon tutkimuksessa, jossa ollaan tekemisissi ihmiseldmé4 haavoittavien ilmididen
ja ympdristdjen kanssa. Eettisesti kestdvén sosiaalityon tutkimuksen tulisikin olla aina tutkittavilleen
hyodyllistd ja rakentavaa sekd perustua vahvaan ihmisoikeudelliseen ajatteluun. Sosiaalityon
tutkimuksessa eettisten kysymysten pohdinnan tdytyy lépdistdi koko tutkimusprosessi aina
tutkimusaiheen valinnasta raportointiin saakka: Onko tutkimusaihe perusteltavissa muutenkin kuin
tutkijan henkilokohtaisella kiinnostuksella? Kunnioitetaanko tutkimuksenteon jokaisessa vaiheessa
tutkittavien itsemédrddmisoikeutta? Tapahtuuko tutkimuksen raportointi tutkittavien kokemuksia
kunnioittaen ja heiddn ndkemyksilleen oikeutta tehden? Ihmistieteellisen tutkimuksen ldhtokohtana
tuleekin aina olla tutkittava ihminen, jonka itseméédraamisoikeutta ja loukkaamattomuutta tutkijan on
kunnioitettava tutkimusprosessin jokaisessa vaiheessa. Tamé vaatii tutkimusetiitkan ymmartdmisté

tutkimusta ohjaavana kokonaisvaltaisena periaatteena ja sen tilannekohtaista soveltamista.

Sosiaalitutkimuksen painottamat ihmisarvon kunnioittamista ilmentdvit normit on tutkimuseettisen
neuvottelukunnan ohjeissa jaoteltu kolmeen luokkaan: ihmisen itsemddrdédmisoikeuden
kunnioittaminen, henkisen ja fyysisen vahingoittamisen vilttiminen sekd ihmisten yksityisyyden
kunnioittaminen ja suojeleminen. Lahtokohtana ohjeiden soveltamiseen eivét toimi oppiaineet, vaan

tutkimuksen tekotapa. (Kuula 2011, 60-65.) Ajattelen, ettd tutkimuseettisen neuvottelukunnan ohjeita
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on helppo noudattaa yllidkuvaamani normiperustaisen etiikan mielessd: tutkimani avopalveluiden
johtaja on myoOntinyt tutkimusluvan minulle tutkimussuunnitelmani perusteella, olen saanut
tutkittavilta luvan haastatella heitd ja sindnsi tutkittavien henkil6llisyystietojen salaaminen ei ole
ongelma. En ole mydskéddn aiheuttanut fyysistd vahinkoa tutkittavilleni. Jos tutkimuseettiset
kysymykset haluaa ottaa vakavasti, on kiinnitettdva suhdeperustaisen etitkan mukaisesti huomio koko
tutkimusprosessiin aina aiheenvalinnasta tutkittavien kohtaamiseen ja raportoinnin tyyliin. Erityisesti
aiheen sensitiivisyys ja narratiiviseen tutkimusotteeseen liittyvit eettiset haasteet ovat vaatineet omaa

pohdintaansa ldpi tutkimusprosessin.

Mielldn tutkimusaiheeni olevan sensitiivinen perheaihe, joiden tutkimiseen liittyvii eettisid haasteita
on viime vuosina pohdittu enenevissd méérin (esim. Pos6 2008; Kallinen, Pirskanen & Rautio 2015;
Laitinen & Uusitalo 2007; Hadméldinen, Pirskanen & Rautio 2014). Perheaiheisiin liittyvét
tutkimusaiheet ovat usein luonteeltaan sensitiivisid, koska perheen mielletdén kulttuurissamme
sijoittuvan yksityisyyden alueelle (P6s6 2008; Héméldinen, Pirskanen & Rautio 2014, 2015).
Erityisen haastavaa ja eettistd pohdintaa vaativaa on tutkia kiistanalaisia ja ristiriitaisia perhesuhteita,
jotka jollain tavoin rikkovat norminmukaiseksi miellettyd ydinperheidyllid. Kulttuurissamme
perheeseen ja vanhemmuuteen, erityisesti ditiyteen, liitetdén automaattisesti mielikuvia rakkaudesta,
huolenpidosta ja vilittdmisestd (Hurtig & Laitinen 2000, 252). Kiistanalaiset ja ristiriitaiset
perhesuhteet rikkovat néitd yhteiskunnassa ja kulttuurissa vallitsevia odotuksia, normeja ja sdantdja
tavalla tai toisella, mikd asettaa monia haastavia kysymyksid tutkimuksen etiikkaan liittyen (P6s6
2008). Sensitiivisten perheaiheiden tutkiminen edellyttddkin aivan erityistd l&hestymistapaa, ja
eettisten kysymysten on kietouduttava osaksi koko tutkimusprosessia (Hdmaildinen, Pirskanen &

Rautio 2014; Laitinen & Uusitalo 2007).

Tarja P6s6 (2008, 93) onkin kuvannut, kuinka kiistanalaisten perhesuhteiden tutkimisessa moraali
voi olla tirked vedenjakaja: moraalilla voidaan perustella esimerkiksi tutkimista tai tutkimatta
jattdmistd ja nojautumista tiettyyn metodologiseen tai teoreettiseen traditioon. Perhevikivaltaa
tutkittaessa on esimerkiksi nojauduttu paljon narratiivisiin metodeihin (ks. Kallinen, Pirskanen &
Rautio 2015, 21), kuten téssdkin tutkimuksessa tehddén. Narratiivisen metodologian katsotaan usein
olevan jo ldhtokohdiltaan eettisesti korkeatasoinen tapa tehda tutkimusta, koska se tavoittelee thmisen
omia merkityksenantoja ja ddnten moninaisuutta luomalla tilaa vapaalle kerronnalle. Se on myos
ndhty sosiaalityon arvojen mukaisena tapana tehdd tutkimusta ja raivata tilaa yhteiskunnassa
sijaitsevien marginaalien tiedolle, joka on alisteista vallitseville tavoille hahmottaa maailmaa.

(Hanninen 2008, 123; Riessmann & Quinney 2005, 395.)

56



Vilma Héinninen (2008) kuitenkin varoittaa, ettd lahtokohtainen oletus narratiivisen metodologian
erityisestd eettisyydestd voi tuudittaa tutkijan omahyviiseen kritiikittdmyyden tilaan, jossa oman
tutkimustoiminnan eettisid ongelmakohtia ei endd huomaa, vaikka aihetta olisikin. Toisaalta
tietoisuus eettisten kysymysten keskeisyydestd saattaa jopa halvaannuttaa tutkijaa, silld taydellistid
eettistd moitteettomuutta ei ole koskaan mahdollista saavuttaa. Narratiivisen tutkimuksen eettisiksi
erityiskysymyksiksi Hénninen nime#a tutkijan ja tutkittavien vilisiin suhteisiin liittyvét seikat. Onko
haastateltava esimerkiksi informoidusta suostumuksestaan huolimatta aina tietoinen siitd, mihin
haastattelu johtaa? Kertoja saattaa joskus itsekin yllattyd, minne kertomus vie, ja myos tutkijan
asettama tutkimustehtdvd saattaa muotoutua uudelleen, kun aineisto on kasassa. Kenenkddn on
mahdotonta etukédteen tietdd, miten haastateltava haastattelutilannetta ja tutkijan roolia tulkitsee, eika
tutkija siten voi tdysin olla varma siitd, ettd tutkimuksesta ei aiheudu haittaa tutkittavalle. Niinpa
tutkittavan itsemairddmisoikeuden varmistamiseksi tutkittavalla tulee olla mahdollisuus perddntya

tutkimuksesta vield haastattelun jilkeenkin. (Mt., 123.)

Esimerkiksi omia haastatteluja tehdessdni huomasin, kuinka yksi kysymys Nallenpesin
tyoskentelystd ja sen merkityksestd haastattelun alussa kirvoitti usein haastateltavalta tarinaryopyn,
johon liittyi monia ihmisid omine historioineen ja tunnistettavine piirteineen. Niinpa
tutkimustehtdvéni laajeni koskemaan myds vikivaltaisten perhetilanteiden taustoja Nallenpesin
tyoskentelyn liséksi, vaikka haastattelupyynndssé olin nimennyt tutkimukseni aiheeksi Nallenpeséin
lapsi- ja vanhemmuustyon ja vanhempien kokemuksen niistéd. Toisaalta voi kysyé, onko kokemuksia
Nallenpesin tyoskentelystd mahdollista tutkia ilman vékivaltahistorioiden késittelyd? Esimerkiksi
yhden haastateltavan kohdalla huomasin pientd epdrdintid ja vastahakoisuutta kysyessdni
lastensuojelun roolista heiddn perheesséddn, jolloin jdin miettiméén, olinko informoinut haastateltavia
riittdvasti tutkimuksen tarkoituksesta ja tavoitteista ja toteutuiko haastateltavien itsemadradmisoikeus
kaikkien kohdalla tdysiméérdisesti. Toisaalta pyrin herkélld korvalla kuuntelemaan, mitd
haastateltavat haluavat itse puhua ja olin kertonut kaikille mahdollisuudesta vetdytyé tutkimuksesta
missd vaiheessa tahansa. Niinpd uskon ja toivon, ettd kukaan haastateltavista ei kokenut
haastattelutilannetta itselleen liian raskaaksi, eikd haastateltavan ndkokulmasta soveliaiden

puheenaiheiden rajoja ylitetty.

Yksi haastateltava kévi myds haastattelun aikana puntaroimaan, onko hénelld oikeus puhua
ldheistensd asioista. Tulkitsin epdrdinnin liittyvdn henkildiden anonymiteettiin, ja kaikkien
haastateltavien kanssa kasittelinkin haastattelun yhteydessd tunnistesuojaan liittyvid kysymyksié.
Jotkut olivat sitd mieltd, ettd voisivat esiintyd tutkimuksessa vaikka omilla nimilldén ja jotkut

sanoivat, etteivat vilittdisi vaikka tulisivatkin tunnistetuiksi tutkimusraportista. Osa ei sen
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kummemmin pohtinut anonymiteettiin liittyvid kysymyksid, minka tulkitsen luottamukseksi tutkijan
salassapitovelvollisuutta kohtaan. Tutkijana koenkin, ettd velvollisuuteni on pyrkid hdivyttimaén
haastattelupuheessa esiintyvien ihmisten henkildllisyys, varsinkin kun monella heistd oli edelleen
haastavat vilit ex-puolisoon. Tdmai tarkoittaa, ettd en esitd raportissa kenenkddn kertomusta
kokonaisuudessaan, enkd kéytd haastattelusitaateissa pseudonyymeja tai tunnistetietoja, jotka
mahdollistaisivat sitaattikatkelmien yhdistelyn. Myds murreilmaisuja olen siloitellut ja paikannimet

muuttanut tai jattinyt kokonaan pois.

Tutkittavien anonymiteetin turvaaminen narratiivisessa tutkimuksessa on ylldkuvatuista
varotoimenpiteisté erityisen haastavaa, koska tarinat ovat kontekstuaalisia ja sijoittavat henkilonsa
helposti tunnistettaviin ihmissuhteiden verkkoihin. Oma eettinen ongelmansa on my0s haastateltavan
lahipiirin tunnistettavuus, varsinkin kun tarinan “sivuhenkilot” esitetddn usein jollakin tapaa
karrikoituina. Rehellisintd olisikin jo haastattelusopimusta tehtéessi olla lupaamatta sataprosenttisen
varmaa tunnistamattomuutta ja sen sijaan kertoa, mitd keinoja tutkijalla on kéaytossd tutkittavien
anonymiteetin turvaamiseksi. Tutkimusraportin kirjoittaminen onkin jatkuvaa tasapainottelua
tutkittavien anonymiteetin turvaamisen ja tutkimuksen uskottavuuden vililld. Tutkittavien liiallinen
hdivyttdiminen aineistosta voi johtaa tinkimiseen tutkimuksen empiirisestd vakuuttavuudesta ja

analyyttisesta hienosyisyydestd. (Hanninen 2008, 134-135.)

Myo6s haastattelutilanteeseen ja tutkimuksen raportointiin liittyy monia eettisid kysymyksid, koska
perhesuhteet ovat emotionaalisesti hyvin latautuneita. Tama vaatii tutkijalta erityistd herkkyyttd
haastattelutilanteissa myotailld tutkittavan tunnetiloja, mutta myos rohkeutta ja lujuutta ottaa vastaan
rankkojakin kokemuksia. Tutkijan tulee varautua sithen, ettd toisinaan raskaiden asioiden muistelu
saattaa nostaa hyvinkin vahvoja tunteita pintaan. (Hdméldinen ym., 2014; Laitinen & Uusitalo 2007.)
Omissa haastatteluissani tunnetilat vaihtelivat hyvinkin humoristisesta ja hervottomasta ilmapiirista
surun, katkeruuden ja syyllisyyden tunteisiin. Kaikista haastatteluista kuitenkin huomasi, ettd
haastateltavat olivat jo puhuneet perheensi ja lastensa asioista sosiaali- ja terveyspalveluiden piirissa,
jolloin ainakin useimmat haastattelussa kerrottavat asiat oli jo kertaalleen kerrottu jollekin. Tdma on
varmasti mahdollistanut reflektiivisen etdisyyden ottamisen menneisyyden kipeisiin tapahtumiin,
mink& vuoksi en haastattelijana kokenut joutuvani misséén keskustelussa joutuvani terapeutin rooliin,
vaikka suhtauduin suurella empatialla haastateltavien kertomuksiin. Lisdksi kaikki haastateltavat
olivat eronneita Nallenpesin tyoskentelyyn osallistuneiden lastensa vanhemmista, jolloin useimpien
kohdalla ainakin koettu fyysinen vikivalta oli menneisyyttd. Sensitiivinen haastattelututkimus
edellyttddkin usein, ettd ihminen on jo jollakin tavalla tyOstinyt kisiteltivdd asiaa (Laitinen &

Uusitalo 2007, 322).
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Ajattelen Merja Laitisen ja Liisa Uusitalon (2007, 325) tavoin, ettd sensitiivisessd
haastattelututkimuksessa tutkijan on uskaltauduttava heittdytyd haastattelutilanteisiin omana
inhimillisend  persoonanaan.  Luonteva ja  luottamuksellinen  vuorovaikutus  syntyy
tutkimustilanteessakin kahden ihmisen kohtaamisesta, jolloin liiallinen neutraalius ja etdisyys voi
kddntyd tutkimustavoitteita vastaan ja olla eettisesti arveluttavaa suhdeperustaisen etiikan valossa.
Olen soveltanut titd ajatusta omassa tutkimuksessani ja pyrkinyt menemiéin haastattelutilanteisiin
omana itsendni, ennakkoluulottomana ja avoimena haastateltavan omille merkityksille.
Haastatteluiden aikana olen pyrkinyt kunnioittamaan ja olemaan arvostelematta haastateltavien
niakemyksid. Koenkin, ettd hyvé haastatteluvuorovaikutus ja hyva sosiaalityon asiakastyd pitdvét
siséllddn paljon yhteisid elementtejd silld erotuksella, ettd tutkimushaastatteluun ei liity véistimatta
sosiaalityon asiakastyOssé lasndolevia hierarkkisia valta-asetelmia (vrt. Rauhala & Virokannas 2011,

244; Nousiainen 2004, 39-40).

Olen pyrkinyt myds raportoinnillani ja kéyttdmillani késitteellisilld valinnoilla tekeméédn oikeutta
vanhempien kokemuksille ja tunteille, vaikka tutkijan ja tutkittavien vélilla vallitseekin aina
eriarvoisuus paitettdessd siitd, mitd ja miten haastatteluista kirjoitetaan (Laitinen & Uusitalo 2007,
321). Pyrin kuvaamaan parisuhde- ja perhevékivaltaa yhteiskunnallisessa kontekstissaan, koska
tutkittavien kokemuksissa perhevikivalta ja siitd selvidminen kietoutuvat henkilokohtaisten
analysoimaan haastateltavien tarinoita riittdvén laajaa yhteiskunnallista ja kulttuurista taustaa vasten,
jotta perhevikivallan erityinen luonne lapsen ja vékivaltaa kokevan vanhemman nikdkulmasta tulisi
mahdollisimman hyvin ymmarretyksi. Tutkimukselliset valintani tuottavat siis yhdenlaista kuvaa
perhevikivallan ja siitd selviytymisen todellisuudesta. Kiistanalaisia perhesuhteita tutkittaessa timé

on viistamatontd, koska perhesuhteet nayttiytyvit erilaisina eri osapuolille (P6s6 2008, 95).

Kiistanalaisten perhesuhteiden tutkiminen edellyttadkin usein puolen valitsemista. Tutkija saa asettua
informanttiensa rinnalle, eikd hdnen tarvitse esimerkiksi yrittdd ymmartdd niitd, joiden takia
informanttien eldmé on jarkkynyt. Puolen valitsemisella on myds hyvdd tuottava ulottuvuutensa:
tutkimuksen tavoitteeksi voi asettaa esimerkiksi selkedsti tutkimukseen osallistuneiden tai heidén
vertaistensa tilanteen parantamisen. (Laitinen & Uusitalo 2007, 329.) Oman tutkimukseni kohdalla
tama tarkoittaa parisuhde- ja perhevikivaltaa kokeneiden naisten ja lasten dfinen esiintuomista,
vaikkakin lasten kokema tulee téssd tutkimuksessa tulkittua vanhempien kokemuksen kautta. Tasta

seuraa, etteivit vikivaltaa kdyttdneet isdt kuvaudu vilttdmaittd kovin positiivisessa valossa.

Narratiivisen tutkimuksen yksi hankalimmin jdsentyvistd eettisistd ongelmista koskee kysymystd,
kenelld on viimekéddessd oikeus tulkita tutkittavien kertomuksia. Oman kertomuksen lukeminen
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tutkimusraportin sivuilta tyypillisend tarinana tai hiukan muunnettuna ja asiayhteydet rikottuina
saattaa informantista tuntua psyykkisesti joskus hyvinkin epamiellyttavaltd. Télloin tutkimuksen
eettinen periaate osallistujien fyysisestd ja henkisestd loukkaamattomuudesta ei tdysiméérdisesti
toteudu. Koska tutkimuksen tarkoitus on kuitenkin aina my0s haastateltavien dénien esiintuomisen
lisdksi niiden tulkitseminen, ei tdllaisia seurauksia voida koskaan tdysin valttdd. Térkeintd onkin
huomioida tdméd aspekti tutkimuksenteossa ja viltettdvd mitdtoiméstd ja kyseenalaistamasta
kerrottujen tarinoiden arvoa. Eettinen narratiivisen tutkimuksen tuleekin aina korostaa, ettd tutkijan
esittdmat tulkinnat ovat vain tulkintoja, jotka ovat haastettavissa toisilla tulkinnoilla. (Smythe &
Murray 2000; Hénninen 2008, 130-133.) Tutkijan on kuitenkin analyysin tulkinnallisuudesta
huolimatta pyrittdvd liittimaén yksilolliset eldaménkokemukset késitteelliseen kokonaisuuteen

tekemattd vikivaltaa tutkittavien kokemuksille (Laitinen & Uusitalo 2007, 322).

Tutkimukseni ei siis ole missdéin méadrin eettisesti ongelmaton, vaan pikemminkin saanut minut
tuntemaan suurta epavarmuutta ja huolta haastateltavieni ja tutkimukseni oikeutuksen puolesta. Lupa
tutkia ei koskaan tarkoita samaa kuin oikeus tutkia jotain (P6s6 2008, 99-102): vaikka olenkin saanut
tutkimukselleni muodollisen luvan avopalveluiden johtajalta ja haastateltavilta, en voi saada tiytté
varmuutta siitd, kuinka haastateltavat ovat haastattelut kokeneet tai mitd haastattelu on heille
merkinnyt. Vaikka sensitiivisid perheaiheita tutkittaessa onkin olemassa aina riski, ettd haavoitetut
tulevat uudelleen haavoitetuksi tai kokemuksia tulkitaan védirin, on herkistd atheista tehtdvéilld
tutkimuksella paikkansa ja tarkoituksensa. Esimerkiksi Riitta Granfelt (2004, 38) on todennut, ettd

sosiaalityon tutkimus ndivettyy, jos silld ei ole yhteyttd ihmisten kokemuksiin.

On lisdksi muistettava, ettd ihmiset eivit ole pelkéstdin haavoitettuja ja uhreja, vaan monella tapaa
aktiivisia toimijoita omassa eldmissddn. My0s haastateltavilla on valtaa haastattelutilanteissa ja
monia strategioita, joilla rajata ja suunnata kerrontaa oman integriteetin suojelemiseksi. Kaikkea ei
haastattelijalle paljasteta ja perhesalaisuudet voivat olla monella tapaa ldsnd haastatteluissa
keskusteltaessa sensitiivisistd perheaiheista (Hdmaéldinen ym. 2014). Itse esimerkiksi kiinnitin
joissakin haastatteluissa huomiota siihen, kuinka esimerkiksi toisen osapuolen vanhemmuutta oli
helpompi reflektoida kriittisessd valossa kuin omaansa. Omaan vanhemmuuteen liittyvid vaikeita
asioita saatettiin haastattelun aikana ldhinnd sivuta, ja pyrinkin antamaan mahdollisimman
sensitiivisesti tilaa haastateltavan omille merkityksenannoille haastateltavan itseméairdédmisoikeutta

kunnioittaen ja liikaa kipeistd aiheista utelematta.
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6 KUVAUKSIA PARISUHDE- JA PERHEVAKIVALLASTA

Keskityn ensimmadisessd tutkimuksen tuloksia analysoivassa luvussa jédsentimién ja tulkitsemaan
haastateltavien kokemaa parisuhde- ja perhevékivaltaa niin vikivaltaa kokeneen vanhemman kuin
lapsenkin ndkokulmasta. Tiedostan, ettd lapsen ndkokulman tulkitseminen vanhemman kerronnan
kautta vilittyneend ei voi koskaan tavoittaa tai korvata lapsen omia ndkemyksid. Kaytin tulosten
esittdmisessd kuitenkin ilmaisua “lapsen ndkokulma” helpottaakseni kirjallista ilmaisua. Analysoin
vikivallan kietoutumista osaksi parisuhteen ja perheen vuorovaikutusdynamiikkaa, vidkivaltaan
havahtumista ja vikivaltaisesta parisuhteesta irrottautumista. Pyrin kuvailemaan titd prosessia
vanhemmuuden teemaa ja lapsen ndkokulmaa koko ajan mukana kuljettaen ja erityisesti eron
jéilkeiseen aikaan keskittyen, koska kaikkien haastattelemieni vanhempien kohdalla erosta oli

keskimddrin jo joitakin vuosia aikaa.

Haluan keskittyd ndihin teemoihin sen vuoksi, ettd naisen selvidmisti vékivaltaisessa parisuhteessa
ja vikivaltaisesta parisuhteesta on tutkittu jo jonkin verran, mutta vanhemmuuden ja lapsen aseman
tarkastelu vékivaltaisessa parisuhteessa ovat jddneet ldhinnd tutkimuksellisiksi sivupoluiksi.
Vikivallasta selvidmistd koskeva tutkimus on lisdksi keskittynyt selviytymiseen lyhyelld
aikajanteelld suhteen piittymisen jdlkeen. Parisuhdevikivaltaa kokeneiden naisten selviytymisti
tutkinut Auli Ojuri (2004, 191) toteaakin, ettd vékivaltaa kokeneiden naisten selviytymistd on
tarkasteltava my0s pidemmdlld aikavililld selviytymistd koskevan tiedon syventdmiseksi ja

palveluiden kehittimiseksi.

6.1. Kertomuksia vakivallasta ja lahtemisen vaikeudesta
Haastattelemieni naisten kokemukset vikivaltaisesta parisuhteesta olivat kaikilla erilaisia ja

vikivallan vakavuus ja intensiteetti vaihtelivat. Adrimmilldéin parisuhde- ja perhevikivalta kuvautui
intiimind parisuhdeterrorina ja lievimmillddnkin jatkuvana henkisend vékivaltana, jonka arkisuutta
fyysiset vikivallanteot ajoittain horjuttivat. Vikivaltakokemusten erilaisuudesta huolimatta naisten
kokemusmaailmaa yhdistivit monet seikat: huoli lasten hyvinvoinnista, tasapainottelu suhteeseen
jdamisen ja suhteesta ldhtemisen valilla sekd henkisen vékivallan murentama itsetunto. Naisia yhdisti
my6s kokemus vikivaltaisen kodin uhkaavasta ja painostavasta ilmapiiristd, jossa henkisen ja

fyysisen vékivallan uhka on jollain tavalla jatkuvasti 1dsnéd suhteen hyvistd kausista huolimatta.

Naisten kertomuksissa vékivaltaisesta suhteesta ldhteminen kuvautuu pitkdna prosessina, jossa useat
lahtoyritykset edeltaviét lopullista irtiottoa. Marita Husso (2003, 243) kirjoittaakin, ettd keskeistd

vékivallasta selvidmisessd on liike ldhtemisen ja jd&misen vdlilld. Vikivaltaisesta suhteesta
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irtautuminen merkitsee liikkkumista sekd emotionaalisella, kognitiivisella ja fyysiselld tasolla, ja
lopullinen irtiotto edellyttdd liikettd yhtdaikaisesti ndilld kaikilla tasoilla. Haastattelemieni naisten
kohdalla tdmd merkitsi emotionaalista visymistd jatkuviin miehelle annettuihin uusiin
mahdollisuuksiin. Fyysiselld tasolla irtiottoja yritettiin tehdd muuttamalla omaan kotiin tai
majailemalla ystdvien ja sukulaisten luona, kunnes taas miehen onnistui lupauksillaan paremmasta
tulevaisuudesta houkutella perhe takaisin. Kognitiivisen tason irtiotto edellytti kaikilla naisilla useita
lahtemisyrityksid ja pettymyksid suhteessa, véhittdistd herddmistd sithen, ettd miehen lupauksista
huolimatta asiat eivdt muutu. Monen kohdalla herddminen vékivallan todellisuuteen ja uuden
mydGtituntoisemman suhteen rakentaminen itseen edellytti myds kohtaamista ja keskustelua
vikivaltatydbn ammattilaisen kanssa. Esimerkiksi yksi haastateltavista kertoo Nallenpesin
vanhemmuustyon tirkeydesti seuraavaa:

“Sen sanallistaminen ja selviksi tekeminen, ettd mitd md oon kokenu, niin se on

vdkivaltaa, se on vddrin. Ja md oon ihan oikeessa siind, miten md oon sen kokenut ja
ettd sitd ei pitdiskddn vihdtelld.”

Toiselle haastateltavalle turvakotiin meneminen oli toiminut kdidnteentekevina kohtana ja keskustelut
vikivaltatyontekijin kanssa saivat vanhan elimén nayttdytyméén tdysin uudessa valossa:
"’Sitten me pddistiin sinne turvakotiin ja jo ihan ensimmdisten pdivien aikana ldvihti se,
ettd mitd kaikkee siind meicn eldmdssd oli ollu ihan oikeesti vidrin. Ja sitten kun ruksitti

semmosta vikivallan muodot -listaa, niin siitd tulikin melkein 90 prosenttia. Vikivalta
oli ollu meidn arkipdivdd.”

Haastattelukatkelmat havainnollistavat, kuinka vékivaltaisen parisuhteen ja perhe-eldmin
dynamiikka voi normalisoitua naisen mielessd. Vikivallasta tulee osa jokapéivéistd todellisuutta,
jonka oikeutusta ei osata tai jakseta endé kyseenalaistaa vékivaltaan turtumisen takia. Monet tutkijat
ovatkin kiinnittdneet huomiota parisuhteissa tapahtuvaan vikivallan poissulkemiseen ja kieltimiseen.
Eva Lundgren (1998, 171) on kuvannut, miten vikivalta normalisoituu parisuhteissa muun muassa
viakivaltaisen ja rakkaudellisen kédytoksen vaihtelun ja védkivallan peittimisen ja piilottamisen kautta.
Rajat hyvéksyttdvén ja ei-hyviaksyttdvian kayttdytymisen valilld hamértyvét vdhitellen. Viékivallan
kohteeksi joutuminen voi aiheuttaa my6s hipedn tunteita, miké eristdé naista ldheisistién ja pahentaa
entisestddn vikivallan salailemista. Marita Husso (2003, 76) on todennut tutkiessaan vikivaltaa
kokeneiden naisten kokemuksia, ettd naiset saattavat syyttdd itsedén kokemastaan vikivallasta osin
sen takia, ettd vikivaltainen puoliso saattaa kodin ulkopuolella olla mitd hurmaavin seuramies ja

pidetty henkild. Talloin syitd miehen vékivaltaiselle kdytokselle on helppo etsid itsesta.

Omassa aineistossani naisten ex-puolisot eivit kuvaudu hurmaavina seuramiehind, vaan péinvastoin

elamidssdin epdonnistuneina reppanoina, jotka ovat episosiaalisuuttaan ajautuneet rikollisille teille ja
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yhteiskunnan laidoille osin lapsuutensa takia, osin omaa syytddn. Useimmat naiset kuvaavat myds
ex-puolisoidensa kérsivén jonkinasteisista mielenterveys- ja pdihdeongelmista. Vaikka osan naisten
kertomuksista onkin luettavissa hyvien ja huonojen kausien vaihtelua, eivét kaikki nde menneessd

suhteessa juuri mitddn hyvéa pohtiessaan suhteeseen jidmisensa syita:

2

oni on mulle sanonut, ettd onhan siind suhteessa tdytynyt olla paljon hyvdd, koska
on jddnyt, mut sitten kun jdlkikdteen aattelee, niin mitd hyvdd. Se pddllimmdinen
kokemus kuitenkin on, ettd se on sitd pahaa ja mustaa ja ikdvdd ja sellasta mua
satuttavaa ja hajottavaa ollu pitkdlti koko ajan. Tai semmosta ikuista varpailla oloa
kuitenkin.”

Naisten kertomuksissa parisuhde- ja perhevikivallan normalisoituminen paikantuu Lundgrenin
kuvaaman  vékivaltaa  normaalistavan  parisuhdedynamiikan  lisdksi  naisten = omiin
lapsuudenkokemuksiin ja sithen, miten ne ovat muovanneet haastateltavien myShempid
elimdnkulkuja ja -valintoja. Vékivalta ei vilttdmattd normalisoidu pelkéstddn hyvien ja huonojen
kausien vaihtelun ja miehen monien kasvojen takia, vaan sen takia, ettd nainen toteuttaa aiemmassa
eldméssddn oppimiaan vuorovaikutusmalleja ja omaksumaansa kisitystd omasta arvokkuudestaan
vikivaltaisessa parisuhteessa.

“"Mulla on ollu jo pienestd pitien syomishdirio, koska mun oma lapsuus ei ole ollut

myoskddn kauhean helppo.”

"Toki se on sitd lapsuuden maisemaa tietylld tavalla, vaikka ei meilld varsinaista
vdkivaltaa ollut, mutta alkoholisti-isd ja hyvin riitaisa ja tunnekylmd avioliitto
vanhemmilla. --- Se on tosi valitettavaa, ettd se tuttuus tulee sitd kautta. Ja vaikka
kuinka kdsittdis, miten hajottavaa ja tuhoavaa se on itselle, niin miten sitd ei vaan osaa
edes muuta hakea.”

Kun naisten varhaisiin kokemuksiin ja lapsuudessa opittuihin vuorovaikutusmalleihin yhdistyy
miehen harjoittama henkinen vikivalta, alkaa suhteesta lihteminen tuntua ylivoimaiselta (vrt.
Haapasalo 1999, 105). Monet haastattelemani naiset painottavatkin henkisen vikivallan roolia
vikivallan kokemuksissaan ja nimedvét sen keskeiseksi tekijéksi, joka estdd pahoinvointia tuottavasta
suhteesta irtautumisen. Osa naisista kuvailee henkisen vikivallan nujertaneen heidét taysin: jatkuva
henkinen vikivalta oli murentanut itsetunnon saaden olon tuntumaan tdysin arvottomalta. Miehet
mititdivit myOs naisten ditiyttd ja haukkuivat ditid lapsille. Huomion arvoista on, ettd henkisen
vikivallan musertavuudesta huolimatta haastattelemani naiset osasivat nimetd ja tunnistaa
kokemaansa henkistd vikivaltaa pystyen ndin vierittimain vastuuta vékivallasta omilta syyllisyyden
painamilta harteiltaan vékivallan todelliselle tekijdlle. Nidin ei vélttdmatta aina ole. Esimerkiksi Auli
Ojuri (2004, 136) on oman tutkimuksensa perusteella todennut, ettd kaikki védkivaltaa kokeneet naiset
eivdt tunnista vikivaltaa vikivallaksi, vaan pitdvdt vikivaltana ainoastaan darimmadistd fyysistd

vakivaltaa.
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On mahdollista, ettd erot vékivallan tunnistamisessa ja nimedmisessad voivat johtua sukupolvierosta
ja eri sukupolvien sukupuolikisitysten erilaisuudesta, mutta myds aidosta yhteiskunnallisen
tietoisuuden lisdéntymisestd. Vikivallan tunnistamiseen ja vastuukysymysten jdsentdmiseen voi
vaikuttaa my0s se, kuinka pitkélle vékivallan uhri on pystynyt kokemaansa tydstiméin ja kuinka
pitka ajallinen etdisyys koettuun vikivaltaan jo on. Uskon kuitenkin, ettd erityisesti yhteiskunnallisen
tietoisuuden syveneminen ja kulttuuristen mallitarinoiden moninaistuminen parisuhde- ja
perhevikivallasta on auttanut vikivaltaa kokeneita naisia jasentimain kokemuksiansa uudella tavalla
ja nimedméédn vékivallan eri muotoja (vrt. Loseke 2001). 1990-luvulta ldhtien on kampanjoitu
aktiivisesti parisuhdevékivaltaa vastaan ja pyritty lisiédmaidn ymmaérrystd sen sukupuolittuneista
ulottuvuuksista (Notko 2000, 557). Yhteiskunnallinen ymmarrys parisuhde- ja perhevékivallasta seki
sukupuoleen liittyvdt diskurssit vaikuttavatkin véistdmétta sithen, miten vakivaltaisen parisuhteen
osapuolet jdsentdvit tekemddnsi ja kokemaansa ja kuinka vékivaltaa normalisoidaan (Husso 2003,

77).

Vaikka yhteiskunnallinen ymmairrys ja diskurssit perhevékivallasta muuttuvat koko ajan erityisesti
aiheen tiimoilta tehtdvin vaikuttamistyon ansiosta, eldvit parisuhdevékivaltaan liitetyt perinteiset
stereotypiat yhd vahvoina uusien késitteellistimistapojen rinnalla. Sukupuoli on yhd merkittavi tekija
selitettidessd ja ymmarrettdessd parisuhdevikivallan eri osapuolten kokemuksia. Leo Nyqvist (2001,
148-149) on esimerkiksi todennut, ettd vékivaltaisten miesten ja vékivaltaa kokeneiden naisten
kokemukset parisuhdevikivallasta ovat kuin eri maailmoista: naiset kokevat usein kaikkein
raskaimmaksi henkisen vikivallan ja vékivallantekojen jattdmén jatkuvan pelon ja ahdistuksen, kun
taas miesten on vaikea tunnistaa vikivallaksi muuta kuin konkreettisia iskuja ja lyonteja. Vikivaltaa
kiyttdneiden miesten on usein vaikea ndahda sitd todellisuutta, jossa vékivallan uhan alla oleva nainen

ja lapset joutuvat eldméén.

Miesten ja naisten kokemusmaailmoiden erilaisuus ja erilaiset késitykset vakivallasta tulevat vahvasti
my0s omassa aineistossani esille. Kaikki haastattelemani naiset kuvaavat pettymystéén sithen, kuinka
entisen puolison on mahdotonta avata silmidén sille kdrsimykselle, jota vikivaltainen kdyttdytyminen
on naisessa ja lapsissa aiheuttanut. Yksi haastateltavista esimerkiksi muistelee, kuinka lapsen isd oli
uhannut hakata hénet sairaalakuntoon raskausaikana, kun nainen oli yrittdnyt estdd miestd l1dhtemaésta
baariin juopottelemaan. Nainen koki erityisen loukkaavaksi sen, ettei mies ole missdén vaiheessa
halunnut pyytda anteeksi vékivallalla uhkailuaan:

”Se ei pyytdny anteeks sitd, vaan se suhtautu siihen tosi ylimielisesti, et joo, md vaan
sanoin niin, et md saisin pistettyd sun turpas kiinni. Tosta nikee, et se on tosi sairas.”
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Toinen haastateltava kertoo odottaneensa entiselti puolisoltaan anteeksipyyntdd tai vikivallan
myOntdmistd, mutta edes pahoinpitelytuomio ei naisen mukaan ole saanut miestd tunnustamaan
tekojaan ja ottamaan vastuuta niisté:
"Md oon aikani lyonyt pddtdni seinddn sen kanssa, ettd md oon kaivannut hdneltd
anteeksipyyntod tai edes sen myontdmistd, mitd on tapahtunut, mutta hdn ei kykene.
Hiin kokee, ettd md liioittelen, valehtelen ja hysterisoin. Hdn on kysynyt multa ihan

suoraan, ettd mitd vdikivaltaa hdn on muka sinulle tehnyt, vaikka hdnelld on
pahoinpitelytuomio.”

Naisten toivoma anteeksipyyntd on tulkittavissa vaatimuksena miehelle ndhda tilanne ja parisuhteen
todellisuus myods naisen ndkokulmasta. Naiset toivovat miehiltd edes jélkikdteistd vahvistusta
kokemuksilleen, jotta heiddn kokemansa todellisuus tulisi oikeutetuksi ja nahdyksi.
Kertomuskatkelmien miehet vastaavat vaatimuksiin kieltimilld tekonsa, kddntdmailld selkdnsé ja
leimaamalla naiset yleistd kulttuurista kuvastoa hyddyntden hysteerisiksi ja liioitteleviksi. Naisen
vaatimukset tulla ndhdyksi tai huomioiduksi pyritdan vaientamaan vékivalloin tai mitét6imalla naisen
kokemukset. Esimerkiksi ylempi haastattelukatkelma on mahdollista tulkita kuvaukseksi siitd, kuinka
kertomuksen mies yrittdd vékivalloin palauttaa vaatimuksia esittdvin naisen ruotuunsa. Tilanteissa,
joissa mieheys merkitsee kykyé kontrolloida ja hallita toisia, naisten kdyttdytymisestd saattaa tulla
itsetuntokysymys. Michisti itsetuntoa saattavat horjuttaa yhtd lailla niin naisen yritykset eld4 omaa
eldmdinsé kuin naisen yritykset rajoittaa miehen eldiméa esimerkiksi perheen hyvinvointiin vedoten.
(Husso 2003, 109.) Monesti vékivaltatilanteet ovatkin seurausta riidoista, jotka liittyvét
valtataisteluun perheessd. Valtataistelu on puolisoiden taistelua vastuusta, vallankdytosti ja erilaisista

rooleista perheen sisdlld. (Hautaméki 1997, 92.)

Alempi sitaatti kuvaa osuvasti haastattelemieni naisten tuntoja jo paittyneistd parisuhteista, joissa
miehen ja naisen todellisuudet ovat kaukana yhteismitallisuudesta. Useat aineistoni naiset toivoivat,
ettd miehet pystyisivét ajan mittaan jakamaan edes osan heidédn ja yhteisten lasten todellisuudesta,
mutta joutuivat pettyméin odotuksiinsa kerta toisensa jalkeen. Naisen todellisuus muodostuukin
helposti miehen todellisuudelle alisteiseksi kulttuurisessa ja yhteiskunnallisessa ympéristdssd, jossa
mieheys rakentuu erillisyyteen pystyviksi ja rajojaan vaalivaksi ja naiseus enemmaénkin toisten kautta
ja suhteessa toisiin. Tdma peilautuu my0s parisuhteisiin, joissa nainen pyrkii monesti omat tunteensa
ja tarpeensa sivuuttaen myotiilemiidn miehen tarpeita ja todellisuutta (Husso & Virkki 2008). Kun
nainen yhtékkid kieltdytyykin mitdtdiméastd omia tunteitaan ja todellisuuttaan, on miehen helppo

leimata naisen vaativa kdyttdytyminen ja tarve puhua tunteistaan hysteeriseksi ja liioittelevaksi.

Miehinen tapa tulkita parisuhteen todellisuutta heijastuu helposti myods ympardivddn kulttuuriin.

Esimerkiksi vikivaltaiseen suhteeseen jddminen heréttdd helposti kummastusta ja syyllistimistad
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ympdéristossd. Marita Husso (2003, 112-120) on todennut, ettd naisten jddmistd viakivaltaiseen
parisuhteeseen selitetddn wusein vetoamalla naisten masokismiin, haluun satuttaa itsedin
vikivaltaisissa parisuhteissa. Myos vikivaltaa kokeneet naiset tekevit tita itsekin usein, mika kertoo
kulttuuristen ajattelumallien ohjaavasta voimasta yksildiden eldmdssd. Masokistinen selitysmalli
kuitenkin kddntdd katseen pois miehen vikivaltaisuudesta ja arvottaa negatiivisesti naisellisiksi
miellettyjd ominaisuuksia, kuten muiden hyvin asettamista oman edun edelle. Ulla-Liina Lehtisen
(1998, 112) mukaan selitysmalli jattdd myds huomiotta, ettd naisten masokistiseksi tulkittu
kdyttdytyminen ei ole naisille luonnostaan ominaista, vaan sitd pidetdén ylld vuorovaikutussuhteissa

alemmuudentunteita tuottamalla.

Asiaan on tarkeéd kiinnittdd huomiota, koska vakiintuneet parisuhde- ja perhevikivallan selitysmallit
pitavét ylld yhteiskunnallisia ja kulttuurisia jarjestyksid, joiden perustalta miehille ja naisille tuotetaan
erilaisia positioita, vastuita ja velvollisuuksia suhteessa vékivaltaan. Viékivaltaa kokeneiden naisten
liséksi selitysmallit ohjaavat myds parisuhde- ja perhevékivaltaa kohtaavien ammattilaisten toimintaa
ja osaltaan saattavat uusintaa parisuhdevékivaltaa koskevaa, naisen ndkokulmaa viheksyvéa
kulttuurista ymmadrrystd. Tilloin parisuhteissa toteutuva alistaminen ja alistuminen jatkuu
yhteiskunnallisiin jirjestyksiin kietoutuvana kehéni, josta on vaikea 16ytdd ulospédédsya. (Husso 2003,

129.)

2

usta tuntuu monesti, ettd tapahtuneita vihditellddn. Tulee sellanen olo, ettd se isdn
ndikemys ja kokemus toistuu eri paikoissa. Ettd jotenkin niin kuin mind olisin

ylireagoinut téissd asioihin. --- Ja vaikka hdn ei edes olis sielld ldsnd esittdmdssd
ndkemystddn, niin jostain syystd silti monesti asiat nédhdddn minun ongelmanani tietylld
tavalla.”

Miesten ja naisten erilaisista kokemusmaailmoista ja tavoista konstruoida parisuhdevikivaltaa kertoo
my0s miesten pyrkimys oikeuttaa ja neutralisoida vékivallantekojaan erilaisin keinoin. Kun naiset
herkasti etsivit itsestddn syytd miehen tekemélle vékivallalle, pyrkivat miehet vdkivallan kieltdmisen
liséksi neutralisoimaan ja rationalisoimaan tekeméénsé vékivaltaa vetoamalla muun muassa naisen
provosoivaan kdyttdytymiseen. Vikivaltaisesti naiskumppaneitaan kayttaytyvilld miehilld on myds
usein hyvin perinteinen kdsitys miehen ja naisen rooleista: nainen ndhddén miehen tarpeiden
tyydyttdjand ja kodinhoitajana, jolloin vidkivaltaa voidaan oikeuttaa myoOs vetoamalla naisen
lipsumiseen kunnollisen naisen roolista. Vikivalta onkin usein seurausta tilanteesta, jossa
thannekuvat ja todellisuus eivit kohtaa toisiaan. (Hearn 1998; Nyqvist 2001; Holma & Wahlstrom
2005.)

Kulttuurisesti midrdytyneet miesten ja naisten tavat olla parisuhteessa vaikuttavat siis monin tavoin

vékivaltaisen parisuhteen dynamiikkaan ja siitd ldhtemisen vaikeuteen. Henkisen vikivallan
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nujertaman itsetunnon ja vikivallan normalisoitumisen lisdksi haastatteluista voidaan nostaa myos
monia muita syitd, jotka ovat estéineet naisia ldhtemdstd vikivaltaisesta parisuhteesta. Mies on
saattanut uhkailla itsemurhalla, naisen tappamisella tai lasten viemiselld, jos nainen jittdd. Myos
pelko lastensuojeluviranomaisten toiminnasta on estédnyt haastattelemiani naisia hakemasta apua,
mikd on my6s muun tutkimuksen valossa varsin yleinen syy olla hakematta apua (ks. Kaittila 2017,
98). Muutaman naisen kohdalla on myds tulkittavissa, ettd vahvan ydinperheideologian mukainen
ajattelu on saanut jaddmadn kdrsimysti aiheuttavaan suhteeseen. Vastuu perheen hyvinvoinnista ja

koossapitdmisestd lankeaa helposti yha tandkin paivéna naiselle (Berg 2008).

Vaikka pohdinkin naisten vikivaltaiseen suhteeseen jadmisen syitd, haluan vahvasti painottaa, etten
halua moralisoida tai syyllistdd haastattelemiani naisia suhteeseen jadmisestd. Vastoin suhteellisen
yleistd naisia syyllistdvdd puhetapaa ajattelen monen sukupuolistuneen vikivallan tutkijan (esim.
Ojuri 2004; Husso 2003; Ronkainen 2001) tavoin, ettd naisten jddminen vikivaltaiseen
parisuhteeseen ei ole passiivista uhriutumista, vaan aktiivista selviytymisté, sopeutumista ja perheen
yhteisen hyvén tavoittelua haastavissa ja joskus tiysin tuhoisissakin olosuhteissa. Esimerkiksi monet
haastattelemani naiset olivat viimeiseen asti ja eron jilkeenkin yrittdneet saada miestd hakemaan apua
itselleen tai isé-lapsi-suhteen korjaamiseksi. Téstd ndkokulmasta tarkasteltuna vikivaltaiseen
suhteeseen jddvien naisten toiminta ei nidyttdydykddn irrationaalisena ja masokistisena, vaan
naiselliseksi mielletyn vastuurationaalisuuden mukaisena toimintana. Henkilolle, joka ajattelee
vastuurationaalisesti ja jonka minuus ei ole muista erillinen vaan pikemminkin siihen siséltyy myos

toisen tarpeisiin vastaaminen, ldhteminen ei ole niin yksinkertaista (Ronkainen 2001, 145).

Vikivaltaisesta parisuhteesta irrottautuminen on siis yleensd pitkd prosessi, niin myos
haastattelemieni naisten kohdalla. Se on pikemminkin edestakaista liikettd sisdltdvd spiraali kuin
suoraviivainen vaikeuksista voittoon -tyyppinen kehityskertomus (Forsberg 2002, 43). P#étosta
lahdon hetkestd voidaan kuvata Norman Denzinid (1989, 129) lainaten kumulatiivisena
kddnnekohtana, jolloin nainen tajuaa muutoksen vilttiméattomyyden. Haastattelemilleni naisille
kumulatiivinen kddnnekohta merkitsi taas uutta pettymystd miehen vékivaltaiseen tai muutoin naisen
ja lasten tarpeita laiminlyovddn kiayttdytymiseen. My0ds lasten voimallinen reagointi kodin
vakivaltaiseen ilmapiiriin koettiin yhdessd kertomuksessa kdanteentekeviksi hetkeksi vikivaltaisesta
parisuhteessa irrottautumisessa:

"Sitten kun mdkin ihan oikeesti tajusin, ettd lapset alkaa oikeesti reagoida. Varsinkin

muistan pari semmosta kertaa, ettd isompi rupes itkemdidn ja oli selvdsti hddissddn ja

peloissaan ja kysy multa, et miks iskd tekee ndin ja miks iskd on tollanen. Se oli itselle

sellanen, et nyt on vihdoin mun vaan pystyttivi se tekemdcdn. Et sitd on jdlkikdteen
miettiny, et miten sitd ei itse ajattele olevansa sen arvoinen, ettd itsensd takia ldhtisi.
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Mutta ne lapset oli viimein se syy, ettd md en voi antaa lasten ndhdd timméstd ja
todistaa endd yhtddn enempdd.”

Lapset ovatkin naiselle usein paitsi tirked syy jdadd, myods térkein syy ldhted vékivaltaisesta
parisuhteesta. Lapset toimivat naisen muutostarpeen herdttdjand ja didin havahtuminen lapsen
tilanteeseen merkitsee parhaimmillaan “’lapsen voittoa perheestd”, vaikka usein tilanne saattaa olla
pitkén aikaa toisinkin péin. Lapselle tahdotaan antaa ehja lapsuudenperhe vékivallasta huolimatta,
vaikka didin hyvistd aikomuksista huolimatta pitk&aikainen altistuminen perhevékivallalle on lapsen
hyvinvointia murentava tekiji. (Ojuri 2004, 113-114.) Vaikka lasten hyvinvointia
merkityksellistettiin aineistoni naisten kertomusten eri vaiheissa hyvin eri tavoin — joko perustellen
lasten olemassaololla suhteeseen jddmistd tai suhteesta ldhtemistd — jasentyi lasten merkitys lopulta
kaikkien naisten kertomuksissa tekijiksi, joka pakotti irtaantumaan suhteesta ja ottamaan etdisyytta

vikivaltaisesti kdyttaytyvain mieheen.

6.2. Lasten kokema perhevakivalta ja vanhemmuus
Haastattelemieni vanhempien lapsiin ei haastatteluiden perusteella ollut kohdistettu suoranaista

fyysistd vékivaltaa, vaan lasten kokema vikivalta oli luonteeltaan altistumista vanhempien viliselle
vikivallalle. Jotkut didit myos kuvailivat lasten isidn kéyttineen henkisti vikivaltaa lapsia kohtaan
muun muassa mitdtéimaélld ja viheksymailla lapsen tekemisid ja sanomisia. Haastatteluissa kdvi myos
ilmi, ettd yksi lapsi oli isovanhempansa puolelta kokenut lievdd fyysistd vékivaltaa, mutta tima
kokemus ei ollut varsinainen syy Nallenpesdn tyOskentelylle, vaan kuvaa ehkd paremminkin
vakivaltaisten kdyttdytymismallien ylisukupolvista luonnetta. Yksi lapsi oli esimerkiksi Nallenpesdn
lapsitydssd nimennyt eniten pelkddmikseen ihmisiksi isén ja isdnisén, koska molemmat kayttaytyivat

vikivaltaisesti ja kérsivit pdihdeongelmasta.

Vaikka lapsiin ei kohdistettu suoranaista fyysisti vikivaltaa, joutuivat lapset usein todistaessaan ditiin
kohdistuvaa vékivaltaa itsekin usein fyysisesti uhatuiksi esimerkiksi istuessaan didin sylisséd tai
nukkuessaan yolld didin vieressd miehen palatessa yolld pdihtyneend kotiin ja alkaessa hakkaamaan
naista yolld. Vikivaltatilanteissa naiset pyrkivdt suojaamaan lapsia monin tavoin, esimerkiksi
soittamalla apua, ldhettimalld lapset ulos tai nukkumaan. Naiset pyrkivdt my0s monin tavoin
selittdmédn lapsille isén vikivaltaista kdytostd niin, etteivit lapset syyllistéisi siitd itseddn. Pahimpana
naiset kuitenkin kokivat lasten ndkokulmasta kodin ilmapiirin, jota hallitsi pelko miehen
raivostumisista ja vékivaltaisesta kadyttdytymisestd. Esimerkiksi kysyessdni lapsiin kohdistuvasta
fyysisestd vikivallasta yksi dideistd vastasi kysymykseeni napakasti takaisin korostaen

perhevikivallan kokonaisvaltaista ja koko kodin ilmapiiriin vaikuttavaa luonnetta:
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“Tohon on kauheen vaikeeta vastata, koska md koen jo sen henkisend vikivaltana, ettd
lapsetkin joutu hissuttelemaan ja leikkimddn hiljaa ja olemaan todella paljon omassa
huoneessaan ndkymdttomind.”

Vikivallassa ei vélttiméttd vahingoittavinta olekaan lyonnit, vaan se, miten viakivalta vaikuttaa
kokonaisvaltaisesti nithin ihmissuhteisiin, joiden suojassa lapsen pitéisi oppia luottamusta muihin
ihmisiin ja ympdriston ennakoitavuuteen ja hallittavuuteen. Perheissd, joissa vikivalta ja sen uhka
hallitsee tunneilmapiirid, lapset pyrkivét usein sdilyttdmadn rauhan pysymalla pois vanhempien tieltd
ja sivuuttamalla omat tarpeensa. Leimaavaa perhevikivaltaa kokeneiden lasten kokemuksille onkin
yksindisyys: ei ole ketddn, jonka kanssa jakaa kokemuksiaan. Isdd peldtddn ja ditid ei haluta
kuormittaa enempii. (Oranen 2012, 224-225.) Kyseisen naisen kertomuksessa kaikki pyori sen
ympdrilld, ettei isdd saa suututtaa. Joko lapset pysyttelivit hiljaa omissa huoneissaan tai diti vei lapset

esimerkiksi ulos, jos lapsista ldhtevd melu ja liike uhkasivat kiristda litkaa isdn hermoja.

Haastatellut vanhemmat kertovat vikivallan vaikuttaneen monin tavoin heididn lastensa eldmiin ja
ndkyvén tai nidkyneen monenlaisena oirehdintana. Kaikki haastattelemani vanhemmat kertoivat
yhdeksi oireeksi yokastelun, jota saattoi esiintyd vield kouluikéisilldkin lapsilla jonkin vékivaltaisen
tai uhkaavan episodin jélkeen. Lasten kerrottiin my0s kdrsivén erilaisista tunne-eldmin vaikeuksista,
alakulosta, aggressiivisuudesta ja pakko-oireisesta héiriostd. Kaikki vanhempien kuvailema
oirehdinta onkin hyvin tyypillistd lapsilla, jotka ovat altistuneet perhevikivallalle (Haapasalo 1999,
63-64). Toisaalta osalla lapsista ei ollut esiintynyt yokastelua lukuun ottamatta vanhemman
tulkitsemana mitdin muuta oireilua. Pdédsédntdisesti pienet lapset oireilivat vihemmaén kuin isommat,
mitd voi osaltaan selittdd vékivallalle altistumisen kesto ja varhaisempi poispddseminen lapsen

tasapainoista psyykkistd kehitystd vaurioittavasta kodin ilmapiirista.

Isien vanhemmuutta - sekd suhteen aikana ettd suhteen paityttyd - didit kuvaavat kertomuksissa
monipuolisesti ja reflektoiden, toisaalta pyrkien ymmértdmédn, mutta toisaalta nostaen lapsen
hyvinvoinnin kuitenkin tarkastelun keskioon. Yhteistd kuvauksille oli se, ettd isdn rooli lapsen
eldmadssa oli hyvin pieni verrattuna didin ottamaan vastuuseen lapsen ja kodin hoidosta. Toisille isille
lapsi oli hyvinkin toivottu ja hartaudella odotettu, kun taas yhden kohdalla lapsi ei ollut milldén lailla
toivottu. Oli lapsi toivottu tai ei, lapsen/lapsien synnyttyd padavastuu vanhemmuudesta lankesi didin
kontolle:

"Sitten se ensimmdinen yo [synnytyksen jilkeen], md olin varannut potilashotellin, ettd

me molemmat oltaisiin voitu nukkua sielld. Mikael pdidtti, ettd ei, koska se maksoi

neljdikymppid hénelle. Neljikymppid ensimmdisestd yostd sun lapsen kanssa. Et silleen

pdditti sitten mennd kotiin ja sitten vield seuraavana pdivdnd téihin, vaikka ois voinu
tulla --- Mut sitd ei kiinnosta. Tai kiinnostaa, kun hdnen aikatauluihinsa sopii.”
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“"Me erottiin ja se oli kertonu mulle, ettd ei hdn sitd lasta halua eikd hdn aio siitd
huolehtia, eikd halua ollaa missddn tekemisissd sen kanssa.”

“Ei se Joonaa vauvana hoitanut ikind. Sitten kun me erottiin, niin se oli enemmdin sitd,
ettd se halus ndhdd Joonaa, mutta se tuli meille, kun se ei saanut tavata sitd muuten. Se
tuli aukomaan pddtddn mulle, eikd sitten kuitenkaan viettinyt sitd aikaa sen lapsen
kanssa. --- Yleensd se meni vaan siind, ettd se népytteli jotakin puhelinta.”

Naisten kertomuksissa miehen kiinnostus lasta kohtaan herdsikin usein vasta erossa, ja vain osa
naisista ndki miehelld olevan aitoa kiinnostusta pitdi kiinni huoltajuudestaan lasten itsensé takia. Osa
naisista koki miehen kayttidvin lapsia vilineellisesti saadakseen esimerkiksi pidettyd oleskeluluvan
Suomeen voimassa, tehddkseen kiusaa didille lasten kautta tai kéyttddkseen lapsia omina
terapeutteinaan eron jélkeisessd raskaassa tilanteessa. Tutkimuksista onkin saatu viitteittd, ettd
vikivaltaisesti puolisoaan kohtaan kayttdytyvdt miehet ovat kiinnostuneempia lapsistaan naisen
kontrollin vélineind kuin lasten itsensd vuoksi. Ylipddnsa vékivaltaisten miesten kasvatusasenteita
luonnehtii tietynlainen vélineellisyys, jolloin lapsi asemoituu pikemminkin miehen omaisuudeksi ja
kontrollin alaiseksi kuin huolenpidon kohteeksi. (Ks. Peled 2000, 28-29.)

"Kun me asuttiin yhdessd, niin Markohan ei ollut niiden lasten kanssa ja ei ollut

kiinnostunutkaan niitten lasten hoitamisesta. Sitten kun me erottiin, se alkoi tavallaan

tekemdidin kiusaa mulle lasten kautta, koska sen mielestd meiddn ei olis kuulunut erota.

--- Se tarttui lapsiin kuin hukkuva oljenkorteen. Etti ne on sen ainoa pelastus ja sen
pitdd hengittddkin niiden kautta, kun silld ei oo mitddn.”

Vaikka osa dideistd ndki isdn vanhemmuudessa myds positiivisia piirteitd, véritti heiddnkin
nikemystddn isdn vanhemmuudesta epdvarmuus ja huoli lapsen hyvinvoinnista isdn luona.
Esimerkiksi seuraava haastattelukatkelma kuvaa hyvin erddn haastatellun didin ambivalenttia
suhdetta entisen puolison isyyteen.
"Kylld isdlld sindnsd on ollut ldmpimdit vilit lapsiin. --- Mulla on sellanen ajatus, ettd
hdnelld on kuitenkin ollut halu olla ldsnd lastensa eldmdissd eri tavalla kuin miten héinen
oma isdnsd on ollut. Ettd kylld md nddn, ettd heiddn vililld on sellaista ihan ladmpéd ja

hellyyttikin. Varmaan ne hyvdt tunteet sallitaan, mutta sitten md luulen, ettd sitd toista
puolta ei sielld voi ilmaista.

Naisten kuvauksissa entisten puolisoiden isyys madrittyikin pitkdlti vanhemmuudeksi, joka ei ole
lapsildhtdistd, vaan perustuu pikemminkin miehen omille intresseille ja 1dhtokohdille.
Lapsildhtoiselld vanhemmuudella tarkoitan téssd yhteydessd vanhemmuutta, joka pyrkii ottamaan
huomioon lapsen persoonan seké ikd- ja kehitystason. Haastattelut ovat tdynnd pienid kertomuksia,
joissa isdn kayttdytymistd lasta kohtaan kuvataan valinpitiméttoméksi tai piittaamattomaksi. Isdn
kuvataan monesti olevan my0s tdysin ymmairtdimiton lapsen ikéd- ja kehitystason suhteen, minka
seurauksena lapsi joutuu isén luona olemaan isompi lapsi kuin oikeasti onkaan. Aitien kertomuksissa

lapset joutuivat myds toimimaan isén lohduttajina ja toiveiden toteuttajina.
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“"Markolla oli aina niin paha mieli, ettd lasten piti lohduttaa héntd. Meiddn toinen lapsi
Vilho pelasi silloin jddkiekkoa ja halusi lopettaa sen pelaamisen. Mutta se ei voinut
lopettaa, isdnsd ei antanut sen lopettaa, vaan sitd piti roudata sinne ja sielld piti kédydd,
vaikka lapsella oli kuinka paha mieli.”

"Mikael sano mulle, kun Pekka oli jotain kolme vuotta ja vessajuttuja vield opeteltiin,
ettd kylld tuon ikdinen jo itse osaa. Ettd ihan kuin se oppisi tosta noin vaan ne jutut itse.
Ei, ne pitdd opettaa. Tuo kertoo tosi paljon siitd, ettd miten silld ei oo mitddn
ymmdrrystd oman poikansa kehitysasteista.”

Aineistoni kertomuksissa vanhemmuus niyttiytyy kaiken kaikkiaan hyvin sukupuolittuneena. Aitien
harteille jd4 vastuu arjen pyorityksesti ja lasten hyvinvoinnista, kun isdt huolehtivat lapsista omalla
ajallaan jotenkuten taituroiden, usein uuden puolisonsa apuun turvautuen. Naiset rakentavat
kertomuksissaan kuvaa michisté siind mielessd hyvin perinteisind isind, ettd isien vastuu lapsista on
paljon rajatumpaa kuin ditien ja ei yhtd ehdotonta luonteeltaan. Tdmé sopii hyvin yhteen naisten
kuvaaman miesten itseriittoisen maskuliinisuuden ja naisten feminiinisen huolenpidon ja
ymmartamisen kanssa. Jani Kolehmaisen ja Ilana Aallon (2004) mukaan isyys ja ditiys ovatkin
relationaalisia késitteitd, joiden saamat merkitykset kietoutuvat erottamattomasti maskuliinisuuden ja
feminiinisyyden késitteiden kantamien merkitysvivahteiden kanssa. Esimerkiksi tietynlainen
maskuliinisuus tuottaa tietynlaista isyyttd ja on sidoksissa ajassa tapahtuviin kulttuurisiin ja

rakenteellisiin muutoksiin.

Naiset korostavat kertomuksissaan toistuvasti sitd, kuinka entisten puolisoiden on ollut mahdotonta
tunnistaa tai tunnustaa naiseen kohdistuvan vikivaltaisen kédytoksensd vaikutuksia lapsiin ja kodin
ilmapiiriin. Sitd vastoin miehet pitivit itsednséd erinomaisina isind naisten kertoman mukaan. Tdma ei
sindlladn ole thme, jos miettii, kuinka vdhén vikivaltaisesti vaimoaan kohtaan kayttdytyvin miehen
isyyttd on pohdittu tai kyseenalaistettu edes tutkimuskirjallisuudessa, saati ammattikdytdnndissa tai
perheiden arjessa. My6s Minna Ruckenstein (2004, 126-130) on havainnut tutkiessaan vékivaltaisesti
perheesséddn kayttaytyneiden miesten kasityksid omasta isyydestdén, ettd vékivaltainen parisuhde ei
valttdmittd vaaranna myonteistd mielikuvaa omasta isyydestd. Vikivallan ja isyyden merkitykset
ovatkin yhteiskunnallisesti ohjautuneita ja niistd neuvotellaan arkisissa tilanteissa, joissa vanhoja ja
uusia kasityksid erilaisista isyyksistd sovitellaan yhteen. Tdmé voi osaltaan mahdollistaa isyyden

kysymysten erilldén pitdimisen miehen muusta olemisesta.

Vaikka suurin osa haastattelemistani naisista tunnisti ja kantoi huolta miehen vikivaltaisen
kayttaytymisen ja isyyden kytkoksistd, oli heiddn hankalaa tunnistaa tai tunnustaa perhevékivallan
vaikutuksia omaan vanhemmuuteensa ainakaan suoraan kysyttdessd. Yhdessd haastattelussa diti

suorastaan kavahti kysyesséni vikivallan vaikutuksista omaan jaksamiseen ja ditind olemiseen:
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KK: “Mites sie ite niinku siind kohtaa jaksoit ditind et ku siul oli kuitenkii aika
paineinen tilanne, ku on tommonen ilmapiiri ja on se uhka...?

H: No sanotaanko se, ettd md oon diti kolmelle lapselle, niin se on ainut asia, minkd
takia md oon elossa. Et se oli se, minkd takii oli syy jaksaa ja jatkaa.

Toisaalta kaikki &didit yhtd lukuun ottamatta toivat avoimesti muussa haastattelupuheessaan esille
haasteita omassa jaksamisessaan ja mielialassaan ja kertoivat hakeneensa aktiivisesti apua itselleen.
Syiksi mieliala- ja jaksamisongelmiensa taustalla naiset nimesivét tarkemmin eritteleméttomat
menneisyyden traumat ja michen uuvuttavan kayttdytymisen eron jdlkeen. Tulkitsenkin ylldolevan
sitaatin ja ylipddnsd naisten vastahakoisuuden puhua ditiydestdén parisuhdevikivallan kontekstissa
tietynlaiseksi vastapuheeksi. Vastapuhe asettautuu aina dialogiin erilaisten kulttuuristen
kategorisointien ja identiteettien kanssa ja pyrkii haastamaan vallitsevia erontekoja ihmisryhmien
vililld. Yleensd vastapuheella pyritddn horjuttamaan vallitsevia késityksid jollakin lailla
stigmatisoiduista ryhmistd. (Juhila 2004, 263-264.) Naiset asetetaan perhevikivaltatilanteissa
helposti viimekétisiksi vastuunkantajiksi lapsista, jolloin huomio kéédntyy pois miehen tekemdista
vikivallasta ja toimijuudesta. Naisten esimerkiksi oletetaan turvaavan lastensa hyvinvointi
muuttamalla pois vikivaltaisen miehen luota, eikd péinvastoin velvoiteta viakivaltaisesti kayttaytyvaa

miestd ldhtemadn pois lasten ja naisen luota.

Vanhemmuuden sukupuolittuneisuus voi kédédntyéd sosiaali- ja terveydenhuollossa tyokaytannoiksi,
jotka vidkivallan uhrit saattavat kokea epdoikeudenmukaisiksi. Esimerkiksi yksi haastateltavani kertoi
olleensa jarkyttynyt, kun &didin tukemisen sijaan lastensuojelun sosiaalityontekijd oli nostanut esille
lasten huostaanoton mahdollisuuden naisen puhuttua visymyksestién ja vaikeuksistaan lasten kanssa
eron jilkeen. Julia Krane ja Linda Davies (2007) ovatkin perddnkuuluttaneet nyansoidumpaa
suhtautumistapaa diteihin, jotka ovat kokeneet vikivaltaa lastensa isdn toimesta. Vanhemmuuden
ideologisesta murroksesta huolimatta ditiys on yhd tindkin péivdnd altis idealisoiduille
konstruktioille, joiden mukaan didin kuuluu olosuhteista riippumatta omistautua hellasti lapselleen ja
tuntea vain ja ainoastaan rakkaudellisia ja [dimpimia tunteita jdlkikasvuaan kohtaan. Krane ja Davies
haluavat muistuttaa, etté erityisesti pienten lasten ditiys on otollisissakin olosuhteissa emotionaalisesti
ja fyysisesti raskasta tyotd ja myds negatiiviset tunteet ovat luonnollisia ja jopa tarpeellisia
ohjatessaan 4itii reflektoimaan suhdettaan lapseen. Aitiyteen liittyvien negatiivisten tunteiden
vaientaminen on suorastaan haitallista, koska idealisoidun &itiyden korostaminen johtaa syyllisyyden
ja huonommuuden tunteisiin, jotka vain lisdévét entisestddn vikivallan aiheuttamaa emotionaalista

kuormaa. (Mt., 35-36.)
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Haastattelemani naiset toivatkin useaan otteeseen haastattelupuheessaan esille toiveensa siité, ettd
myos isien vanhemmuutta tarkasteltaisiin samoin kriteerein kuin heidankin. Naiset irtisanoutuivat
puheessaan irti asetelmista, joissa ditiyttd tarkastellaan idealisoitujen myyttien lavitse ja vaativat sen
sijaan ditiyden arviointia ja arvottamista konkreettisissa ja paikallisesti rakentuvissa olosuhteissa,
suhteessa vikivaltaisen miehen isyyteen sekd naisten ja lasten saamaan apuun ja kohteluun.
Vastapuheellaan naiset pyrkivit murtamaan ja uudelleen maiérittelemddn niitd rooleja ja
vastuunjakoja, joita esimerkiksi oikeudellinen jirjestelmé tuottaa perhevikivallan eri osapuolille.
Vaikka kaikki haastattelemani naiset olivatkin valmiita ottamaan tdyden vastuun lapsistaan ja moni
toivoikin saavansa tulevaisuudessa yksinhuoltajuuden, he toivoivat myds isdlld olevan
velvollisuuksia suhteessa lapseen.

”Se on kauheata, ettd md joudun olemaan tekemisissd tommosen ihmisen kanssa

vdkisin, kun meilld on yhteinen lapsi enkd pysty sitd mitenkddn estdmddn ndkemdstd

poikaa, koska mulle on vaan jauhettu ettd isdn oikeudet, isin oikeudet, isdn oikeudet.

Mutta entds ne velvollisuudet? Ei niitd hirveesti mun mielestd ainakaan oo. Ellei se isd
niitd ihan itse halua tdyttdda.”

Toinen &iti tuo kokemuksissaan vahvasti taas esille, kuinka vaikeaa omaa ja lasten eliméé on jirjestda
ja suunnitella yhteishuoltajuudessa lasten iséin kanssa. Aiti kertoo, kuinka hinen piti4 joka kerta
lasten ollessa isdn luona varautua siihen, ettd isd palauttaa lapset oman jaksamattomuutensa vuoksi
tai aiheuttaakseen hankaluuksia didille:
"Sehdn nakkas lapset kesken kaiken takasin ja kesdlld nakkas kesken viikon takasin.
Lastensuojelu vaan sanoi silloinkin, ettd kun se on sen ldhivanhemman velvollisuus
ottaa ne. Md sitten, ettd ei kyse ole siitd, vaan siitd ettd mitkd on ne isdn velvollisuudet.

Tdlld hetkelld puhutaan koko ajan isdn oikeuksista ja ditin velvollisuuksista, vaikka sen
pitdis olla vain ja ainoastaan lapsen etu.”

Ylla olevissa sitaateissa naiset kyseenalaistavat vahvasti puheen isien oikeuksista ja pelkddvit sen
pahimmillaan hdmértdvén ja peittdvan alleen lasten edun tarkastelun. Monen naisen kertomuksissa
1sdt saivat richua esimerkiksi lastensuojelun tapaamisilla ilman, ettd viranomaiset olisivat milldin
tavalla kyseenalaistaneet isdn vanhemmuutta tai kayttdytymistd. Lastensuojelun tyontekijoiden
vastuuttavan  katseen koettiin  kddntyvdn kohti ditejd, minkd &idit kokivat hyvin

epdoikeudenmukaisena.

6.3. Vakivallan varjo naisten ja lasten elamassa
Vikivalta jattdd pitkdn varjon lasten ja naisten eldmiin. Eron jdlkeen nainen voi kérsid pitkddn

erilaisista pelkotiloista ja psyykkisestd kuormittuneisuudesta ja lapsen pddssd saattavat risteilld

monenlaiset ristiriitaiset tunteet erityisesti isddn liittyen. Monet lapset saattavat syyttdd myos ditidén
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isén viakivaltaisesta kayttdytymisestd ja erosta ja olla hyvin huolissaan yksin jddneen isdn voinnista.
Vikivallan seuraukset eivit siis rajoitu ainoastaan tapahtumahetkeensd, vaan erilaiset muistikuvat,
ruumiilliset tuntemukset ja epdméardinen pelko ja ahdistus saattavat seurata niin lasta kuin naistakin
monen vuoden ajan erityisesti, jos vaikeiden kokemusten kisittelyyn ei ole riittdvisti apua saatavilla.

(Oranen 2012; Mullender ym. 2002, 117-130, 156-177.)

Omien haastateltavieni ja heiddn lastensa kohdalla vékivallan varjo piteni erityisesti haastavien
yhteishuoltajuustilanteiden takia: Kaikki haastattelemani naiset tunsivat syvdd huolta lastensa
hyvinvoinnista isén luona ja kokivat raskaana isén yhteistyokyvyttomyyden lapsen asioissa. Lasten
ndkokulmasta vidkivallan varjo oli tietylld tapaa vield synkempi, koska heidén oli pakko tavata
isddnsd, halusivat he sitd tai eivit. Lapset myos altistuivat perhevikivallalle isdn uusissa parisuhteissa:
kolmen naisen lapset olivat altistuneet isdn uudessa parisuhteessa perhevikivallalle. Miehet olivat
kdyttdneet uusissa suhteissaan niin henkistd kuin fyysistidkin vikivaltaa siind méérin, ettd uudet
puolisot olivat joutuneet pakenemaan turvakotiin ja kaikista paikalla olleista lapsista oli tehty
lastensuojeluilmoitus. Osalla miehistd oli my0s uudesta parisuhteestaan lapsia, jotka joutuivat
todistamaan miehen vikivaltaista kdyttaytymistd. Viékivalta saattoi olla uudessa suhteessa hyvinkin
raakaa ja kohdistua myds lemmikkieldimiin. Yksi diti kertoo alle kouluikdisen lapsensa muistelleen
Nallenpesin tydskentelyssd seuraavaa isén tekemaistd vakivallasta uuden puolison luona:

"Hdin muistaa kauhean hyvin varsinkin Marjaanan (isdn uusi puoliso) luona olleet

tappelutilanteet, et he on ajanut Marjaanan kanssa autolla iskdd karkuun ja iskd on
hakannu tuulilasia ja potkinut autoa. Ettd nditd niinku hén kdy tosi paljon ldpi.”

Toinen haastateltava taas kertoo isdn uusien lapsien kirsineen miehen tekemasta vikivallasta. Lapset

kérsivit edelleen monenlaisista pelkotiloista, vaikka mies ja uusi puolisokin olivat jo eronneet:
"Silld Aamullahan oli ihan hirveitd pelkotiloja. Se pelkds niinku kaikkee. Se yolldkin
herds ja puristi peittoo rystyset valkosina ja sano, ettd minua pelottaa isi, ettd ei isi tule

tdnne endd ja...kauheeta, ettd noin pienet lapset joutuu tommosta kokemaan. Mut nekin
tapaa nyt isddnsd ihan sddnndéllisesti.”

Kokonaisuudessaan ylldolevat sitaatit kuvaavat hyvin sitd, kuinka lasten kokema vékivalta ei aina
pééty edes eroon ja kuinka pelottavat muistikuvat voivat tulla jopa uniinkin. Haastattelukatkelmat
kuvaavat myos sitd, kuinka pieni lapsi on tdysin aikuisten armoilla ja tarvitsee selviytydkseen
turvallisen aikuisen suojelua. Yksi mielenkiintoinen yhdistivé tekija naisten kertomuksissa onkin se,
millainen rooli isien uusille puolisoille tarinoissa rakentuu. Uusien puolisoiden koettiin toimivan
omien lasten turvana silloin, kun lapset olivat isdlldén. He huolehtivat lapsista muun muassa silloin,
kun isd omasta lasten luonapidostaan huolimatta esimerkiksi ldhti omille teilleen juopottelemaan.

Heiddn koettiin my6s rauhoittavan tilannetta miehen luona ja antavan aikaansa lapsille miesté
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enemmaén. Moni haastateltava kertoi myds lapsensa kokevan isédn uuden puolison turvakseen, vaikka
toisaalta isdn uusi parisuhde mahdollisti myds vékivallan jatkumisen uudessa suhteessa ja siten lapsen
altistumisen vikivallalle. Vikivaltaisesti kdyttdytyvien miesten isyys eron jidlkeen konstruoitiinkin
haastattelukertomuksissa hyvin mindkeskeisend, vajaavaisena ja epdluotettavana, jolloin uusien
puolisoiden vastuurationaalinen toiminta ndytti tdydentdvdn isdn vajaata vanhemmuutta.
Kertomukset toistavat osin tuttua asetelmaa miehen roolista naisen pikkuapurina, mitd lapsista
huolehtimiseen tulee. Naissukupuoli on aina viime kéidessd vastuussa lapsista ja naissukupuolen
tehtdaviksi jaa tukea miessukupuolen vanhemmuutta tilanteesta riippumatta (vrt. Vuori 2001, 358-

361).

Vaikka osa lapsista ei ditien kertoman mukaan endi ollutkaan altistunut suoranaiselle fyysiselle
vikivallalle eron jélkeen, saattoivat epdvarmuus isdn nykyisestd kidyttdytymisestd ja piinalliset
muistot menneisyydestd tehdd lasten olon epdvarmaksi ja turvattomaksi my0s téssd pdivédssd. Moni
aiti esimerkiksi koki, ettd lasten oli eron jélkeen vaikea sopeutua kahden kodin erilaisiin ilmapiireihin
ja sisdistdd niiden toisistaan poikkeavat tunneilmastot ja arjen kdytdnndt. Isdn luona lasten kerrottiin
joutuvan hissuttelemaan, jotta isd ei vain raivostuisi. Tdm& herétti huolta lasten henkisesti
hyvinvoinnista ja kehityksestd isidn luona:

"Sielld tdytyy varoa, ettei paina play-nappulaa ja raivostuta iskdd. Onhan se aika

rankkaa pienelle olla.”
Toisen &idin kertomuksessa korostui huoli isdn kyvystd kasitelld lasten kasvuun ja kehitykseen
kuuluvia negatiivisia tunteita, kapinointia ja aikuisen kyseenalaistamista. Vaikka tilanne oli isén
luona nyt rauhallinen, &iti epdili, pysyyko tilanne rauhallisena vain sen takia, ettd lapset ovat oppineet
myotdileméén isdn tunnetiloja:

"Voi olla, ettd he osaa olla isdllddn ndtisti, mitd he varmaan on nyt sitten opetellut ja

tiedostaa, ettd kun he on kiltisti, niin he ei sitten drsytd iskdd, joka ei sitten samalla

tavalla huuda ja raivoo. Kuka sen sitten osais sanoa, kuinka kuormittavaa se on eldd
lapsille silld tavalla.”

Lasten kuvailtiin reagoivan voimakkaasti siirtyméén kahden maailman vélilla. Tullessaan isén luota
lasten kuvattiin olevan usein hyvin ahdistuneita ja ylivirittyneitd. Myds ulkoinen olemus saattoi kielid
siitd, ettei lapsen perustarpeista ollut huolehdittu isédn luona kunnolla. Osa lapsista ei halunnut tavata
1sdédnsé lainkaan ja osalla isdn tapaamisiin liittyi hyvin ristiriitaisia tunteita. Osa isistd saattoi hyvinkin
avoimesti ilmaista vihaansa lasten &itid kohtaan lasten kuullen, minké &idit kokivat lapsen henkisen
hyvinvoinnin kannalta hyvin tuhoisana, koska ratkeamaton ristiriita vanhempien viélilld voi asettaa

lapsen tunteman lojaaliuden molempia vanhempiaan kohtaan koetukselle. Kertomuksissa tdma
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saattoi ilmetd lapsen emotionaalisena taantumana ja epamadirdisend pahoinvointina. Yksi dideistd
kuvaa isdltd kotiinpaluun hetked seuraavalla tavalla:
"Md tieddin aina jo valmiiksi, ettd se kestdd tunnista koko iltaan, joskus parikin pdivdd,
ettd kuinka kauan sitd heiddn purkua kestdd ennen kuin he sitten jollakin tavalla
asettuu. Md muistan esimerkiksi sellasen, ettd kun Maija tuli kotiin, niin se vaan makasi
lattialla ja huusi, ettd ei, ei, ei, en halua, en halua, en halua. Ettd ei ollu mitddn osoitetta

sille, mitd hdn ei halua, vaan hénen piti huutaa ja hokee, ettd en halua, en, en. Ettdi se
kaikki piti silleen pddstdd.”

Yhti lailla my6s haastattelemani didit kokivat epdmadrdistd ahdistusta ja loukussa olemisen tunteita
eron jilkeen, kun yhteistyd lapsen/lasten isdn kanssa ei sujunut toivotulla tavalla. Vaikka
vikivaltaisesta suhteesta oli fyysiselld tasolla péédsty eroon, koettiin irtaantuminen ja eliméssa
eteenpdin meneminen henkiselld tasolla mahdottomaksi miehen hankalan ja kontrolloivan kéytoksen
vuoksi. My0s jatkuva huoli lasten oireilusta ja kdytoksesti sai didit palaamaan mielessddn menneisiin
kokemuksiin ja toisinaan epdileméén jopa omaa vanhemmuutta. Omaa eron jélkeistd vanhemmuutta
varjosti huoli siitd, onko lapsen kdytds normaalia ja tiettyyn ikdvaiheeseen kuuluvaa vai kieliiko se
kenties jostain syvemmadsti perhevikivallan aiheuttamasta psyykkisestd vauriosta. Myds kdytdnnon
puitteiden jéarjestiminen uudelleen eron jilkeen hankaloitui monen naisen ja lapsen kohdalla sen
tahden, ettd michet kieltdytyiviat maksamasta elatusapua tai tekemaésté virallista tapaamissopimusta,
johon vedoten nainen voisi vaatia lapsen ja isén tapaamisiin omaa ja lastensa eldméé selkiinnyttavia
rytmid.
Omien haastateltavieni kohdalla vdkivaltaisesta parisuhteesta irrottautuminen ei siis vield taannut
selviytymistd ja oman ja lapsen kertomuksen kadntymistd progressiiviseen suuntaan, vaikka
aineistostani 10ytyy myds nousujohteisia kertomuksia. Tdmai kertoo siitd, ettd konkreettiset irtiotot
eivit aina takaa henkisten kahleiden katkeamista. Yksi tapa jaotella tapahtumia narratiivisessa
tutkimuksessa onkin jakaa ne tietoisuuden ja toiminnan maisemassa tapahtuviin: toiminnan
maisemassa esiintyvit tapahtumat ovat konkreettisia ja havaittavia, kun taas tietoisuuden maisemassa
tapahtumat ovat nidkyméttomid ja vain mielessd tapahtuvia (Hanninen 2015, 170). Pelko ja
epavarmuus lasten hyvinvoinnista isdn luona ja naisten oma kamppailu menneisyyden traumaattisten
kokemusten kanssa sai vililld eldmén tuntumaan pimedssd suunnistamiselta, jossa tulevaisuudelle on
vaikea luoda suuntaviivoja ja rakentaa luottamusta siihen, ettd kaikki kdéntyy parhain pdin. Elamaa
kuvailtiin pdivéstd pdivddn selvidmisend, jonka saattoi katkaista milloin tahansa entisen puolison
hankala kayttdytyminen tai lasten altistuminen isdn epdasianmukaiselle kayttdytymiselle.

"Et sitdhdn se kanssa haluaa se ihminen, ettd se on niinku ihan tarkoituksella tehnyt

tdstd tammaosen tosi sekavan viidakon, ettd vaikea pitdd mieli selkeend ja nédhdd, mitd
tdssd nyt oikeesti voisi tehdd.”
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Taytyy myOs muistaa, ettd naisten kertomukset eivét vdkivallasta huolimatta olleet pelkdstdin
kertomuksia synkkyydestd, vaan vaikeuksista huolimatta nykyiseen eldmiin mahtui haastateltavilla
paljon valoa. Yksi oli aloittanut uudet opinnot ja toinen eli onnellisesti uudessa avoliitossa turvallisen
ja vidkivallattoman miehen kanssa. Osa kuvaili myds lasten voinnin kohentuneen eron jdlkeen: lasten
kerrottiin esimerkiksi pérjdnneen eron jédlkeen koulussa erinomaisesti ja olevan vdhemmin
ahdistuneita. Olenkin luokitellut kuudesta haastattelukertomuksesta kolme progressiivisiksi, koska
kaikissa ndissd kertomuksissa kertoja suuntautuminen kohti tulevaisuutta on vahvaa vaikeuksista ja
ajoittaisista romahduksista huolimatta. Kaksi kertomusta olen luokitellut stabiileiksi eli vakaiksi,
joista ei ole hahmotettavissa selkedd nousu- tai laskujohdanteista suuntaa. Nédissd kertomuksissa
keskidon nousee epétietoisuus omasta jaksamisesta ja lapsen hyvinvoinnista entisen puolison luona.
Elima kuvautuu syvdnéd epdvarmuuden tilana ja sitd eletddn pdivd kerrallaan, minkd seurauksena

tulevaisuutta on hankala hahmottaa.

Ainoastaan yhden haastateltavan tarina oli vaarassa kéédntyéd reggressiiviseksi miehen eron jéilkeen
aloittaman kiusanteon ja henkisen vikivallan vuoksi. Haastateltava kertoo olleensa lastensa isdn
kanssa eri oikeusasteissa lukuisia kertoja lasten asioissa. Aidin kertoman mukaan isi myds yrittii
kddntda lapsia jatkuvasti ditid vastaan, minkd seurauksena varsinkin vanhempi lapsista kiyttiytyy
ditid kohtaan aggressiivisesti ja huorittelee titd jatkuvasti. Lapset kdrsivdt monista psyykkisistd
oireista, mutta diti ei voi hakea niihin apua isén vastahankaisuuden vuoksi, koska yhteishuoltajuuden
takia kaikkeen tyOskentelyyn tarvitaan isdn suostumus. Kertomuksessa tulevaisuus rakentuu
synkéksi: didin kokemuksen mukaan mikédn ei saa miestd lopettamaan kiusantekoa, ei oikeuden
pditds eikd lasten voinnin huononeminen. Aidin kerronta rakentuu vaihtoehdottomuuden

kokemukselle ja oma toimijuus lasten asioissa on tdysin entisen puolison késissa.
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7 NALLENPESA LAPSEN JA VANHEMMAN TUKENA

Téassd luvussa paneudun Nallenpesén lapsi- ja vanhemmuustyohon. Tarkastelen ensin, minkdlainen
merkitys Nallenpesdn tekemdlle lapsity6lle vanhempien kertomuksissa rakentuu. Tarkastelen
lapsityon saamia merkityksid ennen kaikkea lapsen nikokulmasta ja kuvaan myds sitd, minkélaisena
lapsen tyOskentelyprosessi on vanhemmalle ndyttaytynyt. Lapsitydon saamien merkitysten tarkastelun
jilkeen keskityn vanhemmuustyon eri ulottuvuuksiin vanhempien kertomuksissa: miten
vanhemmuustyon on koettu tukevan vanhemmuudessa? Pohdin lapsi- ja vanhemmuustyon saamia
merkityksid eritellessdni myds lapsen ja lapsen kokemusten nakyvéksi tulemista ja sen kietoutumista

vanhemman itseymmaérrykseen ja toimijuuteen.

Luvun lopuksi pyrin syventiméain analyysia Nallenpesdn lapsi- ja vanhemmuustyon merkityksesté
tarkastelemalla vanhempien kokemuksia muiden auttaja- ja viranomaistahojen toiminnasta.
Pyrittdessd auttamaan perhevékivallan eri osapuolia ja selvittelemddan monimutkaisia tilanteita sijansa
saavat yleensd niin terapeuttiset, juridiset kuin suojelullisetkin palvelut. Esimerkiksi kaikkien
haastattelemieni vanhempien kohdalla lasten huoltoon liittyvistd asioista oli sovittu véhintddn
kéirdjaoikeuden asteella ja kaikilla lapsilla oli asiakkuus joko lastensuojeluun tai lapsiperheiden
sosiaalihuoltoon. Lapsen edun turvaamiseksi ja turvallisuuden takaamiseksi eri viranomais- ja
auttajatahojen yhteistyd on tirkedd, mutta kdytdnnossd yhteistyd voi olla haastavaa esimerkiksi
resurssipulan, ristiriitaisten késitysten tai tiedon puutteen vuoksi. Tdlloin lapsen kokema vikivalta

uhkaa jaada pimentoon.

7.1. Lapset ja Nallenpesa: jannitysta, torjuntaa ja korjaavia kokemuksia
Nallenpesin tekemén lapsityon saamat merkitykset méédrdytyivét kertomuksissa osin siitd kédsin,

minkd vuoksi ja minkd tahon ldhettimini lapsi oli ohjautunut tyoskentelyyn. Yksi haastateltava
lapsineen oli ohjautunut turvakodista Nallenpesdan jatkotydskentelyyn, yksi vanhempi oli hakeutunut
paivakodin vinkistd tyOskentelyyn ja loput nelji haastateltavaa lapsineen olivat pédétyneet
Nallenpesiidn lastensuojelun ohjaamana. Kaikkien suhtautuminen tydskentelyyn oli 1dhtdkohtaisesti
varauksellisen positiivinen. MyoOnteisestd asenteesta huolimatta muutamaa vanhempaa epdilytti
alkuun lapsen kanssa tehtdvd yksilotyd, koska tilanne koettiin lapsen kannalta uudeksi ja
jénnittavéksi. Osaa vanhemmista myds jinnitti se, miten lasta ohjataan puhumaan kipeisté asioista ja
puhuuko lapsi kenties jotakin véddrinkéisitysten varittdmid vanhemmistaan.

"Mulla ei oo mitddn sellaista, ettd mun tarvis sanoa Joonalle, ettd dld sit koskaan kerro

tdtd kenellekddn. Mutta silti, tdmd oma koti, niin se tuntuu niinku...ja kylldhdn lapsi

kokee jonkun asian tosi eri tavalla, miten se juttu on oikeesti mennyt. Niin jotenkin
vdhdn jannitti, ettd mitd sielld tulee puhuttua ja tehtyd ja muuta. Kun ei itse kuitenkaan
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tiennyt siitd yhtddn mitddn. Ja just se, oonko md saanut jotain vahinkoa aikaiseksi siind
lapsessa niin, ettd md oon joskus lipsauttanut jotain rumaa sen isdstd vahingossa.”

Sitaatti kuvaa hyvin kulttuurissamme vallitsevaa ambivalenssia yksityisen ja julkisen eldménpiirin
vililld ja erityisesti epdvarmuutta siitd, millainen paikka lapsen tiedolla ja kokemuksella tulisi olla
tdméan jannitteisen jakolinjan vilissd taiteilevalla lastensuojelulla (vrt. Hurtig 2006; 2003). Koska
lapsen kokemus poikkeaa usein aikuisen kokemuksesta, voi lasten kokemusten esille nostaminen
muuttaa sitd kuvaa, jota aikuiset perheen eldmistd ulkopuolisille rakentavat. Esimerkiksi
haastattelemaani naista jénnitti se, onko hin ammattilaisten nékokulmasta tarkasteltuna osannut
suojata isdn ja lapsen suhdetta olemalla puhumatta pahaa lapsen iséstd ja nidin ollen toteuttanut

kelvollista ja riittivda vanhemmuutta.

My®0s lasten kuvattiin suhtautuneen aluksi Nallenpesén tydskentelyyn vastahakoisesti ja epardiden.
Neljd kuudesta haastatellusta kuitenkin kertoi lapsensa/lastensa suhtautumisen tydskentelyyn
muuttuneen jo ensimmaéisen tapaamisen aikana, kun alun jinnitys vaihtui intoon ja uteliaisuuteen
uusia ihmisié ja paikkaa kohtaan. Suurimmalle osalle lapsista Nallenpesédstd muodostuikin lopulta
paikka, jonne menemistd odotettiin innolla ja kdyntien loputtua paikkaa ja tyontekijoitd kaivattiin.
Esimerkiksi lapsille, jotka olivat kdrsineet pitkddn perhevékivallasta ja ohjautuneet Nallenpesin
lapsityohon turvakodilta, tydskentely antoi luvan puhua kokemuksista, joista aiemmin oli pitinyt
vaieta. Aiti kertoo lasten olleen aluksi vastahakoisia tydskentely suhteen isin vastahankaisuuden
vuoksi:
“Lapsia epdilytti varmaan se, ettd kun isd oli aina sanonut, ettd meiddn omista asioista
ei saa puhua, ei koulussa eikd kavereille. Niin se jdannitti, ettd kun nyt sanottiin, ettd
pitdis puhua. Niin sitten kun ne asiat on munkin mielestd tosi ahistavia, niin kuinka
ahdistavia ne voi olla pienen ihmisen mielestd? Mutta ei varmaan vield eka
vhteiskdyntikddn ollut kulunut loppuun, kun lapsilla jo silmdt kiilu ja kaikilla oli hyvd
ja turvallinen olo olla sielld. Ja siitd ldhtien Vilhokin (pienin lapsi) kyseli melkein joka

aamu, ettd onko tdnddn terapia, mennddnko aamulla vai illalla terapiaan, koska
mennddn.”’

Lapsityon ldahtokohtana ja tavoitteena on lasten kokema turvallisuus. Turvallisuuden tunteen
rakentaminen ja vahvistaminen perhevékivaltaa kokeneelle lapselle on usein pitkd prosessi, jonka
muotoutuminen riippuu pitkilti perheen tilanteesta ja vanhempien suhtautumisesta tydskentelyyn.
Lapset kokevat usein tarvitsevansa vanhemmilta luvan puhua dineen kokemuksistaan ja murtaa
perhevikivaltaan liittyvd salaisuuden muuri. Turvallisuuden tunteen vahvistaminen vaatii
tyontekijaltd erityistd herkkyyttd edetd tyoskentelysséd lapsen ehdoilla, jotta lapsen omat rajat eivat
tule jélleen kerran rikotuiksi. (Tiainen & Hokkanen 2010, 58-62). Useat vanhemmat kertoivat

suorastaan ylldttyneensd, kuinka taitavasti tyontekijét osasivat luoda positiivisen kontaktin lapseen ja
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raivata tilaa lapsen kokemuksille. Vanhemmat kokivat my0s tdrkeédksi, ettd Nallenpeséssé oli tarjolla
pientd vilipalaa lapsille edesauttamassa myonteisen kokemuksen syntymisessd. Hannele Forsberg
(2002, 74) onkin havainnut, etti herkuilla ja yhdessd syomiselld on lasten kokemuksissa ylléttavin
suuri merkitys; ruokaa voikin ajatella symbolina yhteisyyden ja ystdvyyden tunteille. Yksi
vanhemmista muistelee Nallenpesin tyoskentelyn tarkeyttéd lapsilleen seuraavasti:
“Ensimmdisend tulee mieleen sellainen ldmmin muisto, ettd lapset tykkds mennd sinne
ihan hirveesti. Ja minkdlainen itku Laurilla oli, kun hdn ei pddssyt Nallenpesddn ja
Saana pdidsi. Ettd ne tykkds hirveesti olla sielld, se on ehkd arvokkain muisto. Ja totta
kai md muistan myos sen, kuinka hyvin he osaa sielld kdsitelld lapsia lapsena ja ei

painosta. Ettd se on sellasta ammattimaista, ettd he pystyy ldhestymddn lapsia niin
avoimesti ja helposti niin, ettd se vihdn ylldttikin. Ettd se kdy noin helposti.”

Vanhempikin, joka oli aluksi jénnittinyt sitd mitd lapsi tyontekijoille puhuu, koki lapsen
yksilotyoskentelyn ilman vanhempaa térkedna:
“Joona on saanut puhua sielld sellaisia asioita, mitd se on itse halunnut puhua .--- Jos
me oltaisiin oltu Joonan kanssa sielld yhdessd, niin Joona ois sanonu ja sitten md olisin

vdhdn pdlpdttdnyt pddille. Niin se on tirkedd, ettd sen on saanut kertoa sen verran, mitd
se on halunnut ja sille niitd semmosia tdrkeitd ja painavia asioita.”

Vanhempien kertomuksissa Nallenpeséstd rakentuukin lasten ndkdkulmasta hyvin merkityksellinen
paikka, jossa kunnioitetaan jokaisen lapsen yksilollisyyttéd ja ndhdddn jokaisessa lapsessa oleva hyva.
Lapsia ei painosteta kertomaan kokemuksistaan, vaan tydskentelyssd edetddn lapsen ehdoilla.
Lapsuus ndhdddn ainutkertaisena ikdvaiheena, jonka haavoittuvuutta tulee suojella samalla kun
lapsen omaa toimijuutta ja omakohtaisia havaintoja maailmasta pyritddn ymmairtimiin ja
vahvistamaan. Jokainen lapsi on arvokas ja jokainen lapsi ansaitsee tulla kuulluksi ja ndhdyksi. Myos
kaksi vanhempaa, joiden lapset eivdt motivoituneet tydskentelyyn, kokivat Nallenpesidn lapsityon
positiivisesti omaa jaksamistaan tukevan vanhemmuustyon vuoksi. Heidén kertomuksissaan lasten
vastahakoisuuden syyksi konstruoitiin isdn vastustus kaikkea psykososiaalista auttamista ja
viranomaisty0td vastaan. Isdn vastustuksen koettiin aiheuttavan lapsessa voimakkaita sisdisid
ristiriitoja ja vaikenemista:
“Varsinkin Petjasta huomasi, ettd hdnelld oli ristiriitainen olo. Kun Maijan kanssa
mentiin Nallenpesddn, niin Petja kieltdyty tulemasta sisdlle. Silti hdntd kuitenkin
kiinnosti ja hdn taisteli itsensd kanssa, ettd tullako sinne sisdlle vai ei. Ja sitten jossain
vaiheessa mulle kdvi ilmi, ettd lasten isd oli ilmaissut heille hyvin vahvasti, ettd hdn ei
tykkdd olleenkaan, ettd lapset kdy tdmmodsessd paikassa, ettd hdnen mielestddn lapset
ei todellakaan tarvitse mitddn tdllaista. Se todettiin sitten yhdessd tyontekijoiden
kanssa, ettd se vaikuttaa ihan selkeesti lapsiin, ettd heilld ei oo isdin lupaa. Se ei

todellakaan auttanut sitd, ettd he ois puhunut jostakin, vaan he sitten vaikeni entistd
tivkemmin.”
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Lapsi vaatii kipeitd asioita tydstddkseen turvallisen ympariston, jossa aikuisilla on aikaa, tilaa ja
uskallusta kohdata lapset kokemukset. On hyvin ymmarrettavia, ettd vékivallalle altistuneet lapset
eivdt uskalla puhua kokemuksistaan, ennen kuin he tuntevat olonsa turvalliseksi ja kokevat, ettd
puhumisen myo6ta turvallisuus lisdéntyy eikd vihene (Oranen 2001, 84). Jos esimerkiksi kotona isd
on leimannut &didin yritykset puhua hankalista asioista hysteeriseksi liioitteluksi ja vanhempien
keskindinen sanailu on johtanut pahimmillaan jopa isédn 4&itiin kohdistamaan fyysiseen

pahoinpitelyyn, on luonnollista, ettd lapset kokevat asioista puhumisen epamukavana.

Lasten tyoskentelyprosessia Nallenpesdssd useimmat vanhemmat kuvailivat monisanaisesti ja jotkut
esittelivdt lasten Nallenpesdssd tekemid tehtdvid ja Nallenpesidn loppulausuntoa. Lasten tekemat
tehtivét ja piirustukset olivat pysdyttdvaa katseltavaa ja keskusteltavaa: moni lapsi ilmaisi tehtdvissa
pelkiiivinsi isdd, vaikka toisaalta erityisesti pienemmit lapset myds saattoivat ikdvoida hinti. Aiti,
muut ldheiset sukulaiset, ystdvit ja lemmikkieldimet olivat lapsille tirkeitd ja iloa tuottavia asioita.
Lapset olivat maalanneet, muovailleet, kirjoittaneet, pohtineet vahvuuksiaan, tulevaisuuttaan ja sité,
mitd elamaltddn toivoisivat. Lapset kertoivat tehtdvissd pelkddvansd muun muassa aikuisten riitelya
ja pimedd. Osa lapsista kertoi myds kokevansa syyllisyyttd vanhempien vilisestd riitelystd. Kaiken
kaikkiaan lasten tyOskentelymateriaaleista piirtyi esiin kuva kompetentisti kokemuksiaan
kasittelevistd lapsista, joille murhetta ja huolta aiheuttivat aikuisten viliset riidat, mutta joilla kaikilla
oli my0s paljon vahvuuksia ja hyvid asioita elimissddn. Vikivallasta huolimatta useimmat lapset
kokivat isén itselleen tarkedksi ihmiseksi. Ainoastaan yksi lapsista oli omilla kdynneilld suoraan

ilmaissut, ettei halua tavata isdansa.

Kysyessdni lapsityon merkityksestd lapselle vanhemman ndkokulmasta tulkittuna osan oli helppo
viélittdméstd vastata, kun taas osalle vastaaminen vaati pidempdd pohdiskelua. Erityisesti niiden
vanhempien, joiden lasten oli ollut hankalampaa ldhted mukaan tydskentelyyn, oli hankalampaa
vastata kysymykseen. Kolme haastattelemistani vanhemmista nimesi Nallenpesén tekemén lapsityon
auttaneen selkedsti lapsiaan. Lasten kanssa tehtidvé yksilotyoskentely oli vanhempien ndkdkulmasta
auttanut lapsia nimedmaéén ja kisittelemddn kokemuksiaan, lievittényt lasten kokemaan pahaa oloa ja
antanut vélineitd kasitella ristiriitaista isdsuhdetta. Tarkeimpana tekijdnd tydskentelyn onnistumisessa
he kokivat Nallenpeséin turvallisen ilmapiirin ja tyontekijéiden kyvyn kohdata lapset yksiloind ja
lapsentasoisesti. Yksi vanhemmista koki sekd turvakodilla ettd avopalveluissa tehtdvén lapsityon
auttaneen lapsiaan hyvin kokonaisvaltaisella tavalla ja muuttaneen lasten kasityksid niin itsestdén
kuin didistdénkin. Lapsille isdn vikivaltainen kdyttdytyminen oli aiheuttanut vuosien aikana paljon

ahdistusta ja turvakotiin padstessdén lapset saattoivat kokea olevansa vihdoinkin turvassa isdn
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arvaamattomalta kaytokseltd. Nallenpesdn tydskentely lasten kanssa auttoi lapsia eteenpdin
turvakodilla alulle saatetussa selviytymisen prosessissa.
“Lapsille merkittivintd Nallenpesdn tyoskentelyssd on ollut oivallus siitd, ettd he on
hyvid lapsia. --- Ja ettd tavallaan se (isén vikivaltaisuus) ei oo mydskddn minun vika.
Tai onhan se omalla laillaan. Kyllihdn sieltd ois oikeesti pitdnyt ldhted aikasemmin
pois. -—- Aada on ainakin saanut apua raivokohtauksiinsa. Tuukka on taas saanut

kannustusta asioista puhumiseen ja ehkd ymmdrtdnyt, ettd asioiden sisdlld pitimiselld
voi olla paljon kauaskantoisemmat seuraukset.”

Naisen kertomuksessa Nallenpesén tyoskentely rakentuu kéénteentekeviksi kokemukseksi lapsille.
Haastattelukatkelma kuvaa sitd, kuinka kauaskantoisia vaikutuksia perhevékivallalla voi olla lapsen
itsetuntoon ja kisityksiin itsestdédn. Jatkuva vikivallalle altistuminen sy6 luottamusta aikuisiin ja voi
lopulta sisdistyd késitykseksi omasta huonommuudesta ja riittiméattomyydesté. Erityisesti tilanteessa,
jossa lapsella ei ole eldmaésséén &didin lisdksi muita turvallisia aikuisia ylisukupolvisesti kasaantuvien
pdihde- ja mielenterveysongelmien vuoksi, jokainen turvalliseksi koettu aikuinen voi olla
merkityksellinen tekijd vikivallasta selviytymisessd. Kun lapsi vihdoin vuosia jatkuneen
perhevékivallan jidlkeen saa luvan ja tilan puhua kokemuksistaan omalla ddnelldén, mahdollistuu
lapsen toimijuuden ja osallisuuden vahvistuminen. Osallisuus ja kuulluksi tuleminen vdhentivat
tunnetta siitd, ettd asiat vain tapahtuvat ilman, etti niihin voi vaikuttaa. Tété kautta lapselle voi syntya
kokemus, ettd hdnelldkin on mahdollisuus vaikuttaa asioihin ja tuoda tunteensa ja ajatuksensa esille,

miké on omiaan korjaamaan vaurioitettua itsetuntoa. (Oranen 2001, 70.)

Erityisesti turvakodilta Nallenpesdidn ohjautuneiden lasten kohdalla voidaan puhua lapsityon
tarjoamista korjaavista kokemuksista. Terapiakirjallisuudessa puhutaan yleensé vain emotionaalisesti
korjaavista kokemuksista, mikd on sosiaalityon ndkokulmasta liian suppea ndkdkulma ihmisten
auttamiseen (Hyytinen 2006, 27). Huumeperheiden kuntoutumista tutkinut Riitta Hyytinen (2006,
27-28) haluaakin nostaa emotionaalisesti korjaavien kokemusten rinnalle myds kognitiivisesti ja
moraalisesti eheyttdvit kokemukset sosiaalisessa auttamistydssd. Mielestdni ajatus on sovellettavissa
myos niihin perheisiin, joissa vikivalta on ollut enemmaén tai vihemmaén arkipdivéistd vaikuttaen
monin haitallisin tavoin lasten hyvinvointiin ja kehitykseen. Isdn kohdellessa ditid vikivaltaisesti
lapsi joutuu kokemaan emotionaalista turvattomuutta, lapsen késitykset oikeasta ja vadristd saattavat
védristyd ja lapsi voi esimerkiksi kantaa syyllisyytté &itiin kohdistetusta vikivallasta. Kun lapsi saa
ulkopuoliselta taholta apua kokemustensa késittelyyn ja ymmartid, ettei ole kokemuksineen yksin,

mahdollistuu emotionaalinen, kognitiivinen ja moraalinen uudelleenorientoituminen tulevaisuuteen.

My®6s Hannele Forsberg (2002) on todennut turvakodeilla lasten kanssa tehtévin yksilotyon tarjoavan

parhaimmillaan lapsille korjaavia kokemuksia. Lasten kanssa tehtdva tyd on paitsi emotionaalista
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kipua tuottaneiden vikivaltakokemusten késittelyd, myds moraality6td, jonka myo6td lapsi opettelee
piirtdimidn rajoja hyvén ja pahan vilille. Turvakodeilla tehtdva lapsityd auttaa lasta ottamaan
etiisyyttd koettuun vékivaltaan, miké puolestaan auttaa rakentamaan uudenlaista moraalista suhdetta
vikivaltaan. Parhaimmillaan lapsityd tarjoaakin uuden kielen ja sanaston vékivallan késittelyyn ja

vikivaltaa aletaan jésentdd toisin kuin kotona on opittu. (Mt., 81-82.)

Toisen vanhemman kertomuksessa Nallenpesédn lapsityon merkitys lapselle rakentuu ennen kaikkea
puhumiselle ja asioiden yhdessé sanoittamiselle. Asioista puhuminen tekee ne ymmarrettavimmiksi
ja hallittavammiksi, ja epdméérdinen paha olo saa helpommin kéisiteltdvid ja kannettavia muotoja,
kun lapsella on ldhellddn aikuinen, jolle voi luottamuksellisesti puhua raskaista asioista. Aina ei
tarvita edes puhetta, vaan pelkkd aikuisen turvallinen ldsndolo ja mahdollisuus kokemusten
jakamiseen voivat huojentaa lapsen oloa. Vanhempi kuvaa Nallenpesdn lapsityon huojentaneen
hénen tyttdrensi oloa silminndhden:

“Saana vetdyty ldhinnd tabletille ja oli aika hiljaa ja semmonen surumielinen ja joskus

se pillahti itkuunkin. Se ei osannut vdlttdmdttd edes sanoa, mikd on, kun oli vaan paha

mieli. Mutta sitten kun kdytiin sielld Nallenpesdssd, niin kylld se oli ihan selked ero

siihen, kun se loppu. Saanasta ndki, ettd silld putosi painolasti ihan selkeesti pois, kun
kéytiin sielld Nallenpesdssd. --- Kylld siitd apua on ollut.”

Kertomuksen Saana kuvataan herkkéni lapsena, joka on aina reagoinut vahvasti aikuisten vilisiin
ristiriitoihin ja on taipuvainen pitimédin kielteiset tunteet omana tietonaan. Saanan herkkyys ja
taipumus pitdd asioita itselldéin on johtanut ikévien tunteiden patoamiseen ja vaikeuteen pitdé kiinni
omista rajoista. Paha olo ilmenee epdmaéirdisend itkeskelynd ja omiin oloihin vetdytymisena.
Kertomuksessa Nallenpesistd muodostuu myonteisilla merkityksilld ladattu paikka, jossa lapsi on
saanut apua oman pahan olonsa kisittelyyn ja 10ytinyt keinoja purkaa epidmdiérdistd pahaa oloa
helpommin késiteltdviin palasiin. Sama vanhempi myds kuvailee, kuinka lapset ovat tunteneet

Nallenpesin turvalliseksi paikaksi, koska ovat puhuneet sielld monista vanhoistakin asioista.

Kolmannen vanhemman kerronnassa lapsen ndkokulmasta tdrkein merkitys Nallenpesin
tyoskentelylle syntyi siitd, ettd lapsi sai puhua asioistaan jollekin perheen ulkopuoliselle. Vanhempi
koki myos lapsensa saaneen apua isidnsd tapaamisiin, jotka olivat tuolloin alkaneet uudestaan aluksi
valvottuina. Tapaamisiin oli tullut tauko isdn uuteen puolisoon kohdistaman vékivallan vuoksi.
Vanhempi koki, ettd lapsen oli helpompi puhua asioistaan jollekin perheen ulkopuoliselle, koska
ulkopuoliselle puhuttaessa ei tarvitse peldtd pahoittavansa kummankaan vanhemman mielta.

Puolueeton maaperd luo tilaa lapsen omille kokemuksille ja toimijuudelle.
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"Kylldhdn Joonalle on varmasti ollut tirkeintd, ettd se on saanut puhua just niinku
tuntuu. Kylldhdn se varmaan on jollakin tapaa niin, ettd lapsi ei halua puhua rumasti
musta isdllensd eikd isdstdinsd rumasti mulle.”

Nekin vanhemmat, jotka eivét syystd tai toisesta osanneet eritelld Nallenpesin tyoskentelyn hyotya
lapsille tai joiden lapsi/lapset olivat suhtautuneet vastahakoisesti tyoskentelyyn, kokivat Nallenpesén
miellyttidviaksi ja tirkedksi paikaksi. Yksi vanhemmista oli jadnyt pohtimaan lastensa vastustelevaa ja
vilttelevdd asennetta Nallenpesidn tyoskentelyd kohtaan ja pohdiskeli, ettd yksilokohtainen
tyoskentely ei vélttiméttd sovi kaikille lapsille, vaan kipeisiin asioihin voisi olla helpompi tarttua
ryhmaéssa leikin varjolla ja kisitelld kokemuksia vdhdn etddmpééd. Kyseinen vanhempi oli jaényt
pohtimaan Nallenpesén loppulausuntoa lasten sulkeutuneisuudesta ja pohti, kuinka moni lapsi

oikeasti alkaa helpolla puhua asioistaan ventovieraalle ihmiselle.

Onkin syytd muistaa, ettd niin lapset kuin aikuisetkin ovat yksilditd, ja jokainen tyostdd kokemaansa
omalla tavallaan. Lasten kanssa ty0skenneltdessé vilttelevit vastaukset, kuten “en tiedd, en muista”,
ovat hyvin yleisid, eivitkd vélttimattd kerro lapsen kompetenssin puutteesta, vaan aktiivisesta
toimijuudesta ja pyrkimyksestd unohtaa kipedksi koetut asiat (Forsberg 2002, 67-69; Ritala-Koskinen
2000, 109-112). Voikin olla, ettd perhevikivallan olleessa akuutti tilanne lasten on helpompi avautua
kokemuksistaan kuin silloin, jos vikivalta on jo taakse jadnyttd elamaii (Peled 1998). Toisaalta lapsen
vilttelevé kiyttdytyminen ja puhumista karttavat vastaukset voivat myos joissain tapauksissa kertoa
lapsen traumatisoitumisesta. Yleistysten sijaan onkin tirkeintd pyrkid ndkemédn jokainen
vikivaltatydssd kohdattava lapsi omana yksilondén ja suunnattava tarvittavat tukitoimet sen

mukaisesti. (Oranen 2012, 225.)

7.2. Lapsi- ja vanhemmuustyd vanhemmuuden ja selviytymisen tukena
Haastattelemani vanhemmat kokivat lasten kokemuksista kuulemisen tarkedand. Vaikka vanhemmat

olivatkin jo entuudestaan pyrkineet eldytymdidn lapsen ndkdkulmaan, muutti pysdhtyminen
Nallenpesissd oman lapsen kokemusten ddrelle monen kisitystd lapsen kokemasta vékivallasta ja
lapsena olemisesta ylipddnsd. Monille suurin ylldtys ja oivallus oli se, kuinka paljon lapset
ymmartdvat ympaérilldén tapahtuvasta:

”Se on herdttinyt, kuinka tarkkoja lapset oikein on, ettd ne imee niinku kaiken tiedon

itteensd, mitd ne ndkee. Niinku herdsi sitten siihen, ettd herranjestas, ndd lapset tietdd
Jja ndikee kaiken ja painaa mieleensd ja tulee traumoja.”

"Pitkdn aikaahan md vaan hoidin itsedni ja ajattelin, ettd ei toi lapsi vield kuitenkaan
mitddn ymmdrrd. Pitkddn oli semmonen ajatus, vaikka varmasti lapsi on jo monta
vuotta ymmdrtdinyt enemmdn, mitd on osannut ajatellakaan.”
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Tutkimusten mukaan onkin yleistd, ettd vanhemmat ovat monesti tietdmattomid siitd, mitd lapset
perhevikivaltatilanteissa ndkevét ja kuulevat. On myos tavallista, ettd vanhemmat aliarvioivat lapsen
altistumista perhevékivallalle. Tédhidn voi olla monia syitd. Yksi mahdollinen selitys on se, ettd
vikivallan kohteen huomiokyky kapeutuu vikivallasta traumatisoitumisen seurauksena, jolloin
lapsen kokemuksille ei jad mielessé tilaa (Oranen 2001, 45). Mikko Oranen (2001, 44-48) on eritellyt
myo0s muita syitéd lasten ndkymaittdmyydelle niin vanhempien kuin viranomaistenkin toiminnassa ja
puheissa. Usein ajatellaan, etteivét lapset vield ymmaérrd ndkemastddan mitdén ja vékivallan sivusta
seuraaminen ei ole lapselle niin vahingollista kuin lapsen itsensd pahoinpitely. Toisinaan myos
ajatellaan, ettd on parempi olla muistuttamatta lapsia viakivallasta, jotta lapsen “luonnollinen”

selviytyminen ei vaarannu.

Néama kaikki selitykset unohtavat ja sivuuttavat kuitenkin sen, kuinka merkittdvasti perhevékivallalle
altistuminen voi vaikuttaa lapsen eldméén pitkéllékin aikavililld. Perheongelmien salailu ja peittely
lapselta voi johtaa lapsen suojelemisen sijaan pédinvastoin lapsen vahingoittamiseen: kun lapsella ei
ole sanoja késittda itselleen tapahtuvia asioita ja niistd aiheutuvia tunteita, tulee koko lapsen minuus
helposti sidotuksi hépedin ja salailuun. Lapsilla on esimerkiksi taipumus kantaa syyllisyyttd isén
ditiin kohdistamasta vékivallasta tai jotkut lapset saattavat kokea itsensd vastuullisiksi vékivallan
lopettamisesta ja joutuvat pettyméén itseensd, kun vikivalta jatkuu hyvistd aikeista huolimatta.
Oikeastaan mitid pienempi lapsi on, sitd vihemméan hinelld on sanoja ja ymmdrrystd kéasitelld
kokemaansa vikivaltaa. Sen tdhden onkin tdrkedd ongelmia ratkottaessa kuulla ja huomioida myds
lasta, jotta lapsen ei joudu yksin tyOstimain itselleen kdsittdmattomié asioita. Aikuisen tehtdvéd on
auttaa lasta sanoittamaan ja kdymaiéin 1api kokemuksiaan, eikd itseddn suojatakseen kuvitella lapsen

olevan tdysin tietdmaton ympérillddn tapahtuvista asioista. (Vrt. Mullender ym. 2002, 91-116.)

Lapsen nikyviksi tulemisella onkin usein suuri merkitys, kun pyritdén auttamaan perheitd, joissa on
viakivaltaa, huumeiden kiyttod tai muita vakavia ongelmia. Esimerkiksi Riitta Hyytidinen (2007) on
kirjoittanut lapsen todellistumisen tirkeydestd huumeperheen kuntoutumisprosessissa. Hyytidisen
mukaan lapsesta voi tulla tydskentelyssd parhaimmillaan subjekti, joka osallisuudellaan auttaa seka
itsedén ettd muita. Subjektiuden tukemiseksi lapselle on annettava kokemus, ettd perheen asioista on
mahdollista puhua ja niitd voidaan yhdessd yrittdd ratkaista. Lapselle on synnyttdva kisitys, ettd
kdvipd vanhempien ongelmille miten tahansa, lapsi itse on sindllédén arvokas ja hinen selviytymisensi
ei tarvitse riippua vanhempien selviytymisestd. Lapsen subjektiuden tukemista voidaan kutsua myos
voimaannuttamiseksi. Lapsen todellistuminen tarkoittaa my0s sitd, ettd lapsen ndkdkulmaa on
pidettiva esilld myos aikuisten kanssa tyoskenneltidessd. Tama puolestaan voi mahdollistaa aikuisille

ongelmien ja ongelmien ratkaisuyritysten nikemisen uudessa valossa. (Mt., 23-26.)
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Haastatteluaineiston perusteella lapsen todellistumisen ja nédkyvéksi tekemisen aspekti on myds
Nallenpesdn tyoskentelyssd hyvin olennainen tekijd. Lapsen kokemusten kautta vanhemman on
helpompi ottaa vastuuta lapsesta ja lapsen arjesta ja suojata lasta vahingollisilta asioilta. Usea
vanhempi kertoi alkaneensa kiinnittdd lapseensa uudenlaista huomiota Nallenpesdn tydskentelyn
myota:
"Sillon tajusin, ettd semmonen lasten kuuntelu ja juttelu on tosi tdrkeitd, ettd niihin oon
sitten sen jdilkeen panostanut. Ja oon ollut ehkd enemmdn ldsndkin, mitd nyt tdssd

kotiarjessa kaikilta hommiltaan ehtii. Ettd muistan kuunnella lasta, enkd puhu toisesta
vanhemmasta pahaa lasten kuullen ja kaikkee tdllasta.”

Nallenpesén tydskentely ja lapsen todellistuminen auttoivat myods vanhempia ottamaan etdisyytta
omassa mielessd jo normalisoituneeseen tilanteeseen, jossa fyysinen ja henkinen vékivalta ndyttelivit
edelleen pidosaa riippumatta siitd, kuinka kauan erosta oli aikaa. Pitkéédn jatkuessaan vékivalta voi
normalisoitua niin lapsen kuin aikuisenkin mielessé, ja usein tarvitaan ulkopuolista tahoa osoittamaan
tilanteen kestdméttomyys ja kuormittavuus. Ulkopuolisen tekemd interventio voi herattdd
pitkdaikaisen vékivallan aiheuttamasta turtumuksesta ja kipeydestddn huolimatta aktivoida
vanhemmassa uudenlaista toimijuuden tarvetta. Lapset toimivatkin monesti muutostarpeen
herittdjind vanhemmilleen (vrt. Ojuri 2004). Esimerkiksi yksi vanhemmista kertoo kylld jollain
tasolla aina tajunneensa lasten kérsivin miehen vikivaltaisuudesta ja kodin painostavasta ilmapiiristi,
mutta vasta Nallenpesin lapsi- ja vanhemmuustyon myodtd silmit olivat lopullisesti avautuneet
tilanteen karmeudelle:

“Totta kai md tajusin sen, ettd kaikki vaikuttaa lapsiin, mitd ne on ndhnyt, mutta

Nallenpesdssd se on konkretisoitunut ja tullut oikeesti tajuntaan, miten paskaa meiddn
eldmd on oikeesti ollut ja mitd lapset on joutunu todistamaan.”

Kyseinen éditi kertoo esimerkiksi lapsen loppuyhteenvedossa ylldttyneensd, kuinka paljon alle
kouluikdinen lapsi oli osannut kertoa kokemastaan vikivallasta, vaikka diti oli luullut lapsen vain
kdyvian leikkiméssd ja syoméssd vilipalaa Nallenpesdssi. Toinen vanhempi taas kuvailee
Nallenpesin tyoskentelyn pysédyttineen miettiméin erosta alkanutta ja jo vuosia jatkunutta miehen
tekemdd henkistd vidkivaltaa ja kiusantekoa. Koska kiusanteosta oli tullut niin luonnollinen osa
vanhempien vilistd vuorovaikutusta, naisen oli endi vaikea pitdd mielessd, ettd yhteistyd voisi sujua
my0s rakentavassa ja lasten hyvinvoinnin etusijalle asettavassa hengessa:

"Tdd asia on mulle normaalitilanne, tid on mulle vihdn sama asia, kun md keitdn teetd

ja juon sen. Mua ei yhtddn hdtkdytd tdd. Sitten kun md kerron nditd asioita ja ne lukee

niitd lappuja ja papereita, niin ne on ihan kauhuissaan. Ehkd se autto siind niinku

ndkemddn, ettd tdd ei oo ihan normitilanne. Ettd se, mikd on mulle normaalia, ei
oikeasti valtaosalle olekaan normaalia.”
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Tilanteeseen havahtuminen ja jo normalisoituneen védkivallan epdnormalisoituminen muuttivat
naisten positioita ja toimijuuksia niin, ettd asioita pyrittiin jarjestelemdin entistékin vahvemmin lapsi
etusijalla ja muutoinkin kuuntelemaan herkdlld korvalla lasten vointia erityisesti toiselta
vanhemmalta palaamisen jdlkeen. Hyvistd pyrkimyksistd huolimatta vanhempien oli kuitenkin usein
mahdotonta toimia ja tehda ratkaisuja pelkka lapsen hyvinvointi ohjenuoranaan. Toimijuus onkin aina
toisten toimijoiden ja yhteiskunnallisten rakenteiden rajoittamaa. Naisten kertomuksissa erityisesti
oikeusjirjestelmin ja lastensuojelun toiminta asettuivat miechen lisdksi oman lapsildhtdisen

toimijuuden esteiksi, mutta palaan tdhadn seikkaan tarkemmin seuraavassa alaluvussa.

Tilanteeseen havahtumisen ja lapsen tuntemuksille herkistymisen lisdksi moni vanhempi kertoi
yllattyneensd lapsen Nallenpesén lapsityOssd tekemistd tehtdvistd ja miten niissd oli kuvattu isdé.
Osalle dideistd tuli jonkinasteisena ylldtyksend, kuinka monesti lapset olivat ilmaisseet pelkddvinsa
isdd tai kokevansa isdn héiritsevin mukavien asioiden tekemistd. Yksi &iti oli ymmaélldén siitéd, ettei
hinen lapsensa ollut maininnut sanallakaan isdinsd Nallenpesén tehtidviassa, jossa kaytiin 14pi lapselle
tarkeitd thmisid, eikd missddn muussakaan tehtdvissd, vaikka lapsi olikin tavannut sddnnollisesti

isddnsd useamman vuoden ajan eron jélkeen.

12

d en tiid, kokeeko Joona itsekddn minkddnlaista suhdetta siihen isddn vai onko se
niinku isd, joka on henkilo, jonka luona kdydddn.”

Aiti pystyi vain arvailemaan syiti isin nikymittémyydelle. Taideterapeutti Eija Keréinen (2001, 131-
132) on havainnut perhevékivaltaa kokeneiden lasten kanssa tydskennellessdén, ettd monesti lapset
saattavat jittdd perhekuvaa piirrettdessd isédn pois, koska ovat niin vihaisia isélle tdimén tekemisti
vakivallasta. Isddn voi liittyd myOs niin paljon epdmukavia tunteita, ettd isdn mainitsematta
Jjattdminen tuntuu helpommalta kuin iséstd puhuminen. Tai sitten on mahdollista, ettd isélla ei oikeasti
ole lapsen eldméssid suurta merkitystd. Esimerkiksi haastattelemani didin kohdalla vanhemmat olivat
eronneet lapsen ollessa pieni, minka jélkeen lapsi oli tavannut 1sdédnsd sdédnnollisen epdsidénnollisesti.
Voihan olla, ettei lapsi ollut muodostanut kiintymyssuhdetta isdénsa isdn turvattomuutta heréttivéin

kéyttdytymisen vuoksi vaan joutui kdymééin tdmén luona ainoastaan ulkoisen paineen vuoksi.

Kuudesta vanhemmasta neljd koki myds lapsityon huojentaneen omaa huolta lapsen kehityksesta ja
hyvinvoinnista. Tyontekijoiden arviot lapsesta helpottivat vanhemman oloa erityisesti tilanteissa,
joissa vanhempi tunsi huolta ja syyllisyyttd perhevikivallan vaikutuksista lapseen ja pahimmillaan
epdili vakivallan vahingoittaneen lapsen psyykettd peruuttamattomalla tavalla. Ammattilaiselta saatu
arvio lapsen normaalista idnmukaisesta kehityksestd kevensi vanhempien taakkaa ja vapautti
voimavaroja menneisyyden murehtimisesta tulevaisuuden suunnitteluun. Myonteinen arvio lapsesta

myos vahvisti vanhemmuuteen liittyvaa itsetuntoa ja auttoi ndkemdin oman lapsen realistisemmassa
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valossa siten, ettd normaaliin kehitykseen kuuluvia vaiheiden ei endd automaattisesti katsottu
aiheutuvan perhevikivallalle altistumisesta. Moni vanhempi kokikin saaneensa lapsityon kautta
erddnlaisen “synninpddston” vanhempana. Tdmé on tdrked havainto, koska vikivaltaa kokeneen

vanhemman selviytyminen voi jddda lasten aiheuttaman huolen varjoon (Ojuri 2004, 115).

Haastattelemistani ~ vanhemmista  nelji  oli  osallistunut  Nallenpesdssd  varsinaiseen
vanhemmuustyohon. Kaikki vanhemmuustyohon osallistuneet kokivat tydskentelyn itselleen
hyodyllisend ja kertoivat keskustelun ulkopuolisen kanssa selkiyttineen tilannetta ja auttaneen
nikemédidn oman ja lasten tilanteen uusin silmin. Vanhemmuustyd tarjosi emotionaalista tukea
hankaliin tilanteisiin lasten isien kanssa, kdytdnnon apua huolto- ja tapaamisasioista sopimiseen ja
lujitusta vanhemmuuteen uudessa eldméntilanteessa. Vanhemmuustyossd —késiteltiin - myos
syyllisyyttd, jota osa dideistd koki sen tdhden, ettei ollut l&htenyt vékivaltaisesta suhteesta aiemmin.
Vanhemmuusty0ssd liikuttiin menneisyyden ja tulevaisuuden jatkumolla pyrkien keventimiin
menneisyyden painolastia ja sitd kautta luomaan tilaa tulevaisuudelle, jota vikivallan varjo ei
pimentdisi. Esimerkiksi turvakodin kautta ohjautunut &iti kuvailee vanhemmuustyon merkitysti

itselleen seuraavasti:

12

allenpesdn tyoskentely on ollu osa sitd prosessia, ettd osaan arvostaa itsedni
sellaisena kuin olen. --- Sitten taas vanhemmuuden tukee Nallenpesdstd on tullut siihen,
ettd tdssd tilanteessa hirmu helposti lipsahtais siihen, ettd antaa lapsille kaiken periks,
koska se eldmd oli niin hirveetd aikasemmin. --- Niin siihen on saanut sitd tukea, ettd
on pidettdvd niitd sddntojd.”
Vikivaltaisesta suhteesta irrottautuminen onkin naiselle usein pitkd ja haastava prosessi, jossa
vaikeudet eivit lopu erilleen muuttoon vékivaltaisesta miehestd. Kun perheen tunneilmapiirid
hallinnut mies ei ole endd perheen arjessa mukana, jd3 aiemmin Kkiltisti omiin huoneisiin
vetdytyneiden lasten oireilulle enemmiin tilaa. Aidin ja lasten uuteen kotiin voi myds muodostua
valtatyhjio, jossa uusien sddntdjen ja toimintatapojen luominen voi olla haastavaa lasten oireilun
vuoksi. Uuteen eldmaéntilanteeseen sopeutumista ei tee yhtddn helpommaksi se, ettd vikivaltaa
kokenut nainen on itsekin traumatisoivien kokemusten heikentimd ja kaipaisi tilaa omalle
toipumisprosessilleen. Tdssd kohtaa onkin tdrkedd, ettd nainen saa riittdvésti tukea ja ymmarrysta
vanhemmuudelleen, koska vasta naisen oman selviytymisprosessin kdynnistyminen mahdollistaa

lasten selviytymisen ja tulevaisuuteen suuntautumisen. (Vadndnen 2011, 120-121; Oranen 2012,

232.)

Toinen nainen kuvailee vanhemmuustydon auttaneen omien rajojen asettamisessa ja sen
ymmartdmisessd, kuinka tdrkedd on toimia johdonmukaisesti ja jamdkésti edelleen kontrolloimaan

pyrkividn entisen puolison kanssa. Omista rajoista kiinnipitiminen rajaa my0s ex-puolison
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litkkkumatilaa ja auttaa tekemiin selkedn irtioton menneisyydestd ja suuntautumaan kohti tulevaa.
Nainen kertoo, kuinka jatkuva yhteydenpito miehen kanssa eron jdlkeen on sumentanut omia rajoja
ja vaikeuttanut menneisyydestd irtautumista. Nainen kertoo saaneensa Nallenpesidn tyOntekijaltd
kannustusta ja vahvistusta yhteydenpidon minimointiin ja omien rajojen pitimiseen:
“Rajojen asettaminen on ollu mulle vaikeeta ja myos se, ettd vaikka md mitd yrittdisin,
niin eihdn se mies niitd oo koskaan milldd tavalla kunnioittanut. --- Niin md muistan
hyvin Nallenpesdn tyontekijin sanat jostain aikojen takaa, et sun pitid joka pdivd
pddttdd aina uudestaan, ettd jos tulee vaikka jotain viestid, niin dld lue, dld ees avaa.

Md oon aiemmin provosoitunut niistd viesteistd enkd oo osannut olla vastaamatta. Ettd
on niinku ldhtenyt mukaan ja sitten sitd on jatkunut loputtomiin.”

Sama nainen myds kertoo osin vanhemmuustyon ansioista oivaltaneensa oman esimerkin tarkeyden
lasten kasvatuksessa:

”Se on eri asia, mitd md sanon ja mitd md annan omalla olemisellani esimerkkid. Ettd

Jjos md en riittdvdsti arvosta itsedni ja tavoittele tai toivo itselleni omaa hyvinvointia,

niin se ehkd vilittyy lapsille sellaisenaan. Ettd ei oo sen arvoinen. Ettd se on ollu mulle
tosi ison opin, ymmdrryksen ja oivalluksen paikka.”

Nainen rakentaa kertomuksessaan Nallenpesin tyoskentelylle ylisukupolvisen vékivallan kierteen
katkaisijan merkitystd. Jos nainen pystyy opettelemaan itsensd arvostamista, se valittyy myos lapsille,
joiden ei puolestaan tarvitse aikuisena alistua samanlaiseen kohteluun kuin didin. Aiti toivookin avun
saamisen kautta olevansa se vanhempi, joka pystyy kddntiméén suvun henkisen perinnon positiivisen
puolelle niin, ettd lapset pystyisivit aikuisuudessaan luomaan tasavertaisia suhteita toisiin ithmisiin.
My6s muutamassa muussa haastattelussa vanhempi rakentaa Nallenpesin tyoskentelylle merkitysta
ongelmien ylisukupolvisen kulkeutumisen katkaisijana. Lasten toivottiin esimerkiksi omaksuvan
tyoskentelyn tarjoamien korjaavien kokemusten myotd toisenlaisia malleja toimia ithmissuhteissa

kuin mité vikivaltaisen isdn malli oli opettanut.

7.3. Perhevakivallan yhteiskunnallinen kohtaaminen vanhempien kertomuksissa
Kun Nallenpesén tyoskentely ja tyontekijat edustivat haastateltaville tarinaa progressiiviseen

suuntaan vievid voimia, jisentyi lastensuojelun, poliisin, oikeusjéirjestelmén ja muiden virallisten
auttamistahojen toiminta useissa haastatteluissa valinpitdméattoméksi ja toisinaan jopa vihamieliseksi
naista ja lapsia kohtaan. Erityisesti lastensuojelun ja/tai huoltajuuskysymyksid ratkovien
oikeusasteiden toiminta konstruoitiin monissa haastatteluissa (isdn toiminnan liséksi) tarinaa
regressiiviseen suuntaan vieviksi voimiksi. Monet kokivat, ettd lapsen ja naisen déni ei pédse

kuuluville miehen &inen takaa, vaan miehen ndkemysten koettiin kertautuvan myds
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viranomaistoiminnassa. Perhevikivallan parissa tyOskentelevit tyontekijat ja tutkijat ovatkin
kiinnittdneet huomiota lastensuojelun ja oikeusjérjestelmdn ongelmalliseen ja haastavaan rooliin
perhevékivaltatapausten selvittelyssd (ks. esim. Oranen 2001, 87-93). Hyvin tai riittdvin
vanhemmuuden mdidritteleminen ei nidissd tapauksissa ole usein helppoa, mutta sosiaalityon ja
oikeusjarjestelman piirissd haasteeseen on kuitenkin pakko vastata. Tyontekijoiden on tehtédva
lakeihin ja yleisesti hyvidksyttyihin kéytintoihin perustuvia ratkaisuja, joilla jaetaan eri
perheenjésenille kuuluvia oikeuksia ja velvollisuuksia. (Hautanen 2001, 244-245.) Muutoin on
vaarana, ettd miehen vallankdyttd naista ja lapsia kohtaan kertautuu viranomaisten paatoksissd ja
vikivalta siirtyy yhteiskunnan rakenteisiin. Suhteessa vékivallan uhreihin ja tekijéihin ei ole olemassa

neutraalia, kantaa ottamatonta paikkaa (Herman 1992, 8).

Lastensuojelulle konstruoitu rooli tarinaa regressiiviseen suuntaan viemédnid voimana kytkeytyi
vahvimmin lastensuojelun resurssipulaan ja tyontekijoiden haluttomuuteen ymmértié naisen huolta
lasten hyvinvoinnista ja kuulla lasta. Monien vanhempien kertomuksista vilittyi lastensuojelun
tyontekijoiden ymmaértdmattomyys perhevékivaltailmidstd ja lastensuojelun sosiaalityontekijoiden
kyvyttomyys tarkastella kriittisesti vékivaltaisesti kdyttdytyvdn isdn vanhemmuutta. Moni
haastateltava kokikin jddneensd tdysin yksin lastensa kanssa lukuisista avunhakemisyrityksistd
huolimatta, eikd isdn vanhemmuutta aina kyseenalaistettu edes uudessa liitossa tapahtuvien
vikivaltaepisodien vuoksi. Esimerkiksi yksi diti, joka soitti apua lastensuojelusta selvitellikseen isdn
ja lapsen tapaamisia isén kiyttdydyttyd myds uudessa liitossaan vikivaltaisesti, koki jddneensd
huolensa kanssa yksin:

"Soitin lastensuojeluun ja kyselin sieltd, ettd mitd tehddcdn, onko mun pakko antaa

lapsi isdilleen? Se oli, et no joo, kun se on oikeuden pdctos, niin kylld, mutta sd voit

vaikka kysyd lapsen isdltd, ettd miten hdn jaksaa, ettd voiko hdn ottaa lapsen. Sitten
md, ettd taasko sen ihmisen mukaan pitdd ndd hommat hoitaa.”

Aiti tunsi suurta turhautumista viranomaisten toimintaa kohtaan, koska koki ristiriitaiseksi itselleen
asetetut velvoitteet ditind ja toisaalta tosiasialliset mahdollisuutensa tehdd lapsen hyvinvointia
turvaavia ratkaisuja. Lainauksessa sosiaalityontekijd asettaa kommentillaan didin viimekétiseen
vastuuseen lapsen turvallisuudesta sen sijaan, ettd asettuisi tarkastelemaan tilannetta didin tai lapsen
ndkokulmasta. Samalla isdn ja lastensuojelun vastuu lapsen hyvinvoinnista katoaa kokonaan
ndkyvistd. Néin lastensuojelun tyontekijin toiminnassa uusinnetaan kulttuurisesti vallitsevaa
késitystd didin, lapsen ja isén suhteista. Isin vanhemmuus rakentuu didin vanhemmuuden kautta ja
on sen sditelemdd (vrt. Vuori 2001, 359). Aidin kertomuksesta vilittyi myds pettymys

oikeusjérjestelméd kohtaan. Kyseinen lapsi oli monesti kertonut didilleen isén juovan lapsen ollessa

90



sielld, mutta téstdkin huolimatta lapsi joutui oikeuden péatokselld viettdmdan joka toisen viikonlopun

1sallaan.

Samanaikaisesti kun naisia systemaattisesti velvoitettiin laittamaan lapsi isén luo lapsen vastustelusta
jaisdn epivakaasta kdytoksestd huolimatta, naiset myds asetettiin viimekatiseen vastuuseen lapsesta.
Naéissé tilanteissa olevat naiset olivat kuin puun ja kuoren vilissd: heiddn oli kannettava vastuuta
lapsen turvallisuudesta ilman todellisia mahdollisuuksia toteuttaa tdtd vastuuta. Tama ristiriita lisdsi
eksyksissd olemisen tunnetta ja suunnan loytdmistd. Lisdksi palvelujdrjestelmin sattumanvarainen
toiminta ja sosiaalityontekijoiden jatkuva vaihtuvuus ajoivat useita vanhempia hdmmennyksen tilaan,

jossa eri toimintavaihtoehtoja oli mahdoton hahmottaa.

Tulkintani mukaan joidenkin d&itien eksyksissd olemisen tunnetta syvensi eri auttamistahojen
kyvyttdomyys ja haluttomuus validoida naisen ja lapsen kokemuksia ja tunnustaa miehen tekemé
henkinen ja fyysinen vikivalta. Vikivallan kohteeksi joutuminen on aina haavoittava ja traumatisoiva
kokemus, josta selvidmiseen tarvitaan yhteison tukea. Yhteison tukea tarvitaan sekd tapahtuneen
validointiin ettd kokemuksen jatkuvuuden ja maailmasuhteen palauttamiseen (Ronkainen 2001, 142).
Jos titd tukea ei ole saatavilla, on vékivallan uhrille hyvin haasteellista palata normaaliarkeen ja
integroida traumaattiset kokemukset rakentavaan ja selviytymistd tukevaan toimijuuteen. Tilanne
vaikeutuu entisestdén, jos koettua vékivaltaa on vaikea jattdd kokonaan taakse yhteisten lasten vuoksi.
Lastensuojelun soisikin ottavan selkedd kantaa perhevékivaltatapauksiin, koska se toisi selkedt raamit

tyoskentelyyn ja vihentéisi vallankdyton mahdollisuuksia (Hannonen 2001, 86).

My®s toinen diti, jonka lapsen isd oli kdyttdytynyt uudessa liitossaan hyvin vikivaltaisesti lasten 1dsna
ollessa, koki syvdd huolta ja voimattomuutta isdn ja lapsen tapaamisten vuoksi. Kyseisessd
tapauksessa tapaamiset oli lastensuojelun toimesta sentddn muutettu tapauksen selvittelyn ajaksi
valvotuiksi, mutta tiysin didin ja lapsen nikemykset ja tuntemukset sivuuttaen. Aiti kuvailee, kuinka
hinen piti ensimmdiistd kertaa vékivaltaisen episodin jélkeen ldhted viemddn lasta valvotulle

tapaamiselle isén kanssa, kun lapsi dkkié paattikin pistda jarrun paille.

“Joona nosti jo kotona ihan hirveen metelin. Se lukittautu vessaan ja sano, ettd mind
en mene. Ettd en mene. Sit md soitin sinne sossuun ja sanoin, ettd md en rupea ditind
tdatd mun lasta pakottamaan, ettd md en pysty siihen, kantamaan tota huutavaa lasta,
joka ei halua tulla. Sitten se sano, ettd kylld sun nyt vaan tdytyy. Ja md purin vaan
hammasta ja sanoin Joonallekin, ettd md en voi tdlle mitddn, md en halua sua pakottaa,
mutta mun on pakko. Ja md sen itkevin lapsen vein sinne. Se sit ehti rauhottua just kun
tohon pddstiin. Me oltiin varmaan tunti myohdssd ja sitten se vield kysy, ettd diti, voit
sd edes vihdks aikaa jdddda? Md sitten, ettd en oikeestaan ja sitten se valvoja jo lykkds
oven kiinni mun nendn edestd. Ja md lihdin siitd ihan hirveesti, vuolaasti itkien ja
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ajattelin, ettd jos ndd kaikki tapaamiset on tdllasia, niin mun pdd eikd lapsenkaan pdd
kestd pidemmdin pddille.”

Kyseisen &didin kertomus kuvaa hyvin eldvésti ja mieleenpainuvasti, kuinka lapsen mahdollisuudet
vaikuttaa omaan eldmédnsd tai ilmaista oma mielipiteensd hupenevat olemattomiin
viranomaisjarjestelmassd ja samalla myds didin toimijuus lapsen asioissa suhteessa lapsen isdin
estetdéin. Tdma pakottaa didin toimimaan lapsensa kanssa vastoin didin omia moraalikésityksid, mika

himmentai seki lasta ettd aitia.

Moni nainen kertoi myds yrittdneensd saada sosiaalitoimelta olosuhdeselvityksen lapsen
hyvinvoinnista isdn luona, mutta vain yhdessé tapauksessa selvitys oli tehty. Useimmat naiset eivét
halunneet kieltdd lastansa tapaamasta isdd, vaan painvastoin pyrkivét suojelemaan isén ja lapsen
suhdetta monin tavoin. Naiset 1dhinné toivoivat sosiaalitoimelta taustatukea sen varmistamiseen, etti

lasten on turvallista kdyda isén luona. Erés &iti koki jddneensd tdysin yksin huolensa kanssa:

12

un mielestd se on ndyttdytynyt eri viranomaistahoillekin, miten hdnelld palaa pinna.
Hinestd on tehty myds lastensuojeluilmoituksia, mutta ei niilld oo ollut mitddn
merkitystd. Mulle on tullut sellanen olo, ettd saa tapahtua ihan mitd vaan, niin kukaan
ei puutu, eikd reagoi. ---- Pitds varmaan olla tdysin tohjoksi hakattuna jossain osastolla
ennen kuin aateltais, ettd tdssd on nyt aihetta johonkin.”

Naisen kokemuksen mukaan vikivallan tuli siis olla 44rimméiisen vahingoittavaa ja vakavaa, ennen
kuin viranomaiset puuttuivat sithen. Kaikki védhdisempi vikivalta oli viranomaisten helposti
ohitettavissa. Sama nainen koki huolensa tulleen perhetyontekijoiden osalta leimatuksi pelkéksi
huoltoriidaksi. Naisen oli annettu sivulauseessa ymmartéd, ettd hdn on vain katkera erosta ja yrittad
sen tdhden wvaikeuttaa 1isdn ja lasten tapaamisia. Kokemukset auttamisjdrjestelmaista
kokonaisuudessaan olivatkin rapauttaneet tdysin naisen uskon hyvinvointivaltion turvaverkkojen

toimivuuteen kiperissd eldméntilanteissa.

Lisdksi naiset kuvasivat, kuinka oikeusjirjestelmén sokeus ex-puolison lapsia vahingoittavalle
toiminnalle aiheutti syvdd voimattomuutta ja loukussa olemisen tunnetta. Esimerkiksi yksi
haastattelemistani dideistd joutui ldhes pdivittdin kuuntelemaan alakouluikdisen poikansa héneen
kohdistamaa huorittelua ja halveksuntaa. Aiti koki vahvasti lasten iséin terrorisoivan hiinen ja lasten
elamdd: lasten vahvasta oireilusta huolimatta yhteishuoltajuuden omaava isi ei antanut lupaa hakea
psykiatrista apua lapsille ja pyrki kaikin tavoin hankaloittamaan naisen eldmii. Aiti kertoi isin
asenteiden siirtyneen vahvasti erityisesti vanhempaan lapseen muun muassa viranomaisvastaisuutena
ja didin halveksimisena, mutta koki mahdollisuutensa helpottaa lasten oloa mitdttomiksi

yhteishuoltajuuden ja isdn kiusanteon vuoksi. Isédn asenteet olivat alkaneet ndkyd jo lapsen
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kaverisuhteissa ja koulumenestyksessi ja tulevaisuus rakentui naisen kertomuksessa synkkini. Aiti
koki olevansa voimaton oikeusjdrjestelmain ja isdn edessa.
“Tdmd tilanne on tdillainen, koska terveydenhuolto ja tdd kaikki toimii sen takia tdlld

tavalla, koska rummutetaan kauheesti isien oikeudesta ja oikeudessa ei uskalleta, koska
on vaan niin...sitten loppupeleissd, kun ollaan siind tilanteessa, ettd...”

Aidin lause jii kesken, mutta héin viittaa loppupelien tilanteella siihen pisteeseen, kun lapset ovat jo
niin huonovointisia, ettei jdljelle jad muita mahdollisuuksia kuin huostaanotto. Lasten isd ja diti olivat
jo vuosien ajan kiyneet taistelua lasten huoltoon ja tapaamisiin liittyvissd asioissa eri oikeusasteissa,
eikd loppua niille kiistoille nidkynyt. Marika Nirhamo (2001, 138-139) toteaa, ettid téllaiset
julkisorganisaatioissa etenevédt tapaukset, joissa vékivalta saa uusia muotoja michen
periksiantamattomuuden vuoksi, muodostavat ihan oman maailmansa ja kysyy, olisiko peli joskus
mahdollista puhaltaa poikki, kun oikeusturva mahdollistaa aina uudelleen ja uudelleen naiseen
kohdistuvan kiusanteon. Ainakin haastattelemani naisen kertomuksen valossa Nirhamon huomio ja
kysymys tuntuvat aiheellisilta. Lasten hiti ja pahoinvointi vaatisivat usein nopeampaa reagointia ja
pysyvampid ratkaisuja kuin mitd nykyisen lainsddddnnon puitteissa oikeusistuimet pystyviét

tekemdaan.

Raskaimpana kyseinen diti koki sen, ettéd isdn vaikutus yhteisiin lapsiin oli niin voimakas, ettei didilla
ollut keinoja auttaa heiti pahassa olossaan. Aidin kertomuksen mukaan vanhempi lapsi oli omaksunut
selviytymiskeinonsa isdltdén ja véisti kaikki yritykset puhua kipeistd aiheista projisoimalla pahan
kaikkialle muualle paitsi isddnsd. Altistuminen perhevikivallalle voikin vaikuttaa monin tavoin
lapsen selviytymiseen haastavista kokemuksista: koettu vékivalta paitsi horjuttaa lapsen tunnetta
ympdriston ja 1dheisten ihmisten turvallisuudesta, myds vaikuttaa niihin tapoihin, joiden avulla lapsi
yrittdd selviytyd hankalista tilanteista ja tyOstdd kokemuksiaan. Perheen vuorovaikutusmallit
muokkaavat lasten kasityksia itsestiin ja tavoista olla yhdessé toisten ihmisten kanssa ja vaikutukset
ovat usein sukupuolittuneita: Esimerkiksi tyttd, joka ndkee jatkuvasti isdn pahoinpitelevin ditidén,
voi alkaa uskoa, ettd naiset ovat miestd heikompia ja ansaitsevatkin tulla hakatuiksi. Vastaavasti
monille pojille ainoa keino selviytyd perhevikivallasta on samaistua vikivaltaa kiyttdvaan 1sdédn ja
sitd myOten omaksua naisia halventavia asenteita. Toisaalta poika voi myds isdidn samaistumisen
kautta alkaa uskoa, ettd miehet ovat pahoja ja jo pienenkin pojan mindkuva voi olla hyvin
negatiivinen. Usein 4-5-vuotiaana pojat joutuvatkin valitsemaan, samaistuvatko he vékivaltaiseen
isddn vai jadvitko he avuttomiksi ja keinottomiksi, kuten vékivaltaa kokeva diti. Jo leikki-ikéiset pojat
voivat omaksua naista halventavia kiyttdytymismalleja ja murrosiéssé asenteet voivat konkretisoitua
vakivaltaiseksi kayttdytymiseksi ditejd, sisaria ja seurustelukumppaneita kohtaan. (Oranen 2001, 53-
58.)
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Oikeuskasittelyissd naisten ja lasten asemaa saattavat vallitsevien vanhemmuuden ja perhevikivallan
kulttuuristen jasennystapojen lisdksi heikentdd todistusaineiston puutteellisuus. Esimerkiksi poliisin
ja terveydenhuollon kirjausmenettelyissd on paljon eroja ja puutteita. Terveydenhuollossa naisen
saamia kaikkia vammoja ei valttdmaétti aina kirjata ja poliisin kotihélytysten yhteydessd kirjaamat
tehtavdilmoitukset ovat usein ylimalkaisia ja epéselvid (Nirhamo 2001, 133-137). Lastensuojelun
kirjauksissa naiseen kohdistunut vikivalta saatetaan kuvata epdméiérdisesti perheriitana ja niin
hidmartda ero tekijén ja kohteen vililld (Hiitola & Heinonen 2008). Myds omassa aineistossani tuli
esille viranomaisten epdtarkat ja suorastaan harhaanjohtavat kirjaamiskdytdnnot. Esimerkiksi yksi
dideistd kertoi poliisin kirjanneen yhdestd kotihédlytyskdynnistd, ettd perhe jii onnellisen oloisena
kotiin, vaikka mies oli uhannut polttaa perheen yhteisen kodin ja nainen oli vikivaltaepisodin jélkeen

oma-aloitteisesti hakeutunut turvakotiin.

Aineistossa on my0ds muutamia muita mainintoja poliisin toiminnasta. Poliisin toimintaa kuvattiin
kahtalaisesti: yhdessi tapauksessa poliisi oli osannut ohjeistaa turvakotiin, toisessa ei ja kolmannessa
tapauksessa poliisi ei ollut tehnyt lastensuojeluilmoitusta, vaikka lapsi olikin ollut ldsnd miehen
kayttdessd vékivaltaa naista kohtaan. Kokonaisuudessaan poliisi yhteiskunnallisena instituutiona
asettui kertomuksissa osaksi vilinpitdméttomyyden ja vikivallan ohittamisen ilmapiirid, joka sulki
osan naisista kuulumattomiin ja ndkymattomiin eri viranomaistahojen silmissa. Poliisi ei siis saanut
vahvaa roolia aineistoni kertomuksissa vékivaltaa kokeneiden auttajana, vaikka vahvan roolin

ottaminen olisi mahdollista ja jopa suotavaa lainsddddnndn ja viranomaisten vélisen tyonjaon valossa.

Téatd taustaa vasten ei olekaan ithme, ettd Nallenpesidn tydskentely kuvautuu erityisen myonteisend
varsinkin niiden vanhempien kertomuksissa, joilla oli lastensuojelusta negatiivisimpia kokemuksia.
Nallenpesin kadynnit selkeyttivét sitd sumuista ja hdmérad maisemaa, johon vikivaltaa kokeneet didit
lapsineen olivat jddneet kulkemaan vékivaltaisesta suhteesta irrottautumisen jalkeen. Kun muualla
auttamis- ja viranomaisjarjestelméssa tormattiin vain torjuntaan, ohittamiseen ja vaheksyntdén, piirtyi
Nallenpesin tydskentely ndissd kertomuksista esiin erdénlaisena turvasatamana. Nallenpesédédn sai
aina soittaa ja tapaamisaika jérjestyl aina viimeistddn seuraavalle viikolle, toisin kuin muissa
palveluissa, joihin sai jonottaa kuukausia. Nallenpeséssi jaettiin sama todellisuus ditien ja lasten
kanssa ja kunnioitettiin jokaisen omaa tarinaa ja tapaa késitelld koettua vikivaltaa. Nallenpesén lapsi-
ja vanhemmuustyd tarjosivat kertomuksissa turvallisen ilmapiirin ja aitojen kohtaamisten ansiosta
niin lapsille kuin vanhemmillekin keinoja tyostdd kipeitd asioita ja sitd kautta vahvistaa uskoa ja
toimijuutta suhteessa tulevaan.

"Nallenpesdn merkitys on just se, ettd se on mun henkinen turvasatama. Vaikka
kaikkialta muualta ajettais pois, kddnnyttettdis toisille oville ja laitettais loputtomiin
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jonoihin, niin md voin aina luottaa siihen, ettd sielld on ovet auki, ettd he reagoi
vdlittomdsti ja ottaa vastaan.”

2

a sit ne on aivan thania ihmisid, voi herranjumala! --- Md olen soittanut, jos mulla
on joku hdtdtilanne ja tulee joku kysymys, niin sieltd saa aina apua. Jos ne ei heti pysty

saman tien auttamaan, ne ainakin sanoo, ettd soita vaikka myohemmin, niin sovitaan
se soittoaika. Ettd heiltd kylld saa sen tuen.”
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8 JOHTOPAATOKSIA JA POHDINTAA

Tassd tutkielman viimeisessd luvussa esittelen vield tiivistetysti tutkielmani keskeisid tuloksia ja
johtopaitoksid. En viittaa aiempaan tutkimukseen juurikaan endé yksildidysti ja eksplikoiden, koska
olen pyrkinyt keskustelemaan aiemman tutkimuksen kanssa jo kahdessa edellisessd luvussa.
Johtopéétdsten jilkeen pohdin tutkimustulosteni luotettavuutta ja sitd, millaisia ndkdkulmia tulokset
avaavat perhevikivallan parissa tehtdvddan tyohon. Lopuksi hahmottelen tulosteni pohjalta

mahdollisia jatkotutkimusaiheita.

8.1. Tutkimuksen tulosten tarkastelua
Halusin tutkia tdmén pro gradu -tutkielman puitteissa vanhempien kokemuksia Ensi- ja turvakotien

liiton avopalveluin toteutettavasta lasten kanssa tehtavésti vikivaltaerityisestd tyoskentelystd. Koska
lasten yksilotyoskentelyn rinnalla tehddén useimmiten samanaikaisesti vanhemmuustyoti, jossa
keskitytddn vikivaltaa kokeneen lapsen kokemusten esille tuomiseen ja vanhemman tukemiseen,
kasitteli tutkielmani vanhempien kokemuksia my®ds heille itselleen suunnatusta tydskentelymuodosta.
Tutkimusaineistonani toimivat kuuden vanhemman kerronnalliset haastattelut, joita tarkastelin

hy6dyntden muun muassa sukupuolistuneen vikivallan ja vanhemmuuden teoretisointia.

Alkuperidinen tutkimushypoteesini oli, ettd lapsi- ja vanhemmuustyon seurauksena vanhempien
késitys omista lapsista muuttuisi radikaalilla tavalla: ajattelin, ettd lapsen kokemusten nikyviksi
tuleminen muuttaisi vanhempien toimijuutta lapsen hyvinvointia tukevaan suuntaan ja
perhevikivallan vaikutukset lasten eldméédn védhentyisivét. Léhtiessdni toteuttamaan haastatteluita
alkuperdiset hypoteesini ja ennakko-oletukseni osoittautuivat kuitenkin kovin mustavalkoisiksi.
Nallenpesin lapsi- ja vanhemmuustyohon oli ohjauduttu hyvin erilaisista syistd ja eri tahojen
lahettdmind. Lasten kokema vikivalta oli muodoiltaan ja intensiteetiltddn hyvin moninaista ja
vanhempien nykyiset eldmaéntilanteet olivat kirjavia. Lopulliset tutkimuskysymykset
muotoutuivatkin vasta haastatteluaineiston kerddmisen jélkeen, kun pystyin selvemmin ndkemaéén,
miten Nallenpesidn lapsi- ja vanhemmuusty0 kokonaisuudessaan asemoituvat haastateltavien
kokemuksissa ja kertomuksissa. Olen pyrkinyt kerronnallisella haastattelulla pysyméén avoimena
vanhempien omille merkityksenannoille ja tarinoille kuitenkin samalla ohjaten huomiota myds

vékivaltaerityisen lapsi- ja vanhemmuustydn merkityksiin néissd tarinoissa.

Haastatteluiden myo6td lopulliset tutkimuskysymykseni muotoutuivat seuraavanlaisiksi: Kuinka
parisuhde- ja perhevikivaltaa kertomuksissa kuvataan? Kiinnitin huomiota erityisesti vikivallan
sukupuolistuneeseen dynamiikkaan ja siihen, kuinka &itien ja isien vanhemmuutta seki lapsen asemaa
ja kokemuksia kuvattiin vanhempien kertomuksissa. Tarkastelin myos sitd, kuinka vikivalta

vaikuttaa naisten ja lasten eldméssa vield eron jdlkeenkin, koska kaikki haastateltavani olivat eronneet
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lastensa toisesta vanhemmasta. Parisuhde- ja perhevikivallan kuvaukset muodostivat taustan toiselle,
vékivaltaerityistd lapsi- ja vanhemmuustyotd koskevalle tutkimuskysymykselleni: Minkilainen
merkitys kertomuksissa rakentuu Nallenpesén tyoskentelylle? Tarkastelin lapsityon merkitystd niin
lapsen kuin vanhemmankin ndkdkulmista. Vanhemmuustyon saamia merkityksid tarkastelin niiden
neljain vanhemman osalta, jotka tyoskentelyyn olivat osallistuneet. Luvun lopuksi hahmottelin
Nallenpesdan merkitystd vanhempien kokemuksissa osana muuta perhevékivaltaa késittelevaa
auttamis- ja viranomaisjirjestelmdd. Vanhemmat puhuivat kokemuksistaan esimerkiksi

lastensuojelusta, poliisista ja oikeusjérjestelmasta.

Saamani tutkimustulokset parisuhde- ja perhevékivallan luonteesta myo6téilevit ja vahvistavat pitkalti
alemmassa tutkimuksessa tehtyjd havaintoja perheiden sisdlld tapahtuvan vékivallan
sukupuolistuneesta luonteesta. Naisten kertomuksissa parisuhde- ja perhevékivalta kuvautui miehen
tekemid yksittdisid vdkivallantekoja laajempana ja syvéllekdyvempdnd kokemuksena: vékivalta ei
aiheuttanut pelkéstdin mustelmia, vaan viiristi koko perheen vuorovaikutusta ja tunneilmapiirid
aiheuttamansa pelon ja epavarmuuden vuoksi. Niin naiset kuin lapsetkin joutuivat olemaan alituisesti
varpaillaan ja hiljaa vilttiZikseen suututtamasta miestd. Aitien ja lasten suhteet kuvautuivat naisten
kertomuksissa ldheisind, kun taas vékivaltaisten isien kuvattiin kiayttdytyvin lapsia kohtaan
valinpitdmittomasti ja ymmartiméattomasti esimerkiksi lapsen kehitystason ja kokemusmaailman
suhteen. Isien ei koettu olevan kiinnostuneita lapsista heidén itsensé takia, vaan naiset kokivat miesten
suhtautuvan lapsiin vélineellisesti. Aineistoni perusteella yhteenkdin lapseen ei ollut kohdistettu
fyysistd vidkivaltaa, vaan lasten kokema vékivalta oli ensisijaisesti ditiin kohdistuvan vikivallan

nidkemistd. Osa dideistd kertoi isdn kédyttdvan henkistd vikivaltaa lapsia kohtaan.

Naisten kertomuksissa vékivaltaisesta parisuhteesta irrottautuminen kuvautui pitkénd prosessina,
joka vaatii monia ldhtdjd ja paluita. Irrottautuminen vaati niin fyysistd, emotionaalista kuin
kognitiivistakin irtiottoa vikivallan tekijdstd. Lapset toimivat useimmille naisille keskeisend
muutosmotivaationa suhteesta irrottautumisessa. Toisaalta vikivaltaisesta suhteesta irrottautuminen
ei kertomuksissa automaattisesti taannut naisen ja lasten voimaantumista ja toimijuuden
vahvistumista oma eldmin suhteen, koska lapsen eldma ja sitd kautta myds naisen eldma jdi edelleen
sidotuksi lapsen isddn. Oman tutkielmani keskeisin uutta tietoa ja ymmaérrystd perhevikivallasta
tuottava osio liittyykin naisten kertomuksiin eron jélkeisestd ajasta ja siitd, kuinka huoli lapsen
hyvinvoinnista vékivaltaisesti kiyttdytyneen/kiyttdytyvén isdn luona on vaikeuttanut tulevaisuuteen
suuntautumista. Kertomusten miehet olivat haluttomia rakentavalla tavalla ottamaan vastuuta lapsesta
ja toimimaan naisten kanssa yhteistyOssd lasten parhaaksi: kaikki naiset esimerkiksi kuvailivat

miehiddn hyvin viranomaisvastaisiksi ja haluttomiksi kuulemaan lastensa vékivaltakokemuksia.
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Naisten huoli lasten hyvinvoinnista ei siind mielessé ollut turha, ettd useat lapset joutuivat kokemaan
perhevikivaltaa myds isdn uusissa suhteissa. Monen didin huolta lisdsi se, ettd lasten isd saattoi
rajoittaa lapsen yhteydenpitoa ditiin lapsen ollessa isdn luona. Huolta aiheutti joissakin kertomuksissa
myds isdn peittelemattoman vihamielinen suhtautuminen 4itiin ja se, kuinka vanhempien haastavat

vilit vaikuttavat lapsen hyvinvointiin ja kehitykseen.

Erotilanteissa vanhempien ollessa erimielisid lapsen tapaamis- ja asumisjérjestelyistd suuri vastuu
lapsen hyvinvoinnin huomioimisesta lankeaa sosiaalitoimelle ja oikeusjérjestelmaille, joiden
tehtdvina on arvioida lapsen hyvinvoinnin toteutumista molempien vanhempien luona ja vanhempien
yhteistyokykyd lapsen asioissa. Perhevékivaltatilanteissa lapsen edun arvioiminen on erityisen
haastavaa, mutta sitdkin tirkedmpai, koska vikivallan kokemukset ja puutteellinen vanhemmuus
voivat vaikuttaa hyvin kauaskantoisesti ja negatiivisesti lapsen elimédn. Lapsen ja vanhempien
tilanteita on kuitenkin mahdotonta tarkastella objektiivisesti ja neutraalisti, silld kdsityksemme
todellisuudesta ovat aina sosiaalisesti rakentuneita ja kulloisenkin aikakauden ideologioiden
vérittdmid. On esimerkiksi esitetty, ettd uudenlaisen ja vahvistuvan isyyden ideologian myo6té isien
toimintaa tulkitaan ja arvioidaan erossa pikemminkin isyyden ihanteiden ja ideaalien kuin todellisten
ihmissuhteiden pohjalta. Perhevikivaltatilanteissa sosiaalitoimen ja oikeusjédrjestelmédn isyyden
ideaaleihin nojautuminen ja sokeus lasten ja ditien kokemusten suhteen on erityisen vahingollista ja
pahimmillaan mahdollistaa miehen tekemén vékivallan jatkumisen lasten kautta. Talloin yksiloiden
vililld tapahtuva vékivalta siirtyy yhteiskunnan rakenteisiin: yksiléiden toimintaa saitelevit lait ja
yleinen oikeustaju eivit pysty tunnistamaan tai puuttumaan vékivaltaan, jolloin vékivallan uhrit

tuntevat helposti itsensd sivuutetuiksi ja dédnettdmiksi jarjestelmén edessa.

Vikivaltaa kokeneiden naisten ja lasten voimattomuus jarjestelmén edessa tuli vahvasti esille myds
omassa aineistossani. Muutama haastattelemani &iti koki esimerkiksi tulleensa ohitetuksi ja jopa
noyryytetyksi lastensuojelun kéytdnndissd. Nédiden naisten kertomuksissa miesten vékivaltaista
kdytostd naisia kohtaan ei arvioitu miehen isyyden kannalta, eikd miehen kontrolloivan
kéyttdytymisen yhteyttd naisten pahoinvointiin tunnistettu. Erityisen epédoikeudenmukaisena ja
ristiriitaisena lastensuojelun toimintakdytdnnoissd koettiin se, ettd samaan aikaan kun naisia
velvoitettiin huolehtimaan lasten turvallisuudesta isien luona, ei naisille tarjottu todellisia keinoja
toteuttaa tdtd heille asetettua vastuutaan. Naisten toivomuksista ja lasten oireilusta huolimatta lapsen
olosuhteita ja turvallisuutta ei isdn luona selvitelty, eivétkd naiset kokeneet muutoinkaan saavansa
tukea ja ymmirrysti omalle ja lastensa tilanteelle. Adrimmilléin jérjestelmiin koettiin olevan rikki:
apua ei saanut mistiin yrityksistd huolimatta ja asiakkuuden saaminenkin merkitsi vain seisottamista

loputtomissa jonoissa. Myos tyontekijoiden jatkuva vaihtuvuus koettiin ongelmallisena, koska
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kellekddn ei kertynyt ymmaérrystd perheen tilanteesta ja asiat polkivat paikallaan. Osalla vanhemmista
kokemukset lastensuojelusta olivat neutraaleja tai varauksellisen myonteisid, mutta edes
lastensuojelun onnistunut toiminta ei aina riittdnyt takaamaan kertomuksissa lasten turvallisuutta ja
hyvinvointia, koska viime kadessd lapsen huoltoon ja asumiseen liittyvistd asioista pddtetddn

oikeudessa.

Nallenpesédn vékivaltaerityisen lapsi- ja vanhemmuustyon merkitykset rakentuivat vanhempien
kertomuksissa sitd vastoin hyvin positiivisiksi: haastattelemani vanhemmat pitivdt Nallenpeséin
tyoskentelyd hyvin merkityksellisend ja voimauttavana niin lasten kuin omastakin nékokulmasta.
Vaikka Nallenpesidn lapsityon merkitys lapsille itselleen tuleekin tdssd tutkielmassa tulkituksi
vanhempien ndkokulmasta, uskon, etti vanhempien tulkinnat pystyvit tavoittamaan jotakin
olennaista lasten kokemuksista. Lasten koettiin hyStyneen tyoskentelystd monella tapaa: vanhemmat
kuvasivat lastensa olon huojentuneen ja keventyneen silminnédhden Nallenpesidn kiyntien myo6ta ja
lasten saaneen apua vaikeiden tunteiden késittelyyn ja sanoittamiseen. Parhaimmillaan vanhemmat
kokivat lapsityon tarjoavan lapsille emotionaalisesti, kognitiivisesti ja moraalisesti korjaavia
kokemuksia. Nallenpesdssd lapset saivat puolueettomalla maaperdlld kidydd omaan tahtiinsa ldpi
itselleen merkityksellisid kokemuksia ja pohtia omaa eldméinsi, toiveitaan ja pelkojaan turvallisen
ja perheen ulkopuolisen aikuisen kanssa. Nallenpeséssd lapset saivat luvan puhua asioista, joita he

ailemmin olivat tottuneet pitiméén piilossa ja salassa.

Lasten kokemuksista kuuleminen pysdytti monen vanhemman, vaikka vanhemmat kertoivat
ailemminkin pyrkineensd eldytymdédn lapsen asemaan ja kokemusmaailmaan. Eniten vanhempia
ylléatti se, kuinka paljon lapset ymmartavitkddn nidkemaistdidn ja kuulemastaan ja kuinka niamai
kokemukset saattavat vaikuttaa lapsen kokemaan turvallisuuteen ja suhtautumiseen vanhempiinsa.
Lapsen nédkyviksi tuleminen ja lapsen kokemuksen airelle pysdhtyminen puolestaan herkisti
vanhempia kuulostelemaan aiempaa tarkemmin lasten vointia ja mielialaa, olemaan ldsnd ja
asettumaan lapsen asemaan. Toisaalta lasten kokemuksista kuuleminen ja ammattilaisten arvio
lapsesta huojensivat vanhempien mieltd ja vapauttivat voimavaroja menneiden murehtimisesta
tulevaisuuteen suuntautumiseen. Ammattilaiselta saatu arvio lapsen normaalista kehityksestd
viakivallalle altistumisesta huolimatta vahvisti ja lujitti uskoa omaan vanhemmuuteen ja vihensi

koettua syyllisyytta.

Neljd haastattelemistani vanhemmista oli osallistunut my6s vanhemmuusty6hon, jossa keskityttiin
vanhemmuuden tukemiseen nykyisessd eldmintilanteessa ja lasten kokemusten kisittelyyn.
Vanhemmuustyon koettiin tarjoavan apua muun muassa huoltajuusasioihin liittyvien kdytdnnon
asioiden selvittelyssd ja omien rajojen pitdmisessd suhteessa entiseen puolisoon sekd tukevan
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vanhemmuudessa ja rajojen asettamisessa lapsille eron jidlkeen. Nallenpesin tyoskentely ikddn kuin
selkiytti ja teki kuljettavamman siitd sumuisesta maisemasta ja upottavasta maaperastd, johon naiset
olivat ajautuneet vakivaltaisen parisuhteen ja siitd eroamisen mydtd. Nallenpesén tyoskentely auttoi
naisia epanormalisoimaan parisuhteen aikana normalisoitunutta vikivaltaa, ottamaan etdisyyttd
parisuhteen védristyneisiin vuorovaikutusmalleihin ja oikeuttamaan omia tunteitaan, joita nainen oli
ailemmin saattanut vihdtelld syyllistdessddn itseddn miehen tekemistd vikivallasta. Tdméa kaikki
raivasi tilaa naisten toimijuudelle ja voimaannutti toimimaan vahvemmin oman ja lapsen/lapsien

hyvinvoinnin eteen.

Kokonaisuudessaan Nallenpesdn vikivaltaerityiselle lapsi- ja vanhemmuustyolle rakentuvat
merkitykset vanhempien kertomuksissa olivat hyvin positiivisesti latautuneita: kun muualla
palvelujdrjestelmisséd naiset joutuivat kohtaamaan ohittamista, viheksymistd ja loputtomia jonoja,
tarjosi Nallenpesi aineistoni kertomuksissa niin lapsille kuin aikuisillekin turvallisen paikan, jossa
lasten ja vikivaltaa kokeneiden naisten hita lastensa puolesta tuli otetuksi todesta ja asian vaatimalla
vakavuudella. Kun muuta perhevikivaltaa kohtaavaa palvelujirjestelmidd luonnehdittiin
kasvottomana, vélinpitiméttoména, kiireisend ja lapsen kokemukset ohittavana, rakentui Nallenpesin
tyoskentelyn ja tyontekijoiden merkitys vastakkaisten luonnehdintojen kautta: kertomuksissa
korostettiin, ettd tyontekijoilld oli aikaa ja kykyd paneutua niin lasten kuin vanhempienkin asioihin ja
nidhdi ja ymmairtii sitd vakivallan varjostamaa todellisuutta, jossa lapset ja didit olivat joutuneet
elimdin. Nallenpesdssd jaettiin saman todellisuus naisten ja lasten kanssa, kun muualla

palvelujérjestelméssé naisten ja lasten todellisuutta oli usein vaikea kohdata ja jakaa.

Tutkimustulokseni muistuttavat, kuinka perhevikivallan yhteiskunnallinen kohtaaminen ja lapsen
edun huomioiminen vaativat toimivaa moniammatillista yhteistyotd. Esimerkiksi lastensuojelussa
tulisi olla riittdvidsti resursseja ja tietimystd kasitelld perhevikivaltaa ja ottaa kantaa lasta
vahingoittavaan tilanteeseen. Se, miten perhevékivalta esitetddn lastensuojelun tai muun tilannetta
selvittelevén sosiaalityon tahon asiakirjoissa, vaikuttaa vahvasti oikeuden péatoksiin lapsen huollosta
ja asumisesta. Hienovarainen ja tehokas perhevékivaltaan puuttuminen edellyttii aitoa eri osapuolten
kuulemista sekd vahvaa tietdmystd perhevékivallasta, vanhemmuudesta ja vékivallan vaikutuksista
lapseen. Puuttuminen vaatii myds vanhemmuuteen ja lapsuuteen liitettyjen kulttuuristen ideaalien
purkamista niin hyviassé kuin pahassa: jaetun vanhemmuuden ja uuden isyyden ideaaleista huolimatta
lapsen etu voi joskus olla esimerkiksi se, ettei lapsi endé tapaa vékivaltaista isdéinsd. En tarkoita, ettd
ndin olisi haastattelemieni vanhempien kohdalla, mutta on tdrkedd pitdd mielessd, ettd vanhemman
oikeus lapseensa ei koskaan saa olla lapsen etua voimakkaampi viranomaisten toimintaa ohjaava

periaate.
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Perheviékivaltaan puuttumista vaikeuttavat kuitenkin monet seikat. Kaikilla viranomaisilla ei
vélttdmattd ole riittdvisti tietoa perhevikivallan sukupuolistuneisuudesta ja lastensuojelun resurssit
tarjoavat liian harvoin mahdollisuuden paneutua kokonaisvaltaisesti perheiden tilanteisiin. Liséksi
perhevikivallan vaikutuksia eri osapuoliin ei tunnisteta, jolloin psyykkisesti oireilevaa ditid pidetdan
helposti piittaamattomana, ndkyméttomid ja vetdytyvid lapsia kiltteind ja hyvinvoivina ja
kontrolloivaa miestd perheen péddni, joka saa viimeisen sanan perheen asioissa. (Oranen 2001, 31.)
Myoskddn palvelujarjestelmén pirstaleisuus ja asiakastarpeita pilkkova todellisuus ei taivu helposti
ithmisten eldméntilanteiden monimutkaisuudelle, jolloin ihminen yksilollisine kokemuksineen ja

kokonaisine eldméntilanteineen tulee helposti ohitetuksi (Hurtig, Nikupeteri, Laitinen 2014, 256).

Vikivallan kohtaamista rakenteellisen oikeudenmukaisuustyon kysymyksend pohtineet Hurtig,
Nikupeteri ja Laitinen (2014, 251) toteavatkin, ettd yksilollisid vékivaltakokemuksia tulee tarkastella
aina osana yhteisollisid ja yhteiskunnallisia suhteita. Vikivaltaa koskeva tieto kdynnistdd aina
neuvotteluja vastuusta, tiedosta ja oikeuksista, ja néitd neuvotteluja kdydaan niin institutionaalisissa
kuin yksityisissd ympdristdissd. Ndiden neuvottelujen tuottamia seurauksia yksildille tunnistetaan
toistaiseksi huonosti, mikd on ongelmallista sosiaalitydon kaytintdjd ja pddmddrid ohjaavan
oikeudenmukaisuusperiaatteen kannalta. Toivon tutkielmani tuoneen edes pientd lisdvalaistusta tdhan

ongelmaan.

8.2. Tulosten luotettavuuden ja sovellettavuuden tarkastelua ja pohdintaa
Kuinka uskottavia saamani tulokset oikeastaan ovat? Miksi lukijan tulisi vakuuttua tutkimustulosteni

todenperdisyydesti ja luotettavuudesta? Catherine Kohler Riessmanin (2008) mukaan ei ole olemassa
mitddn standardoitua ja yksiselitteistd mittapuuta, jonka avulla lukija olisi mahdollista vakuuttaa
tutkijan tulkintojen luotettavuudesta, koska narratiivista tutkimusta harvemmin tehdédédn sitoutuen
realistiseen epistemologiaan. Realistisen epistemologian perinteessé tutkimuksen totuudellisuuden ja
uskottavuuden ndhdédédn rakentuvan tiedon ja todellisuuden viliselle korrespondenssille: tutkimuksen
tuottama tieto on uskottavaa, jos se vastaa tapahtuneita tosiasioita. Niin tutkijan kuin tutkittavienkin
tuottamat kertomukset ovat tieteellisesti valideja ainoastaan, jos ne jdljittelevét todellisuutta

uskollisesti ja tosiasioihin keskittyen. (Mt., 184-186.)

Konstruktionistisessa narratiivisessa perinteessd, johon myds oma tutkimukseni lukeutuu, kysymys
tutkimuksen validiteetista ei kuitenkaan ole ndin yksinkertainen. Narratiivisen tutkimuksen tirkein
anti ei perustu sen tutkimiseen, kuinka orjallisesti ihmiset raportoivat eliménsé faktoja ja tapahtumia,
vaan siihen, kuinka néissd kertomuksissa rakennetaan erilaisia positioita, identiteettejd ja moraalisia
jérjestyksid sekd houkutellaan kuuntelijaa omaksumaan kertojan ndkokulma tapahtumiin. Faktojen

oikeaksi osoittamisen sijaan konstruktionistisessa narratiivisessa tutkimuksessa onkin tirkedmpaa
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pyrkid ymmartdmaan yksildiden ja ryhmien toiminnalleen antamia merkityksid ja tarkastella, kuinka
ndmi yksittdiset merkityksenannot ovat tulkittavissa osana kokonaiskertomusta. (Riessman 2008,
186-188.) Uskottavan narratiivisen tutkimuksen merkkeiné pidetdin myds muun muassa kertomusten
oivaltavaa ajallista ja paikallista kontekstualisointia ja kdytdnnollistd sovellettavuutta. Onnistuneen
narratiivisen tutkimuksen yhtené osoittimena voidaan pitda lisdksi sen kykya havahduttaa lukijoita

katsomaan asioita uusista ndkokulmista. (Heikkinen 2015, 165-165.)

Konstruktionistisen tietoteoreettisen perinteen mukaisesti ajattelen, ettd tavoitteeni tadssi
tutkimuksessa on ollut ennen kaikkea tarkastella haastattelukertomuksia situationaalisina, osittaisina
ja vahvasti tulkinnallisina narratiiveina, joiden avulla kertojat rakentavat moraalisia jirjestyksid ja
identiteettejd, jdsentdvét itsensd ja lastensa kokemaa vékivaltaa sekd pyrkiviat haastamaan
yhteiskunnallisesti vallitsevia késityksid perhevékivallasta. Kertomusten todenperdisyyden
tarkastelun sijaan olen kokenut tirkedimmaéksi nostaa esille tutkittavien omakohtaisia kokemuksia
perhevékivallasta ja perhevékivallan yhteiskunnallisesta kohtaamisesta. Pyrkimykseni on ollut
ydinkertomusten avulla ja temaattisen narratiivisen analyysin elementtejd soveltaen rakentaa
jonkinndkdinen kokonaiskertomus aineistostani, mikd ei missddn nimessd tee oikeutta
haastattelemieni vanhempien kokemusten erilaisuudelle. Erojen ja haastateltavien kokemusten ja
tarinoiden sisdisen koherenssin esiintuominen yksittdisid tarinoita analysoimalla olisi kuitenkin
vaatinut anonymiteetin vaatimuksista joustamista, mihin en halunnut ryhtyd tutkimusaiheen
arkaluontoisuuden vuoksi. Tdmén vuoksi tdssd tutkielmassa auki kirjoittamani tulkinta ei onnistu
esittdméddn ja tulkitsemaan kenenkddn haastattelemani vanhemman kokemuksia itsendisend
kokonaisuutenaan, vaan lopputulos on syntynyt enemmén tai vihemmin kompromissina toisilleen
vastakkaisista pyrkimyksistd siséllyttdd analyysiin yhtdédltd vanhempien syvisti henkilokohtaisia
kokemuksia ja toisaalta rekonstruoida henkilokohtaisista kokemuksista jotakin yhteistd ja yleisempaa
yhteiskunnallisen keskustelun virittdjéksi ja tutkittavien anonymiteetin suojaamiseksi. Niinpd voin
vain toivoa, ettd olen edes jollakin tasolla onnistunut uskottavasti vilittdméén lukijalle vanhempien

kertomuksista vélittyvan kokemuksen vékivallan hajottavuudesta ja avun saamisen vaikeudesta.

My®s toisenlaiset tulkinnat aineistosta olisivat varmasti mahdollisia. Narratiivisille aineistoille onkin
tyypillistd, ettd niiden tulkinta ei ole koskaan tyhjentivéa ja lopullista, vaan tutkijan eldmédnkokemus,
yhteiskunnallinen konteksti ja valittu teoreettinen viitekehys ohjaavat aina tulkintaa huomattavassa
médrin (Andrews 2008). Tiedostan esimerkiksi sen, ettd metodologinen valinta pyrkid ehdoitta
eldytymadin ja sitoutumaan kertojien kokemuksiin tuottaa herkésti polarisoitunutta ja mustavalkoista
kisitystd sukupuolistuneesta parisuhde- ja perhevékivallasta ja esittdd vékivaltaa kdyttdneet michet

stereotyyppisesti ja kategorisoiden hdivyttden samalla taustalle ldahisuhdevidkivaltaan liittyvan
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monimutkaisen problematiikan ja eletyn todellisuuden kirjavuuden. Monen naisen kertomus
jasentyikin ainakin osin feministisen vékivaltatyon tuottaman kulttuurisen mallitarinan pohjalta, jossa
vékivaltaa kokenut nainen asemoituu uhriksi ja vikivaltaa kdyttinyt mies pahantekijdksi, joka

piittaamattomuudellaan ja itsekeskeisyydellddn uhkaa pilata naisten ja lasten eldméan (Loseke 2001).

Téllaista mallitarinatyyppistd kerrontaa vahvisti osaltaan uskoakseni myds haastattelutilanteeseen
aina tavalla tai toisella liittyvd performatiivisuus ja erddnlainen kaksoisroolini seké tutkijana ettd
sosiaalityontekijand. Kertomukset syntyvit aina kertojan ja kuulijan vuorovaikutuksessa: esimerkiksi
se, mitd kerrotaan, madrittyy aina tilanteisesti kerrontatilanteen eri osapuolten identiteeteisti ja
rooleista késin. (Riessman 2008, 105-108.) Ainakin osa tekemistidni haastatteluista on tulkittavissa
performatiivisina esityksind, joissa osapuolina ovat lastensuojelun epdoikeudenmukaisesti kohtelema
diti ja tuleva sosiaalityontekijé, jolla on kokemusta lastensuojelun sosiaalityOstd ja joka aikoo myds
tulevaisuudessa tydskennelld alalla. Téllainen asetelma suuntaa védistimattd sitd, mitd kerrotaan ja

mitd jatetddn kertomatta (vrt. Herman 2008, 17).

Sitoutuminen kertojan ndkdkulmaan ei kuitenkaan tee tyhjéksi saamiani tutkimustuloksia, vaan
pdinvastoin alleviivaa vékivaltaa kokeneiden naisten ja lasten kuulemisen ja ndkemisen tarkeyttd niin
sosiaalityon tutkimuksellisissa kuin ammatillisissakin kaytdnndissd. Vaikka haastatteluiden
pienehkdn madrdn vuoksi tutkimukseni tulokset eivit olekaan yleistettdvissd koskemaan kaikkia
perhevikivaltaa kokeneita vanhempia ja lapsia tai kaikkia parisuhde- ja perhevikivaltaa kohtaavia
instituutioita, toivon, ettd olen onnistunut tutkimustuloksillani lisdédmain ymmaérrysté siitd, millaisia
jélkid vékivalta jattda naisten ja lasten eldmaén ja kuinka ndiden jilkien paranemiseen vaikuttaa ennen
kaikkea se, miten niitd ihmisia parisuhde- ja perhevékivaltaa kisittelevissa instituutioissa kohdataan.
Tutkimustuloksia arvioitaessa ei sovi mydskddn unohtaa, ettd tutkimukseen valikoituneella
haastateltavien joukolla on hyvin todennékdisesti keskimddrdistdi myodnteisempid kokemuksia
vakivaltaerityisestd lapsi- ja vanhemmuustyostd. Toisaalta ajattelen, ettd useimpien haastateltavien
keskeisin motiivi osallistua haastatteluun liittyi pikemminkin haluun kertoa perhevékivallan

vahingoittavasta luonteesta kuin tuoda esiin onnistuneita palvelukokemuksia.

8.3. Lopuksi
Tulosten perusteella on selvédd, ettd vikivaltaerityisilld palveluilla on korvaamaton merkitys

vikivaltaa kokeneille dideille ja lapsille. Tyontekijoiden vékivaltaerityinen osaaminen mahdollistaa
yhteisen kielen 10ytdmisen vékivaltaa kokeneiden lasten ja ditien kanssa, mik puolestaan auttaa &iteja
ja lapsia kisittelemaén vékivaltakokemuksiaan voimaannuttavalla ja omaa toimijuutta vahvistavalla

tavalla. Parhaimmillaan lapsi- ja vanhemmuustyd nivoutuvat kokonaisuudeksi, jossa lapsen
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osallisuutta ja selvidmistd tuetaan tyoskentelemailld suoraan lapsen kanssa samaan aikaan kun lapsen

nékyviksi tekeminen sekd vanhemmuusty6 vahvistavat vanhemmuutta lasta tukevaan suuntaan.

Toisaalta tutkimukseni perusteella on mydskin selvia, ettd toimivat vakivaltaerityiset palvelut eivit
yksinddn riitd, kun lasten kokemasta vikivallasta keskustellaan yhteiskunnallisella tasolla.
Perhevikivaltaa kohdataan ja kisitelldin monilla yhteiskunnan sektoreilla, jolloin eri sektoreiden
vilisen moniammatillisen yhteistyon tulisi olla mahdollisimman saumatonta ja joustavaa ja rakentua
yhteiselle ndkemykselle lapsen edusta ja asemasta erotilanteissa, joihin liittyy tavalla tai toisella
vanhempien vélinen vékivalta. Perhevikivaltaa tai sen vaikutuksia lapseen ja vanhemmuuteen ei aina
tarkastella riittdvisti sosiaalitoimessa ja oikeusjirjestelméssd lapsen huollosta neuvoteltaessa ja
paitettdessd, mikd voi johtaa vékivallan ja vanhemmuuden sukupuolistuneiden ulottuvuuksien ja
lapsen kokemusten ohittamiseen. Talloin vékivalta on vaarassa siirtyd yhteiskunnan rakenteisiin,
jolloin perheissd vallitsevat valtasuhteet tulevat uusinnetuiksi ja legitimoiduiksi myds
institutionaalisella tasolla. TAm& syventii entisestddn vikivallan uhrien loukussa olemisen tunnetta.
Haastattelemieni ditien kertomukset muistuttavatkin siitd, ettemme itse voi paattad tdysin tarinamme
suunnasta teimmepd mitd tahansa. Siksi onkin tirkeda hellittimittd ja lakkaamatta tarkastella niiden
instituutioiden ja ideologioiden toimintaa, jotka ohjaavat ja rajaavat tarinoitamme vaikuttamalla

meihin joko ulkoapdin tai sisaltd kasin.

Luontevia jatkotutkimuksen aiheita voisivat olla esimerkiksi lasten omat kokemukset avohuollon
vikivaltaerityisestd lapsityostd. Erityisen mielenkiintoista voisi olla tarkastella jo aikuistuneiden
lapsien kokemuksia lasten kanssa tehtdvéstd vékivaltaerityisestd tyOstd ja sitd, millaisen roolin
Nallenpesin kaltainen interventio retrospektiivisesti tarkasteltuna perhevikivallan kokemuksissa saa.
My®0s monen haastattelemani didin ristiriitaiset kokemukset lastensuojelun toiminnasta ovat jaidneet
mietityttimdan minua. Miten sosiaalityOntekijit jisentdvét vastuutaan tilanteissa, joissa diti kokee
lapsen hyvinvoinnin vaarantuvan vékivallan uhan wvuoksi isdn luona, mutta isd e1 ole
yhteisty6haluinen? Oman aineistoni perusteella vaikuttaa siltd, ettd ditejd vastuutetaan lapsen
hyvinvoinnista isén luona niissékin tilanteissa, joissa didin toimintamahdollisuudet ovat hyvin rajatut
voimassa olevan oikeuden piitdksen vuoksi. Aidin huoli lapsesta isin luona voi tulla myds tulkituksi
huoltoriidan késitteen kautta, jolloin didin mahdollisesti aiheellinen huoli lapsen turvallisuudesta
tulee ammattilaisten toiminnassa sivuutettuna epirelevanttina kysymykseni. Airimmilldin ja
epdonnisimmillaan tillainen vastuunsiirto, leimaaminen ja haavoitettujen kokemusten ohittaminen
voi johtaa perhesurmiin ja lapsentappoihin. Siksi olisikin tirkedd edelleen kehittdd tyokaluja, joilla

vanhemmuutta olisi mahdollista arvioida kriittisesti eri ndkdkulmista moniammatillista yhteistyota
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titvistden. My0s lapsen kuuleminen ja tukeminen tulisi nostaa tydskentelyn keskioon paikkakunnasta

ja tyontekijoiden henkilokohtaisesta ammatillisesta orientaatiosta riippumatta.
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LIITE 1: Haastattelupyynto
Hei!

Opiskelen sosiaalityotd Tampereen yliopistossa ja olen tekeméssa pro gradu -tutkielmaa vanhempien
kokemuksista Nallenpesin lapsityostd. Olen kiinnostunut kuulemaan vanhempien kokemuksia ja
ajatuksia erityisesti siitd, kuinka tyoskentely on vaikuttanut lapseen ja tukenut ditind/isdné olemisessa.
Jos olet itse osallistunut vanhemmuustyohon, olen kiinnostunut kuulemaan kokemuksiasi myds siiti.
Tama ei kuitenkaan ole tutkimuksen kannalta vélttdméatontd. Perheen sisdlld tapahtuva vékivalta on
arka aihe ja vanhempien kokemuksia erityisesti lapsille suunnatusta tydskentelystd on tutkittu hyvin
niukasti. Siksi juuri sinun kokemuksesi on tiarkea pyrittdessa lisidméén tietoa ja ymmaérrysté lapsityon
merkityksestd perheiden eldmissd. Oikeita ja véadrid vastauksia ei ole, vaan kaikki kokemukset ovat

jakamisen arvoisia.

Tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista ja haastattelut toteutetaan alkuvuonna 2019. Mukaan
tutkimukseen toivotaan sekd diteja ettd isid. MyoOskédan Nallenpesén tydskentelyyn hakeutumisen tai
ohjautumisen syilld ei ole merkitysti. Ainoat kriteerit tutkimukseen osallistumiselle ovat, etti lapsesi
on osallistunut 3-17-vuotiaille lapsille ja nuorille suunnattuun lapsitydhon, olet itse osallistunut
ainakin aloituspalaveriin ja lapsen loppuneuvotteluun ja tydskentely Nallenpesdssd on jo péétetty tai
sitd ollaan pian paittiméssa. Haastattelut kestdavat 1-2 tuntia ja ne toteutetaan haastateltavan toiveiden
mukaan joko Nallenpesin tai Tampereen yliopiston tiloissa. Muukin tila on mahdollinen. Haastattelut
ddnitetddn analysointia varten ja kerdttyd aineistoa tullaan kdyttdméédn vain tutkimustarkoituksiin.
Haastateltavien henkil6llisyys tulee sdilyméain anonyymind koko tutkimuksen ajan ja kerétty aineisto
havitetddn tutkimuksen valmistuttua. Myoskéddn Nallenpesén tyontekijoilld ei ole pdédsyé aineistoon,
eikd siten mahdollisuutta yhdistdd haastatteluita tiettyihin henkiloihin. Haastateltavilla on myds
oikeus perddntyd tutkimuksesta missd vaiheessa tahansa tutkimusta ilmoittamalla siitd

allekirjoittaneelle.

Mikali haluat jakaa kokemuksiasi ja osallistua tutkimukseen, voit joko ottaa suoraan yhteyttd minuun
tai jattdd yhteystietosi Nallenpesén tyontekijélle, jolloin otan yhteyttd sinuun mahdollisimman pian.
Vastaan mielelldni myds mahdollisiin lisdkysymyksiin.

Ystavillisin terveisin ja avusta kiittden,

Kaisa Karhu

puhelinnumero

kaisa.karhu@tuni.fi
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LIITE 2: Haastattelukysymykset

Péadkysymys:

Kerro omin sanoin siitd, miten koet Nallenpesén lapsi- ja vanhemmuustyon tukeneen sinua ja lastasi?

Minkélainen rooli niilld on ollut sinun elamassisi?

Kertomusta tdydentévit kysymykset:

-Miksi tyoskentelyyn ohjauduttiin ja kenen aloitteesta? Minkédlainen tilanne, minkilaista vikivaltaa?

Kohdistuiko lapseesi vékivaltaa? Oireiliko lapsesi jotenkin? Omat odotukset tyoskentelyn suhteen?

-Minkélainen tydskentelyvaihe on ollut? Omat tunteet ja ajatukset? Lapsen suhtautuminen

tyoskentelyyn?

-Minkélaisena néet tulevaisuuden?

Tutkimusintressin mukaiset kysymykset:

-Miten koet tyoskentelyn vaikuttaneen ditiyteesi/isyyteesi/vanhemmuuteesi? Onko se muuttunut?

Miten?

-Onko késityksesi lapsesta muuttunut jollain tavoin tydskentelyn my6td? Onko lapsesi jollain tavoin

muuttunut?
-Onko késityksesi vikivallasta muuttunut?

-Onko perheen kokonaistilanteessa tapahtunut muutoksia? Millaisia? Mitkd kaikki tekijat ovat

mielestési vaikuttaneet muutokseen?
-Onko tyoskentelyn aikana syntynyt uusia oivalluksia? Millaisia?

-Mika tekijd tyoskentelyssd on ollut merkittivin vanhemmuutesi tukemisen kannalta? Entd lapsen

tukemisen kannalta?
-Onko tydskentelyyn liittynyt omastasi tai lapsesi ndkokulmasta negatiivisia puolia? Millaisia?

-Mitd viranomaistahoja on ollut mukana asianne kasittelyssa? Nallenpesin tyoskentelyn rooli téssa

kokonaisuudessa?
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