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Loneliness has become a significant societal concern. It is a common experience, especially among
youth and the elderly. Although many experiences loneliness to some extent, chronic loneliness has
long-term consequences. When experienced in youth, chronic loneliness is related to low self-esteem,
fear of social situations, depression, and decreased social skills. Problematic internet use is also related
to loneliness. The popularity of the internet makes it a remarkable field of research in terms of both
the use of the internet and the social relationships attached to it.

The aim of this social psychology master’s thesis is to determine how loneliness of the 15—25-years-
old is related to their perceived social belonging and problematic internet use. The theoretical
framework of this thesis is the evolutionary model of loneliness. According to the model, loneliness
has evolved to warn individuals of the threats against their social relationships, just like hunger warns
of the lack of nutrient. Loneliness is defined as a discrepancy between individuals present and desired
social relationships. Loneliness is an experience of deficient social relationships in quantity or quality.
The primary objective is to find out how perceived belonging to family, friends and internet community
are related to loneliness. Another objective is to determine how problematic internet use is related to
loneliness. The third objective is to study how self-esteem, age, and gender associate with loneliness.

The data was collected by the Problem Gambling and Social Media Project, and it is funded by the
Finnish Foundation for Alcohol Studies (2017—2019). The participants were 15—25-years-old
(n=1200, 50% women). Loneliness was measured with the Three-ltem Loneliness Scale, Problematic
internet use with the Compulsive Internet Use Scale, social relationships with perceived belonging, and
self-esteem by the single-Iltem Self-esteem Scale. The control variables are self-esteem, age, and
gender. The analytical tool of this research is linear regression analysis.

The results indicated that perceived belonging to friends and problematic internet use correlate with
youth’s loneliness and account for its variance. Perceived belonging to family and to internet
community are related to loneliness, but they do not explain the variation of it when belonging to
friends is accounted for. Moreover, self-esteem correlates significantly with loneliness and explained
its variance. The results are in line with previous research, and literature. The results suggest that
friends, internet use, and self-esteem should be considered when studying youth’s loneliness and
developing interventions.

Keywords: loneliness, belonging, social relationships, problematic internet use, internet, self-esteem.
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1 Johdanto

Yksindisyydella on monia yhteiskunnallisia vaikutuksia, joihin niin poliitikot kuin tutkijatkin
ovat heranneet talla vuosituhannella. Yksindisyyden on huomattu maarittavan paitsi yksilén
ja yhteiskunnan valistd suhdetta, myods yksilon hyvinvointia ja terveyttd, ja lisdavan
kuolleisuutta (Holt-Lunstad, Smith, Baker, Harris & Stephenson 2015; Tanskanen & Anttila
2016). Sosioekonominen asema tai yksilon tekemaét valinnat eivat enda riitd selittdmaan
yksiloiden valisia hyvinvointi- ja terveyseroja, vaan tarkasteluun on otettava koettu
yksindisyys. (Saari 2016, 8.) Vaikka lahes jokainen kokee yksindisyyttd jossain vaiheessa
elamaansa (Qualter et al. 2015), pitkittyneelld yksindisyydelld voi olla kauaskantoisia
vaikutuksia varsinkin nuoriin. Nuoruudessa koetun pitkittyneen yksindisyyden on todettu
olevan yhteydessa alhaiseen itsetuntoon, masennusoireisiin, sosiaalisten tilanteiden
pelkoihin, korkeampiin stressi- ja ahdistuneisuustasoihin (Vanhalst, Goossens, Luyckx, Scholte
& Engels 2013), alentuneisiin sosiaalisiin taitoihin, alhaiseen tunteidensaatelyyn ja alhaiseen
ekstroverttiyteen, fyysiseen ulkondakoon liittyvaan tyytymattomyyteen (Maes, Vanhalst,
Spithoven, Van den Noortgate & Goossens 2016; Schinka, van Dulmen, Mata, Bossarte &
Swahn 2013) seka sosiaalisten tapahtumien valttelemiseen (Vanhalst, Luyckx, Van Petegem &
Soenens 2018). Sosiaaliset taidot, masentuneisuus ja aggressiivisuus (Schinka et al. 2013) seka
ahdistuneisuus ja alhainen itsetunto ovat puolestaan yhteydessa yksindisyyden
kroonistumiseen (Qualter et al. 2015; Vanhalst, Soenens, Luyckx & Van Petegem 2015). Jos
nuoren yksindisyyteen ei puututa ja se kroonistuu, voi nuori ajautua sosiaalisen elaman

ulkopuolelle.

Suomessa yksindisyys on nuorten keskuudessa yleista. Joka kymmenes 8 —9-luokkalaisista ja
toisen asteen opiskelijoista tuntee itsensa yksindiseksi. Lahes sama maara kokee, ettei heilla
ole yhtdkaan luotettavaa ystavaa, jolle voisi puhua omista asioistaan. (Halme, Hedman, lkonen
& Rajala 2018, 13—14.) Lansi-Suomessa toteutetussa tutkimuksessa 15—29-vuotiaista
seitseman prosenttia koki itsensa usein yksindiseksi, ja joka kolmas joskus (Nyquvist, Victor,
Forsman & Cattan 2016). Tutkimuksessa, jossa yhdistettiin 25 Euroopan maan aineistot,
yksindisyys oli yleisintd 15—19- ja yli 80-vuotiailla. Kahdestakymmenesta ikdvuodesta alkaen
vksinaisyys laski aina 70 ikdvuoteen asti, ja vahiten yksinaisid olivat 30—60-vuotiaat. (Yang &
Victor 2011.) Yksindisyyden onkin todettu olevan korkeimmillaan murrosian jalkeen, 15—21-
vuotiailla, kun yksilo alkaa muodostaa omaa identiteettidan (Qualter et al. 2015). Murrosidn
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ja identiteetin etsimisen lisdksi Laursen ja Hartl (2013) ndkevat ajankdyton ja lahipiirin,
yksiloitymisen ja autonomian kasvun, sekd ikatovereiden merkityksen ja vaikutusvallan
lisdantymisen altistavan nuoria yksindisyyden kokemiselle. Tassa tutkimuksessa nuoruus
nahdaan elamanvaiheena, johon liittyvat fyysiset, kognitiiviset ja sosiaaliset muutokset
altistavat nuoria yksindisyydelle (Laursen & Hartl 2013; Parkhurst & Hopmeyer 1999, 63—65;

Qualter et al.)

Yksindisyytta tutkitaan monilla eri tieteenaloilla, eika silla ole vakiintunutta tieteellista kenttaa
(Saari 2016, 11). Tassa tutkimuksessa yksindisyys maaritetddan sosiaalipsykologisen
maaritelman mukaisesti ristiriidaksi yksilon todellisten ja toivottujen sosiaalisten suhteiden
valilla. Toisin sanoen, yksilon sosiaaliset suhteet eivat vastaa laadullisesti tai maarallisesti
hdnen toivomiaan tai tarvitsemiaan. (Perlman & Peplau 1998, 571—572.) Toinen voi olla
tyytyvdinen yhteen ldheiseen suhteeseen, ja muutamaan kaukaisempaan suhteeseen, kun
taas toinen voi kokea tarvitsevansa paljon seka laheisia etta etadisia suhteita. Tarkeaa onkin,

kokeeko yksilo itse sosiaaliset suhteensa riittaviksi vai ei.

Jokainen tulkitsee sosiaalisia suhteitaan omalla tavallaan niihin liittyvan yhteenkuuluvuuden
ja yksindisyyden kautta. Sosiaaliset suhteet jaetaan yleensda kolmeen eri paaryhmaan:
intiimeihin, relationaalisiin ja kollektiivisiin suhteisiin. Yksild6 kokee joko sosiaalista
yhteenkuuluvuutta tai yksindisyyttd naihin ryhmiin. Nama eri ryhmat palvelevat erilaisia
yvhteenkuuluvuudentunteita, ja ne kaikki ovat yhteydessa koettuun yksinaisyyteen. Intiimit
suhteet vahvistavat omanarvontunnetta ja vahentdvat eristdytyneisyyden tunnetta,
relationaaliset eli ystava- ja sukulaissuhteet lisdavat tyytyvaisyytta sosiaalisiin suhteisiin, ja eri
kollektiiviset suhteet eli ryhméat tarjoavat sosiaalisia kategorioita, jotka vahvistavat
identiteettia ja yhteenkuuluvuutta edelleen. (Hawkley, Browne & Cacioppo 2005.) Nuori voi
esimerkiksi kokea yksindisyyttd vanhempiinsa, mutta ei ystdviinsa, ja toisin pdin (Maes,
Vanhalst, Spithoven, Van den Noortgate & Goossens 2016). Nuorille ldheinen ja ymmartava
ystava seka romanttiset suhteet, jotka vahvistavat hanen identiteettidan, ovat erityisen
tarkeitd (Qualter et. al 2015), ja yhteenkuuluvuus perheeseen ja ystaviin voi olla

merkityksellista erottaa.



My0s internetin ongelmakaytto on vahvasti yhteydessa yksindisyyteen (Muusses, Finkenauer,
Kerkhof & Billedo 2014; Nowland, Necka & Cacioppo 2018). Vuonna 2017 jokainen
suomalainen 16—24-vuotias nuori oli kdayttanyt internettia, ja heista yhdeksankymmentaviisi
prosenttia kaytti sitd useita kertoja padivassa (Tilastokeskus 2017, 5). Neljasosa nuorista koki,
ettd internet vie aikaa kaikelta muulta. Se hairitsee unta ja keskittymiskykya, tekee artyisaksi
ja vasyneeksi, on pois laksyjen lukemiselta ja myohastyttaa koulusta. (Puhakka, Sinkkonen &
Merildinen 2014.) Vain viidennes nuorista koki kdyttavansa sosiaalista mediaa liikaa, vaikka yli
puolet kokivat muiden kayttavan sita liikaa. Ristiriitaisuus oman ja muiden sosiaalisen median
kayton valilla voi johtua siita, etta vastaajat yliarvioivat omat kykynsa hallita mediankayttdaan.
(Merikivi, Myllyniemi & Salasuo 2016, 33—35.) Puhakan, Sinkkosen ja Merildisen (2014)
tutkimuksen mukaan 23 prosenttia 15—19-vuotiaista kaytti internettia paljon, ja 1,3

prosentilla oli vakava internetriippuvuus.

Internetin kdyttd on ongelmallista, kun se hallitsee ajatuksia ja kdyttaytymista, johtaa riitoihin
itsen tai muiden kanssa, tai kun siihen liittyy epamiellyttavia vieroitusoireita, vaikeuksia hallita
sen kdyttda ja tunteiden tukahduttamista (Meerkerk, van den Eijnden, Vermulst & Garretsen
2009; van den Eijnden, Meerkerk, Vermulst, Spijkerman & Engels 2008). Internetin
ongelmakaytté vaikuttaa negatiivisesti onnellisuuteen ja itsetuntoon, ja lisda
masentuneisuutta, stressid ja yksindisyytta (Muusses, Finkenauer, Kerkhof & Billedo 2014).
Internetin ongelmakayttdjien subjektiivinen hyvinvointi, elamantyytyvaisyys, itsetunto ja
itsekontrolli ovat muita kayttdjia alhaisempia, ja he ovat impulsiivisempia ja itsekeskeisempia
(Mei, Yau, Chai, Guo & Potenza 2016). Internetin ongelmakaytto liitetddn alhaiseen
itsekontrolliin, joka puolestaan liitetddn epaluotettavuuteen. Internetin ongelmakayttajat
nahdaan yksiléina, jotka eivat pysty kontrolloimaan itsedan ja joihin ei voi luottaa. (Muusses,
Finkenauer, Kerkhof & Righetti 2015.) Tuore pitkittdistutkimus nuorten internetin kaytosta
osoitti, ettd internetin ongelmakayttdé on yhteydessd masennukseen ja kouluun liittyvaan
loppuun palamiseen (Salmela-Aro, Upadyaya, Hakkarainen, Lonka & Alho 2017). Voi olla

kuitenkin vaikeaa maaritella, mista internetin kdyton ongelmat alkavat (Korkeila 2012).

Internetin ja yksindisyyden valistd yhteyttd on selitetty internetin kayttéon liittyvilla
motiiveilla ja kdyttotavoilla (Nowland, Necka & Cacioppo 2018). Jos internet on vayla vahvistaa

olemassa olevia tai tapa |6ytaa uusia internetin ulkopuolisia suhteita, sen on havaittu olevan
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yhteydessa yksindisyyden vahenemiseen (Antheunis, Valkenburg & Peter 2012; Burke & Kraut
2014; Valkenburg & Peter 2007a). Jos silla taas kompensoidaan sosiaalisia taitoja tai
sosiaalisen tuen puutetta, ja korvataan kasvokkaista vuorovaikutusta, on internetin kaytto
yhteydessa yksindisyyden lisddantymiseen (Kim, LaRose & Peng 2009; Nowland, Necka &
Cacioppo 2018; Teppers, Luyckx, Klimstra & Goossens 2014). Vaikka internetin kaytto ei
tayttaisi ongelmakayton kriteereja, se voi silti johtaa negatiivisiin seurauksiin. Ongelmakayton

lisdksi onkin tarkeda huomioida internetin kayttotapa ja -tarkoitus.

Taman pro gradu -tutkielman tarkoitus on selvittaa, miten yksinaisyys on yhteydessa 15—25-
vuotiaiden suomalaisnuorten erilaisiin sosiaalisiin suhteisiin ja internetin kayttéon.
Sosiaalisista suhteista tarkastelun kohteena ovat perhe, ystavat ja internetyhteiso. Vaikka
yksild voi kokea pystyvansa ilmaisemaan itseddn paremmin internetissa kuin kasvokkaisessa
vuorovaikutuksessa ja muodostamaan siella laheisempia ihmissuhteita, internetin valityksella
yllapidetyt suhteet eivat valttamatta riitda vahentdmaan yksindisyyttd, elleivat ne kehity
internetin ulkopuoliksi suhteiksi (Anthenius, Valkenburg & Peter 2012; McKenna, Green &
Gleason 2002; Yao & Zhong 2014). Tutkimuksen tavoitteena onkin selvittda, miten koettu
yhteenkuuluvuus ystaviin eroaa internetyhteisdista. Myos itsetunnon on todettu olevan
yhteydessa yksindisyyteen (Maes, Vanhalst, Spithoven, Van den Noortgate & Goossens 2016;
Spithoven et al. 2017; Vanhalst, Goossens, Luyckx, Scholte & Engels 2013), ja itsetunto on
huomioitu tassa tutkimuksessa kontrollimuuttujana. Demografisia kontrollimuuttujia ovat ika
ja sukupuoli. Lisaksi olen kiinnostunut internetin kdytostd yleensd, ja sen yhteyksid
yksindisyyteen arvioidaan internetin ongelmakayttéd mittaavilla muuttujilla ja pystyvyydella
olla oma itsensa sosiaalisessa mediassa. Tutkimuksen aineistona on YouGamble 2017 -
aineisto, joka on Rahapeliongelmat ja verkkoyhteiséot: Sosiaalipsykologinen tutkimus nuorten
toiminnasta sosiaalisen median peliyhteiséssd -hankkeen kerdama. Hanketta rahoittaa

Alkoholitutkimussaatio (2017—2019).



2 Yksinaisyys syntyy ristiriidasta todellisen ja toivotun valilla

Yksindisyyden maaritelmissa toistuu siihen liittyva kipea tai surullinen tunne, kokemus itsesta
yksindisena tai eristyneenad, tarve laheisyydelle, kosketukselle tai yhteyden kokemukselle,
seka joukko oletuksia yksindisyyteen johtaneista tekijoista (Parkhurst & Hopmeyer 1999, 56—
57). Yksindisyys madritetddan yleensa subjektiiviseksi kokemukseksi, johon liittyy yksilon
kokema tunne sosiaalisesta eristdytyneisyydesta tai yksindisyydesta (Holt-Lunstad, Smith,
Baker, Harris & Stephenson 2015). Perlmanin ja Peplaun (1998, 572) mukaan tunne
yksindisyydesta syntyy, kun yksilon sosiaaliset suhteet eivat vastaa hanen tarpeitaan tai
toiveitaan. Yksinaisyys ei siis riipu objektiivisesti havainnoitavista tekijoista kuten suhteiden
maadrasta tai laadusta, vaan yksilon omasta kokemuksesta suhteiden maaran ja laadun
riittdvyydesta hanen toiveisiinsa ja tarpeisiinsa nahden. Tama nakemys noudattaa kognitiivista
perinnettd, jossa ollaan kiinnostuneita yksilon tarpeista ja toiveista (Parkhurst & Hopmeyer

1999, 61; Perlman ja Peplau 1998, 572).

Yksi vanhimpia yksindisyysteorioita on Weissin (1973) psykodynaaminen malli sosiaalisista
tarpeista. Sosiaalisten tarpeiden mallin mukaan kokemus vyksindisyydesta syntyy, kun
sosiaaliset suhteet eivat tayta sosiaalisia tarpeita: kiintymystd, yhteenkuuluvuutta, hoivaa,
arvostusta, luotettavia liittolaisia ja ohjausta. Toisin kuin kognitiivisessa mallissa, tdman mallin
mukaan ristiriita todellisen ja tarvitun valilla on sosiaalisiin tarpeisiin perustuvaa, ei yksilollisiin
tarpeisiin tai toiveisiin. Weiss jakoi yksindisyyden emotionaaliseen ja sosiaaliseen
yksindisyyteen. Laheisen suhteen puuttuminen johtaa emotionaaliseen yksindisyyteen, joka
Weissin mukaan oireilee ahdistuksena, ulkopuolisuuden kokemuksena, uhkien tarkkailuna ja
vaarinymmarryksind. Jos vyksild ei tunne kuuluvansa ryhmaan, kuten perheeseen,
kouluryhmaan tai tyoyhteisoon, han kokee sosiaalista yksindisyytta. Sosiaalinen yksindisyys
johtaa tylsyyteen, levottomuuteen ja marginaalisuuteen. (Ks. Parkhurst & Hopmeyer 1999, 58,

60.)

Tassa tutkimuksessa yksindisyyden maaritelmd pohjautuu Perlmanin ja Peplaun (1998)
kognitiiviseen maaritelmaan, joka on muodostettu sosiaalipsykologisesta nakokulmasta. Se
sopii myos tutkimuksen aineistoon, jossa yksindisyyttd on mitattu vastaajan subjektiivisen
arvion perusteella eikd esimerkiksi kontaktien lukumaaralla. Maaritelman mukaan yksild
kokee yksindisyyttd, jos han kokee, ettda hanen todelliset sosiaaliset suhteensa eivat vastaa
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haluttuja tai tarvittuja. Yksindisyys on subjektiviinen kokemus, ja siihen liittyy yksilon
kognitiivinen arvio omasta tilanteestaan suhteessa hanen tarpeisiinsa ja toiveisiinsa,
paamaariinsa ja intresseihinsa. (Parkhurst & Hopmeyer 1999, 58, 62; Perlman & Peplau 1998,
572.) Se, tunteeko vyksilo yksindisyytta, riippuu siitd, millaisia sosiaalisia tavoitteita ja
mieltymyksia hanelld on (Laursen & Hartl 2013). Yksindisyydelle voi olla seka ulkoisia etta
sisdisia syita, ja se voi olla reaktio melkein mille tahansa havainnoille, tilanteelle tai idealle,
joka on aiheuttanut tunteen eristaytyneisyydesta, yksinolemisesta tai ulkopuolisuudesta
(Parkhurst & Hopmeyer 1999, 58). Yksindisyydenkokemus voi liittyd suhteiden laatuun tai
maardan (Perlman & Peplau 1998, 571). Kaiken kaikkiaan subjektiivinen arvio sosiaalisista

suhteista on objektiivista olennaisempi (Parkhurst & Hopemeyer 1999, 60).

Yksindisyyden maarittaminen subjektiiviseksi kokemukseksi vaatii eronteon sosiaalisen
eristaytyneisyyden ja sosiaalisen yksindisyyden valille. Sosiaalinen yksindisyys tarkoittaa, etta
yksilo ei tunne kuuluvansa ryhmaan, ja kokee siksi yksindisyytta. Sosiaalinen eristaytyneisyys
taas kuvaa ulkopuolisesti havaittavaa yksinoloa, eikda se itsessdaan johda yksindisyyden
tunteeseen ilman sosiaalisen yksindisyyden kokemusta. (Perlman & Peplau 1998, 571—574.)
Yksil6 voi siis muiden silmissa nayttaytya yksindiseltd, yksinolevalta, mutta se ei tarkoita, etta
yksild kokisi tilannettaan yksindiseksi. Laursen ja Hartl (2013) erottelevat eristaytyneisyyden
vield koettuun sosiaaliseen eristdaytyneisyyteen ja sosiaaliseen eristaytyneisyyteen. Heidan
mukaansa sosiaalista eristaytyneisyytta kuvaa sosiaalisten suhteiden puuttuminen, joka voi
merkita tietynlaisten suhteiden puuttumista tai suhteiden puuttumista kokonaan. Se ei kuvaa
hyvien suhteiden puuttumista, vaan suhteiden puuttumista ylipaataan. Koettu sosiaalinen
eristaytyneisyys on puolestaan subjektiivinen tulkinta sosiaalisesta eristaytyneisyydesta eli
sosiaalisten suhteiden puuttumisesta, mikd voi aiheuttaa negatiivisia tunteita ja oireita.
Negatiivisesti tunteiden yhdistdminen sosiaalisen eristaytyneisyyteen johtaa yksinadisyyden
kokemiseen. (Em. 2013.) Taman tutkimuksen kannalta on merkityksellistd erottaa ulkoisesti
havaittava eristaytyneisyys ja subjektiivisesti koettu eristaytyneisyys, koska yksinadisyytta on

mitattu vastaajien subjektiivisen arvion perusteella.

Myoskaan yksinoloa ei tule sekoittaa yksindisyyteen. Siind missa yksindisyys viittaa ei-
toivottuun yksinoloon, yksinolo itsessddan on vain objektiivisesti havaittava tila, jota ei

valttamatta koeta negatiivisesti (Majorano, Musetti, Brondino & Corsano 2015).
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Aikaisemmissa tutkimuksissa on kuitenkin todettu, etta yksinolon kokeminen negatiiviseksi
voi johtaa merkittavaan yksindisyyden kokemiseen (Laursen & Hartl 2013). Nuoruudessa 15
ikdvuodesta 18 ikdvuoteen positiiviset asenteet yksinolemista kohtaan kasvavat, ja
negatiiviset asenteet vahenevat (Danneel, Maes, Vanhalst, Bijttebier & Goossens 2018).
Lapsuuteen verrattuna nuori viettdad huomattavan osan ajastaan yksin, ja yksindisyyden
kokeminen on nuorten keskuudessa yleinen kokemus (Qualter et al. 2015). Vaikka
itsendisyyden saavuttaminen nuoruudessa on tdarkea kehitystehtdva, on positiivinen asenne
yksinoloa kohtaan yhteydessa ikatovereihin liittyvdan yksindisyyteen. Negatiivinen asenne
yksinoloa kohtaan on puolestaan yhteydessa vanhempiin liittyvaan yksindisyyteen.
Positiivinen ja negatiivinen asenne yksinoloa kohtaan eivat kuitenkaan ole saman jatkumon
aaripaita, silla yksilo voi kokea seka positiivisia etta negatiivisia asenteita yksinoloa kohtaan.
(Maes, Vanhalst, Spithoven, Van den Noortgate & Goossens 2016; Majorano, Musetti,
Brondino & Corsano 2015.) Kaiken kaikkiaan lisaantynyt yksinolo nuoruudessa asettaa nuoret

alttiiksi niin vanhempiin kuin ystaviin liittyvalle yksindisyydelle.

Seuraavaksi esittelen evoluutionaarisen ja kehitysvaiheteoreettisen mallin yksindisyydesta.
Lopuksi yhdistan nama kaksi. Molemmat teoriat olettavat yksindisyyden subjektiiviseksi
kokemukseksi, joka on  erotettava  objektiivisesti  mitattavasta  yksinolosta,
eristaytyneisyydestd ja sosiaalisten suhteiden maarasta. Tunne yksindisyydesta syntyy, kun
yksil6 arvioi sosiaaliset suhteensa riittamattémaksi hanen toiveisiinsa tai tarpeisiinsa nahden.
Riittamattomyydentunne voi syntyd suhteiden maarasta tai laadusta. Joku voi olla ihmisten

ymparoima ja kokea yksindisyyttd, toinen voi olla yksin kokematta yksindisyytta.

2.1 Yksinaisyys varoittaa ja motivoi

Cacioppon ja kumppaneiden (2015) mukaan yksindisyyden tunteelle on kehittynyt
samanlainen biologinen suojamekanismi, joka on verrattavissa nadlkdaan ja kipuun, ja sen
tarkoitus on varoittaa yksil6d hanen sosiaalista ruumistaan lahestyvista uhkista ja vahingoista.
Heiddn evoluutionaarisen mallinsa mukaan yksilon tavat ajatella, tuntea ja toimia ovat
muotoutuneet evoluutionaalisesti niin, ettda ihmisten mahdollisuudet selvita ja lisddantya ovat
kasvaneet. Siind missa nalantunne varoittaa alhaisesta verensokerista ja fyysinen kipu

kudosvauriosta, yksindisyydentunne varoittaa sosiaalisiin suhteisiin kohdistuvista uhkista ja



vahingoista. Ainoa ero on, ettd yksindisyyden tunne ei synny fysiologisesta puutteesta, vaan
yksilon kognitiivisesta kokemuksesta. Hanen sosiaaliset suhteensa eivat vastaa tarvittuja tai
toivottuja. Yksindisyyteen liittyvat fysiologiset reaktiot varoittavat ja motivoivat yksiloa
toimimaan niin, ettda yhteys muihin syntyy uudelleen. Tata kutsutaan adaptiiviseksi
yksindisyydeksi. Jos yksilo ei reagoi, ja yksindisyys jatkuu pitkddan, on kyse kroonisesta
yksindisyydesta. Yksi selitys sille, miksi taipumus adaptiiviseen yksinaisyyteen on kaantynyt
nykypdivana joidenkin kohdalla krooniseksi yksinaisyydeksi, on ihmisten pidentynyt elinika.

Toistuvat yksinaisyydenkokemukset kroonistuvat. (Cacioppo et al. 2015.)

Evoluutionaarisen mallin mukaan pitkittynyt yksindisyys vaikuttaa kognitioihin, tunteisiin,
kayttaytymiseen ja terveyteen (Cacioppo & Hawkley 2009; Hawkley & Cacioppo 2010). Koettu
sosiaalinen eristaytyminen lisdda tarkkaavaisuutta paitsi sosiaalisille mahdollisuuksille
(Goossens 2018), my0Os sosiaalisille uhkille, mikda voi johtaa vadarentyneeseen
tarkkaavaisuustapaan ja muistiin (Cacioppo & Hawkley 2009; Hawkley & Cacioppo 2010).
Yksindinen on taipuvaisempi negatiivisiin sosiaalisiin odotuksiin, tulkitsemaan sosiaalisen
ymparistonsa uhkaavaksi ja muistamaan enemman negatiivisia sosiaalisia tapahtumia
(Spithoven, Bijttebier & Goossens 2017). Nama johtavat kayttdaytymiseen ja toimintaan, joka
vahvistaa vadristyneita tulkintoja edelleen. Sosiaalinen vuorovaikutus vain vahvistaa
kokemusta sosiaalisesta arvottomuudesta ja voimattomuudesta, ja lopulta vuorovaikutus voi

vahentya merkittavasti.

Toistuva tai krooninen sosiaalisten uhkien tarkkailu kuormittaa yksilon kognitioita niin, etta
toiminnanohjaus seka aivojen ja fysiologian toiminta heikentyvat, ja riski sairastua ja kuolla
kasvavat (Cacioppo & Hawkley 2009). Yksindisyyden on todettu olevan yhteydessa huonoon
unenlaatuun ja toimintakyvyn heikentymiseen, mutta ei unen kestoon (Matthews et al. 2017;
Hawkley, Preacher & Cacioppo 2010). Vaikka yksindinen nukkuisi maarallisesti tarpeeksi, uni
ei valttamatta ole laadullisesti riittdvaa. Suomessa toteutetussa tutkimuksessa yksinaisista
aikuisista naisista yli puolet raportoivat yksindisyyden johtaneen masennukseen, aloitekyvyn
heikkenemiseen ja lohtusydmiseen. Yksindisistd miehistd kuusi kymmenesta koki
yksindisyyden johtaneen masennukseen ja aloitekyvyn alenemiseen, ja neljas kymmenesta
lohtusyomiseen. Naisista ja miehistd melkein seitseman kymmenesta raportoi yksindisyyden

johtaneen kotiin eristdytymiseen ja neljds kymmenestd tulevaisuuden pelkddmiseen ja
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sosiaalisiin pelkoihin. (Junttila, Kainulainen & Saari 2015, 94.) Yksindisyyden on todettu olevan
merkitsevasti yhteydessda masennukseen, vaikka ne ovat erillisida ilmioita (Salmela-Aro,

Upadyaya, Hakkarainen, Lonka & Alho 2017; Spithoven et al. 2017).

Goossensin (2018) mukaan nuoret ovat alttiimpia lukemaan monitulkintaisia sosiaalisia
vihjeita uhkiksi, koska heidan sosiaalinen siirtymansa lapsuudesta aikuisuuteen luo
epdvarmuutta. Sen sijaan, etta nuori keskittyisi ymparistonsa tarjoamiin mahdollisuuksiin, han
keskittyy itseensa. (Em.) Nuorten pitkittyneen yksindisyyden on I6ydetty olevan yhteydessa
sosiaalisiin pelkoihin ja ahdistukseen (Vanhalst, Goossens, Luyckx, Scholte & Engels 2013).
Yksindisten nuorten on my0s todettu pelkdavan negatiivista arviointia ja sosiaalisia tilanteita.
Heilla ei ole laheisia, luottamuksellisia ja turvallisia ystavyyssuhteita, ja siksi he ahdistuvat
helposti sosiaalisissa tilanteissa. Nuorten, jotka eivat ole yksindisia, on todettu olevan

tyytyvaisia seka eldamaansa, etta sosiaaliseen verkostoonsa. (Junttila 2016, 120—124.)

Hawkley, Browne ja Cacioppo (2005) ovat Ioytaneet sosiaalisille suhteille kolme
representaatiota, joita kohtaan koetaan joko yhteenkuuluvuutta tai yksindisyytta: intiimi,
relationaalinen ja kollektiivinen yhteenkuuluvuus. Intiimi yhteenkuuluvuus liittyy kasityksiin
omasta sosiaalisesta arvosta, ja sen puuttuminen on merkki lapitunkevasta yksindisyydesta ja
sosiaalisesta tyytymattomyydesta yksilotasolla. Intiimia yhteenkuuluvuutta koetaan, kun
yksild on sinut itsensa ja sosiaalisen asemansa kanssa. (Em.) Dunbarin (2014) mukaan intiimia
yhteenkuuluvuutta edustaa tukiverkosto, ja siihen voi kuulua enimmilldan 5 henkil6a. He ovat
niita, joilta yksild6 saa emotionaalista tukea. Naimisissa oleminen tai avopuolison kanssa
asuminen lisddvat intiimia yhteenkuuluvuutta (Hawkley et al. 2005). Relationaalinen
yhteenkuuluvuus kumpuaa sukulais- ja kaverisuhteiden laadusta. Yksilolla on tarve kokea
vahvaa, kahdenkeskeistd yhteenkuuluvuutta. Liheiset ystavat tai sukulaiset, joiden kanssa
pidetdan yhteyttda vahintddan kerran kahdessa viikossa, ennustavat relationaalista
yhteenkuuluvuutta. (Em.) Dunbar (2014) nimittdaa relationaaliseen yhteenkuuluvuuteen
linkittyvaa ryhmaa sympatiaryhmaksi, joka voi pitda sisalladan 15—50 henkil6d. Heiltad yksilo
saa merkittdvaa instrumentaalista tukea kuten lainaa, sekd apua lastenhoidossa ja omissa
projekteissa. Hawkleyn, Brownen ja Cacioppon (2005) mukaan ne sosiaaliset ryhmat, joihin
yksiloé kuuluu ja identifioituu, edustavat kollektiivista yhteenkuuluvuutta. Ryhmajasenyyksien

maara ennustaa kollektiivista yhteenkuuluvuutta. Dunbar (2014) nimittda tata ulottuvuutta
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aktiiviseksi verkostoksi, joka voi pitda sisallaan 150—1500 henkil6a. Heilta yksilo saa tietoa ja

matalankynnyksen apua.

Tdssa tutkimuksessa ollaan kiinnostuneita siitd, miten vyksindisyys on yhteydessa
relaationaaliseen ja kollektiiviseen yhteenkuuluvuuteen. Eli siihen, miten yksindisyys on
yhteydessa yhteenkuuluvuuteen perheen, ystavien ja internetyhteison kanssa. Vaikka
yksindisyys on yhteydessa seka ystavyys- ettd perhesuhteisiin, ystavyyssuhteiden on todettu
selittdvan yksindisyyttd huomattavasti perhettd enemman (Uruk & Demir 2003), ja koettu
yhteenkuuluvuus ystaviin  on negatiivisesti yhteydessda esimerkiksi  psyykkiseen
kuormittuneisuuteen ja ongelmapelaamiseen (Savolainen, Kaakinen, Sirola & Oksanen 2018;
Savolainen, Sirola, Kaakinen & Oksanen 2019). Vaikka saanndllinen ystdvien tai
perheenjasenien tapaaminen kasvokkain on yhteydessd alhaisempaan yksindisyyteen,
saannollinen yhteydenpito internetin valitykselld on yhteydessa lisaantyneeseen
yksindisyyteen (Luhmann & Hawkley 2016). Jos sosiaalisen internetin kaytto kuitenkin tukee
internetin ulkopuolisia suhteita, sen on todettu olevan yhteydessa vahentyneeseen
yksindisyyteen  (Nowland, Necka & Cacioppo 2018). Seuraavaksi tarkastelen
kehitysvaiheteoreettista mallia yksindisyydestd. Sen mukaan intiimin, relationaalisen ja
kollektiivisen yhteenkuuluvuuden merkitys ja painotus riippuvat yksilon kehitysvaiheesta.
Mallin mukaan esimerkiksi intiimi yhteenkuuluvuus olisi merkityksellisempda taman

tutkimuksen aineiston loppu- kuin alkupaélle. (Parkhurst & Hopmeyer 1999, 65—66.)

2.2 Yksindisyyden yhteys ikaan ja kehitysvaiheeseen

Yksindisyyden on todettu olevan yleisinta 15—19-vuotiaiden ja yli 80-vuotiaden, ja alhaisinta
30—60-vuotiaiden, keskuudessa (Luhmann & Hawkley 2016; Yang & Victor 2011). Luhmann
ja Hawkley (2016) selittavat ian vaikutusta yksindisyyteen yksindisyystekijoiden liittyvien
riskien, vaikutusvallan ja sosiokulttuuristen normien vaihtelulla. Ensinnakin, yksinasuminen on
yksindisyysriski (Holt-Lunstad, Smith, Baker, Harris & Stephenson 2015), ja yksinasuminen on
yleisinta varhaisaikuisuudessa ja vanhuudessa (Tilastokeskus 2016, 28). Nain ollen
yksinasuminen on jo vyleisyytensa vuoksi merkittdvampi riski varhaisaikuisuudessa ja
vanhuudessa, kuin lapsuudessa ja aikuisuudessa. Toiseksi, varhaisnuori pitda ystavien maaraa

tarkeana, kun taas nuoruutta ja varhaisaikuisuutta kohden suhteiden laadun ja laheisyyden
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merkitys kasvavat (Spithoven et al. 2017). Laadun ja maaran erilainen painotus eri ikdvaiheissa
johtaa siihen, etta laheisten lukumaara vaikuttaa eri ikdisten yksindisyyteen eri tavalla.
Viimeisena, yksilon preferenssit ja hdaneen kohdistuvat odotukset riippuvat sosiokulttuurisista
normeista. Ndama normit muuttuvat ian myota. Esimerkiksi varhaisaikuisilta odotetaan uran
luomista, laajaa sosiaalista piirid ja perheen perustamista. (Luhmann & Hawkley 2016.)
Erilaiset odotukset vaikuttavat tavoitteisiin, ja erilaiset tavoitteet luovat erilaisia

mahdollisuuksia kokea yhteenkuuluvuutta ja samalla erilaisia loukkoja kokea yksindisyytta.

Parkurst ja Hopmeyer (1999, 63—65) ottavat yksindisyyteen kehityspsykologisen nakékulman.
Heidan mukaansa yksilon kyky kasitelld kokemuksiaan kehittyy merkittavasti lapsuudesta
nuoruuteen, ja yksilon sosiaaliset tarpeet ja toiveet riippuvat yksilon kehitysvaiheesta ja siihen
liittyvasta kognitiivisesta kehityksestd. Kehitysvaihe vaikuttaa ensinndkin siihen, millaisia
suhteita, laheisyyttd ja yhteenkuuluvuutta yksilo pitda tarkeana. Toiseksi kehitysvaihe
maarittaa, millaisia suhteita ja sosiaalisia aktiviteetteja seka niihin liittyvia normeja yksilo pitaa
merkityksellisind. N&din ollen myds yksindisyys riippuu kehitysvaiheesta. Siind missa lapsi
kykenee kuvailemaan tiettyja konkreettisia tapahtumia ja niiden aiheuttamaa yksindisyyden
tunnetta, nuori pystyy kasittelemaan sitda abstraktina kokemuksena psykologisesta
eristaytyneisyydesta. Nuori voi kokea, etta hanta ei ymmarretd, tai etta hanella ei ole ketaan,
jolle uskoutua, ja siksi tuntea yksindisyytta. Lapsi taas voi kaivata leikkikaveria tai unilelua, joka
on konkreettisesti poissa, ja siksi tuntea yksinaisyytta. (Parkhurst & Hopmeyer 1999, 63—65.)
Nadin ollen yksindisyydenkokemus kehittyy nuoruudessa fyysisesta erillddnolosta

abstraktimmaksi ulkopuolisuuden ja eristaytyneisyyden kokemukseksi.

Laursenin ja Harltin (2013) mukaan nuoret ovat erityisen alttiita fyysiselle eristaytyneisyydelle
nopeiden ymparistollisten ja kehityksellisten muutosten takia. Nuorten fyysinen
eristaytyneisyys muista voi johtaa sosiaaliseen eristdytyneisyyteen, ja lopulta yksindisyyteen.
He nimeavat viisi nuoruudessa tapahtuvaa kehityksellistda muutosta, jotka altistavat nuoret
yksindisyydelle. Ensimmadisend on ajankayttédn ja seuraan liittyvat muutokset. Nuoret
viettdvat lapsia enemman aikaa ystaviensa kuin perheensd kanssa. Nuori alkaa nahda
vanhempien kanssa vietetyn ajan sosiaalisena eristaytyneisyytena, koska useimmat ikatoverit
viettavat vapaa-aikansa ystaviensa kanssa. Lapsi voi viettaa viikonlopun vanhempiensa kanssa,

mutta nuorelle se voi olla ongelma. (Laursen & Hartl 2013.) Vaikka vanhempiin ja ystaviin
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liittyvan vyksindisyyden valilla on |0ydetty pieni korrelaatio, voi nuori kokea alhaista
vanhempiin liittyvaa yksindisyyttd, mutta korkeaa ikatovereihin liittyvaa yksinadisyytta, ja

toisinpdin (Maes, Vanhalst, Spithoven, Van den Noortgate & Goossens 2016).

Nuoren kasitys yksindisyydestd muuttuu, kun kiinnostus seurustelusuhteita kohtaan heraa
(Laursen & Hartl 2013). Sinkkuna olemisen, naimattomuuden tai yksin asumisen, on todettu
selittdvan 18 —79-vuotiaiden yksindisyytta kaikkein voimakkaimmin (Nicolaisen & Thorsen
2017), ja jos nuori kokee seurustelun merkitykselliseksi, voi sinkkuna oleminen johtaa
yksindisyyteen. Lisaksi yksindisten nuorien on todettu kokevan, ettd he eivat ole fyysisesti,
seurustelukumppanina tai edes laheisena ystavana viehattavia (Maes et al. 2016). Nuorilla on
korkeat odotukset ja vaatimukset kaverisuhteiden Il3dheisyydestd ja toverillisuudesta
(Nicolaisen & Thorsen 2017), ja ldheisen ystavan puuttuminen on yleistad yksindisten nuorten

keskuudessa (Ronka, Rautio, Koiranen, Sunnari & Taanila 2014).

Toiseksi muutokseksi Laursen ja Hartl (2013) mainitsevat muutokset autonomiassa ja
individuaatiossa. Nuoret haluavat alkaa paattda omista asioistaan ja muodostaa erillisen
identiteetin vanhemmistaan, joten he pyrkivat erkanemaan perheestdan niin fyysisesti kuin
psyykkisesti. (Em.) Yksin vietetyn ajan maara kasvaa, kuten positiiviset asenteet yksinoloa
kohtaan (Danneel, Maes, Vanhalst, Bijttebier & Goossens 2018). Liika tai riittdmaton
itsendistyminen ja irtaantuminen voi kuitenkin olla ongelmallista, silla niin ikdtovereihin kuin
vanhempia kohtaan yksindisyytta kokevat nuoret nayttdvat tarvitsevan apua kaveri- tai
vanhempisuhteidensa kanssa. Nuorilla, jotka kokevat yksindisyyttda vain vanhempiaan
kohtaan, on todettu olevan muita alhaisempi itsetunto, ja he kokevat, ettd heidan
vanhempansa yrittavat jatkuvasti muuttaa heidan tunteitaan ja ajatuksiaan. Nuorilla, jotka
ovat yksindisia vain ikdtovereiden suhteen, on todettu olevan alhainen itsetunto ja enemman
ongelmia sosiaalisten taitojen ja tunteiden sdatelyn kanssa. On merkittavaa huomata, etta
seka ystavia etta vanhempia kohtaan yksinaisyytta kokeneet nuoret reportoivat, ettei huolista
puhuminen vanhemman kanssa tuonut heille parempaa oloa. (Maes, Vanhalst, Spithoven, Van
den Noortgate & Goossens 2016.) Nuoruudessa haasteena onkin itsendistya ja |6ytdd oma

identiteetti niin, ettd hyvat suhteet vanhempiin ja ystaviin sailyvat.
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Kolmas nuoruudessa tapahtuva muutos on identiteetin etsiminen (Laursen & Hartl 2013).
Kehityspsykologin Erik Eriksonin (1974, 252—254) mukaan nuoruus on psykososiaalinen vaihe
lapsuuden ja aikuisuuden valissa. Nuoruudessa yksilé pyrkii rakentamaan oman
identiteettinsa eli kdsityksen siitd, kuka han on. Ensinnakin nuori on kiinnostunut siitd, miten
muut nakevat hanet, ja miten ndma nakemykset sopivat siihen, mita han itse kokee. Toiseksi
nuori pyrkii sovittamaan ne arvot ja ideologian, jotka han on oppinut lapsuudessa niiden
arvojen ja ideologian kanssa, jotka han aikuisena tulee omaksumaan. Nuoruus tuo mukanaan
uusia kokemuksia ja sosiaalisia rooleja, ja haasteena on yhdistda aikaisemmat taidot ja roolit
nykyisiin. Vaarana on roolihdammennys, eli vaikeus |0ytdaa vakaata identiteettia, mika voi

vaarantaa itsendistymisen ja turvallisuudentunteen. (Em.)

Laursenin ja Hartlin (2013) mukaan uusien sosiaalisten roolien kokeileminen voi johtaa
fyysiseen eristdytyneisyyteen, jos omaa paikkaa ei l0ydy. Uudet sosiaaliset ymparistot tuovat
mukanaan uusia sosiaalisia suhteita, jotka eivat valttamatta tarjoa heti samoja asioita, kuin
vanhat suhteet, mika voi johtaa ulkopuolisuuden tunteeseen. (Em.) Esimerkiksi siirtyma
alakoulusta ylakouluun tai yldkoulusta toiseen asteen koulutukseen tai ty6eldamaan, voi
muuttaa nuoren sosiaalisen ympariston taysin. Jos oma rooli ja muodostuva identiteetti eivat

|6yda paikkaansa, voi nuori jaada yksin.

Nuoret valitsevat ystdavia masentuneisuuden, alkoholinkdayton ja tupakoinnin perusteella.
Pitkittaistutkimuksessa nuoret ystavystyivat niiden kanssa, jotka olivat aikaisemmin
raportoineet samantasoista masentuneisuutta, mutta katkaisivat ystavyyden niiden kanssa,
joiden masennus ei enda vastannut omaa masentuneisuutta. Vaikka masentuneisuusaste
laheni ystavysten valill3, se ei ollut tarttuvaa. Ei-masentuneet eivat masentuneet. (Kiuru, Burk,
Laursen, Nurmi & Salmela-Aro 2012.) Myo6s alkoholinkdytto ja tupakointi vaikuttavat ystavien
valintaan. Nuoret valitsevat ystavia, jotka polttavat tai juovat yhta paljon kuin nuori itse. Yksi
ero alkoholin ja tupakan valiltd on I6ytynyt. Nuoret muuttavat alkoholin kaytt6aan
vastaamaan kaveriporukkansa kdyttod, mutta eivat tupakanpolttoaan. (Kiuru, Burk, Laursen,
Salmela-Aro & Nurmi 2012.) Lisddntyneen alkoholinkdytdn onkin todettu olevan yhteydessa
nuorten vyhteenkuuluvuuden tunteeseen. Alkoholinkdyttd kuitenkin lisad psyykkista
kuormittuneisuutta, ja kokonaisuudessaan alkoholin vaikutus nuoren hyvinvointiin on

negatiivinen. (Savolainen, Kaakinen, Sirola & Oksanen 2018.)
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Neljas muutos, jonka Laursen ja Hartl (2013) ottavat esille, on kognitiivinen kypsyminen ja
sithen liittyvdn sosiaalisen nakokulman kehittyminen. Nuoret pystyvdat huomioimaan
aikaisempaa paremmin muiden ajatukset, tunteet ja kokemukset. Parkhurst ja Hopmeyer
(1998, 68) ehdottavat viitta eri kehitysvaihetta, joiden kautta lasten ja nuorten kyky ajatella
sosiaalisia suhteita kehittyy. Naiden myota myos kasitykset siita, millaista yhteenkuuluvuutta
han kaipaa, ja miksi han kokee yksindisyyttd, muuttuvat. Ennen esikouluikda lapsi pystyy
kuvailemaan tilannettaan konkreettisesti. Han voi tuntea yksinaisyytta, koska vanhempi ei ole
lasna. Toisessa vaiheessa lapsi pystyy kuvailemaan konkreettista suhdetta toisen kanssa,
kuten fyysisida ominaisuuksia tai kuulumista samaan harraste- tai kouluryhmaan. Kolmannessa
vaiheessa lapsi oppii kuvailemaan monimutkaisempia, mutta konkreettisia suhteita ihmisten
valilla. Kuvailu voi liittya esimerkiksi siihen, miten toinen kohtelee toista, tai miten lapsi on
saanut apua toiselta. Neljannessa vaiheessa varhaisnuori kykenee kuvaamaan useita
monimutkaisia suhteita. Hdn voi kertoa sanoin, millaisia suhteet ovat. Han kasittaa, mita
ystavyys, suosio ja maine ovat. Viimeisessa vaiheessa nuori pystyy vertailemaan muiden
moraalisia arvoja omiinsa, ja esimerkiksi vertailemaan suosiota ja mainetta. (Parkhurst &
Meyer 1999, 68—69.) Tama kognitiivinen kypsyminen ja uudenlaisen, sosiaalisen ndkokulman

omaksuminen voivat altistaa nuoren yksindisyydelle, jos nuorella ei ole samanhenkisia ystavia.

Viimeisend muutoksena Laursen ja Hartl (2013) mainitsevat fyysisen kypsymisen, joka liittyy
Eriksonin mukaan myos identiteetin etsimiseen. Fyysiset muutokset kuten hormonien
lisddntyminen, rintojenkasvu ja painonnousu, aiheuttavat erilaisia reaktioita. (Em.) Nama
normaalit, fyysiset muutokset murrosian aikana voivat johtaa esimerkiksi alhaiseen
itsetuntoon tai mielialanvaihteluihin (Orth, Erol & Luciano 2018). Fysiologiset ja
psykososiaaliset muutokset vaikuttavat puolestaan unenlaatuun ja unirytmiin. Nuoruudessa
unenlaatu ei ole enda yhta syvaa kuin lapsuudessa, ja REM-uni alkaa muistuttaa aikuisten
REM-unta. Erilaiset sosiaaliset aktiviteetit, kuten internet, puhelin, videopelit ja myohaiset
sosiaaliset tapahtumat, venyttdvdt nukkumaanmenoa. Nuoruudessa ja aikuisuudessa
unirytmi ei enaa sopeudu herkasti, ja myohdaiset viikonloput aiheuttavat vaikeuksia nukahtaa
ja herdtd arkisin. Vasymys péivan aikana lisadantyy, mika puolestaan voi lisata
mielialanvaihtelua. (Dahl & Lewin 2002.) Naiden fysiologisten ja psykososiaalisten muutosten

lisdksi koettu yksindisyys voi heikentda nuoren unenlaatua (Matthews et al. 2017). Varsinkin
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nuoret, jotka eivdt ole entuudestaan sosiaalisesti aktiivisia, saattavat valita nukkumisen

sosiaalisten aktiviteettien sijaan (Laursen & Hartl 2013).

Nuoret ovat alttiita kokemaan fyysista eristdaytyneisyytta sosiaalisen ympariston muutosten
seka kognitiivisen ja fyysisen kehityksen takia. Jos siihen liittyy kokemus sosiaalisesta
eristaytyneisyydesta eli tarvittujen tai toivottujen sosiaalisten suhteiden puuttumisesta, nuori
kokee yksindisyytta. (Laursen & Hartl 2013; Parkhurst & Hopmeyer 1999, 65, 71.) Seuraavaksi
kokoan yhteen edelld esitetyn kirjallisuuden esittelemalla mallin, jossa yhdistetdaan

yksindisyyden kehitysvaiheteoreettinen ja evoluutionaarinen malli.

2.3 Kattava malli yksindisyydesta

Qualter ja kollegat (2015) tarjoavat yksinaisyydesta koko elamankaaren kattavan mallin, jossa
yhdistyvat evoluutionaarinen ja kehitysvaiheteoreettinen nakemys yksinaisyydesta. He
jatkavat Parkhurstin ja Hopmeyerin (1999) ty6tda jakamalla yksilon eldmankaaren 6
vaiheeseen. Jokainen vaihe vaikuttaa ensinnakin siihen, minka takia yksilo kokee yksindisyytta.
Toiseksi se vaikuttaa siihen, miten yksindisyys vaikuttaa yksilon kognitioihin. (Em.) Tassa
tutkimuksessa ollaan kiinnostuneita 15—25-vuotiaista, jotka edustavat kahta eri vaihetta.

Seuraavaksi kasittelen naita vaiheita seka niita edeltavaa vaihetta.

Varhaisnuori, noin 12—15-vuotias, kaipaa liittolaisia, joille uskoutua. Se, etta laheinen ystava
pitda hanestd, on tarkeda. Laheisen ystdavan puuttuminen, kiusaaminen ja kaveriryhman
ulkopuolelle jagdminen ovat niita, jotka aiheuttavat yksindisyyttd. (Qualter et al. 2015.) Seka
ystavien maara ettd laatu ovat tdssa vaiheessa merkitsevasti yhteydessa yksindisyyteen, mutta
laadulla on huomattavasti isompi merkitys kuin maaralla. Alhainen itsetunto on yhteydessa
varhaisnuorten yksindisyyteen, ja vain ystavyyssuhteiden laatu, ei maara, on yhteydessa
itsetuntoon. (Spithoven et al. 2017.) Yksindisyys varhaisnuoruudessa voi lisdta reagointia niin
negatiivisiin kuin positiivisiin sosiaalisiin tilanteisiin. Nuori on herkka viesteille, jotka viittavat
hylkddmiseen, negatiiviseen arviointiin tai aiheuttavat pelkoa (Junttila 2016, 123).
Vetaytyminen sosiaalisista tilanteista nayttaytyy seka passiivisuutena

vuorovaikutustilanteissa, ettd niistd eristdytymisena. Varhaisnuoruudessa epaluottamus
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muihin, alhainen itsearvo, ahdistuneisuus ja alhainen kontrollintunne lisddvat yksindisyyden

kroonistumisen riskia. (Qualter et al. 2015.)

Siirryttdessa myohaisnuoruuteen ja varhaisaikuisuuteen, noin 15—21-vuotiaat, sosiaalisen
statuksen merkitys vahenee, mutta ldheiset ystavyyssuhteet ovat edelleen tarkeita. Tassa
vaiheessa laheinen ystavd, joka ymmartaa ja vahvistaa yksilon identiteettia, romanttiset
suhteet ja kokemus mahdollisuudesta olla hyvaksyttavda kumppani, vahvistavat
yhteenkuuluvuuden tunnetta. (Qualter et al. 2015) Jos yksil6lld ei ole laheistd ystavaa tai
parisuhdetta tai han kokee, ettei hanta nahda mahdollisena seurustelukumppanina tai
laheisend ystavana, hdan todennakdisesti kokee yksindisyytta (Maes, Vanhalst, Spithoven, Van
den Noortgate & Goossens 2016). Yksindisyys johtaa negatiivisten muistojen ja tilanteiden
korostamiseen ja visualisointiin, seka nonverbaalisten viestien ylitulkitsemiseen (Qualter et al.

2015).

Yksindinen 15—21-vuotias on edelleen herkka hylkaamista, negatiivista arviointia tai pelkoa
herattaville viesteille (Qualter et al. 2015). Epaluottamus, ahdistuneisuus ja alhainen itsetunto
ennustavat yksindisyyden kroonistumista (Qualter et al. 2015; Vanhalst, Soenens, Luyckx &
Van Petegem 2015). Kroonisesta yksindisyydesta karsivat nuoret yhdistavat ulkopuolisuuden
kokemuksensa omiin pysyviin piirteisiinsa, ja he kokevat enemman negatiivisia tunteita
sosiaaliseen  eristaytyneisyyteen liittyen ja vdhemman innostusta sosiaaliseen
yhteenkuuluvuuteen liittyen. Taipumus yhdistdaa sosiaalinen ulkopuolisuus omiin pysyviin
piirteisiin ja sosiaalinen yhteenkuuluvuus sattumaan, selittavat nuorten sosiaalista
ahdistuneisuutta ja epavarmuutta. (Vanhalst, Soenens, Luyckx & Van Petegem 2015.)
Kroonisesti yksindisten nuorten on todettu kokevan vihemman sisdista motivaatiota ottaa
osaa sosiaalisiin tapahtumiin, ja kieltaytyvan sosiaalisiin tapahtumiin liittyvista kutsuista muita

herkemmin (Vanhalst, Luyckx, Van Petegem & Soenens 2018).

Aikuisuus vie yksilon vaiheeseen, joka kestda 21 ikdvuodesta aina 50 ikdvuoteen asti. Suhde
kumppaniin on tarkein yhteenkuuluvuuden ldhde, erityisesti sen laatu ja ldheisyys. Niin
laheisen ystavyys- kuin kumppanuussuhteen puuttuminen luovat yksinaisyytta. Yksinaisyys ei

enda aiheuta yliherkkyytta sosiaalisille vihjeille, mutta yksindinen aikuinen saattaa eristaytya

16



ja olla passiivinen sosiaalisissa tilanteissa. Alhainen hallinnantunne voi johtaa yksindisyyden

kroonistumiseen. (Qualter et al. 2015.)

Tdssa tutkimuksessa keskitytdan 15—25-vuotiaisiin eli my6haisnuoriin ja varhaisaikuisiin,
jotka edustavat Qualterin ja muiden (2015) mukaan kahta eri kehitysvaihetta. Vaiheisiin liittyy
erilaisia sosiaalisia, kognitiivisia ja fyysisid muutoksia, jotka vaikuttavat yksilon sosiaalisiin
tarpeisiin ja toiveisiin. Ndma muutokset altistavat yksindisyydelle eri tavalla eri ikdvaiheissa.
(Em.; Laursen & Hartl 2013; Luhmann & Hawkley 2016; Parkhurst & Hopmeyer 1999, 63—65.)
Esimerkiksi yksinasuminen ja avioituminen eivat ole yhta ajankohtaista 15- kuin 25-vuotiaalle.
Yksindisyytta voidaan kokea niin intiimisti, relationaalisesti kuin kollektiivisesti (Hawkley,
Browne & Cacioppo 2005; Hawkley, Gu, Luo & Cacioppo 2012), ja esimerkiksi koettu
relationaalinen yksindisyys voi koskea pelkastdaan perhetta tai ikatovereita (Maes, Vanhalst,

Spithoven, Van den Noortgate & Goossens 2016).

2.4 Yksindisyyden mittaaminen

Yksindisyyttda mitataan usein joko kysymalla yksindisyydesta suoraan, tai epasuoraan. Suora
kysyminen tarkoittaa, ettd vastaajalta kysytdan suoraan, kuinka usein vastaaja kokee olevan
yksindinen. Tama tapa on yksinkertainen kayttaa. Sen yksinkertaisuus voi kuitenkin koitua
ongelmaksi, silla yksindisyyden maarittaminen jaa silloin vastaajalle. Joillekin yksinaisyys voi
luoda kuvan stigmasta, jolla he eivat halua leimata itseddn, ja siksi raportoivat
yksindisyydentunteensa alakanttiin. Yleisin syy olla kayttamatta suoraa kysymysta onkin se,
ettd saatu vastaus edustaa usein sosiaalisesti hyvaksyttya vastausta, eika vastaajan kokemaa

yksindisyytta. (Victor, Granade & Boldy 2005.)

My0s epadsuorat mittarit tekevat oletuksia yksindisyyden maaritelmasta ja merkityksesta, seka
sithen liittyvista tekijoistd. Ne kuitenkin mahdollistavat yksindisyyden mittaamisen ilman
leimaa. Epasuorassa mittarissa yksindisyyden maaritelma on tutkijan maarittelema, ei
vastaajan. (Victor, Granade & Boldy 2005.) Yksi kdytetyimmistd mittareista yksindisyyden
epasuoraan mittaamiseen on yksinaisyysmittari UCLA (University of California, Los Angeles)
(em.), jonka Iyhyttd versiota kdytetddn my6s taman tutkimuksen aineiston

kyselylomakkeessa.
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Russell, Peplau ja Cutrona (1980) kehittivat UCLA-yksindisyysmittarin yksindisyyden
tutkimiseen sosiaalipsykologisesta nakokulmasta. He pyrkivat rakentamaan mittarin, joka
tunnistaa yksindisyyden erilaiset variaatiot arjessa. Mittarissa on yhteensa 20 vaittamas,
johon vastataan neliportaisella Likert-tyyppiselld asteikolla: ei koskaan, harvoin, joskus ja
usein. (Em.) Hughes, Waite, Hawkley ja Cacioppo (2004) ovat kehittdneet mittarista
lyhyemman version, jossa on vain kolme vadittamaa ja kolme asteikkoa: en juuri koskaan,
joskus ja usein. Yksindisyyttd tutkitaan usein vdestotasolla, ja he kehittivat mittarin
puhelintutkimuksia varten. Mittari sisaltaa vaittamat ”/ lack companionship”, "I feel left out”
ja “I feel isolated from others”. (Hughes, Waite, Hawkley & Cacioppo 2004.) Taman
tutkimuksen aineisto on keratty internet-kyselynd, johon Iyhyt mittari sopii alkuperaista
mittaria paremmin. Vastausasteikko on kolmiportainen kuten edelld, mika voi alentaa mittarin

reliabiliteettia.

Lyhyen version sisdisen johdonmukaisuuden ja yhtenevaisyyden on todettu olevan lahella
alkuperdista UCLA-mittaria (Hughes, Waite, Hawkley & Cacioppo 2004). Tuoreessa
tutkimuksessa Elphistone (2017) vertasi alkuperaista UCLA-mittaria sen eri lyhyisiin versioihin.
Myds hdnen tutkimuksessaan Hughesin ja kumppaneiden mittari osoittautui reliaabeliksi,
validiksi ja riittdvan yhtenevaiseksi alkuperdisen mittarin kanssa. Elphistone (2017) pysyi
kuitenkin uskollisempana alkuperdiselle mittarille kuin Hughes ja muut. Han kaytti
vastausvaihtoehtoina neliportaista Likert-tyyppista asteikkoa kuten alkuperdinen mittari. Siina
missa kolmiportaisen mittarin Cronbachin alfa on ollut 0,72 (Hughes et al. 2004), neliportaisen

mittarin alfa oli 0,80 ja 0,84. (Elphistone 2017.)

Eri yksindisyysmittarit tekevat erilaisia oletuksia yksindisyyden maaritelmasta ja
merkityksesta, seka yksindisyyteen liittyvista ilmidista (Victor, Granade & Boldy 2005). Tassa
tutkimuksessa yksindisyyskokemuksen ndahddain muodostuvan yksilon tulkinnasta hanen
todellisten sosiaalisten suhteidensa ja niihin liittyvien tarpeiden ja toiveiden suhteesta
(Perlman & Peplau 1998, 571—572). Se nahdaan reaktiona kokemukselle sosiaalisesta
eristaytyneisyydestd, yksinolemisesta tai ulkopuolisuudesta (Parkhurst & Hopmeyer 1999,

58).
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3 Internetin kayttétapa on yhteydessa sen seurauksiin

Internetin kayttd on yleistynyt viimeisen kymmenen vuoden aikana, ja nykyaan sita pidetaan
usein valttamattomyytena. Jokainen 16—24-vuotias nuori kdyttaa internettia paivittain, ja 95
prosenttia kayttaa sitad useita kertoja paivassa. Internetin kayttoé on ldhes yhta suosittua 25—
54-vuotialla, minka jalkeen sen kdyton on huomattu vdahenevan. (Tilastokeskus 2017, 5.)
Vaikka internet avaa paljon mahdollisuuksia esimerkiksi sosiaaliseen vuorovaikutukseen, siella
tapahtuvan  vuorovaikutuksen  hyodyt eivat ole verrattavissa  kasvokkaiseen
vuorovaikutukseen. Kasvokkainen vuorovaikutus ja sen kautta saatu sosiaalinen tuki lisdavat
yhteenkuuluvuuden tunnetta ja psykologista hyvinvointia internetissa tapahtuvaa
vuorovaikutusta enemman. (Sacco & Ismail 2014; Trepte, Dienlin & Reinecke 2014.) Kaiken
kaikkiaan vaikuttaisi silta, etta internetin kayton tulisi tukea kasvokkaista vuorovaikutusta, ei
korvata sitd (Nowland, Necka & Cacioppo 2018). Seuraavaksi kasittelen nuorten internetin

kayttoa, ja sitten internetin kdyton ja yksindisyyden valista suhdetta.

3.1 Nuorten internetin kaytté

Lahes jokaisella 16—24-vuotiaalla on dlypuhelin omassa kaytossaan, ja puhelin on suosituin
viline internetin kayttoon. Yhdeksankymmentdayhdeksdan prosenttia kayttdd internetia
puhelimella, seitsemankymmenta prosenttia kannettavalla tietokoneella, ja puolet tabletti- ja
poytatietokoneella. Nuorista yhdeksankymmentaviisi prosenttia kdyttda internettida useita
kertoja paivassa. Ainoastaan kaksi prosenttia kayttdaa internettida vain viikoittain. Lahes
jokainen on rekisteroitynyt ainakin yhden vyhteisopalvelun kayttdjaksi, ja seitseman
kymmenesta useamman palvelun kayttajaksi. Suurin osa seuraa jotain yhteisopalvelua
paivittdin tai lahes paivittdin. Yli puolet seuraavat jotain yhteisopalvelua jatkuvasti
kirjautuneena. Seitseman kymmenesta on nahnyt vihamielisia viesteja, joilla hydkataan tiettya
ihmisryhmaa tai ihmista vastaan. Yksi kymmenesta on itse joutunut internetissa tapahtuvan

hdirinnan kohteeksi. (Tilastokeskus 2017, 21—22, 38—40.)

Suomalaisnuoret kayttavat internettia moneen tarkoitukseen. Suosituimpia
kayttotarkoituksia ovat sahkoposti, pikaviestinta- ja yhteisopalvelut, uutissivustot,
musiikinkuuntelu, pelien pelaaminen, kuvien tai videoiden katselu, seka tavaroita ja palveluita

koskeva tiedonhaku. Kolme neljastd on hakenut tietoa sairauksiin, terveyteen tai
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ravitsemukseen liittyen. (Tilastokeskus 2017, 30—31.) Ryhmittelyanalyysi 10—29-vuotiaiden
internetin kayttdtavoista paljasti, ettd vyksi viidesta kayttaa internettia pddasiassa
pelaamiseen, kaksi viidesta tiedonhakemiseen ja loput kommentointiin. Pelaajista neljasosa
on tyttoja, kun taas kommentoijista kolmasosa poikia. Tiedonhakijoissa sukupuolijakauma on
tasaisempi. Tyttojen keskuudessa muiden paivitysten tykkddminen ja kommentointi seka
oman sisallén tuottaminen ovat suositumpia kuin poikien keskuudessa. Melkein kolmelle
neljasta internetin kdytdon hyvin tarkedna syyna on yhteydenpito ystaviin, kolmelle viidesta
tiedonsaanti, ja lahes puolelle uusien asioiden ja taitojen oppiminen ja kehittaminen. Neljalle
viidesta hyvin tai jonkin verran tarkea syy on ajankulu, ja yli kolmelle viidesta sen antama
mahdollisuus omaan rauhaan ja yksinoloon. (Merikivi, Myllyniemi & Salasuo 2016, 29—30,

38—39.)

Sosiaalisen median my6ta internetista on kehittynyt paikka kokeilla, muodostaa ja vahvistaa
identiteettia, ja internetissd tapahtuva identiteettikokeilu on suosittua varsinkin nuorten
keskuudessa (Keipi, Nasi, Oksanen & Rasanen 2015, 6; Leung 2011). Internetissa nuoret voivat
ilmaista itsedan ja tuottaa sisaltoa sadoille, jopa tuhansille ihmisille, joilta he saavat nopeasti
palautetta ja tukea muodostuvalle identiteetilleen. Nuorten kyky suodattaa saatua palautetta
ei ole kuitenkaan tarpeeksi kehittynyt, eivatka he osaa suhtautua siihen riittavan kriittisesti.
(Keipi, Nasi, Oksanen & Rdsanen 2015, 6, 10.) Lisdksi internetissa tapahtuvan
identiteettikokeilun on todettu selittdvan internetvuorovaikutuksen suosimisesta l|ahes
viidenneksen (Leung 2011), ja internetvuorovaikutuksen suosiminen kasvokkaisen
vuorovaikutuksen sijaan on puolestaan yhteydessa yksindisyyteen (Kim, LaRose & Peng 2009;
Nowland, Necka & Cacioppo 2018). Jos internet on keskeinen paikka nuoren
identiteettikokeilulle, se voi paitsi vahingoittaa hdnen identiteettidansa, myo6s johtaa

yksindisyyteen.

3.2 Internetin kdytdn yhteys yksindisyyteen

Internet voidaan nahda yhtena paikkana kokea ja kokeilla erilaisia rooleja ja merkityksia, kun
nuori etsii identiteettiddan. Internetissd tapahtuvan identiteettikokeilun ja haaveiden
toteuttamisen onkin todettu olevan merkityksellista erityisesti yksinaisille nuorille, jotka eivat

koe saavansa sosiaalista tukea internetin ulkopuolelta. Jos internetissd tapahtuvan
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identiteettikokeilun lisaksi yksilé6 kokee yksindisyyttd, on han alttiimpi valitsemaan
internetvuorovaikutuksen kasvokkaisen sijaan. (Leung 2011.) Internetvuorovaikutuksen
suosiminen taas lisaa yksindisyytta (Kim, LaRose & Peng 2009; Nowland, Necka & Cacioppo
2018). Toisaalta internet voi mahdollistaa olemassa olevien suhteiden lujentamisen, ja uusien
suhteiden luomisen (Burke & Kraut 2014). McKenna ja Bargh (2000) tuovat esille, ettei mikdan
kommunikaatiokanava, edes internet, vaikuta kaikkiin yksiléihin samalla tavalla. Heidan
mukaansa vaikutus riippuu yksilon syista kayttaa internettia ja siihen liittyvista paamaarista.

(Em.)

McKennan ja Barghin (2000) mukaan internetissa tapahtuvalla ja kasvokkaisella
vuorovaikutuksella on nelja merkittdavaa eroa. Ensinndkin, sen luoma anonymiteetti.
Anonymiteetti johtaa usein deindividuaatioon, eli sisdisten rajoitusten merkitysten
vahenemiseen. Pahimmassa tapauksessa se voi johtaa esimerkiksi nettivihaan tai jopa
radikalisoitumiseen, mutta se voi myds rohkaista vyksilod ottamaan sellaisia
vuorovaikutuksellisia riskeja, joita han ei uskaltaisi ottaa tosieldmassa. (Em.) Keipin ja Oksasen
(2014) narratiivisessa tutkimuksessa melkein kolmasosa vastaajista mainitsi anonymiteettiin
liittyvan autonomian ja yhteisollisyyden, kuten intiimiyden ja yhteenkuuluvuuden tunteen.
Kolme neljastda mainitsi internetissa tapahtuvan kiusaamisen ja loukkaukset, kolme
kymmenesta identiteettivarkaudet ja valeprofiilit, ja kaksi kymmenesta seksuaalisen hdirinnan
tai hyvaksikayton. Keipi ja Oksanen kirjoittavatkin, ettd vaikka anonymiteetti luo uusia
mahdollisuuksia sosiaalisten suhteiden muodostamiselle, itse-etsiskelylle ja itseilmaisulle, se

my0s tuo mukanaan riskeja (Em.)

McKennan, Greenin ja Gleasonin (2002) mukaan yksil6t, jotka pystyvat ilmaisemaan itsedan
paremmin internetissa kuin kasvokkaisessa vuorovaikutuksessa, ovat usein yksindisia, ja
kokevat vuorovaikutustilanteissa sosiaalista ahdistuneisuutta. He ovat myos taipuvaisempia
muodostamaan ldheisida online-suhteita eli suhteita internetissa. Heidan tutkimuksensa
osoittaakin, ettd sosiaalista eristaytyneisyyttd ja yksindisyytta kokevat ilmaisevat itsedan
internetissa, koska he eivat koe voivansa tehda sita kasvokkain. Mita paremmin yksilé kokee
pystyvansd ilmaisemaan itseddn internetissd verrattuna sen ulkopuolella, sité
todennakodisempi hdan on muodostamaan laheisia ja nopeasti kehittyvid online-suhteita.

Pystyvyys olla oma itsensa internetissa lisdd todennakoisyytta, etta online-suhteet kehittyvat
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myo6s offline-suhteiksi eli internetin ulkopuolisiksi suhteiksi. Kahden vuoden jilkeen
toteutetussa seuraustutkimuksessa selvisi, etta tutkittavista 84 prosenttia piti heidan online-
suhteitaan yhta tarkeina ja laheisina, kuin offline-suhteita. (McKenna, Green & Gleason 2002.)
Jos yksild pystyy olemaan oma itsensa helpommin internetissa ja loytaa sita kautta laheisia
online-suhteita, voi suhteiden kehittyminen offline-suhteiksi vahentda hanen yksindisyyttaan

(Antheunis, Valkenburg & Peter 2012).

Yksindisten lasten ja nuorten on todettu pitdvan internettia turvallisena
vuorovaikutuskanavana, jossa he voivat olla helpommin oma itsensa ja kdayda tyydyttavampia
keskusteluja kuin oikeassa elamadssa. Internet on paikka, jossa he eivat koe olevansa ujoja ja
pystyvat sanomaan enemman. Seurauksena vyksindiset lapset ja nuoret ovat muita
taipuvaisempia puhumaan luottamuksellisista ja henkilokohtaisista asioistaan merkitsevasti
enemman internetissa kuin sen ulkopuolella. Se, siirtyvatkd nama vuorovaikutustaidot
internetistda kasvokkaiseen vuorovaikutukseen, on kuitenkin kysymysmerkki. (Bonetti,
Campbell & Gilmore 2010.) Yao ja Zhong (2014) ovat osoittaneet, etta internetissa olevat
suhteet eivat valttamatta riitd yksindisyyden vdahentamiseen. He ovat |6ytdneet, ettd vaikka
kasvokkainen vuorovaikutus auttaa vahentdamaan internetin ongelmakayttoa, online-suhteet

voivat kumota niiden merkityksen. (Em.)

Toinen McKennan ja Barghin (2000) esille tuoma ero internetvuorovaikutuksen ja
kasvokkaisen vuorovaikutuksen vililla on fyysisen ulkonddn merkityksen katoaminen. Sen
lisaksi, etta yksilo voi olla luonteeltaan ja persoonaltaan kuka han haluaa, hanen ei myodskaan
tarvitse valittaa fyysisesta ulkomuodostaan. Kasvokkaisessa vuorovaikutuksessa fyysinen
ulkondkd vaikuttaa annettuihin sosiaalisiin kategorioihin ja stereotyyppeihin, mitka
vaikuttavat ihmissuhteiden syntymiseen ja kehittymiseen. Internetissa ndin ei ole, ja yksil6 voi
vapaasti kokeilla ja omaksua erilaisia sosiaalisia rooleja. Kolmas McKennan ja Barghin
mainitsema ero on fyysisen etdisyyden merkityksettomyys. Yksil6t ympari maailmaa voivat
helposti kommunikoida toistensa kanssa. Tahan liittyy viimeinen ero, joka on
vuorovaikutukseen liittyvan ajankohdan ja tahdin lisddantynyt kontrolli. Internetissa tapahtuva
kommunikointi voi tapahtua milloin vain, ja yksilo voi osallistua siihen juuri silloin kun haluaa.

(Em.)
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Kaiken kaikkiaan internetin ja yksindisyyden yhteydesta nayttdisi olevan kaksi erisuuntaista
hypoteesia, jotka ohjaavat niihin liittyvaa tutkimusta. Ensimmaisen eli stimulaatiohypoteesin
mukaan internetin avulla voidaan vahentaa yksindisyytta, koska se mahdollistaa nykyisten
suhteiden parantamisen ja uusien suhteiden muodostamisen (ks. McKenna, Green & Gleason
2002). Internetissa voi olla helpompi jakaa luottamuksellisia ja henkil6kohtaisia asioita, joka
puolestaan edesauttaa laheisten, valittavien ja luottamuksellisten suhteiden syntymista.

Seurauksena ldheiset ihmissuhteet lisaantyvat. (Valkenburg & Peter 2007b.)

Sosiaalisen median kaytto ja pikaviestinta ovat yhteydessa vahentyneeseen yksindisyyteen
vélillisesti. Kokeellisessa tutkimuksessa tutkittavat julkaisivat 4—5 kertaa enemman
Facebook-tilapaivityksia kuin yleensa, mika vahensi yksindisyytta viikon jalkeen riippumatta
siitd, reagoiko kukaan paivityksiin. Vahentynyt yksindisyys ei kuitenkaan selittynyt pelkalla
aktiivisuudella. Tutkittavat kokivat olevansa enemman yhteydessa ja tekemisissa ystaviensa
kanssa, mika selitti yksindisyyden vahentymista. (Deters & Mehl 2013.) Eradassa
pitkittaistutkimuksessa kommunikointi Facebookissa olikin merkitsevasti yhteydessa
yhteydenpitoon muiden sosiaalisen median kanavien kautta, puhelimitse ja kasvokkain.
Naista kaikki muut paitsi Facebook olivat yhteydessa suhteen lujenemiseen. (Burke & Kraut
2014.) Myo6skdan Valkenburgin ja Peterin (2007a) kattavassa tutkimuksessa pikaviestinta tai
chat-viestintd eivat olleet suorassa yhteydessda lasten ja nuorten hyvinvointiin, mutta
pikaviestinta oli merkitsevassa, epasuorassa yhteydessa. Pikaviestinta oli positiivisesti
yhteydessa ystavien kanssa vietettyyn aikaan, ja ystavien kanssa vietetty aika taas suorasti ja
epdsuorasti yhteydessa hyvinvointiin. Ystavien kanssa vietetty aika lisasi ystavyyssuhteiden
koettua laatua, joka puolestaan oli positiivisessa yhteydessda hyvinvointiin. Koska
pikaviestintaa kaytettiin olemassa olevien ystavien kanssa kommunikoimiseen ja chat-
viestintda tuntemattomien kanssa, voidaan todeta, ettd tutkimustulokset tukevat

stimulaatiohypoteesia. (Valkenburg & Peter 2007a.)

Online-suhteet eivat valttamatta ole kuitenkaan yhta suotuisia kuin offline-suhteet. Sacco ja
Ismail (2014) ovat todenneet, ettd kasvokkainen vuorovaikutus lisdd yhteenkuuluvuuden
tunnetta internetissd tapahtuvaa vuorovaikutusta enemman. Lisdksi Trepte, Dienlin ja
Reinecke (2014) osoittivat pitkittdistutkimuksessaan, etta internetista saatu sosiaalinen tuki

ei lisda psykologista hyvinvointia yhta paljon kuin kasvokkaisesti saatu sosiaalinen tuki. My0s
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koettu samanlaisuus koetaan alhaisemmaksi online- kuin offline-ystavien kanssa (Antheunis,
Valkenburg & Peter 2012). Toisen eli syrjdyttavan hypoteesin mukaan internetin kaytté on
yhteydessa yksindisyyteen, koska yksilo korvaa kasvokkaisen vuorovaikutuksen ja sosiaaliset
aktiviteetit internetissa tapahtuvilla. Internet kannustaa muodostamaan pinnallisia suhteita
tuntemattomien kanssa, eivdtkd nama suhteet ole yhtda hyddyllisia kuin internetin
ulkopuoliset suhteet. Yksilo panostaa online-suhteisiin niiden kustannuksella, jolloin

internetin ulkopuoliset suhteet karsivat. (Valkenburg & Peter 2007b.)

Valkenburgin ja Peterin (2007b) mukaan syrjayttava hypoteesi keskittyy siihen, kenen kanssa
kommunikoidaan, kun taas stimulaatiohypoteesi keskittyy siihen, miten kommunikoidaan.
Ensimmainen painottaa tuntemattomien kanssa kommunikoimista, kun taas jalkimmainen
painottaa henkilokohtaisten asioiden kertomisen helppoutta. (Em.) Nowlandin, Neckan ja
Cacioppon (2018) yhdistavat nama hypoteesit omassa teoriassaan. Heiddn mukaansa
yksindisyyden ja sosiaalisen internetin kdyton suhde on kaksisuuntainen ja dynaaminen.
Sosiaalisella internetin kayt6lla he viittaavat sellaisten palveluiden kayttoihin, joilla voidaan
vuorovaikuttaa muiden kanssa joko samanaikaisesti tai eriaikaisesti. He myos kayttavat termia
sosiaaliset teknologiat, joka viittaa niihin palveluihin, jotka mahdollistavat kyseisen
vuorovaikutuksen. Esimerkkeind he mainitsevat sosiaalisen median, sahkdpostin ja
videopuhelut. He kuitenkin jattavat internetpelaamisen maaritelman ulkopuolelle, koska sen

ensisijainen tarkoitus ei ole vuorovaikuttaminen, vaan pelaaminen. (Em.)

Nowlandin, Neckan ja Cacioppon (2018) mukaan internetin ja yksindisyyden valinen suhde
riippuu siitd, mihin tarkoitukseen internettia kaytetaan. Ratkaisevaa on se, onko internet
kasvokkaisen vuorovaikutuksen jatke, vai korvike. Jos sosiaalisen internetin kaytt6 parantaa ja
vahvistaa internetin ulkopuolisia suhteita, internetin kdyttd vahentaa yksindisyytta. Jos taas
sen avulla korvataan internetin ulkopuolisia suhteita ja paetaan tosielamasta, niin silloin
internetin kaytto lisaa yksindisyytta. (Nowland, Necka & Cacioppo 2018.) Jos online-ystavasta
tulee internetin ulkopuolinen ystava, kyseinen ystavyys on verrattavissa alunperin internetin
ulkopuolella syntyneeseen ystavyyssuhteeseen (Antheunis, Valkenburg & Peter 2012).
Ystaviin  liittyva yksindisyys on yhteydessd sosiaalisten taitojen, kuten ujouden,
kompensointiin Facebookin avulla, mikd puolestaan lisda yksindisyyttad (Hood, Creed & Mills

2018; Teppers, Luyckx, Klimstra & Goossens 2014). Yksindisyys taas alentaa sosiaalisia taitoja,
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mika puolestaan lisda internetissa tapahtuvan vuorovaikutuksen suosimista. Yksindisyys ja
internetissa tapahtuvan vuorovaikutuksen suosiminen ovat positiivisesti yhteydessa
internetin ongelmakayttoon. (Kim, LaRose & Peng 2009.) Nayttaa siltd, ettd yksindisyyden ja

internetin suhde on tosiaan kaksisuuntainen.

Nowlandin, Neckan ja Cacioppon (2018) argumentoivat lisdksi, ettd yksindisyys vaikuttaa
silhen, miten yksild kdyttaa sosiaalista internettia ja miten han vuorovaikuttaa siella. Kuten
olen aikaisemmin todennut, yksindisyyden on todettu olevan positiivisesti yhteydessa
negatiivisiin oletuksiin sosiaalisia tilanteita kohtaan ja negatiivisempiin tulkintoihin
vuorovaikutuksen aikana (Qualter et al. 2015), alentuneisiin sosiaalisiin taitoihin ja
internetissa tapahtuvan vuorovaikutuksen suosimiseen (Kim, LaRose & Peng 2009), seka
identiteetin etsimiseen internetissa ja sielld itsensa toteuttamiseen ja paikkana omana itsena
olemiselle (Leung 2011). Vaikka yksindinen onnistuisi olemaan itsensa internetissa ja
[6ytamaan samanhenkisia ihmisid, ongelma on, ettd yksindisyys vahentda todennakdisyytta
tavata internetin ulkopuolella (Van den Heuvel, van den Eijnden, van Rooij & van de Mheen
2012), mika puolestaan nayttda olevan edellytys sille, ettd suhde lisdisi yksilon hyvinvointia
(Antheunis, Valkenburg & Peter 2012). Nain ollen yksindinen viettaa paljon aikaa internetissa,
mutta on passiivinen ja altis lukemaan sosiaalisia vihjeitd negatiivissavyisesti, eivatka siella
muodostetut suhteet muodostu suhteiksi internetin ulkopuolella (Nowland, Necka &
Cacioppo 2018). Tama tukee vaitettd yksindisyyden ja internetin vilisen yhteyden

dynaamisuudesta.

Edelld olen kasitellyt internetin ja yksindisyyden valistd yhteyttda. Taman tutkimuksen
aineistossa on mitattu vastaajien internetin ongelmakayttda. Internetin ongelmakayttoon
liittyy lisdantyneet konfliktit internetin ulkopuolisissa suhteissa ja todellisuudelta
pakeneminen (van den Eijnden, Meerkerk, Vermulst, Spijkerman & Engels 2008; Meerkerk,
van den Eijnden, Vermulst & Garretsen 2009) seka internetissa tapahtuvan vuorovaikutuksen
suosiminen (Nowland, Necka ja Cacioppo 2018). Internetin ongelmakaytto on siis yhteydessa
pikemminkin syrjayttavaan kuin stimuloivaan internetin kayttoon, ja tassa tutkimuksessa
internetin ndhddan johtavan vyksindisyyteen, jos silla korvataan tai kompensoidaan

kasvokkaista vuorovaikutusta. Seuraavaksi esittelen internetin ongelmakayttoa tarkemmin.
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3.3 Internetin ongelmakayttd ja sen mittaaminen

Internetin kdytté on ongelmallista, jos a) se aiheuttaa yksilossa epamiellyttavia tunteita, kun
internetin kayttd ei ole mahdollista, b) yksilo ei pysty lopettamaan internetin kayttoa
aikomuksestaan tai halustaan huolimatta, c) yksilo kdyttaa internettia paetakseen tunteitaan,
d) internetin kaytto hallitsee yksilon ajatuksia ja kdyttaytymista, ja e) internetin kdytto johtaa
konflikteihin itsen tai muiden kanssa (Meerkerk, van den Eijnden, Vermulst & Garretsen 2009;
van den Eijnden, Meerkerk, Vermulst, Spijkerman & Engels 2008). Ongelmakayttoon liittyy
internetin priorisoimista kasvokkaisen vuorovaikutuksen kustannuksella. Internetilla
saadelldaan niin mielialaa kuin hyvinvointia, ja sieltd poissaoleminen tuntuu ahdistavalta ja
masentavalta. Internetin ongelmakdytoén katsotaan esiintyvan kolmessa eri muodossa:
ylenpalttisena pikaviestimien kayttona, pelaamisena tai seksuaalisten aktiviteettien kdyttona.
(Korkeila 2012.) Tassa tutkimuksessa olen kiinnostunut erityisesti pikaviestinpalveluihin

liittyvasta internetin ongelmakaytosta. Nain ollen en kasittele kahta jalkimmaista.

Internetin ongelmakaytdén ja yksindisyyden valiltd on loydetty useissa tutkimuksissa
merkitseva yhteys, vaikkakin ilmiosta ei ole vield tehty riittavasti pitkittdistutkimuksia
(Nowland, Necka & Cacioppo 2018). Yaon ja Zhongin (2014) pitkittaistutkimuksessa selvisi,
ettd internetin ongelmakayttd on yhteydessa yksindisyyteen, mutta ei toisinpain. Tulosten
mukaan kasvokkainen vuorovaikutus vahentaa yksindisyytta ja internetin ongelmakaytt6a,
kun taas internetissa tapahtuva vuorovaikutus lisdd internetin ongelmakayttda. Kaiken
kaikkiaan vaikutti siltd, ettd internetvuorovaikutus voisi kumota kuvatut kasvokkaisen
vuorovaikutuksen hyodyt. (Em.) Kimin, LaRosen ja Pengin (2009) tutkimuksessa yksinaisyys ja
alhaiset sosiaaliset taidot olivat yhteydessa internetvuorovaikutuksen suosimiseen, mika
puolestaan oli yhteydessa internetin ongelmakayttdéon. Internetvuorovaikutuksen suosiminen
oli myoOs yhteydessd yksindisyyteen. (Em.) Internetin ongelmakayttdé on negatiivisesti
yhteydessd myoOs elamantyytyvaisyyteen, subjektiiviseen hyvinvointiin, onnellisuuteen ja
itsetuntoon, ja positiivisesti yhteydessa psyykkiseen kuormittuneisuuteen,
masentuneisuuteen ja stressiin (Mei, Yau, Chai, Guo & Potenza 2016; Muusses, Finkenauer,

Kerkhof & Billedo 2014; Oksanen, Savolainen, Sirola & Kaakinen 2018).

Taman tutkimuksen aineistossa internetin ongelmakaytt6a on mitattu Compulsive Internet

Use Scale-mittarilla. Meerkerk, Van Den Eijnden, Vermulst ja Garretsen (2009) pyrkivat
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kehittamaan validin, lyhyen ja yksinkertaisen mittarin, jolla voidaan mitata internetin
ongelmakadyton vakavuutta. Aikaisemman tutkimuksen perusteella he |0ysivat
ongelmakaytdlle 5 eri ominaisuutta: vieroitusoireet, kontrollinmenetys, ajatusten
hallitseminen, konfliktit ja erilaiset selviytymis- tai hallintakeinot. Taman jalkeen he
muodostivat yhteensa 14 vaitetta mittaamaan naditd ominaisuuksia ja niiden tyypillisia oireita.
Seuraavaksi he testasivat mittaria tutkittavilla (n= 447), jotka olivat vahintaan 18-vuotiaita,
joilla oli ollut mahdollisuus kayttaa internettia kotona vahintdan vuoden ajan, ja jotka kayttivat
internettia henkil6kohtaiseen tarkoitukseen vahintdaan 16 tuntia viikossa. Vuoden kuluttua
tutkimus toistettiin vahan hieman puolella osallistujista (n=229). Viimeisena he testasivat
mittaria kattavalla, internetissd toteutetulla tutkimuksella, jonka aineistoon hyvaksyttiin
kaiken kaikkiaan 16 925 havaintoa. Mittarin naytti korkeaa reliabiliteettia eli sisdista
yhtenevaisyyttd (a=0.90). (Meerkerk, Van Den Eijnden, Vermulst & Garretsen 2009.)
Mittarissa ja aineistossa kdytetyt kysymykset [6ytyvat liitteista (liite 1). Kysymykset 1,2,5ja 9
mittaavat kontrollinmenetystd, 4, 6 ja 7 internetin vaikutuksia ajatuksiin ja kdyttaytymiseen,
14 vieroitusoireita, 12 ja 13 selviytymis- ja hallintakeinoja, ja kysymykset 3, 8, 10 ja 11

konflikteja itsen ja muiden kanssa (em.).

Internetin kdyton useuden on todettu olevan yhteydessa internetin ongelmakayttdon, vaikka
se ei yksinddn johda internetin ongelmakayttoon (Meerkerk, van den Eijnden, Vermulst &
Garretsen 2009). Taman tutkimuksen aineistossa ei selvitetty internetin kayton useutta, ja sen
sijaan  selvitdn, onko aktiivisuus sosiaalisessa mediassa yhteydessd internetin
ongelmakayttoon. Aineistossa on mitattu kuvien ja tilapaivitysten julkaisemisen useutta
sosiaalisessa mediassa. Taman tapaisen sosiaalisen median kayttoaktiivisuuden on todettu
olevan negatiivisesti yhteydessa koettuun ldheisyyteen ystdvien kanssa, kun taas suoran
kommunikoinnin positiivisessa yhteydessa (Burke & Kraut 2014). Seuraavaksi kasittelen

tutkimuksen kontrollimuuttujien yhteyksia yksinaisyyteen.
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4 Itsetunnon, idn ja sukupuolen yhteys yksindisyyteen

Yksinaisilla nuorilla on todettu olevan muita alhaisempi itsetunto. Vaikka yksindisyyden on
todettu vahenevan nuoruudessa ajan myota, on nuoria, joilla yksindisyys vahenee hitaasti tai
jopa kasvaa. Heilld on alhaisin itsetunto. (Vanhalst, Goossens, Luyckx, Scholte & Engels 2013.)
Alhaisen itsetunnon onkin todettu olevan yhteydessa yksindisyyden kroonistumiseen (Qualter
et al. 2015; Vanhalst, Soenens, Luyckx & Van Petegem 2015). Vanhalst, Luyckx, Scholte, Engels
ja Goossens (2013) loysivat pitkittdistutkimuksissaan ilmididen valilta kaksisuuntaisen
yhteyden. Itsetunto on yhteydessa vyksindisyyteen, ja vyksindisyys itsetuntoon. Polku
itsetunnosta yksindisyyteen oli kuitenkin voimakkaampi, ja tilastollisesti merkitsevampi.
Vaikka tytot raportoivat tutkimuksessa enemman yksindisyytta ja alhaisempaa itsetuntoa kuin
pojat, yksindisyyden ja itsetunnon vastavuoroinen malli oli pateva seka tytoille etta pojille.
Lisaksi selvisi, ettd koettu sosiaalinen hyvaksynta valitti osaksi itsetunnon vaikutuksia
yksindisyyteen. Heidan mukaansa itsetunto maarittaa nuoren kokemusta hdanen sosiaalisesta
statuksestaan, mika selittdaa, miksi itsetunto on yksinadisyysriski. (Em.) Spithoven ja muut
(2017) havaitsivat lisdksi, etta ystavien lukumaara ei ollut ollenkaan yhteydessa nuorten

itsetuntoon, kun taas ystavasuhteiden laatu oli merkitsevasti ja voimakkaasti yhteydessa.

Yksindisyyden on todettu olevan yleisintd nuoruudessa ja vanhuudessa. Nuoruudessa
yksindisyyden on todettu olevan korkeimmillaan 15—21-vuotialla, ja sen merkittavaa laskua
ja tasaantumista on havaittu 30 ikdvuodesta eteenpain. (Luhmann & Hawkley 2016; Qualter
et al. 2015; Yang & Victor 2011.) Yksindisyyden ja ian valistd yhteyttd on selitetty
yksindisyyteen liittyvien riskien ja ikdan liittyvien sosiokulttuuristen normien vaihtelulla
(Luhmann & Hawkley 2016). Esimerkiksi yksinasuminen on yleisintd nuoruudessa ja
vanhuudessa (Tilastokeskus 2016, 28), jolloin se on myds merkittavampi yksinadisyysriski kuin
lapsuudessa tai aikuisuudessa. Lisdksi nuoret kokevat ystdvien maaran tarkeampana kuin
aikuiset, jolloin sama maara ystavia voi aiheuttaa nuoruudessa yksindisyytta ja aikuisuudessa
yhteenkuuluvuutta (Spithoven et al. 2017). Paine luoda uraa, sosiaalisia suhteita ja perhetta
samanaikaisesti, voi luoda nuoruudessa sosiaalisia odotuksia, joihin nuoren voi olla jopa
ajankdytoksellisesti mahdotonta vastata (Luhmann & Hawkley 2016). Koska tutkimuksen
aineisto koostuu 15—25-vuotiaista, oletus on, ettd ikd ei aiheuta merkittdvia eroja

yksinaisyyden kokemukselle.
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Sukupuolen ja yksindisyyden yhteydesta on I6ydetty ristiriitaisia tuloksia (Qualter et al. 2015).
Pitkittaistutkimukset ovat kuitenkin osoittaneet, ettei sukupuoli olisi yhteydessa
yksindisyyteen (Schinka, van Dulmen, Mata, Bossarte & Swahn 2013; Vanhalst, Goossens,
Luyckx, Scholte & Engels 2013). Naisten on todettu raportoivan yksindisyyttd miehia
enemman, jos yksindisyytta mitataan suoralla kysymyksellad (Nicolaisen & Thorsen 2014; Victor
& Yang 2012), mikd saattaa selittda ristiriitaiset tulokset. Nicolaisen ja Thorsen (2014)
vertasivat tutkimuksessaan kahta eri mittaria neljdssa eri ikiryhmassa. He |oysivat, ettd kun
yksindisyydesta kysyttiin suoraan, naiset olivat miehid yksindisempida, mutta kun
yksindisyydesta kysyttiin sosiaalista ja emotionaalista yksindisyytta mittaavilla kysymyksilla,
miehet olivat yksindisempia. Ero |0ytyi vain nuorempien ikdaryhmien, 18 —49-vuotiaiden,
mutta ei 50—81-vuotiaiden, keskuudesta. (Em.) Tassa tutkimuksessa yksindisyytta on mitattu
sekd suoraan, ettd epdsuorasti, ja mahdollinen stigma on olemassa. Seuraavaksi kokoan
yvhteen tutkimuksen tavoitteet ja tutkimuskysymykset, minka jalkeen kuvaan tutkimuksen

aineiston ja menetelmat.
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5 Tutkimuksen tavoitteet ja tutkimuskysymykset

Taman tutkimuksen tavoitteena on selvittdd, miten yksindisyys on yhteydessa nuorten
kokemaan yhteenkuuluvuuden tunteeseen, ja internetin ongelmakayttéon. Yksindisyys
maaritetaan yksilon kokemukseksi siitd, ettd hanen todelliset suhteensa eivat vastaa
laadullisesti tai maarallisesti hdanen tarvitsemiaan tai toivomiaan (Perlman & Peplau 1998,
571—572). Liséksi nuoruus nahdaan elamanvaiheena, jolle ominaiset fyysiset, kognitiiviset ja
sosiaaliset muutokset altistavat yksindisyydelle (Laursen & Hartl 2013; Parkhusrt & Hopmeyer
199, 63—65; Qualter et al.) Tutkimuksen teoreettisena viitekehyksend toimii
evoluutionaarinen malli, jonka mukaan vyksindisyys varoittaa yksiléd hdnen sosiaalisiin
suhteisiinsa kohdistuvasta uhkista. Mallin mukaan sosiaaliset suhteet jaetaan intiimeihin,
relationaalisiin  ja kollektiivisiin suhteisiin, ja vyksilo kokee niiden suhteen joko
yhteenkuuluvuutta, tai yksindisyytta. Intiimit suhteet vahvistavat yksilén omanarvontunnetta
ja vahentavat tunnetta eristaytyneisyydestd, relationaaliset kuten ystava- ja sukulaissuhteet
lisadvat tyytyvaisyytta sosiaalisiin suhteisiin, ja kollektiiviset suhteet vahvistavat identiteettia
ja yhteenkuulumista niiden tarjoamien sosiaalisten kategorioiden kautta. (Hawkley, Browne
& Cacioppo 2005.) Aikaisemmissa tutkimuksissa on todettu, ettd yksindisyys voi liittya eri
ryhmiin, kuten vanhempiin tai ystaviin (Maes, Vanhalst, Spithoven, Van den Noortgate &
Goossens 2016), ja nuoruudessa ystavien merkitys kasvaa (Qualter et al. 2015). Vuoden 2015
nuorisobarometrissa (Myllyniemi 2016, 86) yhdeksan kymmenesta nuoresta koki kuuluvansa
perheeseensa ja ystavapiiriinsa erittdin tai melko kiinteasti, seitseman kymmenesta koulu- tai
tyoyhteisdon, viisi kymmenesta eniten kdyttamaansa internetyhteisdon ja kaksi kymmenesta
vhdistykseen, seuraan tai kansalaisjarjestoon. Tassa tutkimuksessa selvitan, miten naihin eri

ryhmiin kuuluminen on yhteydessa nuorten yksindisyyteen ja internetin ongelmakayttoon.

Tassa tutkimuksessa kaytetaan kahdenlaisia kontrollimuuttujia, demografisia ja itsetuntoa
mittaavia. Demograafiset kontrollimuuttujat ovat ika, sukupuoli ja puolison kanssa asuminen.
Avio- tai avoliitossa olemisen on todettu lisddvan intiimia yhteenkuuluvuutta, ja vahentavan
yksindisyydentunnetta (Hawkley, Browne & Cacioppo 2005). Yksindisyyden on todettu olevan
korkeimmillaan 15—21- ja yli 80-vuotiailla, ja alhaisimmillaan 30—60-vuotiailla (Qualter et al.
2015; Yang & Victor 2011). Pitkittdistutkimuksissa sukupuoli ei ole ollut yhteydessa
yksindisyyteen (Schinka, van Dulmen, Mata, Bossarte & Swahn 2013; Vanhalst, Goossens,
Luyckx, Scholte & Engels 2013), vaikka naiset raportoivat yksindisyyttd miehia enemman, kun
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yksindisyydestd kysytdan suoraan (Nicolaisen & Thorsen 2014; Victor & Yang 2012). Tassa
tutkimuksessa kaytetty mittari voi kuitenkin johtaa siihen, ettd miehet raportoivat
yksindisyyttaan alakanttiin. Itsetunnon on taas todettu olevan negatiivisesti yhteydessa seka
yksindisyyteen ettd internetin ongelmakayttéén (Maes, Vanhalst, Spithoven, Van den
Noortgate & Goossens 2016; Muusses, Finkenauer, Kerkhof & Billedo 2014; Qualter et al.
2015; Spithoven et al. 2017; Vanhalst, Goossens, Luyckx, Scholte & Engels 2013).

Aiemman tutkimuksen ja kirjallisuuden perusteella olen laatinut seuraavat
tutkimuskysymykset:
1. Miten koettu yhteenkuuluvuuden tunne on yhteydessa yksinaisyyteen?
a. Miten koettu yhteenkuuluvuus perheeseen, ystaviin tai internetyhteis66n on
yhteydessa yksindisyyteen?
2. Miten internetin ongelmakaytto on yhteydessa yksindisyyteen?
a. Miten yhteenkuuluvuus ja internetin ongelmakaytt6 ovat yhteydessa
yksindisyyteen?

3. Miten yksindisyys on yhteydessa itsetuntoon, ikdan ja sukupuoleen?

Tutkimuskysymysten  lisdksi  tutkija asettaa hypoteeseja eli ennakko-oletuksia
tutkimustuloksista (Nummenmaa 2004, 135). Olen muodostanut tutkimuskysymyksiin
liittyvat hypoteesit aikaisemman kirjallisuuden perusteella. Hypoteesit liittyvat
yhteenkuuluvuuden tunteeseen (Hawkley, Browne & Cacioppo 2005; Junttila 2016, 123;
Luhmann & Hawkley 2016; Maes, Vanhalst, Spithoven, Van den Noortgate & Goossens 2016;
Qualter et al. 2015), internetin ongelmakayttoon (Muusses, Finkenauer, Kerkhof & Billedo
2014; Nowland, Necka & Cacioppo 2018; Yao & Zhong 2014), ikdan ja sukupuoleen (Luhmann
& Hawkley 2016; Nicolaisen & Thorsen 2014; Qualter et al. 2015; Spithoven et al. 2017; Yang
& Victor 2011; Vanhalst, Goossens, Luyckx, Scholte & Engels 2013), sekd pystyvyyteen olla
oma itsensa sosiaalisessa mediassa (Kim, LaRose & Peng 2009; McKenna, Green & Gleason

2002; Nowland, Necka & Cacioppo 2018). Hypoteesini ovat:

H1 Koettu yhteenkuuluvuuden tunne on yhteydessa viahentyneeseen yksinaisyyteen.
H2 Koettu yhteenkuuluvuus ystaviin on yhteydessa vahentyneeseen yksindisyyteen.

H3 Internetin ongelmakdyttd on yhteydessa lisddntyneeseen yksindisyyteen.
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H4 Itsetunto on yhteydessa vahentyneeseen yksindisyyteen ja naissukupuoli lisédntyneeseen

yksindisyyteen, mutta ika ei ole yhteydessa yksindisyyteen.
H5: Pystyvyys olla oma itsensd sosiaalisessa mediassa on yhteydessa vahentyneeseen

yksindisyyteen, internetin suosiminen kasvokkaisen vuorovaikutuksen sijaan taas

lisddntyneeseen yksindisyyteen.
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6 Aineisto ja menetelmat

6.1 Aineisto

Tutkimuksen aineistona toimii YouGamble 2017 -aineisto, joka on Rahapeliongelmat ja
verkkoyhteisét: Sosiaalipsykologinen tutkimus nuorten toiminnasta sosiaalisen median
peliyhteiséssd -hankkeen kerdama. Hanke on Alkoholitutkimussaation rahoittama (2017—
2019). Hankkeen johtaja on professori Atte Oksanen, ja sen tutkijat ovat Anu Sirola, Markus
Kaakinen ja lina Savolainen. YouGamble 2017 -aineisto on poikkileikkausaineisto, joka
kerattiin 15—25-vuotiailta (ka=21,35, kh=2,94), ja siind on yhteensa 181 muuttujaa ja 1200
havaintoa. Aineistossa on yhta paljon mies- ja naisvastaajia. Kysely tehtiin kiintidotannalla,
joten siihen ei voida antaa vastausprosenttia. Aineistoon on sisallytetty vain ne vastaajat, jotka

ovat vastanneet kaikkiin kysymyksiin, joten aineistossa ei ole ollenkaan puuttuvaa tietoa.

Aineistoon ja sen keruuseen liittyva tutkimusasetelma hyvaksyttiin Tampereen kaupungin
eettiselld toimikunnalla ennen varsinaista aineistonkeruuta (paatds 62/2016). Vastaajat
ottivat osaa kyselyyn vapaaehtoisesti, ja heille kerrottiin tutkimuksen tarkoituksista.
Vastaaminen tapahtui anonyymisti, ja vastaajat pystyivat lopettamaan kyselyn koska tahansa.
Lisaksi vastaajille tiedotettiin, miten he pystyvat seuraamaan tutkimuksen etenemista.

(Oksanen, Savolainen, Sirola & Kaakinen 2018.)

Aineisto on keradtty maalis-huhtikuussa vuonna 2017 kiintidotannalla. Kysely kerattiin
itsetaytettavalld, strukturoidulla verkkolomakkeella. Kysely toteutettiin LimeSurvey-
ohjelmistolla, ja sita hallinoitiin Tampereen yliopiston serverilld. Kyselyn vastaajat rekrytoitiin
Survey Sampling Internationalin (SSI) vastaajapaneelista, joka vastasi suomalaisten 15—25-
vuotiaiden vaestorakennetta vuonna 2016. N&in ollen aineisto pyrittiin kerdamaan
maantieteellisesti kattavasta otannasta. Pyynto osallistua kyselyyn ldhetettiin nuorille, jotka
olivat aikaisemmin rekisterdityneet vastaajapaneeliin vapaaehtoisiksi vastaajiksi. Aineistolla
on tehty useampi tieteellinen artikkeli, ja otantaa on verrattu useaan otteeseen Suomen
populaatioon. Eroja loytyi sosiodemografisten taustamuuttujien, kuten koulutuksen ja
asuinalueen, osalta. Esimerkiksi opiskelijoiden maara oli populaatiota isompi, kun taas alle 18-
vuotiaden osuus oli populaatiota pienempi. Erot jadvat kuitenkin niin pieniksi, ettd muutoksia

ei tarvitse tehda, ja aineisto voidaan olettaa kattavaksi. (Oksanen, Savolainen, Sirola &
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Kaakinen 2018; Sirola, Kaakinen, Oksanen & Savolainen 2018; Oksanen, Sirola, Savolainen &

Kaakinen 2019.)

6.2 Muuttujat ja mittarit

Tutkimukseni paamuuttujat ovat yksindisyys, koettu yhteenkuuluvuus perheeseen, koettu
yhteenkuuluvuus ystaviin ja koettu yhteenkuuluvuus internetyhteis6on seka internetin
ongelmakayttd. Selitettdvda muuttuja eli muuttuja, jonka vaihtelua pyritdan selittdmaan
(Nummenmaa 2004, 297), on yksindisyys. Selittavat muuttujat eli ne, joilla selitettavan
muuttujat vaihtelua pyritaan selittdmaan (em.), ovat koettu yhteenkuuluvuus perheeseen,
ystaviin ja internetyhteis66n, seka internetin ongelmakaytto. Lisdksi olen kiinnostunut
vastaajien aktiivisuudesta sosiaalisessa mediassa ja sen yhteyksista yksindisyyteen.

Muuttujien frekvenssijakaumat ja tunnusluvut ovat ilmoitettu taulukossa 1.

Muuttujista nelja ovat summamuuttujia. Summamuuttujan avulla tiivistetddan samaa
ominaisuutta mittaavien muuttujien sisdltamat tiedot. Summamuuttuja muodostetaan
laskemalla kaikkien havaintoarvojen summa, tai jakamalla niiden summa havaintojen
lukumaaralla. (Nummenmaa 2004, 151.) Summamuuttujan sisdista reliabiliteettia eli
yhtendisyytta ja luotettavuutta tarkastellaan Cronbachin alfalla. Alfan arvon tulisi olla
suurempi kuin 0,6, jotta summamuuttuja voidaan todeta luotettavaksi. (Jokivuori & Hietala
2007, 135.) Yksindisyytta on mitattu kolmen kysymyksen mittarilla, internetin ongelmakayttoa
neljantoista kysymyksen CIUS-mittarilla (Compulsive Internet Use Scale), koettua
yhteenkuuluvuutta ystaviin viiden muuttujan summamuuttujalla ja aktiivisuutta sosiaalisessa
mediassa kahden muuttujan summamuuttujalla. Summamuuttujien frekvenssijakaumat,

tunnusluvut ja Cronbachin alfat ovat merkitty taulukkoon 1.
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Taulukko 1 Pddmuuttujien frekvenssijakaumat, vaihteluviilit ja Cronbachin alfa-arvot,
n=1200.

vaihteluvali a
Yksindisyys 0—6 0383
Koettu yhteenkuuluvuus perheeseen 1-10
Koettu yhteenkuuluvuus ystaviin 1—10 081
Koettu yhteenkuuluvuus internetyhteis6on 1-10
Internetin ongelmakaytto 0—56 093
Aktiivisuus somessa 0—7 0,76
Pystyvyys olla oma itsensa sosiaalisessa mediassa 1-10

Kontrollimuuttujiksi olen valinnut aikaisemman tutkimuksen perusteella ian, sukupuolen,
puolison kanssa asumisen ja itsetunnon. Nadiden muuttujien frekvenssijakaumat ja
tunnusluvut ovat taulukossa 2. Aineistossa on kysytty vastaajien asumismuotoa, ja olen tehnyt
siitd muuttujan, joka mittaa puolison kanssa asumista. Esittelen seuraavaksi muuttujia

tarkemmin.

Taulukko 2 Taustamuuttujien frekvenssijakaumat ja vaihteluviilit, n=1200.

Taustamuuttujat n % keskiarvo  keskihajonta vaihteluvali
Sukupuoli

Nainen 600 50

Mies 600 50
Ika 1200 21,35 2,94 15—25
Asumismuoto

Yksin 396 33

Avo/avioliitto, ei lapsia 235 20

Yksinhuoltaja 11 1

Avo/avioliitto, lapsia 47 4

Vanhempien luona 431 36

Muu 80 7
Itsetunto 1200 599 2,37 1-10

Yksindisyys. Yksindisyyden tunnetta on mitattu Three-item Loneliness Scale -mittarilla. Mittari
kartoittaa koettua yksindisyyttd kolmella kysymykselld: “Kuinka usein tunnet itsesi
yksindiseksi?”, "Kuinka usein tunnet itsesi ulkopuolelle jatetyksi?” ja “Kuinka usein tunnet
itsesi eristdytyneeksi muista ihmisistd?”. Nama kysymykset ovat suoria kysymyksia
yksindisyydestd, ulkopuolisuudesta ja eristaytyneisyydesta, jolloin ne mittaavat yksilon arviota
ilmididen intensiteetistd (Victor, Granade & Boldy 2005, 64). Kysymyksiin on vastattu

vastausvaihtoehtojen “En juuri koskaan”, “Silloin tall6in”, ja ”"Usein” avulla. Yksinaisyys-
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muuttujista luotiin analyysia varten summamuuttujan. Olen luonut summamuuttujan niin,
ettd se laskee kysymyksistd saadut yhteispisteet. Pisteytin vastaukset siten, etta “En juuri
koskaan” vastausvaihtoehto antaa 0 pistettd, ”Silloin talloin” 1 pisteen, ja “Usein” 2 pistetta.
Nain ollen alhaisin pistemaara on 0 ja korkein 6. Summamuuttujalla on hyva reliabiliteetti, eli

se on sisdisesti yhdenmukainen ja mittaa yksindisyytta (o=0,83).

Yhteenkuuluvuus. Yhteenkuuluvuutta on mitattu aineistossa kysymyksella “Kuinka kiinteasti
tunnet kuuluvasi seuraaviin?”. Aineistossa mitattiin vastaajien kokemaa yhteenkuuluvuutta
perheeseen, ystavapiiriin, koulu- tai tyoyhteisoon, asuinyhteiséon, internetin
verkkoyhteis60n, kaupunginosaan tai kyldan, seurakuntaan tai uskonnolliseen yhteis66n ja
harrastus- tai vapaa-ajan seuraan. Vastaus kysymykseen annettiin kymmenportaisella Likert-
asteikolla, jossa 1="En lainkaan” ja 10="Erittdin kiintedsti”. Tdssa tutkimuksessa olen
kiinnostunut internetin ulkopuolisista ystavyyssuhteista, ja tein kaikista
yhteenkuuluvuusmuuttujista paitsi perheestd ja internetyhteisostd summamuuttujan.
Cronbachin alfan tarkastelu kuitenkin osoitti, ettd koettu yhteenkuuluvuus seurakuntaan tai
uskonnolliseen yhteis6on poistaminen parantaisi alfan arvoa eli summamuuttujan sisdista
konsistenssia. Jatin sen tarkastelun ulkopuolelle, ja lopulliseen summamuuttujaan jai koettu
yhteenkuuluvuus ystavapiiriin, koulu- tai tyoyhteis6on, asuinyhteisdon, kaupunginosaan tai

kyldan ja harrastus- tai vapaa-ajan seuraan. Summamuuttujan reliabiliteetti on hyva (0=0,81).

Internetin ongelmakdytté. Vastaajien internetin ongelmakayttdd on mitattu aineistossa CIUS-
mittarilla. Mittari sisaltda 14 kysymysta internetin kdyttoon liittyen (ks. liite 1). Kysymyksiin
vastataan viisiportaisella asteikolla (0="Ei koskaan”, 1="Harvoin”, 2="Silloin talléin”,
3="Usein” ja 4="Erittdin usein”). Tein internetin ongelmakaytt6da mittaavista muuttujista
summamuuttujan laskemalla muuttujien havaintoarvot yhteen. Summamuuttuja siis laskee
jokaisesta muuttujasta saadut yhteispisteet. Koska kysymyksia on 14 ja jokaisesta
kysymyksesta voi saada pisteitd 0—4, on summamuuttujan alin pistemaara 0, ja ylin 56. Tassa
aineistossa alin pistemaara on 0 ja ylin 56 (Taulukko 1). Mittari on luotettava (a=0,93). Vaikka
mittarin kehittdjat ovat pitdneet mittarin antaman pisteiden indikoivan internetin
ongelmakaytosta, jos saadut pisteet ylittavat 28 pistetta (Meerkerk, van den Eijnden, Vermulst

& Garretsen 2009), en aio luokitella aineistoa internetin kayttajiin ja ongelmakayttajiin.
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Aktiivisuus sosiaalisessa mediassa ja pystyvyys olla oma itsensd. Mittaan aktiivisuutta
sosiaalisessa mediassa kahden kysymyksen summamuuttujalla (a=0,76). Muuttujan
kysymykset ovat "Kuinka usein jaat sisaltdéa sosiaalisessa mediassa?" ja "Kuinka usein lataat
kuvia itsestdsi sosiaaliseen mediaan?”. Vastausasteikko sisdltdda kahdeksan vaihtoehtoa
(0="En koskaan”, 1="Harvemmin kuin kerran vuodessa”, 2="Vahintdan kerran vuodessa”,
3="Vahintdaan kerran kuukaudessa”, 4="Useita kertoja kuukaudessa”, 5="Kerran viikossa”,
6="Useita kertoja viikossa” ja 7="Paivittain”). Pystyvyyttd olla oma itsensd sosiaalisessa
mediassa on mitattu aineistolla vaitteelld "Voin olla oma itseni sosiaalisessa mediassa”, johon
on vastattu kymmenportaisella asteikolla (1="Ei kuvaa minua lainkaan” ja 10="Kuvaa minua

taysin”).

Itsetunto. Itsetuntoa on mitattu aineistossa yhden kysymyksen mittarilla (Single-item Self-
esteem Scale). Mittari sisdltda vaittaman "Minulla on hyva itsetunto”, ja siihen on vastattu

kymmenportaisella asteikolla (1="Ei kuvaa minua lainkaan” ja 10="Kuvaa minua tdysin”).

lké. Vastaajien ikdd on mitattu aineistossa kysymalld ensin mihin ikdryhmadan vastaajat
kuuluvat. Vastaajat, jotka raportoivat olevansa yli 25-vuotiaita, poistettiin aineistosta.
Ikdryhman lisaksi aineistossa on kysytty vastaajan syntymavuosi. Aineistossa on vuonna 1991
syntyneitd, jotka eivat olleet viela aineiston keruuhetkelld (2017) tayttaneet 26 vuotta. Koska
vastaajat olivat keruuhetkena vield 25-vuotaita, merkitsin heidat 25-vuotiaiksi. Vastaajat ovat

siis 15—25-vuotiaita.

Sukupuoli ja asumismuoto. Vastaajien sukupuolta kysyttiin binaarisesti tarjoamalla
vaihtoehdot "Mies” ja "Nainen”. Muutin muuttujan analyysia varten dummy-muuttujaksi,
jossa O=mies ja 1=nainen. Aineistosta tasan puolet on naisia ja puolet miehid. Asumismuotoa
kartoitettiin aineistossa kysymykselld “Mika on asumismuotosi?”. Vastausvaihtoehtoina olivat
1) yksin, 2) avo-/avioliitossa, ei lapsia 3) yksinhuoltaja, 4) avo-/avioliitossa, lapsia, 5)
vanhempieni luona ja 6) muu asumismuoto (esim. soluasunto). Tdssa tutkimuksessa ollaan
kiinnostuneita vain kumppanin kanssa asumisesta, ja muodostin asumismuodosta uuden
muuttujan niin, ettd arvon 0 saavat eivat asu kumppanin kanssa, ja arvon 1 saavat asuvat
kumppanin kanssa. Kumppanin kanssa asuviksi on merkitty ne, jotka asuvat avo- tai

avioliitossa ilman lapsia tai lapsien kanssa.
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6.3 Tilastolliset analyysimenetelmat

Tassa tutkimuksessa on asetettu viisi hypoteesia, joiden avulla paatelldan, voidaanko
tutkimuksen tulokset yleistaa koskemaan otoksen edustamaa populaatiota. Hypoteeseja on
kahdenlaisia. Ensimmaisen eli nollahypoteesin oletus on, ettei ilmi6 esiinny populaatiossa.
Toisen eli vaihtoehtoisen hypoteesin oletus on, ettd ilmi¢ esiintyy populaatiossa. Tassa
tutkimuksessa muodostetut hypoteesit ovat vaihtoehtoisia hypoteeseja, joiden
paikkansapitavyytta testataan p-arvon eli tilastollisen merkitsevyystason avulla. P-arvot
vaihtelevat 0 ja 1 valillg, ja jos p-arvo on lahelld 0, vaihtoehtoinen hypoteesi pitda erittain
todennakoisesti paikkansa. Jos taas p-arvo on ldhempdnd 1, sitd todenndkdisemmin
nollahypoteesi pitda paikkansa. P-arvo siis mittaa, kuinka suurella todennakdisyydelld
tutkimuksessa asetetut vaihtoehtoiset hypoteesit ovat vaaria. P-arvolle on asetettu 3 kriittista
arvoa, ja niita pienemmat p-arvot nahdaan todisteena siita, ettd vaihtoehtoinen hypoteesi on
paikkansapitava. (Nummenmaa 2004, 135—138.) P-arvojen kriittisia arvoja tulkitaan
tilastollisesti melkein merkitsevana (p<0,05), tilastollisesti merkitsevana (p<0,01) ja
tilastollisesti erittdin merkitsevana (p<0,001). Suluissa oleva luku ilmoittaa, milla
todennakoisyydelld vaihtoehtoinen hypoteesi ei pida paikkaansa. Kun p-arvo on pienempi
kuin 0,001, vaihtoehtoinen hypoteesi ei pida 0,1% todennakdisyydelld paikkaansa. (Valli 2015,
60.) Ennen kuin siirryn tutkimustuloksiin, kuvailen seuraavaksi tutkimuksen aineistoa,
muuttujia, mittareita seka tutkimuksen analyysimenetelmaa ja siihen liittyvia oletuksia ja

valmisteluja.

Korrelaatioita on mitattu Pearsonin korrelaatiokertoimella, jonka arvot vaihtelevat -1:n ja 1:n
valilla. Negatiivinen korrelaatio viittaa siihen, ettda kun muuttujan arvo kasvaa, toisen
muuttujan arvo laskee, ja toisinpadin. Positiivinen korrelaatio puolestaan merkitsee sita, etta
kun muuttujan arvo kasvaa, myds toisen muuttujan arvo kasva. (Heikkild 2017, 192—195.) On
hyvd huomata, ettd korrelaatio ei ole riittdvda todiste kausaalisuhteelle eli syy-
seuraussuhteelle. Jotta syy-seuraussuhde voidaan todeta, pitdd muuttujien vélisen
yhteisvaihtelun lisaksi todistaa niiden kehittyminen ajassa syysta seuraukseksi seka osoittaa,
ettd mikaan kolmas tekija ei vaikuta niiden yhteisvaihteluun. (Nummenmaa 2004, 283.)
Korrelaatiokertoimen lisdksi SPSS ilmoittaa p-arvon eli korrelaation tilastollista merkitsevyytta

mittaavan arvon. Nollahypoteesi on, ettd korrelaatiota ei ole. Jos p-arvo on tilastollisesti

38



merkitsevd, on korrelaatiokin tilastollisesti merkitseva. Jos p-arvo ei ole merkitseva,

korrelaatio on sattumasta johtuvaa. (Heikkilda 2017, 192—195.)

Tutkimuksen aineisto on kvantitatiivinen ja olen kiinnostunut useiden muuttujien valisista
yhteyksistd, joten aineiston analyysimenetelmaksi on perusteltua valita regressioanalyysi.
Regressioanalyysien avulla pyritdan selittamaan selitettdvdan muuttujan vaihtelua selittavilla
muuttujilla. Regressioanalyysia voidaan kayttaa joko konfirmatorisesti tai eksploratorisesti.
Ensimmadisessa tutkija pdattada aikaisemman tutkimuksen ja teorian perusteella, mitka
selitettavat muuttujat sisallytetaan analyysiin. Eksploratiivisessa tavassa taas analyysiin
otetaan mukaan kaikki saatavilla olevat, asianmukaiset muuttujat, ja testataan niiden
selitysvoimaa. (Jokivuori & Hietala 2007, 40, 43.) Tassd tutkimuksessa noudatan
konfirmatorista lahestymistapaa, eli valitsen mukaan vain ne selittavat muuttujat, joiden on

aikaisemmin todettu selittavan yksindisyyden vaihtelua.

Regressioanalyysi muodostaa mallin, jolla selitettavdan muuttujan vaihtelua pyritaan
selittamaan. Tama regressiomalli voidaan muodostaa eri tavoilla. Olen valinnut hierarkkisen
regressioanalyysin, jossa muuttujia tuodaan mukaan malliin vaiheittain. Hierarkkisessa
regressioanalyysissa mielenkiintoista on eri vaiheiden vertailu. (Jokivuori & Hietala 2007, 40—
41, 53—54.) Olen kiinnostunut erityisesti perheeseen, ystaviin, ja internetyhteis66n koetun
yhteenkuuluvuuden, sekd internetin ongelmakayton, yhteyksista yksindisyyteen. Naiden
muuttujien tuominen malliin eriaikaisesti mahdollistaa niiden valisen vertailun. Aion tuoda
kaikki muuttujat malliin ensin yksin ja vertailla niiden selitysvoimaa. Varsinaisessa mallissa
tuon ensin padamuuttujat eli yhteenkuuluvuusmuuttujat ja internetin ongelmakayton.

Paamuuttujien jalkeen tuon malliin itsetunnon ja viimeisena demografiset kontrollimuuttujat.

Regressioanalyysin tuloksissa ollaan kiinnostuneita mallin selitysasteesta eli R?-luvusta.
Selitysaste kertoo, kuinka paljon selittavat muuttujan pystyvat selittamaan selitettavan
muuttujan vaihtelusta. Selitysaste voi saada arvoja nollan ja yhden vililla, ja mita [ahempéana
se on yhtd, sitd korkeampi selitysaste on. (Jokivuori & Hietala 2007, 45—46.) Jos selitysaste on
esimerkiksi 0,33, malli pystyy selittdmaan 33% selitettdvdn muuttujan vaihtelusta. Jos luku
koskisi tata tutkimusta, voitaisiin sanoa, ettd kolmasosa yksindisyyden vaihtelusta selittyy

selitettavilla muuttujilla. Koska taméan tutkimuksena aineistona on vain pieni osuus koko

39



populaatiosta, tulee tuloksissa raportoida korjattu selitysaste eli R?. Se antaa
todenmukaisemman kuvan mallin sopivuudesta populaatioon, jota tutkimus edustaa.
(Nummenmaa 2004, 309.) Muuttujien selitysvoimaa testataan myos F-testilld, joka kertoo,
voidaan selitettavan muuttujan vaihtelua edes selittaa selitettavilla muuttujilla. Jos testin
tulos on tilastollisesti erittdin merkitseva (p<0.05), selitettdvdan muuttujan vaihtelua voidaan

selittaa selitettavilla muuttujilla. (Jokivuori & Hietala 2007, 46.)

Regressioanalyysissa ollaan myods kiinnostuneita siitd, kuinka vahva vaikutus yksittaisilla
selittavilla muuttujilla on selitettdvdan muuttujaan. Tata vaikutusta kutsutaan
regressiokertoimeksi. Standardoimaton regressiokerroin B ilmaisee, miten paljon selitettdavan
muuttujan vaihtelua voidaan selittaa selitettavalla muuttujalla. Positiivinen regressiokerroin
tarkoittaa, ettd kun selittdvan muuttujan arvon kasvaa, myos selitettdvan muuttujan arvo
kasvaa. Negatiivinen regressiokerroin puolestaan viittaa siihen, etta kun selittavan muuttujan
arvo kasvaa, selitettdvan muuttujan arvo laskee. Standardoitu regressiokerroin, Beta eli B,
tulkitaan samalla tavalla, mutta lasketaan eri tavalla. Beta lasketaan standardoiduista
selittdavista muuttujista, mika tarkoittaa, etta kaikkien muuttujien keskiarvoksi muodostuu 0
ja keskihajonnaksi 1. Nain ollen Beta mahdollistaa selitettdvien muuttujien
regressiokertoimien todellisen vertailun. Regressiokertoimen arvon lisdksi ollaan
kiinnostuneita sen tilastollisesti merkitsevyydesta eli t-testistd. Jos testi on tilastollisesti
merkitseva eli p<0.05, selittavan muuttujan vaikutus on tilastollisesti merkitseva, ja muuttuja

sopii malliin. (Nummenmaa 2004, 309—310.)

Tassa tutkimuksessa regressioanalyysilla pyritdan selittdmaan yksindisyyden vaihtelua
koetulla yhteenkuuluvuudella ja internetin ongelmakaytolla. Valitsemalla regressioanalyysin
oletan, ettd koettu yhteenkuuluvuus ja internetin ongelmakdyttd ovat yhteydessa
yksindisyyden vaihteluun. Koska tutkimuksen selitettdvd muuttuja yksindisyys on jatkuva,
lineaarinen regressioanalyysi on oivallisin valinta. Lineaarisessa regressioanalyysissa
muuttujien suhde oletetaan suoraviivaiseksi eli lineaariseksi. Eli selitettavan muuttujan arvo
muuttuessa myds selittdvan muuttujan arvo muuttuu, ja toisinpain. Suoraviivaisuuden lisaksi
lineaarinen regressioanalyysi sisdltdd useita oletuksia, joiden on taytyttava analyysien ja
niiden tulosten luotettavuuden vuoksi. (Jokivuori & Hietala 2007, 40—42.) Tarkastelen naita

oletuksia seuraavaksi.
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Ensinnakin, lineaarisessa regressioanalyysissa selittavien muuttujien tulee olla jatkuvia tai
kaksiluokkaisia muuttujia. Jos muuttuja on jarjestys- tai luokitteluasteikollinen, siitd pitaa
tehdd kaksiluokkainen dummy-muuttuja. (Jokivuori & Hietala 2007, 41.) Selittavista
muuttujista sukupuoli ja asumismuoto eivat olet jatkuvia muuttujia, ja siksi olen tehnyt niista
dummy-muuttujat. Kaikki yhteenkuuluvuutta mittaavat muuttujat, internetin ongelmakaytto,
aktiivisuus sosiaalisessa mediassa, itsetunto ja ikd ovat jatkuvia muuttujia, ja sopivat

lineaariseen regressiomalliin sellaisenaan.

Lineaariseen regressioanalyysiin liittyy oletus normaalijakaumasta, mutta jos otoskoko on
hyvin suuri, voidaan siitd tinkia (Nummenmaa 2009, 316; Tabachnick & Fidell 2012, 80).
Tarkastelin  kuitenkin muuttujien jakaumia koska halusin varmistua, ettei suuria
poikkeavuuksia esiinny. Muuttujien jakaumia voidaan tarkastella niiden huipukkuus- ja
vinousarvojen perusteella seka Shapiro-Wilk-testilla. Aineistossa, jossa on enemman kuin 200
vastaajaa, huipukkuus- ja vinousarvojen tulisi pysya -2.58 ja 2.58 sisdlla (Ghasemi & Zahediasl
2012). Yksindisyysmuuttujan vinouskerroin on 0,336 ja huipukkuuskerroin -0,631. Vastausten
keskiarvot painottuvat siis hieman positiivisen suuntaan (Kuvio 1), mutta vinous- ja
huipukkuuskertoimet pysyvat kuitenkin -2.58 ja 2.58 valilla. Yksindisyysmuuttuja on
normaalisti jakautunut. Kaikkien muidenkin muuttujien huipukkuus- ja vinousarvot pysyvat

tdman sisdapuolella, ja nekin voidaan olettaa normaalisti jakautuneiksi.

400

300

200

100

- —

2,00 00 200 4,00 6,00 8,00

o

Kuvio 1 Yksindisyyden summamuuttuja (n=1200).
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Shapiro-Wilk-testissa nollahypoteesi on, ettd jakauma on normaali. Jos testin tulos on
tilastollisesti merkitseva (p<0.05), jakauma on epdnormaali. Kaikki muuttujat ovat
tilastollisesti merkitsevia, eli testin mukaan epanormaalisti jakautuneita. Isoissa aineistoissa
huipukkuuteen ja vinouteen liittyvia, tilastollista merkitsevyytta mittaavia testeja ei
kuitenkaan tulisi kayttaa, silla suuri otoskoko altistaa ne merkittaville virheille (Ghasemi &
Zahediasl 2012). Isoissa otoksissa onkin oleellisempaa tutkia jakauma graafisesti kuin
tilastollisilla testeilld. Jakaumaa ja sen normaaliutta voi havainnoida histogrammin ja
normaalikdyran avulla tai expected normal probability plots -kuvioilla. Jos pisteet seuraavat
kuvioissa normaalikdayraa ja poikkeavat kayrasta vain vahan, on muuttuja normaalisti
jakautunut. (Tabachnick & Fidell 2012, 80—81.) Tarkastelemalla muuttujien histogrammeja
selvida, ettd muuttujissa esiintyy huipukkuutta. Expected normal probability plots -kuvioissa
taas muuttujien jakaumat seuraavat ldhes poikkeuksetta normaalikdyraa. Ison otoskoon,
sallittujen huipukkuus- ja vinousarvojen seka expected normal probability plots -kuvioiden
nojalla muuttujat voidaan olettaa normaalisti jakautuneiksi. (Tabachnick & Fidell 2012, 78;

Ghasemi & Zahediasl 2012.)

Kolmanneksi, selitettdvan muuttujan ja selitettdvien muuttujien valisten yhteyksien tulee olla
lineaarisia (Nummenmaa 2009, 315). Selittdvan ja selitettdavien valisten yhteyksien
lineaarisuutta voidaan havainnoida expected normal probabilty plots -kuviolla. Jos pisteet
seuraavat kuvioissa normaalikdayraa ja poikkeavat kayrasta vain vahan, on muuttuja
normaalisti jakautunut. (Tabachnick & Fidell 2012, 80—81.) Regressiomallista muodostetussa
expected normal probabilty plots -kuvioissa muuttujien jakaumat seuraavat ldhes
poikkeuksetta normaalikdyraa (liite 2), ja muuttujien valiset yhteydet voidaan olettaa

normaalisti jakautuneiksi.

Neljanneksi, lineaariseen regressioanalyysiin liittyy oletus siitd, ettd jokaisen muuttujan ja
niiden yhdistelmien residuaalit eli jadnndstermit noudattavat normaalijakaumaa (Tabachnick
& Fidell 2012, 78, 83). Residuaalit edustavat poikkeamia mallin muodostamasta
regressiosuorasta (Nummenmaa 2004, 298). Oletukseen normaalijakautuneisuudesta liittyy
oletus homoskedastisuudesta, joka on edellytys Pearsonin korrelaatiokertoimen
kdyttamiseen (Hinton, McMurray & Brownlow 2014, 298). Homoskedastisuus tarkoittaa, etta

jatkuvan muuttujan arvot vaihtelevat toisen jatkuvan muuttujan arvoissa samalla tavalla.
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Homoskedastisuuden vastakohta on heteroskedastisuus, joka syntyy, kun joku muuttujista ei
ole normaalisti jakautunut. Normaalijakautuneisuuden ja homoskedastisuuden toteutumista
voidaan tarkastella residuaalien eli jadnnostermien jakaumalla. (Tabachnick & Fidell 2012, 78,

83—85, 125).

Residuaalien jakauma on normaalisti jakautunut ja homoskedastinen, jos residuaalit
muodostavat lahes suorakulmiota muistuttavan kuvion, eli kuvion leveys on suurempi kuin
sen korkeus. Lisdksi residuaalien tulisi erkaantua keskeltd symmetrisesti eli tasaisesti joka
puolelle kuviota. Jos residuaalien muodostama kuvio on kaartuva tai vino, on jakauma
epalineaarinen. Jos kuvion muodostama alue on epatasainen, esimerkiksi kolmion muotoinen,
on jakauma heteroskedastinen. (Tabachnick & Fidell 2012, 126—127.) Regressioanalyysista
ottamani residuaalien sirontamatriisi noudattaa padasiassa suorakulmiota, ja residuaalit ovat
keskittyneet kuvion keskelle (Liite 4). Taman perusteella voisi sanoa, ettda muuttujat ja niiden
suhteet ovat normaalisti jakautuneita ja homoskedastisia (Tabachnick & Fidell 2012, 126—

127).

Paatin kuitenkin varmistaa residuaalien homoskedastisuuden Breusch-Paganin ja Koenkerin
testeilld. Lyonin ja Tsain (1996) mukaan Koenkerin testi pitda heteroskedastisuutta mittaavista
testeistd nollahypoteesin parhaiten, kun taas Breusch-Pagan kestdd merkittavatkin
vaikutusvallat (eng. high leverage). Breusch-Paganin testi on herkka
normaalijakaumaoletuksille, ja Konkerin testi on versio siita. Testien nollahypoteesi on, etta
residuaalit ovat normaalisti jakautuneita. Molempien testien p-arvot ovat tilastollisesti
merkitsevia (p<0,05), mika tarkoittaa, ettd residuaalit eivat noudata normaalijakaumaa, ja
niissé ilmenee heteroskedastisuutta. (Em.) Vaikka heteroskedastisuus ei mitdtoi
regressionanalyysin tuloksia, sen huomiotta jattdminen heikentdd mallin ennustavuutta
(Tabachnick & Fidell 2012, 85, 127). Heteroskedastisuus voi vadaristdd standardoituja
keskivirheitd ja p-arvoja, mikd voi puolestaan vaikuttaa hypoteesien testaamiseen.
Analyyseissa tuleekin kayttda regressiokertoimien niin kutsuttuja harhattomia keskivirheita
(eng. robust standard error), jotka eivat ole yhta herkkia heteroskedastisuudelle. Ne eivat
muuta regressiokertoimien Beta-arvoja, mutta ne antavat luotettavammat p-arvot. (Hayes &

Cai 2007.)

43



Lineaarisessa regressioanalyysissa ollaan kiinnostuneita muuttujien valisista yhteyksista eli
korrelaatioista ja oletus on, etta selittavat muuttujat eivat korreloi keskendan vaan ovat
toisistaan riippumattomia (Jokivuori & Hietala 2007, 40—41). Korrelaation vahvuutta
mitataan korrelaatiokertoimella, jonka arvot vaihtelevat -1:n ja 1:n valilla. Positiivinen arvo eli
positiivinen korrelaatio tarkoittaa, ettd muuttujan arvo kasvaa toisen muuttujan kasvaessa.
Negatiivinen arvo eli negatiivinen korrelaatio taas tarkoittaa, etta toisen muuttujan arvo
laskee toisen kasvaessa. Arvo O tarkoittaa, ettei lineaarista yhteytta ole ollenkaan. (Heikkila
2017,90—91.) Liian vahvoja ja ndin ollen epéatodellisia korrelaatioita voi syntya, jos muuttujat
mittaavat samaa asiaa, tai jos samat muuttujat esiintyvat esimerkiksi useammassa
summamuuttujassa. Tata vahvaa korrelaatiota kutsutaan multikollinearisuudeksi. (Tabachnick
& Fidell 2012, 61, 88, 91.) En ole kayttanyt summamuuttujissa samoja muuttujia, eika sen
osalta ole ongelmaa. On kuitenkin varmistettava, ettd muuttujat eivat mittaa samaa asiaa.
Multikollinearisuutta voidaan ensinndkin tarkastella tutkimalla muuttujien valisia
korrelaatioita. Jos muuttujien valinen korrelaatio on korrelaatiomatriisissa suurempi kuin
0,90, muuttujat korreloivat keskendan liian vahvasti. (Em. 88.) Multikollinearisuutta voidaan
testata myos VIF- ja Tolerance-arvoilla. Muuttujien valilla esiintyy multikollinearisuutta, jos
VIF-arvo ylittaa luvun nelja tai jos Tolerence-arvo lahenee arvoa 0,2. (Jokivuori & Hietala 2007,
50.) Kaikkien selittavien muuttujien VIF-arvot pysyvat alle neljan, ja niiden Tolerance-arvot
ovat selvasti suurempia kuin 0,2 (Liite 3). Lisaksi muuttujien valiset korrelaatiot pysyvat alle

0,90. Nain ollen voidaan olettaa, ettd multikollinearisuutta ei esiinny.

Viimeisena tarkastelen mahdollisia ulkopuolisia havaintoja (eng. outlier), joita on havaittavissa
regressioanalyysista otetussa residuaalien sirontamatriisikuviossa (Liite 4). Havainto
maaritetdan ulkopuoliseksi, jos yksittdisen havainnoin arvo (eng. univarite outlier) tai
yhdistelmd saman havainnoin arvoista kahdessa tai useammassa muuttujassa (eng.
multivariate outlier) vaaristaa tilastoja. Ulkopuolisija havaintoja voi esiintyd kaikissa
muuttujissa, aineistossa ja analyyseissa. Niiden syynd voi olla havainnoin syottovirhe,
puuttuvan datan virheellinen kasittely, havainto on tarkasteltavan populaation ulkopuolelta
tai muuttujan jakauma populaatiossa ei noudata normaalijakaumaa. (Tabachnick & Fidell
2012, 72—73.) Koska aineistoissani ei ole puuttuvaa tietoa, kyseisessd aineistossa syy

mahdolliselle ulkopuolisuudelle on todenndkoisimman jalkimmaisin. Talléin havaintoa ei
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poisteta, mutta tutkijan paatettavaksi jaa, tulisiko hanen muuttaa havainnoin arvoa niin, ettei

silld ole en&a niin suurta vaikutusta (em. 73).

Yksittdisia, jatkuvien muuttujien havaintojen aiheuttamia ulkopuolisia havaintoja voidaan
tarkastella tallentamalla jatkuvien muuttujien standardoidut z-pisteet. Havainnot, joiden z-
piste ylittaa 3,29, voidaan tulkita ulkopuoliseksi. (Tabachnick & Fidell 2012, 73.) Muuttujista
ainoastaan internetin ongelmakaytt6da mittaavalla summamuuttujalla 16ytyi nelja
potentiaalista ulkopuolista havaintoja. Internetin ongelmakdytt6da mittaavasta mittarista
saadut pisteet vaihtelevat valilla 0-56, ja nama nelja havaintoja ovat saaneet 56 pistetta.
Yksittdisten ulkopuolisten havaintojen muuttamista kannattaa harkita, silld se vie jakaumaa
[ahemmaksi normaalijakaumaa, ja vahentda ulkopuolisten havaintojen vaikutusta analyysiin
ja tuloksiin (Tabachnick & Fidell 2012, 73—74). Seuraavaksi suurin havainto on 55 pistetta
(n=1), joten muutin ndma neljda havaintoa 55 pisteeseen. Tallensin standardoidut z-pisteet
uudelleen, ja muuttujan korkeimmaksi z-pisteeksi muodostui 3,26, eli yksittdisia ulkopuolisia

muuttujia ei enaa ole.

Ulkopuolisia havaintoja, jotka muodostuvat useamman muuttujan yhdistelmistd, etsitdan
Mahalanobis-etaisyysmittarilla.  Mittari  laskee  kaikkien  muuttujien  keskiarvojen
leikkauspisteen, ja sitten jokaisen havainnoin etdisyyden tdsta leikkauspisteesta.
Mahalanobiksen etdisyyttd arvioidaan laskemalla x2 niin, ettd vapausasteet ovat yhta kuin
muuttujien lukumaara. Kriteerit ulkopuolisuudelle tayttyy, kun Mahalanobiksen etdisyys on
tilastollisesti erityisen merkitseva (p<0.001). Tutkimuksessani regressioanalyysissa kaytettavia
muuttujia on kahdeksan, jolloin kaikki ne muuttujat, joiden Mahalanobiksen etdisyys on
suurempi kuin x§= 26.125, ovat ulkopuolisia. (Tabachnick & Fidell 2012, 74—75, 952.) Mittarin
mukaan havainnot 312 ja 1367 tuottavat ulkopuolisia havaintoja. Molemmissa havainnoissa
vastaajat raportoivat erittdin alhaista yhteenkuuluvuutta kaikkiin ryhmiin ja erittdin korkeaa
itsetuntoa, ja he ovat saaneet internetin ongelmakayton mittarista O pistettd. Se, ettd SPSS
tulkitsee ndma havainnot ulkopuoliseksi, on merkki siita, etta alhaista yhteenkuuluvuutta ja
alhaista internetin ongelmakayttda seka korkeaa itsetuntoa ei voi yleistda aineistossa. Toisin
sanoen, nama kaksi vastaajaa ovat vastanneet kyseisiin muuttujiin tavalla, joka on kaukana
muuttujien normaalijakaumasta aineistossa. (Tabachnick & Fidell 2012, 73, 76). Ulkopuoliset

havainnot voivat vaaristaa tuloksia, joten poistin kyseiset havainnot (n=1198).
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7 Tulokset

Seuraavaksi esittelen tutkimukseni tulokset. Ensimmaisena tarkastelen muuttujien valisia
yhteyksia korrelaatiomatriisin ja sen korrelaatiokertoimien avulla. Sitten tarkastelen
internetin  ongelmakaytt6éd  mittaavien  muuttujien ja  yksindisyyden  vailisia
korrelaatiokertoimia. Sen jalkeen vertailen paamuuttujien selitysvoimaa hierarkkisesti
toteutetun lineaarisen regressiomallin avulla. Lopuksi suoritan varsinaisen hierarkkisen

lineaarisen regressiomallin, joka muodostaa tutkimuksen varsinaisen mallin yksindisyydesta.

7.1 Kuvailevat tunnusluvut

Muuttujien kuvailevat tunnusluvut, vaihteluvalit ja Cronbachin alfat on koottu taulukkoon 3.
Yksindisyyden keskiarvo aineistossa on 2,52 ja keskihajonta 1,78. Koetun yhteenkuuluvuuden
perheeseen keskiarvo on 7,74 ja keskihajonta 2,32. Koetun yhteenkuuluvuuden ystaviin
keskiarvo on 5,09 ja 2,01. Koetun yhteenkuuluvuuden internetyhteis66n keskiarvo on 5,04 ja
keskihajonta 2,61. Internetin ongelmakayton keskiarvo on 18,80 ja keskihajonta 11,11. Suurin
osa vastaajista on siis saanut 8—30 pistetta. Itsetunnon keskiarvo on 5,99 ja keskihajonta 2,37.
Keski-ika aineistossa on 21,29 ja keskihajonta 2,85. Vaikka aineistosta poistettiin kaksi
havaintoa, sen sukupuolijakauma on edelleen tdysin tasan (50% naisia). Aktiivisuuden
sosiaalisessa mediassa keskiarvo on 2,81 ja keskihajonta 1,58. Pystyvyyden olla oma itsensa

sosiaalisessa mediassa keskiarvo on 5,99 ja keskihajonta 2,57.

Taulukko 3 Muuttujien kuvailevat tunnusluvut, vaihteluviilit ja Cronbachin alfa-arvot,
n=1198.

keskiarvo keskihajonta vaihteluvali a

Yksindisyys 2,52 1,78 0—6 083
Koettu yhteenkuuluvuus perheeseen 7,74 2,32 1—-10

Koettu yhteenkuuluvuus ystaviin 5,09 2,01 1—10 0381
Koettu yhteenkuuluvuus internetyhteis6on 5,04 261 1—-10

Internetin ongelmakaytto 18,30 11,11 0—56 093
Itsetunto 5,99 2,37 1—10

Ika 21,29 2,85 15—25
Naissukupuoli 0,5 0,5 0—1

Aktiivisuus sosiaalisessa mediassa 281 1,58 0—7 0,76
Pystyvyys olla oma itsensa sosiaalisessa mediassa 5,99 2,57 1—10
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7.2 Muuttujien valiset korrelaatiot

Muuttujien valiset korrelaatiot on esitetty taulukossa 4. Ensimmaisesta sarakkeesta ndemme,
miten yksindisyysmuuttuja korreloi tutkimuksen muiden muuttujien kanssa. Koettu
yhteenkuuluvuus ystaviin (r=-0,47, p<0,001) ja itsetunto (r=-0,43, p<0,001) korreloivat
yksindisyyden kanssa kaikista vahvimmin. Myos koettu yhteenkuuluvuus perheeseen (r=-0,23,
p<0,001), internetyhteis6on (r=-0,19, p<0,001), internetin ongelmakaytto (r=0,28, p<0,001) ja
naissukupuoli (r=0,22, p<0,001) korreloivat vyksindisyyden kanssa merkitsevasti. lan
korrelaatio on tilastollisesti melkein merkitseva, mutta korrelaatiokerroin jaa edellisiin
verrattuna alhaiseksi (r=0,07, p<0,05). Puolison kanssa asuminen ja aktiivisuus sosiaalisessa

mediassa eivat korreloi yksindisyyden kanssa tilastollisesti merkitsevalla tavalla.

Selittavien muuttujien valilta loytyy myos useampi, tilastollisesti merkitseva korrelaatio
(Taulukko 4). Yhteenkuuluvuus perheeseen korreloi positiivisesti yhteenkuuluvuuden ystavien
(r=0,52, p<0,001) ja internetyhteison (r=0,16, p<0,001) kanssa. Myos yhteenkuuluvuus
ystdviin ja internetyhteisoon korreloivat positiivisesti keskendan (r=0,39, p<0,001).
Yhteenkuuluvuus perheeseen korreloi vahvasti ja positiivisesti itsetunnon (r=0,39, p<0,001)
kanssa. My0s internetin ongelmakaytto (r=-0,09, p<0,01) ja sukupuoli (r=0,06, p<0,05) saavat
merkitsevia korrelaatioita. Yhteenkuuluvuus ystaviin korreloi positiivisesti someaktiivisuuden
(r=0,18, p<0,001) ja itsetunnon (r=0,54, p<0,001) kanssa, ja negatiivisesti Internetin
ongelmakayton (r=-0,08, p<0,01), puolison kanssa asumisen (r=-0,13, p<0,001) ja idn (r=-0,14,
p<0,001) kanssa. Yhteenkuuluvuus internetyhteis66n korreloi positiivisesti internetin
ongelmakayton (r=0,17, p<0,001), someaktiivisuuden (r=0,25, p<0,001) ja itsetunnon (r=0,22,
p<0,001) kanssa, ja negatiivisesti puolison kanssa asumisen (r=-0,16, p<0,001), idn (r=-0,23,

p<0,001) ja sukupuolen (r=-0,21, p<0,001) kanssa.

Internetin ongelmakaytté korreloi positiivisesti someaktiivisuuden (r=0,22 p<0,001) ja
sukupuolen (r=0,07 p<0,05) kanssa, ja negatiivisesti itsetunnon (r=-0,16 p<0,001), puolison
kanssa asumisen (r=-0,08 p<0,01) ja ian (r=-0,11 p<0,001) kanssa. Someaktiivisuus korreloi
positiivisesti itsetunnon (r=0,12, p<0,001) ja sukupuolen (r=0,17, p<0,001) kanssa, ja
negatiivisesti ian (r=-0,19, p<0,001) kanssa. ltsetunto korreloi negatiivisesti ian (r=-0,06,
p<0,05) ja sukupuolen (r=-0,12, p<0,001) kanssa. Puolison kanssa asuminen korreloi
positiivisesti ian (r=0,35, p<0,001) ja sukupuolen (r=0,16, p<0,001) kanssa.
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Toteutan tutkimuksen varsinaiset lineaariset regressiomallit konfirmatorisesti. Toisin sanoen
valitsen malliin vain muuttujia, jotka ovat merkitsevasti yhteydessa yksindisyyteen. Puolison
kanssa asuminen ja aktiivisuus sosiaalisessa mediassa eivat ole tilastollisesti merkitsevasti
yhteydessa yksindisyyteen (Taulukko 4). Tastd lahtien olen jattdnyt ne tarkastelun

ulkopuolelle. Seuraavaksi tarkastelen yksindisyyden ja internetin kayton valisia korrelaatioita

tarkemmin.
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Taulukko 4 Muuttujien viliset korrelaatio, n=1198.

Muuttuja 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7 8. 9 10.
1. Yksindisyys 1

2. Yhteenkuuluvuus perheeseen -0,23%**

3. Yhteenkuuluvuus ystaviin -0,47*** 0,52%**

4. Yhteenkuuluvuus internetyhteisddn -0,19*** 0,16***  0,39***

5. Internetin ongelmakayttd 0,28***  -0,09**  -0,08**  0,17***

6. Aktiivisuus sosiaalisessa mediassa ~0,01 0,02 0,18***  0,25***  0,22***

7. ltsetunto -0,43***  (,39%**  (Q,54%**  (22%** .Q,16*** (,12%**

8. Asuu puolison kanssa 0,03 -0,01 -0,13*** -0,16*** -0,08** -0,02 -0,06

9. 1ka 0,07* 0,01 -0,14%*** -0,23*** .Q,11*** -0,19*** -0,06* 0,35%**

10. Sukupuoli 0,22***  0,06* -0,09** -0,21*** 0,07* 0,17***  -0,12*** 0,16*** 0,04 1

*p<.05 **p<.01 ***p<.001
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7.3 Internetin kdyttotavan yhteys yksindisyyteen

Tdssa kappaleessa tarkastelen, millainen yhteys internetin kaytélla on yksindisyyteen.
Internetin ongelmakayttoad mittaava mittari sisdltda 14 muuttujaa internetin kaytosta, joista
olen tehnyt summamuuttujan. Seuraavaksi tarkastelen ndiden muuttujien vyksittaisia
yhteyksia yksindisyyteen korrelaatiomatriisin avulla. Muuttujien valiset korrelaatiokertoimet
yksindisyyteen on esitetty taulukossa 5. Otin lisaksi tarkasteluun pystyvyyden olla oma itsensa
sosiaalisessa mediassa, koska sen on todettu olevan yhteydessa internetin kayton ja
yksindisyyden valiseen suhteeseen (Antheunis, Valkenburg & Peter 2012; McKenna, Green &

Gleason 2002).

Taulukosta 5 ndaemme, etta kaikki internetin ongelmakaytt6a mittaavat muuttujat ovat
positiivisesti ja tilastollisesti erittdin merkitsevasti yhteydessa yksindisyyteen. Voimakkaimmin
korreloivat huolilta pakeneminen ja negatiivisten tunteiden helpottaminen (r=0,32, p<0,001),
internetin kaytto allapain ollessa (r=0,28, p<0,001) ja internetvuorovaikutuksen suosiminen
kasvokkaisen sijaan (r=0,27, p<0,001). Pystyvyys olla oma itsensd sosiaalisessa mediassa
korreloi yksindisyyden kanssa negatiivisesti (r-=0,14, p<0,001). Nama tulokset tukevat viidetta
hypoteesiani. Pystyvyys olla oma itsensda sosiaalisessa mediassa on yhteydessa
vahentyneeseen vyksindisyyteen, kun taas internetissd tapahtuvan vuorovaikutuksen

suosiminen kasvokkaisen sijaan lisaantyneeseen yksindisyyteen.

Kysymykset 12 ja 13 mittaavat internetin kdyttoon liittyvia selviytymis- ja hallintakeinoja, ja
kysymys 4 konflikteja itsen ja muiden kanssa muiden kanssa (Meerkerk, van den Eijnden,
Vermulst & Garretsen 2009). Koska nama vaittamat 4, 12 ja 13 korreloivat yksindisyyden
kanssa vahvimmin, ndyttda siltd, etta tassa aineistossa internetin kayttéon liittyvat konfliktit
muiden kanssa ja tunteidensaately ovat yhteydessa yksindisyyteen erityisesti. Seuraavaksi
vertailen tutkimuksen paamuuttujia hierarkkisesti toteutetun lineaarisen regressiomallin

avulla.
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Taulukko 5 Yksindisyyden yhteys internetin ongelmakdyttéd mittaaviin muuttujiin ja
pystyvyyteen olla oma itsensé sosiaalisessa mediassa, n=1198.

Yksinaisyys

1 Vaikea lopettaa, kun kayttaa nettia 0,19%**
2 Jatkaa lopetusaikeista huolimatta 0,20***
3 Muiden mielesta (esim. ystavat, perhe) tulisi vahentaa netinkayttoa 0,11%***
4 On mieluummin netissa, kuin viettda aikaa kasvotusten (esim. ystavat, perhe) 0,27%**
5 Younet jadvat vahaisiksi netin kdyton vuoksi 0,17***
6 Miettii nettia, kun ei ole netissa 0,16***
7 Odottaa seuraavaa kertaa, kun paasee nettiin 0,17%**
8 Ajattelee itse, ettd omaa netin kayttoa tulisi vahentaa 0,20%***
9 On yrittanyt vdhentaa onnistumatta 0,18%**
10 Kiirehtii kotitdissa tai koulutehtavissa paastiakseen nettiin 0,16%**
11 Laiminlyo paivittaisia velvollisuuksiaan (esim. koulu, tyo tai perhe) 0,20%**
12 Menee nettiin ollessaan allapain 0,28***
13 Kayttaa nettia paetakseen huolilta tai helpottaakseen negatiivisia tunteita 0,32%**
14 Levottomuus, turhautuneisuus tai drtyneisyys kun ei paase nettiin 0,15%**

Pystyvyys olla oma itsensa sosiaalisessa mediassa -0,14%**

*p<.05 **p<.01 ***p<.001.

7.4 Paamuuttujien ja yksinaisyyden valisten yhteyksien vertailu

Tdssa luvussa tarkastelen, miten tutkimuksen eri paamuuttujat selittavat yksindisyyden
vaihtelua, ja testaan kahta ensimmaista hypoteesiani. Olen vertaillut muuttujien vaikutusta
hierarkkisesti toteutetun lineaarisen regressioanalyysin avulla. Olen tuonut paamuuttujat ja
itsetunnon malliin vaiheittain (Taulukko 6). Paatin tarkastella paamuuttujien lisaksi itsetuntoa,
koska se korreloi niin vahvasti yksindisyyden kanssa (r=-0,43, p<0,001, taulukko 4). Olen
poistanut joka vaiheen jalkeen edellisen muuttujan. F-testin mukaan mallin kaikki vaiheet

sopivat aineistoon, ja ne ovat tilastollisesti erittdin merkitsevia (p<0,001).

Ensimmaisessa vaiheessa olen tuonut malliin koetun yhteenkuuluvuuden perheeseen, joka
selittda yksindisyytta erittdin merkitsevasti (f=-0,23, p<0,001). Muuttujan selitysaste on 5
prosenttia. Seuraavassa vaiheessa olen ottanut tarkasteluun koetun yhteenkuuluvuuden
ystaviin, joka selittda yksindisyytta erittdin merkitsevasti (B=-0,44, p<0,001) ja 19 prosentin
selitysasteella. Kolmannessa vaiheessa olen tarkastellut koettua yhteenkuuluvuutta
internetyhteis66n. Muuttuja selittda yksindisyytta erittain merkitsevasti (B=-0,19, p<0,001), ja
sen selitysaste on 3 prosenttia. Neljannessd vaiheessa olen tuonut malliin internetin

ongelmakdyton, joka selittda yksinaisyytta erittdin merkitsevasti (B=0,28, p<0,001), ja sen
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selitysaste on 8 prosenttia. Viidennessa vaiheessa olen tuonut itsetunnon, joka selittaa
yksindisyytta erittdin merkitsevasti (f=-0,43, p<0,001). Itsetunto selittdd yksindisyyden

vaihtelusta 19 prosenttia.

Kaiken kaikkiaan koettu yhteenkuuluvuus perheeseen, ystaviin ja internetyhteis6on ovat
yhteydessa vahentyneeseen yksinaisyyteen merkitsevasti, ja tulokset tukevat ensimmaista
hypoteesiani. Myos toinen hypoteesini siitd, ettd koettu yhteenkuuluvuus ystaviin on
yhteydessa vahentyneeseen yksindisyyteen, saa tukea. Koettu yhteenkuuluvuus ystaviin
selittad yksindisyyden vaihtelua enemman, kuin perhe tai internetyhteisé. Internetin
ongelmakayttd on yhteydessa kasvaneeseen yksindisyyden tunteeseen, ja kolmas hypoteesini
saa tukea. Myos neljas hypoteesini saa tukea, sillad itsetunto on yhteydessa alentuneeseen
yksindisyyteen. Sen selitysaste on yhta merkittava kuin koetun yhteenkuuluvuuden ystaviin.
Vaikka tulos ei ole ristiriidassa hypoteesieni kanssa, itsetunto ei ollut hypoteeseissani yhta
merkittdvassa asemassa kuin yhteenkuuluvuus tai internetin ongelmakaytto. Seuraavaksi
siirryn tutkimuksen varsinaiseen malliin, jossa tuon paa- ja kontrollimuuttujat hierarkkisesti ja

kumulatiivisesti.
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Taulukko 6 Yksindisyyttd selittdvien pddmuuttujien vertailu, n=1198.

Vaihe Vaihe Vaihe Vaihe .
1 ) 3 4 Vaihe 5
Muuttuja B SEB B B SEB B B SEB B B SEB B SEB
Koettu yhteenkuuluvuus 017 002 -0,23***
perheeseen
Ko?tt.l.J yhteenkuuluvuus 0,39 002 -0,44%**
ystaviin
Koettu yhteenkuuluvuus 013 002 -019%**
internetyhteis66n ! ! !
Internetin ongelmakaytto 0,04 0,00 0,28***
Itsetunto -0,32 0,02
R? 0,05 0,19 0,03 0,08 0,19
R? muutoksen F 63,823 284,079 43,305 99,249 273,332
%k %k %k %k %k %k 3k %k % %k %k %k %k %k %k

Selitettdava muuttuja: yksindisyys
R2=Korjattu selitysaste.
***p<0,001, **p<0,01, *p<0,05
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7.5 Yksindisyytta ennustava malli

Tassa luvussa tarkastelen taman tutkimuksen varsinaista lineaarista regressiomallia, joka on
toteutettu hiearkkisesti. Tulokset ovat taulukossa 7. Olen tuonut malliin ensin padamuuttujat.
Koska yhteenkuuluvuus selittaa yksindisyytta merkitsevammin kuin internetin ongelmakaytto
(Taulukko 6), olen tuonut yhteenkuuluvuutta mittaavat muuttujat ensimmaisessa vaiheessa,
ja toisessa vaiheessa internetin ongelmakayton. Kolmannessa vaiheessa olen tuonut malliin
itsetunnon. Neljdnnessa ja viimeisessa vaiheessa olen tuonut malliin demograafiset
kontrollimuuttujat eli idan ja naissukupuolen. Kaikki mallin vaiheet ovat F-testin mukaan
aineistoon sopivia, ja selittdvat yksinaisyyden vaihtelua tilastollisesti erittdin merkitsevasti

(p<0,001). Seuraavaksi tarkastelen mallia vaihe vaiheelta.

Ensimmaisessa vaiheessa vain koettu yhteenkuuluvuus ystaviin (= -0,43, p<0,001) selittaa
yksindisyytta tilastollisesti erittdin merkitsevasti. Koettu yhteenkuuluvuus perheeseen ja
internetyhteis6on eivat ole ollenkaan tilastollisesti merkitsevasti yhteydessa yksinaisyyteen.
Ensimmaisen vaiheen selitysaste on 19 prosenttia, eli yhteenkuuluvuus ystaviin selittaa

yksindisyyden vaihtelusta yhteensa 19 prosenttia (R?>=0,19, F=97,282, p<0,001).

Toisessa vaiheessa olen lisannyt malliin internetin ongelmakayton. Koettu yhteenkuuluvus
ystaviin (B= -0,40, p<0,001) selittdaa yksindisyytta edelleen voimakkaasti ja erittdin
merkitsevasti, vaikka sen selitysvoima laskee hieman. Malliin tuotu internetin ongelmakaytto
(B=0,26, p<0,001) selittaa yksindisyytta tilastollisesti erittdin merkitsevasti, ja se kasvattaa
mallin selitysastetta 7 prosenttia. Koettu yhteenkuuluvuus ystaviin ja internetin selittavat

yksindisyyden vaihtelusta yhteens& 26 prosenttia (R?=0,26, F=105,970, p<0,001).

Kolmannessa vaiheessa olen tuonut malliin itsetunnon. Koettu yhteenkuuluvuus ystaviin (B=-
0,30, p<0,001) ja internetin ongelmakaytto (B=0,23, p<0,001) selittdvat edelleen yksindisyytta
tilastollisesti erittdin merkitsevasti, vaikka niiden selitysvoima laskee. Itsetunto (B=-0,25,
p<0,001) selittda yksindisyytta tilastollisesti erittdin merkitsevalla tavalla, ja se kasvattaa
mallin selitysvoimaa 4 prosentilla. Koettu yhteenkuuluvuus perheeseen ja internetyhteisoon
eivat edelleenkdan selitd yksindisyyden vaihtelua tilastollisesti merkitsevalla tavalla. Koettu
yhteenkuuluvuus ystaviin, internetin ongelmakadytté ja itsetunto selittavat yksindisyyden

vaihtelusta kaiken kaikkiaan 30 prosenttia (R?=0,30, F=104,051, p<0,001).
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Neljannessa ja viimeisessa vaiheessa olen tuonut malliin ian ja naissukupuolen. Koettu
yhteenkuuluvuus ystaviin (f=-0,29, p<0,001), internetin ongelmakayttoé (B=0,22, p<0,001) ja
itsetunto (B=-0,24, p<0,001) selittavat vyksindisyytta edelleen tilastollisesti erittdin
merkitsevasti, vaikka niiden selitysvoima alenee hieman. Ika ei selitd yksindisyyden vaihtelua
tilastollisesti merkitsevasti. Naissukupuoli selittda yksindisyyden vaihtelua erittdin
merkitsevasti (f=0,13, p<0,001), ja se nostaa mallin selitysastetta 1 prosentilla. Koettu
yhteenkuuluvuus ystaviin, internetin ongelmakaytto, itsetunto ja naissukupuoli selittavat

yksindisyyden vaihtelusta yhteensa 31 prosenttia (R*=0,31, F=79,572, p<0,001).

Koettu yhteenkuuluvuus vystaviin on yhteydessa vahentyneeseen yksindisyyteen ja
tilastollisesti erittdin merkitsevasti mallin jokaisessa vaiheessa, ja toinen hypoteesini saa
tukea. Vaikka yhteenkuuluvuus perheeseen ja internetyhteis6on selittavat yksindisyyden
vaihtelua yksindan (Taulukko 7), ne eivat selita sita tilastollisesti merkitsevasti, kun koettu
yhteenkuuluvuus ystaviin on regressiomallissa mukana. Ensimmainen hypoteesini saa osittain
tukea. Internetin ongelmakaytté on puolestaan yhteydessa kasvaneeseen yksindisyyteen
tilastollisesti erittdin merkitsevasti mallin jokaisessa vaiheessa, mikd tukee kolmatta
hypoteesiani. Neljas hypoteesini saa my6s tukea, silld itsetunto on yhteydessa
vahentyneeseen yksindisyyteen, naissukupuoli kasvaneeseen yksindisyyteen, eika ikd ole

yhteydessa siihen ollenkaan.
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Taulukko 7 Yksindisyyttd selittdvéd malli, n=1198.

Vaihe 1 Vaihe 2 Vaihe 3 Vaihe 4
Muuttuja B SEB B B SEB B B SEB B B SEB B
Koettu yhteenkuuluvuus
perheeseen -0,05 0,02 -0,06 -0,03 0,02 -0,04 0,01 0,02 0,02 0,00 0,02 -0,00
Koettu yhteenkuuluvuus
ystaviin -0,39 003 -043*** 0,36 0,03 -040*** 0,27 003 -030*** -0,26 0,03  -0,29***
Koettu yhteenkuuluvuus
internetyhteis6on 0,03 0,02 0,04 -0,02 0,02 -0,02 -0,02 0,02 -0,02 0,00 0,02 0,01
Internetin ongelmakaytto
0,04 000 026*** 0,04 0,00 023** 0,04 0,00 0, 22***
Itsetunt
setunto 018 002 -025*** 018 002 -024%*
Ika
a 0,01 0,02 0,01
Naissuk li
aissukupuoli 047 009  0,13***
R? 0,19 0,26 0,30 0,31
R? muutoksen F 97,282 105,970 104,051 79,572

%k %k

%k k

* %k %

* %k

Selitettdva muuttuja: yksindisyys
R2=Korjattu selitysaste.
**%5<0,001, **p<0,01, *p<0,05
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8 Pohdinta

Taman tutkimuksen tarkoituksena oli selvittaa, miten yksindisyys on yhteydessa sosiaalisiin
suhteisiin ja internetin ongelmakdytt6on. Sosiaalisista suhteista tarkastelun kohteena olivat
perhe, ystavat ja internetyhteisd. Lisdksi selvitettiin itsetunnon, ian ja naissukupuolen
yhteyksia. Kaikki asettamani hypoteesit saivat tukea, vaikka ensimmainen hypoteesi tarkentui
tutkimuksen varsinaisessa mallissa, kun vain yhteenkuuluvuus ystaviin oli yhteydessa
yksindisyyteen. Myos itsetunto nousi oletettua merkittdvammaksi yksindisyyden selittajaksi.
Seuraavaksi tarkastelen tutkimuksen tuloksia aikaisempien tutkimusten ja teorian valossa, ja
esitan tutkimukseni johtopaatokset. Lopuksi pohdin tutkimukseni rajoituksia ja heikkouksia,

seka mahdollisia jatkotutkimuksia.

8.1 Koettu yhteenkuuluvuus ystaviin selittda viidesosan nuorten yksindisyyden
vaihtelusta

Tutkimuksen tulosten mukaan yksindiset nuoret kokevat alhaisempaa yhteenkuuluvuutta
ystaviinsa. Koettu yhteenkuuluvuus ystaviin pysyi tilastollisesti erittdain merkitsevana mallin
jokaisessa vaiheessa, ja se selitti yksindisyyden vaihtelusta 19 prosenttia. Ystavyssuhteiden
laadun ja laheisten ystavyyssuhteiden on aikaisemmissa tutkimuksissa todettu olevan vahvasti
ja merkitsevasti yhteydessda nuorten yksindisyyteen, ja selittdvan nuorten yksinadisyytta
vahvemmin kuin perheen (Ronkd, Rautio, Koiranen, Sunnari & Taanila 2014; Spithoven et al.

2017; Uruk & Demir 2003). Tulos tukee toista hypoteesiani ja aikaisempia tutkimuksia.

Ystavyyssuhteet selittdvat nuorten yksindisyyden vaihtelua merkittavasti enemman kuin
perhesuhteet (Uruk & Demir 2003), vaikka voivat kokea yksindisyytta seka vanhempiaan, etta
ystdviaan kohtaan (Maes, Vanhalst, Spithoven, Van den Noortgate & Goossens 2016). Ystaviin
liittyva yksindisyys on negatiivisesti yhteydessa itsetuntoon, sosiaalisiin taitoihin, ldheisiin
ystavyyssuhteisiin, ekstroverttiyteen ja tunteiden saatelyyn, kun taas vanhempiin liittyvan
yksindisyys on negatiivisesti yhteydessa vain itsetuntoon ja sosiaalisiin taitoihin, ja niihinkin
alhaisemmin kuin ystaviin liittyva yksindisyys (Maes, Vanhalst, Spithoven, Van den Noortgate
& Goossens 2016). Koettu yhteenkuuluvuus ystaviin on yhteydessd myos vahentyneeseen
psyykkiseen kuormittuneisuuteen ja ongelmapelaamiseen (Savolainen, Kaakinen, Sirola &

Oksanen 2018; Savolainen, Sirola, Kaakinen & Oksanen 2019).
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Tassa tutkimuksessa koettu yhteenkuuluvuus perheeseen ennusti nuorten yksinadisyytta, kun
se oli ainoa selittava muuttuja. Tulokset kuitenkin osoittivat, ettda koettu yhteenkuuluvuus
perheeseen ei selittanyt yksindisyytta tilastollisesti merkitsevalla tavalla, kun tarkasteluun
otettiin mukaan koettu yhteenkuuluvuus ystaviin. Vaikka koettu yhteenkuuluvuus perheeseen
sai merkittavia korrelaatioita niin yksindisyyden kuin itsetunnon kanssa, korrelaatiokerroin jai
selvasti pienemmaksi kuin koetun yhteenkuuluvuuden ystaviin ja yksindisyyden valiset
korrelaatiot. Ystavien merkitys nuoruudessa kasvaa, kun nuoret haluavat irtaantua
vanhemmistaan, ja vanhempien kanssa vietetty aika voi tuntua jopa sosiaaliselta
eristaytyneisyydelta (Laursen & Hartl 2013; Qualter et al. 2015). Yhteenkuuluvuus perheen
kanssa tukee nuorten hyvinvointia ja yhteenkuuluvuuksien tunteita, mutta ystavat ovat tarkea
referenssiryhma 15—25-vuotiaille, ja nuorten yksindisyytta tutkittaessa ja siihen puututtaessa
ndyttdisi olevan mielekastd erottaa vanhempiin ja ystaviin liittyvd yhteenkuuluvuus,

yksinaisyys ja hyvinvointi.

Koettu yhteenkuuluvuus internetyhteis6on ei ennustanut nuorten yksindisyytta. Vaikka
aineistossa raportointiin korkeaa yhteenkuuluvuutta internetyhteis6on, se ennustaa
yksindisyyden vaihtelusta vain pienen osan. Kun tarkasteluun otetaan mukaan koettu
yhteenkuuluvuus ystaviin, koettu yhteenkuuluvuus internetyhteiso6n ei enda ennusta
yksindisyytta. Yhteenkuuluvuus internetyhteiséon korreloi positiivisesti itsetunnon kanssa ja
negatiivisesti yksindisyyden kanssa, mutta myo6s positiivisesti internetin ongelmakayton
kanssa. Vaikka online-suhteet ovat yhteydessa vahentyneeseen yksindisyyteen, ne eivat riita
vahentamaan yksindisyytta ja parantamaan yksilon psykologista hyvinvointia pidemmalla
aikavalilla kuten internetin ulkopuoliset suhteet. Kasvokkainen vuorovaikutus ja sosiaalinen
tuki lisddvat yhteenkuuluvuuden tunnetta ja psykologista hyvinvointia enemman, kuin
internetissa tapahtuva vuorovaikutus. (Sacco & Ismail 2014; Trepte, Dienlin & Reinecke 2014;
Yao ja Zhong 2014; Valkenburg & Peter 2007b.) Online-suhteiden on todettu olevan
yhteydessad vdahentyneeseen yksindisyyteen vain, jos ne tukevat olemassa olevia offline-
suhteita, tai jos ne kehittyvat sellaisiksi (Antheunis, Valkenburg & Peter 2012; Nowland, Necka
& Cacioppo 2018). Koettu yhteenkuuluvuus internetyhteisdon ei ensisijaisesti viittaa siihen,

ettd siihen liittyvat suhteet olisivat internetin ulkopuolisia.
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8.2 Internetin ongelmakayttd ennustaa nuorten yksindisyyden vaihtelua

Internetin ongelmakayttd osoittautui merkittavaksi nuorten yksinaisyyden vaihtelun
selittajaksi. Se ennustaa yksindisyytta silloinkin, kun yhteenkuuluvuus perheeseen, ystaviin ja
internetyhteis6on, itsetunto, ikd ja sukupuoli, on huomioitu. Kun yhteenkuuluvuus
perheeseen, ystaviin ja internetyhteisdon ovat huomioitu, internetin ongelmakayttd ennustaa
yksindisyyden vaihtelusta 7 prosenttia. Internetin ongelmakaytén on todettu olevan
negatiivisesti yhteydessa yksindisyyteen, ja pitkittdistutkimusten mukaan suunta nayttaisi
olevan internetin ongelmakaytosta yksinaisyyteen (Nowland, Necka & Cacioppo 2018; Yao &
Zhong 2014). Yksindisyys ja alhaiset sosiaaliset taidot voivat kuitenkin johtaa
internetvuorovaikutuksen suosimiseen, mika taas on yhteydessa internetin ongelmakayttoon
(Kim, LaRose & Peng 2009). Tulokset tukevat aikaisempia tutkimuksia ja kolmatta
hypoteesiani. Internetin ongelmakayttdo oli myods merkittavasti ja negatiivisesti yhteydessa
itsetuntoon, ja positiivisesti aktiivisuuteen sosiaalisessa mediassa ja koettuun

yhteenkuuluvuuteen internetyhteison kanssa.

Kaikki internetin ongelmakaytt6a mittaavat kysymykset ovat tutkimuksen tulosten mukaan
positiivisesti ja merkitsevasti yhteydessa yksindisyyteen. Voimakkaimpia korrelaatioita saivat
internetin suosiminen kasvokkaisen vuorovaikutuksen sijaan, internetin kaytto allapain ollessa
ja internetin kaytto huolilta pakenemiseen ja negatiivisten tunteiden helpottamiseen. Lisaksi
pystyvyys olla oma itsensa oli negatiivisesti yhteydessa yksindisyyteen. Tulokset tukevat
aikaisempia tutkimuksia ja viidetta hypoteesiani, vaikkakin tunteidensaately internetin avulla
tdydentaa sita. Yksindisyyden on todettu olevan yhteydessa alhaiseen tunteidensaatelyyn
(Maes, Vanhalst, Spithoven, Van den Noortgate & Goossens 2016; Schinka, van Dulmen, Mata,
Bossarte & Swahn 2013), ja ndyttaa siltd, ettd tunteidensaately internetin avulla on myds
yhteydessa yksindisyyteen. Tulokset tukevat syrjayttavaa hypoteesia (Valkenburg & Peter
2007b).

8.3 Itsetunto ennustaa nuorten yksindisyytta
Itsetunto oli tassa tutkimuksessa kontrollimuuttujana, mutta se osoittautui merkittavaksi
nuorten vyksindisyyden selittdjaksi. Yksin tarkasteltuna itsetunto selitti 19 prosenttia

vksindisyyden vaihtelusta, ja se nosti mallin selitysastetta 4 prosenttia kun eri
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yhteenkuuluvuudet ja internetin ongelmakdytté oli mallissa mukana. Itsetunto sai myds
merkittavia, positiivisia korrelaatioita kaikkien mitattujen yhteenkuuluvuuksien kanssa, ja se
korreloi negatiivisesti someaktiivisuuden kanssa. Itsetunnon on todettu olevan yhteydessa
nuorten yksindisyyden kroonistumiseen (Qualter et al. 2015; Vanhalst, Soenens, Luyckx & Van
Petegem 2015), ja pitkittaistutkimuksissa polku itsetunnosta yksindisyyteen on osoittautunut
voimakkaammaksi kuin polku yksindisyydesta itsetuntoon (Vanhalst, Luyckx, Scholte, Engels

& Goossens 2013). Tulokset tukevat aikaisempia tutkimuksia, ja neljatta hypoteesiani.

8.4 1ka ei ennusta nuorten yksindisyytta, kun taas naissukupuoli saattaa ennustaa

Tassa tutkimuksessa ikd ei ennustanut tilastollisesti merkitsevasti nuorten yksindisyytta,
vaikka se sai merkittavia korrelaatioita. Ika korreloi negatiivisesti koetun yhteenkuuluvuuden
ystavien ja internetyhteison kanssa, sekd internetin ongelmakaytén, someaktiivisuuteen ja
itsetunnon kanssa. Ika sai positiivisia korrelaatioita puolison kanssa asumisen ja yksindisyyden
kanssa. Aikuisuuteen siirryttdessa romanttisen kumppanin merkitys kasvaa, ja puolison kanssa
asuminen ja parisuhteessa oleminen ovat yhteydessa merkitsevasti vahentyneeseen
yksindisyyteen (Hawkley et al. 2005; Nicolaisen & Thorsen 2017). Voi siis olla, etta romanttinen
suhde kompensoi ian myo6ta ystaviin koettua, alhaisempaa yhteenkuuluvuutta. Nayttaa
kuitenkin silta, etta 15—25-vuotiaat kokevat yksindisyytta yhta paljon, mika tukee neljatta
hypoteesiani ja vastaa aikaisempia tutkimuksia. Yksindisyys on yleisinta 15—21-vuotiaiden
keskuudessa, ja alhaisinta 30—60-vuotiaden keskuudessa (Luhmann & Hawkley 2016; Yang &
Victor 2011).

Naissukupuoli ennusti tutkimuksen tulosten mukaan yksindisyyttd merkitsevasti.
Aikaisemmissa tutkimuksissa naisten on kuitenkin todettu raportoivan enemman
yksindisyyttda kuin miesten, jos yksindisyyttd mitataan suoralla kysymykselld (Nicolaisen &
Thorsen 2014; Victor & Yang 2012). Pitkittdistutkimuksissa on kuitenkin todettu, ettd
sukupuoli ei ole yhteydessa yksindisyyteen (Schinka, van Dulmen, Mata, Bossarte & Swahn
2013; Vanhalst, Goossens, Luyckx, Scholte & Engels 2013). Tassa tutkimuksessa yksinaisyytta
mitattiin kolmen kysymyksen summamuuttujalla, joista yksi kysyi suoraan yksindisyydestd,

toinen ulkopuolisuudesta ja kolmas eristaytyneisyydestd. Tutkimuksen aineisto on
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poikkileikkausaineisto. Vaikka sukupuoli sai merkitsevia tuloksia, tulosta tulee tulkita

varovaisesti. Neljas hypoteesini saa osittaista tukea.

8.5 Ystavilla on tarkea merkitys nuorten kokemaan yksindisyyteen

Taman tutkimuksen teoreettisena viitekehyksena oli evoluutionaarinen malli yksindisyydests,
jonka mukaan erilaiset sosiaaliset suhteet palvelevat erilaisia sosiaalisia tarpeita eri
ikdvaiheissa (Cacioppo et al. 2015). Lisaksi yksindisyys maaritettiin yksilon subjektiiviseksi
arvioksi hanen todellisten sosiaalisten suhteidensa maarallisesti tai laadullisesti
riittamattomiksi (Perlman & Peplau 1998, 571—572). Tutkimuksessa mitattiin vastaajien
sosiaalisia suhteita heiddan kokeman yhteenkuuluvuuden perusteella. Tulokset osoittivat, etta
yhteenkuuluvuus ystaviin on paitsi merkitsevasti yhteydessa nuorten yksinaisyyteen, se myos
selittda sen vaihtelua. Ystaviksi luettiin tassa tutkimuksessa ystavapiiri, koulu- ja tyoyhteiso,
asuinyhteiso, kaupunginosaan tai kylaan liittyvat ryhmat seka harrastus- tai vapaa-ajan seurat.
Tulosten mukaan ystavat ovat 15—25-vuotiaiden merkittavin yksindisyytta selittava ryhma.
Yhteenkuuluvuus ystadviin, internetin ongelmakayttdé ja itsetunto selittivat nuorten

yksindisyyden vaihtelusta yhteensa lahes kolmasosan.

Interventioissa, joissa on puututtu yksindisyyteen liittyviin maladaptiivisiin ajatusmalleihin, on
todettu olevan merkitsevimmat tulokset yksindisyyden vahentamisessa (mean effect size=-
0,60) (Cacioppo, Grippo, London, Goossens & Cacioppo 2015, 242). Yksindisyys on yhteydessa
sosiaalisten uhkien ylitulkintaan, mikd voi vaaristdaa tarkkaavaisuutta ja muistin toimintaa
(Cacioppo & Hawkley 2009; Hawkley & Cacioppo 2010). Se on myos yhteydessa yksilon
negatiivisiin sosiaalisiin odotuksiin, sosiaalisen ympariston tulkitsemiseen uhkaavaksi ja
negatiivisten sosiaalisten tapahtumien muistamiseen (Spithoven, Bijttebier & Goossens 2017).
Ylivirittynyt sosiaalisten uhkien tarkkailu taas heikentaa yksilén toiminnanohjausta ja aivojen
toimintaa, ja pahimmillaan yksilon riski sairastua ja kuolla kasvavat (Cacioppo & Hawkley
2009). Evoluutionaarisen mallin hyédyntaminen tulevaisuudessa on merkittdvaa niin

tutkimuksen kuin interventioiden kannalta.

Yksindisyyden rinnastaminen nalkdan ja janoon antaa uudenlaisen maaritelman

yksindisyydesta. Tunne yksindisyydestd on biologinen halytys, joka syntyy, kun yksil ei ole
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pitanyt huolta sosiaalisista tarpeistaan ja siihen tulisi reagoida kuten ndlkdan tai janoon.
Tallainen uudenlainen maaritelma voi vahentaa siihen liittyvaa stigmaa, ja motivoida yksil6a
pikemminkin toimimaan kuin hdpedamaan. Sen sijaan ettd yksindisyys nahtaisiin uhkana ja

tiettyja ryhmia syrjayttavana ilmiona, se maaritelladn luonnolliseksi osaksi jokaisen elamaa.

8.6 Tutkimuksen rajoituksia

Talla tutkimuksella on useita rajoituksia. Ensinndkin, yksindisyyttda mitattiin aineistossa vain
subjektiivisen arvion perusteella, eikda sosiaalisten suhteiden lukumaaraa huomioitu
ollenkaan. Vaikka suhteiden laatu on vahvemmin yhteydessa yksindisyyteen, myoés suhteiden
lukumaaran on todettu olevan yhteydessa yksindisyyteen merkitsevasti (Maes, Vanhalst,
Spithoven, Van den Noortgate & Goossens 2016; Spithoven et al. 2017), ja yksindisyyden
tunne voi liittya sekd suhteiden maaraan, etta laatuun (Parkhurst & Hopemeyer 1999, 60).
Esimerkiksi ryhmajasenyyksien lukumaara ennustaa koettua kollektiivista yhteenkuuluvuutta
eli niitd ryhmia, joihin yksil6 identifioituu ja kuuluu (Hawkley, Brown & Cacioppo 2005). Jos
aineistossa olisi mitattu seka koettua yksindisyyttd ja yhteenkuuluvuutta ettd sosiaalisten
suhteiden lukumaaraa, tutkimuksessa olisi saatu tarkempi kuva suhteiden lukumaaran ja
laadun valisestd yhteydestd. Tassa tutkimuksessa ei myoskadan ole mahdollista maarittaa,

miten vastaajat ovat tulkinneet yhteenkuuluvuuden.

Toiseksi, yhteenkuuluvuus internetyhteisén kanssa ei kerro siihen liittyvien suhteiden
luonteesta. Internetyhteis6 voi esimerkiksi tarkoittaa suurta ryhmaa sosiaalisessa mediassa,
johon yksilé kuuluu, mutta jossa han ei ole tekemisessa yksildiden vaan pikemminkin ison
massan kanssa. Jos vastaaja vuorovaikuttaa toisten kanssa internetin valityksella paivittain,
han saattaa kokea sen liittyvan ystavapiiriin  kuuluvaksi yhteenkuuluvuudeksi, eika
internetyhteis66n kuuluvaksi, vaikka han ei olisi koskaan nahnyt kyseisia henkil6ita internetin
ulkopuolella. Internetissa olevia ystavyyssuhteita tulisikin mitata samalla tavalla kuin
internetin ulkopuolisia. Internetin kautta voi syntya niin intiimeja, relationaalisia kuin
kollektiivisia ihmissuhteita (Anthenius, Valkenburg & Peter 2012; McKenna, Green & Gleason
2002; Nowland, Necka & Cacioppo 2018), ja tutkimuksissa tulisi huomioida niiden laadun ja

maaran vaikutus hyvinvointiin.
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Kolmanneksi, tutkimuksessa kaytetyt yhteenkuuluvuusmuuttujat korreloivat vahvasti
keskenaan. Varsinkin yhteenkuuluvuus ystaviin ja perheeseen korreloivat vahvasti. Vaikka
tilastollisten analyysien mukaan multikollinearisuusarvot pysyivat sallituissa, muuttujien
valiset vahvat korrelaatiot voivat vaaristaa tuloksia. Vahvojen korrelaatioiden takia jouduin
muodostamaan  ystdvistd summamuuttujan. Summamuuttujat  hdvittavat tietoa
(Nummenmaa 2004, 152), eika eri ystavaryhmien vertailu ollut tutkimuksessa mahdollista.
Vaikka ystavista muodostettu summamuuttujalla oli vahva reliabiliteetti, tutkimus ei pystynyt
vastaamaan siihen, onko esimerkiksi koetulla yhteenkuuluvuudella vapaa-ajan harrastukseen
tai koulu- ja tyoyhteis66n samanlainen vaikutus yksindisyyteen kuten koetulla
yhteenkuuluvuudella ystavapiiriin. Jatkotutkimuksissa pitaisikin verrata intiimeja, kollektiivisia

ja relationaalisia online- ja offline-suhteita keskenaan.

Neljanneksi, eri ikdvaiheisiin liittyvia yksindisyystekijoita ei huomioitu tutkimuksessa. Vaikka
ikd ei ennustanut 15—25-vuotiaden nuorten yksinaisyyttd, idlla on todettu olevan vaikutuksia
sithen, miksi yksindisyytta koetaan. Varhaisnuoruudessa yksinolo lisdantyy, ja kaverisuhteiden
laadun merkitys kasvaa suhteiden lukumaaraa merkityksellisemmaksi. Varhaisaikuisuudessa
taas yksinasuminen yleistyy, ja kumppanin merkitys kasvaa. (Laursen & Hartl 2013; Luhmann
& Hawkley 2016; Qualter et al. 2015). On siis todennakaoista, ettd syyt ja riskitekijat 15—25-
vuotiaden yksindisyydelle vaihtelevat idn ja kehitysvaiheen mukaan. Jatkossa olisikin tarkeaa

selvittaa, miten eri-ikdisten nuorten yksindisyys eroaa.

Viidenneksi, regressioanalyysin jaannostermeissa esiintyi heteroskedastisuutta, ja ne eivat
olleet normaalisti jakautuneita. Heteroskedastisuus ei estd analyysia tai mitdtoi tuloksia,
mutta se heikentdd mallin ennustavuutta vaaristamalla keskivirheita ja p-arvoja (Hayes & Cai
2007; Tabachnick & Fidell 2012, 85, 127). Analyyseissa kaytettiinkin harhattomia keskivirheita,
jolloin heteroskedastisuus on huomioitu analyyseissa eikd heteroskedastisuus vaaristanyt

tutkimuksen tuloksia.

Viimeiseksi, tutkimuksessa kaytettiin poikkileikkausaineistoa, mika rajoittaa tutkimustulosten

tulkintaa ja yleistettdavyytta. Vaikka tutkimusten aineisto on kattava ja edustava, se kuvaa

nuorten kokemaa vyksindisyyttda, yhteenkuuluvuutta ja internetin ongelmakayttéa vain
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yhdessd hetkessa. Se, miten nama kokemukset ovat kehittyneet tai miten ne ovat

kerdysajankohdan jalkeen muuttuneet, eivat ole tiedossa.

8.6 Lopuksi

Nuorten yksindisyytta on alettu tutkia entistd enemman talla vuosikymmenelld. Suurin osa
yksindisyytta tutkivista tutkimuksista on kuitenkin teetetty iakkailla. Tahan mennessa ei ole
vield tehty kattavaa tutkimusta, jossa olisi selvitetty perheen, ystavien ja internetyhteison
merkitysta nuorten yksindisyyden selittdjina. Taman tutkimuksen tutkimusasetelma
rakennettiin aikaisemman tutkimuksen ja teorian perusteella, ja silla pyrittiin tuomaan
lisdtietoa nuorten yksindisyydestd. Kaiken kaikkiaan tama tutkimus tarjosi uudenlaista tietoa
siitd, miten suomalaisten nuorten kokema yksindisyys on yhteydessa heidan kokemaan
yhteenkuuluvuuteen ja internetin ongelmakayttoon. Tulosten perusteella voidaan sanoa, etta
ystavat ovat nuorille tarkea sosiaalinen ryhma. Lisdksi, ettd internetin ongelmakaytto ja
alhainen itsetunto ovat yleisempida yksindisten nuorten keskuudessa. Yksindiset nuoret
raportoivat valitsevansa internetin kaytdén kasvokkaisen vuorovaikutuksen sijaan, ja
kasittelevan tunteitaan internetin avulla. Vaikka internet luo paljon mahdollisuuksia
sosiaalisten piirien laajentamiselle, se ei korvaa kasvokkaista vuorovaikutusta.
Tulevaisuudessa tarvitaan pitkittaistutkimuksia, joissa nditd ilmidita ja niiden valisia
interaktioita ja vaikutuksia tutkitaan tarkemmin. Jatkotutkimuksissa ja nuoriin kohdistetuissa
interventioissa olisikin tarkeda huomioida nuorten sosiaaliset suhteet seka internetissa etta

sen ulkopuolella, itsetunto ja internetin kaytto.
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LITTEET

Liite 1 Compulsive Internet Use -mittarin kysymykset ja esitystapa aineistossa.

Seuraava kysymyssarja koskee netin kdyttédsi. Huomioi, ettd mydés dlypuhelimella ja muilla
mobiililaitteilla selailu on netin kéyttéd. Kuinka usein...

...sinun on vaikeaa lopettaa netin kéytt6, kun kdytdt nettici?

...jatkat netin kdyttdd, vaikka tarkoituksesi on lopettaa?

...muut (esim. ystévdt ja perheenjéisenet) sanovat sinulle, ettd sinun tulisi vihentdd netin kdyttod?
...olet mieluummin netissd kuin vietdt aikaa kasvotusten muiden (esim. ystdvien ja perheen) kanssa?
...ybunesi jadvdt vdhdisiksi netin kéytén vuoksi?

...mietit netin kdyttdd silloin, kun et ole netissé?

...odotat seuraavaa kertaa, kun pddset nettiin?

...ajattelet, ettd sinun tulisi véihentdd netin kdyttod?

...olet yrittdnyt vihentdd netin kdyttéé onnistumatta siing?

...kiirehdit kotitdissd tai koulutehtdvissd pddstéksesi nettiin?
...laiminlyét pdivittdisid velvollisuuksiasi (t6issd, opinnoissa tai perhe-elimdssd) koska olet
" mieluummin netissd?

12. ...menet nettiin ollessasi allapdin?
13. ...kdytdt nettid paetaksesi huoliasi tai saadaksesi helpotusta negatiivisiin tunteisiin?
14. ...tunnet itsesi levottomaksi, turhautuneeksi tai drtyneeksi kun et pddse nettiin?

Lo N A WLNPRE

[
= o

0=Ei koskaan, 1=Harvoin, 2=Silloin tdll6in, 3=Usein, 4=Erittdin usein

Liite 2 Regressiomallista muodostettu expected normal probabilty plots -kuvio.

Normal P-P Plot of Regression Standardized Residual

Dependent Variable: Yksindisyys
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Liite 3 Muuttujien viiliset kollinearisuusarvot.

Multikolineaarisuus VIF-

toleranssi arvo

Koettu yhteenkuuluvuus perheeseen 0,67 1,49
Koettu yhteenkuuluvuus ystaviin 0,50 2,01
Koettu yhteenkuuluvuus koulu- tai tyoyhteis6on 0,58 1,73
Koettu yhteenkuuluvuus internetyhteis6on 0,79 1,27
Internetin ongelmakaytto 0,70 1,44
Itsetunto 0,93 1,07
Ika 0,93 1,08
Sukupuoli 0,67 1,49

Selittdva muuttuja: yksindisyys.
Multikollinearisuutta ei esiinny, jos VIF < 4 ja Tolerance > 0,2.

Liite 4 Regressiomallin jéiéinnéstermit, n=1198.

Scatterplot
Dependent Variable: Yksindisyys

Regression Standardized Residual

Regression Standardized Predicted Value
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